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Presentacion

La situaciéon mundial en estos dias se caracteriza por un incremento de la
poblacién, por la contaminacién y el agotamiento de recursos naturales y
materias primas. El aprovechamiento de productos y subproductos o residuos
generados durante el proceso de la industrializacion de algunos recursos
agricolas, constituye una fuente atractiva y 1til para obtener otros productos de
elevado valor comercial.

Esnecesariointegrar esfuerzos de los grupos que trabajan enlos diferentes
campos de la ciencia, la tecnologia y la innovacién; reunir las herramientas
necesarias para la transformacion de las estructuras productivas, la explotacion
racional de los recursos naturales, el cuidado de la salud, la alimentacion, la
educacion y otros requerimientos sociales.

El conocimiento cientifico y las innovaciones tecnologicas son
herramientas de las sociedades contemporaneas; elementos indispensables
para impulsar el desarrollo econémico y social, mediante el fortalecimiento
institucional, la formaciéon de investigadores y tecnoélogos, la creacién
de instrumentos de vinculaciéon y la difusion de los avances cientificos y
tecnologicos entre la ciudadania. El Cuerpo Académico “Ciencia y Tecnologia
Agroalimentaria” de la Universidad Auténoma de Tamaulipas, participa y
propone a través de esta obra, difundir los avances cientificos y tecnologicos que
se han generado por los diferentes grupos de trabajo nacionales e internacionales,
asi como establecer redes de colaboracion entre los participantes de las diferentes
areas del conocimiento.

Guadalupe Bustos Vazquez
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Posibilidades de los biosurfactantes como
ingredientes en formulaciones cosméticas
Prospect of biosurfactants as ingredient in cosmetic
formulations

*Vecino, X.%y 6
Moldes, A.B.%
Rodrigues, L.R.%

Resumen

En este capitulo se discute el gran potencial de los biosurfactantes en el sector
de la industria cosmética y de productos relacionados con el cuidado personal.
Los productos cosméticos entre los que se incluyen: champus, cremas, geles y
maquillajes empleados en nuestra higiene cotidiana, tienen en muchos casos una
composiciéon quimica compleja, pudiendo inducir reacciones irritativas o incluso
reacciones alérgicas, derivadas de lainclusion de determinados compuestos, como
los detergentes sintéticos, en su formulacion. Debido a esto existe hoy en dia, por
parte del consumidor, una tendencia a la bisqueda de productos cosméticos
naturales o que tengan ingredientes de base natural como biosurfactantes,
antioxidantes y/o vitaminas. Con estos compuestos naturales el consumidor
espera obtener un producto de mejor calidad que repercuta positivamente en
su calidad de vida. Los biosurfactantes son detergentes naturales sintetizados
por microorganismos, entre los que se incluyen las bacterias lacticas, con gran
potencial en la formulacion de productos cosméticos dado su caracter saludable
y biodegradable; de hecho mucho se estos biosurfactantes podrian tener
caracter “prebidtico”. Asi entre las ventajas principales de los biosurfactantes,
en comparacion con los tensoactivos sintéticos, destaca su bajo efecto irritante,
mejores propiedades hidratantes, mejor compatibilidad con la piel, asi como sus
propiedades antimicrobianas, antitumorales y anti irritativas.

Abstract

This chapter discusses the huge potential of biosurfactants in the field of
cosmetic industry and products related with personal care. Cosmetic products
among which include: shampoos, creams, gels and makeup, used in our daily
hygiene, have in many cases a complex chemical composition and may induce
irritant reactions or even allergic reactions, resulting from the inclusion of certain
compounds, such as synthetic detergents in their formulation. For this reason
nowadays exist, by the consumer, a tendency to search for natural cosmetic
products or having natural base ingredients as biosurfactants, antioxidants and
/ or vitamins. With these natural compounds the consumer expects to get a
better quality product that has a positive impact on their life quality. In this
sense, the biosurfactants are natural detergents synthesized by microorganisms,
among lactic acid bacteria are included, with great potential in the formulation
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of cosmetic products as its healthy and biodegradability; in fact much these
biosurfactants could have “prebiotic” character. Therefore the main advantages
of biosurfactants, compared with synthetic surfactants, highlights low irritant
effect, better moisturizing properties, better compatibility with the skin and its
antimicrobial, antitumor and anti irritant properties.

Introduccion

La belleza y la piel perfecta a lo largo de la vida son indicadores importantes
de la calidad de vida de muchas personas, por ello se prevé que la industria
mundial de productos para el cuidado personal alcance aproximadamente
630 billones de doélares en el 2017. Durante 2006-2011, América del Norte
fue la regiéon de mayor crecimiento, siendo Europa la que dominé la industria
cosmética con la mayor participacion de mercado. Sin embargo, en los estudios
actuales de mercado se pronostica que sea Asia Pacifico la que presencie el
mayor crecimiento en este sector durante 2012-2017 (Global personal care
products industry 2012-2017: Trend, Profit, and Forecast Analysis).

Los productos cosméticos engloban desde productos de higiene cotidiana
tales como jabon, champt, desodorante o pasta de dientes hasta articulos de
belleza de lujo que incluyen perfumes y maquillaje. Segiin la Comision Europea
en el Reglamento (CE) N° 1223/2009 del Parlamento Europeo y del Consejo
de 30 de noviembre de 2009, los productos cosméticos se definen como “toda
sustancia o mezcla destinada a ser puesta en contacto con las partes superficiales
del cuerpo humano (epidermis, sistema piloso y capilar, uiias, labios y érganos
genitales externos) o con los dientes y las mucosas bucales, con el fin exclusivo
o principal de limpiarlos, perfumarlos, modificar su aspecto, protegerlos,
mantenerlos en buen estado o corregir los olores corporales”.

Los productos cosméticos estan regulados a nivel europeo para
garantizar la seguridad de los consumidores especificandose como minimo:
composicion cuantitativa y cualitativa del producto cosmético; caracteristicas
fisicoquimicas y estabilidad del producto cosmético; calidad microbiolégica;
impurezas, trazas e informacién sobre el material de embalaje; uso normal
y razonablemente previsible; exposicion al producto cosmético; exposicion
a determinadas sustancias; perfil toxicologico de las sustancias; efectos no
deseados y/o efectos graves no deseados, asi como informacién sobre el
producto cosmético (Reglamento (CE) N° 1223/2009).

La legislacion de cosméticos a nivel de la Union Europea (UE) también
requiere que todos los productos que se comercializan en la UE deben estar
registrados en el Portal de Notificacion de Productos Cosméticos (GPNP)
antes de ser puestos en el mercado. Por tanto en algunos casos se requiere que
algunos productos cosméticos sean objeto de especial atenciéon por parte de
los reguladores por su complejidad cientifica o por un mayor riesgo para la
salud de los mismos. La legislacién Europea prohibe la experimentacién con
animales para fines cosméticos, y hace que los paises de la UE sean responsables
de la vigilancia del mercado a nivel nacional.

El Portal Europeo de Notificaciéon de Productos Cosméticos
denominado CPNP, de sus siglas en inglés Cosmetic Products Notification
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Portal, es un sistema en linea creado para la aplicacion del Reglamento (CE)
N° 122372009 del Parlamento Europeo y del Consejo sobre los productos
cosméticos, cuya finalidad es facilitar que la industria cosmética presente a la
Comision Europea informacion sobre los productos que pone en el mercado
europeo. Esta informacion es crucial tanto para los centros de toxicologia, ya
que asi podran tratar rapidamente las eventuales intoxicaciones, como para las
autoridades nacionales, que podran realizar un mejor control del mercado.

Cabe destacar que el hecho de que un cosmético se haya notificado
debidamente en el CPNP no implica necesariamente que cumpla todos los
requisitos del Reglamento (CE) N° 1223/2009.

La Comision Europea (2006/257/CE) establece un inventario y una
nomenclatura comin de ingredientes empleados en los productos cosméticos
para homogeneizar, a nivel internacional, la nomenclatura de los productos
empleados en cosmética. La Nomenclatura Internacional de Ingredientes
Cosméticos o INCI, por sus siglas en inglés International Nomenclature of
Cosmetic Ingredients, es una lista de nombres ordenados alfabéticamente para
aceites, ceras, colorantes, quimicos y otros ingredientes de jabones, cosméticos,
entre otros, basados en nombres cientificos y otros lenguajes, como el latin e
inglés. Los nombres INCI a menudo difieren de los nombres sistematicos TUPAC
o de referencias comunes. En Espafa, la Agencia Espanola de Medicamentos
y Productos Sanitarios, en su pagina web recoge la lista de nombres INCI.
Ademas, la CGomision Europea tiene una base de datos denominada Coslng
que contiene informacién sobre cosméticos y sus ingredientes.

Importancia de los detergentes en la industria cosmética

Los surfactantes, detergentes o tensioactios son ampliamente utilizados en
cosmética ya que rebajan la tension superficial de los cosméticos y ayuda a
una mejor distribuciéon del producto cuando se aplica (CGomision Europea
2006/257/CE).

La accion solubilizante, humidificante, espumante, dispersante son
algunas de las funciones que presentan los surfactantes, siendo la funciéon
emulsionante probablemente la mas importante para la formulacion de
cosméticos.

En la Tabla 1 se muestran, a modo de resumen, algunos ejemplos de
surfactantes como ingredientes en diferentes formulaciones marco del CPNP.

Las cremas con mayor contenido de surfactantes (25%) en su formulacion
son las cremas con mucho contenido de agentes de carga y con mucho contenido
de perfume, mientras que las relacionadas con mucho contenido de siliconas
tienen menor porcentaje de detergentes (5%).

Asi se observa que algunos jabones estan constituidos hasta por un 40%
de agentes tensoactivos, un porcentaje bastante elevado cuando se tratan de
detergente sintéticos.

También contienen un porcentaje bastante elevado de detergentes
(hasta un 30%) las espumas limpiadoras con mucho contenido en aceites
o humectantes, asi como los exfoliantes naturales a base de geles y cremas.
También llama la atencién que algunos rimeles estan formulados hasta con un
50% de surfactantes.
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Aplicacion Formulacién marco Tipo de % maximo
surfactante (peso/peso)
Cuidado dela | Crema, locién, gel (1.1-2013) Anibnico, Anfotero, 5
piel No 16nico
Crema, locién, gel con mucho | Aniénico, Anfétero, 5
contenido de siliconas (1.2-2013) | No i6énico
Crema, locién, gel con mucho | Anidnico, Anfotero, 10
contenido de humectantes (1.3- | No i6nico
2013)
Crema, locién, gel con mucho | Anidnico, Anfotero, 25
contenido de agentes de carga | No i6nico
(1.4-2013)
Crema, locién, gel con mucho | Anidnico, Anfotero, 15
contenido de compuestos grasos | No i6nico
(1.5-2013)
Crema, locion, gel con mucho | Aniénico, Anfotero, 15
contenido de filtros ultravioleta |No i6nico
(1.6-2013)
Crema, locién, gel con mucho | Aniénico, Anfotero, 25
contenido de perfume (1.7-2013) | No i6nico
Crema a base de 6xido de zinc | Anidnico, Anfotero, 12
(1.8-2013) No i6nico
Gel con base hidroalcohélica Anidnico, Anfotero, 6
(1.9-2013) No iénico
Aceite para la piel (1.10-2013) | Anidénico, Anfétero, 10
No i6nico
Agua tonica (1.12-2013) Anionico, Anfoétero, 5
No i6nico
Exfoliante quimico (1.13-2013) | Ani6nico, Anfotero, 25
No i6nico
Limpieza de la | Espuma limpiadora (2.1-2013) | Aniénico/Anfétero, 40/20
piel No i6nico
Espuma limpiadora con Anidénico/Anfotero, 30/20
mucho contenido de aceites o No 16nico
humectantes (2.2-2013)
Desmaquillantes-productos sin | Anidnico, Anfétero, 15
espuma(incluidos los productos | No 16nico
de dos fases) (2.3-2013)
Desmaquillantes-aceites de Anio6nico, Anfbtero, 10
limpieza sin espuma (2.4-2013) | No i6nico
Gel de limpieza suave (2.5-2013) | Aniénico/Anfétero, 20/15
No i6nico
Crema, lociéon, producto para | Anidnico, Anfotero, 25
frotar, gel (2.6-2013) No i6nico
Exfoliante corporal (gel o crema) | Aniénico/ Anfotero, 30/20
(2.7-2013) No 16nico
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Tabla 1. Aplicaciones de surfac-
lantes en_formulaciones cosméli-

cas marco (elaboracion propia).

Uno de los surfactantes quimi-
cos mds empleado ¢ investigado
en la_formulacion de productos
cosmélicos es el docedilsulfato
sédico (SDS o NaDS), tam-
bién conocido como laurilsulfato
sodico (SLS). Sin embargo este
lenstoactivo anidnico causa pro-
blemas en la piel (Marrakchi y
Mabach, 2006), por eso hoy en
dia se tiende a buscar surfactan-
tes naturales como los biosurfac-
lantes producidos por bacterias
ldcticas que no causen este tipo

de wrritaciones.



Aplicacion Formulacién marco Tipo de % maximo
surfactante (peso/peso)
Jabén de bano (2.8-2013) Anfbtero/Anidnico 5
Jabon liquido (2.9-2013) Anibnico, 40/40
Anfoétero/No i6nico
Gel, crema, leche, pasta de Ani6nico/No 25/20
ducha y bano (2.10-2013) i6nico, Anfotero
Crema, leche de ducha Anibnico/No 10/10
ligeramente espumante (2.11-  |16nico, Anfétero
2013)
Sales de bano / Cubos Aniobnico, Anfotero, 1
efervescentes (2.12-2013) No 16nico
Aceites de ducha y bafo Aniénico, Anf6tero, 15
(incluidas las perlas de bano) No 16nico
(2.13-2013)
Barios de pies (2.14-2013) Anio6nico, Anfétero, 20
No i6nico
Depilacion Depilacion fisica-cera a base de | Anidnico, Anfétero, 10
resina (3.2-2013) No iénico
Afeitado Crema de afeitar (6.1-2013) Anio6nico, Anfotero, 5
No 16nico
Gel de afeitar (6.3-2013) Aniénico, Anfétero, 3
No i6nico
Gel de afettar (que se convierte | Anidnico, Anfétero, 10
en espuma) (6.4-2013) No i6nico
Espuma de afeitar en aerosol Aniobnico, Anfotero, 15
(6.5-2013) No 16nico
Jabon de afeitar en barra (6.6- | No i6nico 5
2013)
Balsamo para después del Aniobnico, Anfotero, 5
afeitado (6.7-2013) No i6nico
Maquillaje Base y color (liquido, crema, Anibénico, Anfotero, 5
espuma) (7.1-2013) No 16nico
Polvos faciales (7.6-2013) Ani6nico, Anfétero, 3
No i6nico
Lapiz de ojos (7.18-2013) Anioénico, Anfétero, 5
No i6nico
Rimel (polvo prensado) (7.24- Anio6nico, Anfotero, 50
2013) No i6nico
Brillo corporal (7.25-2013) Anio6nico, Anfétero, 0.5
No i6nico
Perfumes Acetite corporal perfumado (8.4- | Aniénico, Anfotero, 5
2013) No i6nico
Autobroncea- | Crema o locion Anio6nico, Anfotero, 20
dores autobronceadoras (9.6-2013) No 16nico
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Aplicacion Formulacién marco Tipo de % maximo
surfactante (peso/peso)
Cuidado del Champt (liquido, crema, pasta) | Anidénico/ 30/20/15/5
cabello y del (10.1-2013) Anfotero/No
cuero cabelludo 16nico/ Catiénico
Champti con acondicionador | Aniénico/ 20/20/20/5
(10.3-2013) Anfétero/No
16nico/ Catiénico
Acondicionador de cabello Anfotero/Catiénico 1575
(10.4-2013)
Locién bifase (10.7-2013) Aniénico, Anfétero, 3
No i6nico
Para tefir el Tinte capilar (temporal), Anibénico/ 30/20/15/5
pelo champn (11.1-2013) Anfotero/No
16nico/ Catiénico
Tinte capilar (temporal), espuma | Aniénico, Anfétero, 10/0.2
olocion (11.2-2013) No i6nico/
Catiénico
Tinte capilar (temporal o Anibnico, Anfotero, 10/5
semipermanente) liquido, No i6nico/
crema, espuma (11.3-2013) Catiénico
Tinte capilar (permanente, Anibénico/No 20/20/20/5
oxidante); Tipo 1: dos 16nico/ Anfotero/
componentes- parte colorante | Catiénico
(11.4-2013)
Tinte capilar (permanente, Aniénico, Anfétero, 20
oxidante); Tipo 1: dos o tres No 16nico
componentes- parte oxidante
(11.8-2013)
Productos de Crema o pasta de peinado Anio6nico, Anfotero, 30
peinado (goma, pomada, pasta, cera, etc.) | No 16nico
(12.1-2013)
Locién de peinado (12.3-2013) | Anidnico, Anfétero, 3
No i6nico
Locion fijadora (también para el | Aniénico, Anfétero, 2
cabello tefiido) (12.4-2013) No i6nico
Brillo para el pelo o gel de Anibnico, Anfotero, 5
peinado (12.5-2013) No i6nico
Espuma para el pelo (12.6-2013) | Cationico/No 5/5
16nico
Alisador de pelo (relajante)-Tipo | Aniénico, Anfbtero, 15
1(12.18-2013) No iénico
Higiene dental | Dentifricos (16.1-2013) Aniénico 6
Colutorios o Colutorios bucales (17.1-2013) | Ani6nico, Anf6tero, 3
pulverizador No i6nico
bucales Colutorios bucales Aniénico, Anfotero, 2
(concentrados) (17.2-2013) No i6nico
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Potencial de los detergentes naturales en el campo cosmético

Los biosurfactantes se plantean en este capitulo como posible ingrediente
natural y biocompatible en las formulaciones cosméticas. Los biosurfactantes
presentan las mismas funciones que los surfactantes sintetizados por via quimica
dentro del producto cosmético (emulsionante, solubilizante, etc) con la ventaja
de que son mas biodegradables, menos toxicos, con actividad especifica a pH,
temperatura y salinidad, etc.

Los biosurfactantes en funcién de su estructura quimica son
generalmente clasificados como glucolipidos, lipopéptidos, fosforolipidos, acidos
grasos y compuestos poliméricos. De entre los biosurfactantes glucolipidos,
los mas empleados en cosméticos y en productos de cuidado personal son los
ramnolipidos, soforolipidos y lipidos de manosil-eritritol conocidos como MELs
(Lourith y Kanlayavattanakul, 2009).

Los biosurfactantes son producidos biotecnoloégicamente a partir de
microorganismos (bacterias, levaduras y hongos). Una de las especies bacterianas
mas utilizadas para la producciéon de biosurfactantes son las bacterias acido
lacticas (LAB), por sus siglas en inglés Lactic Acid Bacteria (Velraeds y col., 1996a,
1996b; Moldes y col., 2007).

Las LAB son un grupo muy heterogéneo de microorganismos de compleja
taxonomia, Lactobacillus, Leuconostoc, Pediococcus, Lactococcus, y Streptococcus asi como
los Lactobacillales Aerococcus, Carnobacterium, Enterococcus, Oenococcus, “Teragenococcus,
Vagococcus, y Weisella, aunque el género mas importante y heterogéneo de bacterias
lacticas es el Lactobacillus.

Ademas, las LAB estan reconocidas, por la Administraciéon de
Alimentos y Drogas de los Estados Unidos (FDA), como microorganismos
saludables, GRAS (Generally Recognized As Safe), algunas de las cuales tienen
propiedades probibticas.

Gudina y col. (2010) investigaron las propiedades antimicrobianas
y antiadhesivas de un biosurfactante producido por Lactobacillus paracase.
Los resultados obtenidos abren la perspectiva de futuro para su uso contra
microorganismos responsables de enfermedades e infecciones en las vias
urinarias, vaginales y gastrointestinales, asi como en la piel, siendo una
alternativa interesante a los antibidticos convencionales.

Vecino y col. (2015) también estudiaron la capacidad del biosurfactante
glicolipopéptido producido por Lactobacillus pentosus para emulsionar aceite de
romero en comparacion con un surfactante quimico, el polisorbato 20. Los
resultados obtenidos con el biosurfactante dieron lugar a emulsiones mas
estables y mayores volimenes de emulsion en comparaciéon con el surfactante
quimico.

Los biosurfactantes que no proceden de bacterias lacticas también
son empleados en cosmética. Como por ejemplo, los MELs, los cuales tienen
excelentes propiedades para ser aplicados en cosmética, ya que pueden activar
los fibroblastos y las células papilares provocando un efecto protector en las
células de la piel e hidratando la piel seca, entre otras (Morita y col., 2009,
2010; Yamamoto y col., 2012).

Masaru y col. (2007) también emplearon los MELs como ingredientes
en productos cosméticos con el fin de evitar la rugosidad de la piel.
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Ademas, cosméticos que contienen ramnolipidos han sido patentados y se han
utilizado para potenciar el efecto antiarrugas en productos antienvejecimiento

(Piljac T. y Piljac G., 1999).

Conclusiones

La btasqueda de nuevos ingredientes que sean saludables y biocompatibles con el
medioambiente y con el ser humano hace que los consumidores presten especial
atencion a la cosmética natural. A pesar de que los biosurfactantes posen muchas
propiedades comerciales atractivas y claras ventajas en comparaciéon a sus
homologos sintéticos, la produccién de biosurfactantes a gran escala no compite,
de momento, con los surfactantes quimicos debido a sus bajos rendimientos y
altos costes de produccion. A pesar de ello en los tltimos anos se ha observado
un auge en la industria cosmética de incorporacion de nuevos ingredientes
en productos cosméticos de base natural. Es por ello que la produccién y
purificacion de biosurfactantes constituye un campo con gran potencial de
crecimiento, a tener en cuenta conjuntamente con la industria cosmética y de
productos relacionados con la higiene personal.
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