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INTRODUCAO

A prevaléncia do excesso de peso e obesidade continua a aumen-
tar e a assumir dimensdes preocupantes em Portugal e no mundo (Ogden,
Carroll, Kit, & Flegal, 2014; Padez, Fernandes, Mourao, Moreira, & Rosado,
2004; Rito et al,, 2012). Este problema de satide tem sérias implicacdes na
vida das criangas, na medida em que esta associado a asma, diabetes tipo II,
patologia cardiovascular, hepatica e vesicular, bem como estigma e outros
problemas de satide (Bray, 2004). Como o tratamento é complexo e dispen-
dioso (Pereira, Mateus, & Amaral, 1999), a discussdo sobre como prevenir
esta problematica é elevada no dominio da satide publica, ndo obstante a
obtencdo de melhores praticas continue aquém do desejado.

Sdo multiplos e complexos os fatores que concorrem para o ganho
de peso, contudo, o estado ponderal é, em larga medida, regulado pela
energia ingerida e gasta pelo organismo ao longo do dia e no decorrer do
tempo (Koplan, Liverman, & Kraak, 2005). O consumo exagerado de ali-
mentos e bebidas de baixo valor nutricional e elevada densidade energéti-
ca, como os que sdo exageradamente gordos e/ou acucarados, podera ser
um dos fatores precipitantes do excesso de peso e obesidade (Council on
School Health & Committee on nutrition, 2015; Kant, 2003; Malik, Schulze,
& Hu, 2006). Sabe-se que a maioria dos paises europeus niao seguem a re-
comendac¢do do consumo de pelo menos cinco porgdes de fruta e produtos
horticolas, ou o minimo de 400g (Branca, Nikogosian, & Lobstein, 2007;
Currie et al.,, 2008; Lynch et al.,, 2014; Rosario, Araujo, et al.,, 2012).

A atualidade é caracterizada por um ambiente promotor de seden-
tarismo, as escolas potenciam o nimero de horas de teoria em detrimento
da expressdo fisica e motora. Os canais televisivos e os jogos eletrénicos
estdo a ocupar as atividades de lazer das criancas (Vale, Silva, Santos, Soa-
res-Miranda, & Mota, 2010; Vanderloo, 2014). Neste contexto, é premente
a implementacao de programas de intervencao eficazes, principalmente
em criangas, com o objetivo de melhorar os seus habitos alimentares e de
atividade, bem como o seu estado ponderal.

Mas afinal o que constitui um programa de intervencdo eficaz e
qual o seu impacte na prevencao do excesso de peso e obesidade em crian-
cas? Este texto pretende responder a esta questdo, na medida em que ilus-
tra o desenvolvimento e implementa¢do de um programa de intervencio,
que compreende simultaneamente educacdo e formagdo de professores e
a intervencdo destes junto das criancas. Os programas educacionais que
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envolvem os professores na prevencio do excesso de peso e obesidade
tém sido amplamente estudados, porém os resultados evidenciam a resi-
liéncia desta problematica (Anderson et al., 2009; Van Cauwenberghe et
al,, 2010). Sabe-se que a natureza dos fatores favorecedores do balanco
energético positivo, pode variar entre paises e culturas, dada a multicau-
salidade da obesidade, razio pela qual é muito importante realizar estu-
dos que traduzam a realidade especifica regional e nacional da prevencio
da obesidade infantil.

O papel dos professores nas intervengdes é controverso (Sharma,
2006; Stice & Marti, 2006). Teoricamente os professores ndo sdo capazes
de dedicar muito tempo e energia as intervencdes como os intervencio-
nistas especialmente formados para se dedicarem exclusivamente a essa
tarefa (Stice & Marti, 2006). Em contraponto, outros estudos revelam que
os professores sdo os mais importantes nas interven¢des com criangas
(Sharma, 2006). Sdo escassos os estudos que incluem e reconhecem o pro-
grama de intervencdo para prevenir a obesidade infantil, dinamizado pelo
professor, integrado na sua prépria progressao da carreira docente (Rosa-
rio, Aragjo, et al,, 2012; Rosario et al,, 2013; Rosario, Oliveira, et al.,, 2012).

Neste sentido, e movidos pelo interesse crescente da prevencido
do excesso de peso e obesidade, emergiu o programa de intervencio
POTS (Prevenir a Obesidade Tornando-se Saudavel) baseado no Modelo
de Promocgdo de Saude (Pender, 1996) e na Teoria Cognitiva Social (Ban-
dura, 1986). Foi proposta a acreditacdo da formagao de professores do
programa de interveng¢do ao Ministério da Educagéo, Conselho Cientifico-
-Pedagégico da Formacdo Continua, a qual foi aceite com a denominacio
de “Estilos de Vida Saudaveis”. Embora a necessidade de formacao seja
consensual, bem como o isomorfismo das atividades e métodos de tra-
balho, o contetdo efetivo da formacao ja ndo o é. Procuramos mapear e
responder as reais necessidades encontradas, num processo de facilitacdo
da aprendizagem com a construgao de atitudes, conhecimentos e capa-
cidades, sempre em respeito pela autonomia do professor em formacao.

O objetivo deste capitulo é descrever o programa de educagio e
formacao de professores que foi desenvolvido de forma detalhada, por en-
tendermos que ele é essencial para quem o pretenda replicar em outros
estudos. Recomendamos ainda a leitura dos artigos da autora onde sido
descritos os efeitos da intervencao.

INTERVENCAO NA ESCOLA: O PROGRAMA POTS

Sessdo n? 1: Apresentacdo do Programa POTS (Prevenir a Obesida-
de Tornando-se saudavel)

Conceitos chave: Estilos de vida saudaveis; formacao; regula-
mentacgao.

Objetivo geral: Conhecer o programa POTS e a sua aplicabili-
dade pratica.
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Objetivos especificos: O formando devera identificar por palavras
suas, o conceito de Alimentagdo Saudavel, sem consultar quaisquer docu-
mentos e apresentando, na defini¢do, trés caracteristicas que se apliquem
ao conceito; O formando devera identificar, por palavras suas, o conceito
de atividade fisica, sem consultar quaisquer documentos e apresentando,
na definicdo, trés caracteristicas que se apliquem ao conceito; O formando
devera transmitir na sala de aula, junto das criancas, os conceitos de ali-
mentacgdo saudavel e de atividade fisica.

Fase da - - s Recursos Avalia-
~ Atividades pedagogico-didaticas s ~
sessdo didaticos cdo
Informar os formandos sobre as consequ-
Intro- a . . . =
N éncias dos estilos de vida, saudaveis e ndo
ducdo P ,
saudaveis, na saude das pessoas.
Grelha
uadro
Q de Obs.
Informar e sensibilizar os formandos para | Projetor mul-
Desen- . . oo
volvi- os objetivos do programa POTS, definindo | timédia ou c
mento | ™ quadro conceptual sobre estilos de vida | retroprojetor | “°1"
saudaveis, formacdo e regulamentacdo. Mala pedagé- versa
ica formal/
g infor-
mal
Sintese da aula com esclarecimento de du-
Sintese | vidas e questoes e distribuigdo das sessoes | Quadro
no ambito do programa.

Sessdo n? 2: A alimentacdo e a nutricao

Conceitos chave: Distincdo entre alimentacdo e nutricdo; Funcdes
da alimentacdo; Constituicao dos alimentos.

Objetivo geral: Conhecer os conceitos relacionados com a alimen-
tacdo e nutricao.

Objetivos especificos: O formando devera definir por palavras suas,
o conceito de alimentacgido, sem consultar quaisquer documentos e apre-
sentando, na defini¢do, trés caracteristicas que se apliquem ao conceito;
O formando devera definir por palavras suas, o conceito de nutri¢do, sem
consultar quaisquer documentos e apresentando, na defini¢do, trés carac-
teristicas que se apliquem ao conceito.
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Fase d R
ase da Atividades pedagdgico-didaticas eeursos Avaliacdo

sessio didaticos

Informar os formandos que existem
Introducdo | muitos alimentos, cada um com
uma funcio especifica.

Quadro Grelha de

Definir os conceitos de alimentagio, | Projetor Obs.

nutricdo, alimento, nutrimento e multimé-
Desenvolvi- | identificar a importancia de uma dia ou Conversa
mento alimentacdo variada, atendendo a retropro- | formal/
funcao da alimentagdo e constitui- | jetor informal
¢do dos alimentos. Mala pe-
dagogica
Sintese Sintese da aula. Quadro

Sessdo n? 3: A descoberta da roda dos alimentos

Conceitos chave: Os alimentos que devemos comer em maior quanti-
dade sdo os cereais e derivados (pao, batatas, massa), fruta e horticolas; Os
alimentos que devemos comer em menor quantidade sdo os de elevada den-
sidade energética e baixo valor nutricional (doces, doritos, refrigerantes).

Objetivo geral: Destacar os alimentos que devem ser consumidos
em maior quantidade e em menor quantidade

Objetivos especificos: O formando devera identificar trés alimentos
que constituem cada uma dos grupos da roda dos alimentos, sem errar
nenhum deles; O formando devera exprimir oralmente quais os alimentos
que pode comer em maior quantidade, sem errar os nomes; O formando
devera obter, numa ficha de avaliagcdo de selecdo sobre a roda dos alimen-
tos, pelo menos trés opgdes corretas.
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Fase da Recursos
- Atividades pedagogico-didaticas s Avaliacio
sessio pedagog didaticos ¢
Informar os formandos que na
sessdo anterior foram destacados
alimentos que fazem bem a satde.
Introdu- ~
30 Informar que nesta sessdo desco-
s briremos os alimentos que devem
ser consumidos em maior e menor
quantidade.
Roda dos
alimentos .
) Ficha de
Mostrar a roda dos e~111mentos (ape- F‘etropro- avaliagdo
nas com as proporg¢des marcadas e jetor ou de sele-
D.esenvol- sem os alimentos) e, questio.nar os pI‘Oje.tOI: | ¢do (V/F)
vimento | formandos sobre quais os alimentos | multimédia
que devem integrar as respetivas Leitor de
porgdes. Cds
Mala Peda-
gbgica
retropro-
, Projetar a roda dos alimentos com- jetor ou
Sintese .
pleta. projetor
multimédia

Sessdo n? 4: Como compor uma merenda saudavel?

Conceitos chave: As merendas sdo refeicdes que ndo se devem omi-
tir; Uma merenda devera ser composta por uma peca de fruta e/ou produ-
to lateo e pao de mistura ou bolachas (tipo Maria, 4gua e sal ou torrada); A
merenda da tarde podera ter uma maior quantidade de alimentos do que
a da manh3, principalmente se a crianca fizer desporto durante a tarde;
Ha alimentos que devem ser evitados como os de baixo valor nutricional e
elevada densidade energética.

Objetivo geral: Identificar os alimentos que devem estar presentes
numa merenda saudavel.

Objetivos especificos: O formando devera identificar quais os ali-
mentos que devem estar presentes numa merenda saudavel, nomeando
pelo menos trés deles sem errar; O formando devera enunciar, oralmente,
pelo menos trés alimentos saudaveis que a crianga podera trazer para a
escola, apresentando exemplos corretos.
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Fase da Recursos

sessio Atividades pedagogico-didaticas didéticos Avaliacdo

Recordar as problematicas discutidas

Introducdo ~ .
nas sessdes anteriores.

Discutir sobre o nimero de refei¢cdes
que devem ser efetuadas ao longo do
dia (pequeno almog¢o, merenda da
manh3, almog¢o, merenda da tarde,
jantar e ceia).

Recorrendlo ao método da desco- Guia de
berta, pedir que os formandos e os trabalho
Desenvolvi- | seus alunos pesquisem sobre o que Grelha de
mento deve conter uma merenda saudavel obs.

e desenvolvam um projeto resultante | Mala peda-
da pesquisa para ser apresentado a gosica
toda a escola e pais. Regulamentar, ao
nivel da escola, o que deve conter uma
merenda saudavel.

Entregar uma ficha de trabalho que
oriente a pesquisa das criangas.

Destacar o que deve conter uma me-

Sintese .
renda saudavel.

Quadro

Sessdo n? 5: Gota a gota bebemos a vida?

Conceitos chave; As necessidades diarias de liquidos varia entre
1400 e 1900 ml (ha perdas de agua pela urina, suor, etc.); As bebidas agu-
caradas sdo prejudiciais a saide, provocando obesidade, caries dentarias
entre outros problemas de saude.

Objetivo geral: Reconhecer a 4gua como alimento essencial e indis-
pensavel a vida.

Objetivos especificos: O formando devera descrever/enumerar,
num texto de producdo longa, as vantagens da agua, referindo pelo menos
trés delas; O formando devera descrever/enumerar, num texto de produ-
¢do longa, os inconvenientes da ingestdo de bebidas agucaradas, referindo
pelo menos duas delas.
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Fase da Recursos

sessio Atividades pedagogico-didaticas didéticos Avaliacdo

Informar que a 4gua é essencial a

Introdugao vida.

Mostrar imagens de pessoas a bebe-
rem agua e destacar as vantagens da
ingestdo de agua.

Definir a quantidade de 4gua que deve

ser bebida ao longo do dia. Retropro-

jetor ou
Referir que a agua é insubstituivel, projetor

destacando as desvantagens da in- multimé-
gestdo de bebidas agucaradas (caries | dia Texto d~e
dentarias, aumento de peso...). Proje- produgdo
tar imagens disponiveis em acetatos longa

ou diapositivos. M’al'a peda-
gbgica

Desenvolvi-
mento

Como trabalho complementar os for-
mandos poderdo escrever uma com-
posicdo sobre as vantagens da dgua
e o desencorajamento da ingestdo de
bebidas agucaradas.

Destacar a necessidade da ingestao
de uma elevada quantidade de 4gua e,
identificar os maleficios das bebidas
acucaradas.

Sintese

Sessdo n2 6: Workshop Estilos de vida saudaveis (Convidados: es-
pecialistas da drea da alimentagdo e nutricao, atividade fisica e lazer)

Conceitos chave: Alimentagdo saudavel e sua importancia; Exerci-
cio Fisico e sua importancia; Determinantes dos estilos de vida.

Objetivo geral: Identificar os determinantes ligados aos estilos
de vida.

Objetivos especificos: O formando devera definir por palavras suas,
os determinantes associados aos estilos de vida, sem consultar quaisquer
documentos e apresentando, dois deles; O formando devera distinguir,
mediante a apresentacdo de varios determinantes, os que sdo modifica-
veis, sem errar nenhum deles; O formando devera transmitir em sala de
aula, praticas de exercicio fisico e de alimentagio consideradas saudaveis.

110



UMA ABORDAGEM INTEGRAL E INTERDISCIPLINAR

Fase da . . s, Recursos -
~ Atividades pedagégico-didaticas g Avaliagdo

sessao didaticos
Informar os formandos sobre os conceitos

Introdu- . L

30 de determinante, condicionante e fator de

¢ risco.
Formar grupos e desenvolver uma chuva de | Quadro
ideias (brainstorming) sobre os determinan- Grelha de
tes relacionados com os estilos de vida. Os Proietor | Obs
determinantes que os grupos considerarem mul]timé
prioritarios serdo destacados no quadro .

Desen- ~ . ~ ) dia ou

: e serdo alvo de discussdo em conjunto.

volvi- A . . retropro-
Destacar a evidéncia sobre os determinantes | .

mento . . ~ jetor
relacionados com a alimentacio, desde o Conversa
periodo gestacional até a vida adulta: im- formal/
plicacdes para os educadores e professores. | Mala informal
Atividade fisica, perspetiva histérica e impli- | pedago-
cagdes para os educadores e professores. gica

; Sintese da sessdo de acordo com os determi-

Sintese Quadro

nantes destacados no quadro.

Sessdo n? 7: Em movimento

Conceitos chave: A atividade fisica é essencial para o desenvolvi-
mento da crianca; Devem ser evitadas atividades sedentarias como ficar
durante um longo periodo de tempo a ver televisio, em frente ao computa-
dor, telemovel...; A promogio de atividade fisica podera ocorrer mediante
a utilizagao de arcos de cor, jogos no exterior, jogos de bola.

Objetivo geral: Reconhecer a atividade fisica como essencial a vida
saudavel.

Objetivos especificos: O formando deverd descrever/enumerar,
num texto de producido longa, as vantagens da atividade fisica, referin-
do pelo menos trés delas; O formando devera descrever/enumerar, num
texto de produgdo longa, estratégias para aumentarem a atividade fisica,
destacando pelo menos trés delas.

111



PROMOGAO DA SAUDE DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Fase~da Atividades pedagogico-didaticas R'EC}II"SOS Avaliacdo
sessdo didaticos
Projetar imagens de pessoas que ndo
fazem atividade fisica. retropro-
Introdugio ) eto.r ou
projetor
multimédia
Mostrar imagens de pessoas obesas,
com problemas cardiovasculares, oste-
oporose, etc. Baseando-se nas imagens,
explicar as vantagens associadas a Texto de
pratica regular de exercicio fisico e en- retropro- producio
sinar sobre estratégias que promovam Jetor ou longa
Desenvol- | €ssa mesma pratica (subir escadas sem projetor
vimento utilizar o elevador ou escadas rolantes, multimédia
vir a pé para a escola, sair para passear Eu €o
o animal de estimagio, etc.). Mala peda- | MOVI-
gogica mento
Desafiar os formandos a aumentarem
nas atividades de vida diaria a pratica
de atividade fisica.
Sintetizar a necessidade da atividade
fisica para o desenvolvimento sauda-
Sintese vel da crianga e para a prevencdo de
doencas croénicas.

Sessdo n? 8: A crianca aprende a comer... (Convidado: Especialista
na area da saude familiar)

Conceitos chave: A crianca aprende a comer, como aprende qual-
quer outro comportamento ou habito.

Objetivo geral: Reconhecer a importancia dos pais nos comporta-
mentos das criangas.

Objetivos especificos: O formando deverd enunciar, oralmente,
pelo menos um comportamento da crianga considerado modificavel; O
formando devera enumerar, mediante a apresenta¢do de analises de ca-
sos, estratégias positivas na educagdo das criancas; O formando devera
identificar, oralmente, dois tipos de incentivos/prémios a utilizar com as
criangas, sem errar.
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Recur-
Fase da . L. s L
sessio Atividades pedagogico-didaticas sos dida- | Avaliacdo
ticos
Informar os formandos que os seus
~ comportamentos e de outras pessoas sig-
Introducédo ompo < ., p g
nificativas sdo essenciais na modelagem
do comportamento das criangas.
Quadro
s . ~ Grelha de
Recorrendo a técnica de animacio,
. . . Obs.
denominada por método dos casos de Projetor
Harvard, apresentar trés casos sobre o multi-
.| consumo alimentar de criangas. No final | média
Desenvolvi- - .
mento de cada apresentacio os participantes ou retro-
serdo convidados a fazerem uma andlise | projetor | conversa
conjunta de modo a identificar a solugcdo formal/
mau(si adeqtlladzlif.e os principios orientado- | pala informal
res da sua justificacao. pedagé-
gica
Fazer ou solicitar a sintese, destacando
Sintese os argumentos que justificam as solu¢des | Quadro
determinadas.

Sessdo n? 9: Comer bem, mexer melhor
Conceitos chave: A promoc¢do dos estilos de vida saudaveis é
essencial para a saude.
Objetivo geral: Aumentar o consumo de fruta e produtos horticolas
e, a atividade fisica.
Objetivos especificos: O formando devera incentivar que as crian-
¢as tragam uma merenda saudavel, em pelo menos trés dias durante a
semana; O formando devera verbalizar como incentivou o aumento da ati-
vidade fisica das criancas na escola e em casa.
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Fase da Recursos

sessio Atividades pedagogico-didaticas didéticos Avaliacdo

Sintetizar todas as sessdes anteriores e
reiterar algumas informagdes consideradas
importantes e pertinentes

Introdu-
cdo

Aumentar os conhecimentos e compe-
téncias relacionadas com a alimentagéo e
atividade fisica dos formandos e, conse-
quentemente das criangas, incentivando a
partilha dos das experiéncias em casa com
as familias.

Recorrendo a técnica Phillips 6/6 dividir a
turma em 6 grupos.

, ) Quadro
Desen- Pelo método da descoberta, pedir que as

volvi- criancas destaquem o que pode ser muda-
mento do (em casa e na escola) para aumentarem
o consumo de fruta, produtos horticolas e a
atividade fisica.

Mala pe-

dag6ei
agogica Grelha de

obs.

As ideias que emergiram dos grupos serdo
escritas no quadro e discutidas por todo o
grupo. As conclusdes finais serdo apresen-
tadas a escola e aos pais.

Regulamentar, ao nivel da escola, as mudan-
cas sugeridas pelas criangas.

Sintetizar as regras referidas pelos alunos
no quadro e todos juntos selecionarem as
mais adequadas.

Sintese Entregar um prémio (separador de livro
com frases que incentivam a alimentacio
saudavel e a atividade fisica) as criangas
que trouxerem fruta/vegetais como meren-
da e/ou aumentarem a atividade fisica.

Sessdo n? 10: Saber comer para melhor viver
Conceitos chave: Ha alimentos saudaveis que, quando cozinhados,
114



UMA ABORDAGEM INTEGRAL E INTERDISCIPLINAR

se podem tornar ndo saudaveis (por ex. batatas cozidas e batatas fritas);
A alimentagio deve obedecer a lei da quantidade, qualidade, harmonia e
adequacgdo; Todas as refei¢des sdo importantes como o primeiro almoco,
merenda da manh3, almogo, merenda da tarde, jantar e ceia.

Objetivo geral: Reconhecer a importancia de uma correta ingestdo
alimentar para prevenir algumas doencas crénicas.

Objetivos especificos: O formando deverd, oralmente, enunciar as
leis da alimentagio, acertando pelo menos duas delas; O formando devera,
oralmente, identificar os alimentos considerados saudaveis, referindo pelo
menos trés que devem estar presentes na composi¢do de uma refeicao.

Fase da . L - Recursos o~
~ Atividades pedagogico-didaticas s Avaliacdo

sessdao didaticos

Introdu- | Informar sobre a existéncia de varios ali-

cdo mentos, saudaveis e ndo saudaveis.
Projetar diversas imagens associadas a Quadro Grelha d
erros alimentares e as consequéncias dos Le ade
mesmos (obesidade, problemas cardio- . Obs.

. o Projetor

vasculares...). De seguida, os dividir os multimé
formandos em grupos (sessdo sussurro ou .

Desenvol- | ,, L, . - s dia ou

. buzz session”) e discutir estratégias que

vimento . . ~ retropro-
conduzem a uma melhoria da alimentagao jetor Conversa
1(1'0 mlnutos)(i culmm(eimdlq nas res?etlvas formal/
eis e regras de ouro daa 1mentaga~o sau- informal
davel. No final, evidenciar as solugdes de Mala pe-
cada grupo a todo o grupo. dagogica

; Explorar os resultados obtidos, em fun¢do

Sintese plorar ’ ¢ Quadro

dos objetivos.

Sessdo n? 11, 12 Culinaria saudavel (Convidado: especialista da
area da nutri¢ao)

Conceitos chave: E aconselhavel cozinhar-se com pouca gordura e
sem sal.
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Objetivo geral: Confecionar alimentos de modo saudavel.

Objetivos especificos: O formando devera confecionar as ementas pro-
postas, identificando pelo menos trés aspetos considerados relevantes.

Fase da Recursos
~ Atividades pedagégico-didaticas g Avaliagdo
sessdo pedagog didaticos ¢
Informar que hé varios modos para pre-
Introdu- ~ . . P
30 paragdo de alimentos, uns mais saudaveis
¢ do que outros.
Quadro
‘o Lo : Grelha de
Expor varios modos saudaveis para con- | Projetor
i . . ., | Obs.
fecionar de alimentos, designadamente multimé-
os cozidos, estufados, grelhados, assados, | dia ou
Desenvol- | caldeiradas, sopas e outras consideragdes | retropro-
vimento importantes. jetor
Conversa
Experimentar a confecdo de alimentos Mala pe- | formal/
saudaveis. dagégica informal
Cozinha
; Sintetizar a informacdo referida e jantar
Sintese . ; .
num ambiente descontraido e informal.
CONSIDERACOES FINAIS

A educacgao e formacado de professores, “materializada” na acao de
formacdo Estilos de vida Saudaveis, engloba sessdes no ambito da nutri-
¢do, alimentacdo e atividade fisica, promoc¢io do consumo de fruta e pro-
dutos horticolas, bem como reducdo da ingestdo de alimentos de baixo
valor nutricional e elevada densidade energética. No final de cada sessao,
os docentes implementam ac¢oes, baseados nos conhecimentos e compe-
téncias desenvolvidos (intervencao), junto das crianc¢as da turma do ensi-
no basico do 12 ciclo da sua responsabilidade.

Destacamos como potencialidades associadas ao processo de cons-

trucdo deste programa de intervencio:
i) A inclusdo da formagao de professores na progressao da carreira docen-
te, na modalidade de oficina de formacao, preservando a autonomia do
professor em formacgao, proporciona entusiasmo bem como momentos de
experiéncia ativa e concreta.
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ii) A inclusdo de contetidos relacionados com nutricdo e alimentacdo na
formacdo de professores, desenvolvida em dialogo e colaborativamente,
responde as reais necessidades de formacgdo, aprofunda a compreensio
das tematicas em estudo e potencia modos de ajuste aos contextos.

iii) A valoragdo dos professores na intervencdo, considerando-os inter-
vencionistas dedicados, contribui para a motivagao crescente dos profes-
sores.

iv) A construgdo prévia de uma relacdo interpessoal de confianga entre
os intervenientes, decorrente de reunides preparatdrias da formagio de
professores e do mapeamento das necessidades de aprendizagem, esta na
base da motivacgdo inicial para o projeto de formagao e intervencao.
Numa perspetiva global, consideramos que sdo necessarias mais investi-
gacoes que disseminem o programa a outras escolas. A sua sustentabilida-
de podera depender do enfoque negociado, dialégico e processual entre o
investigador/formador e os professores.

A vertente educacional descrita neste texto foi analisada com uma fina-
lidade investigativa e formativa, relativa a criacdo de um espaco de dis-
cussdo e de disseminagdo de conhecimento sobre questdes relacionadas
com a alimentagio saudavel e prevencdo do excesso de peso e obesidade.
Consideramos que a procura da “melhor pratica” para a prevengio desta
problematica ndo se faz sem investigacdo e sem desenvolvimento profis-
sional nem tdo pouco sem articulagdo multidisciplinar.
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