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CAPITULO 111

DESEMPENHO MOTOR E ASSUNCAO
DO RISCO. UM ESTUDO REALIZADO
COM CRIANCAS NO RECREIO ESCOLAR

INES SiLval, BEATRIZ PEREIRAT, ANA SiLval

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar a relacio entre o nivel
de desempenho motor (DM) e a capacidade de assumir riscos no
recreio em criangas do 1.° ciclo. Metodologia: Participaram 35 criancas
(17 do género feminino e 18 do masculino) com idades entre os 6 e 9
anos (7,2+1,1). Para determinar o DM foi utilizado o TGMD-2. A iden-
tificacdo da capacidade «assungédo do risco» ocorreu através da obser-
vagdo das criangas no recreio utilizando um guido de observagdo com
3 subcategorias relacionadas com a ponderacdo do risco, otimismo e
medo de fracassar, construidas de acordo com a literatura. Resul-
tados: da observacdo resultaram 3 tipos de comportamentos, positivos
(CP), inversos (CI) e ndo observados (CNO). Verificaram-se associa-
¢Oes estatisticamente significativas entre o nivel de DM e o otimismo
(X%(2)=11,34, p=0,003) e medo de fracassar (X2(2)=6,66, p=0,04) perante
0s desafios, demonstrando que os alunos com um nivel de DM mais
elevado apresentaram mais CP.

Palavras-chave: Desempenho motor; assungdo do risco; crianga;
fécreio; competéncia empreendedora.
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INTRODUCAO

O processo de desenvolvimento m’()»tor ocorre dcs:dc 0 nah‘(jiment()
onde a aprendizagem motora é Con.tl'nhua.e gradugl O moviment,
natural das brincadeiras e jogos na infancia, pe_rmltc me!horar 0 DM
das criancas! mas também competéncias c0g111_1i1\{as rzelamqna.da's com
a linguagem expressiva, habilidades ma.lterpatlcas s criatividade,
imaginagao*562, a capacidade de assumir riscos e de ll.dar com o
seus medos, bem como de resiliéncia e superagao de desafios®. O riscq
faz parte do desenvolvimento de cada crian.(;a, este faz parte da infan-
cia, promovendo o envolvimento entre a crianga € O .mundo € 0 modo
como ela lida perante diferentes situagoes. A capacidade de assumir
riscos, uma das mais relevantes no perfil de um empreendedor, asso-
cia-se & coragem de defrontar desafios”$, ou seja, quanto maior for o
desafio, maior é a motivagdo e o entusiasmo com que 0 defronta’. Con-
tudo o risco deve ser ponderado, onde as vantagens e desvantagens
do mesmo devem ser consideradas. Assim, uma crianca que nao corre
riscos tem maiores dificuldades em lidar com a incerteza e em confiar
na sua capacidade de solucionar problemas?. Logo, é essencial criar as
condi¢bes para que a crianca possa explorar, imaginar, usufruir de
diferentes ambientes e materiais!® para que através do jogo e da brin-
cadeira se fomente nas criangas o habito de arriscar e, mesmo que o
resultado néo seja o esperado, o valorizem!!. Sendo o recreio um dos
espacos mais utilizados pelas criangas para a prética dos jogos e brin-
cadeiras, este constitui-se como local privilegiado para o desenvolvi-
mento integral da crianca. Posto isto, o objetivo do estudo foi verificar

a associacdo entre o nivel de DM e a capacidade de assumir riscos no
recreio em criangas do 1.° ciclo.

METODOLOGIA

Amostra

Participaram 35 criangas de duas turmas, send
| » , 1as turmas, send
108 (9 do género feminino Pl
e o i 20

1

18
3



Instrumentos | Procedimentos

Para determinar o DM das criangas foi utilizada a bateria de testes
TGMD-2 (12); Para identificar a assungao do risco nas criangas foi uti-
lizado um guido de observacao, contruido com base na revisido da
literatura no qual se definiram trés subcategorias: a) Perante determi-
nada situagao, pondera as consequéncias do risco e s6 depois avanca;
b) Aceita novos desafios com otimismo; ¢) Nao tem medo de fracas-
sar. A observacao das criangas em contexto de recreio teve a duragao de
30 minutos. No centro foram colocados diversos materiais para que os
alunos o pudessem explorar, sendo de sua vontade usufruir o ndo dos
mesmos.

Para determinar a associacio entre os niveis de DM e a competéncia
empreendedora «assungdo do risco» foi utilizado o teste qui-quadrado.

RESULTADOS

Quando avaliado o DM verificamos que as criancas se apresentaram
num nivel médio, acima da média, bom e muito bom, ndo havendo
algum caso nas categorias abaixo. Relativamente a Assuncdo do risco,
para cada uma das subcategorias foi possivel verificar 3 tipos de com-
portamento sendo eles, CP - onde este se verifica; CI — em que este
apesar de se verificar é demonstrado de modo inverso e 0 CNO em
que este ndo se verifica. Em seguida, nas tabelas 1, 2 e 3 apresentamos
a associagdo entre 0 DM e a presenca de CP, CI e CNO de cada uma das

subcategorias.

TABELA 1
Frequéncia e % de CP, Cl e CNO relativos a subcategoria a) «Perante determinada
situacdo, pondera as consequéncias do risco e s6 depois avanca»
em funcéao do nivel de DM

Pondera as consequéncias e s6 depois avanga n(%)

Desenvolvimento Motor cl cP CNO Total

Média/Acima da média 2(13,3) L 1(8.7) 12(80) 15(100)
Bom / Muito Bom 4(20) 2(10) 14(70) 20(100)
]ﬂ_ 8(17,1) 3(8,6) 26(74,3) 35(100)
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Deste modo, constatamos que independen.ter.nente do nivel de py
o comportamento nao foi observad_p na ma10r1a-do.s .alu'nos, Nig Se,
verificou qualquer associacdo estatisticamente mgmﬁcatwa €ntre (
niveis de DM das criangas e os comportamentos manifestados quang,
a esta subcategoria da assungdo do risco (X2(2)=0,45, p=0,79),

Na tabela 2 constata-se que a maior parte dos alunos com Dy -
média e acima da média apresentou CI (46,7%), e pelo contrérig, ,
maioria os alunos com um DM bom e muito bom apresentoy cp
(70,0%). Verifica-se assim uma associagdo estatisticamente signifjc,.
tiva entre os niveis de DM das criangas e a sua capacidade de aceity
novos desafios com otimismo (X2(2)=11,34, p=0,003).

Na tabela 3, independentemente do nivel de DM, a maioria dog
alunos demonstrou CP, contudo nos alunos com DM bom /muito bom
a percentagem ¢é relativamente mais elevada e nos alunos com DM p,
média/acima da média verificou-se uma maior percentagem nos (I,
Também aqui se verificou uma associagao estatisticamente significativa
(X2(2)=6,66, p=0,04).

TABELA 2

Frequéncia e % de CP, Cl e CNO relativos a subcategoria b) «Aceita novos desafios
com otimismo» em func¢ao do nivel de DM

Aceita novos desafios com otimismo n(%)

Desenvolvimento Motor Cl CP CNO Total

Média/Acima da média 7(46,7) 2(13,3) 6(40) 15(100)

Bom / Muito Bom 4(20) 14(70) 2(10) 20(100)

Total 11(31,4) 16(45,7) 8(22,9) 35(100)
TABELA 3

Frequéncia e % de CP, Cl e CNO relativos a subcategoria «Ndo tem medo de fracassar
em fun¢ao do nivel de DM

Néo tem medo de fracassar n(%)

Desenvolvimento Motor cl cP CNO Total
Média/Acima da média  6(40) 8(53,3) 1(6,7) 15(100)
Bom / Muito Bom 1(6,0) 16 (80) 3(15) 20(100)
Total 7(20) 24(68,6) 4(11,4) ﬂﬂ/




DISCUSSAO

A consolidagdo das habilidades motoras fundamentais deve 0Cor-
rer entre 0s seis e 0s sete anos, contudo é no perfodo entre os cinco e
dez anos que a coordenagdo motora da crianga progride de forma evi-
dente!, sendo por isso uma fase onde a diversidade de movimentos, o
recurso a jogos sdo primordiais!3. Os nossos resultados vao ao encon-
tro a estas afirmagdes visto que a consolidacido das habilidades moto-
ras parece ter ocorrido na idade adequada, uma vez que todos os
participantes se apresentaram nos niveis médio, acima da média, bom
¢ muito bom de DM. O jogo é promotor do desenvolvimento da crianca
assumindo um papel decisivo no seu desenvolvimento motor, através
da promogéo de habilidades motoras fundamentais bem como as capa-
cidades motoras!464. Contudo, para além da componente motora,
também a componente cognitiva é estimulada pela prética de jogos e
brincadeiras promovendo entre outras, competéncias de resolucio de
problemas?, criatividade, imaginacéo4562 de assumir riscos e de lidar
com o0s seus medos, de resiliéncia e superacio de desafiosS. Assim,
percebemos que a capacidade de arriscar estd, na maioria das vezes,
presente no recreio, contudo muitas vezes de forma inversa pois se
por um lado arriscam, por outro ndo ponderam as consequéncias ou
seja, arriscam sem que esse risco lhes traga qualquer beneficio. Deste
modo é necessdrio redirecionar estes comportamentos e desenvolver
esta competéncia de forma construtiva e positiva. Quando compara-
das as varidveis assungdo do risco e DM percebemos que em 2 das 3
subcategorias da «Assungao do Risco» os CP se destacam nos niveis
de DM bom / muito bom. Sendo o recreio, um dos espagos que melhor
pode proporcionar o jogo e a brincadeira de forma livre e espontanea
€ espectdvel que as criangas com um melhor DM, sejam também aque-
les que desenvolveram competéncias cognitivas que permitem arriscar,
ponderando os beneficios do seu risco, aceitando novos desafios com

entusiasmo e sem medo de fracassar.

CONCLUSAO

O recreio é um espago que potencia jogos e brincadeiras que para
além do DM, podem também potenciar a capacidade de assumir ris-
cos. Este espago possibilita uma maior espontaneidade levando as
C! situagbes em que tenham de tomar decisdes, negociar, assu-



mir riscos, ap!
ciais numa sociedade ¢

cadav

ender a lidar com a derrota, competéneias que sio essen.
m constante evolugdo que pretende Cidﬂdﬁ()g
ez mais dinamicos, ambiciosos e com potencial inovador,

Os recreios devem ser repensados, valorizando os interesses das

criangas e o seu potencial educativo para que todos os dias a criangg
tenha a possibilidade de realizar atividades que estimulem o seu Dy
mas também que possa encontrar no recreio um desafio que a cative,
que a leve a arriscar, que melhore a qualidade das suas experiéncias!o
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