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Resumo

A presenca e a importancia dos media nos tempos livres das criancas

Na sociedade contemporanea, os tempos livres das criancas sao, amiude, condicionados pela
influéncia das instituicdes e das atividades extracurriculares o que, consequentemente, diminui as
praticas de lazer das criancas. As praticas ludicas que as criancas manifestam no seu brincar
passam, na atualidade, também pelos media, evidenciando-se a importancia da mediacao parental
com vista a educacdo mediatica. Assim, o presente estudo pretende, em termos gerais,
compreender como & que as criancas vivem hoje os seus tempos livres e qual a presenca e a

importancia dos media nesses tempos.

Metodologicamente, a presente investigacdao seguiu uma metodologia mista dividida em duas
fases. A primeira fase, de natureza quantitativa, envolveu a aplicacdo de um inquérito por
questionario a uma amostra de 101 criancas, com idades compreendidas entre os 10 e 12 anos,
a frequentar duas escolas do Ensino Basico do mesmo concelho no distrito de Braga. Por sua vez,
a segunda fase, de natureza qualitativa, envolveu a dinamizacéo de seis grupos de foco com 39

criancas de uma das escolas que participou no questionario.

A analise dos resultados permite concluir que as criancas se encontram limitadas e
condicionadas na pratica de brincarem no exterior, devido as imensas atividades extracurriculares
que realizam, ao pouco tempo livre dos pais e aos perigos que brincar na rua representa, embora
tenham alguma liberdade na escolha do tipo de atividades que realizam nesses tempos. Neste
contexto, os media ganham protagonismo, pois as praticas de lazer transferem-se do espaco
exterior para o espaco interior onde os media sdo mais usados. O tempo livre das criancas ¢
expressivamente mais ocupado com a televisao, a Internet o telemovel e os videojogos. A par disto,
percebemos que as estratégias de mediacao parental mais usadas se relacionam com a mediacao
restritiva. Conclui-se, assim, o qudo importante e relevante é para as criancas brincar no exterior,
bem como utilizar os media e o quao necessario é desenvolver de forma mais expressiva medidas
de mediacao parental centradas na comunicacdo que fomentem a educacdo e potenciem a

autonomia e o espiritico critico e criativo da crianca.

Palavras-Chave: criancas; tempo livre; lazer; media, mediacao parental.
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Abstract

The presence and importance of media in children's free time

In contemporary society, children's free time is often conditioned by the influence of institutions
and extracurricular activities which, consequently, diminishes children's leisure practices. The
playful practices that children manifest in their playtime nowadays also go through the media,
evidencing the importance of parental mediation with a view to media education. Thus, the present
study, in general terms, intends to understand how children spend their free time nowadays and

the presence and importance of media in these times.

Methodologically, the present investigation followed a mixed methodology divided into two
phases. The first phase, of a quantitative nature, involved a questionnaire survey of a sample of
101 children between the ages of 10 and 12 from two primary schools in Braga district. The second
phase, of a qualitative nature, involved the dynamization of six focus groups with 39 children from

one of the schools that participated in the questionnaire.

The analysis of the results allows one to conclude that children are limited and conditioned
when it comes to playing outside, due to the immense extracurricular activities they perform, the
little free time of the parents and the dangers that playing in the street represents, although they
have some freedom in the choice of the type of activities they carry out in those times. In this
context, the media gains protagonism, as the leisure practices are transfered from outer space to
the inner space where the media is most used. Children's free time is significantly occupied with
television, the Internet, smartphones and video games. Beside this, we find that the most used
parental mediation strategies are related to restrictive mediation. It is concluded, therefore, how
important and relevant it is for children to play outside, as well as utilizing the media and how
necessary it is to develop more expressively parental mediation measures focused on
communication that foment education and empower autonomy and the critical and creative spirits

of the child.

Keywords: children; free time; leisure; media; parental mediation.

vii



viii



indice Geral

B =Tod =T = o= [0 PSS PPRPRRSPPRR ii
LYo o [Tl 10 1T (0L SRR iii
RESUIMO. ..ttt b et b ekttt b e e e be e v
AADSEFACT. ..ttt ettt nbe e Vi
INAICE GEIAL.........voveeveeeeeeeeeeee e ix
INAICE A8 GIATICOS ....v.vvoveveceeeeeete et s e en e s i
INAICE A& TADBIAS .........veeeeeeecececee e xi
Ty Aoo 10 Tor= 1o B RPRROUP PRI 1
PARTE | — ENQUADRAMENTO TEORICO .....oovvvivreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesee s 5
1. O conceito de infancia e de crianca como ator social ...........cocveveiievieeeiiceee e 5

2. Os tempos livres das CrianCas € 05 MEGIA ........cc..ccveeecveeiieeeiie e, 10
2.1.  Concecdes do tempo livre € do tempo de 1azer .....ccuvvvveeeieieeiieeee e, 10

2.2.  Aimportancia do brincar € dos Media.........c...ccouevviuiiiiiiiiiiiiiiii e 14

3. Os media, acrianca e afamilid ..........coooeeiiiiiiiiii e 19
3.1.  Habitos de consumo MEdIGtiCO.......c.orviiiiiiiiiici e 19

3.2.  Ainfluéncia dos media nas interagcies geracionais ........cceeevveeeereeeieeeeireeeireeene 25

3.3.  Mediacao parental em relaCao @0S /MEQIA .......cuueeeecueeeieceeee e, 29
PARTE Il = METODOLOGIA DO ESTUDO ....cutiiiiiieieieie e 37
N 1 =1 (oTa (o] (o= = TR 37

A O o)1= 111,01 37
3. Contexto € PartiCIPANTES .....ccvveiieii e 38

4. Instrumentos de INVESHIZACAD ......c.vvveiiieiiee ettt e 40
4.1. A opcao quantitativa — Inquérito por QUeStiONArIO.........cccveevvueieiiiiiciee e 40

4.2.  Aopcao qualitativa — Grupos de FOCO ......uevviiiiieee e 42

5. PrOCEAIMENTOS ...ttt 44
5.1, ReC0INa de dadOS.......eoiiiiiiiiiiii e 44

5.2, Tratamento de dadOS........uiiuiiiiiiiieiiie e 46
PARTE IIl - APRESENTACAOQ, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS...........covvveererrernnnn. 49
1. Descricdo e analise quantitativa dos resultados............coceveveeieiiiici e, 49

1) Retrato sociodemografico das criancas e da sua familia ........cccccoeeveeeiiivieeeeennee. 49

2) Atividades de tempo livre, em termos de frequéncia e preferéncia............cccue..... 54

3) Habitos de consumOo MEIALICO .....uueiiiiieiie i 61



4) IMPOMANCIA AOS /MIEGIA . ......veecveeieeeeee e 81

5) Praticas de mediacdo mediatica pelos PaiS ........cocvveeiieveeee i 83

2. Descricao e analise qualitativa dos resultados.........c.ccocveiiiiiii i, 88

1) Caracterizacao dos participantes dos grupos de foCOo.......cccvvevvvvveeececiieee e, 88

2) Caracteristicas das atividades espontaneas e organizadas............cccoevveeviivveeeenne, 89

3) Praticas de tempo livre e a liberdade de escolha das criancas.......cccccceeevveeeenee.. 91

4) Importancia das atividades mediaticas nos tempos livres ......c.ceeevvvveeeeiciveeeennee, 106

5) Praticas mediaticas e de mediacao da familia..........ccccccoveeiiiiiiiiiiiic e, 112

3. Discussao e interpretacdo dos resultados ......c.veeeeieveeieiiiieee e 118
(0] Tod 17 Lo TSSO 133
Refer@ncias BiblIOZIATICAS .....cvveeieiceieie ettt eaae e e 137
Y 1= (0 USSR 147
Anexo | — Inquérito por questionario utilizado no presente estudo .........ccccvvvvieeeiiiiiiivinnne... 149
Anexo Il - Guido dos grupos de foco utilizado no presente estudo.......cccceevvevveeeiicvieeeinneen. 157
Anexo Il - Termo de consentimento informado para a aplicacao do questionario .............. 161

Anexo IV — Termo de consentimento informado para a dinamizacéo dos grupos de foco.... 163



indice de Graficos

Grafico 1 - Habilitacdes dos pais de cada ESCOIa.......ccuuvieiiciiiiiiiiiee e 51
Grafico 2 - Profissdes da mae e do pai das criancas de ambas as €scolas ..........ccccevevvevveeennee. 52
Grafico 3 - Frequéncia do lazer puro, do semilazer € do N30 1azZEr......ccvvveevcveeeeieeee e, 56
Grafico 4 - Acesso aos meios de comunicacdo € iNformagcao ........coveeeevieeeiieeciec e, 62
Grafico 5 - Frequéncia do uso dos meios de comunicacao e informacao...........cccccveeevveeennenne, 64
Grafico 6 - TEMPO @ JOZAr VIABOJOZ0S. ....ccivreeei ittt eete e e ettt e et e et e e e e eaee e e e eaaeeeeeenes 67
Grafico 7 - Tempo de utilizac@o da INternet ......c.veveiieiieeee e, 68
Grafico 8 - TemMPO @ VEr tRIEVISAO .....uviiiuiii i 70
Grafico 9 - Frequéncia das atividades realizadas na Internet ..o, 74
Grafico 10 - Importancia dos /media para @S CHANGCAS .......ccuvveeeieveeeeeeeee e e 83

indice de Tabelas

Tabela 1 - Blocos tematicos do qUESHIONANIO.......c..cciiuiiiiiei it 42
Tabela 2 - Categorizacao tematica dos grupos de fOCO.......covviiiiiiiiie i 48
Tabela 3 - Idade das criancas distribuida pelo ENEro........covviiiiiiiiieicce e 49
Tabela 4 - Distribuicdo das criancas pelo ano e escola consoante 0 gENero..........ccevvvvevvvvnenns 50
Tabela 5 - Frequéncia das atividades de tempo lIVre ........ooooiiiiiiiiiie e 57
Tabela 6 - Atividades de tempos livres preferidas..........oouveieee e 59
Tabela 7 - Atividades de tempos livres referidas menos de 5 vezes pelas criangas ................... 61
Tabela 8 - Tempo ocupado com as atividades Mediaticas...........cocvvvvveiiiiieiiciee e 70
Tabela 9 - Frequéncia das atividades realizadas na Internet..........cccccoevveiiiiiciic e 71
Tabela 10 - Videojogos preferidos das CHANCAS ..........oocveveiiciiee et 76
Tabela 11 - Atividades preferidas realizadas na Internet (indicadas na 1.7 alinea)........c........... 78
Tabela 12 - Atividades preferidas realizadas na Internet (indicadas na 2.7 alinea)..................... 78
Tabela 13 - Programas preferidos das CranCas ...........ocueeeiiiiiee e 80
Tabela 13 - Programas preferidos das criancas (ContinUacao).........cccveeeveeecreeeiieeeiiee e 81
Tabela 14 - Frequéncia dos tipos de mediacdes parentais ..........ccccveeeeiieeeiiciee e 87
Tabela 15 - Constituicao dos grupos de fOCO ......cuvveicviiiiieeicie et 88

Xi



xii



Introducao

Na sociedade contemporanea, os tempos livres das criancas sao, frequentemente,
condicionados e limitados pelos adultos o que, consequentemente, influéncia o tempo de lazer
das mesmas (Sarmento, 2013; Tomas, Sarmento, & Fernandes, 2017). Brincar de forma livre e
espontanea é uma acao que possibilita a crianca ser, criativa e vivenciar varios tipos de emocoes
(Sayao, 2002). Permite-lhes também comunicar e estabelecer relacdes de significancia com os
seus pares e 0s adultos, processo de extrema importancia para a construcao da sua propria cultura

infantil e socializacdo (Almeida, 2017; Sayao, 2002).

Com a progressiva digitalizacdo da sociedade, dando cada vez mais relevancia aos media e as
tecnologias, as brincadeiras de hoje em dia passam também por meios eletronicos e mediaticos
(Muller & Fantin, 2017). No entanto, a progressiva industrializacdo e globalizacdo da sociedade
nao trouxe consigo so a ascensao dos media. Esta nova era veio também modelar os tempos,
tanto dos adultos como os das criancas, comprometendo-se a participacao e autonomia das
mesmas no espaco publico (Sarmento, 2013; Tomas et al., 2017). Hoje, as praticas de tempo
livre das criancas sdo condicionadas pela institucionalizacdo da infancia e pela grande carga
horaria de trabalho dos pais. Assim, os tempos livres das criancas e dos adultos nao coincidem e
tendem a ser cada vez mais diminutos, o que aumenta a preocupacado por parte dos pais em
ocupar os tempos livres das criancas. O tempo da crianca passa a ser cronologicamente mais
rigido e quantificado com precisdao (Nidio, 2012; Sarmento, 2013). Ora, esse aumento de
ocupacao dos tempos livres das criancas, aliado ao tempo ja exigente e largo que a escola ocupa,
limitam a brincadeira espontanea das criancas. O medo que os pais tém em relacdo as
brincadeiras na rua condiciona o tempo livre da crianca, limitando a brincadeira no exterior. Neste
sentido, e pelo facto de as criancas se verem mais restringidas ao interior das suas habitacoes, os
media ganham protagonismo, servindo como companhia, como forma de entretenimento e de
comunicacdo com os pares (Olafsson, Livingstone, & Haddon, 2014; Pereira & Neto, 1999; Pinto,
2007; Rebelo et al., 2008; Silva, 2010). Brincar & uma parte importante do desenvolvimento das
criancas, é um direito que tém (Dumazedier, 2004; Nidio, 2012), e os media fazem agora parte
dos seus atos ludicos. Sado uma presenca na ocupacao dos tempos livres e uma forma de

interacao, pois fazem parte do quotidiano das criancas (Melro & Oliveira, 2012).

Os media tornaram-se omnipresentes e fazem parte da vida de muitas familias por todo o

globo, modificando realidades culturais e a sua utilizacdo comeca a ser cada vez mais precoce



(Buckingham, 2010; Cunha & Oliveira, 2017; Muller & Fantin, 2017). Dada esta realidade, faz
todo o sentido que se considere com mais relevancia a importancia da mediacao parental como
forma de educacao para os media. Os autores Pereira, Pereira & Melro (2015) chamam a atencéo
para a importancia de se valorizarem mais as praticas que solicitam a discussao e o dialogo,
praticas essas que podem potenciar aprendizagens e capacidades mais criticas, criativas e
auténomas, favorecendo-se uma maior compreensao e interpretacdo, por parte da criancas, da
informacao dos media e minimizando possiveis desvantagens e riscos que ponham em causa o
bem-estar da crianca (Pereira, 2003; Ponte et al., 2018). Além disso, é importante que se tente
chegar a um equilibrio entre as praticas mediaticas e as praticas nao mediaticas, uma vez que,
brincar espontdnea e livremente tem inUmeros beneficios para as criancas e o seu

desenvolvimento (Corsaro, 2002; Sarmento, 2003; Vygostky, 1978).

Atendendo a complexa realidade da ocupacédo dos tempos livres das criancas e a presenca
indiscutivel dos media nas vidas das mesmas, o presente estudo visa averiguar como é que 0s
mais pequenos vivem hoje os seus tempos livres e qual a presenca e a importancia dos media
nesses tempos. Para tal, pretende-se identificar as atividades de tempo livre que as criancas mais
realizam e preferem, tentando-se compreender até que ponto sdo ou nao condicionadas na sua
liberdade de escolha. Inclusive, com o objetivo de compreender a presenca dos media nos
quotidianos das criancas, pretende-se estudar o acesso, 0s usos e as praticas mediaticas, assim
como apurar que papel e importancia assumem os media nos tempos livres. Procura-se
igualmente conhecer a percecao das criancas em relacao ao papel de mediacao dos pais quanto

a ocupacao dos seus tempos livres e as suas praticas mediaticas

Pelo facto de se perceber que as criancas acedem e usam os media cada vez em idades mais
inferiores, considerou-se relevante reunir uma amostra de 101 criancas de duas escolas
diferentes, mas do mesmo concelho, com idades compreendidas entre os 10 e 12 anos. A
investigacao iniciou-se com a administracdo de um inquérito por questionarios nas duas escolas
situadas num espaco semiurbano. Posteriormente, na segunda fase da investigacdo, foram
dinamizados seis grupos de foco com 39 criancas de uma das escolas que tinham participado no
questionario. As informacdes recolhidas foram objeto de analise estatistica e de analise de

conteudo.

Esta dissertacdo de mestrado divide-se em trés partes, de modo a melhor se conseguir

responder aos objetivos gerais delineados.



A Parte | diz respeito a revisdo tedrica realizada para contextualizar o estudo. O primeiro capitulo
inicia-se com uma breve contextualizacao do conceito de infancia e de crianca e o papel social da
mesma. Seguidamente, no segundo capitulo, sdo abordados e explorados conceitos relativos ao
tempo livre e ao tempo de lazer, procurando-se evidenciar a evolucao e a importancia das praticas
ludicas para a crianca. No terceiro capitulo, sdo referidos alguns dos estudos que se tém realizado
ao nivel da compreensao das praticas de consumo mediatico, relacionando-se tais praticas com
as interacdes geracionais e, por fim, salientando-se o relevante papel da mediacdo parental para

a educacao mediatica.

Relativamente a Parte |, esta debruca-se sobre a metodologia do estudo, onde sao indicados
0s objetivos do estudo, o contexto e os participantes, os instrumentos de investigacao, assim como

os procedimentos seguidos na a recolha de dados e o posterior tratamento dos mesmaos.

Por sua vez, na Parte |ll, faz-se a apresentacao, andlise e discussdo dos resultados, estando
dividida por trés pontos. No primeiro ponto, é apresentada a descricdo e analise estatistica
realizada através dos dados quantitativos. O segundo ponto diz respeito a descricdo e analise de
contelido dos dados qualitativos. Por fim, o terceiro ponto refere-se a discussao e interpretacéo
dos resultados, onde os dados quantitativos sdo aprofundados pelos dados qualitativos, tendo-se

por base os objetivos especificos.

Finalmente, o ultimo capitulo da dissertacao diz respeito as conclusdes do estudo, onde se
evidenciam as principais consideracdes alcancadas, respondendo-se a questao orientadora e aos

objetivos especificos da investigacao.






PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. O conceito de infancia e de crianca como ator social

A infancia é um grupo social que, de geracdo em geracdo, sofre alteracdes gracas as acoes
das criancas, dos adultos e de outros agentes e estruturas da sociedade em que estao inseridas
(Qvortrup, 2010; Sarmento, 2011). Assim, “a infancia € um grupo social, do tipo geracional,
permanente” (Sarmento, 2011, p. 583). Embora as criancas pertencam a criancas de classes
sociais e culturais distintas e com condicdes de vida, oportunidades e praticas sociais desiguais,
subsistem caracteristicas comuns que permitem considerar a infancia como uma realidade
coletiva (Qvortrup, 2010; Sarmento, 2005, 2011; Tomas et al., 2017). As condicdes que definem
a infancia alteram-se ao longo do tempo, de geracdo em geracao, e sofrem mudancas gracas as
acoes reciprocas dos padrdes sociais, sendo o adulto quem tem a possibilidade e o poder de
determinar as condices de vida das criancas, num dado momento historico. Por sua vez, as
criancas como atores sociais tém o poder de, através das suas praticas sociais, reconfigurarem a
definicao de infancia (Qvortrup, 2014; Sarmento, 2005, 2011; Tomas et al., 2017). Neste sentido,
¢ importante compreender que as crian¢as nao atuam isoladamente, as suas acoes e praticas
tém influéncia nos restantes sistemas da sua vida. Os acontecimentos relacionam-se de forma
interativa, contribuindo para a mudanca de praticas familiares, escolares, institucionais e dos
lugares sociais onde se encontram (Sarmento, 2011; Tomas et al., 2017). O aspeto geracional da
infancia explica-se pelo facto de as concecdes de infancia serem relativas a determinados
momentos historicos e espacos-tempos, uma vez que ela esta presente na estrutura geracional
em qualquer periodo histérico (Qvortrup, 2010; Sarmento, 2011). A concecdo de infancia é
influenciada pelos varios grupos sociais, sendo que a mesma varia consoante o grupo no qual a
crianca esta inserida. No entanto, a representacao dominante da crianca é reproduzida pelo grupo
social predominante e o oficio de crianca é definidko como um conjunto de acdes e
comportamentos que legitimamente sdo esperados por parte dos mais pequenos (Sarmento,

2011).

A definicao de infancia pelo grupo dominante exclui as criancas que pertencem a grupos
sociais, culturais e étnicos distintos e & importante ter-se em consideracao que as mudancas

sociais contemporaneas sao experienciadas pelas criancas de formas diferentes. Para que esta



exclusdo nao exista, é necessario que se percebam as desigualdades sociais e culturais, se tome
consciéncia da precariedade das relacdes entre os adultos e as criancas e nao se responsabilize
apenas 0s pais, uma vez que o conceito de infancia constroi-se socialmente, ou seja, a infancia
nao diz respeito apenas as criancas e aos seus progenitores, mas sim a toda a sociedade, pois a
acao de todos os cidaddos tem impacto na sua construcdo. E essencial que se responsabilize a
sociedade em geral, incluindo quem nao é pai/mae, e as organizacoes, pela protecdo e promocao
dos direitos das criancas e pela sua participacao na sociedade, assim como pela reconstrucado da

infancia (M. Almeida, 2017; Qvortrup, 2014; Sarmento, 2011).

A vulnerabilidade, a dependéncia das criancas e a auséncia de direitos civicos e juridicos sdo
algumas das caracteristicas que permitem determinar a infancia como um grupo social (Qvortrup,
2010; Sarmento, 2005, 2011; Tomas et al., 2017). A estes aspetos, Sarmento (2011) acrescenta
outros que sdo também comuns entre as criancas de diferentes grupos, como a crescente
restricdo do espaco-tempo dos mais novos; a limitacao da autonomia de mobilidade; a
desigualdade de oportunidades e de desenvolvimento fisico; as mudancas das relacdes
intergeracionais; o acesso as tecnologias de informacdo e comunicacdo; e as consequéncias
decorrentes de uma sociedade hiper-individualista. Assim sendo, o traco que a infancia de todas
as criancas tem em comum é o “de uma geracao desprovida de condicdes autonomas de
sobrevivéncia e de crescimento e que esta sob o controlo da geracéo adulta” (Sarmento, 2003, p.
3) e sobre o controlo de instituicdes orientadas para a infancia, como a escola, creches, centros

de atividades de tempos livres, centros de estudos, entre outros (Sarmento, 2005).

A institucionalizacdo da infancia faz com que o tempo em familia se reduza. O facto de a crianca
passar hoje mais tempo em instituicbes educativas potencializa o processo de socializacao que
comecou no seio familiar e se prolonga, assim para estas instituicdes (Cunha & Oliveira, 2017). A
escola, com a sua constante generalizacao e globalizacao, mesmo ndo chegando ainda a todos,
deve ser responsabilizada pelo desenvolvimento das criancas e pelo papel que tem na definicao
de infancia (Sarmento, 2011). No entanto, nesta instituicdo, a crianca da lugar ao aprendiz, onde
€ mero recetor de informacao e conhecimento, obedece a regras e nao tem tempo para brincar,
deixando-se de lado as culturas de infancia que lhe sao proprias e as diferencas individuais
(Sarmento, 2011). A escola, por possibilitar a interacdo entre pares, é o espaco ideal para se obter
conhecimentos e praticas que permitirdo a crianca participar no mundo adulto, satisfazer as suas
necessidades, desenvolver-se e produzir a sua propria cultura infantil (Corsaro, 2002; Pereira &

Pereira, 2012). A socializacao & inerente a todos os seres humanos e, principalmente, as criancas
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que estao em processo de desenvolvimento e necessitam de construir 0s seus proprios mundos
de vida e de se relacionar com os seus semelhantes (Brougére, 1998; Corsaro, 2005). A
socializacao, olhada por Corsaro (2005) como um processo de reproducao interpretativa, permite
a crianca ndo apenas interiorizar a cultura adulta da sociedade como se tornar parte dela, o que
contribui para a reproducao e mudanca cultural e social. Inclusive, permite a crianca a criacao de
culturas de infancia e desenvolver formas de comunicacao e linguagem (Corsaro, 2002, 2005;

Pereira & Pereira, 2012).

As culturas da infancia sdo, prioritariamente, culturas construidas entre pares e dizem respeito
a “capacidade das criancas em construirem de forma sistematizada modos de significacdo do
mundo e de accdo intencional, que sdo distintos dos modos adultos” (Sarmento, 2003, p. 4). Para
além deste aspeto interativo entre semelhantes, que caracteriza as culturas de infancia, existe o
aspeto ludico. As atividades ludicas sao uma das exteriorizacbes de comportamento mais
frequentes na infancia, porém ndo sao algo exclusivo a este publico, sdo inerentes a condicao
humana. O adulto tanto usufrui de uma cultura ludica como interfere na das criancas, através das
sua praticas (Brougére, 1998; Pereira & Pereira, 2012; Sarmento, 2003). O jogo simbolico,
conjugacao do real com o imaginario, & outro aspeto que caracteriza e defini as culturas de infancia
e acontece no jogo “faz-de-conta” das criancas quando o que é verdadeiro se confunde com o que

¢ fantasia (Sarmento, 2003).

Neste sentido, o brincar é imprescindivel a crianca. Vygotsky (1978), através da sua teoria
sociocultural diz-nos que a interacao das criancas com os adultos e outras criancas, os seus pares,
num determinado grupo cultural, € importante para o desenvolvimento da propria crianca, pois a
socializacao acontece através do dialogo e de acdes que permitem a interiorizacdo criativa das
informacdes do mundo (Corsaro, 2002; Sarmento, 2003; Vygostky, 1978). Vygotsky diz ainda que
o desenvolvimento cognitivo ndo ocorre sem interacdo social e Piaget defende que os pares sdo
importantes, essencialmente, como agentes de mudanca (Shaffer & Kipp, 2012; Vygostky, 1978).
Na sociedade moderna, as criancas ndo sao meros recetores de informacao e imposicdes, pelo
contrario, sao seres capazes de compreender e opinar criticamente e de participar ativamente na

sociedade, devido ao conhecimento e experiéncias que vao adquirindo (Cunha & Oliveira, 2017).

Na mudanca do século XX para o século XXI, o (re)conhecimento da crianca e a promocao do
seu bem-estar continuam frageis. A realidade em que a crianca vive € complexa, no entanto,

comeca a existir uma atitude mais esclarecida e justa para com ela (Qvortrup, 2014; Sarmento,



2013). Neste sentido, a sociologia da infancia, que tem como objetivos interpretar o modo como
a sociedade produz as geracoes e definir os lugares sociais da crianca, assume, na géenese dos
novos Estudos da Criancas, um papel determinante (Sarmento, 2013). No estudo da sociologia
da infancia, como em todas as ciéncias, existem diversas questdes controversas que seguem
diferentes correntes/perspetivas de investigacao que, neste caso sao: a perspetiva estruturalista,

a corrente interpretativa e a orientacao critica.

A perspetiva estruturalista enfatiza o conceito de infancia como uma categoria permanente na
estrutura social e, por isso, observa-a como uma classe social. O objetivo central é o de caracterizar
a infancia ao nivel das desigualdades geracionais e de género, da influéncia que produzem na
economia, nas politicas e legislacao e ainda em relacao as conexdes com o mercado laboral, ndo
olhando para as praticas sociais concretas das criancas (Qvortrup, 2010; Sarmento, 2013).
Relativamente a corrente interpretativa, os seus principais objetivos sao os de se compreender de
que modo as criancas transformam a tradicdo cultural que recebem e a adequam aos seus
mundos de vida e praticas sociais. Neste sentido, os temas mais abordados sao a relacao entre
pares, a relacdo com os adultos, as brincadeiras e jogos e a utilizacdo dos media (Corsaro, 2005;
Sarmento, 2013). Por sua vez, a orientacdo critica pressupde uma transformacéo da realidade
social através da analise da infancia e a analise das praticas das criancas. As condicdes em que
uma crianca vive e cresce sao temas aliados a esta corrente, assim como a denuncia dos maus
tratos infantis, as situacées de dominacao social, os casos de pobreza, o trabalho infantil, as

criancas institucionalizadas, entre outros (Sarmento, 2013).

Assim sendo, 0 importante é olhar-se as criancas como um grupo geracional com carateristicas
estruturais tendo-se em conta a sua diversidade e fomentando os seus direitos, ao invés de
normalizar a infancia ao que é dominante (Sarmento, 2013). “Esse compromisso entre conhecer
as criancas e promover os seus direitos € uma via que a sociologia da infancia em Portugal nao
devera deixar de percorrer” (Tomas et al., 2017, p. 55). O caminho de sobrevivéncia e resiliéncia
que o conceito de infancia e, consequentemente, a imagem que a sociedade tem do que é ser

crianca, conduz-nos a uma progressiva evolucdo e transformacao da realidade (Sarmento, 2013).

As criancas eram tradicionalmente vistas como seres, supostamente, incompletos em termos
de capacidades e desenvolvimento, em transicdo para a fase adulta e meros recetores da
reproducdo cultural e social e, por isso, desprovidas de direitos. Contudo, na sociedade

contemporanea, apresentam-se, sobretudo segundo a legislacao, como atores sociais ativos no



seu proprio desenvolvimento e socializacdo e membros plenos da sociedade com direitos e
competéncias diferentes das dos adultos (Corsaro, 2005; Qvortrup, 2014; Sarmento, 2013). Neste
sentido, reafirma-se que deve ser autenticado o valor da participacao das criancas na construcao
dos seus mundos de vida ainda que, devido a sua vulnerabilidade, necessitem de protecao e de
atencao especial por parte dos adultos. Esta mudanca da realidade deve-se a criacdo de novas
politicas para a infancia, como ¢ o exemplo da Convencdo sobre os Direitos da Crianca (CDC)
adotada pela Assembleia Geral nas Nacdes Unidas em 20 de novembro de 1989 e ratificada por
Portugal em 21 de setembro de 1990. A CDC tem como pilares a nao discriminacao, o superior
interesse da crianca, a sobrevivéncia e o desenvolvimento e a opinido da crianca. Os direitos das
criancas subdividem-se em trés categorias: direitos de provisao; direitos de participacao; e direitos

de protecéao.

A visibilidade publica das criancas continua fragil ao nivel das politicas publicas e educativas
(Sarmento, 2013; Sottomayor, 2014). No inicio do século XX ainda ndo se tinha em plena
consideracdo que as criancas pertenciam a um grupo social diferente do dos adultos, nem se
pensava que tinham caracteristicas e necessidades especificas, pois a infancia era um assunto
invisivel e incompreendido pelos adultos: “a auséncia da ideia de infancia equivalia a tratar as
criancas como pequenos adultos” (Qvortrup, 2014, p. 29), pois eram uteis, em termos manuais,
por exemplo, para a comunidade. Nos finais do século XX e inicio do século XXI, a infancia comeca
a ganhar um maior reconhecimento em locais mais confinados a propria crianca e a sua vida
privada, como a familia, a escola e espacos de ocupacdo dos tempos livres, muito gracas a
legislacao. Belloni (2007) reforca esta ideia, contudo aponta aspetos que surgem com a maior
preocupacdo e protecdo e que influenciam a socializacdo das criancas. Isto &, diz-nos que a
socializacdo acontece através de experiéncias que se caracterizam “pela confusdo entre a vida
privada e a vida publica; pela obnubilacao das fronteiras entre 0 mundo adulto e 0 mundo infantil;
por uma maior reflexividade; e por um fosso tecnologico entre as geracdes que subverte a relacdo
tradicional entre o adulto que sabe e a crianca que nao sabe” (2007, p. 58). Fernandes e
colaboradores (2017) e Qvortrup (2014) referem que a nocdo de que as criancas necessitam de
protecédo coloca-as numa imagem de fragilidade e vulnerabilidade. A crianca “cujas competéncias
e capacidade estdo em compasso de espera, para tornarem-se um verdadeiro membro da
comunidade humana” (Qvortrup, 2014, p. 31) fica confinada sobretudo a espacos privados (escola

e familia) e sob o controlo de adultos.



Atualmente a Sociologia da Infancia depara-se com “a analise dos processos complexos e
paradoxais de subjetivacao da crianca e da construcao da autonomia” (Sarmento, 2013, p. 39).
Nas sociedades modernas, profundamente marcadas pelos media, a globalizacao fomenta e
institucionaliza a individualizacao das criancas, comprometendo a participacao e autonomia das
mesmas no espaco publico (Belloni, 2009; Sarmento, 2013; Tomas et al., 2017). As criancas
tornam-se competitivas na sua propria construcao social, por orientacao das instituicbes, com o
objetivo de se diferenciarem, o que implica que se concentrem mais em tarefas ligadas a educacao
e formacdo. Neste sentido, os lacos sociais e o trabalho cooperativo no sentido coletivo ficam
fragilizados e o tempo da crianca passa a ser cronologicamente mais rigido e quantificado com

precisao (Nidio, 2012; Sarmento, 2013).

2. Os tempos livres das criancas e os media

2.1. Concecoes do tempo livre e do tempo de lazer

O tempo fora do trabalho ¢ alvo de reflexdo desde ja ha muito tempo, possivelmente, desde
que o préprio trabalho existe. No entanto, foi com a etapa civilizacional iniciada com a Revolucdo
Industrial, em meados do séc. XVIII, que se prolongou pelo séc. XIX, que o conceito de tempo livre,
em que cada um tem a liberdade de escolher o que quer fazer, comecou a manifestar-se com
maior importancia e de forma mais clara, gerando uma nova configuracdo de vida que afetou
todas as classes sociais (Dumazedier, 2004; Pereira & Neto, 1997). As complexas alteracdes ao
nivel da situacdo laboral, da estrutura das familias inclusive, as mudancas familiares como a
migracao dos trabalhadores agricolas para o trabalho industrial e a passagem da educacao em
casa para a escolarizacao coletiva, criaram novas formas de socializacao fora da familia, algo que
afeta significativamente as formas de ocupacédo dos tempos livres e dos tempos de lazer (Oliveira
& Melro, 2012; Pereira & Neto, 1997). Surge assim, a importancia de interligar o trabalho com o
tempo livre e de lazer. Nota-se que a conquista do tempo de lazer, dentro do tempo livre, foi
posterior e deveu-se ao empoderamento e emancipacao social dos trabalhadores, ao progresso
técnico-cientifico e a regressao do controlo social das instituicbes espirituais e politicas
(Dumazedier, 2004). Contudo, estes dois conceitos aparecem, inicialmente, associado apenas ao
adulto, s6 mais tarde é que aparecem associados aos reformados e a infancia (Pereira & Neto,

1997).
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Definindo agora conceitos, & importante refletir que o tempo livre e o tempo de lazer tém
concecdes diferentes conforme os paises, as culturas, a educacdo, a disponibilidade de

oportunidades e as condicdes socioeconomicas das familias (Pereira & Neto, 1997).

0 tempo livre “significa apenas um tempo liberado de um duplo trabalho, familiar e profissional,
quer estes trabalhos permitam ou nédo o florescimento da personalidade, quer o tempo livre seja
ou ndo limitado pelo condicionamento social” (Dumazedier, 2004, p. 90). Ou seja, &€ um tempo
que surge com a necessidade de repouso e descanso em relacao ao tempo de trabalho e “que
possibilita a formacéo do cidaddo no sentido da sua tomada de consciéncia civica e dos seus
direitos laborais, podendo dessa forma ficar apto para os reivindicar” (Pereira & Neto, 1999, pp.
89-90). Desta maneira, o tempo livre é limitado pela duracdo do tempo de trabalho profissional e
o tempo destinado as obrigacdes domésticas ou familiares (Dumazedier, 2004). Assim sendo, o

tempo livre assenta em ser capaz de fazer algo escolhido de forma liberada ou condicionada.

Segundo Pereira (1993) (citado por Pereira & Neto, 1999), e existem dois niveis de tempo livre:
“o lazer puro que é gerido individualmente, associado a uma decisao momentanea, sem
constrangimentos, visando o repouso, o divertimento, o bem-estar e o convivio; e o lazer orientado
para um objetivo que visa diretamente uma aprendizagem (aprender inglés, a nadar, etc.) ou visa
resultados praticos como as reparacdes domeésticas, tricots, jardinagem, etc.” (Pereira & Neto,
1999, p. 90). Para além disto, é referido ainda uma outra dimensao do tempo livre que diz respeito
ao tempo livre semitrabalho que acontece quando as atividades sdo impostas de forma extrinseca,
sendo exemplo disto as aulas de apoio fora da escola e as tarefas domésticas (Pereira & Neto,

1999).

Relativamente ao conceito de tempo de lazer, segundo Dumazedier (2004) este é definido
como um tempo, dentro do tempo livre, apds o cumprimento de obrigacdes familiares,
profissionais e sociais, em que a pessoa tem liberdade de se ocupar com o que mais a realiza e
melhor satisfaz as suas necessidades pessoais, seja entregar-se para repouso, ao entretenimento
ou a autoformacao, podendo decidir nada fazer. E um tempo de autoformacdo permanente e
voluntaria, potenciada nas sociedades contemporaneas pelos media, ou de recreacao, que por si
s6 ja tem significado e é gerido pelo proprio sem imposicdes extrinsecas (Dumazedier, 2004;
Pereira & Neto, 1997). Por sua vez, Kelly (1996) diz que uma atividade ¢ de lazer quando esta ¢
escolhida livremente e tem uma satisfacéo intrinseca, acrescentando que “quando o lazer é

definido como tempo livre, pode-se dizer que a recreacao se refere a atividade realizada dentro
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desse tempo” (Kelly, 1996, p. 25). Segundo a autora Kelly (1972) (citado por Pereira & Neto,
1999), existem 4 dominios do lazer: “o lazer puro (escolhido-independente); o lazer coordenado
(determinado-independente); o lazer complementar (escolhido-dependente); e o nao lazer
(determinado-dependente)” (Pereira & Neto, 1997, p. 221). E de realcar que o lazer so existe se
determinadas caracteristicas forem tidas em conta (Dumazedier, 2004, p. 93), caracteristicas

essas que serao seguidamente expostas.

A primeira caracteristica denomina-se de caracter /iberatdrio. Segundo esta condicéo, o lazer
acontece quando o sujeito vé terminadas as suas obrigacoes e, por livre escolha, decide dedicar-
se a outra atividade. No entanto, se a atividade de lazer passa a ser de cariz obrigatério, mesmo
que a satisfacdo lhe continue a ser inerente, esta atividade ja nao é constituinte do tempo de lazer
(Dumazedier, 2004). Por sua vez, o caracter desinteressado diz respeito ao facto de o lazer nédo
ter um fim lucrativo, seja a nivel social ou material. Quando a atividade de lazer tem algum fim
para além do da satisfacdo, essa atividade passa a denominar-se semilazer. “O semilazer € uma
atividade mista em que o lazer é misturado a uma obrigacéo institucional” (Dumazedier, 2004, p.
95). O caracter hedonistico relaciona-se com a busca de satisfacdo, sendo esse o primordial
objetivo, através de atividades de lazer que sdo do interesse do individuo (Dumazedier, 2004). Por
fim, o cardcter pessoal refere que todas as atividades de lazer se realizam consoante o proprio
interesse do sujeito e visam a reposta das suas necessidades especificas e realizacdo pessoal.
Segundo o autor, “o lazer esta diretamente ligado a possivel deterioracado do individuo ou a livre
defesa de sua integridade contra as agressdes de uma sociedade industrial e urbana, cada vez

mais cronometrada e organizada” (Dumazedier, 2004, p. 96).

O lazer € um tempo que tem em si um conjunto de atividade mais ou menos estruturadas que
variam entre atividades fisicas, praticas, artisticas, intelectuais e sociais. Definir quais as atividades
consideradas lazer ¢ complexo e discutivel, no entanto, Dumazedier (2004) refere trés
caracteristicas inerentes a toda a classificacdo cientifica. A classificacao das atividades é orientada,
ou seja, tem de ser pertinente e ir de encontro ao objetivo do estudo. E finita, pois a selecdo de
categorias e elementos € limitada, sem omissdes nem repeticdes e, por fim, € coerente, pois as

categorias definidas abarcam subcategorias menores, se tal for pertinente (Dumazedier, 2004).

Como ja foi referido, inicialmente, a consciencializacdo da necessidade de tempos livre e

tempos de lazer foi apenas centrada nos adultos. Contudo, com a reforma educativa, que levou
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ao surgimento da Lei de Bases do Sistema Educativor, alterou-se a concecdo de uma escola
unidimensional para uma escola cultural, tendo-se em conta a necessidade de investir nos tempos
livres das criancas que visem a formacao integral e a realizacao pessoal (Pereira & Neto, 1997) e
€ com esta instituicao e as progressivas mudancas em torno do horario escolar que os tempos

das criancas sofrem uma grande reorganizacado (Nidio, 2012).

A escola, como uma instituicdo potenciadora da socializacdo, tem o papel de capacitar as
criancas ao nivel das suas competéncias de gestdo do tempo, neste caso do tempo livre,
estimulando a autoformacédo e o entretenimento e criando ou melhorando os espacos de lazer
(Pereira & Neto, 1999; Pereira & Pereira, 2012). Tanto a escola, como o lar e outros locais
envolventes, sdo potenciais espacos de lazer e, consequentemente, espacos que fomentam a
construcdo de culturas infantis, pois sdo locais onde se estabelecem relacdes com as mais
variadissimas pessoas (Dumazedier, 2004). Porém, a disponibilidade de tempo livre é bastante
diferente se compararmos os pais com os seus filhos. Nidio (2012) e Pereira & Neto (1999)
chegaram as mesmas conclusdes no que diz respeito aos tempos livres de pais e filhos,
mencionando que os tempos livres dos adultos sao diferentes dos das criancas, pois, dadas as
suas vidas atribuladas com o trabalho, os pais tendem a ter menos tempo livre do que (e para) as
criancas. Esta realidade torna dificil ajustar e coordenar ambos os tempos, fazendo com que “a
presenca parental se estreite na disponibilidade para a funcdo” (Nidio, 2012, p. 203) e a
preocupacao em nao deixar a crianca sozinha aumente. Associado aos longos periodos livres das
criancas, aos periodos desocupados da escola e a preocupacao, por parte dos adultos, de as
ocupar da-se, o surgimento, gradual, dos espacos de semilazer como os centros de atividades de
tempos livres (CATL), (Nidio, 2012; Pereira & Neto, 1997), os centros de estudo (CE), entre outros
gue baseiam as suas acdes numa regulacao entre entretenimento e educacao e na presenca de
um adulto. Almeida & Siebra (2015) afirmam que em funcdo desta realidade o tempo livre
disponivel para o lazer é cada vez mais reduzido no seio familiar, dadas as densas rotinas dos
adultos e das criancas. As criancas passaram a utilizar o seu tempo liberto de escola em outras
instituicdes, reduzindo o tempo que tém para si e para as suas atividades ludicas (Nidio, 2012). A
institucionalizacao dos tempos livres das criancas por parte dos pais através de atividades formais

ou organizadas ¢ preocupante (Pereira & Neto, 1997, 1999).

1 Primeira versdo: Lei n.° 46/86, de 14/10. Ultima versao: Lei n.° 85/2009, de 27/08.
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As mudancas politicas, econémicas, educacionais e sociais tém transformado a sociedade,
como ja foi referido anteriormente, tornando-a altamente consumista, individualizada,
informatizada e focada na competicdo (Almeida, 2017, p. 48). A crianca passa mais tempo na
escola ou outras organizacoes de estudo ou de tempos livres, do que em casa. Desta feita, brincar
passou a acontecer em outros locais para além do seio familiar, criando-se formas de socializacdo
fora da familia. Contudo, o tempo de brincar, mesmo na escola, é reduzido, organizado e
uniformizado e, quase sempre, apenas delimitado ao tempo do recreio (Almeida, 2017; Nidio,
2012). Para o autores Aimeida (2017) e Nidio (2012), as criancas, com a reducéo do tempo, do
espaco livre, da espontaneidade do brincar e do encontro com outras criancas, sao menos capazes
de enfrentarem conflitos e obstaculos, uma vez que nao treinaram capacidades nem criaram
mecanismos de resolucdo de problemas e de adaptabilidade. Os tempos de lazer das criancas
ficam, segundo Nidio (2012), condicionados pela quantidade de horas passadas em instituicoes.
Para além disso, a liberdade de escolha inerentes as atividades de lazer, assim como a autonomia,
sao diminutas a partir do momento que os adultos comecam a preocupar-se em ocupar todo o
tempo livre das criancas com vista a aprendizagens uteis (Nidio, 2012; Pereira & Neto, 1997,

1999).

Brincar ¢ uma parte importante do desenvolvimento das criancas, é-lhes um direito
(Dumazedier, 2004; Nidio, 2012) e os media sdo agora uma presenca na ocupacao dos tempos
livres e uma forma de interacdo, pois fazem parte do quotidiano das criancas e das suas praticas
ludicas (Melro & Oliveira, 2012). O lazer constitui-se uma forma de educacdo através das
aprendizagens, motivacdes pessoais, vivéncias e suas representacdes, fatores que permitem
manter o equilibrio entre o tempo da crianca fortemente marcada pela escola (Dumazedier, 2004,

Nidio, 2012; Pereira & Neto, 1997).

2.2. A importancia do brincar e dos media

Nas sociedades modernas, a maior consciéncia da condicdo do que é ser crianca veio aliada a
uma atitude positiva de lhe prestar cuidados de protecao tendo em contas as suas necessidades
especificas, como foi visto anteriormente (Qvortrup, 2014). Como verificado no ponto anterior,
devido a constante protecao das criancas, estas sao mais supervisionadas pelos adultos, algo que
pode limitar o brincar. Outro fator que pode limitar o brincar, relaciona-se com a premissa de que

praticar tal ato ludico em espacos publicos €&, por vezes, encarado pelos adultos como algo
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“negativo”, como nos diz Almeida (2017, p. 39). Para além disto, as brincadeiras sdo também
restringidas pela reducdo dos espacos para brincar, pela inseguranca nos espacos existéncia e
pela larga carga de atividades extracurriculares que a crianca tem (Almeida & Siebra, 2015).
Assim, as alteracdes aliadas a infancia trazem consigo a importancia de olhar com mais atencéo
para os tempos de brincar das criancas. Como é referido por Aimeida (2017), vivemos em tempos
de imobilizacdo, onde as nossas acdes devem ser ponderadas de maneira a nao serem
exuberantes nem incomodarem. Ao controlarmos tudo aquilo que as criancas podem e ndo podem
fazer, esquecemo-nos que brincar € uma necessidade e, acima disso, um direito legitimo das
criancas, como consta na CDC no Artigo 31°, n.°1 (United Nations Children’s Fund (UNICEF),
1989):

“1. Os Estados Partes reconhecem a crianca o direito ao repouso e aos tempos
livres, o direito de participar em jogos e actividades recreativas proprias da sua

idade e de participar livrvemente na vida cultural e artistica”.

Brincar € uma acao que possibilita a crianca ser espontanea, criativa e vivenciar varios tipos
de emocdes (Saydo, 2002), ¢ um dos caminhos para comunicarem e estabelecerem relacdes de
significancia com os seus pares, sendo este um processo revelador para a construcdo da sua
prépria cultura infantil. Inclusive, este ato ludico permite-lhes transportar para os seus mundos de
vida as informacdes e acdes dos adultos e interpreta-las, estruturando o seu pensamento (Almeida,
2017; Sayao, 2002). A criacao e a recriacdo da cultura infantil, através da cultura dos adultos e
da sociedade em geral e da relacao com os pares acontece nas mais diversas brincadeiras e jogos
(Sayao, 2002). No entanto, obrigamo-las a seguirem a cultura determinada pelos adultos e
segundo Sayao (2002), a serem contidas e serenas, indo de encontro ao que tém de mais
auténtico, como a “sua espontaneidade, criatividade, ousadia, sensibilidade e capacidade de

multiplicar linguagens que sdo expressas em seus gestos e movimentos” (Sayao, 2002, p. 58).

As praticas ludicas que as criancas manifestam no seu brincar, assim como os brinquedos que
utilizam dependem da sua cultura de pertenca. Os brinquedos sao objetos culturais que passam
de geracoes em geracdes, sendo que uns perdem significados e outros se tornam transcendentes
e continuam a ter valor e sentido para as brincadeiras das criancas da atualidade. Porém, com a
progressiva industrializacao da sociedade, dando cada vez mais relevancia aos media e as
tecnologias, as brincadeiras de hoje em dia passam também por meios eletronicos e mediaticos

(Muller & Fantin, 2017). As brincadeiras antigas ndo desaparecem, mas com a chegada de novas
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formas de lazer e socializacao, as culturas ludicas de infancia reconfiguram-se e adaptam-se ao
tempo historico, estando em constante transformacao (Cunha & Oliveira, 2017; Muller & Fantin,
2017; Sarmento, 2011). As culturas ludicas constroem-se através das interacdes sociais e das
brincadeiras, ndo sendo todavia uma cultura isolada das outras, pois reagem e transformam-se a
partir de outras culturas e elementos temporais (Brougere, 1998). Esta realidade, ultrapassa, por
vezes, classes sociais, independentemente, das condicdes econdmicas e culturais, verificando-se
através de estudos de autores como Buckingham (2010), Cunha & Oliveira (2017) e Fantin &
Muller (2017), afirmam que os media sao elementos bastante influentes e presentes no brincar
das criancas. Pereira (1998) e Brougére (1998), no final dos anos 90 referiam ja que a televisao,
o principal meio mediatico na altura, era um meio de informacdo que influenciava a socializacao
dos mais pequenos e modificava as suas culturas ludicas. Na atualidade, o uso dos media
acontece cada vez mais cedo. Os media tornaram-se omnipresentes e fazem parte da vida de
muitas familias por todo o globo, modificando realidades culturais (Buckingham, 2010; Cunha &

Oliveira, 2017; Muller & Fantin, 2017).

As criancas tornam-se interessadas em aceder e em usufruir dos media, partilhando esses
interesses com os seus amigos e com os adultos. Neste sentido, para além de as suas habitacdes
serem um espaco privilegiado para poderem aproveitar os seus tempos livres da forma que mais
lhes agradar, é na escola que as criancas passam grande parte do seu tempo e é la que usam 0s
seus tempos livres para brincarem com ou sem os media (Muller & Fantin, 2017). Sendo o brincar
um direito da crianca, a escola, como organizacdo e contexto de socializacao infantil, tem o papel
de assegurar condicdes para fomentar a inclusdo digital, social e cultural (Muller & Fantin, 2017;

Tomas et al., 2017), como esta presente na CDC (art. 31.°, n.°2) (UNICEF (1989):

“2. Os Estados Partes respeitam e promovem o direito da crianca de participar
plenamente na vida cultural e artistica e encorajam a organizacao, em seu
beneficio, de formas adequadas de tempos livres e de atividades recreativas,

artisticas e culturais, em condicdes de igualdade”.

Um espaco de recreio bem organizado e estruturado consegue favorecer o desenvolvimento da
crianca a nivel social, mental e fisico e é neste espaco onde se descobrem novas atividades de
entretenimento (Pereira & Pereira, 2012), como sdo exemplo as praticas mediaticas. No entanto,
como se tem vindo a observar, os media ainda nao estao inseridos no mundo escolar como era

esperado. Segundo Buckingham (2010) “a escola enquanto instituicdo ainda esta firme entre nos
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€ a maior parte do ensino e aprendizado que ai se da manteve-se quase intocavel apesar da
influéncia da tecnologia” (2010, p. 38). Todavia, tem-se verificado uma maior inclusao e integracao
da educacdo para os media nos contextos escolares, mais especificamente, nos curriculos
escolares, com algumas mudancas a nivel curricular (Silveira, 2015). Como se verifica com o
acrescento de areas disciplinares, como a educacao artistica, a inclusao de tecnologias de
informacao e comunicacao dentro da area disciplinar da educacao artistica e tecnolégica, no 1.°
ciclo do ensino basico e a area disciplinar de cidadania e desenvolvimento no 2.° e 3.° ciclos?, 0
ensino tem implementado algumas alteracdes com vista a tornar a escola mais inclusiva. Exemplo
disso ¢ também, a aprovacdo em 2014 do “Referencial de Educacdo para os Media para a
Educacado Pré-Escolar, o Ensino Basico e o Ensino Secundario” (2014), pelo Ministério da
Educacao, que exalta a importancia de se promover e incluir a educacao para 0s /media nos
contextos escolares e outros ambientes educacionais, articulando-se os varios tipos de literacia
(Pereira et al., 2014; Rebelo et al., 2008). E assim, fundamental, a implementacdo de uma
educacao para os media que envolva toda a comunidade educativa e parental através da
comunicacao (Fantin, 2011). Com a “midia-educacao” (Fantin, 2011) é pretendido que se fomente
uma maior consciéncia e compreensdo mediatica, promovendo formas mais auténomas e criativas
de usar os media, fomentando um pensamento critico que permita o conhecimento e a
compreensao das questdes e dos problemas emergentes, valorizando também a importancia dos

media (Buckingham, 2010; Fantin, 2011; Sousa et al., 2009; Tomas et al., 2017).

Assim, a educacao mediatica, assente em pilares de intervencao psicossocial, deve potenciar
as oportunidades educacionais e 0 acesso aos media, contribuindo, desejavelmente, para a
reducdo das desigualdades sociais e respondendo-se aos direitos de provisdo, protecdo e
participacdo das criancas (Buckingham, 2010; Fantin, 2011; Sousa et al., 2009). A intervencéo
psicossocial visa a insercao dos sujeitos no seio da comunidade e, ao mesmo tempo, a sua
autonomizacao, empoderamento e desenvolvimento de todas as suas potencialidades, tornando-
as emancipadas (Capul & Lemay, 2003). Contudo, pressupde-se que antes da mudanca social
haja uma investigacdo posta em pratica e aliada a teoria que va fundamentar toda a intervencao
psicossocial e adequa-la ao contexto de acado e aos sujeitos envolvidos. Portanto, é importante que
as instituicoes dedicadas a infancia e os profissionais a elas associados conhecam a realidade,

avaliem necessidades, potencialidades, fatores de risco e de protecdo e tenham sempre em conta

2 https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/74007250/ details/normal?q=Decreto-Lei+n.%C2%BA%2017%2F2016 - Decreto-Lei n.° 17/2016;
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/115652962/details/maximized?res=pt - Decreto-Lei n.° 55/2018.
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a interacéo destes elementos nos varios sistemas de vida do sujeito (Capul & Lemay, 2003; Sousa

et al., 2009).

A escola nao deve separar a educacao mediatica da literaria, pois assim estara a reprimir as
varias formas de a crianca participar e se expressar. Pelo contrario, esta instituicao deve estimular
o desenvolvimento de todas as potencialidades das criancas e as suas multiplas linguagens em
funcdo do momento historico, sem lhes negar nenhum conhecimento para a construcao dos seus
mundos de vida. Inclusive, a utilizacdo ludica dos media, de forma mediada, permite que se
possam trabalhar e estimular varias capacidades, como “a imaginacdo, a representacao, a
criatividade, a fala, o gesto, o movimento corporal, entre outras linguagens” (Muller & Fantin,
2017, p. 192). S¢ intercalando a educacao, o entretenimento e os media é que se podera alcancar
uma educacao, inclusiva, participativa e de qualidade que respeita os direitos das criancas e da
liberdade a crianca de construir novas formas de expressdo e representacdo da realidade
(Buckingham, 2010; Muller & Fantin, 2017). Faz sentido, portanto, que a escola ndo deixe de
parte o facto de os media influenciarem a socializacdo das criancas, pois deve, acima de tudo, ter
em consideracao que sdo “verdadeiras ‘escolas paralelas’ que influenciam a maneira das criancas
compreenderem e interagirem com o seu meio” (Belloni, 2009; Pereira, 2000, p. 3). Na
atualidade, o uso dos media continua a configurar a socializacdo das criancas, sendo um dos
elementos que influenciam o processo de construcdo dos mundos de vida das criancas através da

sua interacdo com os outros e da sua participacao ativa (Belloni, 2009).

O uso do media por parte das criancas pode potenciar o surgimento de novas brincadeiras e
de novos momentos de criacdo e de dialogo, facilitando o desenvolvimento de novas formas de
integracao e socializacdo (Buckingham et al., 2005). Inclusive no que concerne ao uso das redes
sociais é dito que “os beneficios do uso das redes sociais satisfazem a necessidade de pertenca
ao grupo, de nos apresentarmos uns aos outros, de mantermos lacos fortes e também os lacos
fracos que constituem capital social” (Ponte, 2016, p. 22). Paradoxalmente, deve-se ter em
atencdo que com estas mudancas surgem também, novas formas de exclusdo social, pois as
diferencas entre os estatuto economico, social e cultural podem afetar a qualidade e a quantidade
do uso e acesso dos media, por parte dos mais jovens (Buckingham et al., 2005). A escola € a
familia tém que se consciencializar desta realidade, percebendo que habitos e praticas mediaticas
as criancas mantém, procurando que se concebam e alimentem novas formas de proliferacao das
desigualdades (Muller & Fantin, 2017). E, portanto, necessario que se tenha um olhar holistico de

toda a realidade, para se conseguir intervir a nivel psicossocial com todos da forma mais
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adequada, satisfazendo necessidades e potencializando capacidades. Neste sentido, a intervencao
psicossocial € deveras importante para que se alcance um futuro mais equilibrado e a realidade

seja transformada e melhorada (Sousa et al., 2009).

3. Os media, a crianca e a familia

3.1. Habitos de consumo mediatico

Em pleno século XXI, os media e as tecnologias dominam o dia-a-dia da maioria das pessoas,
sendo as criancas e 0s jovens quem mais uso ddo a estes meios de comunicacdo e informacao
(Cunha & Oliveira, 2017). A nivel nacional, as investigacdes que relacionam as criancas com 0s
media tiveram o seu inicio no final dos anos 80, tendo-se dado ao inicio principal atencdo a
televisdo em detrimento do jornal, radio, cinema, jogos de video e Internet. Todavia desenvolviam-
se ja iniciativas em torno da educacdo para os media (Pereira & Pinto, 1999). Importa referir o
capitulo “As criancas e 0s media no p6s-25 de abril: discursos, percursos e siléncios” (Pereira &
Pinto, 1999), inserido no livro “Saberes Sobre as Criancas: Para Uma Bibliografia Sobre a Infancia
e as Criancas em Portugal (1974-1998) por demonstrar, através de uma revisdo dos documentos
existentes em torno da tematica dos media e as criancas, o quao rarefeitas eram as investigacoes
sobre 0s media nesta altura. Quanto ao panorama internacional a realidade é um pouco diferente,
pois a investigacao desta area foi um pouco mais precoce. Com o progredir do tempo e dada a
constante evolucao das tecnologias, verificou-se que apesar de nenhum dos meios de informacao
e comunicacdo desaparecer totalmente, houve uma transformacao das praticas mediaticas que
levou a uma substituicao de alguns dos velhos media pelos novos media, como o radio e 0s jornais

em papel (Rebelo et al., 2008).

Analisando agora as praticas do atual século, verifica-se que no que concerne ao acesso dos
media, Buckingham (2005) refere que as criancas conseguem aceder facilmente aos media,
demonstrando “niveis elevados de literacia funcional” (2005, p. 3). Para além disto Buckingham
(2005), verifica também que a grande maioria das criancas e jovens tém alguma consciéncia de
gue existem riscos e potencialidades associadas ao uso da Internet, como os perigos de cariz
sexual. No entanto, Ponte (2016) que defende que ndo devemos considerar que as criancas da
atual geracao, por terem nascido “no meio” dos media, sabem de facto manusear e compreender,

de forma adequada e segura, tudo o que o mundo mediatico envolve. Devemos, por isso, ter em
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conta que as criancas e jovens necessitam da ajuda dos adultos no que concerne ao acesso e uso
dos media, nao se justificando que se oculte informacao ou se recorra a proibicdo, mas sim que
se fomente a educacao mediatica, com vista a potenciar a consciéncia critica das criancas, a sua
autonomia e capacidades funcionais para a melhor utilizacdo media (Fantin, 2011; Livingstone &

Bovill, 1999; Pereira, 2000; Ponte, 2012a, 2012b).

Na sociedade contemporanea, profundamente marcada pelas tecnologias de informacéo e
comunicacao e pelo recorrente individualismo institucionalizado, a concecao do oficio do aluno
muda, no sentido de potenciar as suas competéncias, tornando-o mais auténomo, criativo,
empreendedor e avaliativo (Sarmento, 2011). No entanto, a procura de autonomia para a crianca
através do individualismo para o mérito enfraquece os lacos sociais. Na escola as criancas sao,
amiude, empoderadas a tornarem-se autonomas e competentes a nivel individual, todavia sao
colocadas sobre a supervisdo avaliativa dos adultos, o que define limites de liberdade
(Buckingham, 2010; Nidio, 2012; Sarmento, 2011). A tensao entre as culturas de infancia e a
cultura escolar torna-se visivel e €, hoje, mais evidenciada pela crescente ascensao dos media
como parte integrante das culturas infantis e nao parte da cultura escolar (Buckingham, 2010;
Nidio, 2012; Rebelo et al., 2008; Sarmento, 2011). Neste sentido é relevante que se tenham
praticas de intervencao psicossocial, evitando que as tensdes entre culturas prejudiquem o
desenvolvimento da crianca, permitindo que se alcance a mudanca e a transformacao social e se

fomente o bem-estar das pessoas (Capul & Lemay, 2003; Sousa et al., 2009).

Sarmento (2011) refere a existéncia de uma nova dimens&o no oficio de aluno, o e-oficio, para
resolver a tensdo entre escola e culturas infantis. As tecnologias de informacdo e comunicacéo
desempenham um papel importante na vida das criancas exprimindo-se como uma forma de acao
das mesmas. O e-oficio diz respeito ao desempenho das criancas nas atividades e aprendizagens
enquanto utilizadoras ativas dos media. De modo a melhor se entender esta relacdo, Sarmento
(2011) destaca trés fatores de ligacdo: a relacdo dos media com a cultura da escola; a alteracao
do capital social devido a facilidade de aceder a informacdo e conhecimento, mesmo fora da

escola; e a utilizacdo dos media como ocupacao do quotidiano das criancas.

As possibilidades para brincar na rua sao hoje menores, devido aos perigos existentes no
espaco publico, ao aumento do tempo curricular que tém que cumprir, as vidas subcarregadas
dos pais, entre outros, o que acrescenta uma maior supervisao por parte dos adultos, mesmo fora

da escola e, consequentemente, um maior consumo mediatico, pela impossibilidade de
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praticarem outras formas de lazer (Pinto, 2007; Silva, 2010). Rebelo e colaboradores (2008)
evidenciam, através do relatério da investigacao “Estudo de Recepcao dos Meios de Comunicacao
Social” que uma das grandes preocupacdes dos pais relacionava-se com 0s perigos existentes no
exterior das habitacoes, algo que implicava consequéncias para os tempos livres das criancas,
pois como é afirmado pelo autores, as praticas ludicas das criancas transferirem-se assim, do
espaco publico para o espaco privado das habitacdes ou instituicdes (Rebelo et al., 2008). E assim,
0s media ganhavam protagonismo no que concerne as ocupacoes dos tempos livres, servindo
como forma de informacéo e comunicacado e também como forma de entretenimento (Sandvig,
2006; Silva, 2010). A ascensao das tecnologias traz consigo habitos de entretenimento e ocupacéo
dos tempos livres e dos tempos de lazer, que ndo existiam, emergindo novas formas de
socializacao informal o que, consequentemente, fomenta a integracao e inclusao social (Sarmento,

2011; Silva, 2010).

O relatdrio ja referido, elaborado por Rebelo e colaboradores (2008) com a orientacdo da ERC,
evidencia que desde cedo as criancas mostram interesse em usufruirem de atividades mediaticas.
Ainvestigacao revela que ver televisdo e ouvir musica sao atividades que se sobrepunham a brincar
em casa, em termos de frequéncia, seguindo-se o jogar computador, ouvir radio, consultar sites e
praticar desporto. Esta investigacao revela também que o brincar na rua com os amigos, apesar
de ser uma das principais atividades favoritas ¢ uma das menos realizadas. Contudo praticar
deporto, ouvir musica, jogar jogos e ver televisdo, sdo das atividades favoritas para realizarem em
conjunto ou sozinhas e sdo também as mais frequentemente realizadas. Salienta-se que quando
as criancas se encontram sozinhas veem os media, sobretudo, como companhia dos tempos
livres, ndo esquecendo que se verificou, por parte das criancas, um claro gosto também pela
atividade fisica, “sugerindo que a reflexdo sobre 0s media na vida das criancas nao pode excluir a

importancia de alternativas, disponiveis ou ndo” (Rebelo et al., 2008, p. 149).

Com a leitura do relatério “EU Kids Online: Final Report” é possivel verificar que, na Europa,
entre 2005 e 2008, houve um aumento do numero de criancas e jovens, entre 0s 6 e 17 anos, a
aceder a Internet. No entanto, nao foi entre os adolescentes que se verificou 0 maior aumento,
mas sim entre as criancas dos 6 aos 10 anos de idade (Livingstone & Haddon, 2009).
Posteriormente, com o relatério “EU Kids Online: Perspetivas Nacionais” (2012), que reporta o
estudo feito com 33 paises com criancas de idades entre 0s 9 e 16 anos, verificou-se que Portugal
apresenta uma das médias mais altas na Europa no que concerne ao primeiro acesso da Internet,

pois ¢ feito aos 10 anos de idade (Jorge & Ponte, 2012). Comprovando estes resultados, mais
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recentemente, Olafsson, Livingstone & Haddon (2014), afirmam que, pelo facto de os media
estarem mais presentes no quotidiano das criancas, a tendéncia tem sido a de estas usufruirem

dos media em idades cada vez menores.

Com vista a se esmiucar que tipos de atividades as criancas realizam online, o relatério
“Children’s use of online technologies in Europe” (2014), tendo por base uma amostra de 25,142
criancas entre 0s 9 e 0s 16 anos de 25 paises europeus, evidencia que as atividades mais comuns
na Internet sdo, por ordem decrescente: fazer os trabalhos da escola; jogar; ver videos; e mandar
mensagens (Olafsson et al., 2014). Por sua vez, no relatorio “As novas dinamicas do consumo
audiovisual em Portugal” (Burnay & Ribeiro, 2016) elaborado a partir de um estudo que envolveu
1018 participantes com 15 ou mais anos de idade, é evidenciado que no que concerne ao acesso
e uso da Internet sdo os jovens quem o faz com mais regularidade, ndo se verificando uma
diferenca significativa ao nivel do género, mas ¢ de sinalizar que sdo as pessoas do género
masculino que utilizam mais o e-mail do que as do género feminino e que estas utilizam mais as
redes sociais online. Por outro lado, os sujeitos do género masculino pesquisam mais informacdes
para fins ludicos, veem mais videos, leem mais jornais e revistas e jogam mais (Burnay & Ribeiro,
2016, p. 16). Posteriormente, o estudo “Crescendo entre ecrds: Usos de meios eletronicos por
criancas (3-8 Anos)” (Ponte, Jorge, Simdes, Batista, & Castro, 2017), realizado pela Entidade
Reguladora para a Comunicacéo Social (ERC) em parceria com a Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade Nova de Lisboa inquiriu criancas entre os 3 e 8 anos numa amostra de
656 familias. Analisando os resultados deste estudo, é possivel averiguar que a utilizacdo da
Internet, por parte das 262 criancas que tém idades compreendidas entre os 6 e os 8 anos, tem
em vista objetivos ludicos, pois os conteudos acedidos sdo, maioritariamente, conteudos de
entretenimento como ver videos, filmes, desenhos animados e jogar, ndo se verificando diferencas
entre o género. Salienta-se que os dados do referido estudo demostram que a forma mais usual
de aceder a Internet é através do telemovel, seguido do computador e do fablet (Ponte et al.,

2017).

Relativamente ao consumo dos velhos e novos media, os resultados do estudo “Crescendo
entre ecras” (Ponte et al., 2017), supracitado, aferem que ha pelo menos uma televisao (99%),
um telemovel (92%), um computador portatil (70%) e um fablet (68%) em cada casa. Estes
equipamentos fazem parte do quotidiano das criancas, sendo que a televisao é o dominante, pois
94% das criancas veem televisdo todos os dias, 1h41 minutos (valor que sobe aos fins-de-semana),

sem variacdes entre o género ou idade. Matos (2008), ha aproximadamente 10 anos, tinha ja
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verificado com o seu estudo “Ver TV em Familia”, que contou com uma amostra de 820
participantes com idades compreendidas entre 0 9 e os 16 anos, que a maioria dos inquiridos
destinava 1 a 2 horas diarias para ver televisao, tempo que cresce aos fins de semana. Estes
dados sugerem que o uso da televisao continua a predominar nos quotidianos das criancas, tanto
ou mais como quando surgiu. Debrucando-nos sobre o que as criancas veem na televisao, Burnay
& Ribeiro (2016) afirmam que, analisando o tipo de contetdo visualizado, é possivel verificar que
as diferencas entre o género sdo bastante significativas. O estudo aponta que os sujeitos do género
masculino consomem, de forma mais expressiva, conteudos de “informacao”, “séries”,
“documentarios”, “filmes”, “desporto” e “musica”, enquanto os sujeitos do género feminino
consomem mais “telenovelas”, “entretenimento” e “desenhos animados” (2016, p. 7). Contudo,
no que diz respeito a frequéncia de utilizacdo da televisdo, ndo existem diferencas significativas
entre géneros, pois segundo os autores a televisao continua a ser um dos meios de comunicacao
e informacao que mais chega a todos (Burnay & Ribeiro, 2016). Ainda sobre o tipo de conteudos
e 0s programas visionados através da televisdo, o estudo “Crescendo entre ecras”, averiguou que
0 que as criancas mais referem ver na televisdo, sdo: desenhos animados, seguindo-se as séries
juvenis, as telenovelas, os programas de desporto, os filmes e, por fim, os programas de musica
(Ponte et al., 2017). Por sua vez, Silveira (2015), com a sua tese de doutoramento intitulada
“Criancas e Noticias: construindo sentidos sobre a atualidade e o mundo”, obteve dados
semelhantes aos de Ponte e colaboradores (2017) no que concerne a preferéncia do tipo de
programa televisivo por parte das 690 criancas que inquiriu, com idades compreendidas entre 8
e 12 anos, averiguando que as criancas demonstraram preferéncia, por ordem decrescente, sobre:
desenhos animados; filmes; telenovelas; programas de desporto; séries; documentarios, e por fim,
os telejornais. Para além disto e indo de encontro ao aos resultados de Burnay & Ribeiro (2016),
Silveira (2015) afirma existirem variacdes entre a preferéncia do género de programa e o género
dos participantes, pois verificou que os rapazes preferem visualizar géneros de programas mais
relacionados com desporto, filmes e séries, enquanto as raparigas preferem telenovelas, desenhos

animados, documentarios e concursos.

No que diz respeito ao computador, este equipamento, como a televisao, teve desde cedo um
olhar interessado por parte da sociedade, nao sendo os media uma questao nova, nem mesmo
consensual. Evidencia-se neste contexto, o artigo “The Portuguese programme one laptop per
child: Political, educational and social impact”, integrado no projeto “Navigating with ‘Magalhaes’:

Study on the Impact of Digital Media in Schoolchildren”, coordenado por Sara Pereira (2015). Este
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estudo envolveu um total de 1500 criancas do 3° e 4 ° anos de escolaridade e teve como objetivos
estudar o impacto do programa do governo portugués “e-escola” (lancado em 2008 dentro do
Plano Tecnologico de Educacao) e compreender 0s usos e praticas, na escola e em casa, relativas
ao computador Magalhdes. Com este estudo, verifica-se que existiu desde cedo um olhar
interessado perante o computador, acreditando-se que este meio tecnoldgico tem um potencial
poder de inovacdo e mudanca, principalmente na educacdo. Segundo Melro, Pereira & Pereira
(2015), o computador Magalhdes ndo promoveu, em grande medida, um conjunto de atividades
inovadoras ou diversificadas. As atividades que as criancas podiam realizar com o Magalhaes,
como ler, escrever e jogar jogos, ndo eram muito diferentes daquelas que as criancas podiam ja
realizar com outros meios. Neste sentido, as cinco atividades mais realizadas, em casa, pelas
criancas eram: jogar jogos; ouvir musica; pesquisar na Internet: ler e escrever textos; e ver videos
e filmes. Por sua vez, e ainda no espaco da casa, as atividades que nunca realizavam eram:
escrever em blogs; ver noticias na Internet; ir para as redes sociais; partilhar fotos, videos ou
musicas; e produzir videos e filmes. Em relacdo a estas atividades, os autores evidenciam que
existem diferencas significas entre os géneros, pois enquanto para as raparigas o uso do
Magalhaes esta mais associado a atividades como desenhar, ler e escrever textos e editar imagens,
0 uso por parte dos rapazes diz mais respeito a atividades como ver filmes e fazer o download de
musicas, filmes e jogos. Assim sendo, verifica-se que o uso do Magalhdes estd mais relacionado
com o entretenimento do que com a aprendizagem (Pereira, Pereira, et al., 2015). Tendo em
conta dos dados, os autores ressalvam a nocao de que as criancas necessitam da ajuda dos pais
para se desenvolverem adequadamente a sua autonomia e competéncias para um
desenvolvimento mais adequado. Esta realidade nao deixa de parte os media, pois da mesma
forma que as criancas se apresentam dependentes dos pais para se desenvolverem, também
necessitam do apoio dos pais para acederem e usarem os media de forma a se fomentarem
competéncias criticas e criativas. Os autores referem que é fundamental que os progenitores
estejam conscientes do papel de influéncia que tém perante os seus filhos, favorecendo-se a
educacao para os media através de uma mediacdo mais ativa em vez da restritiva (Pereira, Pereira,

et al., 2015).

Relativamente ao fablet, equipamento que surgiu bastante depois da televisao e do
computador, segundo Ponte e colaboradores (2017), apesar de ser o equipamento menos
disponivel nas habitacdes é o meio favorito para aceder a Internet, mas mais para as raparigas do

que para os rapazes. Segundo Chaudron (2015) e o seu estudo “Young Children (0-8) and Digital
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Technology” que envolveu setenta familias de sete paises, coordenado pelo Joint Research Centre
(JRC), quando o fablet esta disponivel é este o0 equipamento que as criancas tendem a escolher,
devido ao seu tamanho e facilidade de manuseamento (Chaudron, 2015). Testemunhando o que
Chaudron (2015) afirma, Ponte e colaboradores (2017), com os seus dados obteve que o fableté
0 equipamento escolhido com mais frequéncia para jogar (com o dobro de referéncias em relacao
ao telemovel que se apresenta em segundo lugar), verificando-se contudo, segundo o testemunho
dos pais, diferencas entre género. Enquanto os rapazes jogam mais frequentemente, preferem
utilizar consolas para jogar e gostam de jogos mais competitivos, a seguir ao fablet, as raparigas
jogam menos, utilizam mais o telemovel, a seguir ao fablet. e preferem jogos relacionados com
cenarios de fantasia e o cuidar. Relativamente ao tempo consumido com esta atividade, a média
de tempo a jogar, durante a semana, é de 43 minutos, indo de poucos minutos a um maximo de
quatro horas. Durante os dias de fim de semana, a média sobe para 1h27minutos, entre o0 minimo

de quinze minutos e 0 maximo de oito horas (Ponte et al., 2017).

Como foi averiguado em estudos anteriores, o uso dos media aumenta a medida que a idade
das criancas avanca (Livingstone & Haddon, 2009; Olafsson et al., 2014; Ponte et al., 2017). As
criancas portuguesas sao nativos digitais e os seus pais estdo bastante familiarizados com esta

realidade mediatica (Ponte et al., 2017).

3.2. Ainfluéncia dos media nas interacoes geracionais

No sentido de compreender melhor o uso e as praticas mediaticas das criancas, & essencial
compreender de que maneira as interacdes intra e inter geracionais sdo influenciadas pela
progressiva ascensao dos media. E importante referir que todas as geracées estdo expostas as
mudancas sociais, contudo o impacto sentido é diferente em todas elas (Cunha & Oliveira, 2017;
Qvortrup, 2010). As criancas, desafiam, constantemente, os adultos, sejam familiares, professores
ou a sociedade em geral, a compreender como 0s /media tém reconfigurado as suas culturas de

infancia e os seus modos de brincar e de estar (Cunha & Oliveira, 2017).

As familias sao a primeira instancia socializadora da crianca, a chamada instancia de
“socializacdo primaria” (Belloni, 2009, p. 71) sdo um contexto intimo de proximidade e de
interacdo que tem uma grande influéncia no desenvolvimento da mesma. Como se viu
anteriormente, as mudancas sociais trazem consigo mudancas ao nivel familiar, mudancas essas

que protagonizam a crianca como sendo o centro das atencdes e cuidados (Belloni, 2009;
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Sarmento, 2011). No entanto, as varias transformacdes ao nivel estrutural das familias podem
também ser problematicas para o desenvolvimento da crianca, uma vez que é um contexto onde
tanto se pode encontrar afeto e amor como negligéncia e maus tratos. As familias passaram de
alargadas para nucleares, existem hoje outras formas de agrupamento familiar, como familias
monoparentais e familias recompostas, o que reconfigura as relacdes conjugais. O papel da
mulher na sociedade também mudou, assim como a parentalidade pois, para os casais, ter filhos
¢, hoje, uma escolha mais racional e planificada (Almeida, 2011; Buckingham et al., 2005;
Sarmento, 2011). Estas transformacdes influenciam o quotidiano da crianca, denotando-se
diferencas nas praticas e usos dos media consoante a cultura familiar a qual a crianca pertence,
0 acesso e o conhecimento que os pais tém sobre as tecnologias de informacao e comunicacao
(Almeida, 2011; Sarmento, 2011). Assim sendo, existem diferencas inter e intrageracionais no
que concerne ao uso dos media e da-se a ascensdo de trés significativas transformacdes ao nivel
das interacoes de pares, da linguagem e da cultura material da crianca (Sarmento, 2011). Todavia,
as familias que tém criancas sdo as que mais lidam com os media. O acesso a Internet em familias
com criancas ¢ de 87%, enquanto que quando ndo ha criancas o acesso reduz para 0s 54% (Ponte,

2016).

Para se compreender o uso e praticas dos media por parte das criancas e a influéncia dos
mesmos nas relacdes entre as criancas e 0s seus pares, Livingstone & Bovill (1999) elaboraram
o projeto de investigacdo “Children Young People and the Changing Media Environment” que se
realizou com criancas e jovens de idades compreendidas entre os 6 e 17 anos. No relatério deste
projeto de investigacao, € descrito que os media sao importantes para as relacdes entre pares,

uma vez que é um tema de conversa entre as criancas e fazem parte das suas atividades de lazer.

A relacao entre pares mostra-se cada vez mais importante, porque as familias de hoje em dia
tendem a ser menos extensas, o numero de filhos Unicos aumentou e, por isso, 0s vizinhos e
amigos da escola sdo companheiros do tempo de lazer (Ponte et al., 2018). A par desta realidade,
e dada a institucionalizacdo da infancia, as criancas passam menos tempo em casa, o que altera
0 modo de socializacao das mesmas, pois este deixa de ser trabalhado apenas em contexto
familiar, passando a ser também fomentando em contextos institucionais (Almeida, 2011;
Sarmento, 2004). As relacdes entre pares vem assim, completar o suporte educativo, emocional
e integrador que teve inicio na familia (Ponte, 2016). Os media, por sua vez, trazem consigo novas
formas de socializacao e interacao influenciando a cultura de pares e as interacdes entre a propria

familia (Belloni, 2009), permitindo que esta se alargue e fortaleca e seja gerida por meios
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mediaticos (Ponte, 2016; Sarmento, 2011). No entanto, deve-se ter em consideracdo que o0s
media, apesar de serem uma parte da vida das criancas, nao a dominam. As criancas continuam
a demonstrar interesse em praticar, com outras criancas ou mesmo sozinhas, atividades nao-
digitais. Existe um equilibrio, ou é desejavel que exista, entre atividades ao ar livre e brinquedos
nao digitais com atividades digitais, sendo que estas ultimas atividades podem sustentar as

atividades ndo digitais e sdo uma ampliacdo das mesmas (Chaudron, 2015).

As interacdes geracionais sdo, portanto, significativas para o desenvolvimento da crianca.
Tendo em conta as suas diferencas e o uso dos media, Figueiredo (2010) afere que existem 3
geracdes, a geracao 0.0 que corresponde aos nativos da oralidade, a geracdo 1.0 que sdo os
nativos da escrita e, por fim, a geracdo 2.0, os nativos digitais (Figueiredo, 2010). Na perspetiva
do autor as geracdes que no presente século mais convivem, a geracdo 1.0 e a 2.0, parecem fazé-
lo em harmonia apesar das varias diferencas que tém. A geracdo 1.0 é uma geracdo mais passiva
e com um maior indice de atencdo em tarefas mais macadoras do que a geracao 2.0. Contudo, a
geracao 2.0 consegue fazer varias tarefas ao mesmo tempo como ver televisdo e estar ao
telemdvel, enquanto a geracao 1.0 prefere manter a sua atencdo em apenas uma tarefa. Uma
outra caracteristica que distingue as duas geracdes relaciona-se com a forma como cada uma
delas vé a aprendizagem: a geracdo 1.0 prefere prevenir e aprender para o caso de poder surgir
uma situacdo em que precise desse conhecimento; e a geracao 2.0 procura informacao somente
guando sente necessidade de resolver uma determinada situacéao. Torna-se, por isso, visivel que
0s media e as tecnologias influenciam as novas geracdes. Segundo o autor, a geracdo 1.0 vé as
tecnologias apenas como um recurso e a geracdo 2.0 perceciona-as como indispensaveis.
Inclusive, a geracao 1.0 refere que o mundo real é diferente do mundo virtual, enquanto a geracado

2.0 diz que fazem parte um do outro (Figueiredo, 2010).

No entanto, o autor refere que com a ascensao das tecnologias e dos media, tem-se verificado
um distanciamento e empobrecimento da literacia tradicional, o que pode ser visto por duas
perspetivas. O cenario otimista defende o fim da literacia tradicional e o surgimento de novas
formas de literacia, tornando a literacia tradicional um “tema de cultivo” apenas para uma minoria.
Por sua vez, o cenario critico afirma que a literacia tradicional compreende em si competéncias,
ideias e valores essenciais para a nossa sobrevivéncia como cidadaos. Assim, € “indispensavel a
criacdo colectiva de uma literacia critica e emancipatdria que assegure a nossa autonomia

relativamente a dependéncias exteriores” (Figueiredo, 2010, p. 3).
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A necessidade de um equilibrio entre estes dois cenarios é fundamental. A mudanca social faz
parte da evolucdo, mas devemos controlar de que maneira essa mudanca nos afeta. Perante o
facto de que, cada vez mais cedo, os media fazem parte das vidas das nossas criancas, €
necessario aprender a lidar com esta realidade tentando-se tirar o maximo de proveito das
tecnologias e dos media para se educar as criancas e fazer com que estas se desenvolvam

adequadamente (Figueiredo, 2010; Pereira & Pereira, 2011).

Desta forma, e ndo sendo recente a investigacdo sobre os impactos (positivos, negativos,
ambiguos, etc.) das tecnologias e dos media na vida social e pessoal dos sujeitos, & importante
estimular os efeitos positivos e neutralizar os negativos. Canela (2009) ressalva a diferenca em
medir impactos dos media de curto prazo e impactos de longo prazo, uma vez que cada um deles
tem consequéncias diferentes no comportamento humano. Os impactos a curto prazo podem
apenas influenciar-nos a comprar determinada coisa, sendo que os impactos a longo prazo podem
influenciar a forma como pensamos e interagimos, tornando-nos pessoas diferentes, positiva ou
negativamente. O impacto dos meios de comunicacdo em relacdo ao desenvolvimento das
criancas e jovens, principalmente, no que diz respeito ao processo de socializacdo € um impacto
a longo prazo. E de salientar que apesar de alguns autores se posicionam nos extremos de que
0S meios de comunicacdo ou sao negativos ou sao positivos, os dois podem acontecer em
simultaneo (Canela, 2009). Os efeitos produzidos pelos meios de comunicacdo ndo podem ser
vistos isoladamente dos outros contextos e sistemas de socializacao da crianca (Canela, 2009), é
necessario que as diferentes instancias de socializacdo como a escola, a familia, os pares e os
meios de comunicacdo sejam tidas em conta e se estabelecam relacdes, fomentando-se a
educacado para os media através da mediacdo (Cunha & Oliveira, 2017; Pereira, 2000; Silveira,

2014).

As criancas de hoje nasceram e cresceram na era digital, o que as torna utilizadoras mais
ativas comparativamente com os seus pais (Cunha & Oliveira, 2017; Sarmento, 2011). Sdo nativos
digitais, mas so até certo ponto, porque apesar de conseguirem rapidamente adquirir habilidades
operacionais e competéncias on/ine, necessitam, em certos momentos, da ajuda dos adultos, pela
ndo compreensao da situacado (Chaudron, 2015). Ha que ter em consideracdo o que a expressao
“nativos digitais” implica, apesar de os mais novos terem nascidos rodeados dos media, nao
significa que os dominem, nem que os utilizem de forma criativa e inovadora ou até mesmo que
gostem ou se interessem em usufruir dos mesmos (Ponte, 2016). E algo que depende dos

contextos em que vivem e das suas caracteristicas pessoas, tornando-se imprescindivel a
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intervencdo por parte da familia, da escola e da comunidade em geral (Buckingham, 2010; Ponte,
2016). A literatura sugere que a mediacao € uma ferramenta que pode ter uma funcao muito
importante no desenvolvimento da crianca, mais concretamente na sua educacao mediatica
(Buckingham et al., 2005), sendo esta mediacao transversal a familia e a escola, uma vez que é
nestes contextos onde a crianca passa grande parte do seu tempo (Pereira, 2000; Silveira, 2014).
Salienta-se que quando as criancas se sentem incomodadas com alguma coisa da Internet e
necessitam de ajuda a mae é a primeira instancia de ajuda, seguindo-se o pai, 0s irmaos, 0s

amigos e, por fim, os professores (Ponte, 2016).

3.3. Mediacao parental em relacao aos media

A utilizacdo dos media relaciona-se diretamente com fatores estruturais da propria familia.
Nesta medida, e seguindo os ideais do sociologo Pierre Bourdieu sobre a tematica, Cristina Ponte
(2012b) fala-nos em trés conceitos que nos ajudam a melhor compreender quais sdo os fatores
estruturais das familias: disposicdes tecnologicas; capital tecnolégico e campo tecnoldgico.
Relativamente as disposicoes tecnoldgicas é dito que correspondem ao (re)conhecimento do papel
das tecnologias e relaciona-se com fatores individuais, familiares e societais ligados as praticas
sociais, a educacao mediatica, as interacoes sociais, pensamentos e atitudes, entre outros. Por
sua vez, o capital tecnoldgico relaciona-se com o capital cultural (linguistico, social e escolar) e
subentende “os conhecimentos, capacidades e disposicdes para usar as novas tecnologias”
(Ponte, 2012b, p. 4). Por ultimo, o campo tecnoldgico consiste nas relacdes entre as pessoas e

as instituicdes que contribuem para o capital tecnoldgico (Ponte, 2012b).

Desta forma, Ponte (2012b), autora de um estudo direcionado a familias com adolescentes,
no ambito do projeto “Inclusdo e Participacao Digital”, obteve resultados pertinentes. Verificou que
a escassez de recursos marcou desde cedo a forma de brincar destas criancas e dos seus pais,
sendo, por exemplo, a chegada da televisdo, as zonas rurais, mais tardia do que as zonas citadinas.
Inclusive, foi possivel concluir-se que ha uma diferenca a nivel do género no que se refere a
acessibilidade das tecnologias, sendo que os sujeitos do género feminino sdo quem menos acesso
tinham, consequéncia da indisponibilidade do capital tecroldgico e da falta de tempo. No entanto,
devido a evolucao das politicas e da educacao, as familias tendem a valorizar os meios
tecnologicos e comunicacionais, apesar de estes serem muitas vezes restritos devido ao seu custo

econdmico. E de salientar que de uma forma geral o acesso e uso do computador e da Internet
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sao, muitas vezes, valorizados pelas familias de baixos recursos socioeconomicos, uma vez que
permitem aos filhos novas formas de aprendizagem e podem servir como impulsores da inclusao
social (Ponte, 2012b). Desta feita, € possivel concluir-se que o contexto cultural, o nivel
socioecondmico, o nivel educativo e o género podem influenciar o uso das novas tecnologias e dos

media, assim como a mediacao parental (Ponte, 2012b).

Um dos primeiros estudos realizados em Portugal sobre os processos de mediacao em relacao
ao media, mais especificamente em relacdo a televisao, foi realizado por Sara Pereira, em finais
dos anos 90. O estudo tem como nome “A televisdo na familia. Processos de mediacao com
criancas em idade pré-escolar” (Pereira, 1998) e envolveu um grupo de 50 familias e 106 criancas,
tendo-se centrado sobretudo na mediacdo parental em relacdo a faixa etaria dos 3-6 anos,
constituida por 53 criancas. Este estudo teve como objetivos, como o nome indica, estudar e
perceber os processos de interacdo e de mediacdo da familia em relacdo a televisdo. Este foi,
assim, um dos primeiros estudos portugueses a dar importancia as praticas de mediacédo em
relacdo aos media (Pereira, 1998). Evidencia-se que com o passar dos tempos o estudo da
mediacao alargou-se para os restantes meios digitais, conjugando os velhos e 0s novos media e

as interacdes das familias com esses meios.

No que se refere as influéncias das interacdo entre pessoas e instituicdes (campo tecnoldgico),
nas capacidades e conhecimentos para aceder e usar os media (capital tecnologico), a literatura
sugere que sao os pais com maior nivel literario que afirmam ter mais capacidades de regular e
intervir no uso dos media por parte da crianca (Buckingham et al., 2005). Com o estudo
“Crescendo entre ecras” (Ponte et al., 2017), é possivel verificar que a maior parte dos pais e
maes tém, no minimo, o ensino correspondente ao 12° ano, contudo sdo as maes quem alcanca
habilitacdes literarias superiores (Ponte, Simdes, Batista, Jorge, & Castro, 2017). No entanto, o
tipo de mediacao pode diferir quando a questao é colocada a crianca, isto porque a percecédo de
mediacao é diferente, ndo sendo facil compreender tais percecdes com metodologias meramente
interrogatorias, pois & necessario observarem-se os comportamentos. Assim sendo, tem-se
verificado que, as criancas podem nao aprender tao facilmente com o tipo de mediacéo dos pais
ou as suas exigéncias, mas sim com a observacao que fazem dos seus progenitores quando os
proprios usufruem dos media. Normalmente os pais parecem nao ter consciéncia de que os atos
dos seus filhos refletem os seus (Buckingham et al., 2005; Chaudron, 2015). Inclusive, as criancas
aprendem também com a observacdo dos seus irmaos mais velhos assim como com membros

da familia mais alargada que tendem a ter estratégias de mediacdo mais ativas. Os irmdos mais
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velhos tendem a ser influenciadores e educadores pro-ativos no que concerne a consciencializacéao
dos risco e sua prevencao, assim como também ensinam aos seus irmaos mais novos habilidades
operacionais, podendo esta mediacdo complementar a dos pais ou até mesmo substitui-la

(Chaudron, 2015).

No estudo “Crescendo entre ecras”, anteriormente analisado, evidenciou-se que 0s proprios
pais das criancas de hoje em dia fazem parte da geracao que, pelo menos a partir da idade adulta,
estao familiarizados com os meios eletronicos. De acordo com os resultados, 80% declarou-se
utilizador da Internet, sendo que 68% a utiliza diariamente. Por esta razdo, o uso da Internet pelas
criancas, sem Supervisao, € 0 que mais preocupa 0S pais, nao esquecendo também o
visionamento de televisdo (Ponte et al., 2017). Com os perigos e riscos que estdo associados a
utilizacao dos media, os pais percebem que € importante criarem estratégias de mediacdo. No
relatdrio “Children’s use of online technologies in Europe” (2014), onde é realizada uma revisdo
dos resultados europeus, concluiu-se que 70% dos pais falam com os seus filhos sobre o que
fazem na Internet, 58% fica perto das criancas aquando o uso, enquanto 13% ndo se envolve
(Olafsson et al., 2014). Para além disto, as crencas cognitivas e sociais em relaco a forma como
0s pais percebem os media e a familiarizacdo com os mesmos influencia a forma de mediacao.
Os pais consideram as influéncias dos media positivas, porque valorizam, por exemplo, as
competéncias que as criancas podem adquirir através da Internet e dos jogos e também porque
0s ajudam a regular as tarefas domésticas e, ao mesmo tempo, a parentalidade. Por outro lado,
consideram as influéncias dos media desafiadoras, porque a educacdo para os media é algo que

deve ser cuidadosamente tida em conta (Chaudron, 2015).

Neste sentido, a mediacéo parental diz respeito a estratégias de controlo, filtracdo, restricéo,
confrontacdo e supervisdo que visam potenciar a compreensao e interpretacdo, por parte da
criancas, da informacao dos diferentes meios de comunicacéo e informacédo e a minimizacdo dos

possiveis danos negativos para o bem-estar da crianca (Pereira, 2003; Ponte et al., 2018).

Com a necessidade de se investir numa educacdo mediatica através da mediacdo comecou-se
a tipificar os diferentes tipos de mediacao parental. Os pais tendem a usufruir de varias estratégias
de regulacao, desde o influenciar os filhos por meio da discussao, ao partilhar com os filhos o
tempo de uso dos media, como também podem controlar o uso e acesso aos media (Livingstone
& Bovill, 1999). Livingstone & Bovill (1999) exploram, desde cedo, trés formas de mediacao: a

regulacao restritiva, demarcada pela imposicdo de regras e restricbes; a orientacao avaliativa,
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baseada na discussao com a crianca do que é bom ou mau; e a orientacao conversacional que
acontece quando 0s pais conversam com a crianca sobre 0s media, mas sem 0 interesse
especifico e concreto de influenciar o uso e praticas dos media (Livingstone & Bovill, 1999). A
semelhanca da tipificacdo delineada por Sonia Livingstone e Moira Bovill (1999), o relatério
“Children’s use of online technologies in Europe” (2014), apresenta também trés formas de
mediacao: a mediacao restritiva marcada por regras e restricdes; a mediacao paternalista que
consiste em participar no consumo dos rmedia e partilhar opinides; e a mediacado ativo-emocional
que implica que os pais enfatizem aspetos socio emocionais evidenciados pelos media para
explicarem informacées (ex. empatia) (Olafsson et al., 2014). Por sua vez, no relatorio redigido
pelo Office of Communications (Ofcom) (2016), para além das trés formas de mediacédo supracitas
¢ evidenciada a estratégia de mediacao “technical tools” ou mediacéo técnica que inclui proteger
as criancas da Internet com palavras passes, blogueio de paginas, filtros de contetido, entre outras

(Ofcom, 2016).

Recentemente, a ERC com o estudo “Boom Digital? Criancas (3-8 anos) e ecras” (2018), a
semelhanca de autores anteriores destacou quatro tipos de mediacado parental. Salientando-se,
desde ja, que algumas estratégias de mediacao podem pertencer a mais que um tipo de mediacao
parental, dado que ndo sdo estanques, assim como numa familia tanto pode ocorrer um so6 tipo
de mediacdo como uma combinacdo dos quatro (Pereira, 2003; Ponte et al., 2018). Os tipos de
mediacdo de seguida definidos, nomeadamente os trés primeiros (a mediacdo restritiva, a
mediacao ativa e a mediacdo distante), constituem a tipologia adotada para elaborar a analise dos
resultados do presente estudo. Antes de mais, ja no final dos anos 90, Pereira (1998), pioneira no
estudo da mediacdo em relacdo aos media, especificamente em relacdo a televisao, refere trés
tipos de mediacao muito semelhantes a estes — mediacao restritiva, mediacao avaliativa e
mediacao ndo focalizada — contudo, direcionados com mais expressividade para a televisdo. Por
sua vez, a tipologia de seguida descrita tem em conta, de forma mais alargada, os velhos e 0s

novos meios mediaticos, tendo por base um estudo publicado no presente ano.

A primeira mediacao é a mediacéao restritiva. Esta mediacao diz respeito a utilizacéo de regras
para restringir ou limitar o uso e acesso dos media, relativamente a duracéo, ao tipo de contetdo
e atividade, & forma como podem aceder ao equipamento e ainda sobre o local ou situacéo. E de
refletir que este tipo de mediacao tende a ser menos utilizada a medida que as criancas crescem,
para além de que o tipo de restricdo também vai mudando. Pais de adolescentes ou pré-

adolescentes tendem a restringir atividades como compras onfine e proibir a utilizacao do
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telemdvel a mesa. Relativamente as motivacdes dos pais para utilizar este tipo de mediacao,
concluiu-se que é utilizada com vista a equilibrar o tempo utilizado para os media e o tempo de

atividades nao digitais (Ponte et al., 2018).

Por sua vez, a mediacao ativa acontece através da relacao participativa entre pais e filhos no
momento de se perceber critica e reflexivamente a utilizacdo dos /media por parte das criancas.
Tem como objetivo avaliar e explicar os conteudos dos media e refletir e negociar acerca de
algumas regras e acordos. Os assuntos que geralmente sdo tratados através da mediacao ativa
sao semelhantes aos da mediacao restritiva, contundo com este tipo de mediacao a crianca
participa na decisdo e a sua opinido ¢ tida em conta, tentando-se chegar a um acordo. Os pais
que utilizam este tipo de mediacdo interessam-se pelas atividades dos seus filhos e preocupam-

se com os eventuais riscos (Ponte et al., 2018).

A mediacao distante faz referéncia a pais que utilizam estratégias de monotorizacdo ou
vigilancia do uso dos media, sendo uma mediacdo indireta e baseada na confianca que os
progenitores tém na crianca. Este tipo de mediacdo é também utilizado quando os pais preferem
que os filhos estejam perto deles a utilizarem os media, conjugando a supervisdo com a pratica

de outras tarefas, as domésticas, por exemplo (Ponte et al., 2018).

Por fim, a utilizacdo partilhada e a aprendizagem participativa acontecem quando pais e filhos
partilham atividades mediaticas para fins ludicos ou formativos. Os pais sentem-se motivados a
utilizar este tipo de mediacao, porque, a semelhanca do que acontece na mediacao ativa, querem
saber que uso os filhos ddo aos media, mas também porque assim se mantém atualizados sobre
as informacdes. Os pais querem ser facilitadores, ajudando os filhos no que diz respeito,
principalmente, a assisténcia técnica. Por outro lado, querem ser amigos, ao mostrar interesse e
ao partilhar experiéncias, facilitando a criacdo de ligacdes significativas e, por vezes, compensando

a sua auséncia durante o periodo de trabalho ou outras tarefas (Ponte et al., 2018).

Esmiucando os tipos de mediacdo mais utilizados consoante o uso dos velhos e dos novos
media, Ponte e colaboradores (2018) verificaram que as mediacdes mais utilizadas pelos pais sdo
a mediacao restritiva, com restricdes em relacao aos tempos e contetdos televisivos (sobretudo
relativamente a conteudos violentos) e a mediacao ativa, através da conversa com as criancas,
sendo que variam consoante os seus graus de escolaridade. Note-se que, 0 uso da televisao
continua a ser bastante frequente por parte das criancas, como era ja também evidenciado por

Pereira (1998). Além disso, o nivel de escolaridade dos pais influencia a escolha do tipo de
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conteudo e programas a serem visionados pelas criancas. Contudo, menos de metade dos pais
consideram o consumo televisao, por parte dos filhos, preocupante, pois acreditam que esteja

sobre controlo, mostrando contudo, mais preocupacdes em relacao a Internet (Ponte et al., 2017).

Relativamente a utilizacdo da Internet, averigua-se que é também, mais frequentemente,
mediada segundo as estratégias restritivas. Todavia, quando as criancas utilizam a Internet os
seus progenitores também tendem a manterem-se a seu lado, podendo haver dialogo com a
crianca como apenas observacdo (Ponte et al., 2018). E de salientar que em relacdo ao uso da
Internet existem, normalmente, diferencas significativas entre o género da crianca e o tipo de
mediacao (as raparigas sdo quem mais refere que os pais se sentem ao lado delas) (Ponte, 2016).
Através do relatério “EU Kids Online: Perspetivas Nacionais” (2012), conclui-se que os pais
Portugueses, comparados com os habitantes de outros paises europeus, sao dos que menos usam

a Internet (Jorge & Ponte, 2012, p. 52).

Por sua vez, no que diz respeito aos jogos, a mediacao que esta mais presente nesta pratica
¢, mais uma vez, a mediacao restritiva. Considera-se relevante referir que em relacdo ao ato de
jogar jogos, Ponte e colaboradores (2017) verificaram que as criancas do sexo masculino e de
familias com nivel socioecondmico mais elevado sdo as que mais jogam. Além disso, a
escolaridade dos pais esta inversamente relacionada com a frequéncia do jogar, quanto mais baixa
¢ a escolaridade, mais tempo as criancas jogam. Os pais com escolaridade apenas até 6.° ano
mostram-se menos rigidos sobre o tempo de utilizacdo, a adequacao etaria, a existéncia de
conteudos de violéncia e linguagem inapropriada e a obrigatoriedade de acompanhamento por
adulto. Os pais com o 12°ano ou o curso médio e superior indicam mais restricdes, controlo e

supervisdo (Ponte et al., 2017, p. 51).

No artigo “Crescendo em tempos digitais: as criancas e os jovens na relacdo com os média
digitais”, elaborado por Cristina Ponte (2016) e presente no estudo “Digital Media Portugal - ERC
2015" (2016), conclui-se que o género influenciava, pelo menos, a forma como os pais educam
e acompanham a crianca aquando a utilizacdo da Internet, como fora acima citado. Contudo, no
estudo “Boom Digital?”, anteriormente referido, conclui-se que nenhuma estratégia de mediacao
parental parece ser significativamente influenciada em detrimento do género da crianca. Ou seja,
nao existe diferenciacdo de género ao nivel da mediacao parental em relacdo aos media (Ponte et

al., 2018).
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Assim sendo, a mediacao restritiva tende a ser a mais utilizada pelos pais, como podemos
verificar ao longo deste ponto, restricdes essas que sao, de uma forma geral, relacionadas com o
tempo e modos de uso (Chaudron, 2015; Ponte, 2016; Ponte et al., 2018, 2017), algo que tinha
ja sido averiguado por Pereira (1998), ha precisamente 20 anos. Tais dados ndo deixam de
preocupar, pois revelam que a ndo obstante a evolucao e o surgimento de novos media, para além
da televisdo (equipamento central no estudo de Pereira 1998), as praticas mediaticas continuam
praticamente inalteraveis, continuando-se a dar preferéncia a mediacao que restringe os acessos,
usos e praticas. Os autores Melro, Pereira & Pereira (2015) chamam a atencao para a importancia
de se valorizar mais as praticas que solicitam a discussao e o dialogo, praticas essas que sao
potenciadoras de novas aprendizagens e de capacidades mais criticas, criativas e autonomas por
parte das criancas, em relacao aos riscos e oportunidades inerentes aos meios mediaticos, algo

que contribuira significativamente para a educacdo mediatica dos mais novos.
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PARTE Il - METODOLOGIA DO ESTUDO

1. Metodologia

O presente estudo de investigacao ¢ de metodologia mista e de duas fases sequenciais, sendo
a primeira fase centrada na pesquisa quantitativa e a segunda fase direcionada para a pesquisa
qualitativa (Creswell, 2010; Haddon & Livingstone, 2013). A utilizacdo da metodologia quantitativa
em conjunto com a qualitativa, assim como as varias técnicas de investigacao que lhes
correspondem, objetiva cruzar varios pontos de vista, de forma a se conseguir uma analise mais
aprofundada e ampla da realidade social. Nas ciéncias sociais 0s problemas investigados sdo, de
uma forma geral, complexos sendo, por isso, benéfico a utilizacdo das qualidades e vantagens dos
dois tipos de metodologias de investigacdo para se obter uma maior compreensao do problema
(Creswell, 2010). A metodologia qualitativa facilita a comunicacdo entre os envolvidos, embora
também se considere rico utilizar métodos quantitativos para se obter dados mais fidedignos e
generalizados valorizando-se assim, o uso combinado de metodologias (Barker & Weller, 2003;

Haddon & Livingstone, 2013; Macdougall & Darbyshire, 2005).

A investigacao assume um caracter descritivo, uma vez que a intencéo é analisar e descrever
as praticas de tempos livres das criancas e 0s acessos e usos dos meios mediaticos, assim como
se pretende compreender quais sdo os tipos de mediacdo utilizados pelos pais. E pressuposto
com a pesquisa descritiva que se descrevam as caracteristicas de um fenémeno ou de uma
populacdo e estes sejam observados, registados, analisados e interpretados sem serem
manipulados pelo investigador. Todavia, € de salientar que a pesquisa descritiva pode ter também

como objetivo a apresentacao das relacdes entre as varias variaveis (Raupp & Beuren, 2006).

2. Objetivos

Ainvestigacdo em Ciéncias Sociais & organizada em varias etapas, sendo a pergunta de partida
ou questao orientadora e a delineacdo dos objetivos a etapa fundamental para dar inicio ao projeto
de investigacado. A pergunta de partida deve ser pertinente e exequivel e enunciar o que o
investigador quer estudar, de modo a que se consiga construir um fio condutor coerente e claro

(Campenhoudt & Quivy, 2008).
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Assim sendo, a questao orientadora do presente estudo é: Como é que as criancas vivem hoje
0s seus tempos livres e qual a presenca e a importancia dos media nesses tempos? Apds a

elaboracao da questao orientadora, sao apresentados, de seguida, os objetivos especificos:

1. Compreender como sao vividos os tempos livres das criancas, identificando as atividades
espontaneas e/ou organizadas que realizam e preferem;

2. Estudar o acesso, 0s usos e as praticas mediaticas das criancas;

3. Averiguar que papel e que importancia os media assumem nos tempos livres das criancas;

4. Conhecer a percecdo das criancas em relacdo ao papel de mediacao dos pais quanto a

ocupacao dos seus tempos livres e as suas praticas mediaticas.

3. Contexto e participantes

Para a realizacado deste estudo optou-se por selecionar o contexto escolar pelo facto de ser um
dos locais onde as criancas passam grande parte do seu tempo sendo, portanto, um local
privilegiado para poder interagir com as mesmas (Cunha & Oliveira, 2017; Melro & Oliveira, 2012;
Muller & Fantin, 2017; Nidio, 2012). Desta feita, o estudo foi realizado em duas escolas, uma
Escola Basica e Secundaria (Escola A) e uma Escola Basica (Escola B):. A escolha da Escola A,
em especifico, relacionou-se com questdes pessoais, influenciadas pela proximidade e pelo
conhecimento dos orgdos da direcdo e dos professores. Por sua vez, a Escola B foi escolhida,
posteriormente, por questdes de rapidez e abertura na resposta, em comparacao com outras

entretanto contactadas, e com vista a alargar o nimero da amostra.

Do ponto de vista da localizacdo geografica, importa referir que ambas as escolas estdo
situadas em freguesias, do mesmo concelho do norte do pais, pertencentes ao distrito de Braga,
contudo, enquanto a Escola A se encontra mais distante do centro da cidade, a Escola B encontra-
se nas periferias da mesma e, portanto, mais proxima do centro urbano. Segundo os dados do
Censo 2011, a freguesia onde a Escola A esta inserida conta com 3032 pessoas residentes e a
freguesia onde a Escola B esta inserida conta com 3747 pessoas residentes. Assim sendo, ambas
as freguesias, segundo o relatorio técnico “Tipologia de areas urbanas 2014", elaborado pelo
Instituto Nacional de estatistica (INE), podem caracterizar-se como espacos semiurbanos situadas

em Areas Mediamente Urbanas (AMU), pois cumprem o critério: "Integrar um lugar com populacéo

3 Para garantir o anonimato das escolas envolvidas no estudo, iremos identifica-las como Escola A e Escola B.
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residente igual ou superior a 2 000 habitantes e inferior a 5000 habitantes e nao incluida na

categoria espaco urbano” (2014, p. 11).

A amostra deste estudo caracteriza-se como uma amostra nao probabilistica por conveniéncia,
por nao ser possivel generalizar os resultados para além do grupo em estudo (Coutinho, 2013). O
pretendido foi reunir criancas de idade compreendidas entre os 10 e os 12 anos. Neste sentido,
fizeram parte da amostra um total de 102 criancas que frequentavam, no ano letivo 2017/2018, o
5.° e 0 6.° ano. Para a parte quantitativa do estudo responderam ao questionario 101 criancas —
63 criancas (4 turmas do 5.° ano e 3 turmas do 6.° ano) da Escola A e 38 criancas (1 turma do 5.°
ano e 1 turma do 6.° ano) da Escola B. Por sua vez, para a parte qualitativa do estudo participaram
apenas as 39 criancas das duas turmas do 5.° e 6.° ano da Escola B que responderam ao inquérito

por questionario (1 crianca participou nos grupos de foco, mas nao no questionario).

No presente estudo escolheu-se 0 5.° e 6.° anos de escolaridade como publico-alvo, pelo facto
de as criancas iniciarem, com a transicdo de ciclo, uma nova fase da sua vida que se alia ao inicio
da pré-adolescéncia. Segundo Erikson (citado por Senna & Dessen, 2012) e a sua teoria do
desenvolvimento psicossocial (1968-1976), dividida em oito estagios, ¢ na adolescéncia que se da
o conflito entre a coesdo da identidade versus a confusdo da identidade. No entanto, dada a
complexidade do conceito da adolescéncia e tendo em conta que as experiéncias vivenciais sao
muito distintas entre os mais novos e 0s mais velhos e porque, neste caso em concreto, os
participantes do estudo tém entre 10 a 12 anos de idade (apenas uma crianca tem 13 anos), iremos
centrar-nos na fase inicial da adolescéncia. Segundo a divisdo da adolescéncia realizada pela
UNICEF (2011), a fase inicial da adolescéncia — pré-adolescéncia — estende-se dos 10 aos 14 anos
de idade e é nesta etapa que surgem as primeiras mudancas fisicas e uma maior consciéncia sobre
si, tentando adaptar-se a realidade. Esta é a fase na qual o presente estudo se centra sendo, por
isso, interessante e relevante perceber de que maneira usufruem dos seus tempos livres e qual é o
papel dos media, nesta fase do desenvolvimento onde varios aspetos se alteram e reconstroem

(UNICEF, 2011).
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4. Instrumentos de investigacao

4.1. A opcao quantitativa — Inquérito por Questionario

Para dar inicio ao estudo e se perceber a realidade social de uma forma mais abrangente foi
utilizado um inquérito por questionario, que é uma técnica estruturada de obtencao de informacdes
mais precisas e contextualizadas de grande grupos de pessoas (Campenhoudt & Quivy, 2008;
Coutinho, 2013). Desta forma, recorrer-se-a a este instrumento com o intuito de se averiguar que
atividades as criancas desenvolvem nos tempos livres, se veem os media como forma de os
ocupar, percebendo-se qual a importancia, usos e praticas e como percecionam a mediacao
parental. Para além disto, o questionario ajudara a caracterizar as criancas do ponto de vista
sociodemografico, nomeadamente ao nivel da idade, género, nimero de irmaos e ano de
escolaridade e os seus pais, ao nivel da profissdo e habilitacdes escolares. Neste sentido, os

objetivos da utilizacao do instrumento sao os seguintes:

1. Identificar as atividades mais frequentemente realizadas pelas criancas nos seus tempos
livres e as suas preferéncias.

2. Conhecer 0s acessos, usos e praticas mediaticas das criancas (nomeadamente,
videojogos, Internet e televisao).

3. Analisar a importancia dos media nos tempos livres das criancas.

4. Conhecer as percecdes das criancas sobre a mediacdo parental em relacdo aos usos dos

media.

A elaboracdo do inquérito por questionario teve como base essencial o documento “Global
Kids Online: Child and parent questionnaire”, que compila as perguntas mais utilizadas em
investigacdo e as melhores praticas. O documento foi escrito por investigadores que compdem a
rede £U Kids Online. Para a construcdo do questionario foi necessario utilizar como exemplo o
questionario da investigacao “Niveis de literacia mediatica: estudo exploratério com jovens do 12°
ano” (Pinto, Moura, & Pereira, 2015) e o questionario do estudo “Crescendo entre ecras: usos
dos meios eletronicos por criancas” (Ponte et al., 2017). Estes documentos revelaram-se
fundamentais para a construcao do questionario, uma vez que permitiram descobrir qual o estilo
de linguagem mais adequado (tendo em conta que um deles teve como publico alvo criangas com
idades proximas as da amostra da minha investigacao) e porque permitiu compreender de que

forma estruturar, organizar e categorizar as questdes e os blocos tematicos.
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O questionario (Anexo ) divide-se em quatro blocos tematicos. O primeiro bloco refere-se ao
retrato sociodemografico das criancas e da sua familia, ao nivel do género, idade, numero de
irmaos, nivel de escolaridade dos pais e profissao dos mesmos. As praticas de tempos livres
referem-se ao segundo bloco, pretendendo-se com este descobrir de que forma as criancas vivem
hoje 0s seus tempos livres e de lazer e que atividades escolhem para ocupar o seu tempo. O
terceiro bloco designado de habitos de consumo mediatico contempla o acesso e uso dos meios
de comunicacéo e informacao e qual é a importancia destes no quotidiano das criancas. Por fim,
0 quarto bloco, praticas de mediacao parental, tem como objetivos compreender, a partir das
percecdes das criancas, que tipo de mediacdo é realizada em suas casas. A definicao dos blocos
tematicos com base no que se pretende investigar permite-nos, de seguida, delimitar e afunilar a
investigacao, definindo as dimensdes que constituem os conceitos do fendmeno dos media
(Campenhoudt & Quivy, 2008). Definidas as dimensdes, segue-se a definicdo dos indicadores. Os
indicadores sdo os aspetos e tracos relacionados com as dimensdes que darado a informacao que
se procura investigar, no sentido de concretizar os objetivos e responder as questdes

(Campenhoudt & Quivy, 2008).

Depois do instrumento de investigacdo construido, procedeu-se a revisao e correcdo do
mesmo com a colaboracdo e orientacdo da orientadora. De uma forma geral, as principais
alteracdes relacionaram-se com a forma como as questées estavam formuladas e com a
adequacado da unidade de tempo consoante as questdes. Neste sentido, tentou-se redigir um
questionario com questdes mais diretas e acessiveis a compreensao do publico-alvo, de maneira
a obter-se dados concisos e claros que respondessem aos objetivos delineados. A aplicacao do

questionario foi feita a 101 criancas e todos foram considerados validos.

A tabela 1 apresenta a divisao das dimensoes e indicadores pelos blocos tematicos, assim

como a correspondéncia as questoes presentes no instrumento de investigacao.
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Tabela 1 - Blocos tematicos do questionario

Blocos

. Dimensoes Indicadores Questoes
tematicos
A. Retrato Dados sociodemograficos Idade 3
. e . , Nao possuem
sociodemografico da crianca Género 3
_ numeracao
Ano de escolaridade
Dados sociodemograficos  Numero de irmaos 1
da familia Habilitacoes dos pais 2
Profissao dos pais 3
B. Praticas de Ocupacéao dos tempos Atividades realizadas mais
. . 41 51 61 7
tempos livres livres e de lazer por frequentemente
e/ou organizadas 8,9
C. Habitos de Acesso e uso dos media  Disponibilidade dos meios 10
consumo Frequéncia do uso dos
o N 11,12, 17
mediatico meios
Tempo de utilizacao dos
. P ¢ 13,18, 23
meios
Atividades realizadas mais 19
frequentemente na Internet
Preferéncias de atividades 14, 20, 24
Percecdes e importancia dos 97
media
D. IV - Praticas Mediacao restritiva Imposicao de regras e
de mediacao restricdes
— : — 15, 16, 21,
parental Mediacao ativa Discussao critica de 22 25 96
determinado assunto ' 28, '
Mediacao distante Observacao das praticas
mediaticas

4.2. A opcao qualitativa — Grupos de Foco

Para a segunda fase do estudo, o instrumento utilizado foi o grupo de foco, técnica
caracterizada pelo formato de uma discussao guiada sobre uma determinada tematica (Coutinho,
2013). E utilizada para examinar as praticas, percecdes e crencas das pessoas no seu contexto
natural de convivéncia com os pares, com o intuito de se descobrir significados e sentimentos,
representacdes compartilhadas, interesses e experiéncias, entre outros topicos especificos, sobre

0s quais os participantes falam (A. A. Gomes & Galego, 2005; Haddon & Livingstone, 2013). Assim
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sendo, serviu para estudar de forma mais aprofundada, através do discurso das criancas e da
discussao da tematica, como & que as criancas vivem hoje 0s seus tempos livres e qual a presenca
e importancia dos rmedia, resultando informacdes qualitativas e pouco estruturadas (Coutinho,
2013). Antes de mais, importa referir que se considerou pertinente proceder a implementacao dos
grupos de foco para se esclarecer e aprofundar os dados recolhidos pelo inquérito por questionario.
Neste sentido, os objetivos deste instrumento de investigacdo foram delineados de modo a detalhar

e melhor compreender os dados do método quantitativo, sendo os seguintes:

1. Compreender que atividades as criancas associam aos tempos livres e se as realizam de
forma espontanea.

2. Averiguar a liberdade de escolha em relacdo as atividades de tempos livres e qual a
importancia dessas atividades.

3. Verificar a presenca dos media nos tempos livres das criancas e qual a sua importancia.

4. Conhecer a percecado sobre mediacdo que os pais fazem em relacdo ao acesso e usos

dos media.

A literatura indica que cada grupo de foco devera ser constituido por 6 a 12 pessoas,
permitindo-se que todos possam participar. Se o grupo for muito grande, a discussdo de ideias
podera ser mais confusa e menos especifica e também haver menos a vontade. Por outro lado,
se for muito pequeno a discussao podera ser pouco produtiva e profunda. O estudo ndo dever3,
por razbes de legitimidade, limitar-se a apenas um grupo de discussao. Para além disto, a sessao
ndo deve demorar mais que 2 horas, sendo que como a amostra do presente estudo reune
criancas pequenas de 10 a 12 anos de idade, o tempo de cada sessdo variou, aproximadamente,
entre 0s 20 e os 30 minutos (Coutinho, 2013; Gomes & Galego, 2005; Haddon & Livingstone,
2013). Outra caracteristica dos grupos de foco prende-se com a homogeneidade e a
heterogeneidade. Grupos heterogéneos podem facilitar o surgimento de informacdes ou crencas
ndo compartilhadas, contudo, os participantes tendem a adotar posicdes menos flexiveis no
decorrer da discussdao. Em grupos homogéneo o ambiente é mais propicio a partilha de

experiéncias em comum e mais intimas (Morgan, 1997, citado por Gondim, 2002, pp. 156-157).

No que diz respeito ao investigador/moderador, este deve posicionar-se como facilitador da
discussao em grupo e deve ser capaz de dirigir e promover o debate através de perguntas claras
e focalizadas no tema, minimizando a dispersdo (Gomes & Galego, 2005; Haddon & Livingstone,

2013).
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Na pratica, os grupos de foco iniciaram-se com a enunciacao das regras fundamentais para
uma boa discussao, como por exemplo, falar um de cada vez, ndo manter conversas paralelas,
terem todos a oportunidade de intervir e, por questdes de fiabilidade dos dados, falarem alto para
a gravacao de audio ser percetivel. No que concerne aos participantes, os grupos de foco foram
constituidos por 39 alunos: 20 criancas do 5.° ano, o que originou dois grupos de 7 elementos e
um grupo de 6 elementos; e 19 criancas do 6.° ano, organizadas em dois grupos de 6 elementos
e um grupo de 7 elementos. As criancas foram distribuidas pelos grupos de forma aleatéria, nao

havendo uma distribuicdo homogénea de género pelos grupos.

Este instrumento (Anexo Il) foi utilizado como complemento do instrumento quantitativo, pois
surgiu com o interesse de aprofundar os dados recolhidos e previamente analisados dos inquéritos
por questionario e de esclarecer algumas duvidas dai decorrentes, clarificando e confirmando os

resultados (Gomes & Galego, 2005).

5. Procedimentos

5.1. Recolha de dados

No que diz respeito aos procedimentos a seguir para ambas as etapas do estudo, € importante
referir as questdes de ética a ter em consideracédo, como a participacao informada e consciente
dos envolvidos, a confidencialidade e o anonimato. Inclusive, é essencial que a participacdo de
todos os intervenientes seja voluntaria e que a gravacao de audio das sessdes dos grupos de foco
seja autorizada, tanto pelas criancas como pelos seus pais. E de salientar que todos os alunos
podiam deixar de fazer parte do estudo em qualquer momento. De novo se realca que a recolha
dos dados qualitativos apenas se deu apos a analise dos dados quantitativos, uma vez que se
pretendeu combinar a analise de dados da primeira fase da pesquisa com a recolha de dados da

segunda fase.

Tendo isto em consideracao, apds a correcao do questionario o passo seguinte foi o de
contactar com a secretaria da Escola A. Marcada a reuniao, deu-se a conhecer o estudo, com o
intuito de se perceber se seria ou ndo possivel aplica-lo na escola. De seguida, ja com a autorizacao
para a aplicacao do questionario, o passo seguinte foi 0 de se preparar os documentos necessarios

para enviar o pedido de autorizacdo a Direcao-Geral da Educacédo (DGE).
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Posteriormente, ja com a informacao da parte da DGE de que sendo esta uma escola privada
somente a direcao da mesma poderia autorizar estudos desta ou de outra indole, passou-se para
a distribuicdo dos termos de consentimento informado (Anexo Ill) a todos os 205 alunos do 5.° e
6.°. E de salientar que cada aluno levou duas cépias do consentimento com o objetivo de os
encarregados de educacdo puderem ficar com um exemplar e o outro ser entregue a escola.
Depois da recolha dos consentimentos procedeu-se a aplicacdo do questionario, aos 63 alunos
com autorizacdo. A implementacao deste instrumento decorreu em tempo de aula na presenca
do respetivo professor da turma, aula essa escolhida pelos docentes com vista a ndo se perturbar
o normal funcionamento da rotina escolar. Salienta-se, que devido a reduzida adesao por parte
dos alunos na resposta ao questionario, foi necessario, por aconselhamento da orientadora, entrar
em contacto com outro estabelecimento escolar (Escola B), com vista a conseguir aumentar a
amostra. Apds a conversa com os membros da direcdo da Escola B prosseguiu-se com o pedido
de autorizacdo a DGE e, posteriormente, com o pedido de autorizacdo aos encarregados de
educacao e aos préprios alunos, através dos termos de consentimento informado, em duplicado.
Todos os alunos, das duas turmas do 5.° e 6.° anos, tiveram autorizacao para participar no estudo,

0 que equivaleu a uma amostra de 39 criancas.

Com os questionarios, de ambas as Escolas, em mé&o, o momento que se seguiu referiu-se a
analise estatistica dos dados, para posteriormente passar para a dinamizacao das sessdes dos
grupos de foco. Salienta-se que para esta segunda fase do estudo foi necessario pedir novamente
a autorizacao dos encarregados de educacao, com a distribuicdo dos termos de consentimento

informado (Anexo 1V), em duplicado, pelas criancas da Escola B.

Relativamente a dinamizacao das sessdes dos grupos de foco, a recolha de dados foi realizada
em horario letivo. As criancas que estavam numa aula de 90 minutos foram organizadas em 3
grupos e orientadas pelo professor presente a direcionarem-se para uma outra sala onde, pela
investigadora, foram dinamizadas as sessdes. As sessdes iniciaram-se ao abordar os objetivos do
estudo e do grupo de foco e suas regras, relembrando-os da gravacdo das sessdes e a posterior
utilizacado do seu conteudo para o ambito da dissertacdo académica, respeitando sempre a
confidencialidade e anonimato dos participantes. Para além disto, foi necessario assegurar as
condicoes adequadas tanto ao nivel do espaco fisico como do material e assegurar ainda que 0s
participantes se apresentavam em condicOes de bem-estar fisico e emocional para a participacao
no estudo, sem ferir suscetibilidades nem cair no risco de causar danos negativos nos mesmos,

minimizando possiveis perturbacdes (Creswell, 2010; Haddon & Livingstone, 2013). No que diz
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respeito ao investigador, foi relevante que as suas atitudes tivessem por base a compreensao e
empatia para com os participantes de modo a fomentar um clima agradavel de discussao e
aprendizagem, sem ferir suscetibilidades e controlando as suas expetativas em relacdo aos
resultados para que estas ndo influenciassem a participacdo dos intervenientes (Haddon &

Livingstone, 2013).

Em suma, é extremamente importante disponibilizar aos participantes toda a informacao
sobre o estudo, esclarecendo possiveis duvidas, dando-lhes voz e fornecendo-lhes, no final, o

devido feedback sobre a informacao recolhida e os resultados obtidos.

5.2. Tratamento de dados

A combinacao dos dados obtidos através do método quantitativo e do método qualitativo sera
realizada na discussao e interpretacao dos resultados, realcando-se que os dados qualitativos tém
o0 proposito de aprofundar e melhor compreender os resultados do inquérito por questionario que

suscitaram maior interesse e necessidade em serem detalhados (Creswell, 2010).

Relativamente aos dados recolhidos através do inquérito por questionario, estes foram
analisados estatisticamente, e tratados com recurso ao software estatistico Statistical Package for
the Social Sciences IBM (SPSS) na versao 24. A analise referente a estatistica descritiva utilizara
um conjunto de medidas de tendéncia central (moda, mediana e média) e medidas de tendéncia
de dispersao (frequéncia, desvio-padrdo), que servirdo para analisar os dados, assim como 0s
mesmo serdo, frequentemente, representados através de graficos e tabelas. Além disso, apesar
de nao se comtemplarem nos objetivos do estudo associacdes e diferencas entre variaveis recorrer-
se-a, quando considerado pertinente, a estatistica inferencial. A intencdo é a de, através de testes
estatisticos de associacdes e diferencas inter e intra-sujeitos, tirar conclusdes acerca da relacao
entre as variaveis. O teste utilizado sera o Teste de Qui-quadrado, rejeitando-se a hipétese nula
para um nivel de significancia menor ou igual a 0,05 (p < 0,05) (Martins, 2011). E de salientar
que as profissdes dos pais das criancas serao catalogadas segundo os niveis propostos pelo
Instituto Nacional de Estatistica, I.P. (INE) no documento “Classificacdo Portuguesa das Profissdes
2010 (CPP)” (2011) e serdo também analisadas consoante os niveis de competéncias (1-4) dos
grandes grupos (presentes no mesmo documento) propostos pela CPP/2010 e adotados da

Classificacao Internacional Tipo de Profissdes (CITP/2008) (INE, 2011).
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No que diz respeito a analise de dados recolhidos através dos grupos de foco, os dados
obtidos foram transcritos de forma integral para ndo se perder a esséncia do conteudo (Gibbs,
2008; Gomes & Galego, 2005) e analisados ao nivel do conteudo, envolvendo trés dimensdes: a
teorizacdo (categorizacao); a selecdo (codificacao); e a analise (reducdo de dados) (Coutinho,
2013). Neste sentido, a andlise de contetido ¢ um conjunto de técnicas que permitem tratar e
analisar informacao previamente recolhida para descobrir e quantificar a ocorréncia de unidades
de analise (palavras/frases/temas considerados “chave”) e inseri-las nas respetivas categorias. A
organizacao dos dados para a analise comeca com a leitura flutuante que, consequentemente,
leva a teorizacdo das categorias (Coutinho, 2013; Esteves, 2006; Haddon & Livingstone, 2013).
Associadas a categorizacado estdo as unidades de registo, as unidades de contexto e as unidades
de numeracao. A unidade de registo, como ja foi dito acima, é a palavra ou o trecho do texto em
analise que se pretende recortar e categorizar. Por sua vez, a unidade de contexto refere-se ao
local de onde a unidade de registo foi retirada, cabendo ao investigador defini-lo como fizer mais
sentido para o estudo, por exemplo, dizer, através de codigos o nimero do grupo de foco e a linha
de onde foi retirada a unidade de registo. Por fim, a unidade de enumeracao relaciona-se com o
procedimento de quantificacdo de ocorréncias. A categorizacao deve, ainda respeitar as seguintes
condicdes: exclusdo mutua; homogeneidade; exaustividade; produtividade; e objetividade (Esteves,

2006).

Antes de mais, refere-se que como forma de manter o anonimato e a confidencialidade dos
dados os nomes dos participantes foram substituidos por pseudonimos. As categorias e respetivas

subcategorias elaboradas encontram-se presentes na tabela 2.
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Tabela 2 - Categorizacao tematica dos grupos de foco

Categorias

Subcategorias

A. Atividades espontaneas e
organizadas

A.1. Atividades que as criancas associam aos tempos livres

A.2. Caracteristicas das atividades espontaneas e
organizadas

A.3. Diferencas entre as atividades espontaneas e
organizadas

A.4. Tempo consumido com atividades espontaneas e
organizadas

B. Praticas de tempos livres

B.1. Atividades mediaticas e nao mediaticas que realizam

B.2. Preferéncia das atividades

B.3. Atividades que gostavam de realizar

B.4. Razdes pelas quais ndo as realizam atividades
mencionadas em B.3.

B.5. Escolha livre das atividades

B.6. Escolha condicionada das atividades

C. Importancia dos media
nos tempos livres

C.1. Razdes pelas quais realizam atividades mediaticas e a
Sua importancia

C.2. Tempo gasto nas atividades mediaticas

C.3. Atividades mediaticas das quais ndo gostam

C.4. Desvantagens e perigos das atividades virtuais

D. Préaticas de mediacao
mediatica e a percecao das
criancas

D.1. Mediacao restritiva

D.2. Mediacao ativa

D.3. Mediacao distante

E. Percecado das criancas
sobre as praticas de
mediacao em relacdo aos
media

E.1. Percecdo das criancas sobre as praticas mediaticas da
familia
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PARTE Ill - APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

1. Descricao e analise quantitativa dos resultados

1) Retrato sociodemografico das criancas e da sua familia

1.1. Caracterizacao das criancas

A amostra do presente estudo para a parte quantitativa, como foi referido na metodologia, €
constituida por 101 criancas. Parece pertinente iniciar a analise dos dados com a apresentacao

das caracteristicas das criancas, seguidas das caracteristicas dos pais.

As criancas deste estudo frequentavam, no ano letivo 2017/2018, 0 5.° e 0 6.° ano de
escolaridade. A idade dos participantes varia, maioritariamente, entre os 10 e os 12 anos, sendo
a média 10,9 e o desvio-padrao 0,73. As criancas com 11 anos de idade sdo a maioria, com uma
percentagem de 50,5%, sendo que as criancas com 10 anos correspondem a 28,7%, as criancas
com 12 anos a 19,8% e com 13 anos existe apenas uma crianca. Na tabela 3 esta representada

a distribuicdo do nimero de criancas por género, conforme a sua idade.

Tabela 3 - Idade das criancas distribuida pelo género

10anos 11 anos 12 anos 13 anos

G Feminino 16 28 11 0
énero

Masculino 13 23 9 1
Total 29 51 20 1

Quanto ao género, a amostra retine 55 raparigas (54,5%) e 46 rapazes (45,5%), sendo que
43,6% criancas frequentam o0 5.° ano de escolaridade e 56,4% criancas 0 6.° ano. Ademais, 62,4%
das criancas frequentam o ensino basico da Escola A, enquanto que os restantes 37,6%

frequentam a Escola B, como evidenciado na tabela 4.
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Tabela 4 - Distribuicao das criancas pelo ano e escola consoante o0 género

5.2 ano 6.2 ano

EscolaA EscolaB EscolaA EscolaB

Género Feminino 14 9 22 10
Masculino 11 10 16 9
Total 25 19 38 19

1.2. Caracterizacao das familias

A caracterizacao do ambiente sociodemografico das familias é importante para se evidenciar
alguns dos fatores que podem influenciar a ocupacdo dos tempos livres das criancas e o uso dos
media. Desta forma, considerou-se pertinente averiguar qual o nivel das habilitacdes literarias dos

pais das criancas, qual a profissdo dos mesmos e ainda o numero de irmaos.

Analisando os dados, obtivemos 99 respostas validas para as habilitacdes da mae e também
99 respostas validas para as habilitacdes do pai. Sendo que dentro das respostas validas, 9
criancas (9,1%) (da Escola A), ndo souberam dizer as habilitacdes da mae e 20 criancas (20,2%)
(da Escola A) nao sabiam a do pai, enquanto na Escola B todas as criancas conseguiram dizer
qual a habilitacdo escolar dos pais. Assim sendo, 28,3% mdes completaram o ensino basico,
23,2% completaram o ensino secundario e 39,4% tém habilitacdes equivalentes ao ensino superior
(Mdn = 4°). Por sua vez, 30,3% pais terminaram o ensino basico, 3,2% terminaram o ensino
secundario e 26,3% terminaram o ensino superior (Mdn = 4). Esmiucando os dados relativos ao
ensino basico, verifica-se que 6,1% das maes frequentou a escola até ao 4.° ano (1° ciclo),
completando-o, enquanto a percentagem para os pais corresponde a 3%. Quanto ao 2° ciclo,
verificou-se uma percentagem de 8,1% para as maes e de 13,1% para os pais. Por fim,
relativamente ao 3° ciclo, a percentagem de maes que estudou até este nivel e o completou é a
mesma que a dos pais: 14,1%. Desta feita, & percetivel que, ao nivel do ensino basico e secundario
as percentagens sao proximas entre as maes e 0s pais. Todavia, sdo as maes, neste estudo, quem
apresenta um nivel de habilitacbes superior, se comparadas com 0s pais, ou seja, sao elas que

representam uma maior percentagem na frequéncia do ensino superior.

4 De modo a facilitar a apresentacao dos dados as respostas “Até ao 4°ano (1.° ciclo)”, “Até ao 6.° ano (2.° ciclo)” e “Até ao 9.°ano (3.°ciclo)”,
da questédo n. °1 do questionario, foram agregadas e classificadas como Ensino Basico.
5 Valor com o qual foi codificado “Ensino Secundario” no programa de analise estatistica IBM SPSS.
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Comparando o nivel de habilitacdes dos pais da Escola A com os pais da Escola B, notam-se
algumas diferencas (grafico 1), algo que ndo esta presente nos objetivos do estudo, contudo foi
considerado pertinente mostrar tais diferencas verificadas, mesmo sabendo que o numero de pais
da Escola A e B ndo é o mesmo. Na escola A o nimero de pais e maes que frequentaram a escola
s6 até ao ensino basico (46,48%) é maior que 0 numero de pais com o ensino superior (29,30%),
na mesma escola. Contudo, na Escola B acontece precisamente o contrario, had mais pais com o
ensino superior (37,50%) do que com o ensino basico (12,16%). Refere-se que para esta analise
das diferencas entre as escolas, foram consideradas 99 respostas validas para as habilitacoes de
ambos os progenitores. Todavia, decidiu-se excluir as respostas referentes a opcdo “Nao sei”,
ficando assim com a indicacdo das habilitacdes literarias de 96 pais da Escola A (num total de

126 pais) e com a indicacao das habilitacées de 74 pais da Escola B (num total de 76 pais).

Grafico 1 - Habilitacdes dos pais de cada escola
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Relativamente as profissdes dos progenitores das criancas, como ja se referiu na metodologia,
estas foram categorizadas tendo por base os niveis propostos pelo INE presentes no documento
intitulado “Classificacdo Portuguesa das Profissdes (CPP)” (2011). Assim sendo, decidiu-se
classificar as profissdes dos pais de acordo com os dez Grandes Grupos (0-9) (grafico 2), todavia
esta catalogacao teve de ser adaptada, uma vez que foi necessario acrescentar as classificacoes
de domésticos, desempregados e emigrantes. Da amostra de participantes mostraram-se validas

93 respostas relativas a profissdo da mae e 95 relativas a profissao do pai.
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Grafico 2 - Profissdes da mée e do pai das criancas de ambas as escolas
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A variedade profissional referente as maes é grande, havendo profissdes correspondentes a
todos os grandes grupos, com a excecdo do grande grupo 0 — “Profissdes das forcas armadas”.
0 grupo de profissdes que lidera corresponde ao grande grupo 2 — “Especialistas das atividades
intelectuais e cientificas”, com uma percentagem de 26,9%. Neste grupo podemos encontrar as
seguintes profissdes referenciadas seis vezes pelas criancas: Contabilista, auditor, revisor oficial
de contas e similares e Professores. Com duas referéncias: Engenheira (Sub-Grande Grupo:
Especialistas das ciéncias fisicas, matematicas, engenharias e técnicas afins). Com apenas uma
referéncia: Psicologa; Técnica Superior de educacao social; Educadora de infancia; Oftalmologista;
Arquiteta de edificios; Especialista em higiene e saude, ambiental e laboral; Farmacéutica;
Tradutora; Enfermeira; Solicitadora; Veterinaria. Os grandes grupos que foram seguidamente mais

referidos sé@o o 4 — “Pessoal administrativo” e 5 - “Trabalhadores dos servicos pessoais, de
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protecdo e seguranca e vendedores”, ambos com uma percentagem de 12,9%, encontrando-se
em terceiro lugar os grandes grupos 8 — “Operadores de instalacdes e maquinas e trabalhadores

da montagem” e 9 — “Trabalhadores nao qualificados” (11,8% ambos).

Por sua vez, em relacdo as profissdes dos pais, vemos que praticamente todos os grupos sdo
também referidos, com a excecdo do grande grupo O - “Profissdes das forcas armadas”, do
grande grupo 6 — “Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta”
e do grupo criado por nés referente as pessoas domésticas. Desta forma, é percetivel que grupos
de profissdes que lideram sdo o grande grupo 5 — “Trabalhadores dos servicos pessoais, de
protecdo e seguranca e vendedores” e o grande grupo 7 - “Trabalhadores qualificados da
industria, construcao e artifices”, ambos com 17,9%. A profissdo pertencente ao grande grupo 5
que teve mais referéncias, oito concretamente, é a de Vendedores. Com duas referéncias:
Cozinheiro e de Guardas da Guarda Nacional Republicana. Referidas apenas uma vez: Porteiro,
Agente de Policia de Seguranca Publica, Bombeiro, Vigilante e Auxiliar de educacéo. Por sua vez,
0 grande grupo 7 encerra em si as seguintes profissdes que foram duas vezes referidas nos
questionarios: Pintores de construcdes e trabalhadores similares; e Sapateiro. As profissdes
referidas apenas uma vez sdo: Riscador de moldes e cortador, de couros e similares; Assentador
de tacos e afagador de madeira; Construtor de casas rudimentares; Bordador; Soldador;
Serralheiro de moldes, cunhos, cortantes e similares; Eletricista de construcdes; Padeiro; Cortador
de carne; Confeiteiro; Pedreiro; Montador de tubagens; e Bate-chapa de veiculos automoveis. O
grande grupo que se segue com maior incidéncia é o 2 — “Especialistas das atividades intelectuais

e cientificas” (16,8%), seguido pelo grande grupo 9 — “Trabalhadores nao qualificados” (12,6%).

Com a analise destes dados verificou-se, mais uma vez, que as maes tendem a exercer
profissdes de nivel mais superior do que 0s pais, ou seja, o nivel correspondente ao grupo de
profissdes mais referido para as maes é o nivel 4, sendo este o nivel maximoe. Enquanto o nivel
de competéncia mais frequente para os pais € o nivel 2, pois é este o nivel correspondente aos
grandes grupos 5 e 7, onde se encontram a maioria das profissdes do progenitor masculino.
Todavia, ha também uma grande percentagem de maes com profissdes do nivel 2, uma vez que
25,8% delas tem uma profissao inserida nos grandes grupos 4 e 5, enquanto 16,8% dos pais tem
um nivel de competéncia 4, pois tém uma profissao referente ao grande grupo 2. Ademais,

averigua-se que ao nivel de competéncia 1, ou seja, o nivel correspondente ao grande grupo 9 -

6 Niveis de organizacao das profissdes dos grandes grupos propostos pela CPP/2010 e adotados da Classificacao Internacional Tipo de
Profissoes (CITP/2008).
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“Trabalhadores nao qualificados”, a diferenca entre os progenitores nao é significativa, pois 11,8%
das maes e 12,6% pais tém uma profissao pertencente a este grupo. Para além disso, ha grupos
de profissdes que sao mais direcionados para os pais do que para a maes, como é 0 caso do
grupo 1, 3 e 7, onde ha a presenca do dobro ou mais dos pais, comparativamente com as maes.
Por sua vez, ha também profissdes mais referidas como sendo a das maes, sendo exemplo o
grande grupo 4, onde se encontra em mais do dobro. Inclusive, quando se analisa o nimero de

progenitores desempregados, apesar de poucos, existem mais maes (5,4%) que pais (1,1%).

Analisando agora o numero de irmaos das criancas inquiridas, verifica-se que as familias sdo
pouco numerosas, atendendo a que 21,8% nao tem nenhum irmao, 63,4% tem apenas um irmao,

13,8% tem dois irmaos e apenas 1% tem quatro ou mais (Man = 27).

2) Atividades de tempo livre, em termos de frequéncia e preferéncia

Os espacos, a forma como as criancas se ocupam e o proprio tempo livre sofreu grandes
alteracdes. Por isso, pretendemos, com a presente investigacao, averiguar quais sao as atividades
que as criancas realizam com mais frequéncia e, por sua vez, quais sdo as que mais gostam de

realizar durante a semana e o fim de semana.

Com o intuito de perceber quais sdo as atividades mais realizadas pelas criancas, foi-hes
pedido que indicassem a frequéncia entre “Sempre”, “Muitas vezes”, “Algumas vezes”,
“Raramente” e “Nunca”, com que realizam as atividades indicadas por nos, atividades essas que
tanto podem ser realizadas de forma espontanea como podem estar previamente determinadas.
As atividades foram organizadas consoante trés categorias de tempo livre adaptadas por nés tendo
por base as classificacdes de varios autores apresentados anteriormente (Dumazedier, 2004,

Kelly, 1996; Pereira & Neto, 1997, 1999): o lazer puro, o semilazer e o ndo lazer.

O lazer puro reune atividades de entretenimento geridas pelo proprio: brincar com os meus
amigos; ir ao cinema; estar com a minha familia; brincar sozinho/a; usar os media (televisao,
musica, jogos, livros, Internet). O semilazer é composto por atividades que apesar de poderem ser
de entretenimento tém outro fim para além desse e obrigacbes institucionais: praticar uma
atividade desportiva; praticar uma atividade artistica (ex. tocar um instrumento musical ou dancar);

e frequentar o Centro de Atividades de Tempos Livre (CATL) ou o Centro de Estudos (CE). Por fim,

7 Valor com o qual foi codificado 0 nimero de irméaos “Um” no programa de analise estatistica IBM SPSS.
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0 nao lazer agrupa atividades que, a partida, nao tm como fim o entretenimento: fazer os
trabalhos de casa e ajudar a familia com as tarefas domésticas. De modo a facilitar a apresentacao
e a analise dos dados tornando-os visualmente mais percetiveis, aglomeramos as opcdes
“Sempre” com “Muitas vezes” e “Raramente” com “Nunca”, mantendo-se auténoma a opcéo
“Algumas vezes”, apesar de no programa de estatistica, IMB SPSS, estas opcdes terem sido
inseridas separadamente. Contudo, por vezes, quando considerado necessario e pertinente iremos

descrever e analisar em separado as varias frequéncias.

Antes de passar a descricao e analise, propriamente dita, considera-se importante referir que
para as varias atividades obtivemos diferentes numeros de respostas validas. Obtivemos 101
respostas validas para ir ao cinema; estar com a minha familia; brincar sozinho/a; e ajudar a
minha familia com as tarefas domésticas. Por sua vez, obtivemos 100 respostas validas para usar
0s media; praticar uma atividade desportiva; praticar uma atividade artistica. Por fim, 99 respostas
validas para brincar com os meus amigos; frequentar o CATL ou o CE; e fazer os trabalhos de

casa.

Neste sentido, a atividade mais realizada (Sempre/Muitas vezes) enquadra-se no tempo livre
de lazer puro: “Estar com a minha familia”, com 94,1% das criancas a realiza-la. Todavia, fazer
sempre/muitas vezes os trabalhos de casa, atividade que esta inserida na categoria de nao lazer,
segue-se como sendo a segunda mais realizada (92,9%). Posteriormente, as atividades que se
seguem, como terceira e quarta mais realizadas, voltam a fazer parte da categoria de lazer puro:
“Brincar com os meus amigos”, com 87,9% e “Usar os media (televisdo, musica, jogos, livros,
Internet)”, com 78,8%. Por sua vez, na categoria de semilazer, a atividade mais realizada
(Sempre/Muitas vezes) ¢é praticar uma atividade desportiva (68,0%). Por fim, seguem-se atividades
como ajudar sempre/muitas vezes a familia nas tarefas domésticas (61,0%), pertencente a
categoria de ndo lazer; e praticar uma atividade artistica (53,0%), pertencente a categoria de

semilazer.

No que diz respeito a atividade menos realizada (Raramente/Nunca), a que lidera pertence ao
tempo livre de semilazer: “Frequentar o CATL ou o CE” com 69,7%. Contudo, atividades
pertencentes ao lazer puro como “Ir ao cinema” com 51,5% e “Brincar sozinho/a” com 45,5%
também se encontram entre as menos realizadas. Considerou-se pertinente separar o
“Raramente” do “Nunca” para salientar que 62 criancas referem nunca frequentar o CATL ou CE

(7 raramente), 5 criancas nunca vao ao cinema, sendo que 47 raramente o faz e 20 criancas
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dizem nunca brincarem sozinhas, enquanto 26 diz raramente o fazer. Para além disto, concluiu-
se que as atividades que menos foram assinaladas como sendo realizadas “Raramente” ou
“Nunca” sdo as seguintes: brincar com os amigos (2%); estar com a minha familia (0%); usar os
media (1%); fazer os trabalhos de casa (2%); ajudar a minha familia com as tarefas domésticas

(5,9); e praticar uma atividade desportiva (10%).

Desta forma, com os dados que temos, e sabendo que esta conclusdo pode ndo ser
significativa, pelo facto de ndo termos disponibilizado as criancas 0 mesmo numero de atividades
para as trés formas de tempo livre, considera-se pertinente apontar que a forma de tempo livre
assinalado mais expressivamente com as frequéncias “Sempre” e “Muitas vezes” é, de forma
decrescente, 0 nao lazer, o lazer puro e o semilazer. Evidencia-se que para o lazer puro foram
tomadas como validas 502 respostas (de 505 no total), para o semilazer 299 (de 303) e para o
ndo lazer 200 (de 202). Estes numeros de respostas foram obtidos através da soma das respostas
de todas as atividades que pertencem a cada uma das trés categorias de tempo livre. No grafico
(gréfico 3) seguinte as trés categorias sdo analisadas separadas umas das outras, tentando

neutralizar o efeito do numero diferente de atividades nelas inseridas.

Grafico 3 - Frequéncia do lazer puro, do semilazer e do nédo lazer
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Através da tabela 5 verifica-se que as atividades realizadas com mais frequéncia sdo estar com
a familia, seguida de fazer os trabalhos de casa, brincar com os amigos, usar os /media, praticar
uma atividade desportiva, ajudar nas tarefas domésticas e praticar uma atividade artistica
(atividades realizadas sempre/muitas vezes por mais de 50% das criancas). As atividades
realizadas raramente ou nunca por mais 50% das criancas sao, por ordem decrescente, frequentar
o CATL ou o CE e ir ao cinema. Salienta-se que o brincar sozinho/a, como ja foi referido, é uma
atividade que retne a maioria das respostas na opcao raramente/nunca, no entanto, nao retne
metade da amostra nesta opcao nem em nenhuma outra: 2% diz brincar sempre sozinhas; 29,7%
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algumas veze; 22,8% muitas vezes; 25,7% raramente; e 19,8% nunca. Desta feita, as atividades
que sdo mais frequentemente realizadas pelas criancas estao divididas entre atividades que se
caracterizam pela espontaneidade sem objetivos pré-definidos nem horarios especificos e
atividades que se caracterizam pela organizacao e exigéncias especificas. Isto ¢, pelos resultados

obtidos as criancas ocupam o seu tempo de forma semelhante entre estes dois tipos de atividades.

Tabela 5 - Frequéncia das atividades de tempo livre

Sempre/ Algumas Raramente/
Muitas vezes vezes Nunca
Lazer puro Estar com a minha familia 95 6 0
Brincar com 0s meus amigos 87 10 2
Usar os media 78 21 1
Brincar sozinho/a 25 30 46
Ir ao cinema 5 44 52
Semilazer Praticar uma atividade desportiva 68 22 10
Praticar uma atividade artistica 53 13 34
Frequentar o CATL ou o CE 20 10 69
Nao lazer  Fazer os trabalhos de casa 92 5 2
Ajudar nas tarefas domésticas 61 34 6

Os algarismos a negrito referem-se aos valores mais elevados de cada linha.

De seguida, de modo a auxiliar e aprofundar a questdo analisada acima perguntou-se as
criancas se estavam inscritas em mais alguma atividade ou desporto fora de casa, ao que 72,7%
criancas responderam que sim e 27,3% disseram que ndo (a resposta de duas criancas foi
considerada invalida). Todas as atividades disponibilizadas no questionario para as criancas
assinalarem foram selecionadas, sendo que com percentagens diferente: natacédo (22,8%); musica
(22,8%); futebol (20,8%); escutismo (15,8%); e danca (14,9%). Desta forma, averigua-se que,
aproximadamente, 3 das criancas realiza, no seu tempo livte, uma ou mais atividades
extracurriculares, algo que ja era percetivel através da tabela 6, pois 68% das criancas realizam
na frequéncia de sempre a muitas vezes atividades desportivas e 53% das criancas, ha mesma

frequéncia, praticam atividades artisticas.

Na pergunta supracitada, para além das opc¢des disponibilizadas referentes a atividades,
incluimos também a opcao “Outra”, sendo que 35 criancas a assinalaram. Assim sendo, as
atividades referidas nesta questao de resposta aberta sao, sobretudo, de indole fisica/desportivas

que se traduzem em 25 referéncias: badminton (7); karaté (5); equitacdo (3); atletismo (3); kung-
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fu (2); e com 1 referéncia: golfe; andebol; correr; escola de patins; e rugby. Houve ainda 8
referéncias para atividades intelectuais e artisticas: tendo o teatro 3 referéncias; e apenas 1
referéncia as seguintes atividades: Cambridge School; xadrez; grupo coral; guitarra e aulas de
piano. Por fim, 7 referéncias da catequese que se insere na categoria de atividades sociais e

[udicas.

A escolha de algumas destas atividades, pelo que foi possivel apurar depende do género da
crianca. E de salientar que sdo aqui apresentados apenas os testes de associacéo relativos ao
futebol e danca, porque nao se verificou associacdo significativa entre o género e as restantes
atividades (p < 0,05). Para nos certificarmos se ha associacdo entre o género dos participantes e
as escolhas das atividades de tempos livres, neste caso a escolha de realizar futebol e danca,
optou-se por utilizar o teste do Qui-quadrado (X, uma vez que se pretende analisar a associacao
entre duas varidveis nominais. Assim sendo, ha uma associacdo significativa entre o género da
crianca e a escolha da atividade de tempo livre futebol, X(1) = 21,581, p = 0,000. Enquanto no
género masculino, a maioria (41,3%) dos individuos refere realizar esta atividade, no género
feminino, a maioria (96,4%) das participantes refere que nao a realiza. Quanto a danca verificou-
se que existe também uma associacdo significativa entre o género e a escolha desta atividade de
tempo livre, X(1) = 14,734, p=0,000. Neste caso ndo ha nenhum rapaz que tenha a danca como

atividade, enquanto 27,3% das raparigas a realiza.

Com o intuito de compreender e aprofundar o conhecimento sobre as ocupacdes de tempo
livre das criancas, perguntou-se quais sao as atividades (no maximo duas) que este publico mais
gosta de realizar durante a semana e durante o fim de semana, dando, portanto, énfase as
preferéncias das criancas e ndo a frequéncia. As atividades referidas pelos participantes, na
pergunta 8 de resposta aberta (durante o fim de semana, com 100 respostas validas paraa 1.% e
2.7 alineas) e na pergunta 9 (durante a semana, com 101 respostas validas para a 1.% alinea e 98
para a 2.7 alinea), foram agrupadas em atividades fisicas/desportivas; atividades
intelectuais/artisticas; atividades sociais/ludicas e atividades mediaticas. Esta categorizacao foi
realizada com base na literatura e outros estudos semelhantes a este, seguindo-se também as
condicdes apontadas por Dumazedier (2004) para classificar cientificamente atividades. Evidencia-
se que tendo em conta os objetivos do estudo, considerou-se importante criar a categoria de
atividades mediaticas, embora se saiba que as atividades aqui inseridas nao sao exclusivas desta
categoria e possam também pertencer a categoria de atividades sociais/ludicas ou a categoria de

atividades intelectuais e artisticas. Inclusive, expde-se que analisaremos em separado as atividades
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mencionadas na primeira e segunda alinea de cada pergunta, pois considera-se que a primeira
atividade mencionada pela crianca podera ser aquela que mais prefere, apesar de nao termos

solicitado aos participantes que ordenassem as atividades por ordem de preferéncia.

Assim sendo, durante a semana o grupo de atividades preferidas das criancas, mencionado
na primeira alinea (questdo 9, alinea 1), foi o grupo de atividades intelectuais/artisticas com 26
referéncias (25,7%), ficando acima do grupo de atividades mediaticas e do grupo de atividades
sociais/ludicas apenas por 1 referéncia. Por sua vez, o mais mencionado na segunda alinea
(questao 9, alinea 2), foi o grupo de atividades mediaticas, com 37 referéncias (37,8%). Durante
o fim de semana o grupo mais mencionado na primeira alinea (questdo 8, alinea 1) corresponde
ao grupo de atividades fisicas/desportivas (38 refs., 38,0%), porém nao se mantém como grupo
mais mencionado na segunda alinea (questdo 8, alinea 2), passando a vez para o grupo de
atividades sociais/ludicas, com 39 referéncias (39,0%). Percebeu-se, por isso, que as atividades
gue as criancas mais gostam de realizar, independentemente, de ser durante a semana ou durante
o fim de semana e de ter sido mencionada na primeira ou na segunda alinea, sao atividades de

natureza fisica/desportiva (62 refs.); social/ludica (59 refs.); e mediatica (59 refs.) (tabela 6).

Tabela 6 - Atividades de tempos livres preferidas

Durante a Durante o fim

semana de semana Total
Referidas na  Atividades fisicas/desportivas 24 38 62
1.7 alinea Atividades intelectuais/artisticas 26 10 36
Atividades sociais/ludicas 25 19 44
Atividades mediaticas 25 33 58
Referidas na  Atividades fisicas/desportivas 19 21 40
2.7 alnea Atividades intelectuais e artisticas 20 16 36
Atividades sociais/ludicas 20 39 59
Atividades mediaticas 37 22 59

Os algarismos a negrito referem-se aos dois valores mais elevados de cada coluna.

E também pertinente referir que as atividades intelectuais/artisticas sao as atividades que
mais decrescem significativamente das realizadas durante o fim de semana para realizadas
durante a semana, ou seja, sdo mais vezes mencionadas como sendo as preferidas para realizar

durante a semana, havendo uma diferenca de 20 referéncias. Por outro lado, as atividades
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fisicas/desportivas e as sociais/ludicas sdo mais mencionadas durante o fim de semana. Quanto
as atividades mediaticas, o numero de vezes que sao mencionadas nao é muito diferente entre a

semana e o fim de semana (sao referidas apenas menos 7 vezes durante o fim de semana).

Analisando as atividades em especifico, inseridas em cada grupo de atividades, os dados do
questionario revelam que, durante a semana, as atividades que se destacam no grupo de
fisicas/desportivas, com 5 ou mais referéncias sao: jogar futebol (13); natacdo (7); e andar de
bicicleta (5). Relativamente as atividades mais referidas do grupo de atividades
intelectuais/artisticas sao: dancar (13); estudar (12); ler (9). Por sua vez, a atividade de indole
social/ludica mais referida, com 39 referéncias, € brincar/conviver com amigos, familia, vizinhos
e animais ou brincar sozinho, sendo que, das criancas que mencionam com qguem brincam, 3
dizem brincar sozinhas (por exemplo no quarto ou a andar de baloico), 17 brinca com 0s amigos,
8 com os irmaos ou familiares, 5 com os seus animais e 1 crianca diz brincar com o seu vizinho.
Finalmente, as atividades mediaticas com mais referéncias sdo jogar jogos e ver televisdo, ambas
com 25 referéncias, e usar o telemovel é referido 5 vezes. E de salientar que, & excecdo de 6
criancas, todas disseram com que equipamento preferem jogar: telemovel (10), fablet (1),

computador (6), consola (2).

Quanto as atividades realizadas durante o fim de semana, as que mais se destacam no grupo
de fisicas/desportivas sdo: jogar futebol (18); andar de bicicleta (12); andar de patins (9); e
natacao (5). Realidade muito semelhante ao que acontece durante a semana, sendo que ao fim
se semana em vez de praticarem, com mais frequéncia, a natacéo, surge com mais referéncias
andar de patins. Por sua vez, a atividade que se destaca do grupo de atividades
intelectuais/artisticas, com 8 referéncias, é dancar. No grupo de atividades sociais/ludicas, a
semelhanca do que acontece durante a semana, brincar/conviver com amigos, familia, vizinhos e
animais ou brincar sozinho (33) ¢ a atividade referida mais vezes como sendo a preferida, seguida
de passear com a familia (18). Por fim, no que concerne ao grupo de atividades mediaticas, jogar
jogos é o mais referido (25), sendo que é especificado pela maioria das criancas, a excecao de 4,
qual o equipamento que utilizam para o fazer: telemovel (6), fablet (3), computador 10, consola
(2). De seguida, o que as criancas mais gostam de fazer é ver televisdo (14), usar o telemovel (6)
e ver videos, filmes e/ou séries (5). Para além destas atividades, foram ainda referidas 5 outras
atividades, duas para a pergunta referente ao fim de semana: descansar (1) e tarefas domésticas

(1). E trés para a pergunta referente a semana: ajudar o avd (1), descansar (1) e ajudar a mae (1).
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Estas atividades como foram referidas apenas uma vez e nao pertencem a nenhuma das quatro

categorias de atividades estabelecidas, inserimo-las na categoria “outras atividades”.

As atividades correspondentes aos 4 grupos de atividades referidas menos de 5 vezes

encontram-se na tabela 7, sendo que na presente tabela ndo foram divididas em atividades

realizadas durante a semana e durante o fim de semana, por isso, com a juncao dos dois periodos

ha atividades que passaram a ser referidas 5 vezes.

Tabela 7 - Atividades de tempos livres referidas menos de 5 vezes pelas criancas

Atividades Atividades Atividades Atividades
fisicas/desportivas intelectuais/artisticas sociais/lidicas mediaticas
4 a5 Caminhar (5); Andar de  Cantar (4); Ler (4) Escutismo (5) Ouvir musica
refs.  patins (4); Praticar (5)
desporto (4); Correr (4)
2 a3 Badminton (2); Karaté Ginastica Passear com a Usar o
refs.  (2); Kungfu (2); Andar artistica/acrobatica (3);  familia (2); Iras  computador
de hoverboard (2); Estudar (3); Tocar um comprascoma  (3)
Equitacéo (2) instrumento (piano; minha familia
violino) (3) (2); Ver futebol
(2)
1 ref. Fazer parkour, Voleibol;  Grupo coral; Atividades Catequese; Sair ~ Falar com os
Andar de skate; Jogar artisticas; Fazer bolos; COm 0S amigos;  amigos pela

golfe; Jogar
matraquilhos

Tentar fazer arte, ex.:
casa das bonecas;
Desenhar; Fazer os
trabalhos de casa;
Estudar musica; Teatro;
Pintar; Fazer os
trabalhos de casa;
Cambridge School;

Escola virtual; Ir a escola

Ir ao shopping
com as amigas

Internet; Usar
o telemovel;
Usar o fablet
Fazer
trabalhos de
pesquisa; Ir
ao cinema

3) Habitos de consumo mediatico

3.1. Acesso e uso dos media

Ter acesso a determinados meios de comunicacao e informacao pode nao significar que sejam

frequentemente usados. Nesta medida, com este estudo procurou-se perceber a que meios as
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criancas tém acesso e com que frequéncia (“Sempre”, “Muitas vezes”, “Algumas vezes”,
“Raramente” e “Nunca”) os utilizam. Para uma melhor andlise, tal como aconteceu com outros
dados, procedeu-se a juncao da opcdo “Sempre” com “Muitas vezes” e “Raramente” com

“Nunca”.

Pela analise dos dados (grafico 4) (em 101 respostas validas) a maioria das criancas tem, em
casa, acesso aos meios que incluimos na pergunta, realcando-se o acesso a Internet, que alcanca
todas as criancas inquiridas (100%); ao telemovel, ao qual apenas uma crianca ndo tem acesso
(99,0%); a televisao, que alcanca uma percentagem de 95,0%; ao computador, que regista 92,1%
de respostas; e ao fablet, meio que 76,2% tem ao seu dispor. Mais de metade das criancas
inquiridas tem acesso aos meios referidos, situacdo que apenas nédo se verifica para a consola de
jogos (48,5%, das criancas tém-na ao seu dispor) e para a radio (37,6%, das criancas tém-no ao

seu dispor), uma vez que menos de metade dos participantes ndo tem acesso a estes meios

Com a analise destes dados percebeu-se que existe uma associacdo de influéncia significativa
entre o género e 0 acesso aos meios. Para averiguar o nivel de significancia realizou-se o teste de
associacdo do Qui-quadrado (X}, uma vez que se pretendeu analisar a associacado entre duas
variaveis nominais. Desta forma, comprova-se que apenas o0 acesso a consola de jogos apresentou
uma relacao de significancia entre o género: 71,7% dizem ter acesso a este dispositivo, e 70,9%

das raparigas diz ndo a ter acesso (X{(1) = 18,241, p=0,000).

Grafico 4 - Acesso aos meios de comunicacao e informacéo
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Para compreendermos de que maneira 0 acesso a estes meios influencia o uso dos mesmos,
questionamos as criancas sobre a frequéncia com que os usam. Como ja referido, a frequéncia

encontra-se dividida em “Sempre/Muitas vezes”, “Algumas vezes” e “Raramente/Nunca”.

Primeiramente tem-se como necessario referir o numero de respostas validas para cada
equipamento. Assim, para o telemovel, o fablet, a consola de jogos e a Internet foram tomadas
como validas 101 respostas. Por sua vez, para o radio e computador assumiu-se como validas

100 respostas. Por fim, foram consideradas 99 respostas validas para a televisao.

Pela analise do grafico 5 a Internet, o telemovel e a televisdo sdo os meios mais
frequentemente utilizados pelos participantes, pois também sdo os que mais tém ao seu dispor.
Assim sendo, a Internet ¢ sempre/muitas vezes utilizada por 89,1% das criancas, algumas vezes
por 10,9%, sendo que nenhuma crianca assinala a opcdo “Raramente” ou “Nunca” no que
concerne ao usufruto da Internet (Mdn = 1¢). Quanto ao telemovel a grande maioria das criancas
também o utiliza sempre/muitas vezes (83,2%), enquanto 12,9% o utiliza sé algumas vezes e uma
infima quantidade de criancas, 3%, diz raramente/nunca o utilizar (2% “Raramente”; 1% “Nunca”)
(Mdn = 29). Por sua vez, a televisdo é sempre/muitas vezes visionada por 69,7% das criancas,

algumas vezes por 26,3% e raramente/nunca por 4% (4% “Raramente”; 0% “Nunca”) (Mdn = 2).

Passando a analisar os equipamentos usados sempre/muitas vezes por menos de metade
das criancas, salienta-se que o computador, apesar de ser um meio referido por 93 das criancas
como estando ao dispor das mesmas, nao é o mais frequentemente utilizando, sendo utilizado
sempre/muitas vezes por 40 criancas (39,6%), algumas vezes por 34 (33,7%) e raramente/nunca
por 25 (24,8%) (20% “Raramente”; 5% “Nunca”) (Mdn = 3v). Com o {fablet acontece algo
semelhante, apesar de estar ao dispor de 77 criancas, s6 28,7% delas afirmam utiliza-lo
sempre/muitas vezes, enquanto 36,6% utiliza-o algumas vezes e de 31,7% raramente/nunca o

utiliza (21,8% “Raramente”; 9,9% “Nunca”) (Mdn = 3).

Os dispositivos menos utilizados (raramente/nunca) pelas criancas sao aqueles a que também
tém menos acesso: a consola de jogos e o radio, sendo pertinente apontar que, analisando em
separado a opcao “Nunca” da “Raramente”, 33,7% criancas dizem nunca utilizar a consola de

jogos e 36% dizem nunca utilizar o radio. Desta feita, a consola de jogos € raramente/nunca por

8 Valor com o qual foi codificada a frequéncia “Sempre” no programa de analise estatistica IBM SPSS.
% Valor com o qual foi codificada a frequéncia “Muitas vezes” no programa de analise estatistica IBM SPSS.

10 valor com o qual foi codificada a frequéncia “Algumas vezes” no programa de analise estatistica IBM SPSS.
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56,4% criancas, sendo que 15,8% a utilizam sempre/muitas vezes e 19,8% so6 algumas vezes (Man
= 41), O mesmo acontece com a utilizacdo do radio, 11,9% das criancas utilizam-no
sempre/muitas vezes, 16,8% utilizam-no algumas vezes e 63,4% utilizam-no raramente/nunca

(Mdn = 4).

Como acima foi referido, existe uma associacao de influéncia significativa entre o género e a
disponibilidade dos meios, mais concretamente a consola de jogos e, por sua vez, existe também
uma relacao de associacdo entre a frequéncia de utilizacdo deste mesmo equipamento e o género.
Mais uma vez, o teste de associacao utilizado foi o teste de Qui-quadrado (), pois se pretendeu
analisar a associacao entre uma variavel nominal e uma variavel ordinal. Realca-se desde ja que
para a frequéncia de utilizacdo de todos os outros meios ndo se verificou uma associacdo de
significancia com o género. Assim sendo, concluimos que a frequéncia de utilizacdo da consola
de jogos apresentou uma relacao de significancia entre o género, sendo esta sempre (13,0%) e
muitas vezes (17,4%) (sempre/muitas vezes = 30,4%) utilizada pelos rapazes e raramente (25,5%)

e nunca (45,5%) (raramente/nunca = 71%) utilizada pelas raparigas (X(1) = 17,671, p=0,003).

Grafico 5 - Frequéncia do uso dos meios de comunicacéo e informacéo
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11 valor com o qual foi codificada a frequéncia “Raramente” no programa de analise estatistica IBM SPSS.
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A partir de agora, tendo por base que equipamentos as criancas tém ao seu dispor e com que
frequéncia os utilizam, centrar-nos-emos nos videojogos, na Internet e na televisao, visto que séo
estes 0s meios que mais ilustram o contacto das criancas com os media. Procurou-se assim,
perceber quais sao 0s principais equipamentos eletronicos para jogar e aceder a Internet; quanto
tempo em média as criancas jogam, estdo na Internet e veem televisao; quais sao as atividades
que realizam aquando a utilizacdo da Internet; que jogos gostam de jogar, que mais gostam de
fazer na Internet e que mais gostam de ver na televisao; e qual a importancia dos media para este

publico.

3.2. Equipamentos utilizados para jogar videojogos e usufruir da

Internet

Com o intuito de se obter informacdo sobre que equipamentos as criancas mais
frequentemente utilizam para jogarem, pediu-se-lhes para assinalar os dois mais usados de entre
o telemovel, o tablet o computador e a consola de jogos. E de referir que algumas criancas
assinalam mais de dois equipamentos e outras menos de dois, todavia considerou-se tais

respostas como validas, pois assumiu-se que os utilizam com o mesmo nivel de frequéncia.

Desta feita, o equipamento mais utilizado pelas criancas para jogar, com 101 respostas
validas, é o telemovel (82,2%), sendo que mais de metade das criancas referem utiliza-lo como o
principal equipamento para jogar, seguindo-se o computador (45,5%), a consola de jogos (33,7%)

e, por fim, o fablet (32,6%).

Relativamente ao acesso a Internet, perguntou-se também quais sao 0s principais
equipamentos utilizados para tal. Verificou-se, mais uma vez, que é o telemdvel o0 meio mais usado,
com 82,2% das criancas a assinala-lo. Por sua vez, o computador é utilizado para aceder a Internet

por 41,6% das criancas e o fablet por 27,7%.

Conclui-se, assim, que o telemdvel é o meio mais frequentemente usado tanto para aceder a

Internet como para jogar, seguindo-se o computador.
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3.3. Tempo de usufruto dos meios de comunicacao e informacao

3.3.1. Videojogos

Jogar videojogos, durante a semana (com 97 respostas validas), ocupa em média 30 minutos
do tempo livre das criancas, pois é este o tempo mais assinalado, 33% das criancas o assinalam,
enquanto 17,5% das criancas diz jogar 1 hora, 7,2% diz jogar 2 horas, 2,1% joga 3 horas e 3,1%
joga 4 horas ou mais (Mdn = 2=). E de referir que, num total de 25,8% das criancas a assinalarem
a opcao “Nao jogo”, 22 destas criancas que dizem nao jogar videojogos durante a semana, jogam
durante o fim de semana. Ademais, num total de 11,3% das criancas que diz ndo saber por quanto
tempo jogam, 4 delas apesar de ndo saberem esse tempo para durante a semana, sabem dizer

por quanto tempo jogam ao fim de semana.

Por sua vez, durante o fim de semana (com 96 respostas validas) a mediana de tempo a jogar
esta nas 2 horas, com 19,8% das criancas a assinala-la, sendo também esta a percentagem para
1 hora de jogo. O tempo que se segue com mais criancas a referi-lo corresponde aos 30 minutos
(18,8%), ndo estando muito longe das 4 horas ou mais (11,5%). De seguida, e com um aumento
comparativamente ao nimero de referéncias durante a semana, encontra-se o jogar por 3 horas
(8,3%) (Mdn = 3v). Salienta-se que, numa percentagem de 6,3% dos participantes, sé 3 criancas
ndo jogam durante o fim-de semana, jogando apenas durante a semana e que, num total de 15,6%
de criancas que dizem nao saber o tempo que gastam a jogar, 8 sabem dizer quanto tempo jogam

a semana, apesar de nao saberem quanto tempo jogam durante o fim de semana.

Averigua-se assim que o fim de semana é o periodo em que mais criancas (19) criancas dizem
jogar, sendo também aquele que, em média, jogam durante mais tempo (grafico 6). Ao fim de
semana, comparativamente com o tempo referido durante a semana, os 30 minutos a jogar séo
menos referidos (menos 14 criancas o referem) enquanto para as opc¢des acima de 1 hora a jogar,
0 numero de referéncias aumenta, sendo o aumento mais expressivo para a op¢ao “1 hora” (mais
12 criancas) e a opcdo “4 horas ou mais” (mais 8 criancas). Inclusive, 7 das criancas nao sabem
dizer quanto tempo jogam em média a semana e ao fim de semana e apenas 3 criancas referem

gue nunca jogam em nenhuma altura da semana ou fim de semana.

12 valor com o qual foi codificada a frequéncia “1 hora” no programa de andlise estatistica IBM SPSS.

13 Valor com o qual foi codificada a frequéncia “2 hora” no programa de analise estatistica IBM SPSS.
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Grafico 6 - Tempo a jogar videojogos
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3.3.2. Internet

Relativamente ao tempo utilizado para estar na Internet durante a semana (com 100 respostas
validas), 43% das criancas gasta 30 minutos; 19% utiliza-a durante 1 hora; 7% durante 2 horas;
2% durante 3 horas e 6% durante 4 horas ou mais (Mdn = 2). Note-se que 5 criancas (inseridas
nos 21% que assinalou a opcao “Nao sei”) ndao souberam dizer por quanto tempo utilizam a
Internet durante a semana, contudo conseguiram quantificar esse tempo para o fim de semana.
Para além disto, 2 criancas (2%) referem n&o utilizar a Internet durante a semana, sendo que uma

delas menciona o tempo de utilizacdo durante o fim de semana, enquanto a outra diz ndo saber.

Durante o fim de semana, a semelhanca do que acontece com jogar jogos, o tempo a utilizar
a Internet também. Numa amostra de 100 respostas validas, o tempo mais assinalado pelas
criancas para usarem a Internet refere-se a 1 hora de utilizacao (21%), ndo sendo, todavia, grande
a diferenca para a opcao de 30 minutos (20%). De seguida, 15% das criancas dizem utilizar a
Internet por 2 horas, 11% dizem fazé-lo por 3 horas e 12% delas fa-lo por 4 horas ou mais (Mdn =
3). Acrescenta-se que, dos 20% de criancas que assinalou ndo saber o tempo de utilizacao da
Internet para o fim de semana, 4 delas conseguiram-no dizer para a semana, sendo que houve 1

crianca que afirmou nao utilizar a Internet durante o fim de semana.

Assim sendo, é possivel afirmar que todas as criancas utilizam a Internet seja s6 @ semana ou
s6 ao fim de semana e que, como acontece com o tempo gasto a jogar, o tempo a ver televisao,

em meédia, também aumenta consideravelmente com a chegada do fim de semana, sendo este

67



aumento mais significativo para as 2 horas de utilizacao da Internet (mais 8 criancas o assina-la)
e para as 3 horas de utilizacao (mais 9 criancas o refere), diminuindo assim a referéncia da opcao
30 minutos (menos 23 criancas o refere). Ha também um aumento do nimero de criancas que
refere consumir 4 horas ou mais do seu tempo livre na Internet (mais 6 criancas). Ou seja, ao fim
de semana as criancas passam, em média, mais tempo a ver televisdo do que a semana (grafico
7). Contudo, 16 criancas apontaram nao saber, quer & semana quer ao fim de semana, por quanto

tempo estao na Internet.

Grafico 7 - Tempo de utilizacado da Internet
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3.3.3. Televisao

Quanto a atividade ver televisao, os dados (grafico 8) revelam que, durante a semana, com
100 respostas validas, 30 minutos é o tempo gasto a ver televisdo mais referido pelas criancas,
sendo referido por 37% dos participantes. De seguida, 29% das criancas referem ver televisao por
1 hora e 12% por 2 horas. De forma menos expressiva estao as opg¢des “3 horas”, assinalada por
4% das criancas e “4 horas ou mais”, tempo assinalado por 2% das criancas (Mdn = 2+). E de
referir que 2 criancas (que estdo entre os 15% assinalaram “N&o sei”) apesar de ndo saberem

dizer o tempo que veem televisdo durante a semana, souberam dizé-lo para o fim de semana.

Ao fim de semana, a semelhanca do que acontece com a pratica de jogar jogos e utilizar a
Internet, o tempo a ver televisdo também aumenta, comparativamente com a média de tempo

gasto a semana. O tempo gasto nesta atividade mais vezes referido, com 101 respostas validas,

14 Valor com o qual foi codificada a frequéncia “1 hora” no programa de analise estatistica IBM SPSS.
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corresponde a 2 horas, tendo sido assinalado por 24,8% das criancas. Segue-se, ndo muito longe,
a opcao “1 hora”, referida por 21,8% das criancas, a opcao “3 horas”, referida por 13,9% das
criancas, a opcao “30 minutos”, com 9,9% das criancas a assinala-la e, por fim, com 6,9% das
criancas na opcao “4 horas ou mais” (Mdn = 3v). Evidencia-se que 4 criancas (dos 16,8% que
assinalou “Nao sei), ndo souberam dizer por quanto tempo veem televisdo ao fim de semana,

apesar de conseguirem dizer o tempo que veem televisdo durante a semana.

Desta forma, concluimos que, mais uma vez, ¢ ao fim de semana que as criancas mais
ocupam o seu tempo com atividades mediaticas, ndo sendo o ver televisao excecao. Comparando
0 numero de criancas que selecionou cada opcdo de tempo, em funcdo de ser durante a semana
ou durante o fim de semana, realca-se que as opcdes que sofreram um aumento mais expressiva
foram a opcdo “2 horas”, que obteve mais 13 respostas para o periodo de fim de semana; e a
opcao “3 horas”, assinalada por mais 10 criancas para o mesmo periodo. Consequentemente,
menos 27 criancas assinalam a opcéo “30 minutos” a ver televisdo ao fim de semana. Por sua
vez, a opcdo “1 hora” também aumentou, tendo sido referida por mais 7 criancas, assim como a

opcao “4 horas ou mais”, com mais 5 respostas.

Para além disto, verificou-se que todas as criancas inquiridas veem televisdo, sendo que
apenas 1 (1%) nao vé durante a semana, apesar de ver ao fim de semana; 6 (5,9%) ndo veem ao
fim de semana, mas fazem-no a semana. 13 criancas ndo souberam dizer por quanto tempo veem
televisdo, assinalando a opcao “Nao sei” para durante a semana e para durante o fim de semana.
E necessario notar que anteriormente se concluiu que havia 5 criancas que nao tinham televisao
ao seu dispor, todavia, os presentes dados revelam que todas as criancas veem televisao. A
discordancia destes dados podera justificar-se pelo facto de algumas criancas, apesar de terem
televisdo em casa, nao poderem ver sem a autorizacdo dos progenitores, nao estando, por isso,
totalmente ao seu dispor. Ou pelo facto de algumas criancas poderem aceder a este equipamento

noutros locais, caso ndo o tenham em casa, em casa de outros familiares, como os avés e tios.

15 Valor com o qual foi codificada a frequéncia “2 horas” no programa de analise estatistica IBM SPSS.
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Grafico 8 - Tempo a ver televisdo
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Comparando o tempo gasto com as atividades mediaticas: jogar jogos, usar a Internet e ver
televisao (tabela 8), verifica-se que a duracao mais referida pelas criancas para jogar videojogos e
usar a Internet sdo os 30 minutos. Por sua vez, no momento de verem televiséo, a maioria das
criancas afere ocupar-se com este meio cerca de 1 hora. Os dados aqui apresentados permitem
verificar que a televisdo ¢ o meio de informacao e comunicacao com o qual as criangas mais se
ocupam durante a semana e o fim de semana. Por conseguinte, ao analisarmos as outras opc¢des
de tempo realca-se como o ato de ver televisao é o predominante, pelo menos, em relacao ao
jogar videojogos e usar a Internet. Isto porque, como é visivel na tabela, as opcoes “1 hora”, “2
horas” e “3 horas” reinem um maior numero de criancas quando a atividade & ver televisao.
Desta forma, é a ver televisdo que as criancas mais ocupam o seu tempo, seguindo-se usar a

Internet e, depois, jogar videojogos.

Tabela 8 - Tempo ocupado com as atividades mediaticas

30 minutos 1 hora 2 horas 3 horas 4 horas ou mais

Jogar videojogos 50 36 26 10 14
Usar a Internet 63 40 29 13 18
Ver televisao 47 49 37 18 9

Os algarismos a negrito referem-se aos valores mais elevados de cada coluna.

3.4. Atividades realizadas na Internet

Sabendo que Internet ¢ um dos meios mais utilizados pelas criancas, parece pertinente
perguntar-lhes quais sdo quais as atividades que ai realizam, do leque indicado.
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Com a questdo 19 obtiveram-se 101 respostas validas para jogar jogos; consultar as redes
sociais; falar com os amigos e/ou familiares (por ex.: Skype, Facebook); pesquisar para trabalhos
de casa; e procurar e ver imagens/ fotografias. Obteve-se 100 respostas validas para ouvir musicas
e /ou ver videos (por ex.: YouTube) e considera-se 98 respostas validas para ver videos, séries

e/ou desenhos animados.

Destacados estes pontos, 0 que se segue diz respeito a descricao das atividades realizadas na
Internet, mais e menos referidas pelas criancas. Para facilitar uma primeira analise optou-se por
categorizar as atividades, referidas na pergunta, em entretenimento (jogar jogos; ver filmes, séries
e/ou desenhos animados; e ouvir musicas e/ou ver videos), comunicacao (consultar as redes
sociais; e falar com os amigos e/ou familiares) e informacao (pesquisar para trabalhos da escola;
e procurar e ver imagens/fotografias) (tabela 9). Realca-se que esta categorizacao nao é fechada,
podendo algumas destas atividades pertencer a mais que uma categoria, contudo como nas
perguntas ndo foi pedido as criancas que especificassem o ambito de tais atividades, decidiu-se

aglomera-las desta forma.

Tabela 9 - Frequéncia das atividades realizadas na Internet

Muitas Algumas

Sempre Raramente Nunca
vezes vezes

o Ouvir musicas e/ou ver
S videos 39 42 12 7 0
% Ver filmes, séries e/ou
:Gg desenhos animados 19 27 27 16 9
o
* " Jogar jogos 17 37 31 11 5
g Consultar as redes
8 sociais 24 19 16 15 27
=
E Falar com amigos e/ou
S familiares 24 18 21 12 26
o Pesquisar para trabalhos
’§ da escola 16 27 44 11 3
e
qg Procurar e ver
"~ imagens/fotografias 10 13 32 33 13

Os algarismos sublinhados ilustram os valores mais elevados de cada linha.
Os algarismos a negrito referem-se aos valores mais elevados de cada coluna.
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Relativamente ao entretenimento, verificou-se que 53,5% das criancas diz jogar jogos online
sempre (16,8%) ou muitas vezes (36,6%), enquanto 30,7% o faz algumas vezes e 15,9% raramente
ou nunca joga online (Mdn = 2+). Ainda sobre esta atividade, verificou-se que sd@o os rapazes
(71,8%) quem mais a realiza (Sempre/Muitas vezes), se comparados com as raparigas que,
maioritariamente, sé jogam algumas vezes (41,8%). Para estabelecer a significancia desta
associacao entre o género e o jogar jogos online, recorreu-se ao teste do Qui-quadrado (X¢). Desta
feita, confirma-se que existe uma associacdo significativa entre a variavel género (nominal) e a
variavel jogar jogos (ordinal) (X(1) = 16,248, p= 0,003). Quanto a ver filmes, séries e desenhos
animados, 46,9% criancas alega fazé-lo sempre (19,5%) ou muitas vezes (27,6%), 27,6% fa-lo
algumas vezes e 25,5% raramente ou nunca o faz (Mdn= 3v). Nesta atividade verificou-se também
a existéncia de uma associacdo significativa com o género. As raparigas sdo quem veem sempre
ou muitas vezes filmes (60,4%), enquanto os rapazes raramente ou nunca veem (40%) e quando
veem referem-no como sendo s6 as vezes (28,9%) (X(1) = 13,179 p = 0,010). Por fim, ouvir
musicas e ver videos é referida por 81% das criancas como algo que fazem sempre a muitas vezes
(39% das criancas assinalou realizada; 42% das criancas assinalou muitas vezes), 12% realiza-a
algumas vezes e apenas 7% raramente a realiza, ndo havendo, portanto, nenhuma crianca que
afirma nunca a realizar (Mdn = 2). Evidencia-se que para esta atividade ndo se averiguou uma

associacao significativa com o género (X(1) = 2,723 p=0,436).

A categoria referente a comunicacdo apresenta-se como sendo a menos realizada entre as
varias atividades possiveis na Internet. Consultar as redes sociais assim como falar com os amigos
e/ou familiares pela Internet sdo atividades que dividem muito as opinides, apresentando nos dois
extremos (Sempre e Nunca), ou seja, praticamente 0 mesmo nimero de criancas. Consultar as
redes sociais é realizado sempre (23,8%) a muitas vezes (18,8%) por 42,6% das criancas e no
extremo oposto, 14,9% e 26,7% raramente ou nunca o faz, respetivamente (Madn = 3). Quanto ao
falar com amigos ou familiares, verifica-se que acontece o mesmo, 41,6% diz realizar esta atividade
sempre (23,8%) a muitas vezes (17,8%), enquanto 11,9% raramente o faz e 25,7% nunca realiza
esta atividade (Mdn = 3). Destas duas atividades apenas consultar as redes sociais apresentou
mostrar-se significativamente relacionada com o género, uma vez que sdo as raparigas (56,5%)
guem mais o faz, sempre ou muitas, em detrimento dos rapazes (54,4%) que raramente ou nunca

consultam as suas redes sociais (X¥(1) = 10,540 p=0,032).

18 valor com o qual foi codificada a frequéncia “Muitas vezes” no programa de analise estatistica IBM SPSS.

17 Valor com o qual foi codificada a frequéncia “Algumas vezes” no programa de analise estatistica IBM SPSS.
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Por fim, a categoria informacao é uma categoria que encerra em si atividades que nao sao
realizadas com grande frequéncia pelas criancas. Pesquisar para trabalhos de casa é sempre
(15,8%) a muitas vezes (26,7%) efetuado por 42,6% das criancas, enquanto 43,6% das criancas,
a maioria, o faz s algumas vezes e 10,9% raramente o faz (Mdn = 3). Em relacao a atividade de
procurar e ver imagens ou fotografias apurou-se que a maioria das criancas (32,7%), raramente
faz esta atividade e que 31,7% s6 o faz algumas vezes. Assim, apenas 9,9% procura e vé imagens
“Sempre”, 12,9% muitas vezes e 12,9% nunca o faz (Mdn = 3). No que diz respeito a relacdo entre
0 género e a frequéncia das atividades aqui referidas, ndo se obteve uma associacdo significativa

para nenhuma destas atividades.

Assim sendo, verificou-se que as atividades mais realizadas pelas criancas sao as atividades
relacionadas com o entretenimento, seguindo-se as atividades de informacéo e, por fim, as de
comunicacao, estando estas duas ultimas muito proximas uma da outra. As atividades da categoria
entretenimento sdo sempre ou muitas vezes realizadas por 60,5% dos inquiridos, enquanto que
as atividades da categoria de comunicacao sdo realizadas sempre ou muitas vezes por 42,10% e
as da categoria de informacdo por apenas 32,70% das criancas. No entanto verificou-se que as
atividades relacionadas com a categoria informativa sao realizadas na frequéncia “algumas vezes”
por 37,6% das criancas, valor superior a mesma frequéncia das outras duas categorias (23,4%
para o entretenimento; 18,3% para a comunicacdo). Ademais, a categoria que apresenta o valor
mais elevado de ser realizada raramente ou nunca é a que se refere as atividades de comunicacao,

com 39,6% (29,7% para a informacéo; 16,1% para o entretenimento).

Concluindo agora sobre as atividades especificas de cada categoria, percebeu-se que as
atividades mais realizadas séo a de ouvir musica e/ou ver videos com 81% das criancas a realiza-
las sempre ou muitas vezes, seguida de jogar jogos (53,5%) e ver filmes, séries e desenhos
animados (46,9%). Como ja referido anteriormente, as atividades de consultar as redes sociais e
de falar com amigos e familiares onfine sdo atividades que apresentam, nos dois extremos das
frequéncias, valores muito semelhantes, algo bastante visivel no grafico 9. Os valores das
frequéncias da atividade pesquisar para os trabalhos de casa sao também semelhantes aos das
ultimas duas atividades referidas, distinguindo-se pela maior percentagem na frequéncia “algumas
vezes” (43,6%), sendo a atividade “Procurar e ver imagens/fotografias” raramente ou nunca

realizada por 45,5% criancas.
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Grafico 9 - Frequéncia das atividades realizadas na Internet
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3.5. Atividades mediaticas preferidas

Tendo por base as atividades mais realizadas pelas criancas, gostando elas ou nao de as
realizar, algo que ndo foi analisado até entdo, perceber-se-a, agora, quais sdo os gostos dos

participantes no que diz respeito a videojogos, Internet e televiséo.
3.5.1. Videojogos

A semelhanca do que tem acontecido com as perguntas abertas anteriores, nesta pergunta

também se deu liberdade aos participantes para indicarem dois dos jogos que mais gostam.

Para a primeira resposta dada pelas criancas (1.? alinea), consideraram-se validas 89
respostas e para a 2.% alinea foram tomadas como validas 84 respostas. E de salientar que 3
criancas referiram nao jogar algo, anteriormente, observado e anunciado aquando da analise do

tempo gasto nesta atividade.

As respostas obtidas por parte das criancas demostram alguma dispersao no que diz respeito
a forma de designarem os jogos que gostam. A maioria das criancas referiu 0 nome especifico do
jogo, contudo houve referéncias a designacdes genéricas, mais especificamente, 8 referéncias na

|H

1.7 alinea e 9 referéncias na 2.? alinea. Na primeira alinea “jogos de futebol” foram referidos 3
vezes, sendo que os restantes foram referidos apenas 1 vez: jogos de carro; jogos de habilidade
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jogos de tiros; jogos de luta; e jogos de meninas. Ademais, na 1.% alinea houve também 2 criancas
que referiram sites onde jogam: Yandere Simulator e Agario Biz. Quanto as 9 referéncias de
designacdes genéricas de jogos na 2.% alinea foram referidas uma vez cada: jogos de pistolas;
automobilismo; jogos de carros; quebra-cabecas; jogos de maquilhagem; rugby; jogos de vestir a
barbie; colorir mandalas; e jogos de caes. Além disso, nesta alinea as criancas também referiram

dois sites de jogos: Shitther.io e Musicaly.

No que concerne as designacoes especificas, estas encontram-se na tabela 10, organizadas
das mais recorrentes para as mencionadas apenas uma vez, indicando-se os jogos que foram
mencionados em ambas as alineas. Acrescenta-se que 17 jogos foram mencionados em ambas

as alineas e que nenhuma crianca referiu 0 mesmo jogo duas vezes na sua resposta.

Analisando a tabela 10, é percetivel que no auge surge o videojogo multijogador de estratégia
em tempo real, que enfatiza habilidades de pensamento e acdo para alcancar a vitoria: Clash
Royale. Somando as respostas de ambas alineas, este videojogo é referido 15 vezes. Este jogo é
recomendado para criancas com mais de 7 anos (PEGI 7), segundo a classificacdo do Pan
European Game Information (PEGI)x=. Os videojogos que se seguem como sendo 0os mais referidos
sao: o Minecraft (11 refs.), jogo de aventura de colocar blocos, caracterizado pela liberdade de
acoes e estratégias por parte do jogador e que estimula a criatividade (PEGI 7); e o Roblox (10
refs.) que permite mais uma vez ao jogador seguir varios caminhos e criar personagens num
mundo virtual dindmico (PEGI Supervisao Parental). Em quarto lugar esta o classico jogo de futebol
“Federacdo Internacional de Futebol Associacdo” (FIFA) com 9 referéncias (PEGI 3). Segue-se um
jogo de acdo e aventura direcionado para os adultos “Grand Theft Auto” (GTA) (PEGI 18) e “The
Sims”, videojogo que tem como objetivo simular a vida real (PEGI 12)», ambos com 7 referéncias.
Com 6 referéncias encontram-se o classico jogo de futebol “Pro Evolution Soccer” (PES) (PEGI 3)
e jogo que conjuga o ritmo e a danca “Just Dance” (PEGI 3). Por fim, com 4 referéncias estao os
jogos: Clash of Clans (PEGI 7) e Fortnite (PEGI 12); com 3 referéncias: Subway Surf (PEGI 3) e
Rolling Sky (PEGI 3); e com 2 referéncias: Bowmasters (PEGI 12); Rolling Ball (PEGI 3); e Palavra
Guru (PEGI 3). Os jogos com apenas 1 referéncia, em cada alinea, encontram-se apresentados na

tabela 10.

18 “0 sistema de classificacdo etaria criado para ajudar os pais europeus a tomarem decisdes informadas sobre videojogos. Foi langado na
Primavera de 2003 e é agora utilizado em quase toda a Europa em mais de 35 paises. As classificacoes etarias sao sistemas usados para
garantir que o contetido de entretenimento, como jogos, mas também filmes, programas de TV ou aplicacdes moveis, é claramente marcado
com uma recomendacéo de idade minima com base no contetdo.” (www.pegi.info).

19 Toda a informacao descrita acerca dos videojogos foi consultada nas respetivas aplicacdes, acessiveis através da Play Store do Google.
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Tabela 10 - Videojogos preferidos das criancas

Videojogos preferidos

Videojogos preferidos

1.2 alinea 2.2 alinea
9 refs.  Clash Royale
7 refs.  Minecraft; FIFA
6 refs. Clash Royale
5refs.  Roblox Roblox
4 refs.  The Sims; GTA Clash of Clans; Fortnite; Minecraft
3refs.  PES; Just Dance; Subway Surf GTA; Just Dance; The Sims; PES
2 refs.  Bowmasters; Rolling Sky Toon Blast; Palavra Guru; FIFA; Rolling
Ball
1 ref. Mario Kart; Super Mario; Dancing Line; Mario Kart; Super Mario; Dancing Line;

Dragon Ball: Dream League Soccer;
Rider; Clash of Clans; Fortnite;
Township; Helix Jump; Buzz; One Line;

Wild Animals; Lichess; Tigerball; My
Craft; Critical Ops; Rocket League;
Dragon Mania: A Lenda; Dogs and Cats;
Duolingo; Soundbox; Shadow Fight 2;
Gardenscapes; Rust; Gran Turismo;
WWE 2K18; Halo 3; Tomb Raider; Piano
tiles.

Dragon Ball; Dream League Soccer;
Rider; Rolling Sky; Emergency HQ; Lego
Jurassic Park; Sling Kong; Crossy Road;

Geometry Dash; Homescapes; Horse
Paradise; Color Switch; Zombie
Tsunami; Dragon Lords; Score! Hero;
Tomodachi Life; 8 Ball Pool; Hay Day;
Make More; LittleBigPlanet; The
Respawnables; Plants vs Zombies; Bhop
pro; Sandbox; Call of Duty; Counter-
Strike: Global Offensive; Candy Crush.

3.5.2. Internet

Conscientes do tempo que as criancas ocupam a utilizar a Internet, analisar-se-a agora o que

mais gostam de fazer, através das respostas dadas, de forma aberta, pelos participantes. Para

facilitar uma primeira descricao e analise destes dados usou-se as mesmas categorias referidas

aquando da descricdo da frequéncia das atividades realizadas na Internet: entretenimento;

comunicacao; e informacao. Em relacao as respostas validas, obteve-se 100 para a 1.7 alinea e

96 para a 2.7 alinea.

Dito isto, as atividades mais referidas pelas criancas inserem-se na categoria de

entretenimento, com 76% de referéncias na 1.7 alinea e 62,5% na 2.% alinea. A categoria que se

segue é a da comunicacao, referida por 19% das na 1.7 alinea e por 21,9% criancas na 2.? alinea.
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Por fim, com 5% das referéncias na 1.% alinea e 15,6% na 2.7 alinea, encontra-se a categoria

informacao.

Especificando quais as atividades referidas pelas criancas e debrucando-nos, por enquanto,
apenas sob as atividades referidas em primeiro lugar (1.7 alinea), aferiu-se que a atividade mais
referida é ver videos, com 39 referéncias, sendo o YouTube a Unica plataforma mencionada.
Salienta-se que duas criancas especificaram que veem YouTubers. De seguida, verificou-se que a
segunda e terceira atividades mais referidas sao, com 16 referéncias, jogar jogos online e, com
14 referéncias, ouvir musica. Realca-se que as trés atividades referidas anteriormente sdo todas
correspondentes a categoria de entretenimento, contudo, as duas que se seguem pertencem a
categoria comunicacao. Usar as redes sociais, por exemplo, o Instagram referido por 5 criancas,
e o Facebook referido por 2 criancas, ¢ a quarta atividade mais mencionada, com 9 referéncias.
Posteriormente, surge com 8 referéncias falar com os amigos e familiares. Por fim, verificou-se
que as atividades menos referidas (7 ou menos vezes) ndo sao pertencentes a uma so6 categoria,
ou seja, das menos referidas encontraram-se atividades para as trés categorias. Na categoria
entretenimento, referida 7 vezes, registam-se as atividades ver filmes e séries (com 5 refs. ambos),
ver novelas (1 ref.) e ver desenhos animados (1 ref.). Relativamente a categoria da informacao, ¢
referido 3 vezes pesquisar em sites, por exemplo, para trabalhos, e 2 vezes ver fotos. Por fim, da
categoria da comunicacdo e também com 2 referéncias, deparamo-nos com fazer videochamadas

com amigos e familiares, por exemplo, via Skype.

Em relacdo as atividades mencionadas na 2.? alinea, aferiu-se que a mais mencionada, com
24 referéncias, ja ndo é ver videos, como aconteceu na 1.* alinea, mas sim jogar jogos,
encontrando-se em segundo lugar entdo a acao de ver videos, referida 18 vezes. Segue-se, referida
12 vezes, ouvir musica. Verificou-se assim, que as trés atividades mais referidas pertencem a
categoria do entretenimento e sdo as mesmas atividades que foram referidas nos trés primeiros
lugares na 1.7 alinea. Em quarto lugar esta, mais uma vez, comparando com a 1.? alinea, a
atividade pertencente a categoria de comunicacao: usar as redes sociais, mais especificamente o
Instagram (6 refs.) e o Facebook (2 refs.), referida 12 vezes pelos inquiridos. Em quinto lugar esta
uma atividade relacionada com a informacao: pesquisar em sites, com 9 referéncias. Referida 8
vezes estao, falar com os amigos e familiares, atividade pertencente a categoria da comunicacao.
Finalmente, referidas 6 ou menos vezes, estao atividades que nao se restringem apenas a uma
das categorias: ver séries, filmes, televisao e desenhos animados é referido 6 vezes

(entretenimento); procurar e ver fotos é referido 5 vezes (informacao); e com a apenas uma
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referéncia s@o mencionadas as atividades fazer videochamadas com amigos e/ou familiares

(comunicacao) e usar a escola virtual.

Analisando a escolha destas atividades consoante o género, € possivel aferir que se verifica
uma diferenca apenas na categoria da comunicacdo. Apesar de ndo ser uma diferenca significativa
(p> 0,05) sdo as raparigas quem mais realizam atividades desta categoria. Na 1.? alinea (100
respostas validas) 73,7% das criancas que referem uma atividade relacionada com a comunicacéo
sa0 raparigas, em detrimento dos restantes 26,3% que sao rapazes. Na 2.7 alinea (96 respostas
validas) acontece o0 mesmo, a percentagem de raparigas (71,4%) que realiza uma atividade de
comunicacdo é maior que a dos rapazes (28,6%). Este resultado vem confirmar a concluséo
anteriormente alcancada, no ponto 3.4, de que sao as raparigas quem mais consultam as redes
sociais, se comparadas com 0s rapazes. Por sua vez, sdo os rapazes (60%) quem refere mais

vezes, em primeiro lugar (na 1.7 alinea), uma atividade de indole informativa (tabelas 11 e 12).

Tabela 11 - Atividades preferidas realizadas na Internet (indicadas na 1.? alinea)

Entretenimento Comunicacdao Informacdao Total

Género Feminino 51,3% 73,7% 40,0% 55,0%
Masculino 48,7% 26,3% 60,0% 45,0%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela 12 - Atividades preferidas realizadas na Internet (indicadas na 2.? alinea)

Entretenimento Comunicacdo Informacido Total

N Feminino 50,0% 71,4% 53.3% 55,2%
e Mrasculino 50,0% 28,6% 46.7% 44.8%
Total 100,0% 100,0% 1000%  100.0%

3.5.3. Televisao

Tendo-se ja averiguado o tempo que as criancas deste estudo dedicam a ver televisao, analisar-
se-a agora o que preferem ver. Com o intuito de organizar a informacao recolhida decidiu-se utilizar
a tipologia de géneros de programas delineada para o estudo “A Televisao e as Criancas. Um ano
de programacao na RTP 1, RTP2, SIC e TVI” (Pereira, Pinto, & Pereira, 2009), nao utilizando o
genero de programa “Misto”, nem o “Magazine”, uma vez que ndo se mostraram necessarios,
tendo em conta os dados recolhidos, e acrescentando-se a categoria “Musica”. Nesta medida, a

tipologia de géneros que se adotou encerra em si categorias mutuamente exclusivas, como de
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seguida se apresentam: Ficcdo (que engloba: Série animacdo: Série imagem real; Telenovela;

Filme); Documentario; Informativo; Desportivo; Concursos/Jogos; Musica.

Nesta parte do questionario, foi pedido as criancas que mencionassem dois programas que
mais gostassem de ver na televisao e, como se tem vindo a fazer ao longo da analise dos dados,
nesta pergunta descrever-se-a e analisar-se-a em separado o que € dito em primeiro lugar do que
é referido em segundo lugar. Assim, na 1.? alinea foram consideradas 99 respostas validas e na
2.2 alinea 96. Importa ainda referir que muitas criancas em vez de referirem o nome de programas
que preferem, referiram o canal televisivo. Por este motivo, serao referidos num outro ponto os

canais referidos pelas criancas e o nimero de vezes que o fizeram.

Assim, as respostas para a 1.7 alinea traduzem-se em 69 referéncias a nomes de programas,
sendo que 40 destas criangas referiram o nome especifico do programa que veem, programas
esses presentes na tabela 13. Nesta alinea houve também 30 referéncias a canais de televisao:
Disney Channel (11); Cartoon Network (8); Nickelodeon (2); TVI (2); SIC (2); SIC K (1); Hollywood
(1); TLC (1); SportTV (1); e TV ficcdo (1).

Em relacao as respostas para a 2.7 alinea, estas traduzem-se em 70 referéncias a nomes de
programas, tendo-se obtido 39 referéncias ao nome exato do programa que gostam de ver (tabela
13). Por sua vez, verificou-se 26 referéncias a canais de televisdo em vez de nomes de programas:
Disney Channel (6); Cartoon Network (6); Nickelodeon (4); SportTV (4); SIC (2), SIC K (2); FOX
Comedy (1); Panda Biggs (1).

Sustentando agora a analise nas categorias acima referidas, verificou-se que, na 1.7 alinea, o
género de programa mais referido é o das séries de imagem real, com 23,2%, seguido das séries
de animacdo que sdo vistas por 21,2% das criancas e os filmes, com 10,1%. A categoria de
concursos/jogos, com 6,1%, antecede as telenovelas (5,1%), o desporto (2%), os documentarios e
a informacao (ambos com 1%). E de mencionar que 30,3% das respostas referiram canais e nao
nome de programas. Nota-se que na 1.7 alinea nenhuma crianca referiu nomes de programas que

se enquadrassem na categoria “musica”.

Por sua vez, na 2.2 alinea, o género de programa que se destaca &, também, a categoria das
séries de imagem real, com 24%, seguida, mais uma vez, pelas séries de animacao, com 18,8%
e pelos filmes, referidos por 12,5% das criancas. As telenovelas sao a categoria que se segue
(6.3%), antecedendo os concursos/jogos e a musica (ambos com 4,1%), a informacao (2,1%) e o

desporto (1%). Desta vez, 27,1% das criancas referiram o nome de um canal. Nesta alinea,
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nenhuma crianca fez referéncia a programas que se pudessem enquadrar na categoria

“documentarios”.

Salienta-se que nao se verificou uma associacao significativa entre o género de programas e
0 género das criancas, sendo que tanto em relacdo as raparigas como aos rapazes, 0 que mais
gostam de ver enquadra-se na categoria da ficcdo: séries de imagem real, séries de animacao e
filmes. Contudo, verificou-se que na 1.% alinea, o visionamento de documentarios ¢ mencionado
apenas pelo género feminino, enquanto o visionamento de programas desportivos e informativos
¢ mencionado apenas por rapazes. Na 2.7 alinea, mais uma vez, os géneros televisivos
relacionados com o desporto sao mencionados apenas pelo género masculino € 0s géneros
televisivos relacionados com a informacéo e as telenovelas sdo mencionadas so6 pelo género

feminino.

Na tabela de seguinte, como fora ja referido, apresentam-se os nomes dos programas que as
criancas afirmaram ver. Salienta-se que os géneros de programas filmes, informacao, desporto e
musica nao serdo apresentadas na tabela 13, porque nenhuma crianca referiu o nome especifico

do que vé dentro destas categorias.

Tabela 13 - Programas preferidos das criancas

Programas preferidos

Programas preferidos

1.2 alinea 2.2 alinea
Séries de 3 refs: Dragon Ball 3 refs.: O incrivel mundo de Gumball
animacao* 1 ref.: O incrivel mundo de 1 ref.: Mundos de Mia; Oliver
Gumball; Titio avd; Rapaz ostra; Tsubasa; Titio Avo; SpongeBab;
Phineas e Ferb; e Star contra as Naruto; The Simpsons; Haikyuu;
forcas do mal Super Strikas; e Os Jovens Titas
Séries de 9 refs.: Morangos com Acucar 4 refs.: Morangos com acucar
imagem real” 2 refs.: Soy Luna; Irma do Meio; 1 ref.: Familia Hunter; SW.A.T.

Henry Danger

1 ref.: The Blacklist: Redemption;
The Walking Dead; Young Sheldon;
A Teoria do Big Bang; K.C agente
secreta; Campedes e detetives; O
incrivel Dr. Pol; e Live Maddie

Forca de intervencao; Teoria de Big
Bang; Ciéncia da estupidez; K.C.
agente secreta; School of Rock;
Maggie & Bianca: Fashion Friends;
Chica Vampira; Liv and Madie; llha
da fantasia; O Incrivel Dr. Pol; The
Thundermans; Inspetor Max; e
Stranger Things
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Tabela 14 - Programas preferidos das criancas (continuacao)

Programas preferidos Programas preferidos
1.2 alinea 2.2 alinea
Telenovelas™ 1 ref.: Jogo duplo e A herdeira 3 refs.: Herdeira

2 refs.: Paixdo

Documentarios 1 ref.: Vida selvagem 0 referéncias
Concursos/ 2 refs.: Got Talent 1 ref.: Divertidamente, Preco certo;
Jogos 1 ref.: Apanha-me se puderes; Programas de comédia; e Got Talent

Divertidamente; Casa dos
segredos; e Aqui ndo ha quem viva

*As Séries de Animacéo, as Séries de Imagem Real e as Telenovelas pertencem, em termos de género, a categoria de Ficcao.

4) Importancia dos media

Apds a analise dos usos e das preferéncias das criancas participantes neste estudo em relacao
aos media, sera de seguida analisada a importancia que os /media tém para as mesmas. Para tal,
e utilizando a Escala L/kert que vai do concordo totalmente ao discordo totalmente, pediu-se as
criancas que completassem, de acordo com a sua opinido, a frase “Eu utilizo os media (Internet,

n

televisao, telemdvel, computador, jogos), porque...” com as sete frases que se disponibilizou,

mostrando com quais concordam mais e menos.

No que diz respeito as respostas validas, alcancamos o total de respostas validas (101) nas
opcoes “...sao Uteis para aprender coisas novas” e “...permitem-me comunicar com 0S meus
amigos”. Obtiveram-se 100 respostas validas para “...sdo uma boa forma de passar melhor os
meus tempos livres” e “...sd0 a atividade que mais gosto de fazer nos meus tempos livres”. Por
fim, para as restantes opcdes alcancamos 98 respostas validas: “...estou aborrecido/a”; “...ndo

tenho mais nada de que goste para fazer”; e “...permitem-me procurar noticias e informacdes”.

Assim sendo e analisando os resultados, verificou-se que a frase mais escolhida pelas criancas
e aquela sobre a qual concordaram totalmente como sendo a que melhor descreve a importancia
dos media é: “Eu utilizo os media, porque permitem-me comunicar com 0S meus amigos e
familiares”, com uma percentagem de 78,2% criancas a seleciona-la. Para esta mesma frase,

13,9% criancas disseram concordar parcialmente, para 4% é indiferente, 1% disse discordar
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parcialmente e 3% discorda totalmente (Mdn = 1»). Procurar noticias e informacdes é, para as
criancas, a segunda atividade que mais demonstra a importancia dos media nas suas vidas, com
57,1% a concordarem totalmente, 27,6% a concordarem parcialmente e apenas 8,2% a

discordarem. Mostrando-se indiferente 7,1% dos participantes (Mdn = 1).

A terceira frase que reuniu mais criancas na opcao “Concordo totalmente” diz respeito a
utilizacdo dos media por serem uma boa forma de passar melhor os tempos livres, frase
selecionada por 36% das criancas, sendo que neste caso a percentagem de criancas a
concordarem parcialmente, 33%, € maior que nos dois casos anteriores, assim como também ha
mais criancas que selecionaram a opcdo “Indiferente” (21%), enquanto as duas opcoes relativas
a discordancia reuniram uma pequena percentagem de criancas: a opcao “Discordo parcialmente”
com 4% e a opcdo “Discordo totalmente com 6% (Mdn = 2). Seguidamente, 34,7% das criancas
considera os media importantes porque sdo Uteis para aprender coisas novas, contudo e
relativamente a estra frase, nao foi esta opcdo (concordo totalmente) mais selecionada pelas
criancas, mas sim a opcao “Concordo parcialmente” com 37,6%, sendo que 18,8% se mostrou
indiferente, 3% discordaram parcialmente e 5,9% discordaram totalmente (Mdn = 2). Por sua vez,
a utilizacdo dos media como atividade que mais gostam de fazer nos seus tempos livres agrupa
mais opinides (33%) na opcao “Concordo totalmente”, salientando-se que a percentagem de
indiferenca, 28%, mostra-se ser a maior se comparada com as outras frases, enquanto 20%
concorda parcialmente, 10% e 9% discordam parcialmente e totalmente, respetivamente (Man =

2).

As razdes inerentes a utilizacao dos media que obtém mais respostas discordantes dizem
respeito a “Eu utilizo os media, porque ndo tenho mais nada de que goste para fazer”; e “Eu utilizo
0s media, porque estou aborrecido/a”. Verificou-se que 33,7% das criancas dizem discordar
totalmente que utiliza os media s6 porque ndo tem nada mais que Ihes agrade para fazer, 20,4%
discorda parcialmente, 7,1% concorda totalmente e 12,2% concorda parcialmente (Man = 4).
Quanto ao utilizarem os media porque estdo aborrecidos, 24,5% discordara totalmente assim
como 0 mesmo numero de criancas se mostrou indiferente e 11,2% disse discordar parcialmente.

Refere-se que 22,4% disseram concordar totalmente e 17,3% concordar parcialmente (Madn = 3).

20 Ng programa de analise estatistica IBM SPSS o valor 1 representa a opcdo “Concordo totalmente”; o 2 a opcao “Concordo parcialmente”; o 3
“Indiferente”; o 4 “Concordo parcialmente”; e o 5 “Discordo totalmente”.
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A analise destes dados permite concluir que as criancas consideram os media importantes
porque estes lhes permitem, principalmente, comunicarem com o0s seus amigos e familiares,
obterem com facilidade informacdes e noticias e, por ultimo, porque a utilizacao dos media ¢ uma
forma de lazer da qual gostam de usufruir. Desta forma, a utilizacdo dos media pelas criancas é
mais importante quando existe um objetivo seja ele a comunicacdo, a informacao ou a recreacao,
ndo sendo, por isso, para a maioria das criancas justificavel utilizarem tais meios sé porque estdo
aborrecidas ou na auséncia de atividades mais gratificantes, uma vez que, para os participantes
esta ¢ uma atividade gratificante. Nao se verificou influéncia significativa do género nas respostas

obtidas.

No grafico 10 seguinte esta representada, por ordem decrescente, a utilizacdo dos media que
para as criancas demonstra ser mais importante, ou seja, os dados que se acabou de analisar.
Para facilitar a visualizacdo dos dados decidiu-se agrupar as opcdes “Concordo totalmente” e

“Concordo parcialmente numa sé, acontecendo o0 mesmo com as opcdes de discordancia.

Grafico 10 - Importancia dos media para as criancas

Eu utilizo os media, porque...

... ndo tenho mais nada de que goste para fazer. . 5410%
... estou aborrecido/a. - 3570%
... S30 a atividade th;emrTF:ziss Iig\f)rs(;ts de fazer nos meus _
... sdo uma boa fotrenr;apcci)(z lpi)\zlars:;;\.r melhor os meus '
... sdo Uteis para aprender coisas novas. -
... permitem-me procurar noticias e informacgdes. '
... permitem-me comunicar com 0s meus amigos e 4,.%

familiares.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Concordo Indiferente W Discordo

5) Praticas de mediacao mediatica pelos pais

Quando se questionou as criancas se podiam jogar, usar a Internet ou ver televisdo sozinhas,

os dados revelam que a grande maioria das criancas (100 respostas validas) pode realizar estas
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trés atividades sem a presenca de um adulto. Relativamente ao jogar videojogos, 78% das criancas
afirmou que os seus pais as deixam jogar sozinhas, sendo que que s6 19% disse nao ter
autorizacao para tal e, como verificou-se anteriormente, 3% das criancas nao jogam. Tentando
perceber, no caso destes 19%, em que condicdes poderiam jogar, perguntou-se-lhes com quem o
faziam. Salienta-se que para esta pergunta se obteve também a resposta de algumas criancas que
afirmaram poder jogar sozinhas e considerou-se essas mesmas respostas validas, pois permite
compreender por quem sdo mais acompanhadas nesta atividade. Assim, 14% das criancas disse
costumar jogar com os irmaos, 11% disse jogar com 0s amigos, 7% com a méae ou o pai, 2% disse

jogar com os primos e, por fim, 1% com outros familiares.

Relativamente a utilizacdo da Internet, 78% declara ter autorizacdo dos pais para o fazer
sozinho, enquanto 22% diz nao ter. Perguntou-se ainda com quem costumam usar a Internet, ao
que 14% das criancas disseram estar acompanhas pelo pai ou pela méae, 11% tem a companhia

dos irméos e 2% dos amigos. Ademais, houve uma crianca que referiu ter a presenca dos tios.

No que concerne ao ato de ver televisdo sozinhas, 88% das criancas referem que o podem
fazer. Neste caso, s6 12% dos inquiridos é que ndo tem autorizacdo para ver televisdo sozinhos.
Quando referiram a pessoa que os costuma acompanhar, 9% disse ter a presenca do pai ou da
mae e igualmente 9% referiu a presenca dos irmaos. E de notar que, mais uma vez, se obteve
para esta pergunta a resposta de algumas criancas que afirmara terem autorizacdo para ver

televisdo sozinhas.

Assim, verificou-se que ver televisdo ¢ a atividade de tempo livre mais realizada de forma livre
pelas criancas, sem que as mesmas necessitem de companhia, encontrando, nado muito longe,
jogar videojogos e usar a Internet, os dois no mesmo patamar. Para nenhuma destas atividades
(jogar, usar a Internet e ver televisdo) se verificou uma relacdo com o género dos participantes e
o facto de poderem ou ndo permanecer sozinhos aquando da realizacdo das mesmas. No que
concerne a relacao entre as habilitacoes literarias da mae e do pai com a utilizacao da Internet da
televisao ou de jogar, concluimos que ha apenas uma relacao significativa. A relacdo que verificou-
se ser significava é sobre a associacao das habilitacées da mae com a autorizacao para a crianca
utilizar a Internet sozinha. As criancas que afirmam utilizar a Internet sozinhas tem, na sua maioria
(44,7%), maes com mais escolaridade (ensino superior); a maioria das criancas (50%) que disse
ndo ter autorizacdo, tém progenitoras que estudaram até ao ensino basico, concluindo-o (X{(1) =

8,501, p=10,037).
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Ambicionando aprofundar 0 nosso conhecimento sobre a mediacao dos pais decidiu-se redigir
uma outra questao. Apresentou-se as criancas 11 frases que descrevem possiveis situacdes em
casa de cada uma e pediu-se-lhes que indicassem, numa escala de sempre a nunca, a frequéncia
de cada situacdo. Para todas as opcoes validaram-se 101 respostas, com a excecao de 3 opcdes.
Foram consideradas 100 repostas validas para as duas primeiras opcoes de seguida referidas e
99 para a terceira opcdo: “Quando estou a jogar 0s meus pais dizem por quanto tempo o posso
fazer”; “Os meus pais (ou irmaos) costumam jogar comigo e preocupam-se com o que jogo” e

“Os meus pais estabelecem regras sobre o uso do telemovel”.

Com o intuito de facilitar a analise e classificar as acdes descritas por tipos de mediacao,
utilizar-se-4 uma categorizacado que se baseia em trés formas de mediacédo: a mediacao restritiva;
a mediacao ativa; e a mediacao distante. No entanto, no presente estudo o foco foi mais no tipo
de mediacao restritiva e ativa € nao tanto na mediacao distante, porque se considerou que este
ultimo tipo de mediacdo ndo é tao facil de quantificar através de instrumentos quantitativos, pois
€ uma mediacao que assenta as suas estratégias na observacao e no tipo de conversa que 0s pais

tém com os seus filhos.

E de notar que antes de apresentarmos os dados consoante esta categorizacéo, a andlise sera
realizada de forma individual (tabela 14). Assim sendo, verificou-se que a estratégia mais
assinalada, por 55,4% dos participantes, como a que ocorre “Sempre” é: “Os meus pais
estabelecem regras sobre o que posso ou nao fazer fora de casa”. Inclusive, 20,8% dos
participantes indicou que esta estratégia acontece “Muitas vezes”, 15,8% diz ocorrer “Algumas
vezes”; 6,9% diz que é rara e apenas 1% diz nunca acontecer (Mdn = 12). A estratégia que de
seguida acontece mais em suas casas é: “Os meus pais estabelecem regras sobre 0 que posso
ou ndo fazer na Internet”, com 53,5% a dizer que acontece sempre, 14,9% a referir que ocorre
muitas vezes, percentagem nao muito distante da das criancas que dizem ocorrer algumas vezes
(15,8%), enquanto 6,9% das criancas referem raramente acontecer e 8,9% diz que nunca acontece
(Mdn = 1). Posteriormente, em 3.° lugar, encontra-se a estratégia: “Os meus pais estabelecem
regras sobre 0 uso do telemovel”. Para este tipo de mediacdo averigua-se que acontece “Sempre”
na casa de 47,5% das criancas, sendo que a percentagem referente a frequéncia “Muitas vezes”
e de 17,2%, a referente a “Algumas vezes” corresponde a 19,2%, a de “Raramente” é 6,1% e, por

fim, a percentagem da frequéncia “Nunca” é 10,1% (Mdn = 2%). Analisando os dados expostos,

2% valor com o qual foi codificado “Sempre” no programa de analise estatistica IBM SPSS.
22 Vialor com o qual foi codificado “Muitas vezes” no programa de analise estatistica IBM SPSS.
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verifica-se que as estratégias de mediacdo que se encontram nos trés primeiros lugares sao

estratégias que se enquadram no tipo de mediacéao restritiva.

As proximas duas (4.7 e 5.%) estratégias referidas como as que acontecem mais
frequentemente, correspondem ao tipo de mediacao ativa, sendo elas as estratégias: “Quando
estou na Internet os meus pais (ou irmaos mais velhos) ajudam-me se eu tiver duvidas”; e a
“Quando utilizo o telemavel os pais (ou irmdos mais velhos) ajudam-me e explicam-me caso tenha
duvidas”. Para a 4.% estratégia referida obteve-se uma percentagem de 42,6% na frequéncia
“Sempre”, de 20,8% na frequéncia “Muitas vezes” e “Algumas vezes”, de 8,9% em “Raramente”
e, por fim, de 6,9% em “Nunca” (Mdn = 2). Relativamente a 5.7 estratégia referida, verificou-se
que as percentagens sdo idénticas: 37,6%, sempre; 17,8%, muitas vezes; 21,8% algumas vezes;

12,9%, raramente; e 9,9%, nunca (Mdn = 2).

As estratégias de mediacdo que se encontram em 6.° e 7° lugares voltam a corresponder a
mediacao restritiva: “Os meus pais estabelecem regras sobre 0 que posso ou ndo ver na televisao”
(Sempre - 30,7%; Mdn = 3%); e “Quando estou a jogar os meus pais dizem por quanto tempo o
posso fazer” (Sempre — 29%; Mdn = 2), respetivamente. As que pertencem ao 8° e 9° lugares sdo
do tipo de mediacdo ativa: “Os meus pais costumam jogar comigo e preocupam-se com 0 que
jogo” (Sempre — 27%; Man = 3); e “Os meus pais (ou irmaos mais velhos) veem televisdo comigo

e falamos sobre o que vemos” (Muitas vezes — 33,7%; Mdn = 2), respetivamente.

Em penultimo lugar estd a estratégia “Quando estou a usar a Internet os meus pais ficam
perto de mim a ver o que faco” tem o seu pico de percentagem na frequéncia “Algumas vezes”,
com 27,7% das criancas a assinala-la, sendo que para a frequéncia “Raramente” verificou-se uma
percentagem de 22,8% e para a frequéncia “Nunca” de 17,8%, enquanto para as frequéncias
“Sempre” e “Muitas vezes” tém uma percentagem de 15,8%, (Mdn = 3, /100 = 2). Por fim, a
estratégia “Quando estou com a minha familia a ver televisdo nao falamos do que vemos” reline
a maioria das escolhas das criancas na frequéncia “Nunca”, com 35,6%, tendo a frequéncia
“Raramente” uma percentagem de 28,7% criancas, a frequéncia “Algumas vezes” 17,8% e as
frequéncias “Sempre” e “Muitas vezes” 8,9% (Mdn = 4). Evidencia-se que as duas estratégias
referidas neste paragrafo podem indicar a inexisténcia de mediacdo. A presenca da segunda

estratégia, de ver televisdo com a familia e nao falarem do que veem, indica que, neste caso em

23 Valor com o qual foi codificado “Algumas vezes” no programa de analise estatistica IBM SPSS.
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concreto, como 35,6% das criancas disse que isso nunca acontece essas criancas tém por habito

falar com a familia enquanto veem televisao.

Tabela 15 - Frequéncia dos tipos de mediacdes parentais

Sempre/ Algumas Raramente/

Muitas vezes vezes Nunca
Os meus pais estabelecem regras sobre 77 16 8
0 que posso ou nao fazer fora de casa
S Os meus pais estabelecem regras sobre 69 16 16
% 0 que posso ou nao fazer na Internet
£ Os meus pais estabelecem regras sobre
% 0 uso do telemovel o P 1
2 Quando estou a jogar os meus pais
= dizem por quanto tempo o posso fazer 2 > 20
Os meus pais estabelecem regras sobre 50 15 36
0 que posSo ou nao ver na televisao
Quando estou na Internet os meus pais
(ou irmaos mais velhos) ajudam-me se 64 21 16
eu tiver duvidas
Os meus pais (ou irmdos mais velhos)
2 veem televisao comigo e falamos sobre o 58 26 17
g gue vemos
%3" Quando utilizo o telemdvel os pais (ou
L irm&os mais velhos) ajudam-me e 56 22 23
explicam-me caso tenha duvidas
Os meus pais (ou irmdos) costumam
jogar comigo e preocupam-se com o que 45 22 33
jogo
Quando estou a usar a Internet os meus 32 28 a1
pais ficam perto de mim a ver o que faco
Quando estou com a minha familia a ver 18 18 65

televisdo nao falamos do que vemos

Os algarismos sublinhados ilustram os valores mais elevados de cada linha.
Os algarismos a negrito referem-se aos dois valores mais elevados de cada coluna.
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2. Descricao e analise qualitativa dos resultados

1) Caracterizacao dos participantes dos grupos de foco

A amostra para esta segunda parte do estudo engloba um total de 39 criancas do 5.° € 6.°
ano da Escola B, o que correspondeu a 20 criancas do 5.° ano e 19 criancas do 6.° ano. Todas
as 39 criancas que participaram nesta fase qualitativa responderam, primeiramente, ao inquérito
por questionario. Além disso, a escolha das turmas para a realizacao dos grupos de foco foi feita
pelo professor com quem se fez o primeiro contacto. Os participantes foram divididos pelos seus
respetivos anos de escolaridade, criando-se 6 Grupos de Foco (GF). Na tabela 15 apresenta-se a
constituicao de cada grupo de foco em termos do género das criancas, idades e nimero de

elementos de cada grupo.

Tabela 16 - Constituicdo dos grupos de foco

5.2 ano 6.2 ano
Total
GF1 GF2 GF3 GF4 GF5 GF6
Género Masculino 4 3 4 1 6 2 20
ener Feminino 2 4 3 6 0 4 19
Total 6 7 7 7 6 6 39
|dades 10 -11 anos 11 - 12 anos

E de salientar que tanto os professores das duas turmas como os funcionarios da escola
mostraram interesse e prontidao em ajudar e providenciar os espacos adequados para a realizacao
dos grupos de foco. Quanto as criancas participantes destas sessdes, também elas se mostraram
interessadas e curiosas em participar na atividade. Além disso, os grupos criados para a
dinamizacdo da discussdo, principalmente os do 6.° ano, constituidos por 6 a 7 criancas, ndo

respeitaram o principio da heterogeneidade devido a constrangimentos do periodo de realizacao.

A descricao e analise que de seguida sera apresentada servira, como dito anteriormente no
capitulo metodolégico, para aprofundar os dados quantitativos recolhidos na primeira fase da
investigacao. A analise destes dados sera mais aprofundada na discussao e interpretacao dos
resultados, pois s6 ai se conjugarao os dados quantitativos e qualitativos, fomentando-se uma
melhor e mais abrangente compreensao da tematica do presente estudo. No decorrer da analise

dos dados os nomes utlizados nao serao os das criancas, mas sim pseudonimos. A transcricao do
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discurso de todos os grupos foi realizada na integra, ndo comprometendo o valor e significancia

do discurso e do conteudo.

2) Caracteristicas das atividades espontaneas e organizadas

As atividades de tempo livres apresentam caracteristicas especificas para cada crianca,
podendo estas serem realizadas de forma espontanea ou de forma organizada. Neste sentido, nas
sessOes dos grupos de foco pretendeu-se averiguar que atividades as criancas mais rapidamente
associam a atividades de tempo livre, utilizando para tal 6 figuras de varias atividades (Anexo Il),
todas com diferentes caracteristicas. A 1.7 e 2. figura referem-se ao ato de jogar futebol, contudo
na 1.% é possivel ver que o jogo decorre num campo com relvado e com treinador e na 2.% a pratica
ocorre de forma informal na rua. Por sua vez, a 3.% figura mostra alguém a utilizar o fab/et para,
por exemplo, consultar o Facebook, a 4.% refere-se a natacdo numa piscina com caracteristicas
olimpicas, a 5.% ilustra uma familia a ver televisao e a 6.% refere-se ao deporto de equitacédo. Das
atividades aqui mencionadas, ha trés que podem ser consideradas atividades realizadas de forma
mais espontanea (2.2, 3.2 e 5.%) e outras trés que tém caracteristicas que se relacionam com
regras especificas sobre espaco, tempo, equipamento, etc., sendo, por isso, atividades mais

organizadas e estruturadas (1.2, 4.% € 6.7).

No inicio, as criancas demostraram algumas duvidas em classificar todas as figuras como
atividades de tempos livres. As atividades que suscitaram mais incertezas, por parte das criancas,
foram estar no fablet (figura 3) para aceder, por exemplo, as redes sociais e a equitacao (figura
6). Algumas criancas explicaram porque nao consideravam estas atividades como atividades para
realizar nos tempos livres. O Ricardo (GF3, 5.° ano), por exemplo, comentou que uma atividade
para ser de tempo livre tem de ser realizada ao ar livre, sendo que, por essa razao, esta crianca
nao considerava estar no fablef uma atividade de tempo livre, pois associa tal atividade ao interior
de casa. Por sua vez, a Jéssica (GF6, 6.° ano) disse que, para ela, estar no fablet (figura 3) ou no
computador (figura 9) ndo é uma atividade de tempo livre, uma vez que os tempos livres devem,
segundo a sua percecao, pressupor divertimento, no sentido de ndo dedicar esse tempo a uma
atividade sedentaria como as referidas. Com os testemunhos destas criancas percebeu-se que
para elas o tempo livre diz respeito a um tempo que deve ser ocupado com atividades que
proporcionam entretenimento e sejam, de preferéncia, ao ar livre, onde possam ser mais

espontaneas e praticar exercicio fisico. Registou-se também os testemunhos de algumas criancas
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que argumentaram a favor de todas as atividades poderem ser atividades de tempos livres, pois
como diz o Telmo (GF1, 5.° ano), sempre que o tempo esta livre e desocupado de tarefas
obrigatorias, como a escola, podemos ocupar-nos com o que quisermos. Salienta-se que o que

aqui foi descrito e analisado pode ser comprovado pelas citacdes apresentadas de seguida.

Moderadora — Quais é que tu achas que nao sao (atividades de tempos livres, tendo em
conta as figuras)?

Ricardo - Esta (apontou para a figura 3).

(...) Moderadora - Porque achas que nao é?

Ricardo — Atividade livre é estar ao ar livre, fazer coisas...!? (GF3, 5.° ano).

Moderadora — Porque néo ¢ (a Jéssica apontou para a figura 3)?

(...) Jéssica — Porque os tempos livres deviam ser tipo divertirmo-nos e isso, e nao estarmos
sempre ali...

Moderadora — Entao achas que quando estas no fablef ou no computador tu nao te
divertes? Tu nao gostas?

Jéssica — Mais ou menos. (GF6, 6.° ano).

Telmo - Pode-se inscrever num deporto quando se tem um tempo livre, por exemplo na
equitacdo. (GF1, 5.° ano).

Ao longo da discussdo, os participantes chegaram ao consenso de que todas as figuras
apresentadas ilustram atividades de tempo livre, apesar das diferencas que alguns referiram
existir, como o facto de terem regras diferentes para a participacdo; acontecerem em espacos
distintos; e carecerem de condicdes especificas relacionadas com o horario, por exemplo. Ou seja,
as criancas concordaram que mesmo que a atividade em si ndo preveja estar ao ar livre, pode ser
considerada uma atividade de tempo livre, desde que haja entretenimento, como diz a Liliana: “Eu
acho que sao todas de tempo livre, porqgue mesmo no fablet ou no computador, nds estamos a
divertir-nos (...)" (GF6, 6.° ano). Além disso, foi referido por algumas criancas que, mesmo com a
existéncia das diferencas identificadas, o convivio pode estar sempre presente, mesmo sendo
interativo. O convivio € um dos aspetos que também valorizam aquando a escolha de uma
atividade de tempo livre. O Leandro e a Barbara reforcam a ideia de que as atividades mediaticas
realizadas no interior das suas habitacdes podem significar divertimento e interacdo com os seus
pares, mesmo que virtualmente: “Podemos estar a falar com um amigo. (...) E divertimento
interativo” (Leandro, GF6, 6.° ano); “Sado tempos divertidos, mas de maneiras diferentes”

(Barbara, GF6, 6.° ano).

De acordo com estes dados, segundo as partilhas das criancas, o fundamental para uma
atividade ser considerada uma atividade de tempo livre é a interacao com amigos e/ou familia e
o divertimento inerentes a sua realizacao, independentemente de serem ou nao concretizadas no

exterior. Para além disso, identificamos que, como seria de esperar, as criancas valorizam a
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satisfacdo que a atividade lhes proporciona. Ou seja, as criancas procuram atividades de tempo
livre para se ocuparem, quando nao tém mais nada para fazer e, assim, passarem 0s seus tempos
livres com algo que lhes interessa e satisfaz, como é enunciado, por exemplo, pela Lucia: “Porque
gostamos e porque podemos ocupar 0s nossos tempos livres. E uma coisa que nos interessa.”

(GF2, 5.° ano).

Moderadora — Porque é que vocés escolhem determinadas atividades (de tempo livre)?
Lucia e Clara — Porque s&o divertidas.

Mateus — Porque gostamos.

Teresa - E porque nao temos mais nada para fazer... (GF2, 5.° ano).

Moderadora — O que é que as atividades precisam de ter para serem de tempo livre?
Jéssica — Diversao.

Silvia — Para mim eu acho que tem é de nos entreter, tem de nos manter fixos a fazer
alguma coisa, nos divertir, mesmo que seja virtual.

Barbara — Para nos divertir-nos.

Leandro — Conviver com 0s nossos amigos. (GF6, 6.° ano).

Em suma, segundo as percecdes das criancas, quando elas escolhem uma atividade de tempo
livre fazem-no, geralmente, com o intuito de se divertirem, satisfazerem e interagirem com os

amigos ou familia, ocupando os seus tempos livres.

3) Praticas de tempo livre e a liberdade de escolha das criancas

Apos perceber de que maneira os mais pequenos percecionam as atividades de tempos livres,
considerou-se fulcral perceber quais as atividades que realizam e quais sao as que preferem.
Apesar de este tdpico ter sido abordado no inquérito por questionario, decidiu-se aborda-lo também
nos grupos de foco para se ter um ponto de partida para a discussao. Neste ponto ir-se-a, entao,
explicitar todas as atividades que foram mencionadas pelas criancas estando, por isso, aqui
presentes atividades mediaticas e nao mediaticas. Ademais, com esta parte do grupo de foco
pretendeu-se aprofundar quais os gostos e escolhas das criancas em funcao da liberdade e do
tempo que tém, ou nao tém, para decidirem e realizarem determinada atividade e, ainda, que

atividades gostavam de realizar e nao realizam, procurando saber as razoes.

3.1. Atividades realizadas no tempo livre

Relativamente as atividades mediaticas ou ndo mediaticas, que mais frequentemente
realizam, estas vao ao encontro dos resultados obtidos através dos questionarios, com o pormenor

de que na discussao em grupo se percebeu melhor em que ambito a maioria das criancas
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aprendeu a tocar um instrumento, como de seguida sera explicado. Assim, as criancas referiram
com mais frequéncia ver televisao, utilizar o telemdvel, jogar jogos e aceder a Internet (para,
principalmente, ir ao YouTube, jogar jogos e consultar as redes sociais). A utilizacao do fablet, do
computador e da consola de jogos relevou-se menos frequente, mas ainda assim, existente. Para
além destas atividades, as criancas referiram também, da mais frequente a menos frequente:
praticar futebol, andar de bicicleta, praticar natacéo, frequentar os Escuteiros, jogar badminton,
dancar (ballet, jazz, hip-hop) e fazer equitacdo. Muitas delas mencionaram que, nos seus tempos
livres, principalmente aos fins de semana e nas férias, passeavam com a familia. Além disso,
referiram que realizam as tarefas domésticas, que fazem os trabalhos de casa e que frequentam
o centro de estudos. Tocar instrumentos, como o piano, o violino, a guitarra, a trompa, o violoncelo,

a marimba e a caixa, foi outra das atividades ndo mediaticas mais referida pelas criancas.

Com o testemunho das criancas acerca das atividades que mais frequentemente realizam, é
possivel perceber que a grande maioria das criancas tanto pratica atividades de indole mediatica
como outro tipo de atividades. No entanto, algumas delas dizem preferir as mediaticas as nao
mediaticas, enquanto outas preferem as ndo mediaticas, algo que sera analisado, com mais
detalhe, um pouco mais a frente. Para além disto, importa referir que no momento da discussao
em que se abordou a pratica de tocar instrumentos, algumas criancas do 6.° ano referiram que
frequentavam o Centro de Cultura Musical (CCM)#, local onde, muitas delas, aprenderam a tocar
um instrumento. Este Centro, segundo a explicacdo dos participantes, faz parceria com a escola
que frequentam e substitui as aulas de educacdo musical do ensino curricular normal. Contudo,
a deslocacao entre a escola e o CCM torna o seu quotidiano mais cansativo e ocupado. Ademais,
a participacdo neste ensino articulado exige que facam estagio. A escolha de frequentar este ensino
articulado é livre e feita no final do 4.° ano, sendo que s6 no final do 6.° ano podem desistir. Tendo
em conta estes factos, todas as criancas, com a excecao de duas, afirmaram pretendiam desistir.
De seguida, sdo apresentadas partes do discurso das criancas que comprovam o que aqui foi

descrito sobre o CCM.

Deixei ficar, tal como escreveu, o paragrafo acima. Mas numa leitura final, se conseguir, seria

de tornar esta escrita um pouco mais elaborada.
Alberto — Mas nds pensavamos que eram sé instrumentos e depois apareceram mais

coisas...
Rita - Eu gosto, mas ela ja ndo gosta muito, ela ja vai desistir para o ano (do CCM). Eu nao

24 Centro de Cultura Musical: Conservatorio Regional de Musica que serve toda a regiao do médio Ave.
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vou desistir para o ano.

Adriana - Para 0 ano nao, este ano.

(...) Alberto — Mas no inicio, quando nos iamos entrar para o CCM, parecia muito fixe, os
professores eram bué simpaticos, sé que depois quando chegamos l3...

Rita - Era totalmente diferente...

monica — Eram mais exigentes.

(...) Rita — Nos temos as disciplinas tedricas todas, menos a educa¢do musical...

(...) Rita — S6 que temos a manha de quinta e segunda la no CCM e depois aqui as
tedricas... (GF4, 6.° ano).

(...) Liliana - Vai praticamente toda a turma desistir...

(...) Simao - Estou desmotivado.

Moderadora — Porqué?

Simao - Porque ndo gosto muito de estar & (no CCM). Eu gosto de tocar o instrumento, s6
que...

Leandro — Temos outras coisas.

Simao - Nao podemos fazer aquilo quando queremos, somos obrigados.

Moderadora — Tém que estudar também.

Silvia — Temos audicdes e as vezes temos que estudar.

Simao - Audicdes alguns dias e a seguir recitais. Temos la um estagio, estamos |a 3 dias.
(...) Leandro - Eu estou mais para desistir, porque perco muito tempo no estudo também.
(GF6, 6.° ano).

Através destas citacdes, percebe-se que as criancas quando tiveram de escolher frequentar
ou nao o ensino articulado relacionado com a musica, poderao ter sido influenciadas pelos adultos,
como é dito pela Silvia: “Eu ndo queria, mas os professores estavam |a e disseram-nos para ir...
(GF6, 6.° ano). A mudanca de ciclo pressupde ja uma grande mudanca para estas criancas, algo
que para elas foi também uma novidade. Aliada a esta mudanca esteve também presente a
necessidade de tomar decisdes sendo uma delas a iniciacdo ou ndo da formacdo musical. Esta
decisdo pode ter sido condicionada pelos pais, podendo estes ter considerado tal formacao
importante para os filhos, pela vontade das criancas, ou pelas mudancas inerentes a transicao de

ciclo.

Além disso, percebemos que as expetativas da maioria das criancas eram diferentes e que
esta & uma atividade que lhes ocupa bastante tempo, um aspeto que contribui para a sua

desmotivacao e que as leva a pensar em desistir.

3.2. Atividades de tempo livre que preferem

Cruzando estes aspetos que as criancas mais valorizam nas atividades de tempo livre e as
atividades que realmente realizam e tendo em conta a discussao de grupo que se sucedeu,

pretende-se descrever e analisar quais sdo as praticas que as criancas mais gostam, se vao ao
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encontro das que mais realizam e se respeitam as caracteristicas (das atividades de tempo livre)

identificadas por elas.

Assim sendo, ao analisar-se a discussao que surgiu com a pergunta sobre o que mais
gostavam de fazer nos seus tempos livres, percebeu-se que, de uma forma geral, todas as criancas
realizam as atividades que mais gostam, uma vez que afirmaram fazer aquilo que mais gostam e
lhes apetece no momento - “E o que mais nos apetece.”, Justino, GF3, 5.° ano -, assim como
também tomam a liberdade de pedir aos pais para praticar determinado desporto ou atividade
artistica. No entanto, quando se fez esta pergunta, as criancas ja nao referiram com tanta
expressividade as intelectuais/artisticas — das atividades que mais ocupam o seu tempo livre —,
referindo mais vezes atividades de indole puramente ludica e de lazer. Assim, desta discusséo
destaca-se a brincadeira espontanea, que parece fazer parte dos tempos de lazer das criancas
inquiridas e que é muito associada as brincadeiras no exterior (de cariz mais fisico) e relacionadas
com os media. Exemplo disso é o que o Julio diz: “Quando eu nao tenho nada para fazer vou ver
0 que posso fazer. As vezes brinco com os meus pais outras vezes vou para o computador ou para
o telemovel...” (GF5, 6.° ano). Esta citacdo é um dos exemplos que permite perceber que a maioria
das criancas tem liberdade de, em alguns momentos do seu quotidiano, escolher as atividades
que querem realizar, algo que evidencia a espontaneidade do ato ludico. As citacdes apresentadas
de seguida reunem partes da discussao que evidenciam as preferéncias das criancas em relacao
as suas atividades de tempo livre e de lazer. Note-se que no decorrer da discussao a moderadora
sentiu necessidade de perceber se os participantes tinham preferéncia em relacéo ao brincar no
interior ou no exterior, uma vez que muitas criancas referiram ir “la para fora brincar”, tentando-
se, assim, aprofundar essa questdo e percebendo-se também que atividades as criancas mais

associavam ao exterior e ao interior de casa.

Telmo — Eu gosto de fazer equitacdo e de andar na piscina, mas também gosto de jogar
tablet e telemovel.

(...) Luis - As vezes apetece-me jogar um bocado de telefone, outras vezes apetece-me ir um
bocado para a rua brincar, jogar futebol, fazer jogos na rua.

(...) Luis = (...) mas continuo a gostar muito do hoquei e também prefiro andar de bicicleta,
estar ao ar livre do que com as tecnologias, mas também gosto...

(...) Bruno - Eu prefiro estar no telemdével se o tempo estiver mau... (GF1, 5.° ano).

Fernando — Eu prefiro jogar (no computador).

(...) Moderadora — Quem é que, como o Fernando, prefere estar no computador em vez de
estar 13 fora?

(...) Clara — Eu gosto das duas, as vezes jogo, mas as vezes também estou no ar livre.

(...) Lucia - Eu s6 vou para o computador ou para a televisdo se também nao estiver bom
tempo, mas prefiro ir para o ar livre, se houver alguém para brincar... (GF2, 5.° ano).
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Moderadora — Entdo meninos o que é que vocés preferem fazer, estar na Internet, por
exemplo, ou estar a brincar 13 fora?

Luisa — Brincar la fora.

Justino - Eu nunca brinco la fora.

(...) Sénia - Adoro se me deixarem todo o dia a brincar la fora.

Ricardo — Eu nem um bocado consigo estar dentro de casa, tenho de estar la fora a
apanhar ar, a brincar com o meu irmao.

Luisa - Porque se nos estivermos sempre no fablet, depois comeca-me a doer 0s olhos.
(...) Santiago - A Internet.

(...) Manuel - Eu as vezes vejo televisao, mas as vezes fico a brincar com o meu irmao {...).
(...) Matilde - {...) as vezes quando quero brincar com os meus primos e eles nao querem
eu ja ndo brinco e as vezes ndo me apetece tirar o computador, mas...

Moderadora — Pegas no computador s6 porque nao tens ninguém com quem brincar?
Matilde — Exato.

Moderadora — E nao gostas muito do computador?

Matilde — N&o. (GF3, 5.° ano).

Moderadora — Mas vocés gostam de ir para o computador, certo?
Mafalda - Sim, claro.
Ménica — Gosto, mas gosto mais de ficar na natureza... (GF4, 6.° ano).

Leandro — E-me indiferente.

Liliana — Para mim é mais ou menos a juncéo das duas, porque, normalmente, eu ponho
musica e fico la fora a dancar e a brincar com 0 meu irmao ...

Leandro — Para mim ¢ igual, quando esta a chover eu vou jogar futebol com o meu primo
na mesma. (GF6, 6.° ano).

Analisando as citacdes acima expostas, percebe-se que, como ja foi dito, as criancas nos seus
tempos livres, nos tempos de lazer puro, tendem a ocupar-se de forma livre e espontanea, fazendo
aquilo que mais lhes apetece no momento, variando entre atividades ndo mediaticas e mediaticas,
como é dito pelo Luis: “As vezes apetece-me jogar um bocado de telefone, outras vezes apetece-
me ir um bocado para a rua brincar, jogar futebol, fazer jogos na rua” (GF1, 5.° ano) e pelo Manuel:
“Eu as vezes vejo televisdo, mas as vezes fico a brincar com o meu irméo {(...).” (GF3, 5.° ano).
Verificou-se assim que os /media estao bastante presentes nas brincadeiras das criancas, sendo
encarados como forma de entretenimento e de ocupacéo dos tempos livres. No entanto, é bastante
visivel, na fala das criancas, que a maioria delas prefere atividades que podem realizar no exterior
de suas casas ou na rua — ao ar livre e na natureza como vulgarmente dizem - em detrimento de
atividades realizadas no interior das suas casas. Inclusive, se tiverem de escolher entre atividades
de cariz fisico e atividades mediaticas, as criancas referem preferir as atividades mais fisicas,
apesar de gostarem de ambas, pois associam mais rapidamente as atividades fisicas ao exterior
(andar de bicicleta, jogar futebol, etc.). Conclui-se que, mesmo estando os media associados a
praticas ludicas que as criancas apreciam, na hora de escolher, na maioria dos casos, preferem

atividades que lhes permitam um maior exercicio fisico e interacao com a natureza e com outras
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pessoas, como as atividades sociais/ludicas e atividades fisico/desportivas. Esta realidade é
bastante visivel na fala da Matilde que diz que s6 usa o computador, porque, por vezes, ndo tem
companhia para brincar: “(...) as vezes quando quero brincar com 0s meus primos e eles nao

qguerem eu ja nao brinco e as vezes ndo me apetece tirar o computador, mas...” (GF3, 5.° ano).

Através, por exemplo, da fala da Sonia: “Adoro se me deixarem todo o dia a brincar |a fora.”
(GF3, 5.° ano), percebeu-se o quao importante é para a maioria das criancas brincar ao ar livre de
forma espontanea e livre. Todavia, ha criancas que referem usufruir de varias atividades de
diferente natureza ao mesmo tempo, como é o caso da Liliana que diz: “Para mim é mais ou
menos a juncao das duas, porque, normalmente, eu ponho musica e fico |a fora a dancar e a
brincar com 0 meu irmao..." (GF6, 6.° ano). O testemunho da Liliana permite, mais uma vez, aferir
que apesar de valorizarem muito brincar ao livre, a0 mesmo tempo que convivem com outras
criancas, valorizam também as capacidades de entretenimento dos media, acabando por usufruir

dos dois “ambientes” ludicos ao mesmo tempo.

Como foi também ja evidenciado, é possivel concluir que as criancas tendem a associar, com
mais frequéncia, o uso dos media ao interior das suas habitacdes, pois quando dizem que
preferem brincar no exterior referem-se com maior frequéncia a atividades sociais/ludicas e
fisicas/desportivas, que envolvem os amigos e/ou familiares, algo bastante presente na fala do
Ricardo: “Eu nem um bocado consigo estar dentro de casa, tenho de estar |4 fora a apanhar ar, a
brincar com o meu irmao.” (GF3, 5.° ano). Percebeu-se assim, que quando brincam no exterior
das suas habitacdes valorizam a companhia dos amigos, irmaos e vizinhos. Ademais, € dito por
algumas criancas que, por vezes, tém como alternativa realizar atividades mediaticas, porque nao
podem fazer outro tipo de atividades, devido a condicionantes como as condicdes meteorologicas
ou a falta de companhia, como se pode verificar através da fala da Lucia: “Eu sé vou para o
computador ou para a televisdo se também n&o estiver bom tempo, mas prefiro ir para o ar livre,
se houver alguém para brincar...” (GF2, 5.° ano) e da fala do Bruno: “Eu prefiro estar no telemovel

se o tempo estiver mau...” (GF1, 5.° ano).

No entanto, realca-se, que a grande maioria das criancas demonstra gostar bastante de
atividades mediaticas. Obteve-se inclusive o testemunho de criancas que disseram preferir usufruir
dos media em detrimento de outro tipo de atividades, como é o caso do Fernando: “Eu prefiro

Jogar.” (GF2, 5.° ano). Além disso, o Justino afirmou nunca brincar 1a fora, contudo considera-se
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que na realidade se referia a brincar na rua, porque antes tinha dito que por vezes jogava futebol

com o irmao, apesar de nao ter muito espaco no apartamento em que vivia:

Justino - Eu as vezes jogo em casa com 0 meu irmao.

Moderadora — Jogas futebol?

Justino — Sim, mas é um espaco muito pequeno, que eu vivo num apertamento. (GF3, 5.°
ano).

Algumas criancas dizem também que utilizam mais do que um meio a0 mesmo tempo, como
¢ 0 caso da Rita: “(...) enquanto estou a ver televisdo estou no telemovel, para aproveitar as duas
coisas (...)" (GF4, 6.° ano). Por outro lado, verificou-se que, por vezes, a utilizacdo de certos meios,
como o computador, se restringe a determinadas tarefas, como ¢ observavel na fala da Adriana:
“Eu so6 uso para trabalhos” (GF4, 6.° ano), em resposta a pergunta da moderadora: “Tu n&o usas
o computador?” (GF4, 6.° ano). Outro testemunho que demonstra a utilidade do computador é o
da Joana: “(...) o que eu faco no computador é mais ver filmes e também pesquisar” (GF4, 6.°
ano). Em relacdo ao telemovel, apesar de ser dos equipamentos mais utilizados pelas criancas,
assim como a televisdo, ha testemunhos que indicam que para alguns dos participantes a
utilizacao do telemovel é restrita somente a uma atividade, como é o caso da Adriana que disse

que so utilizava o telemdvel para jogar: “Telemovel tenho, mas é sé jogos...” (GF4, 6.° ano).

Assim, conclui-se que os dados qualitativos vdo ao encontro dos dados quantitativos, pois as
atividades preferidas das criancas sdo sobretudo de indole social/ludica, fisico/desportiva e
mediatica, dando-se preferéncia aquelas que se podem realizar no exterior, “ao ar livre”. Além
disso, verificou-se que as preferéncias das criancas em relacdo as atividades de tempo livre
contrastam com aquelas que mais realizam, pois neste caso ja nao referem gostar de se ocupar
com, por exemplo, tocar um instrumento, atividade realizada pela grande maioria dos
participantes. Contudo, as atividades preferidas das criancas respeitam, na sua maioria, as

condicdes salientadas por elas: entretenimento; interacéo; e satisfacao.

3.3. Escolha livre vs Escolha condicionada das atividades de

tempo livre

Como foi dito anteriormente, na sua grande maioria, parece que a escolha das atividades de
tempo livre com as quais as criancas se ocupam € uma escolha livre. As criancas declaram que
muitas vezes sdo elas que pedem aos pais para praticar determinada atividade, porque assim o

desejam e porque gostam dessa atividade. Exemplo disto é o da Carolina: “Ha atividades que nos
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€ que pedimos aos pais, nao sao os pais que incentivam a fazer, nos € que queremos e pedimos
aos pais para fazer.” (GF4, 6.° ano); o da Rita: “(...) daquelas que eu faco, eu escolho muitas
delas, por exemplo badminton e estudar musica...” (GF4, 6.° ano); e o da Silvia: “Eu é que tive
iniciativa prépria de ir para os Escuteiros.” (GF6, 6.° ano). Analisando estas afirmacdes, verifica-
se que algumas criancas participantes do grupo de foco tém liberdade de escolha no que concerne

a natureza das suas atividades extracurriculares, praticando aquilo que gostam e as satisfazem.

No entanto, esta escolha nem sempre é totalmente livre, pois pelos dados recolhidos
percebeu-se também que, por vezes, 0s pais condicionam a decisao das criancas, incentivando-
as ou desaconselhando-as a praticar atividades extracurriculares e mais organizadas. Algumas das
criancas afirmaram que ha atividades extracurriculares que os pais incentivam e influenciam a sua
pratica, como o hoquei, aprender a tocar um instrumento, ler, entre outras, porque dizem que é
bom para elas, incutindo-lhes a responsabilidade de nao faltarem e de se aplicarem a atividade.
Assim, como também ha atividades que os progenitores desaconselham, por poder prejudicar a
saude, como diz a Liliana: “Os meus pais ndo me obrigam, mas eles dizem o que é melhor,
influenciam-me a fazer uma coisa melhor para mim. (...)" (GF6, 6.° ano). Com a afirmacao da
Liliana considera-se que ela percebe o porqué de os pais nao a deixaram praticar natacéo, como
de seguida se pode ver na conversa completa, aceitando as suas decisdes. Além disso, quando a
pratica da atividade ¢ influenciada pelos progenitores, as criancas tendem a compreender e, como
€ 0 caso da Rita, aprendem a gostar. A Rita diz que os seus pais a obrigaram a comecar a ler e
gue ao inicio nao gostava, contudo, aprendeu a gostar e hoje em dia |é bastante, sobretudo livros
de banda desenha: “(...) Eu leio livros de banda desenha porque gosto de herdis e depois leio
outros livros que também gosto dessas areas e também leio, mas se for por exemplo um livro de

fabulas, sou capaz de nao gostar muito...” (GF4, 6.° ano).

Luis = A mim as vezes ndo me apetece ir muito ao hoquei... ndo € bem obrigar, mas eles
dizem tens que ir, sendao nao te vao convocar, nao te vao querer na equipa... (GF1, 5.° ano).

Carolina — Ha atividades que noés é que pedimos aos pais, ndo sdo 0s pais que incentivam a
fazer, nos é que queremos e pedimos aos pais para fazer.

(...) Rita — Sim, ¢é gostar, mas também escolher algumas e outras sdo 0os meus pais que
incentivam a fazer... Por exemplo, daquelas que eu faco, eu escolho muitas delas, por
exemplo badminton e estudar musica...

(...) Rita — Essas (badminton e estudar musica) eu gosto mesmo de fazer e depois aquelas
que eu nao gosto muito sdo algumas que os meus pais me obrigam a fazer, s6 que eu
aprendo a gostar.

Moderadora — Quais?
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Rita — Por exemplo, tenho varias...é por exemplo ler, que € uma coisa que eu gosto agora,
mas que dantes nao gostava, os meus pais tipo obrigaram-me a ler...
Alberto — Também faz bem.

Rita — Sim, eu agora vejo isso de outra forma. (GF4, 6.° ano).

Silvia — Eu é que tive iniciativa propria de ir para os Escuteiros.

(...) Liliana — Os meus pais ndo me obrigam, mas eles dizem o que é melhor, influenciam-
me a fazer uma coisa melhor para mim. Por exemplo, com a natacéo, eu fui a pediatra e a
minha pediatra disse que para mim era melhor eu entrar na natacao por causa dos meus
joelhos.... Entdo os meus pais convenceram-me disseram-me que era para a minha saude e
pronto. (GF6, 6.° ano).

As tarefas relacionadas com o lar e os trabalhos de casa foram, de forma geral, anunciadas
pelas criancas como as praticas (de nao lazer) mais exigidas pelos pais e que geralmente menos
gostam, como é dito pelo Miguel e pelo Roberto, a quem os pais obrigam a limpar o quarto e a
casa (GF3, 5.° ano) e pelo Alberto: “(...) as vezes os meus pais obrigam-me a estudar {...) (GF4,
6.° ano). Todavia, mesmo estas tarefas, por vezes, ndo sdo exclusivamente vistas como uma
obrigacdo como diz o Simao: “N&do obrigam, mas as vezes pedem sé para ajuda-los.” (GF6, 6.°
ano). Salienta-se que muitas das criancas nao disseram até que ponto sdo ou nao obrigadas pelos
pais a ocupar os seus tempos com determinada atividade, dizem apenas que algumas das
atividades que praticam sao incutidas pelos progenitores. Contudo, quando se pronunciaram sobre
o0 tema, referiram-se quase sempre apenas a atividades fisico/desportivas e artisticas, ndo tanto
a atividades de cariz educacional, como frequentar o centro de estudo ou as atividades
intelectuais/artisticas. Inclusive, mesmo quando falavam destas atividades, s6 uma crianca, o
Santiago (GF3, 5.° ano), disse que praticava natacdo, mas que nao gostava, por ser obrigado pelos
seus pais. Contudo quando se tentou aprofundar esta declaracdo, perguntando se o pai lhe tinha
dado alguma explicacdo, o Santiago disse apenas que ja tinha dito ao pai que nao gostava de tal
atividade mostrando, posteriormente, que ndo queria falar mais. Outra crianca que disse ter tarefas
obrigatorias e impingidas pela mae é a Ménica (GF4, 6.° ano). Segundo o seu testemunho, a méae
disse-lhe que s6 poderia ter um animal de estimacdo se fosse ela a cuidar dele. Todavia, esta
obrigatoriedade ¢ muito diferente da do Santiago, pois a Mdénica mostra gostar de cuidar da sua

gata.

Moderadora - O que gostas de fazer? Fazes alguma atividade?

Santiago - Kung-fu, ir para a piscina.

Moderadora — E gostas de fazer essas duas?

Santiago - Gosto de fazer o kung-fu.

Moderadora - E porque estas na piscina entdo?

Santiago - Porque 0 meu pai obrigou-me.

(...) Moderadora — Ha alguma atividade que os vossos pais vos obriguem a fazer?
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Miguel - Limpar a casa.
Roberto — Limpar o meu quarto. (GF3, 5.° ano).

(...) Alberto - {(...) as vezes 0s meus pais obrigam-me a estudar, depende... também n&o séo
s6 eles que me obrigam, que eu também quero tirar boas notas, por isso, as vezes sou eu
que decido ir estudar.

(...) Monica - {(...) ha uma coisa que a minha mae me obriga mesmo a fazer, porque eu
decidi ter uma gata, e a minha mae disse-me assim, se tu tiveres tu é que vais cuidar dela.
Entao eu é que tenho todos os dias de ir mudar a areia dela, dar-lhe de comer, por agua
nova (...) (GF4, 6.° ano).

Por sua vez, ha atividades que alguns dos pais ndo deixam os seus filhos praticarem, como
por exemplo, arco e flecha, utilizar as redes sociais e andar na rua, estejam sozinhos ou
acompanhados. Estas atividades podem ser proibidas pelos pais, porque sdo consideradas
atividades perigosas e/ou porgue as criancas tém o seu tempo demasiado ocupado com a escola
e varias outras atividades. Ao tomarem esta decisao, os progenitores procurarao salvaguardar o
tempo de descanso dos filhos, de que também necessitam. Os pais do Telmo nao o deixam ter
Facebook, pois segundo o que disse, 0s seus pais “dizem que é muito novo para ter Facebook.”
(GF1, 5.° ano). No caso do Luis, 0s seus pais, principalmente a méae, também nao o deixam
praticar arco e flecha. E de referir que de uma forma geral esta decisdo dos pais ¢ discutida com
os filhos e estes tendem a compreender a situacdo, pois percebem os riscos e perigos e
concordam com o facto de ja estarem muito sobrecarregadas com atividades extracurriculares,

todavia, por vezes preferiam ndo sere proibidos, como de seguida se pode averiguar.

Daniela — Mas ha algumas que os meus pais ndo me deixam fazer e outras que gostam que
eu faco.

Moderadora - Quais é que eles néo te deixam fazer?

Daniela — As vezes piscina...

Moderadora - Nao querem que tu nades?

Daniela — Nao, porque eu ja faco muitas coisas...

(...) Telmo — Sim, explicam-me nado podes jogar aquilo e dizem-me a razao.

Moderadora - E tu entendes?

Telmo — Sim.

Moderadora - E concordas?

Telmo - As vezes apetece-me nao concordar...

Daniela - E como eu.

(...) Telmo — Porque dizem que sou muito novo para ter Facebook.

(...) Luis — As vezes os meus pais ndo me deixam fazer alguma coisa e explicam-me. Por
exemplo, eu sempre quis experimentar o arco e flecha e os meus explicam-me porque é que
ndo devo fazer... 0 meu pai até deixa, mas a minha méae esta sempre a minha beira e ja
chegou a esconder, e eu quero, mas nao posso. (GF1, 5.° ano).

Fernando - (...) eu disse que normalmente estou sempre no computador ou no telemovel.
Agora so6 estou no telemdvel, porque 0 meu irm&o nasceu ha pouquinho tempo e eu nao
posso ir muito 14 para fora, tenho de estar sempre a ajudar a minha mée e ele as vezes vai
dormir e eu nao sei o que fazer e ¢, por isso, que estou muito tempo no telemovel.
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Moderadora — E nao podes ir |4 para fora porqué? Os teus pais ndo te deixam ir sozinho?
Fernando — So6 deixam quando tenho algum amigo. (GF2, 5.° ano).

Moderadora — E porque é que deixaste (a danca)?

Sonia - Porque depois eu entrei na escola e a minha mae quis que eu me concentrasse s6
na escola e entdo s6 me pds na coisa que eu mais gosto, que & no teatro...

Moderadora — So pudeste ficar numa?

Sonia - Sim, tive de escolher. (GF3, 5.° ano).

Julio — A minha méae néo me deixa ir sozinho tipo andar de bicicleta ali pela aldeia...
Moderadora - E tu querias?

Julio - Queria.

Moderadora - Mas compreendes porque € que ela nao te deixa?

Roberto — Pois é perigoso, pode aparecer alguém.

Julio - Em termos de seguranca...

Miguel - Mas a minha mae ja tem confianca em mim.

Martin— Eu vou daqui até ao McDonald's.

Julio — Mas ela sé me deixa... Ela também deixou-me ir até ao McDonald'’s, porque é perto.
Ela s6 me deixa andar de bicicleta se for fazer uma rua especifica, tipo ir dar uma volta ao
cruzamento e depois ir ao fim da rua e vir. (GF6, 6.° ano).

Jéssica — Eu pedi aos meus pais para ir para os Escuteiros e depois 0s meus pais disseram
que como eu ja ando no karaté e na danca que depois ja eram muitas coisas... (GF6, 6.°
ano).

As citacdes acima expostas permitem tirar conclusdes sobre as questdes anunciadas no
paragrafo anterior. Pelas falas das criancas, andar de bicicleta na rua ¢ uma atividade que suscita
mais interesse ao género masculino do que ao género feminino, até porque sé duas raparigas
disseram gostar andar de bicicleta, sendo que uma delas, a Moénica, referiu que o fazia
acompanhada da mae: “a minha mae hoje vai-me buscar e vamos dar uma volta de bicicleta”
(GF4, 6.° ano). Por sua vez, o nimero de rapazes a dizer que gosta de andar de bicicleta,
principalmente na rua, corresponde a cinco e nenhum referiu estar acompanhado por um adulto

apesar das restricbes impostas por alguns dos progenitores.

Centrando-nos nas restricbes de brincar na rua, percebeu-se que alguns dos pais,
nomeadamente, os pais do Fernando, do Julio e do Martin, impdem algumas regras. No caso do
Julio (GF6, 6.° ano), percebeu-se que a mae dele ndo o deixa andar sozinho de bicicleta pela aldeia
e restringe as zonas por onde pode andar sendo essas zonas mais perto de casa. Por sua vez, o
Martin diz: “Eu vou daqui até ao McDonald'’s. (de bicicleta)” (GF6, 6.° ano) o que pode indicar que
também tem um limite de area impingido pelos pais. Ja o Fernando, nao brinca na rua porque 0s
pais nao o deixam praticar tal atividade sem estar na companhia de um amigo ou de um adulto.
O Fernando afirma que por causa de ter um irmado ainda recém-nascido os seus tempos ficam
condicionados, pois a mae nao pode dispor de muito tempo livre para estar com ele e, como receia

0s riscos de brincar na rua sem supervisdo, o Fernando nao o pode fazer, usufruindo mais dos
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mediano interior de casa: “(...) eu nao posso ir muito la para fora, tenho de estar sempre a ajudar
a minha mée e ele as vezes vai dormir e eu nao sei 0 que fazer e é, por isso, que estou muito
tempo no telemdvel.” (GF2, 5.° ano). Este € um exemplo de como muitas vezes as criancas se
veem condicionadas nas suas praticas de tempo livre e se refugiam na utilizacdo dos media,
sendo, nestes casos, uma segunda escolha com que se podem entreter. Por outro lado, ha ainda
o caso do Miguel que afirma: “Mas a minha mae ja tem confianca em mim.” (GF6, 6.° ano),
afirmacao essa que indica que brinca na rua quando quer e que a Unica restricdo que tem e é
referida por ele prende-se com o tempo: “A minha méae, quando eu saio diz-me ‘Oh Miguel tu vais,

mas a x horas tens que estar aqui em casa.’” (Miguel, GF6, 6.° ano).

Outra das restricdes praticadas pelos pais, segundo a partilhada das criancas, justifica-se pelo
excesso de tempo ocupado das criancas. Ou seja, os pais da Daniela (GF1, 5.° ano), da Sonia
(GF3, 5.° ano) e da Jéssica (GF6, 6.° ano), ndo as deixaram praticar as atividades extracurriculares
gue queriam, porgue ja praticam outras, portanto, iriam ficar com o tempo muito sobrecarregado.
No caso concreto da Daniela, por exemplo, vé-se que nao anda na natacao, porgue como ela diz
“(...) eu ja faco muitas coisas...” e os pais ndo a deixaram praticar mais uma atividade. Estes
factos levam também a concluir que podendo ser os pais a principal razdo para as criancas
praticarem varias atividades extracurriculares, sdo também eles quem tenta manter algum

equilibrio.

3.4. Percecoes das criancas sobre o seu tempo ocupado

Tendo em conta tempo gasto com a escola e com as atividades curriculares e
extracurriculares, a grande maioria das criancas inquiridas afirma ter pouco tempo livre para o
descanso ou atividades mais informais, como brincar ou estar com a familia, por exemplo,
valorizando essas mesmas atividades. A falta de tempo mencionada pelos participantes deve-se,
em grande medida, a imensa quantidade de atividades extracurriculares que tém, seja por vontade
propria, ou nao, e pela grande carga horaria ocupada com a escola e outros espacos educativos,
como os centros de estudo. Contudo, as criancas, embora tenham consciéncia que o seu tempo
se encontra bastante ocupado, com as varias atividades que praticam, dizem ter interesse em
praticar ainda mais atividades, mantendo as existentes, o que contaria a vontade de aumentarem
0 seu tempo de lazer. Outro aspeto que se salienta é de, de uma forma geral, as criancas nao

lamentam o tempo que é ocupado pelas atividades extracurriculares que gostam, mas sim o tempo
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que é ocupado com a escola e educacao outros espacos educativos, afirmando mesmo que
gostavam de “estar mais tempo no recreio (...)” (Martin, GFb, 6.° ano) e que “Estamos todos o
dia na escola, praticamente.” (Julio, GFb5, 6.° ano). No entanto, ha também criancas que afirmam
que, para além da escola, as atividades extracurriculares, como as aulas de piano lhes roubam
tempo que podiam usufruir junto da sua familia a conviver, como é o caso do Ricardo que diz: “As
vezes nem tenho tempo de estar com os meus pais, porque tenho explicacdes de piano.” (GF3,
5.° ano). Em relacdo ao tocar instrumentos, verifica-se que, de uma forma geral e muito por causa
de frequentarem o CMM, as criancas ndo gostam de praticar tal atividade. Por sua vez, o Paulo
(GF2, 5.° ano) ja ndo lamenta o tempo que nao tem disponivel para a familia, mas sim o tempo
que nao tem disponivel para praticar natacdo. Refere que o seu tempo ¢ ocupado no centro de
estudos e a aprender a tocar instrumentos, o que implica que nao tenha tempo livre para outras
atividades. O Martin é outra das criancas que diz que vai “(...) todos os dias para o centro de
estudo.” (GF5, 6.° ano), revelando que gostava de ter mais tempo para, por exemplo: “(...) conviver
com 0s amigos, estar mais tempo no recreio, ter mais tempo para andar de bicicleta...” (GF5, 6.°

ano).

Paulo - Eu gosto de nadar também... (...)

(...) Moderadora - E porque nao andas na natacao?

Paulo — Porque néo tenho tempo.

Moderadora - O que é que fazes mais para além da escola?
Paulo - Também gosto de precursao.

Moderadora - Instrumentos de percussao?

Paulo — Sim.

Moderadora - Tocas algum?

Paulo — Sim, marimba e caixa...

Moderadora — E aprendeste sozinho ou tens aulas?

Paulo - Eu tenho aulas.

Moderadora — Por isso € que ndo tens tempo para a natacéo?
Paulo - E... E também tenho de estudar no centro de estudo... (GF2, 5.° ano).

Luisa - Ei, sem brincar nao!

Sénia - As criangas tém que brincar.

(...) Ricardo — As vezes nem tenho tempo de estar com os meus pais, porque tenho
explicacdes de piano. (GF3, 5.° ano).

(...) Moderadora — Gostavam de ter mais tempo?

Martin— Eu gostava de ter mais tempo para fazer coisas...

(...) Martin — Para conviver com os amigos, estar mais tempo no recreio, ter mais tempo
para andar de bicicleta...

Julio — Estamos todos o dia na escola, praticamente.

(...) Martin — Eu vou todos os dias para o centro de estudo. (GF5, 6.° ano).

Leandro — Eu também andei num clube (de futebol), mas s6 que eu tinha de ir para o treino
de natacao e depois para o futebol e eu ia cansado e desisti. (GF6, 6.° ano).
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Com estas citacdes das criancas a demostrarem que tém pouco tempo, percebe-se que, de
uma forma geral, as criancas lamentam a escassez do tempo de lazer. Embora umas criancas
lamentem o pouco tempo de lazer que tém, porque queriam estar mais a familia e outras porque
pretendem praticar mais atividades, constata-se que todas demonstraram ter prazer em brincar
espontaneamente, pois é algo que gostam e € bastante importante para o convivio e
entretenimento. Inclusive, no decorrer da discussao, pelo facto de algumas criancas referirem o
qudo importante a escola é, a moderadora colocou a seguinte questao: “Achavam justo estudar a
semana e ao fim de semana sem tempo para brincar?”, a qual rapidamente a Luisa respondeu:
“Ei, sem brincar ndo!” e a Sénia logo de seguida disse: “As criancas tém que brincar.” (GF5, 6.°
ano). Estas duas afirmacdes demonstram, mais uma vez, o quanto as criancas valorizam o brincar,
pois élhes um ato inerente e imprescindivel para o seu desenvolvimento, entretenimento e

socializacao.

3.5. Atividades de tempo livre que gostavam de realizar

Os dados qualitativos permitiram também identificar a existéncia de atividades de tempo livre
gue as criancas gostavam de vir a praticar e ainda perceber porque razdes nao as praticam. Assim,
através da discussao elaborada nos varios grupos, percebeu-se que as principais razdes sao: a
falta de tempo livre por parte das criancas (10 refs.); ja praticarem muitas atividades e tém que
escolher qual a que mais gostam (9 refs.); a indisponibilidade dos pais para as transportar para
determinados locais em determinados horarios (4 refs.); o ndo terem autorizacao dos pais (por ser
algo perigoso) (3 refs.); a incompatibilidade dos horarios da crianca com os da atividade (2 refs.);
a falta de companhia para as executar (2 refs.); o receio de que corra mal (2 refs.); problemas de
salde (2 refs.); ndo ter o equipamento para jogar (2 refs.); a elevada prestacdo monetaria inerente

a pratica da atividade (1 ref.); e, finalmente, por ainda ndo terem falado com os pais (1 ref.).

Apresentadas as razdes inerentes a nao execucao de determinadas atividades, considera-se
pertinente enumerar quais sdo essas atividades. Salienta-se que s6 3 criancas disseram néo ter
nenhuma atividade que gostassem de fazer num futuro proximo porque, de momento, fazem tudo
0 que pretendem. Além disso, ao contrario do que seria de esperar, as atividades mais referidas
sdo atividades organizadas e nao atividades espontaneas e de lazer puro, que sdo aquelas que
mais gostam de fazer. As atividades de tempo livre referidas pelas criancas sao, por ordem

decrescente: natacdo (5 refs.); patinagem artistica (5 refs.); futebol (3 refs.); escutismo (3 refs.);
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karaté (2 refs.); ginastica artistica e acrobatica (2 refs.); andar sozinho ou com os amigos de
bicicleta pela cidade (2 refs.); equitacao (2 refs.); e basquetebol (2 refs.). As atividades seguintes
foram mencionadas apenas uma vez: badmintor, futsal; ballet; Xbox e a Playstation; computador;
andebol; voleibol; cartas; yoga; dancar; violino; e piano. E de referir que algumas atividades aqui
mencionadas como o jogar as cartas e jogar computador é algo que as criancas ja fazem, mas
mencionaram que gostavam de fazer mais vezes. De seguida estao ilustradas algumas das frases

que demonstram o que aqui foi descrito.

Telmo — Eu também gostava de aprender a tocar piano.

Moderadora — E porque ndo aprendes?

Telmo - Porque o meu pai ja diz que tenho muitas atividades e para isso tinha que desistir
da equitacdo e como eu gosto muito da equitacao ndo queria desistir...

(...) Bruno - O problema é que eu ja joguei, mas correu muito mal, é para ai 2 horas a
correr, é cansativo. (GF1, 5.° ano).

Clara - A atividade que gostava de fazer mais vezes é a natacdo, sé que ndo posso, porque
0S meus pais também nao tém possibilidades de me levar, trabalham até tarde...

(...) Fernando - Jogar computador e jogar mais as cartas... Eu tenho cartas em casa...
Moderadora — Nao tens ninguém para jogar?

Fernando - Tenho, s6 que a minha mae esta a tratar do meu irmao, a minha irma, a escola
dela é em Vila do Conde e 0 meu pai trabalha até as 20h, por isso, eu € 0 meu pai sempre
aos sabados e aos domingos nds jogamos um bocado de cartas, mas eu queria jogar mais
tempo... (GF2, 5.° ano).

Ricardo — Gostava de andar na patinagem no gelo.
(...) Moderadora - E porque é que nao andas? Ja falaste com os teus pais?
Ricardo — N&o sei, tenho o pressentimento que posso partir qualquer coisa. (GF3, 5.° ano).

Adriana - Eu também andava na piscina, mas depois sai, porque afundei-me e depois tive
medo e nunca mais fui e agora nao consigo nadar, bem tento, mas nao, tenho medo. (GF4,
6.° ano).

Julio — Uma coisa que gostava era ter uma playstation em casa, para jogar Fortnite.
Moderadora — E porque é que nao tens?

Julio — Porque ja tenho uma Wii em casa. E eu disse assim ao meu pai, “a Wii podia ficar
para a (disse o nome da irma) e a Playstation fica para mim” (...) (GF5, 6.° ano).

Liliana — E o escutismo e é o karaté que eu também queria entrar..., mas ja é muito... Ja
tenho muitas coisas e depois também estudar, também temos que ocupar o0 nosso tempo
com isso. (GF6, 6.° ano).

Das partilhas expostas acima, que corroboram o que foi referido anteriormente, parece
pertinente enfatizar o facto de as criancas terem pouco tempo livre. Como se tem vindo a dizer ao
longo de toda a analise qualitativa, os tempos das criancas encontram-se muito preenchidos com
o tempo escolar e atividades inerentes ao estudar, algo que ¢ elucidado pela Liliana: “(...) J4 tenho
muitas coisas e depois também estudar, também temos que ocupar 0 nosso tempo com isso.”
(GF6, 6.° ano). Esta crianca parece estar consciente da necessidade de ter tempo livre desocupado
das atividades extracurriculares. As atividades extracurriculares sao o segundo fator que mais
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contribuem para a diminuicao do tempo livre destinado para o lazer puro, algo que também é
referido por varias criancas, como o Telmo que diz que nao pode aprender a tocar piano, porque:
“(...) o meu pai ja diz que tenho muitas atividades e para isso tinha que desistir da equitacéo e
como eu gosto muito da equitacdo nao queria desistir...” (GF1, 5.° ano). Um outro fator que
condiciona muito a forma como as criancas usufruem do seu tempo livre, e que parece pertinente
realcar, diz respeito ao facto de os pais terem também os seus tempos muito sobrecarregados
com o trabalho e com as tarefas domésticas. Esta condicionante implica que tenham menos
disponibilidade para transportarem os seus filhos para as atividades e, mais importante, implica
que tenham menos tempo para estarem com eles, como relembra o Fernando ao lamentar o facto
de os seus pais e irma nao conseguirem dispor de mais tempo livre para jogarem cartas consigo,
valorizando as particas ludicas e de convivio. Neste sentido, o Fernando diz: “(...) a minha mae
esta a tratar do meu irmao, a minha irma, a escola dela é em Vila do Conde e 0 meu pai trabalha
até as 20h, por isso, eu e 0 meu pai sempre aos sabados e aos domingos nds jogamos um bocado
de cartas, mas eu queria jogar mais tempo...” (GF2, 5.° ano). Com este testemunho compreende-

se 0 quanto as criancas valorizam o contacto com as suas familias através de praticas ludicas.

Em suma, com os dados aqui expostos percebeu-se que a maioria das criancas gostam de
todas as atividades que realizam, sendo que as que preferem sdo aquelas que se realizam no
exterior e sdo de indole mais espontanea e livre, que envolvem o entretenimento e o convivio com
familia e/ou amigos. No entanto, excluindo o facto de a atividade ser realizada no interior ou
exterior, percebeu-se que as atividades que as criancas mais gostam de realizar séo atividades
ludicas, fisico/desportivas e mediaticas. Percebeu-se também que existem atividades que néo
realizam e gostavam de vir a realizar, atividades essas que, contrariamente ao que seria de

esperar, sao atividades mais organizadas do que espontaneas.

4) Importancia das atividades mediaticas nos tempos livres

A importancia que os meios de comunicacao e informacao tém para as criancas deste estudo
foi ja questionada, através do instrumento quantitativo, contudo, considerou-se fulcral aprofundar
estas percecoes e dar voz as criancas de maneira a obter informacao mais detalhada sobre o valor
dos media para elas. Desta forma, questionou-se as criangas com o intuito de compreender e

enumerar as razoes das mesmas utilizarem os media e gostarem de ocupar com eles.
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Os meios de comunicacdo e informacdo potenciam, como ja se viu com os resultados
quantitativos, novas praticas de tempo livre. Com os dados qualitativos, verificou-se que, por ordem
decrescente, as criancas usufruem dos media, porque: sao uma boa forma de passarem 0s seus
tempos livres, por exemplo, quando ndo tém outra atividade ou tarefa para realizar; sdo uma forma
de se divertirem sdo uma atividade gratificante; acham interessante e/ou desafiante; sdo um meio
para se distrairem; permitem-lhes comunicar com os seus amigos ou familiares; e, por fim, porque
a sua utilizacdo lhes permite aprender. Além disso, estas praticas verificam-se também porque,
por vezes, nao tém mais ninguém com quem brincar ou as condicdes meteorologicas nao
permitem ir para o exterior, condicionando a realizacdo de outro tipo de atividades. E de referir
que as criancas que frequentavam o 5.° ano de escolaridade referiram mais vezes que usavam 0s
media para passar o tempo. Por sua vez, as criancas um pouco mais velhas encontravam razoes
mais especificas do porqué de gostarem de utilizar os media, como é possivel verificar através das

seguintes citacdes:

Moderadora — E porque é que gostas de jogar fablet e telemovel? Porque é que é importante
para ti?

Pedro - Para passar o tempo...

Telmo - Sim, passar o tempo e também porque ha muito jogos...

(...) Pedro - Eu quando estou telemével estou um bocado nas redes sociais, mas é no
WhatsApp, a ver o que me mandam e jogo jogos para passar o tempo...

(...) Moderadora - E porque é que gostas das tecnologias?

Luis - Ajuda-me a passar o tempo, a ficar distraido quando tenho alguma coisa em cima de
mim... (GF1, 5.° ano).

Moderadora — Meninas, e porque é que vocés gostam de ver videos?
Clara - Porgue nao temos mais nada para fazer. (GF2, 5.° ano).

Moderadora — Mas porque preferes estar a jogar do que estar |a fora ou a jogar outro jogo
qualquer dentro de casa, sem ser na Internet?

Santiago - Porque nédo tenho nada de interessante.

(...) Moderadora - E porque é que vocés gostam de ver videos no YouTube?

Sonia - Ai sei la, diverte-me, as vezes aprendemos alguma coisa. (GF3, 5.° ano).

Moderadora - (...) Porque é que vocés gostam de ver filmes, de ir ao YouTube, jogar?
Mafalda — Porque & interessante.

(...) Monica - Eu gosto, porque parece que estamos a entrar no mundo da fantasia e da
acao...

(...) Rita — Eu a ver um filme descontrai-o. (GF4, 6.° ano).

Roberto — Eu gosto de jogar Fortnite, porque ao mesmo tempo que jogo estou a falar com
0S meus amigos, com os fones. (GF5, 6.° ano).

Leandro — O messenger é so6 para falar com eles no grupo.

Simao - No messenger nds temos um grupo de turma e entdo tem tudo...
Jéssica — Fazemos videochamadas...

Moderadora — E vocés gostam?

Leandro — Gostamos.

Silvia — Sim.
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Leandro - Sim, porque é fixe. Quando estamos um em cada...

Silvia — Estamos sozinhos em casa ...

Leandro - Eu estou em casa...

Silvia - E em vez de estar sem fazer nada, falamos com os amigos.

(...) Liliana - E 0o messenger nos também costumamos usar até para falar com familiares.
(...) Jéssica — Tem YouTubers que fazem videos muito engracados, para nds nos
entretermos quando estamos sozinhos.

(...) Liliana - Eu adoro o YouTube, porque nés conseguimos ver tudo, conseguimos estar em
casa e queremos pdr uma musica, nds pomos a musica a dar e fazemos o que quisermos,
nos conseguimos seguir os YouTubers que mais gostamos (...) (GF6, 6.° ano).

Analisando as falas das criancas acima expostas, percebeu-se que apesar das criancas do 5.°
e 6.° anos se terem distinguido na forma como explicam e a profundam a importancia dos media,
¢ percetivel que, de uma forma geral, deram énfase e valor as funcdes de entretenimento, de
distracdo e de comunicacdo dos media, a par da satisfacdo pessoal inerente a tal utilizacdo. Estas
funcées dos media, segundo as criancas, vao ao encontro do que procuram nas atividades de
tempo livre. Alias, é salientado que os media permitem, por exemplo com a visualizacao de
filmes/videos, emergir numa realidade virtual e/ou ficticia, funcionando como agentes de
distracdo. O Luis diz exatamente isso: “Ajuda-me a passar o tempo, a ficar distraido quando tenho
alguma coisa em cima de mim...” (GF1, 5.° ano). A Mdnica e a Rita sdo outras das criancas que
realcam esta capacidade (distracdo), dizendo que quando utilizam os media “(...) parece que
estamos a entrar no mundo da fantasia e da acdo...” (Monica, GF4, 6.° ano). A Rita por sua vez,
reforca a ideia, afirmando que também gosta de utilizar os media, porque “(...) a ver um filme
descontrai-0.” (Rita, GF4, 6.° ano). Aliada a este fator de distracdo, que as criancas tanto aprecam,
encontra-se o entretenimento, como declara a Jéssica: “Tem YouTubers que fazem videos muito
engracados, para nds nos entretermos quando estamos sozinhos.” (GF6, 6.° ano), a Sénia: “Ai sei
|4, diverte-me (...)" (GF3, 5.° ano) e a Mafalda: “Porque ¢ interessante.” (GF4, 6.° ano). Através
destes testemunhos, mais direcionados para a utilizacdo do YouTube, percebeu-se que para além
de utilizarem os media porque lhes permite emergir noutras realidades, utilizam-nos também
porque genuinamente gostam e sdo uma forma de entretenimento. Alids, algumas criancas
utilizam os media porque também € uma forma de aprenderem algo novo e interessante, como

diz a Sénia: “(...) as vezes aprendemos alguma coisa.” (GF3, 5.° ano).

Outro aspeto que as criancas valorizam nos media, e consequentemente nas suas atividades
de tempo livres, tem a ver com a comunicacdo. Contudo, como as proprias referem, a interacao
ou a comunicacao realizada através das tecnologias é diferente da realizada pessoalmente, pois é

virtual. E como concluimos anteriormente, as criancas preferem contactar e conviver
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pessoalmente com as pessoas através da interacao presencial e de praticas realizadas no exterior,
todavia, comentam que os media permitem prolongar essas interacoes e transporta-las para suas
casas, mesmo quando estao sozinhas. Na discussao elaborada no GF6, do 6.° ano, as criancas
evidenciam as potencialidades dos media para a promocao das interacdes entre pares e familiares.
Neste grupo em especifico, as criancas referiram-se ao grupo de turma no messenger e as
videochamadas que fazem entre elas quando estdo em casa sozinhas e ndo tém outra atividade
para realizar, como declara a Silvia: “E em vez de estar sem fazer nada, falamos com os amigos.”
(GF6, 6.° ano). A Liliana, por sua vez, refere que também utiliza os media para comunicar com os
seus familiares: “E o messenger nés também costumamos usar até para falar com familiares.”
(GF6, 6.° ano). Para além do messenger e das videochamadas, o Roberto, por exemplo, declara
que jogar videojogos lhe permite interagir, virtualmente, com os seus amigos, sendo, por isso,
uma atividade que gosta de fazer: “Eu gosto de jogar Fortnite, porque ao mesmo tempo que jogo

estou a falar com os meus amigos, com os fones.” (GF5, 6.° ano).

Para além destas potencialidades, ha criancas que elucidaram as variadissimas funcdes que
0s media podem desempenhar nas suas vidas, como € o caso das Liliana, que partilhou connosco
que os meios de comunicacao e informacao, mais especificamente o YouTube, Ihe permite fazer
muitas coisas que aprecia: “Eu adoro o YouTube, porque nos conseguimos ver tudo, conseguimos
estar em casa e queremos pdr uma musica, nds pomos a musica a dar e fazemos o que
quisermos, nds conseguimos seguir os YouTubers que mais gostamos (...) (GF6, 6.° ano).
Portanto, conclui-se que os media, mesmo nao satisfazendo as criancas ao nivel da interacdo
pessoal e da diversao ao ar livre, proporcionam em certa medida as caracteristicas que, para elas,
uma atividade de tempo livre pressupde, na medida em que sdo capazes de lhes proporcionar

momentos gratificantes de entretenimento, comunicacao e interacéo.

No entanto, obteve-se também o testemunho de criancas que declaram utilizar os media
porque Ihes permite “passar o tempo” (Telmo, Pedro, GF1, 5.° ano) e porque “nao tém mais nada
de interessante para fazer” (Clara, GF2, 5.° ano; Santiago, GF3, 5.° ano). A partir destas
declaracdes verifica-se que, muitas vezes, os media, apesar de serem uma atividade gratificante
para a maioria das criancas, sao apenas uma segunda escolha, porque nao foi possivel concretizar
a primeira escolha, que poderia passar por brincar no exterior e com companhia. Inclusive, &
possivel também aferir que os media, por estarem ao dispor de tantas criancas e de terem

emergido, de forma tao significativa, nos seus quotidianos, a sua utilizacao pode ndo pressupor
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objetivos muito complexos para além dos da efetiva ocupacao dos tempos livres, quando nao tém

outras atividades para realizar.

No decorrer da discussao entre o grupo foi possivel também perceber que quando as criancas
viram as 6 figuras (Anexo Il) referidas anteriormente, algumas delas declararam que os media
podem trazer certas desvantagens e perigos para o seu quotidiano. Algumas criancas, ao verem
a figura 3, que ilustra o uso do fablet para acederem ao Facebook, mencionaram que a utilizacao
em excesso destas tecnologias enfraquece as relacdes sociais presenciais e que, por vezes, pode
ser perigoso manter relacdes virtuais, porque nao sabem ao certo com quem estao a comunicar,
podendo essas pessoas serem prejudiciais para elas, como € dito pela Rita, o Alberto e a Adriana
(GF4, 6.° ano). Com o visionamento desta imagem e de outra que ilustra o uso do computador
(figura 9), que no ponto seguinte sera referida, as criancas discutiram também que o uso em
excesso destes equipamentos pode levar ao vicio, sendo que duas das criancas, ambas do género
masculino (Fernando, GF2, 5.° ano e Fabio, GF5, 6.° ano), afirmaram serem ou terem sido viciadas
no computador, no telemodvel e nos jogos que através deles jogavam. Das citacdes que de seguida
sao apresentadas, considera-se pertinente realcar a citacado do Fernando: “Ha uns tempos atras
quase que a minha vida toda era sé jogar.” (GF2, 5.° ano), pois demonstra que era viciado a jogar
jogos através do computador. Todavia, no decorrer da discussdo, verificou-se que, entretanto, o
seu computador se avariou, algo que o fez mudar de equipamento, utilizando agora o telemdvel
para jogar. Para além do Fernando, outras criancas afirmaram que os seus pais tém de intervir no
tempo que passam a jogar ou a utilizar os media, algo que serd abordado, de forma mais
aprofundada, no ponto a seguir. Esta realidade leva a evidenciar a importancia da mediacao
parental em relacao aos /media, pois em casos como estes, sem a intervencao dos adultos, as

criancas podem sair prejudicas.

Fernando — Ha uns tempos atras quase que a minha vida toda era s6 jogar. Eu acordava, ia
para o computador, depois ia almocar, depois ia logo para o computador e ficava horas e
horas e horas... (GF2, 5.° ano).

Rita — Eu acho que esta aqui (figura 3) corta um bocado as relacdes, o convivio entre as
pessoas mesmo e depois é mais virtual...

alberto — E até pode nem ser um amigo...

Rita - Verdadeiro.

Alberto — Pode ser uma pessoa que esteja a falsificar o perfil.

Adriana - E depois em vez de estarem a conviver com 0s amigos e isso estdo so6 focados ali
no fablet ou no telemovel ou no computador... Em vez de estarem a apanhar ar livre,
natureza, s6 estao ali com o fablet. (GF4, 6.° ano).

Fabio — Eu sou viciado no computador. (GF5, 6.° ano).
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Os media fazem parte do quotidiano da maioria das criancas deste estudo, contudo, existem
mesmo assim algumas que dizem nao gostar muito ou de nao utilizarem com grande frequéncia,
por exemplo, o Instagram, o computador, a televisao ou a Internet. Nas citacdes seguintes verifica-
se que em 4 dos 6 grupos de foco houve quem partilhasse que nao utiliza determinado

equipamento ou ndo o utiliza com muita frequéncia, porque ndo gosta ou porque ndo tem tempo.

Catarina - Instagram tenho, mas né@o gosto muito.

(...) Moderadora — Nao gostas de estar na Internet?

Pedro - Nao estou muito tempo, raramente.

(...) Moderadora - {...) vocés gostam de ver filmes e séries?
Pedro — Eu nao ligo muito...

(...) Daniela - Eu nunca estou no computador. (GF1, 5.° ano).

Justino — Eu nao vou muito a Internet, s6 as vezes ver video.

(...) Moderadora - E videos no YouTube quem vé?.... S6 um é que nao vé videos no
YouTube...

Ricardo — S6 vejo mais ou menos, s6 vejo ao fim de semana, porque eu nao gosto...
(...) Moderadora - E nédo gostas muito do computador?

Matilde — N&o. (GF3, 5.° ano).

Adriana - Depois eles falam-me muito em YouTubers e isso, eles se me disserem um nome
dos YouTubers eu ndo conheco nenhum... Eu néo vejo...

joana — Tu nao usas.

Moderadora — Tu nao usas computador?

Adriana - Eu s6 uso para trabalhos.

Moderadora - E telemovel?

Adriana - Telemovel tenho, mas é sé jogos...

(...) Adriana — Eu n&o, nao gosto do fablet. (GF4, 6.° ano).

Julio - Mas eu jogo pouco, por exemplo, chego a casa, as 19h outras vezes as 20h30 e jogo
até a hora do jantar, porque eu janto para ai as 21h/21h30. (GF5, 6.° ano).

Analisando estas citacOes, percebe-se que estas criancas utilizam, por exemplo, o
computador, so6 para trabalhos, como diz a Adriana: “Eu s6 uso para trabalhos.” (GF4, 6.° ano) e
ndo gostam de utilizar o fablet — Adriana: “Eu ndo, ndo gosto do fablet” (GF4, 6.° ano) —, nem de
ver videos no YouTube - Ricardo: “Sé vejo mais ou menos, s6 vejo ao fim de semana, porque eu
ndo gosto...” (GF3, 5.° ano) —, como ja se evidenciou. Esta realidade permite perceber que, mesmo
que os /media estejam presentes em todo o lado, ha criancas que ndo sentem interesse em usufruir
dos mesmos ou, pelo menos, de algumas funcionalidades e equipamentos, a nao ser que seja

necessario.

Em suma, verifica-se que os media tém para as criancas funcdes essencialmente de
entretenimento, comunicacéo e distracdo. Contudo, apesar de a sua utilizacdo ser frequente e as
criancas estarem familiarizadas é essencial apostar-se na educacao mediatica, através de praticas

de mediacao parental.
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5) Praticas mediaticas e de mediacao da familia

As praticas de mediacao parental, sejam elas direcionadas para os media ou as para
atividades nao mediaticas, sao um conjunto de estratégias de grande importancia para o
desenvolvimento da crianca e a educacao da mesma. Pelos resultados do questionario, percebeu-
se que o tipo de mediacdo mais frequente é a restritiva. De acordo com as criangas, 0s pais
tendem a restringir o uso dos /media, principalmente ao nivel do tempo e do tipo de atividade. Com
os dados recolhidos através dos grupos de foco comprovou-se que, segundo a percecao das
criancas, a mediacado restritiva continua a dominar, contudo verificou-se também que varias

criancas mencionarem estratégias de mediacao ativa e distante.

Com o intuito de aprofundar esta tematica e de facilitar a discussao em grupo, a semelhanca
do que ja aconteceu antes, utilizaram-se 4 figuras que ilustram situacoes (Anexo Il) de mediacao
passiveis de acontecer em casa das criancas. A 7.7 figura ilustra uma crianca a ver televisao
sozinha; a 8.% figura corresponde a uma familia que esta a mesa a fazer uma refeicao e todos
estdo com o telemovel nas maos; na 9.2 figura vé-se uma crianca a utilizar o computador e a méao
de um adulto a fechar o mesmo; e, por fim, a 10.? figura ilustra uma crianca acompanhada por
um adulto enquanto utiliza o fablet. Perante estas figuras, foi pedido as criancas que dissessem
qual ou quais sao as situacdes que mais acontecem em suas casas. Verifica-se que as situacoes
gue mais acontecem em casa dos participantes sao as da figura 7 e a da figura 10, seguidas da
figura 9 e da figura 8. E de referir que a figura 7 foi referida pela maioria das criancas e, por sua
vez, a figura 8 foi referida apenas por uma crianca como algo que acontece em sua casa, pois 0S

restantes participantes afirmaram ser uma situacao proibida.

Quando se questionou as criancas se podiam usufruir dos /media sempre que quisessem ou
se, pelo contrario, tinham horarios, a maioria afirmou que os pais restringem o seu uso,
principalmente ao nivel do tempo e da altura da semana - Joana: “Eu pergunto se posso utilizar
0 computador e depois ele dizzme quanto tempo posso estar & e depois quando terminar
desligo...”; Rita: “Eu tenho um horario (para ver filmes), sexta-feira a noite e depois ao domingo.”
(GF4, 6.° ano). Percebeu-se que é comum os pais limitam o tempo que os filhos podem usufruir
dos media conforme a realizacdo das tarefas escolares. A Sonia, por exemplo diz que s6 se pode
divertir com os media se “sobrar tempo”: “Eu acho que nao é isso eu acho que € mais, estamos
na escola, temos que nos concentrar na escola, se sobrar tempo é que nos podemos divertir.

Geralmente na semana nao costuma sobrar...” (GF3, 5.° ano), afirmando que a semana tem
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menos tempo livre que durante o fim de semana. Ademais, obteve-se o testemunho de algumas
criancas que afirmaram que os pais as proibem de usar as redes sociais — Telmo: “Nao me
deixam, por exemplo, ter Facebook, ndo me deixam mandar mensagens para o Facebook...” (GF1,
5.° ano) -, que s6 podem utilizar determinado equipamento na companhia deles e que nao podem
ver filmes de terror, assim como outros contetidos inapropriados para as suas idades. Para além
disto, a par das partilhas das criancas sobre as medidas de mediacéo que os pais utilizavam com
eles, os proprios foram também partilhando se concordavam ou ndo com algumas dessas medidas
e decisdes — Soénia: “obriga-nos a ter responsabilidade.” (GF3, 5.° ano) —, o que se mostrou

interessante, porque a maioria das criancas concordam com as medidas dos pais.

Moderadora — E como é que acontece, vocés podem ver televisao quando vos apetece?
Daniela — Nao, s6 quando os pais deixam...

(...) Telmo — Nao posso ver filmes de terror...

Daniela — Os meus também nao me deixam...

Catarina = A mim também néo...

Daniela — S& mesmo quando vejo com os meus pais... (GF1, 5.° ano).

Moderadora - E eles deixam-te jogar quando tu queres?
Fernando — N&o, algumas vezes a minha mée e o0 meu pai dizem para parar, porque eu jogo
muitas horas... (GF2, 5.° ano).

Justino — Eu nao tenho tempo para estar (no fablef), mas ndo posso estar durante a
semana.

(...) Moderadora — Mas vocés concordam? Porque é que 0s vossos pais SO vos deixam jogar
ao fim de semana?

Ricardo — Nos vimos cansados e ainda forcamos mais a vista...

Soénia - Eu acho que néo ¢ isso eu acho que é mais, estamos na escola, temos que nos
concentrar na escola, se sobrar tempo é que nos podemos divertir. Geralmente na semana
nao costuma sobrar...

Ricardo — Eu vejo mais no fim-de-semana, porque a semana tenho que estudar.
Moderadora — Mas vocés acham isso justo?

Soénia - Eu acho, porque obriga-nos a ter responsabilidade. (GF3, 5.° ano).

Moderadora — Mas vés (filmes) quando queres?

(...) Monica - Sim, é sempre a sexta-feira a noite que vejo alguns filmes.

(...) Joana - Eu pergunto se posso utilizar o computador e depois ele diz-me quanto tempo
posso estar la e depois quando terminar desligo...

Rita — Isso também me acontece.

Ménica — Ai a minha mae p6s-me um crondmetro para ver se eu fico mesmo aquele tempo,
o0 crondmetro esta a minha beira e eu pronto...

Moderadora — Mas vocés compreendem porque € que precisam de ter tempo?

Rita — Sim, porque depois nds arranjamos digamos um amigo virtual e com esse amigo ou,
tipo, se apostares, se estiveres nos jogos, talvez isso, se ficarmos la nos jogos mesmo e
depois arranja-nos problemas.

(...) Mdnica — O meu avo esta sempre assim: “MONICA nZo estejas ao computador que isso
vai-te fazer mal aos olhos”.

(...) Adriana — Eu, ao jantar, ndo ha nada disso (apontou para a figura 8), a minha mae
recolhe os telemoveis e depois faz o que quiser com eles, ou guarda-os. (...) (GF4, 6.° ano).
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Moderadora - E fablettu usas sozinho?

Roberto — N&o, 0 meu pai estd sempre a ver o que estou a fazer, ndo me deixa ver
sozinho...

Martin — Se tiver a ver coisas muito inapropriadas... (GF5, 6.° ano).

Silvia - (...) eu quando estou na televisao ou estou no telemovel ou no fablet, as vezes os
meus pais vdo ao meu quarto e dizem para parar, porque é para ir estudar. (GF6, 6.° ano).
A mediacao restritiva nao foi o Unico tipo de mediacao descrita pelas criancas. Segundo a

percecao das mesmas, a mediacao ativa esta também presente nos lares de, pelo menos, algumas
delas. As técnicas ou estratégias mais usadas pelos pais que se enquadram nesta tipologia de
mediacao relacionam-se com o aconselhamento das criancas sobre determinadas tematicas, a
negociacdo sobre a definicdo de calendarios ou horarios para tarefas e tempo de lazer, a ajuda e
cooperacao nos trabalhos de casa ou outras atividades em que a crianca necessita do adulto. E
de referir que estas estratégias de mediacdo nao se restringem somente as praticas mediaticas.
Como se pdde apurar anteriormente com exemplo do Luis (GF1), que foi aconselhado pelos pais
a nao faltar aos treinos de hoquei, os pais tém também um papel importante na tomada de
consciéncia das criancas para seguirem determinado caminho, porque pensam ser o melhor para
as mesmas, ajudando-as e conversando com elas, como ¢ percetivel através da afirmacao do Luis
que diz que quando Vvé televisdo conversa com os pais: “Sim, eu também tenho mais canais e o
meu diz, devias comecar a ver mais deste, este faz muito melhor... E também quando vou fazer
um trabalho, por exemplo, o de Histéria, eles estdo la a beira.” (GF1, 5.° ano). As citacdes
seguintes, retiradas das varias sessdes dos grupos de foco, compravam isso mesmo, que 0s pais
tendem a discutir com os filhos determinados assuntos com o intuito de os ajudar.

Moderadora - E vocés vao falando do que veem?

(...) Pedro — Acontece a fazer power point, as vezes ajudam-me...

Catarina - Igual a mim... Mas no power point eu ja sei fazer sozinha, o meu avd ensinou-

me.

(...) Telmo - (...) por exemplo, no trabalho de Histdria a minha mae diz que é melhor ela
estar sempre 14 a ajudar que é para ndo correr nada mal. (GF1, 5.° ano).

Ménica - (...) a minha mae fezzme um horario escolar, quando eu saio da escola é assim:
tenho um tempo para ver televisdo, depois tenho outro para fazer as minhas tarefas de casa
e depois tenho outro para estudar...

Moderadora — E tu ajudaste-a a fazer esse horario?

Ménica — Ajudei-a a fazer.

Moderadora — Entéo concordaste?

Monica — Concordei.

Rita — O meu &, eu chego a casa, primeiro como o lanche, depois vejo um episodio de, tipo,
uma hora na televisao, (...) depois dai vou estudar e depois janto, depois estudo ou vejo
televisao, todos os dias. Ah e depois ajudo também...

Moderadora — E quem decidiu esse horario?

Rita — A familia.
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(...) Moderadora — Mas e se estiveres a ver (televisdo) com os teus pais, eles falam contigo
sobre 0 que estao a ver?

Carolina - Falam, a minha méae as vezes manda-me fazer tipo um resumo e depois eu até
com o resumo altero algumas coias que eu nao queria que acontecesse e ponho como eu
queria. (GF4, 6.° ano).

Martin— As vezes estou com o meu pai (no computador), quando estou a fazer coisas com
ele. Houve uma vez que eu estava a tentar instalar Fortnite, que é o que eles jogam, e ele
estava comigo a tentar ajudar-me.

Moderadora — Entao ela ajuda-te, quando tens duvidas?

Martin- Ajuda. (GF5, 6.° ano).

Por fim, a mediacdo distante demonstrou ter também lugar nos lares das criancas
participantes deste estudo. Este tipo de mediacao é percebido, neste estudo, através de praticas
como a supervisdo quando as criancas estdo a ver televisdo, a usar o computador e a fazer os
trabalhos de casa. Nas seguintes citacdes é possivel verificar isso mesmo. A Clara, inclusive,
afirma que é raro ver televisdo sozinha, porque como diz: “(...) 0s meus pais querem estar a
supervisionar o que eu estou a ver.” (GF2, 5.° ano), acrescentando que nao acontece s6 com a

televisdo, pois quando usa o computador ou esta a jogar os pais também a supervisionam.

Luis = Os meus pais ficam a minha beira quando eu estou, por exemplo, a fazer um power
point, um trabalho para a escola no computador. As vezes quando estou a ver televisao no
National Geographic o meu pai também gosta muito de ver entao esta comigo.

(...) Telmo — A minha mée, quando eu faco esses power points, ela as vezes vai la sé dar
uma olhadela a ver se esta a correr tudo bem, se ndo preciso de ajuda, se ndo esta a correr
nada mal (...) (GF1, 5.° ano).

Pela analise dos dados recolhidos sobre a tematica da mediacdo parental, verifica-se que em
todos os grupos de discussao se encontrou discursos que remetem para a existéncia da mediacao
restritiva nos lares dos participantes. Porém, os outros dois tipos de mediacao, a ativa e a distante,
foram verificados com menor frequéncia. Em alguns dos grupos nem se falou da mediacao ativa
e da distante. Isto &, nos grupos de foco numero 2, 3 e 6 as criancas ndo mencionaram estratégias
relacionadas com a mediacdo ativa. Por sua vez, nos grupos de foco numero 3, 4, 5 e 6 ndo se
verificou, através do discurso das criancas, a existéncia de mediacdo distante. Vemos assim que
estes dois tipos de mediacdo sdo implementados de forma menos expressiva do que a mediacao
restritiva, o que levanta algumas questdes sobre o papel que os pais desempenham ao nivel da
promocao da autonomia e de espirito critico e reflexivo das criancas em relacdo aos media e outras

praticas de tempo livre.

Outro ponto relevante a apontar relaciona-se com a forma como a crianca perceciona 0 USso
dos media pela familia. Algumas criancas partilharam aquilo gue menos gostam que aconteca nas
suas habitacoes, sendo que as partilhas se relacionaram, frequentemente, com a figura 8 acima
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descrita, ou seja, com o facto de os seus progenitores ou irmaos utilizarem os rmedia nas horas
das refeicdes, em vez de, segundo as criancas, conviverem em familia. Todavia, algumas partilhas

relacionam-se também com o facto de as proprias criancas utilizarem muito os media.

Ldcia - A mim costuma-me acontecer mais isto (apontou para a figura 8)... é assim, os
meus pais as vezes é: 0 meu pai é ver videos de uma coisa qualquer e a minha méae é a ver
as mensagens e eu digo “OK, vocés dizem que eu nao posso estar com os livros em cima
da mesa e vocés estdo ao telemovel...”

Moderadora — Tu nao gostas que eles estejam ao telemaovel?

Lucia — Nao gosto muito, mas as vezes também da, como nds temos televiséo posso ver e
fico entretida enquanto eles ficam ali...

Moderadora — Tu nao falas com os teus pais entéo?

Ldcia - Eu costumo falar quando ha assim coisas importante para dizer, mas de resto ndo
muito...

(...) Clara —N&o seria bem mudar, mas os meus pais dizem-me sempre que nao é correto
estar com o telemovel em cima da mesa, porque € um momento de estar em familia, falar
sobre 0 nosso dia-a-dia, mas as vezes também me irrita um bocado porque ele estéo, as
vezes nao prestam atencao e ficam atentos ¢ a televisao, querem é ver a noticias e isso...
(GF2, 5.° ano).

Mafalda - Tirava o telemovel ao meu pai, porque ele no jantar, almoco ndo, porque as vezes
almoco na escola... e a0 meu irméao, porque no jantar eles estdo no telemovel, Facebook, no
Messenger, no Instagram...

(...) Rita — Depois como esta toda a gente separada, esta um la em cima, uma ca no meio,
nao, trés ca no meio e uma la em baixo, esta toda a gente separada e ninguém fala, s
quando é para jantar é que nos falamos, da escola, do trabalho, como vai ser o dia de
amanha e isso tudo...

(...) Monica - (...) também mudaria uma coisa, porque eu tenho uma prima pequenina que
tem 3 anos e a quinta-feira nds vamos jantar a casa dos nossos avos e ela esta sempre com
0 lablete eu sou assim: “Oh Madalena, da-me o fablet’ e ela, “Nao!” E depois comeca a
fazer uma birra e os meus tios dizem para ela estar com o fabletf para ndo comecar a
chorar, porque ela comeca a chorar. Uma vez os meus tios tiraram-lho e ela comegou a
fazer um berreiro, entdo deixam-na estar com o fablet... (GF4, 6.° ano).

Duarte- O que eu mudava!? Nada.

Moderadora — Nada? Esta tudo bem para ti?

Duarte- Esta, s6 que devia jogar menos.

(...) Moderadora — Porque ¢é que achas que devias de jogar menos?
Duarte- Faz mal. (GF5, 6.° ano).

Silvia - (...) Nos quando estamos a comer...

Liliana — E uma hora sagrada.

Silvia - E, praticamente, o Ginico momento que nos estamos todos juntos entdo devemos
estar a falar como correu o dia e essas cenas. (GF6, 6.° ano).

Analisando as citacdes acima apresentadas, verifica-se que algumas situacdes relacionadas
com o uso dos media, que acontecem em casa das criancas, deixam-nas tristes, como é o caso
da Lucia que diz que quando esta a fazer uma refeicao os seus pais usam, segundo ela, o telemovel
em demasia, dizendo inclusive que, como nado falam, “(...) nds temos televisao, posso ver e fico

entretida enquanto eles ficam ali...” (GF2, 5.° ano). Quando se perguntou se mudava esta pratica,
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ela respondeu: “Se pudéssemos estar todos a falar, eu as vezes gosto de ouvir piadas que eles
tém para contar ou os dias deles.” (GF2, 5.° ano). Com estes dados verificou-se que 0s pais
poderao dispor de pouco tempo livre para os filhos, algo que pode ser resultado dos dias exaustivos
e longos de trabalho. Outra das criancas, a Teresa, corrobora a ideia da Lucia dizendo: “Eu
concordo, eu acho que quando estamos a mesa, principalmente, devemos falar. Eu as vezes tenho
a televisdo ligada e eu ndo gosto muito. As vezes quero falar com os meus pais e eles ddo mais
atencdo a televisdo, mas nao devia ser assim.” (GF2, 5.° ano). Estas afirmacdes podem ser
preocupantes, pois podem indicar que cada vez menos as familias comunicam entre si, 0 que
influencia, de forma significativa, a mediacéo parental. Percebeu-se assim que esta potencial falta
de comunicacdo pode justificar o porqué de a mediacao restritiva predominar no lar dos mais
novos. A Carolina, por exemplo, tenta justificar a acdo dos seus pais recorrendo ao facto de serem
muito novos: “(...) os meus pais também sdo novos demais e entdo estdo muito focados nas
tecnologias” (GF4, 6.° ano). Ela diz que a mae dela estd sempre no Facebook a falar com as
amigas. Com o decorrer da discussdo fomos percebendo melhor o quio importante para as
criancas é comunicarem com as suas familias. A Joana realcou que: “Quando nos estamos em
casa também é para conviver, ndo é s6 para estarmos a passar o tempo.” (GF4, 6.° ano). A Silvia
vai ainda mais longe e diz que o momento das refeicées “E, praticamente, o Ginico momento que
nos estamos todos juntos entdo devemos estar a falar como correu o dia e essas cenas. (GF6, 6.°

ano).

Em suma, averigua-se que ao contrario do que era desejavel, a mediacao restritiva continua a
prevalecer como a estratégia mais usada pelos pais, seguindo-se a mediacao ativa e
posteriormente a mediacao distante. Tendo em conta esta realidade, considera-se importante
ressalvar a importancia da mediacao ativa, uma vez que a melhor forma de educar as criancas
passa pela comunicacdo e negociacdo e ndo, meramente, pela restricdo. Sendo a familia a
primeira instancia socializadora das criancas, compreende-se que a comunicacao entre as
criancas e 0s seus progenitores, é fundamental para o desenvolvimento dos mais pequenos ao

nivel da sua autonomia e do seu espirito critico e criativo.
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3. Discussao e interpretacao dos resultados

A investigacao levada a cabo teve como intuito descrever e compreender de que forma as
criancas, entre 0s 10 e 12 anos de idade, de duas escolas do mesmo concelho pertencente ao
distrito de Braga, vivem hoje 0s seus tempos livres, e qual a presenca e a importancia dos media

nesses tempos.

Como primeiro objetivo especifico, procurou-se compreender como sdo vividos 0os tempos
livres das criancas, identificando as atividades espontdneas e as atividades organizadas que
realizam e preferem. Segundo as criancas, nos seus tempos livres, elas gostam de realizar
atividades que lhes proporcionem entretenimento/diversao, convivio/interacado com amigos e/ou
familiares e satisfacdo a nivel individual. Estas sdo caracteristicas que as criancas tém em conta
quando escolhem as atividades a realizar nos seus tempos livres, independentemente de serem
realizadas no exterior ou no interior. Todavia, ressalva-se que as criancas demonstraram preferir
atividades ludicas e fisicas realizadas ao ar livre e na natureza, considerando que sdo mais
divertidas e gratificantes e que Ihes proporcionam uma maior interacdo com os seus pares. E de
realcar que o gosto pelas atividades fisicas foi também apontado no estudo de Rebelo e
colaboradores (2008). Conclui-se que o ato ludico é algo naturalmente intrinseco as criancas,
como diz Brougére (1998) e, por isso, é algo que valorizam, seja nas atividades mais simples ou
nas mais complexas. O facto de as criancas valorizarem a interacdo e o convivio com os outros
enquanto brincam evidencia que o brincar proporciona a crianca momentos Unicos e importantes
através da interacdo com os seus pares e familiares. As acdes inerentes ao brincar fomentam a
socializacdo dos mais pequenos e a construcdo da sua cultura infantil, como referido por inimeros
autores, como Vygotsky (1978) na década de setenta, ou Corsaro (2002, 2005), Nidio (2012),
Almeida (2017), nas décadas mais recentes. Belloni (2007) refere mesmo que, sendo a
socializacao inerente a todas as fases da vida, é na infancia que se mostra mais relevante, pois as
experiéncias que a crianca vivencia vdo moldar a sua forma de pensar e agir na sociedade e,

consequentemente, influenciar a sua personalidade.

Tendo em conta as atividades que as criancas referem realizar com mais frequéncia, percebe-
se que estas se organizam em atividades espontaneas e atividades organizadas, verificando-se
uma ligeira prevaléncia de atividades organizadas. Relativamente aos media, estes surgem em 4.°
lugar na lista elencada pelas criancas, o que que demonstra as suas preferéncias pela brincadeira

no exterior, em detrimento de praticas mediaticas geralmente mais associadas ao interior da
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habitacao. Através dos dados quantitativos, percebe-se que o quotidiano das criancas é uma
combinacao de atividades de lazer puro (brincar com a familia e os amigos e usar os rmedia) e de
nao lazer (fazer os trabalhos de casa e ajudar nas tarefas domésticas). Neste cenario, as atividades

de semilazer aparecem com menor impacto (praticar atividades desportivas e artisticas).

Relativamente as atividades preferidas e realizadas a semana e ao fim de semana, percebe-
se que as atividades intelectuais/artisticas sdo mais vezes mencionadas como sendo as preferidas
durante a semana. Por outro lado, as atividades fisicas/desportivas e as sociais/ludicas sdo mais
mencionadas durante o fim de semana. Conclui-se assim que as criancas a semana tendem a
realizar atividades mais estruturadas e organizadas e ao fim de semana atividades menos
estruturadas, proporcionando-lhes momentos de brincadeira mais livre e espontanea. Quanto as
atividades mediaticas, o nimero de vezes que sao mencionadas & muito préximo entre a semana
e o fim de semana. O facto de a referéncia as atividades mediaticas ndo variar, de forma
significativa, leva a supor que o uso dos media é uma atividade sempre presente na vida das
criancas, como ¢ evidenciado por Belloni (2009), independentemente de terem ou ndo outras
tarefas ou atividades. Como diz Sarmento (2011), a ascensdo constante das tecnologias de
informacdo e comunicacao influenciam a forma como 0s mais novos vivem o seu quotidiano, uma
vez que, facilita a comunicacdo com os seus pares e prolongando os lacos sociais para 0 mundo
virtual. Além disso, ¢ uma atividade de cariz mais espontaneo, o que facilita a sua pratica e justifica
a sua presenca nos tempos livres. Atualmente, os media sdo, ndo s6 uma forma de informacao

como uma forma de as criancas se ocuparem nos seus tempos livres e se entreterem.

Através dos dados qualitativos é ainda percetivel que as criancas, de uma maneira geral,
gostam de todas as atividades que realizam. Contudo, é possivel apurar que ha uma discrepancia
entre o tipo de atividades realizado mais vezes e a preferéncia das atividades, principalmente no
gue concerne as atividades de indole intelectual e artisticas. Isto €, embora mais de metade das
criancas realize, frequentemente, atividades intelectuais e artisticas, estas ndo sdo as atividades
que as criancas mais gostam. Estes dados podem indicar que a forma de as criancas passarem

0 seu tempo esta condicionada, neste caso em especifico, pela influéncia dos adultos.

De modo a melhor perceber a realidade inerente a ocupacao dos tempos livres das criancas,
procurou-se também averiguar, com o0s grupos de foco, se as criancas realizam todas as atividades
que gostavam de realizar. Conclui-se que, a maioria das criancas, gostavam de realizar atividades

gue nao realizam. A principal razdo para nao realizarem essas atividades é a de nao terem tempo
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livre suficiente, pois realizam muitas atividades extracurriculares e, por isso, tém de escolher qual
ou quais preferem em detrimento de outras. Percebe-se, assim, que as criancas tém o seu tempo
demasiado ocupado com a escola (TPC’s, CCM, CE) e com as atividades extracurriculares. Além
disso, é também percetivel que os pais destas criancas tém também pouco tempo para estarem
com elas. O facto de os pais terem pouco tempo, antes ou depois do trabalho, para estarem com
0s mais pequenos, pode justificar o porqué de as criancas estarem imersas em atividades
extracurriculares. Como referem Nidio (2012), Bento & Dias (2017), Banderas (2018) e Pinto
(2000), ha uma grande preocupacao, por parte dos pais, em potenciarem o sucesso das criancas
através de atividades fora da escola e um grande interesse em ocupar os tempos livres das
mesmas. Pinto (2000) refere que as atividades extracurriculares, chamadas de atividades de
tempo livre, podem ser estratégias parentais que deixam de lado a vontade e a liberdade de
escolha das criancas, passando a ser atividades de cariz obrigatorio. Pereira & Neto (1999)
reforcam esta ideia dizendo que se as atividades extracurriculares foram escolhidas pelas criancas
entdo o tempo é considero de lazer, contudo, se tais atividades forem incutidas pelos pais, ja ndo
se podem considerar como atividades de lazer. Nos casos em que as criancas tém muitas
atividades extracurriculares a liberdade de organizarem o seu tempo fica reduzida, o que
consequentemente, diminui o tempo de brincarem livremente e de conviverem e com a familia e
amigos (Almeida, 2017; Cunha & Oliveira, 2017; Neto, 2004; Pinto, 2000; Siebra & Almeida,
2015).

Os dados do presente estudo evidenciam que, por norma, as criancas realizam as atividades
gue gostam, porque tém a possibilidade de escolher a natureza das atividades extracurriculares.
Porém, considera-se que a realizacdo das varias atividades extracurriculares possa ter surgido
como algo incutido pelos pais, apesar das criancas gostarem, como ja foi enunciado
anteriormente. O facto de as criancas se mostrarem interessadas em manter praticamente todas
as atividades que realizam, porque gostam, mesmo que isso lhes ocupe muito tempo, contraria
as suas posicdes de lamentacdo por terem pouco tempo para estarem com a familia e para
brincar. Por um lado, as criancas, assim como 0s seus pais, tm pouco tempo para conviverem
em familia e, por outro, as acdes executadas passam pelo aumento de tempo gasto em atividades
extracurriculares, em vez de se investir em tempos conjuntos para interagir em familia, como é
sugerido por Silveira (2015). Assim, supdem-se que a realizacdo de muitas atividades pode sugerir
que as criancas tentam corresponder as expetativas dos pais, mantendo todas as atividades que

praticam e que os pais incutem, evidenciando-se assim que a forma como as criancas ocupam 0s
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seus tempos livres pode indicar que sao condicionadas pelos tempos dos adultos, como também

afirmam Coelho & Lopes (2002).

A influéncia dos pais na decisao sobre a realizacao de atividades nao se restringe somente as
atividades de carater estruturado. Apesar de as criancas demostrarem o quanto gostam de brincar
no exterior de suas casas, verifica-se que 0s pais, segundo os dados, mostram-se preocupados
em relacdo ao brincar na rua, pois consideram pouco seguro, estabelecendo regras (ex.: sobre o
que podem ou nao fazer fora de casa). Neste sentido, as criancas ficam condicionadas a
brincadeira no interior de sua casa o que, por si so, ja restringe o tipo de brincadeiras que podem
realizar e que se centram sobretudo em atividades mediaticas. Estes dados vao ao encontro do
que foi concluido por Silveira (2015), através do seu estudo de doutoramento, e também estao de
acordo com Rebelo e colaboradores (2008) e Bento & Dias (2017), quando referem que os pais

tendem a condicionar os tempos livres das criancas porque receiam 0s perigos exteriores.

O uso dos media, segundo os dados quantitativos e qualitativos, estdo presentes nos tempos
de lazer puro das criancas, porque é algo que lhes interessa e, por isso, fazem parte das suas
rotinas e relacdes com os seus pares de amigos, como fora verificado por iniimeros estudiosos na
area (Brougére, 1998; Buckingham, 2010; Cunha & Oliveira, 2017; Muller & Fantin, 2017; Ponte,
2011; Sarmento, 2011). Contudo, verificou-se que, assim como aconteceu no estudo de Rebelo e
colaborados (2008), na presente investigacdo as criancas evidenciaram utilizar os media com
maior frequéncia quando estao sozinhas e quando nao podem brincar no exterior. Demonstra-se,
assim, que apesar de os media estarem fortemente presentes no seu quotidiano, as criancas
continuam interessadas em praticar atividades ndo mediaticas, como também concluiu Chaudron
(2015). Conclusdes similares foram ainda apontadas por autores como Pereira & Neto (1999),
Pinto (2007), Silva (2010) e Silveira (2014), que referem que os tempos das criancas se tém
reestruturado e que devido aos possiveis perigos existentes em brincar na rua, a falta de tempo
por parte dos pais para as supervisionarem e aos tempos sobrecarregados das criancas, estas
veem os seus tempos de lazer mais condicionados, impossibilitando-as de, por vezes, realizarem
atividades mais espontaneas. Bento & Dias (2017) referem que apesar das crescentes evidéncias
que o brincar na rua tem para o desenvolvimento das criancas, continua-se a restringir tais atos
ludicos, dando-se primazia a praticas mais sedentarias, como utilizar os media ou praticas mais
organizadas como as atividades extracurriculares. Estes autores apontam ainda a necessidade
crescente de se investir nas praticas ludicas com vista a melhor qualidade de vida (Bento & Dias,

2017; Sarmento, 2013).
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As criancas, apesar de condicionadas por muitos aspetos que nao conseguem contornar,
gostam das atividades que realizam, mas lamentam ter pouco tempo para atividades mais ludicas
e de convivio descomprometido, como brincar espontaneamente e estar com os amigos e a
familia. No entanto, importa referir que pelos menos as criancas participantes nos grupos de foco,
que vivem num espaco semiurbano, realizam, ainda de forma expressiva, atividades no exterior

(ndo necessariamente na rua).

No que concerne ao segundo objetivo do estudo, pretendeu-se analisar 0 acesso, 0 uso e as
praticas mediaticas das criancas. Conclui-se que a maioria das criancas tem acesso a uma grande
quantidade de meios de comunicacao e informacdo. Dos meios indicados, a Internet foi o Unico
selecionado por todas as criancas (100%) como o primeiro meio a que tém acesso, seguindo-se o
telemdvel (99%), a televisdo (95%), o computador (92,1%), o tablet (76,2%), a consola de jogos
(48,5%) e, por fim, o radio (37,6%). Estes dados mostram, ainda de forma mais expressiva, o que
¢ apontado no relatorio “Crescendo entre ecras” (2017), uma vez que, segundo os autores (Ponte
etal., 2017), o telemovel, a televisdo, o computador e o tablet, especificamente, sdo equipamentos
que fazem parte do quotidiano das criancas. Contudo, contrariamente ao descrito nos estudos de
Ponte e colaboradores (2017) e de Silveira (2015) - onde se afirma que a televisdo é o
equipamento dominante — os dados obtidos no estudo da presente dissertacao foram ligeiramente
diferentes, pois o equipamento dominante, em termos de acessibilidade, é o telemovel, enquanto
a televisdo se encontra em segundo lugar. Adicionalmente, verificou-se que existe uma relacao
significativa entre o género masculino e 0 acesso a consola de jogos (o= 0,000) — o que também
se verifica em estudos semelhantes (Burnay & Ribeiro, 2016; Ponte et al., 2017) — o que podera

indicar que 0s rapazes jogam com mais frequéncia do que as raparigas.

Para além disto, como é apontado por alguns autores (Jorge & Ponte, 2012; Livingstone &
Haddon, 2009; Olafsson et al., 2014; Ponte et al., 2017), percebeu-se que as criancas desde
tenra idade tendem a usufruir dos media. Neste estudo, embora ndo faca parte dos objetivos,
verificou-se que alguns participantes, da fase qualitativa, afirmaram que os seus irmaos ou primos
mais novos ja utilizam o tablet e o telemovel para jogar e ver videos, assim como sao ja assiduos
quanto a utilizacdo da televisao. Uma crianca referiu inclusive que “aprendeu a mexer no
telemdvel, mesmo a sério quando tinha 10 anos...” (Rita, GF4, 5.° ano). Jorge & Ponte (2012)
tinham ja reportado que Portugal, em comparacao com 33 outros paises, apresenta uma das
médias mais altas no que concerne a precocidade de utilizar a Internet. O uso dos equipamentos

tecnologicos e informacionais numa fase precoce pode acontecer pelo facto de, nas suas
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habitacOes, as criancas terem acesso a uma larga quantidade de meios, passarem pouco tempo
com 0S Seus pais e nao terem com quem brincar. Estes aspetos tendem a influenciar as criancas
a verem 0s /media como uma companhia de tempos livres e como uma forma de entretenimento,
estando sozinhas, o que contribui para que os media ganhem cada vez mais protagonismo, como

¢ evidenciado por alguns autores (Pinto, 2007; Rebelo et al., 2008; Silva, 2010).

No que diz respeito ao uso destes meios, através do inquérito por questionario constatou-se
que os /media mais usados pelas criancas sao exatamente aqueles a que também tém mais
acesso, sendo que a Internet, o telemdvel e a televisdo se destacam devido ao elevado uso. Os
restantes media — computador, fablet, consola de jogos e radio — sdo utilizados (sempre e muitas
vezes) por menos de metade das criancas. Porém, importa salientar que ao analisar o uso da
consola de jogos, verifica-se que sao o0s rapazes quem mais a utiliza, sendo também eles que tém
um maior acesso a este equipamento, comparativamente com o género feminino, algo verificado
noutros estudos (Burnay & Ribeiro, 2016; Pinto et al., 2015; Ponte et al., 2017). Apesar de a
consola ser mais utilizada pelos rapazes, o meio que ambos os géneros preferem utilizar para
jogar, assim como para aceder a Internet, é o telemovel. Estes dados sao diferentes dos
apresentados por alguns autores quando referem que o tablet tende a ser o equipamento predileto
das criancas para a aceder a Internet e jogar jogos (Chaudron, 2015; Ponte et al., 2017). Esta
diferenca de resultados pode ter ocorrido pelo facto de no presente estudo o tablet ser acessivel a
um menor nimero de criancas do que o telemovel ou o computador, fazendo com que a escolha
recaia, mais expressivamente, para os dois Ultimos equipamentos referidos. Além disso, parece
natural que o telemovel seja o equipamento predileto para aceder a Internet e jogar jogos, pois

hoje em dia é a maneira mais rapida de o fazer.

Abordando agora o tempo de uso, especificamente da televisdo e da Internet, bem como o
tempo ocupado a jogar jogos, verifica-se que é a ver televisdo que as criancas ocupam
maioritariamente o seu tempo livre, seguindo-se a utilizacao da Internet e o jogar jogos. No que
concerne ao uso da televisdo, conclui-se que este aumenta da semana para o fim de semana.
Estes dados demonstram que, apesar de os media se terem alargado para além da televiséo —
um velho media - este continua a ser 0 meio de comunicacao e informacao que por mais tempo
ocupa as criancas, como é também evidenciado por Ponte (2012b), fazendo, assim, parte do
quotidiano das criancas, como também referem Pereira (2008) e Silveira (2015). Tal pode-se
justificar pelo facto de servir tanto para se entreterem e passar o tempo, objetivos principais da

utilizacao dos media, como funcionar também como impulsionador do conhecimento e informacao
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sobre variadissimos assuntos. Para além disto, podera justificar-se a grande utilizacao da televisao
por ser o segundo equipamento (a seguir ao telemovel) mais disponivel para as criancas.
Analisando os dados quantitativos, verificou-se que apesar de 5% das criancas dizer que nao tem
uma televisdo ao seu dispor, todas elas usufruem deste meio, algo que se pode ser explicado por
acederem a televisao noutros locais que nao a sua habitacao, como a casa dos tios ou dos avos.
E de salientar que estas conclusdes, relativas ao elevado uso da televisdo, estdo também de acordo
com o que ¢ dito por Matos (2008), Samaniego, Palacios & Baradiaran (2007). Com a utilizacao
da Internet e os videojogos acontece algo semelhante: a média de tempo de utilizacdo aumenta
aos fins de semana. Pinto (2000), com o seu estudo direcionado especificamente para o acesso
e uso da televisao pelas criancas, evidenciou também um aumento expressivo do seu consumo
durante o fim de semana, dizendo que tal acontecia pelo facto do tempo livre das criancas ser

maior. Esta realidade ¢ transversal a todos os outros media, segundo as conclusdes alcancadas.

Importa ainda referir que algumas das criancas ndo souberam dizer quanto tempo ocupam a
ver televisao, a utilizar a Internet e a jogar jogos, sendo em maior numero as criancas que nao
sabem quanto tempo usam a Internet e veem televisdo. Supde-se que as criancas poderdo nao
saber quantificar a quantidade de tempo ocupado com determinada atividade porque a percecdo
sobre o uso do tempo é muito subjetiva e, de uma forma geral, quanto mais prazerosa for a
atividade menos nocao se tem do tempo consumido com tal pratica. Para além disso, como Pinto
(2000) refere no seu estudo, a nocdo de tempo das criancas esta “insuficientemente
amadurecida” (2000, p. 226). Outra das razdes apontadas por Pinto (2000) e, que pode ser
transversal ao presente estudo, relaciona-se com a influéncia das atividades executadas em
paralelo com o ver televisdo. Como se constatou pelos dados qualitativos, ha criancas que quando
estdo a ver televisdo realizam outras tarefas, como estar ao telemovel, o que condiciona a sua
atencdo em relacdo a televisdo e pde em causa a fiabilidade da nocdo de tempo de usufruto de

tal atividade. O mesmo pode acontecer no momento de utilizacdo da Internet e de jogar.

No que diz respeito as praticas das criancas aquando da utilizacdo dos media (televisao,
Internet e jogar jogos), verificou-se que quando as criancas estdo na Internet, as atividades que
mais realizam enquadram-se na categoria de entretenimento, seguindo-se a categoria da
comunicacao e a categoria da informacao, sendo as atividades relacionadas com o entretenimento
e a comunicacdo (lazer puro) as que mais gostam, ideia ja ilustrada por Melro, Pereira & Pereira
(2015) e Ponte e colaboradores (2017). De acordo com os dados, as criancas declaram utilizar a

Internet como forma de obter informacao por necessidade, apenas para a realizacao dos trabalhos
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de casa e ndo porque gostam de realizar tal atividade. Como refere Figueiredo (2010), a geracao
das nossas criancas tende a procurar informacao s6 quando necessitam de resolver determinada
situacado ou € algo realmente necessario para executar alguma tarefa. Os media tendem a ser
usados, pelas criancas, mais pela sua funcdo de entretenimento do que de informacdo. No
entanto, verifica-se existir uma relacdo com o uso da Internet para pesquisar e o género das
criancas, pois os rapazes (60%) sao quem mais usa a Internet como forma de obter informacao,
conclusdes estas que sdo corroboradas por outros estudos, como o de Pinto, Moura & Pereira
(2015) e de Burnay & Ribeiro (2016), embora realizados com jovens. Por sua vez, as praticas
executadas através da Internet, especificamente, ver filmes, séries e/ou desenhos animados (p =
0,010) e consultar as redes sociais (p = 0,032) sdo atividades mais realizadas pelas raparigas,
demonstrando assim que as raparigas parecem dar mais apreco a capacidade de comunicacao e

de partilha dos media do que os rapazes.

Refletindo, especificamente, sobre a pratica de jogar online, salienta-se a existéncia de uma
relacdo de significancia entre esta atividade e o género das criancas. Como seria de esperar, sdo
o0s rapazes (p = 0,003) quem joga com maior frequéncia, realidade também apurada por estudos
semelhantes, como o de Pinto, Moura & Pereira (2015) e de Burnay & Ribeiro (2016). Verifica-se
que com a excecdo do jogo GTA, que é para maior de 18 anos, todos os outros sdo adequados a
idade das criancas que o0s jogam, o que podera demonstrar a existéncia de algum tipo de mediacao

parental.

Relativamente ao que as criancas mais gostam de ver, ao nivel dos géneros de programas
televisivos, independentemente de o fazerem muitas ou poucas vezes, ndo se registaram
diferencas significativas entre os géneros. As criancas gostam de ver sobretudo séries de imagem
real, seguindo-se as sérias de animacao, os filmes e s6 depois as telenovelas e concursos/jogos.
Estes dados reforcam a ideia de que a utilizacdo dos media tem, maioritariamente, fins mais

ludicos do que informativos.

Tendo-se ja verificado que os media sao usados, fundamentalmente, como entretenimento,
revela-se pertinente avancar para o terceiro objetivo deste estudo - averiguar qual o papel e a
importancia dos media nos tempos livres das criancas, aprofundando-se as razdes de as criancas

o0s utilizarem nesses tempos.

Dos resultados obtidos através dos dados do inquérito por questionario, pode-se afirmar que

as criancas atribuem importancia aos media, principalmente, porque servem de companhia nos
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tempos livres, permite-lhes comunicar com os amigos e familiares e entretém-nas, como é
demonstrado noutros estudos (Sandvig, 2006; Sarmento, 2011; Silva, 2010). Para a maioria das
criancas, participantes do método quantitativo, nao é frequente utilizarem tais meios s6 porque
estao aborrecidas ou ndo tém nenhuma atividade de que gostam para realizar, sendo o uso dos
media uma atividade gratificante. No entanto, a maioria das criancas, se tiver de escolher entre
brincar ao ar livre com os amigos e utilizar a Internet, por exemplo, prefere brincar ao ar livre, algo
que foi também apontado por Pinto (2000) em relacdo a utilizacdo da televisdo. O facto da
expressao “Eu utilizo os media, porque sdo a atividade que mais gosto de fazer nos meus tempos
livres” ter ficado em 5.° lugar de 7, comprova que, embora as criangas entendam os /media como
uma forma satisfatoria de passarem os seus tempos livres, ndo é a sua atividade preferida. A
opcao “Permitem-me comunicar com 0s meus amigos e familiares”, com a qual a maioria das
criancas concorda, demonstra que os media tém influéncia na maneira como as criancas se
relacionam e interagem com os outros, pois permitem que se construam novas formas de
socializacdo e integracdo, como foi ja referido por inUmeros autores (Belloni, 2007; Brougere,
1998; Buckingham et al., 2005; Cunha & Oliveira, 2017; Fantin & Muller, 2017; Livingstone &
Bovill, 1999; Ponte, 2016; Sarmento, 2011).

Acrescenta-se que, apesar de no presente estudo as criancas terem dito nao utilizar os media
apenas porque estdo aborrecidas ou ndo tém outras atividades satisfatorias, a realidade é que,
por vezes, a sua utilizacdo ¢ influenciada pelas limitacdes de brincar no exterior, atividade preferida
das criancas. Pinto (2000) refere algo semelhante no seu estudo que, por vezes, o elevado
consumo da televisdo pode dever-se ao facto de as criancas, naquele momento, ndo terem
alternativas mais aliciantes para se ocuparem no seu tempo livre. Esta conclusao sobre o consumo
de televisdo alarga-se, facilmente, para os outros meios mediaticos e corrobora o que se tem vindo
a dizer. Este é um facto que, através da analise de dados quantitativos, ndo ¢ muito visivel, pois
as criancas selecionam a expressao “Eu utilizo os media, porque nao tenho mais nada que goste
para fazer.” com mais expressividade na escala “Discordo parcialmente”, o que a partida indica
que utilizam os media porque é muitas vezes uma primeira escolha de atividade de tempo livre.
Contudo, nos grupos de foco, a realidade pareceu um pouco diferente. As criancas evidenciaram
de forma mais expressiva que a utilizacao dos media, apesar de gratificante, era muitas vezes
escolhida, porgue nao tinham nada de mais aliciante para fazer, embora dessem valor a sua

utilizacéo e funcionalidades.

126



Comprovando o que acima foi anunciado, constata-se que, quando o brincar no exterior se
encontra condicionado e limitado, os media estao presentes e sao uma boa forma de ocuparem o
seu tempo. Os media sao, por isso, importantes para as criancas, constituindo uma forma de
diversado e de comunicacdo com os outros. Além disso, algumas criancas valorizam também o
facto de poderem adquirir novas aprendizagens, como foi mencionado anteriormente. No entanto,
nos grupos de foco, as criancas declararam de forma menos expressiva, que utilizam os media
com o objetivo de se informarem e aprenderem. Supde-se que as criancas, embora valorizem essa
potencialidade, ndo a procuram diretamente, pois, muitas vezes, esta inerente a outras formas de
utilizar os media, como por exemplo, ver videos. Ou seja, as criancas quando visionam um video
ndo o fazem assumidamente com a intencao de aprender, mas sim de se entreterem, todavia, por

vezes, adquirem novas aprendizagens, como foi referido pelas mesmas.

Cientes do papel dos media e da sua importancia no quotidiano, as criancas referiram que
estes, apesar de vantajosos, podem também acarretar perigos e desvantagens para as suas vidas.
Os grupos de foco permitiram que as criancas aprofundassem as suas concecdes e percecdes
sobre os media, resultando assim na partilha de algumas preocupacdes como o facto de os jogos,
por exemplo, poderem tornar-se um vicio e as redes sociais poderem fragilizar o contacto
presencial das pessoas e levarem algumas ao relacionamento com individuos desconhecidos e
potencialmente perigosos. Como é dito por Buckingham (2005), algumas criancas mostram
capacidades de compreender os riscos associados, principalmente a utilizacdo da Internet e a
comunicacao com pessoas desconhecidas. Assim, considera-se pertinente referir que mesmo as
criancas tendo nascido num mundo tecnoldgico e digital, necessitam da orientacao dos adultos
para conseguirem aceder e usar 0s meios de comunicacao e informacao de forma mais segura e

vantajosa para elas.

Por ultimo, através do quarto objetivo, teve-se o intuito de conhecer a percecao das criancas
em relacao ao papel de mediacéo dos seus pais, tanto sobre as suas ocupacdes nao mediaticas

como sobre as suas praticas mediaticas.

Os media estdo acessiveis a todas as criancas participantes deste estudo e, mesmo que
algumas nao os use com muita frequéncia, as atividades mediaticas fazem parte do seu
quotidiano, embora brincar no exterior seja a atividade mais gratificante para elas. Tendo em conta
esta realidade, pressupde-se que 0s progenitores influenciem e mediem de algum modo as

praticas mediaticas e ndo mediaticas dos seus filhos. Com os dados recolhidos, percebeu-se que,
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a semelhanca de estudos anteriormente elaborados, a mediacéo restritiva tende a prevalecer se
comparada com as estratégias de mediacdo que tém por base a negociacdo, o dialogo e a
supervisdo. Estes resultados tém sido os predominantes, pois ja num dos primeiros estudos, a
nivel nacional, sobre a mediacdo mediatica em relacao a televisado, realizado por Pereira (1998),
conclui-se que as estratégias de mediacdo mais utilizas pelos pais sdo de indole restritiva. Ainda
que, atualmente, as estratégias restritivas sejam as predominantes, estas tendem a estar mais
direcionadas para a Internet e os usos do telemovel, por exemplo, para jogar, uma vez que 0s pais
estdo ja bastante familiarizados com a televisdo e acreditam que o seu consumo, por parte dos
filhos, esta sob controlo, como afere Ponte e colaboradores (2018, 2017) nos seus recentes
estudos. No entanto, como aponta Guimaraes & Pereira (2010), concordamos que a falta de
mediacao parental em relacdo a televisdo é preocupante, pois tal atitude influencia a crianca a
consumir programas televisivos por uma duracdo maior e/ou que podem conter conteudo
inadequado para as mesmas, pois como nao necessitam de companhia tém mais liberdade na

escolha de quando o fazer e o que ver.

Na presente investigacao, a televisao €, portanto, 0 meio que as criancas consomem por mais
tempo, sendo a atividade de ver televisdo sozinhas a mais autorizada por parte dos pais, sendo
que 88% das criancas dispde dessa permissao. Além disso, a televisdo é também o meio mais
partilhado entre a familia, algo que, segundo Matos (2008), se deve ao facto de o primeiro contacto
com a televisdo acontecer em casa e no seio familiar. No que diz respeito ao jogar videojogos e
usar a Internet, 78% das criancas tem autorizacdo dos pais para executarem tais atividades
sozinhas. Para estas atividades, a mediacdo mais presente corresponde também a mediacao
restritiva, sendo que em relacdo a estes meios se verifica com mais frequéncia mediacoes
centradas em estratégias de comunicacdo e negociacdo, assim como em estratégias de

supervisao.

Apesar de o uso da Internet e o jogar jogos exibirem uma percentagem bastante alta no que
toca a utilizacdo sem supervisdo por parte das criancas, as estratégias de mediacdo e a forma
como 0s pais encaram tais atividades tende a ser mais preocupada e interessada, como também
¢ evidenciado por Ponte e colaboradores (2017). Considera-se que os pais tendem a elevar a sua
preocupacdo quando se fala no uso da Internet, pois, como diz Jorge & Ponte (2012), os pais
Portugueses, comparados com os habitantes de outros paises europeus, sao dos que menos usam
a Internet e, por isso, supde-se que compreendem menos deste meio do que, por exemplo, da

televisao. Acredita-se que o0 mesmo acontece com os videojogos. Importa realcar que com a nossa
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investigacdo nao se encontraram relacoes de significancia entre o género da crianca e o tipo de
mediacao exercido pelos pais. Também para nenhuma das atividades (jogar, usar a Internet e ver
televisao) se verificou uma relacao com o género dos participantes e o facto de poderem ou nao
permanecer sozinhos aquando da sua realizacdo, o que indica que as criancas,
independentemente do género, tém, ou parecem ter, as mesmas estratégias de mediacao por
parte dos pais. No entanto, verificaram-se relacdes de significancia (p = 0,037) entre a restricdo
de poderem utilizar os media sozinhos, mais especificamente a Internet, e as habilitacdes das
maes. As criancas que afirmam utilizar a Internet sozinhas tém, na sua maioria (44,7%), maes
com mais escolaridade (ensino superior) e a maioria das criancas (50%) que disse nao ter
autorizacao tém maes que concluiram o ensino basico. Esta relacdo podera significar que as méaes
que frequentarem por menos tempo a escola sdo também as maes que utilizam com maior

frequéncia medidas de restricdo com os seus filhos.

Cruzando os dados dos dois instrumentos de investigacdo utilizados no presente estudo,
conclui-se que a mediacdo restritiva acontece, com mais frequéncia, no estabelecimento de regras
relacionadas com o tempo de uso e o acesso. O mesmo se verifica quando as praticas ndo sdo
mediaticas, em situacbes que as criancas tém o seu tempo livre condicionado porque, muitas
vezes, 0s pais nao as deixam brincar no exterior. Relativamente as estratégias que se relacionam
com a comunicacao e a ajuda, ou seja, a mediacao ativa, estas acontecem em casa das criancas
através do aconselhamento, da negociacao e da ajuda nos trabalhos de casa, no uso do
computador, da Internet e de outros meios mediaticos. O facto de, por vezes, as criancas
necessitarem da ajuda dos adultos comprova o que é dito por varios autores (Buckingham, 2010;
Chaudron, 2015; Ponte, 2016) no que diz respeito a necessidade de terem protecdo, mediacao e
ajuda dos adultos, apesar de terem nascido na era digital, verificando-se assim a importancia da
mediacdo parental para o desenvolvimento e educacdo da crianca (Buckingham, 2010;
Buckingham et al., 2005; Pereira, 2000; Ponte, 2016; Silveira, 2014). Especificamente sobre as
atividades nao mediaticas, a mediacéo ativa esta presente no aconselhamento da pratica ou ndo
pratica de atividades extracurriculares e no desaconselhamento de atividades de lazer mais
perigosas. Por fim, a mediacédo distante acontece quando as criancas referem que os seus pais
as supervisionam no momento de utilizacao dos media e da realizacdo dos trabalhos de casa.
Salienta-se que este tipo de mediacdo foi 0 menos referido no decorrer dos grupos de foco e
também o mais dificil de compreender através das falas das criancas. Segundo Ponte e

colaboradores (2018), esta estratégia baseia-se confianca que os progenitores tém na crianca e
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costuma ser utilizada quando os pais preferem que os filhos estejam perto deles a utilizarem os
media, conjugando a supervisao com a pratica de outras tarefas (ex.: as domésticas). Perspetiva-
se que esta mediacao é a menos utilizada porque, no decorrer da supervisao, a conversa com 0S

filhos tende a acontecer, passando-se de uma mediacao distante para uma mediacao ativa.

Uma outra conclusdo que se tirou com a analise dos dados refere-se ao facto de as criancas,
de uma forma geral, compreenderem e concordarem com o tipo de mediacdo que é exercido pelos
pais. No entanto, verificou-se que, por vezes, ndo concordam com o uso dos /media que a sua
familia pratica. Isto ¢, foi percetivel o desagrado das criancas quando os seus progenitores as
proibem, por exemplo, de utilizar o telemdvel ou os livros & mesa, e 0s seus pais o fazem, ou
quando, simplesmente, ndo gostam que a televisdo seja o foco de atencdo durante as refeicdes,
pois consideram que esse € um momento para comunicarem em familia. O visionamento de
televisdo durante as refeicdes surge como inibidora da comunicacao e da partilha do dia-a-dia dos
participantes. Para além disto, algumas criancas afirmaram que 0s seus pais exageram no uso
dos dispositivos eletrdnicos, como o telemovel e o computador, fazendo com que convivam menos
tempo com elas. Estas divergéncias em torno do que as criangas pensam ser o correto e o real
uso dos media pela sua familia mostram que, nesta idade, pensam ja de forma critica e reflexiva,
demonstrando que as atitudes e praticas dos progenitores influenciam as suas atitudes e praticas.
Ou seja, como constatado por diversos autores (Almeida, 2011; Buckingham et al., 2005;
Chaudron, 2015; Sarmento, 2004), as criancas aprendem e desenvolvem-se também através da
observacdo dos seus pais, pois a familia ¢ a primeira instancia de socializacdo, sendo quem
influencia de forma mais significativa os usos e praticas dos media por parte das criancas (Belloni,

2009).

Assim sendo, como foi ja referido, parece seguro aferir que, a semelhanca de outros estudos
(Chaudron, 2015; Magalhaes et al., 2017; Pereira, 1998, 2003; Ponte, 2016; Ponte et al., 2018),
a mediacao mais utilizada em casa das criancas é a medicao restritiva. A mediacdo que tem por
base o didlogo e a comunicacao continua a ser menos utilizada do que o desejavel, algo que
parece preocupante. Esta realidade revela que mesmo com a evolucao e o surgimento de novos
media, as estratégias mediaticas continuam praticamente inalteraveis. Como se pode averiguar
com os dados qualitativos, foi partilhado por algumas criancas o quanto para elas & importante a
comunicacao. Inclusive, as mesmas disseram que gostavam de falar mais com os seus pais sobre
o0 seu dia-a-dia, apontando que por vezes esta ¢ uma dificuldade sentida. Note-se que apesar de

estes dados ndo poderem caracterizar a realidade de todas as criancas, deixam-nos, de qualquer
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forma, apreensivos, pois podem indicar que as familias comunicam cada vez menos entre si, 0
que influencia de forma significativa a forma como medeiam as atividades das criancas. A caréncia
de comunicacao no contexto familiar pode explicar, de algum modo, a predominancia da mediacao
restritiva nos lares dos mais novos. Tal como Melro, Pereira & Pereira (2015), este estudo chama
a atencao para a necessidade de se valorizarem mais as praticas que solicitam a discussao e o
didlogo, praticas essas que fomentam aprendizagens e capacidades que contribuirdo

significativamente para a sua educacao mediatica.
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Conclusao

A elaboracao do presente estudo de investigacao foi conduzida envolta da pergunta de partida
“Como € que as criancas vivem hoje os seus tempos livres e qual a presenca e importancia dos
media?”. Para dar resposta a esta pergunta, objetivou-se identificar as atividades — mediaticas e
nao mediaticas — que as criancas mais gostam e realizam nos seus tempos livres, averiguando-se
também qual a importancia dos media nesses tempos. Teve-se, igualmente, como intuito conhecer
a percecao das criancas sobre as praticas de mediacao parental. Ressalva-se, desde ja, que o0s

objetivos delineados, para o presente estudo, foram todos alcancados.

A analise dos resultados permitiu concluir que as criancas valorizam muito o brincar
espontaneo, sobretudo quando é realizado no exterior e com companhia. Tendo em conta essa
realidade, percebeu-se que, segundo os mais pequenos, as atividades de tempo livre pressupdem
entretenimento, convivio e interacdo com os amigos e familiares e, consequentemente, satisfacao
a nivel pessoal. Importa realcar que, idealmente, estas atividades sao realizadas no exterior com
a companhia de quem gostam e sdo de indole mais fisica e desportiva. Brincar livre e
espontaneamente é assim indicado como algo que as criancas realmente valorizam e gostam de
fazer, uma vez que demostram de forma bastante expressiva o qudo importante e satisfatorio é
para elas brincar junto de amigos e na natureza, ao ar livre. Tais praticas proporcionam as criancas
momentos de autorrealizacdo, desenvolvimento e socializacdo, como € dito por varios autores
(Almeida, 2017; Belloni, 2007; Corsaro, 2002; Nidio, 2012). Contudo, quando as criancas ndo
tém possibilidade de brincar no exterior, seja porque as condicdes meteorologicas nao o permitem,
Seja porgue 0s pais nao autorizam ou porque ndo tém companhia, o brincar restringe-se ao interior

de casa e é nesse espaco que 0s /media prevalecem como a principal ocupacao dos tempos livres.

Neste sentido, parece seguro afirmar que as atividades que as criancas mais gostam de
realizar nos seus tempos livres sao atividades fisico/desportivas, seguidas das sociais/ludicas e
das atividades mediaticas. Além disso, verificou-se também que, de forma geral, as criancas
gostam de todas as atividades que realizam, contudo, foi percetivel que embora realizem com
elevada frequéncia atividades artisticas, as mesmas nao correspondem as gue mais gostam de
praticar. Ademais, as criancas, durante a semana, tendem a realizar atividades mais estruturadas
e organizadas, enquanto ao fim de semana tendem a realizar atividades menos condicionadas e
gue proporcionam momentos de brincadeira mais livre e espontanea. As atividades mediaticas

sdo realizadas com frequéncia similar tanto ao fim de semana como a semana. Através dos dados
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dos grupos de foco, essencialmente, concluiu-se que as criancas tendem a ser condicionadas
pelos pais a praticarem atividades extracurriculares, embora tenham alguma liberdade em
escolher a natureza dessas atividades, de acordo com o que mais gostam. Como Pinto conclui no
estudo que desenvolveu sobre “A Televisdo no Quotidiano das Criancas”(2000), as ditas atividades
de tempo livre que as criancas realizam sdo, essencialmente, atividades incutidas pelos pais com
vista ao sucesso e a novas aprendizagens. Assim, tais atividades, mesmo que a maioria seja

prazerosa para as criancas, sao de indole quase obrigatoria.

Relativamente ao tempo que as criancas tém livre, foi possivel concluir que as atividades
extracurriculares influenciam de forma significativa a diminuicdo desse mesmo tempo. Para além
da reducao do tempo de lazer individual da crianca, verifica-se também uma diminuicao do lazer
em conjunto com a familia, uma vez que o tempo livre que os pais dispdem para as criancas é
também reduzido, algo também indicado por inumeros autores (Almeida, 2017; Buckingham,
2010; Cunha & Oliveira, 2017; Nidio, 2012; Pereira & Neto, 1997, 1999; Sarmento, 2011; Sayao,
2002). Ora, a reducéo do convivio reduz também a comunicacao e a interacdo com a familia que
as criancas tanto valorizam. Foi também declarado pelas criancas que, por vezes, a hora das
refeicdes € o Unico momento presencial que tém com a sua familia, mas esse momento é muitas
vezes ocupado pelo uso dos /media, que acaba por inibir as interacdes familiares, algo que também
diminui a comunicacao entre as pessoas. No entanto, a grande maioria das criancas, embora
lamente o pouco tempo de lazer que tém, desejam continuar com quase todas as atividades
extracurriculares que realizam, principalmente as atividades fisico/desportivas e, inclusive,

algumas criancas gostariam de praticar mais.

No que diz respeito ao uso dos media, este restringe-se ao interior das casas e € valorizado
pelas criancas. De acordo com o que referiram, os media permitem-lhes passar o seu tempo com
algo que as entretém e distrai, possibilitando-as de comunicar com os seus amigos e familiares,
sobretudo quando estdo sozinhas, caracteristicas que vdo ao encontro do que lhes agrada nas
atividades de tempo livre. Os media, funcionam, fundamentalmente, como companhia nos tempos
livres das criancas. Verificou-se inclusive, que sao pouco utilizados pelas suas funcionalidades

informativas e, quando sao, os rapazes fazem-no de forma mais significativa do que as raparigas.

Em termos de acesso, concluiu-se que a Internet esta presente em todas as casas das criancas
participantes, seguindo-se o telemovel (99%), da televisdo (95%), do computador (92,1%), do fablet

(76,2%), da consola de jogos (48,5%) e, por fim, da radio (37,6%). No que diz respeito ao uso de
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tais meios de informacao e comunicacao, verificou-se que 0s meios mais disponiveis séo também
0s mais frequentemente usados. A Internet (100%) € o meio mais disponivel para as criancgas,
seguindo-se o telemovel (99%), a televisao (95%), o computador (92,10%), o tablet (76,20%), a
consola de jogos (48,50%) e, por fim, o radio (37,6%). Quando se considera o tempo gasto com
as atividades mediaticas de ver televisao, utilizar a Internet e jogar videojogos, percebe-se que a

televisdo, é 0 meio que mais tempo ocupa as criancas, durante a semana e o fim de semana.

Além de todas as potencialidades dos media, algumas criancas declaram que a sua utilizacao
em excesso pode ser prejudicial para o seu bem-estar, podendo tornar-se um vicio. As criancas
referiram também que a utilizacdo dos media pode cortar lacos sociais, pois todas as intercecoes
sao virtuais, inclusive podem conhecer pessoas perigosas através da Internet. Considera-se assim
pertinente declarar o valor da mediacao parental face os riscos dos media, na tentativa de se criar
um equilibrio entre a pratica de atividade medidticas e ndo mediaticas, fomentando-se a

comunicacao e a autonomia.

Os dados do presente estudo apontam para a prevaléncia da mediacédo parental restritiva,
sobretudo sobre as praticas ludicas realizadas no exterior e 0 uso e tempo de utilizacao dos media,
mais especificamente da Internet, do telemovel e dos videojogos. Neste cenario, a televisdo parece
ser a atividade que menos preocupa 0s pais das criancas inquiridas pois 88% das criancas tém
autorizacao para verem televisao sozinhas, enquanto para utilizar a Internet e jogarem sozinhas a
percentagem desce para 78%. Relativamente a mediacao ativa, que segundo os testemunhos das
criancas acontece com menos frequéncia, os pais utilizam estratégias de negociacéo através da
criacdo de horarios de estudo, de tarefas e de uso dos media. A mediacao ativa € uma das formas
de mediacdo menos utilizada, mas, segundo varios autores (Buckingham, 2010; Cunha & Oliveira,
2017; Ponte, 2016; Pereira, 2000; Silveira, 2014) é a que produz efeitos mais positivos para a
autonomia da crianca e o seu espirito critico e criativo, uma vez que se baseia no dialogo (Pereira
et al., 2015). Por fim, a mediacdo menos utilizada refere-se & mediacdo distante e esta acontece
essencialmente pela supervisao das criancas enquanto estao a utilizar o computador, a Internet,

a televisao e enquanto fazem os trabalhos de casa.

Em suma, concluimos que as criancas, de uma forma geral, tém os seus tempos livres
demasiado ocupados com atividades curriculares e extracurriculares o que, consequentemente,
reduz o tempo de lazer individual e de convivio com os seus pares e familiares. No que diz respeito

as preferéncias das atividades de tempo livre, percebeu-se que as criancas preferem as que sao

135



realizadas fora de casa e que supdem interacdo presencial com outras pessoas, embora estas
atividades sejam condicionadas devido a regras estabelecidas pelos pais. Além disso, as atividades
mediaticas — mais associadas a ambientes interiores e a interacao virtual — sao também muito
valorizadas por elas. Os meios de comunicacado e informacdo assumem, portanto, um papel
relevante nas brincadeiras de tempo livre dos mais pequenos, sendo a sua utilizacdo umas das
atividades que mais gostam de realizar, gracas as suas potencialidades de entretenimento e de
comunicacao. Ainda que estas criancas tenham nascido na era tecnolégica ndo se pode ter como
implicito que dominem o uso dos rmedia, pois continuam a necessitar do apoio e da ajuda dos
pais. E neste contexto que a mediacdo parental, com vista & educacdo mediatica, ganha valor,
sendo essencial que os adultos tenham presente que a melhor maneira de educar as criancas é
através da comunicacao, da negociacado e da empatia e nao da restricéo e da proibicao, como se

tem feito de forma ainda bastante expressiva.

136



Referéncias Bibliograficas

Almeida, A. (2011). A sociologia e a construcao da infancia: olhares do lado da familia. In M.
Leandro (Ed.), Lacos familiares e sociais (pp. 69-77). Viseu: Psico & Soma. Retrieved from
http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/5800/1/1CS_20120217_AnaNAlmeida_Sociolo
gia_AUTORIZADO.pdf

Almeida, M. (2017). O brincar, a crianca e o espaco escolar. In L. Schlindwein, |. Laterman, & L.
Peters (Eds.), A crianca e o brincar nos tempos e espacos da escola. (pp. 39-56).
Florianopolis: Centro de Ciéncias da Educacao, UFSC - CED - NUP.

Banderas, A. (2018, August). Filhos sobrecarregados, pais stressados — e brincar é tdo
importante. Noficias Magazine. Retrieved from
https://www.noticiasmagazine.pt/2018/filhos-sobrecarregados-pais-stressados-brincar-tao-
importante/

Baradiaran, A., Samaniego, C., & Palacios, S. (2007). Los habitos y preferencias televisivas en
jovenes y adolescentes: Un estudio realizado en el Pais Vasco. Revista Latina de
Comunicacion Social, 10(62), 6-9.
https://doi.org/http://www.ull.es/publicaciones/latina/200702Medrano_S_yotros.htm

Barker, J., & Weller, S. (2003). “Is it fun?" Developing Children Centred Research Methods John.
International Journal Os Sociology and Social Policy, 23(1), 33-58. Retrieved from
http://www.adolphus.me.uk/emx/empirical_research/children_diaries.pdf

Belloni, M. (2007). Infancia, midias e educacao: revisitando o conceito de socializacao.
Perspectiva, 25(1), 57-82. Retrieved from http://www.perspectiva.ufsc.br

Belloni, M. (2009). Socializacdo: um conceito a ser ressignificado. Campinas, SP: Autores
Associados. Retrieved from http://www.upo.es/revistas/index.php/pedagogia_social/

Bento, G., & Dias, G. (2017). The importance of outdoor play for young children’s healthy
development. Porto Biomedical Journal, 25), 157-160.
https://doi.org/10.1016/j.pbj.2017.03.003

Brougeére, G. (1998). A crianca e a cultura ludica. Revista Da Faculdade de Educacdo, 24(2),
103-116. https://doi.org/http://dx.doi.org/10.1590/S0102-25551998000200007

Buckingham, D. (2010). Cultura digital, educacédo midiatica e o lugar da escolarizacao. £ducacdo
& Realidade, 35(3), 37-58. Retrieved from
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=317227078004

137



Buckingham, D., Carr, D., Burn, A., Willett, R., Banaji, S., & Cranmer, S. (2005). 7he media
literacy of children and young people: A review of the research literature on behalf of ofcom.
London: Centre for the Study of Children Youth and Media Institute of Education, University
of London.

Burnay, C. D., & Ribeiro, N. (2016). As novas dindmicas do consumo audiovisual em Portugal.
(R. Gomes, C. Martins, N. Cabral, & G. Joelma, Eds.). ERC - Entidade Reguladora para a
Comunicacdo Social: ERC - Entidade Reguladora para a Comunicacdo Social. Retrieved
from
http://www.erc.pt/documentos/Estudos/ConsumoAVemPT/ERC2016_AsNovasDinamicas
ConsumoAudioVisuais_web/assets/downloads/ERC2016_AsNovasDinamicasConsumoAud
ioVisuais.pdf

Campenhoudt, L. Van, & Quivy, R. (2008). Manual de investigacdo em ciéncias sociais.

Trajectos. Gradiva. Retrieved from file:///C:/Users/Daniela/Desktop/ manualinvestig.pdf

Canela, G. (2009). Meios de comunicacdo e o desenvolvimento integral de criancas e
adolescentes. In V. Vivarta (Ed.), /nfdncia e consumo. estudos no campo da comunicacao.
(pp. 73-87). Brasilia: ANDI e Instituto ALANA.

Capul, M., & Lemay, M. (2003). Da educacao a intervencdo social 1I° volume. Porto: Porto
Editora.

Chaudron, S. (2015). Young Children (0-8) and digital Technology. A qualitative exploratory stuady
across seven countries. Technical report by the Joint Research Centre of the European
Commission. Luxembourg: Publications Office of the European Union.
https://doi.org/10.2788/00749

Coelho, E., & Lopes, M. (2002). Diferencas e semelhancas entre o uso do tempo das criancas e
dos adultos em portugal. International Association of Time Use Researchers Conference.
Lisboa: Instituto Nacional de Estatistica. Retrieved from
http://scholar.google.com/scholar’hl=en&btnG=Search&g=intitle:Diferencas+e+Semelhanc
as+entre+o+Uso+do+Tempo+das+Criancas+e+dos+Adultos+em-+Portugal+*#0

Corsaro, W. A. (2002). A reproducao interpretativa no brincar ao “faz-de-conta” das criancas.
Educacdo, Sociedade & Cultura, (17), 113-134.

Corsaro, W. A. (2005). Accdo colectiva e agéncia nas culturas de pares infantis. Indiana, Estados
Unidos da América: University Bloomington.

Coutinho, C. P. (2013). Metodologia de investigacdo em ciéncias sociais e humanas: teoria e

138



prética. Coimbra: Almeida.

Creswell, J. W. (2010). Projeto de Pesquisa. Porto Alegre: Artmed.

Cunha, C., & Oliveira, E. S. A. (2017). Infancia e cultura contemporanea: o brincar com as
midias e as (novas) identidades mototras da crianca na educacao fisica. Revista £-Psi,
/1Suplm.1), 60-72. Retrieved from
http://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/48292

Dumazedier, J. (2004). Sociologia empirica do lazer. (2?). Sdo Paulo: Editora Perspetiva S. A.

Esteves, M. (2006). Analise de contetdo. In J. A. Pacheco & J. A. Lima (Eds.), Fazer
investigacdo. Contributos para a elaboracdo de dissertacoes e teses (pp. 105-126). Porto:
Porto Editora.

Fantin, M. (2011). Midia-educacé&o: aspectos histdricos e tedrico-metodoldgicos. Olhar de
Professor, 14(1), 27-40. https://doi.org/10.5212/0lharProfr.v.14i1.0002

Figueiredo, A. D. (2010). A geracdo 2.0 e os novos saberes. In Semindrio Papel dos Media das
Jornadas “Ca fora também se aprende!” Coimbra: Auditorio do Conselho Nacional de
Educacao, Univesidade de Coimbra.

Gibbs, G. (2008). Andlise de dados qualitativos. (U. Flick, Ed.). Porto Alegre: Artmed.

Gomes, A. A., & Galego, C. (2005). Emancipacao , ruptura e inovacao : o “ focus group " como
instrumento de investigacdo. Revista Lusdfona de Educacdo, 5, 173-184.

Gondim, S. M. G. (2002). Grupos focais como técnica de investigacdo qualitativa: desafios
metodologicos. Paidéia (Ribeirdo Preto), 1224), 149-161.
https://doi.org/10.1590/S0103-863X2002000300004

Guimaraes, P., & Pereira, S. (2010). Préticas e culturas medidticas: um estudo sobre a relacdo
aas criancas com os media. Braga.

Haddon, L., & Livingstone, S. (2013). How to research children and online technologies ?
Frequently asked questions and best practice. https://doi.org/2045-256X

Instituto Nacional de Estatistica (INE), I. P. (2011). Classificacdo Portuguesa das Profissoes
2010. Lisboa, Portugal. https://doi.org/288627/09

Jorge, A., & Ponte, C. (2012). £U Kids Online: national perspectives. London, UK. Retrieved from
http://www?.Ise.ac.uk/media@Ise/research/EUKidsOnline/Home.aspx

Kelly, J. R. (1996). Leisure. Needham Heights, MA: Allyn & Bacon a Simon & Schuster Company.

Livingstone, S., & Bovill, M. (1999). Young people, new media. report of the research project

children young people and the changing media environment. London, UK. Retrieved from

139



http://eprints.Ise.ac.uk/21177/

Livingstone, S., & Haddon, L. (2009). £U Kids Online . final report. The London School of
Economics and Political Science, London.

Macdougall, C., & Darbyshire, P. (2005). Multiple methods in qualitative research with children:
more insight or just more? Qualitative Research, 5(4), 417-536.
https://doi.org/10.1177/1468794105056921

Madureira, E., Pedroso, J., Santos, L., Guedes, M., Pinto, M., Pereira, S., & Pombo, T. (2014).
Referencial de educacdo para os media para a educacao pré-escolar, o ensino basico e o
ensino secundario. (R. Fernando, Ed.). Portugal: Ministério da Educacao e Ciéncia. Direcao-
Geral da Educacao. Retrieved from
http://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/ 1822/30320

Magalhaes, M. J., Guerreiro, A., Teixeira, A. M., Dias, A. T., Pontedeira, C., Cordeiro, J., ...
Mendes, T. (2017). Violéncia no namoro resultados nacionais apontam a gravidade do
problema. Portugal: Unido de Mulheres Alternativa e Resposta.

Martins, C. (2011). Manual de andlise de dados quantitativos com recurso ao IBM SPSS. Saber
decidir, fazer, interpretar e redigir. (L. S. Almeida, Ed.). Braga: Psiquilibrios Edicdes.

Martins, C. (2017). Crescendo entre ecras: usos de meios eletronicos por criancas (3-8 anos).
Lisboa: Nova Agéncia - Design e Comunicacdo, Lda. Retrieved from
http://www.erc.pt/documentos/Crescendoentreecras/ mobile/index.html#p=3

Matos, A. P. (2008). Ver TV em familia. Comunicar, 15(31), 121-127.
https://doi.org/10.3916/¢31-2008-01-015

Melro, A., & Oliveira, L. (2012). Os tempos sociais e 0 mundo contemporaneo. Um debate para
as ciéncias sociais e humanas. In E. Aratjo & E. Duque (Eds.), Os tempos sociais e o
mundo contemporaneo. Um debate para as ciéncias socials e humanas (pp. 149-168).
Braga: Centro de Estudos de Comunicacéo e Sociedade e Centro de Investigacdo em
Ciéncias Sociais, Universidade do Minho. Retrieved from
http://www.comunicacao.uminho.pt/cecs/

Melro, A., Pereira, L., & Pereira, S. (2015). The portuguese programme one laptop per chil:
political, educational and social impact. In S. Pereira (Ed.), Digital literacy, technology and
social inclusion: making sense of one-to-one computer programmes around the world (pp.
29-100). Vila Nova de Famalicdo: Edicdo Humus.

Muller, J. C., & Fantin, M. (2017). As criancas, o brincar e as tecnologias. In L. Schlindwein, I.

140



Laterman, & L. Peters (Eds.), A crianca e o brincar nos tempos e espacos da escola. (pp.
175-199). Florianopolis: Centro de Ciéncias da Educacao, UFSC - CED - NUP.

Neto, C. (2004). Desenvolvimento da motricidade e as “culturas de infancia.” Lisboa: Faculdade
de Motricidade Humana Universidade Técnica de Lisboa.

Nidio, A. (2012). O tempo das criancas e as criancas deste tempo. In E. Aratjo & E. Duque
(Eds.), Os Tempos Sociais e o Mundo Contemporaneo. Um debate para as ci éncias socials
e humanas (pp. 203-224). Braga: Centro de Estudos de Comunicacao e Sociedade e
Centro de Investigacao em Ciéncias Sociais, Universidade do Minho. Retrieved from
http://www.comunicacao.uminho.pt/cecs/

Ofcom. (2016). Children and parents : media use and attitudes report.

Olafsson, K., Haddon, L., & Livingstone, S. (2014). Children’s use of online technologies in
Europe. a review of the European evidence base (Vol. 2014). London, UK. Retrieved from
http://eprints.Ise.ac.uk/60221/

Pereira, B. (1993). A infdncia e o lazer. Estudo da ocupacdo dos tempos livres da crianca dos 3
aos 10 anos em diferentes contextos socials. (Dissertacdo de Mestrado). Universidade
Técnica de Lisboa, Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa.

Pereira, B. O., & Neto, C. (1997). A infancia e as praticas ludicas. Estudo das actividades de
tempo livres nas criancas dos 3 aos 10 anos. In M. J. Sarmento & M. Pinto (Eds.), As
criancas contextos e identidades (pp. 219-264). Braga: Coleccado infans, Centro de
Estudos da Crianca, Universidade do Minho. Retrieved from
http://hdl.handle.net/1822/9577

Pereira, B. O., & Neto, C. (1999). As criancas, o lazer e os tempos livres. In M. J. Sarmento & M.
Pinto (Eds.), Saberes sobre as criancas — para uma bibliografia sobre a infancia e as
criancas em Portugal (1974-1998) (pp. 85-107). Braga: Centro de Estudos da Crianca,
Universidade do Minho. Retrieved from
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/9647/1/As criancas o lazer e 0s
tempos livres.pdf

Pereira, B., & Pereira, V. (2012). Jogos, brincadeiras e interacdes nos recreios do 1° ciclo:
diferencas entre géneros e idades. In G. S. Carvalho, A. N. Silva, & B. O. Pereira (Eds.),
Atividade fisica, satide e lazer. O valor formativo do jogo e da brincadeira. (pp. 61-71).
https://doi.org/10.1017/CB09781107415324.004

Pereira, E., Pinto, M., & Pereira, S. (2009). A felevisdo e as criancas. Um ano de programacdo

141



na RTP1, RP2, SIC e TVI. (S. Pereira, Ed.). Entidade Reguladora para a Comunicacao Social
(ERC).

Pereira, L., & Pereira, S. (2011). O lugar das redes sociais na escola — as perspectivas dos
professores. (S. Pereira, Ed.), Congresso Nacional “Literacia, Media e Cidadania.” Braga:
Centro de Estudos de Counicacédo e Sociedade.

Pereira, S. (1998). A felevisdo na familia. Processos de mediacdo com ctiancas em idade pré-
escolar. Braga: Universidade do Minho. Instituto de Estudos da Crianca.

Pereira, S. (2000). A Educacao para os media hoje: alguns principios fundamentais. Cadernos
Do Noroeste: Série de Comunicacdo, 14(1-2), 1-6. Retrieved from
http://hdl.handle.net/1822/3962

Pereira, S. (2003). As criancas, a guerra e 0os meios de comunicacao. Universidade do Minho,
Instituto de Estudos da Crianca, Braga. Retrieved from http://hdl.handle.net/1822/4397

Pereira, S. (2008). Bastidores de TV para nifios: criterios en la construccién de la programacion.
Comunicar, 16(31), 57-63. https://doi.org/10.3916/¢31-2008-01-007

Pinto, M. (2000). A televisdo no quotidiano das criancas. Porto: Edicdes Afrontamento.

Pinto, M. (2007). Tempos e espacos escolares: o (des)confinamento da infancia. In J. Quinteiro,
D. Carvalho, & M. Serrdo (Eds.), Participar, brincar e aprender: exercitando os direifos da
crianca na escola. (Junqueira, pp. 91-115). Sao Paulo.

Pinto, M., Moura, P., & Pereira, S. (2015). Niveis de literacia mediatica.: estudo exploratdrio com
Jovens do 12 ano. Braga, Portugal: CECS - Centro de Estudos de Counicacéo e Sociedade,
Universidade do Minho.

Pinto, M., & Pereira, S. (1999). As criancas e os media no pos-25 de abril: discursos, percursos
e siléncios. In M. Pinto & M. Samento (Eds.), Saberes Sobre as Criancas. Para Uma
Bibliografia Sobre a Infincia e as Criancas em Portugal (1974-1998) (pp. 109-124).
Braga: Centro de Estudos da Crianca, Universidade do Minho.

Ponte, C. (2011). Uma geracdo digital? A influéncia familiar na experiéncia mediatica de
adolescentes. Sociologia, Problemas e Praticas, 65, 31-50. Retrieved from
http://spp.revues.org/94

Ponte, C. (2012a). Acessos, usos e competéncias: resultados nacionais do inquérito EU Kids
Online. In C. Ponte, A. Jorge, J. Simdes, & D. Cardoso (Eds.), Criancas e internet em
Portugal - acessos, usos, riscos, mediacoes. resultados do inquérito europeu EU Kids

Online (MinervaCoi, pp. 21-39). Coimbra.

142



Ponte, C. (2012b). Em familia com a Internet? acessos e usos das midias digitais em familias
portuguesas. £ducacao Online PUC-Rio, (11), 1-28. Retrieved from
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/rev_edu_online.php?strSecao=inputO

Ponte, C. (2016). Crescendo em tempos digitais: as criancas e 0s jovens na relacdo com 0s
média digitais. Digital Media Portugal - ERC 2015, 15-26. Retrieved from
http://www.erc.pt/pt/estudos-e-publicacoes/novos-media/ estudo-digital-media-portugal-
2015

Ponte, C., Almeida, A. N., Jorge, A., Basilio, A., Zaman, B., Simdes, J., ... Ramos, V. (2018).
Boom Digital? Criancas (3-8) e ecras. (C. Martins & C. Rodrigues, Eds.). ERC - Entidade
Reguladora para a Comunicacao Social. Retrieved from
http://www.erc.pt/documentos/Boomdigital/ mobile/index.html#p=1

Ponte, C., Jorge, A., Simdes, J., Batista, S., & Castro, T. (2017). Crescendo entre ecras: usos
dos meios eletronicos por criancas (3-8 anos). (R. Gomes, C. Martins, & C. Rodrigues,
Eds.). ERC - Entidade Reguladora para a Comunicacao Social. Retrieved from
http://www.erc.pt/documentos/Crescendoentreecras/ mobile/index.html#p=1

Qvortrup, J. (2010). A infancia enquanto categoria estrutural. Educacdo e Pesquisa, 362), 631-
643. https://doi.org/10.1590/S1517-97022010000200014

Qvortrup, J. (2014). Visibilidades das criancas e da infancia. Linhas Criticas, 20(41), 23-42.

Raupp, F. M., & Beuren, I. M. (2006). Metodologia da pesquisa aplicavel as ciéncias sociais. In |.
M. Beuren (Ed.), Como elaborar trabalhos monograficos em Contabilidade: teoria e pratica
(pp. 76-97). Sao Paulo: Atlas. Retrieved from
http://200.17.83.38/portal/upload/com_arquivo/ metodologia_de_pesquisa_aplicavel_as
_ciencias_sociais.pdf

Rebelo, J., Ponte, C., Férin, |., Malho, M., Brites, R., & Oliveira, V. (2008). £sfudo de recepcio
dos meios de comunicacdo social. Lisboa.

Sandvig, C. (2006). 7he internet at play . child users of public internet connections. Journal of
Computer-Mediated Communication. https://doi.org/10.1111/j.1083-6101.2006.00302.x

Sarmento, M. J. (2003). Imaginario e culturas da infancia. Cadernos de Educacdo, A21), 51-
69. Retrieved from
http://cedic.iec.uminho.pt/Textos_de_Trabalho/textos/ImaCultinfancia.pdf

Sarmento, M. J. (2004). As culturas da infancia nas encruzilhadas da 2: modernidade. In M. J.

Sarmento & A. B. Cerisara (Eds.), Criancas e Miudos . Perspectivas Sociopedagogicas da

143



Inféncia e Educacdo (pp. 9-34). Porto: Asa. Retrieved from
http://cedic.iec.uminho.pt/textos_de_trabalho/textos/encruzilhadas.pdf

Sarmento, M. J. (2005). Geracdes e alteridade: interrogacdes a partir da sociologia da infancia.
Eauc. Soc. Campinas, 26(91), 361-378. https://doi.org/10.1590/S0101-
73302005000200003

Sarmento, M. J. (2011). A reinvencao do oficio de crianca e de aluno. Afos de Pesquisa Em
Educacéo, 6(3), 581-602. https://doi.org/10.7867/1809-0354.2011v6n3p581-602

Sarmento, M. J. (2013). A sociologia da infancia e a sociedade contemporanea: desafios
conceituais e praxeoldgicos. In R. T. Ens & M. C. Garanhani (Eds.), Sociologia da infancia e
a formacéo de professores (pp. 13-46). Curitiba: Editora Champagnat - PUCPR. Retrieved
from http://hdl.handle.net/1822/36756

Sayao, D. T. (2002). Corpo € movimento: notas para problematizar algumas questdes
relacionadas a educacdo infantil e a Educacao Fisica. Revista Brasileira de Ciéncias Do
Esporte, 232), 55-67. Retrieved from
http://rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/article/viewFile/270/253

Senna, S. R. C. M., & Dessen, M. A. (2012). Contribuicdes das teorias do desenvolvimento
humano para a concepcao contemporanea da adolescéncia. Psicologia. Teoria e Pesquisa,
281), 101-108. https://doi.org/10.1590/S0102-37722012000100013

Shaffer, D. R., & Kipp, K. (2012). Desenvolvimento cognitivo: a teoria de Piaget e a visao
sociocultural de Vygotsky. In Psicologia do desenvolvimento. Infdncia e adolescéncia. (pp.
274-330). Sao Paulo: Cengage Learning Edicoes Ltda.

Siebra, L., & Almeida, M. (2015). O lazer infanto-juvenil. Pedagogia Social, Revista
Interuniversitaria, 25, 173-199.
https://doi.org/http://www.redalyc.org/html/1350/135043709010/

Silva, A. (2010). Jogos, bringuedos e brincadeiras - trajectos intergeracionais. Tese de
Doutoramento, Braga: Universidade do Minho. Retrieved from
http://hdl.handle.net/1822/13904

Silveira, A. (2015). Criancas e noticias: construindo sentidos sobre a atualidade e o mundo.
(Tese de Doutoramento). Universidade do Minho, Instituto de Ciéncias Sociais, Braga.

Silveira, P. (2014). Criancas e noticias : representacdes sobre a atualidade e a sua importancia
para o conhecimento do mundo. In S. Pereira & S. Silva (Eds.), Atas do 2.» Congresso

Literacia, Media e Cidadania (pp. 251-262). Lisboa: Gabinete para os Meios de

144



Comunicacéo Social.

Sottomayor, C. (2014). 7emas de direifo das criancas. Coimbra: Edicoes Almeida, S.A.

Sousa, A., Dias, A., Coutinho, C. P., Bessa, F., Ferreira, M. J., & Vieira, S. R. (2009).
Investigacao-accado: metodologia preferencial nas praticas educativas. Revista Psicologia,
Educacédo e Cultura, XII(2), 445-479. https://doi.org/49418854

Tipologia de dreas urbanas 2014. Relatdrio técnico. (2014).

Tomas, C., Sarmento, M. J., & Fernandes, N. (2017). Figuras da crianca na sociologia da
infancia em Portugal. Sociedad e Infancias, 1, 39-59. https://doi.org/10.5209 /
SOCI.56363

UNICEF. (2011). Situacdo mundial da inféncia 201 1. adolescéncia, uma fase de oportunidades.
New York: United Nations Children’s Fund.

United Nations Children’s Fund (UNICEF). (1989). A Convencao sobre os Direitos da Crianca.
Unicef 54. Retrieved from
https://www.unicef.pt/docs/pdf_publicacoes/convencao_direitos_crianca2004.pdf

Vygostky, L. S. (1978). Interaction between learning and development. In M. Cole, V. John-
Steiner, S. Scribner, & E. Souberman (Eds.), Mind in society: the development of higther
psychological processes (pp. 79-91). Cambrigde, MA: Harvard University Press.

145



146



Anexos

147



148



Anexo | - Inquérito por questionario utilizado no presente estudo

Inquérito por Questionario

Ola! Com este questionario gostaria de conhecer o que fazes nos teus tempos livres e como usas 0s
meios de comunicacao no teu dia-a-dia. Os dados que estou a recolher séo para um trabalho no &mbito
do mestrado em Estudos da Crianga que estou a realizar na Universidade do Minho. N&o te preocupes,
n&o hé respostas erradas e ninguém vai saber que foste tu quem respondeu. E muito importante a tua
participacao, obrigada!

Género: Feminino|:| Masculino|:|

Idade

Ano de escolaridade

1. Os teus pais estudaram até que ano?

Mae Pai

Nunca estudou

Até ao 4.° ano (1° Ciclo)
Até a0 6.° ano (2° Ciclo)
Até ao 9° ano (3° Ciclo)
Até ao 12° ano
Universidade

Nao sei

2. Qual é a profissdo dos teus pais?

Pai:

Mae:

3. Quantos irmaos tens?

Nenhum

Um

Dois

Trés

Quatro ou mais
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4. Com que frequéncia fazes as seguintes atividades?

Sempre | Muitas vezes

Algumas vezes

Raramente

Nunca

Brincar com 0s meus amigos.

Ir ao cinema.

Estar com a minha familia.

Brincar sozinho/a.

Usar os media (televisdo, telemovel,
jogos, livros, Internet).

Fazer os trabalhos de casa.

Ajudar a minha familia com as tarefas
domesticas.

Praticar uma atividade desportiva.

Praticar uma atividade artistica (ex.
tocar um instrumento musical ou
dangar).

Frequentar o Centro de Atividades de
Tempos Livre (CATL) ou o Centro de
Estudos.

5. Estés inscrito em alguma atividade ou desporto fora de casa?

Sim
Nao

6. Se sim, que atividades realizas?

Futebol

Natacéo

Danca

Mousica

Escutismo

Outra.

7. Se escolheste “Outra”, diz qual é a atividade.
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8. Refere duas atividades que mais gostas de fazer nos teus tempos livres, durante o

fim-de-semana.

1)

2)

9. Refere duas atividades que mais gotas de fazer nos teus tempos livres, durante a

semana

1)

2)

10. Em casa, que meios de comunicacéo e informacao tens ao teu dispor? Assinala com

um X os que tens.

11. Com que frequéncia usas 0s seguintes meios?

X

Televisao

Radio

Telemovel

Tablet

Computador

Consola de Jogos

Internet

Outro. Qual?

Sempre

Muitas vezes

Algumas vezes

Raramente

Nunca

Televisao

Radio

Telemovel

Tablet

Computador

Consola de Jogos

Internet
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12. Se costumas jogar videojogos, diz quais sdo o0s dois equipamentos que mais usas.

X

Telemovel

Tablet

Computador

Consola de Jogos (portatil
ou ligada a televisdo)

13. Indica quanto tempo, em média, costumas jogar videojogos durante a semana e ao

fim-de-semana. Assinala com um X

30
minutos

1 hora | 2 horas

3 horas

4 horas
ou mais

N&ao sei

Né&o jogo

Durante a semana

Ao fim-de-semana

14. Que videojogos mais gostas de jogar? Indica-nos no maximo dois.

1)

2)

15. Os teus pais deixam-te jogar sozinho?

Sim

Nao

16. Se respondeste NAO & pergunta anterior, quem costuma jogar contigo? Assinala com

um X

Pai/Mae

Irmaos

Amigos

Outras pessoas. Quem?

17. Que meio utilizas mais vezes para ir a Internet?

Telemovel

Tablet

Computador

Nao tenho Internet
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18. Indica quanto tempo, em média, costumas estar na Internet durante a semana e ao

fim-de-semana. Assinala com um X
30 4 horas . . | Nao uso a
) 1hora | 2horas | 3 horas . Nao sei
minutos ou mais Internet

Durante a semana

Ao fim-de-semana

19. Quando estas na Internet, com que frequéncia fazes as seguintes atividades?

Sempre

Muitas
vezes

Algumas
vezes

Raramente | Nunca

Jogar jogos.

Ver filmes, séries e/ ou desenhos animados.

Ouvir musicas e/ou ver videos (por ex.:
YouTube).

Consultar as redes sociais (por ex.:
Facebook, Instagram).

Falar com amigos e/ou familiares (por ex.:
Skype, Facebook).

Pesquisar para trabalhos da escola.

Procurar e ver imagens/fotografias.

Outra. Qual?

20. O que mais gostas de fazer na Internet? Diz-nos, no méximo, duas atividades.

1)

2)

21. Os teus pais deixam-te utilizar a Internet sozinho?

Sim

Nao

22. Se respondeste NAO & pergunta anterior, quem costuma estar contigo quando usas a

Internet?

Pai/Mae

Irmaos

Amigos

Outras pessoas. Quem?
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23. Indica quanto tempo, em média, costumas ver televisdo durante a semana e ao fim-
de-semana. Assinala com um X.

30
minutos

1 hora

2 horas

3 horas

4 horas
ou mais

Nao sei

N&o vejo
televisdo

Durante a semana

Ao fim-de-semana

24. O que mais gostas de ver na televisdo? Refere os dois programas que gostes mais.

1)

2)

25. Os teus pais deixam-te ver televisao sozinho?

Sim

Nao

26. Se respondeste NAO & pergunta anterior, quem costuma estar contigo quando vés

televisdo?

Pai/Mae

Irmaos

Amigos

Outras pessoas. Quem?

27. No quadro abaixo, assinala com um X de acordo com a tua opiniéo:

Eu utilizo os media (Internet, televisdo, telemodvel, computador, jogos), porque...

Concordo
totalmente

Concordo
parcialmente

Indiferente

Discordo
parcialmente

Discordo
totalmente

... sd0 uma boa forma de passar
melhor os meus tempos livres.

... sdo uteis para aprender coisas
novas.

... permitem-me comunicar com
0s meus amigos e familiares.

... estou aborrecido/a.

... ndo tenho mais nada de que
goste para fazer.

... permitem-me procurar
noticias e informacdes.

... sdo a atividade que mais
gosto de fazer nos meus tempos
livres.
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28. Assinala com que frequéncia as seguintes situacfes acontecem contigo:

Sempre | Muitas vezes | Algumas vezes | Raramente | Nunca

Os meus pais estabelecem regras
sobre o que posso ou nao fazer fora
de casa.

Quando estou a usar a Internet os
meus pais ficam perto de mim a ver
0 que fago.

Quando estou na Internet os meus
pais (ou irmédos mais velhos) ajudam-
me se eu tiver duvidas.

Os meus pais estabelecem regras
sobre o que posso ou nao fazer na
Internet.

Os meus pais estabelecem regras
sobre o que posso ou ndo ver na
televisdo.

Os meus pais (ou irmdos mais
velhos) veem televisdo comigo e
falamos sobre 0 que vemos.

Quando estou com a minha familia a
ver televisdo ndo falamos do que
Vemos.

Os meus pais estabelecem regras
sobre o uso do telemovel.

Quando utilizo o telemo6vel os meus
pais (ou irmédos mais velhos) ajudam-
me e explicam-me caso tenha
duvidas.

Quando estou a jogar 0s meus pais
dizem por quanto tempo 0 posso
fazer.

Os meus pais (ou irm&os) costumam
jogar comigo e preocupam-se com 0
que jogo.

Obrigada pela colaboracéo e ajuda!l
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Anexo Il — Guido dos grupos de foco utilizado no presente estudo

Guido dos grupos de foco

A questdo orientadora do estudo é: Como € que as criangas vivem hoje os seus tempos livres e qual a

presenca e a importancia dos media nesses tempos?

Apresentacdo: a dinamizadora comega por se apresentar e, posteriormente, faz uma breve explicagéo
do estudo e dos objetivos do mesmo e do grupo de foco. De seguida, pede aos alunos que se apresentem,
dizendo os seus nomes e uma coisa que lhes vém de imediato a cabega quando ouvem o conceito “tempo
livre” e “meios de comunicagdo”, a medida que passam uma bola de forma aleatoria pelos colegas

(apresenta-se quem esta em pose da bola e assim sucessivamente).
Cada grupo de foco sera constituido por 6 a 7 criancas, 0 que originara trés grupos de foco por turma.
Duracao da apresentacéo: 10 minutos.

Estrutura do grupo de foco

Material necessario: computador e imagens impressas.
Duracéo: 20 a 30 minutos.

Objetivos:

Compreender que atividades as criangas associam aos tempos livres e se as realizam de forma
espontéanea.

Averiguar a liberdade de escolha em relacéo as atividades de tempos livres e qual a importancia dessas
atividades.

Verificar a presencga dos media nos tempos livres das criangas.

Conhecer a percecédo sobre mediagdo que os pais fazem em relag@o ao acesso e usos dos media.

Desenvolvimento: refletir em grupo sobre que atividades as criangas associam aos tempos livre e
perceber se realizam determinada atividade porque assim o desejaram, de forma voluntaria, ou se 0s
pais influenciaram as suas decis6es. Conhecer a presenca e a importancia dos media nas suas vidas
quotidianas, especificamente nos seus tempos livres. Compreender como a media¢do acontece em casa

das criancas e se as mesmas mudavam alguma coisa.
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Questdes orientadoras:

Olhando para as imagens acham que estas atividades sdo atividades de tempos livres (figuras 1,2,3,4,5

e 6) *? Porqué? O que é que uma atividade tem de ter para ser uma atividade de tempo livre?

Acham que jogar futebol na rua com os vossos amigos é igual a jogar futebol num clube de futebol
(figuras 1 e 2) *?

Como escolhem as atividades que fazem nos tempos livres? Fazem as querem ou 0S VOSS0S pais é que
vos dizem o que fazer? (As atividades que fazem mais vezes s&o as que vocés decidem fazer?) (Perceber
se sdo atividades mediaticas, como ver TV, Internet... Se ndo forem perceber porqué.) Preferiam fazer
outras? Porque preferem fazer essas atividades (atividades mencionadas por eles no decorrer da

discussdo ou no questionario)?

Olhando para as figuras (7,8,9 e 10) *, qual é a situacdo que acontece mais em tua casa? O que esta a

acontecer em cada imagem? Qual preferem? Mudavam alguma coisa?

Os vossos pais dizem-vos quanto tempo podem estar na Internet, a jogar jogos, ao telemovel ou a ver
televisdo? Fazem essas atividades todas as vezes que querem? Se tivessem mais tempo no vosso dia, 0

que gostariam de fazer? A que atividades gostariam de dedicar mais tempo?

*As figuras estdo presentes na proxima pagina.
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Figura 1 Figura 2
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Anexo Ill — Termo de consentimento informado para a
aplicacao do questionario

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO Jniversidade do Minfio
Assunto: pedido de autorizacdo para participacdo no estudo “A Presenca e a Importancia dos Media
nos Tempos Livres das Criangas”, realizado no ambito do mestrado em Estudos da Crianca da
Universidade do Minho.

Apresentacdo: este projeto tem como finalidade compreender como € que as criancas vivem hoje 0s
seus tempos livres e qual o papel/uso dos meios de comunicacéo e informacéo nesses tempos.

Justificacdo: solicita-se a resposta a um inquérito por questionario adequado ao tipo de linguagem do
publico-alvo (criancas a frequentar 0 5.° e 6.° ano do 2° Ciclo do Ensino Bésico). O seu preenchimento
¢ ANONIMO e os dados a recolher seréo tratados e analisados de forma confidencial. Os resultados do
estudo serdo apresentados na defessa da dissertacdo de mestrado e podem ser informados aos
participantes que assim o desejarem. As criancgas participam apenas se quiserem, independentemente da
vontade dos pais ou do investigador, e podem deixar de participar a qualquer momento.

Qualquer davida ou esclarecimento, entre em contacto com a investigadora Daniela Ribeiro,
pelo e-mail: dany_katarina7 @hotmail.com.

Assinatura da investigadora,

: / /
A preencher pelos pais:
Diante dos esclarecimentos prestados, autorizo 0 meu filho(a)
; nascido a
/ / , a participar nesta investigacdo, na qualidade de voluntario.

Assinatura do Encarregado de Educacéo,

A preencher pela crianca:

Diante dos esclarecimentos prestados, concordo em participar, como voluntario, na investigacao.

Assinatura do(a) aluno(a) voluntario(a),

de de 2018.
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Anexo IV — Termo de consentimento informado para a
dinamizacao dos grupos de foco

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO lllnivﬁrsi‘darde do Minho
NSUTUTO de caucacao
Assunto: pedido de autorizagdo para participa¢do no estudo “A Presenca e a Importancia dos Media
nos Tempos Livres das Criangas”, realizado no ambito do mestrado em Estudos da Crianga da
Universidade do Minho.

Apresentacdo: este projeto tem como finalidade compreender como é que as criangas vivem hoje 0s
seus tempos livres e qual o papel/uso dos meios de comunicacédo e informacéo nesses tempos.

Justificacdo: solicita-se a participacdo das criancas na realizacdo de grupos de foco que consistirdo em
grupos de discussdo sobre os tempos livres, 0s meios de comunicagdo e informacdo e a mediacao
parental. Os grupos de foco serdo realizadas em sala de aula e sera feita uma gravacdo de audio. Os
dados a recolher serdo tratados e analisados de forma confidencial, sem nunca se revelar a identidade
dos participantes. Os resultados do estudo serdo apenas apresentados na defessa da dissertacdo de
mestrado e podem ser informados aos participantes que assim o desejarem. As criangas participam
apenas se quiserem, independentemente da vontade dos pais ou da investigadora, e podem deixar de
participar a qualquer momento.

Qualquer duvida ou esclarecimento, entre em contacto com a investigadora Daniela Ribeiro,
pelo e-mail: dany_katarina7 @hotmail.com.

Assinatura da investigadora,

: / /
A preencher pelos pais:
Diante dos esclarecimentos prestados, autorizo 0 meu filho(a)
; nascido a
/ / , a participar nesta investigacdo, na qualidade de voluntario.

Assinatura do Encarregado de Educacéo,

A preencher pela crianca:

Diante dos esclarecimentos prestados, concordo em participar, como voluntario, na investigacéo.

Assinatura do(a) aluno(a) voluntario(a),

de de 2018.
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