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«Ser Educador de Infancia é permitir que as criancas possam pintar um cao cor-de-rosa e
um gato azul, uma arvore amarela e um ser humano cordeburroquandofoge. Ser Educador de
Infancia é dar o direito as criancas de contestarem: «Ndo quero pintar um ovo na Pascoa nem um
coracdo no dia dos namorados». Ser Educador de Infancia é permitir que os artistas se possam
expressar, liviemente. E permitir que as criancas possam criar, e que as criacées possam fruir

naturalmente. Sem pressdes.

Ser Educador de Infancia ¢ permitir que o Natal seja quando as criancas quiserem.

Literalmente quando quiserem.» (Anénimo)
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Levar a musica a Creche: a importancia de vivéncias musicais
Ana Cecilia Fernandes Pinto
Mestrado em Educacao Pré-Escolar
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2017/2018
Resumo

O presente relatorio foi desenvolvido no ambito do Estagio - Intervencéo Pedagogica |,
realizado no contexto de Creche, integrado no plano de estudos do Mestrado em Educacao Pré-
Escolar e pretende dar a conhecer o trabalho realizado durante a implementacdo do Projeto de
Intervencao intitulado Levar a musica a Creche: a importancia de vivéncias musicais. Com a
implementacao do Projeto de Intervencéo pretendi investir na aculturacdo musical das criancas,
através de propostas ludicas que assumiram como principais objetivos: permitir o usufruto
musical; potenciar atividades musicais diversificadas; promover o contacto com diversas formas
de expressao e comunicacao; promover a aprendizagem ativa através da musica; e compreender
o potencial da musica na infancia. O trabalho desenvolvido teve por base uma aposta na
observacdo e reflexdo como forma de resolver problemas e adequar praticas, e por isso, a
metodologia de investigacdo usada foi uma aproximacao a Investigacdo-Acdo. Como suporte da
reflexdo, os instrumentos de recolha de dados utilizados foram, para além da necessaria
observacdo, as notas de campo e o registo fotografico. De mencionar ainda a utilizacdo da £scala
de Envolvimento da Crianca.: Manual DQP — Desenvolvendo a Qualidade em Parceria (Bertram e
Pascal, 2009) — que utilizei para avaliar as atividades propostas ao grupo. Os objetivos propostos
para este trabalho foram cumpridos com sucesso, ja que os momentos de intervencao se
revelaram momentos de investimento na aculturacdo musical do grupo, criando oportunidades
para explorar e usufruir dos diversos momentos, de modo a construir conhecimento ativamente.
As criancas participaram com empenho, dedicacdo e mostraram-se muito interessadas pelas
propostas apresentadas, revelando progressos nas suas aprendizagens, tornando-se mais
auténomas e desenvolvendo o sentido de convivéncia em grupo. Apesar de o processo de estagio
nao ter contribuido com dados concretos para a clarificacao do ultimo objetivo, relacionado com o
papel da musica na infancia, a analise de referenciais tedricos associada a reflexdo do percurso,
levam-me a aferir que a aposta na aculturacao musical das criancas desde tenra idade representa
um investimento na educacdo holistica da crianca e contribui em grande medida para o
estabelecimento de atitudes positivas perante a musica.

Palavras-Chave: musica, infancia, Creche, aculturacao musical.
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Bring music to the Nursery: the importance of musical experiences
Ana Cecilia Fernandes Pinto
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Abstract

This report was developed in the internship — Pedagogical Intervention |, held in the context
of Nursery, integrated into the plan of studies of a Master's degree in Pre-School Education and
want to make known the work carried out during the implementation of the Intervention Project
entitted Bring music to the Nursery: the importance of musical experiences. With the
implementation of the Intervention Project | intended to invest on children’s musical acculturation,
through playful proposals that took over as main objectives: allow musical enjoyment; enhance
diverse musical activities; promote the contact with various forms of expression and
communication; promote active learning through music; and understand the potential of music in
childhood. The work developed was based on a bet on the observation and reflection as a way to
solve problems and adapt practices, and that is why, the research methodology used was based
on the research-action approach. As a resource for the reflection, the data collection instruments
used were, in addition of the necessary observation, the field notes and photographic record. To
mention also, the use of the Scale of Involvement of the Child: Manual DOP -Desenvolvendo a
Qualidade em Parceria (Bertram e Pascal, 2009) — that | used to assess the proposed activities
to the group. The proposed objectives for this work were completed successfully, since the times
of intervention showed moments of musical acculturation investment, creating opportunities to
explore and enjoy the various moments in order to construct knowledge actively. The children took
part with commitment, dedication and showed themselves very interested by proposals, revealing
progresses in their learning, becoming more autonomous and developing the sense of group
coexistence. Although the process don't have contributed with concrete data for clarifying the final
goal, related to the role of music in childhood, the analysis of theoretical references associated with
the reflection of the route, lead me to determine that the musical acculturation of children from an
early age represents an investment in the holistic education of children and contributes largely to
the establishment of positive attitudes towards the music.

Keywords: music, childhood, Nursery, musical acculturation






indice

AGradECIMENTIOS. ... Vv
RESUIMIO 1.ttt e ettt e e ettt e e e s bbbt e e e e nbb e e e e nba e e e n Vi
ADSEFACT ... iX
INAICE ettt i
INAICE B ITUSTIACOES ..ottt ettt ettt ettt ettt et et ettt et e et ee et e et et et eeeneeena, xii
Siglas e abreviaturas UtIlizadas...........cc.uveeiiiiiiiiii e Xiii
Capitulo L INTrOAUGAO ...t e e 1
1.1 Pertinéncia do tema € MOTIVAGOES .........coovvviiiiiieeeeeeeeeee e, 1
1.2 ObJBIVOS ..., 2
1.3Estrutura geral do relatorio ..., 3
Capitulo 1. Enquadramento tEOMCO. .......uvvriiieee et 5
2.1 MUSICA € INFANCIA. ..o et 5
2.2 Importancia atribuida @ musica na infancia: diferentes abordagens.................cccccc 9
2.2.1 O valor intrinSECO da MUSICA .......cuviiiiiie it 9
2.2.2 O valor Utilitario da MUSICA. ........coiueieiiiie e 13
2.3 Importancia do contexto educativo e da familia no desenvolvimento musical da crianca .....19
Capitulo 1ll. Metodologia de INVESHIZACAOD............covieiiiiiieeeee e, 25
3.1 A INVESTIZACA0 = ACA0 ..o 25
3.2 Instrumentos de recolha de dados...........oooiiiiiiiiiiii 28
Capitulo V. Filosofia Educacional subjacente a intervencao pedagogica........cccccvveeeeeeeeiiinnnneen. 31
4.1 A abordagem High/SCOPE ......cooiiiiieiie e 31
Capitulo V. Enquadramento ConteXtUal...........cooviiuirriiiie e 37
5.1 Caracterizacao da INSTEUICAO. .. ..uuvvrererriiieriieiiriiitriee e nnnnnnes 37
5.2 CaracterizaCdo d0 SIUPO .....c.uuuiiiie ettt e e e e e 38
5.3 Caracterizacdo do espago &€ MateridiS........c.uueviiiiiiiiiiiiie e 39
5.4 CaracterizaGao da rOTNG ... ....uuuerrrerrriirieieriiereeiiiereeerreeararerearararr e eenenannannsnsnnnsnnnnnnnnns 42
Capitulo VI. Projeto de Intervencao Pedagigica ...........coooveiiiiiiiiiii 47
6.1 Atividade: Vamos conhecer o Bernardino e muitos instrumentos musicais.............cccc.cue.... 49
6.2 Atividade: Depressa, devagar, saltar € rastejar..........cccccooeeeiiiiiiiii 55
6.3 Atividade: SOmMO0S UMa OrqUESTIA!......cciiii e 59
6.4 Atividade: Os sons naturais também S80 MUSICA ..........corvieiiiiiiiiieiiee e 63
6.5 Atividade: Vamos escutar para adivinhar!.............cccoooii 67
6.6 Atividade: Vamos OUVIF € VEr @ MUSICA ......cccuvriiiiieeiiiie et et 72
6.7 Atividade: Construimos as NOSSAS MAIACAS ......ccuueeiiureeiiiiieaiieeaiieeasiie e iee e tee e ieeesieeeens 77

Xi



6.8 Atividade: SOMOS UMa OrQUESTIA! .. ...ccii i 83

5.9 BreVES CONSIABIACHES. .....eeeiiiieirtiriieeeee e e eeet et e e e e e e e e e e e e e e e ettt r e e e e e e e s e eetbbbareeeeeeeas 86
Capitulo VII. Consideracies FiNAiS.........coovvviiiiiieieeeee e, 87
7.1 Consideracdes acerca do percurso de eStagio ...........ceovvuviiiiiiiiiie i 87
7.2 Resultados obtidos através da implementacao do projeto de intervencao.......................... 89
Referéncias BibliografiCas.........cocuuiiiiiiii e 93

indice de ilustracées
Figura 1 Parte do quadro que apresenta a organizacdo das Orientacdes Curriculares para a

Educacao Pré-ESCOlar (2016)......uuuriieiieiii ittt 27
Figura 2 Grafico baseado em A Roda da Aprendizagem Pré-Escolar High/Scope (Hohmann e
WEIKAIT, 1997 ). it e e 32
Figura 3 Grafico baseado em Roda da Aprendizagem High/Scope de bebés e criancas (Post e
Hohmann, 2003) ...t 33
FIUIra 4 Planta da S18........ueueeeieiiiiiiiiiiiiiiiit ettt e e a e e e s 40
Figura 5 Tabela referente a Rotina Didria do Srupo ........ococuviiiiiiiie i 43
e (0] e R Sl (ol (o] = Yor= To JNa = o] o= SRR 50
Figura 7 EXploracdo das flattas............eeeiiiiiiiiiiiie e 51
Figura 8 Exploracao livre dos iNSTrUMENTOS ...vuveveveriririritetit e e 53
Figura 9 Momento final da atividade...........ooovvriiiiiie e 53
Figura 10 Introducao das PrimMEIras FEEIAS. ....uuuuuurrereriririririririreee e s e e e e e e eeas 56
Figura 11 Introducao das regras associadas @S MAraCaS........uuevurururrrurrrmrnrrrrsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 57
Figura 12 Momento em que algumas criancas perderam o interesse N0 jogo ........cccvvveeeeeennn. 58
Figura 13 VisSualiZac@0o d0 VIABO ....uvvvvvvriiiiiiiiiiiiiiitiiitiiitiie b nnnnnnns 60
Figura 14 Primeira parte do jogo Somos uma Orquestral.........cccoeeevivieiiivieieee e 61
Figura 15 Introducéo de regras relacionadas com o andamento .........cccccvvveeeeeeeeiiiiiiiiineeeeenn. 61
Figura 16 Momento em que algumas criancas pedem para trocar de instrumento................... 62
Figura 17 Desenvolvimento da atividade com um dosS SrupoS..........coeevvvviiieeeeiieeciiiiieeeeeeea 64
Figura 18 Demonstracéo de entusiasmo por parte dos diferentes grupos ........ccceeeeeeeecvnnnnnnnns 65
Figura 19 Exemplo de diapositivo da apresentacdo em PowerPoint..........cccceeeeiiiiiiiiiiiiennnnnnn. 68
Figura 20 Desenvolvimento da atividade .........ueueueveueiriiiiiiiiiiii e 68
Figura 21 Desenvolvimento da atividade ..........uuuueeuueieiiiiiiiiiic e 69
Figura 22 Momento posterior a realizacdo da atividade............ccccoooiviiiiiii, 70
Figura 23 Realizacao da pintura ao SOM da MUSICA ........uvvvurrureriiiiiiiieiiee e 73
Figura 24 Momento em que algumas criangas pintam 0S PS ......cccvviiiiiiiiieeeee it eee e 74
Figura 25 Momento em que uma crianca utiliza também as maos na pintura..........cccceeeeeennnn. 74
Figura 26 Resultado final da proposta apreSentada.............evuveeevrverermeeriieeeaens 76
Figura 27 Realizacdo da primeira farefa.........c.c..eeeeiiiiiiiiiii e 78
Figura 28 Momento em que outras criancas se juntam ao redor da mesa......ccceeeeeeeeeeeeeeeennnnns 79

Xii


file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267619
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267619
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267622
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267624
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267625
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267626
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267627
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267628
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267629
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267630
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267631
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267632
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267633
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267634
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267635
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267636
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267637
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267638
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267639
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267640
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267641
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267642
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267643
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267644
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267645
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267646

Figura 29 Realizacdo da segunda tarefa.........cccuvveeiiei it 80

Figura 30 Exploracao do reSultado fiN@l ...........eveverrurrmiiriiiriiiieeiiiieieeeeevaae e 80
Figura 31 VisualiZacao o VIAEO .....vvvvvvriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb nnnnes 84
Figura 32 Exploracéo inicial dos iNStrumentoS ..........ccieiiiiiiiiiiieeeeee e 85
Figura 33 RealiZaC@0 O JOZO ... vvvrriiriiee e ettt e e r e e e e e e et ra e e e e e 85

Siglas e abreviaturas utilizadas
Manual DQP: Manual DOP — Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias (Bertram e Pascal, 2009)

ATL: Atividades de Tempos Livres

Xiii


file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267647
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267648
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267649
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267650
file:///C:/Users/rp/Documents/Mestrado%20em%20Ed%20Pré-escolar/TESE/TESE.docx%23_Toc515267651

Xiv



Capitulo I. Introducao

O presente relatério foi desenvolvido no ambito do Estagio — Intervencdo Pedagogica |, do
Mestrado em Educacao Pré-Escolar, do Instituto de Educacdo da Universidade do Minho. A Pratica
de Ensino Supervisionada foi levada a cabo entre fevereiro e junho de 2017 (ano letivo
2016/2017) com um grupo de criancas de dois e trés anos, do contexto de Creche, onde
planifiquei e propus um conjunto de atividades que visaram proporcionar ao grupo o contacto
intencional com a musica. O titulo do projeto de intervencao Levar a miisica a Creche: a
importancia de vivéncias musicais resultou de inumeras observacdes realizadas no contexto
e posterior reflexdo. Este relatorio tem como objetivo dar a conhecer o trabalho realizado ao longo

do percurso do estagio em Creche.

1.1 Pertinéncia do tema e motivacoes
A musica esta na nossa vida e faz parte dela nos mais variados momentos. E praticamente

impossivel passar um dia sem ouvir musica. Para além de ser um elemento presente no nosso
dia a dia desde o nascimento (ou até antes), a musica representa também uma parte importante

da nossa cultura.

Por conseguinte, torna-se importante que todos os individuos sejam capazes de compreender
aquilo que ouvem e a aposta nesta compreensdo tem especial enfoque no periodo da primeira
infancia (Gordon, 2000a, 2000b), momento em que se deve iniciar a aculturacdo musical de todas

as criancas, de forma ludica e incluida na sua vida quotidiana.

A falta deste investimento musical durante a infancia resulta, em grande medida, na criacao
de estigmase ideias, de que a aptidao musical € um dom atribuido apenas a um pequeno grupo
de eleitos. Os estigmas provocam um afastamento que, por sua vez, causa dificuldades e
insucesso escolar aquando do contacto formal com a musica. Deste modo, como forma de evitar

0 insucesso, as criancas devem, desde cedo, ser incentivadas a ouvir, imitar e criar musica.

No caso especifico dos contextos de educacado de infancia, a musica é diversas vezes
confinada a momentos de grande grupo onde se cantam cancdes que incentivam conversas

relativas a temas a ser trabalhados como as estacdes do ano, festividades e regras de

1



comportamento. A musica é ainda muitas vezes encarada como uma forma de acalmar as
criancas ou de alternar entre momentos da rotina. Acabando por obter resultados positivos com
este tipo de abordagem, os educadores de infancia tendem a adotar uma visao instrumental da
musica na infancia, assumindo este elemento tdo importante da cultura de cada um como
secundario, marginalizando-o em relacao a outros que sao, nao poucas vezes, considerados mais
importantes, como é o caso da linguagem verbal e da matematica. A musica e o investimento na
aculturacao musical das criancas acaba por ser desvalorizado, na medida em que muitos
educadores nao lhe destinam qualquer tempo diario ou semanal que va para além de cancdes

sobre temas especificos ou de episddios musicais de passagem entre momentos da rotina.

Apesar de, hoje em dia, se notar um maior investimento das instituicbes na area, com a
contratacédo de professores de musica e a criacdo de atividades extracurriculares, parece-me que
ainda estamos longe de uma aposta séria na aculturacao musical das nossas criangas. Sobretudo
porque mesmo quando existe esta aposta das instituicdes, as atividades musicais acabam por se
realizar de forma isolada, um dia da semana e hora especifica, como uma espécie de aula de

Educacdo Musical.

Assumindo uma visao de desafio e numa tentativa de alterar este paradigma, ainda que numa
escala tdo diminuta como um grupo de criancas, o Projeto de Intervencao por mim criado surgiu
da necessidade de, por um lado, levar algo de novo ao grupo que me acolheu, ja que considero
que a inclusdo de estagio serve também para isto — para oferecermos algum contributo para o
desenvolvimento das criancas e o trabalho com elas realizado; e, por outro lado, materializou-se
como um contributo para uma area que me pareceu estar a ser desvalorizada em detrimento de

outras.

Pelo exposto, esforcei-me no sentido de Levar a musica a Creche, de forma ludica, visando a

aculturacao musical e o desenvolvimento integral e saudavel das criancas.

1.2 Objetivos
Ao longo do meu estagio procurei investir na aculturacdo musical das criancas,

proporcionando-lhes momentos ludicos e prazerosos, tendo como principais objetivos:

[.  Permitir o usufruto da musica;



II.  Potenciar atividades musicais diversificadas;
[1. Promover o contacto com diversas formas de expressdo e comunicacao;
IV.  Promover a aprendizagem ativa através da musica;

V. Compreender o potencial da musica na infancia.

1.3Estrutura geral do relatorio
O presente relatdrio encontra-se organizado em sete capitulos. No Capitulo | é feita uma

pequena introducao ao relatorio, onde sao apresentados elementos como a pertinéncia do tema e
motivacdes e o0s objetivos do projeto. O Capitulo Il contempla o enquadramento tedrico, onde se
apresenta uma revisao da literatura associada a musica e ao periodo da infancia. No Capitulo 111 é
apresentada a metodologia de investigacao adotada e uma breve fundamentacéo teorica relativa
a mesma. No Capitulo IV apresenta-se a filosofia educacional que esteve na base da criacao e
desenvolvimento do Projeto de Intervencdo apresentado neste relatorio. No Capitulo V €
caracterizado o contexto de intervencao, com enfoque em topicos como a instituicdo, o grupo, o
espaco e materiais e a rotina. O Capitulo VI refere-se a descricao e reflexao de excertos do projeto

de intervencao. No ultimo capitulo (Capitulo VIl) sédo apresentadas as consideracoes finais.






Capitulo Il. Enquadramento teoérico

2.1 Musica e Infancia
A musica esta, incontornavelmente, presente na vida do ser humano, desde o seu inicio.

Alguns autores acreditam até que ainda no Utero, os bebés ja ouvem e respondem a estimulos
sonoros, produzindo movimentos de reconhecimento de sons e cancoes, por exemplo. Moog
(1976) defende que os batimentos bruscos dos bebés no utero da méae sao respostas fiéis a
estimulos musicais. Também Lecanuet (1996) e Parncutt (1993) acreditam que, nos ultimos
quatro meses de gestacdo, os fetos ja respondem a estimulacdo sonora através dos seus

movimentos.

A musica apresenta-se, muitas vezes, como um elemento de continuidade entre o
ambiente familiar e 0 ambiente escolar, ja que pais e educadores cantam as mesmas cancoes de
embalar, ajudando, assim, a crianca na adaptacao ao meio desconhecido. Hohmann e Weikart,
autores respeitados na area da educacao de infancia, acreditam que a musica se torna importante
na vida da crianca ja que transmite emocdes, «sublinha experiéncias e marca ocasiées pessoais

e historicas» (Hohmann e Weikart, 1997, p.658).

Assim, as criancas constroem uma cultura musical auténtica, ouvindo os sons e musicas
do seu meio, explorando o som de objetos e 0s sons que sao capazes de produzir vocalmente, de
modo a expressar desejos e necessidades ou apenas por pura brincadeira sonora. E, de facto,
esta cultura é construida com a familia e através de outras relacdes sociais, dando especial enfase
ao ambiente da educacdo de infancia, que se revela um meio, por exceléncia, para trocas
musicais, quer entre criancas, quer entre criancas e adultos. Neste sentido, parece-me pertinente

apresentar a ideia de Romanelli (2014, p.63):

Se tomarmos como referéncia uma das melhores definicdes de musica
que conheco, «Arte de coordenar fenomenos acusticos para produzir efeitos
estéticos» (Barsa, 1994, p.219), podemos afirmar que a crianca faz musica
desde muito cedo.!

! Perceba-se que o autor elucida o conceito de «efeito estético» como a «percepcéo de uma emissao sonora que n&o
é prioritariamente utilitaria e tem como objetivo principal provocar algum tipo de sensacéo no ouvinte (considerando
também como ouvinte o proprio emissor do som).



Apesar deste caracter aparentemente informal da musica, muitos sdo os pedagogos
musicais que lhe atribuem extrema importancia logo desde a primeira infancia ja que, e de acordo
com Gordon (2000b, p.4) existem periodos criticos para a aprendizagem, associados ao
surgimento de conexdes neurologicas e sinapses, que ocorrem antes do nascimento e durante a
primeira infancia. Neste sentido, se as oportunidades que a Natureza oferece as criancas nao
forem usadas durante estes periodos cruciais, acabam por se perder. Por este motivo Gordon
(2000b, p.3) defende que «o nosso potencial para aprender musica nunca € tao elevado como no

momento em que se nasce, e que a partir dai diminui gradualmente».

Esta capacidade intrinseca para absorver todo o tipo de estimulos é (ou devia ser) motivo
suficiente para justificar uma abordagem musical desde o nascimento, com vista ao
desenvolvimento holistico e a formacao pessoal e social equilibrada da crianca, que significa,
intransigentemente, um contacto apropriado com as diversas formas de arte, expressao e
comunicacao, sem que umas sejam valorizadas em detrimento de outras. Esta ideia &, também
ela, defendida por Gordon (2000a, 2000b), que acredita que é particularmente importante que a
crianca se inicie na aculturacao musical antes que o desenvolvimento da linguagem se torne tao

envolvente que faca com que a musica pareca de importancia secundaria.

Esta ideia vem ao encontro de uma outra do mesmo autor (2000, p.6) que afirma que «a
musica (...) como as outras artes, é tdo basica como a linguagem para a existéncia e o

desenvolvimento humano».

Deste paralelo entre musica e linguagem se percebe que o que se sucede em termos de
desenvolvimento musical é muito semelhante ao desenvolvimento linguistico: os primeiros anos
de vida tém uma importancia fulcral para que a crianca oica a lingua da sua cultura, se familiarize,
explore e a reproduza; da mesma forma, os primeiros anos sao igualmente imprescindiveis no que

respeita a experiéncias de escuta, exploracao e aquisicao de vocabulario musical.

Gordon (2000b), recorrendo as experiéncias de Torson Wiesel e David Hubel, (que
verificaram que se se tapasse um olho a um gato bebé durante um periodo de tempo consideravel,
mesmo depois de destapado, a visdo desse olho estava irremediavelmente perdida), explica que

0s recém nascidos tém um numero elevado de neurdnios que podem ser utilizados para



desenvolver sinapses associadas a sensibilidade auditiva para a musica mas que, se nao
receberem essa estimulacdo, acabam por se demitir da sua funcdo, direcionando-se, no melhor

dos casos, para outros sentidos.

A aptidao musical de uma crianca é inata: tal como nao existem criancas sem inteligéncia,
também nao existem criancas sem aptidao musical. A aptidao é afetada pela qualidade do meio
em que se vive — «Dado que, para a maior parte dos recém-nascidos, 0 ambiente musical nao é
taorico como deveria ser, € de esperar que o nivel de aptidao musical com que as criancas nascem
decresca» (Gordon, 2000b, p.16). Esta ideia, de que a musica ndo é um dom reservado apenas
a um grupo de eleitos, ¢ também defendida por Francois Delalande (1982) e por Patricia Campbell
(1998) cit. por Rommanelli (2014, p.63) que afirmam, respetivamente, que «até aos dois anos de
idade todas as criancas sao igualmente talentosas, ou seja, todas tém enorme potencial para se

desenvolver musicalmente» e que «nao existe uma crianca que seja a-musical».

Assim, o facto de o nivel mais elevado de aptidao musical se verificar no momento do
nascimento e de esta aptidao depender da qualidade musical do meio, torna inestimavel a

importancia de desde cedo se usufruir de um ambiente musical adequado.

Contudo, Gordon enfatiza que a crucial importancia da musica na infancia nao significa
gue as criancas pequenas devam ser forcadas a aprender e a escutar musica, ja que «uma tal
coercao seria mais prejudicial para o desenvolvimento musical (...) do que pouco ou nenhum
contacto com a musica» (Gordon, 2000a, p.306). Neste sentido, parece oportuno referir a ideia
de Joly (2003, p.116), que nos diz que «a crianca, por meio da brincadeira, relaciona-se com o

mundo que descobre a cada dia e é dessa forma que faz musica: brincando».

O carater ludico da orientacdao para a musica na primeira infancia é, de igual modo,
afiancado por Agosti-Gherban e Rapp-Hess (1988, p.23), que acreditam que se deve investir tempo
com a aculturacdo musical, «<habituando as criancas (...) a ouvir o que nos rodeia, a brincar com
0s sons»?. Assim sendo e segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(Lopes da Silva, 2016, p.58), a abordagem a musica deve dar continuidade as emocdes e afetos

vividos nas experiéncias quotidianas da crianca, contribuindo para o seu prazer e bem-estar.

2 Tradugdo minha de «<habituando a los ninds (...) a escuchar lo que nos rodea, a jugar com los sonidos ».
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Por conseguinte, defendo a ideia de que, de facto, a musica tem um papel importante no
desenvolvimento da crianca desde a primeira infancia ja que, tal como Rodrigues (1998, pp.39-
41), acredito que estimular o pensamento musical é «possibilitar que a crianca estabelecacom a
musica uma relacao de compreensao, permitindo-lhe o acesso a uma experiéncia unica de uma
parte importante da sua cultura». Por se revelar um elemento presente na vida da crianca desde
0 seu nascimento, ou até antes, a musica e a aculturacdo musical devem ser uma aposta de pais
e educadores, tendo em vista o desenvolvimento holistico e equilibrado da crianca, o que significa

proporcionar-lhe o acesso e o contacto a diferentes formas de arte, comunicacao e linguagem.



2.2 Importancia atribuida a muasica na infancia: diferentes abordagens
As conceptualizacdes relativas a influéncia da musica nas criancas e sua consequente

importancia na infancia, ndo sao univocas, destacando-se, especialmente, duas grandes visdes.

De um lado, defensores do valor da musica por si so, da sua importancia na infancia por
mérito proprio, defendendo a importancia da aculturacdo musical das criancas no sentido do
contacto com uma forma de arte e uma parte da cultura humana. Do outro lado, 0s que acreditam
gue a exposicao a musica e o treino de execucao podem, simultaneamente, desenvolver ou
reforcar o desenvolvimento cognitivo, fisico e social das criancas, atribuindo a musica o papel de

melo para e ndo de fim por si so.

Assim, contrapdem-se, sobretudo, duas visdes justificativas de uma aposta musical na
infancia: uma perspetiva que defende o valor intrinseco da musica, declarando o seu valor inato
como uma das linguagens humanas; e outra perspetiva que faz valer uma visao utilitaria da

musica, como um meio de facilitacdo do desenvolvimento ou reforco de outras capacidades.

Apresentarei, por isso, em seguida, um aprofundamento, ainda que breve, sobre estas
duas concecoes, tendo sobretudo como base a obra de Spodek (2010) — Manual de Investigacao
em Educacao de Inféncia — em especifico o capitulo de J. Craig Perry — A musica na Educacéo de

Infancia.

2.2.1 0 valor intrinseco da misica
Uma visao que valoriza o valor intrinseco da musica é defendida por diversos profissionais

da area que, como Maria Helena Vieira, professora doutora do Instituto da Educacdo da
Universidade de Minho, acreditam que as verdadeiras vantagens da aculturacdo musical desde a
primeira infancia estdo relacionadas com as experiéncias que a musica proporciona a cada um. A
investigadora explica, em entrevista a um sitio da internet ligado a area da educacéo’, que «tocar,
cantar, conhecer reportorio, participar em grupos musicais, corais ou instrumentais, aceder a um
reportorio cultural vastissimo e poder mesmo criar musicalmente» sao as verdadeiras vantagens

da aculturacdo musical desde cedo. Do mesmo modo, acrescenta ainda que «desenvolver a

3 www.educare.pt/ noticias/ noticia/ ver/ ?id=14159&, acedido pela primeira vez a 30 de marco de 2017.
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memoria, a persisténcia, o raciocinio l6gico e outros aspetos cognitivos sdo apenas ‘side-effects’

da verdadeira experiéncia musical».

Segundo Perry (2010, p.464), «muitos pais sentem que a exposicdo a musica e a
formacao musical constituem uma parte enriquecedora e positiva da experiéncia humana» e por
isso defendem a aculturacao musical desde a infancia. O mesmo autor (2010, p.464) explica que
a investigacao disponivel sobre a concecao da musica pela miusica, que defende o seu valor
intrinseco desde a primeira infancia, se divide em oito tépicos de estudo (preferéncias musicais,
cognicao musical, audicao, percecao, aptiddo musical, competéncias de execucao, pratica, e
aspetos culturais) que, de forma breve, abordarei em seguida, no sentido de perceber de que
modo uma aculturacdo musical desde o nascimento tem ou nao influencia no seu

desenvolvimento.
Preferéncias musicais

Schuter e Mcdonald (1968) cit. por Perry (2010, p.466) nao foram, nos seus estudos,
capazes de influenciar as preferéncias musicais de criancas em idade pré-escolar apenas através

da sua exposicao a musicas que eram menos da sua preferéncia.

Contudo, a investigacao coloca trés hipoteses para a formacao de preferéncias musicais
das criancas que, para além das qualidades inerentes a musica, como o estilo, se prendem com
a repeticao e as experiéncias sociais. Quer isto dizer que se acredita que a formacdo musical ou
a exposicao repetida a determinada musica ou tipo de musica desenvolve o gosto pela mesma; do
mesmo modo que se acredita que as criancas «tendem a moldar as suas preferéncias musicais
pelas preferéncias das pessoas que tém importancia nas suas vidas» (Radocy, 1976, cit. por Perty

(2010, p.465).
Cognicao musical

A investigacdo mostra que as criancas sdo capazes de compreender o significado
emocional ou afetivo da musica: segundo Cunningham e Sterling (1988), cit. por Perry (2010,
p.467), as criancas possuem uma «capacidade consideravel» para compreender o significado e

as ideias musicais.
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Perry (2010, p.468), fazendo referéncia a Hildebrandt (1987), afirma que «as criancas
exibem uma capacidade crescente para reconhecerem variantes e invariantes nos elementos

musicais».

0 que se sabe da investigacdo é que a experiéncia musical e a exposicdo a musica detém
importancia extrema no reforco das capacidades de cognicao musical, ja que, segundo Perry
(2010, p.469), «poucas das competéncias de cognicao musical sao inatas», pelo que quanto
maior for a exposicao das criancas a musica, mais rapida parece ser a sua evolucdo das suas

capacidades para captar as ideias musicais.
Audicao

No que respeita as competéncias de audicdo e discriminacao, acredita-se que tanto a
experiéncia como a maturidade bioldgica tém um peso significativo nas mudancas individuais, de
modo que se acredita que os dois fatores em simultaneo sao habeis de produzir mudancas, em
muito diferentes daquelas que resultam quando um dos fatores atua separadamente (Perry,

2010).

Também a revisao literaria realizada por Eugénio, Escalda e Lemos (2011) parece
demonstrar a existéncia de uma relacao positiva entre a aculturacdo musical e o desenvolvimento
de habilidades auditivas, contudo, os autores confirmam a existéncia de um nimero reduzido de

artigos que relacionem os dois topicos.
Percecao

Perry (2010, p.470), referindo Trehub, Morrongiello e Thorpe (1985), afirma que «a
sensibilidade ao contorno melédico, intervalos e clave musical esta presente em todas as criancas,

mas aumenta com a idade».
Aptidao musical

Segundo Gordon (2000b, pp.15-16), todas as criancas nascem «com pelo menos alguma

aptidao para a musica».

Romanelli (2014, p.63) cita autores como Delalande (1982) e Campbell (1998), que
defendem que todas as criancas nascem com fa/enfo para musica e que nenhuma crianca é «a-

musical».
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Freeman (1976) cit. por Perry (2010, p.471), defende que a diferenca entre criancas, no
gue respeita a aptidao para a musica, reside «<ndo numa diferenca de capacidades inatas (...) mas
nas diferencas de oportunidades e encorajamento dados em casa pelos pais». Neste sentido,
percebe-se que o falento, o jeito para a musica, pode ser estimulado por um tipo de ambiente que

privilegie a aculturacdo musical.
Competéncias de execucao

No que respeita a evolucao de competéncias de execucao, a investigacao parece mostrar
que estas relacionam-se sobretudo com o treino € nao propriamente com o talento ou o contacto
musical precoce. Segundo Perry (2010, p.474), «as criancas entre os 4 e 0s 7 anos parecem
particularmente suscetiveis de aperfeicoamento das suas capacidades motoras de execucao

através do treino», 0 que pode relacionar-se com a maturacao biologica das criancas.
Pratica

Perry (2010, p.475) afirma que a necessidade de pratica musical € um dos principais
motivos para a desisténcia das aulas de musica. Referindo investigacdes de Sosniak (1985), o
autor sublinha que estudos mostram que pianistas excecionais gastavam, na sua infancia, mais

tempo a praticar do que a maioria das criancas a realizar qualquer tipo de atividade.

Parecendo nao existir grande informacéo sobre a relacao entre a aculturacdo musical na
infancia e a pratica musical, fica no ar uma questao bastante pertinente: «<Nao podemos deixar de
nos perguntar qual seria o efeito, em grande escala, de se porem as criancas mais pequenas a

praticar musica em vez de verem tanta televisao» (Perry, 2010, p.475).
Aspetos culturais

Perry (2010, p.475), referindo Gordon (1967) defende que os aspetos culturais podem
influenciar a aculturacdo musical, ja que um contexto doméstico musical é significativo na
revelacao das aptidoes musicais das criancas. Gordon (2000a, 2000b) acredita que a aculturacao
musical precoce e a aposta dos pais e educadores no estimulo musical das criancas influenciam
a sua aptidao musical ja que nenhum momento é tdo propicio ao desenvolvimento de capacidades

como os primeiros anos de vida. O mesmo autor defende que:
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quanto mais cedo uma crianca comecar a beneficiar de um ambiente
musical rico, mais cedo a sua aptiddao musical comecara a aumentar em direcéo
ao nivel do nascimento e mais proxima ficara de o atingir e de nele permanecer
através da vida.

(Gordon, 2000b, p.16)

2.2.2 0 valor utilitario da misica
Ainda hoje, depois de trabalhos como os de Edwin Gordon (2000a, 2000b), que defendem

e demonstram o valor intrinseco da musica, € percetivel a hegemonia de concecdes pedagogicas
tradicionais, nas quais a musica serve (quase sempre) como estratégia para, por exemplo, a
obtencdo de padrdes de comportamento (lanchar, fazer fila, lavar os dentes...) ou a fixacado de

conteudos relativos a outras areas de conhecimento.

A visdao da musica como wum meio para, tem na sua base a crenca de que o
desenvolvimento de competéncias musicais pode trazer beneficios que se generalizam a outras
areas; dai que, segundo Perry (2010, p.476), exista uma longa tradicdo de «justificacao do
desenvolvimento das capacidades de execucao, audicao e apreciacao musical das criancas, em

termos de ganhos contingentes no seu desenvolvimento cognitivo, fisico e social».

0 mesmoautor (2010, p.476) afirma que a musica talvez seja um «catalisador contextual
para muitos resultados desenvolvimentais», assim como é possivel que «a musica e as tarefas
musicais promovam na verdade resultados desenvolvimentais especificos», contudo, mostra-se
reticente na aceitacao desta ultima conceptualizacao, ja que parece acreditar nao existirem provas

suficientes para a sua justificacao.

Assim sendo, apresentarei, brevemente, em seguida, um conjunto de nove tdpicos que
Perry (2010) apresenta no capitulo da sua autoria, na obra Manual de Investigacao em Educacéo
de Infdncia (Spodek, 2010), no sentido de perceber o estabelecimento de uma possivel relacao
entre 0s mesmos e a aculturacdo e treino musical. Sdo eles: personalidade, cognicao, leitura,
linguagem, competéncias motoras, socializacao das atitudes, autoestima, interacao social, e locus

de controlo.
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Personalidade

Segundo Perry (2010, pp.476-477), uma hipdtese ha muito colocada é o facto de as
preferéncias musicais serem uma indicacdo do estilo de personalidade. Contudo, apesar de
investigacdes de autores como Cattell e Anderson (1953) e Cattell e Saunders (1954), nao é claro

gue estas relacoes sejam detetadas na infancia.
Cognicao

Perry (2010, pp.477-478), referindo estudos de autores como Schmidt e Lewis (1987),
Leithwood e Fowler (1971) e Karma (1986), afirma que a aposta numa pedagogia musical e o
treino musical parecem trazer beneficios para a capacidade espacial, a adaptacdo social e a
capacidade analitica. Segundo os estudos de Wagley (1978), referidos por Perry (2010, p.478),
as criancas parecem gostar mais de aprender destrezas cognitivas quando o treino é

acompanhado de experiéncias musicais.

Contudo, Perry (2010, p.478), afirma ainda que, depois de uma recensao de investigacoes
de diferentes autores, parece nao existir «qualquer relacdo provavel entre inteligéncia e
preferéncias musicais». O mesmo é defendido por Gordon (2000b, p.25) que acredita que (até
gue a evidéncia empirica prove o contrario), «ndo existe nenhuma relacéo entre aptidao musical e

inteligéncia».

Ainda assim, autores como Eugénio, Escalda e Lemos (2011) parecem postular uma
relacdo positiva entre pratica musical e cognicdo ao defenderem que «individuos com pratica
musical apresentam melhor desempenho em tarefas de matematica, leitura, vocabulario, sintaxe

e habilidades visuoespaciais e motoras».

Ainda sobre cognicao, Perry (2010, p.478) aborda, brevemente, a capacidade criativa,
destacando estudos de autores como Plummeridge (1980), Cleall (1981) e Lowery (1982),
confirmando o facto de as atividades musicais fomentarem experiéncias criativas, através da
exploracao de diferentes instrumentos e melodias, por exemplo. Neste sentido percebe-se o porqué
de Cleall (1981) defender que se deve deixar as criancas brincar com a musica, como forma de

estimulacao da criatividade.
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Parece-me ainda importante referir a questdo da complexidade cognitiva e a posicao que
varios autores parecem assumir relativamente a uma possivel relacdo entre esta e as preferéncias
e vivéncias musicais. Segundo Heyduk (1975), cit. por Perry (2010, pp.480-481), «os individuos
acostumados a niveis mais elevados de complexidade psicologica tenderao a preferir uma musica
mais complexa», tal como individuos acostumados a musica mais complexa, tenderao a encontrar-
se em niveis de complexidade psicologica superiores. Desde modo, se o desenvolvimento das
preferéncias musicais esta associado ao pensamento complexo, pode afirmar-se que o
encorajamento, desde a primeira infancia, a audicdo de musica mais complexa (como é o caso da

musica erudita), podera fomentar a complexidade cognitiva.
Leitura

No que diz respeito ao aperfeicoamento de competéncias de leitura em criancas com
contacto com musica e treino musical, Perry (2010, pp.481-482) acredita que é necessaria uma
maior investigacdo neste campo. Ainda assim, refere o curriculo musical desenvolvido por Maria
Montessori como um exemplo da existéncia de «paralelismo entre a aprendizagem da musica e
0s outros tipos de aprendizagem», do mesmo modo que refere os estudos de Hurwitz et a/(1975),
gue registaram um aperfeicoamento das competéncias de leitura de criancas envolvidas no
curriculo de musica Kodaly — «as criancas com 2 anos de treino Kodaly (...) continuam a obter
resultados mais elevados na leitura do que o grupo de controlo, o que indicava um
aperfeicoamento de longo alcance em competéncias de leitura cada vez mais complexas» (Perry,

2010, p.481).

De qualquer modo, existem autores que acreditam na existéncia de uma relacao entre a
pratica musical e a melhoria das competéncias de leitura, como é o caso de Eugénio, Escalda e

Lemos (2011), anteriormente referidos.
Linguagem

Sobre o desenvolvimento de competéncias de linguagem associadas a aculturacao
musical, parece nao haver ainda informacéao suficiente para comprovar tal relacao. Porém, Perry
(2010, p.482) refere alguns autores como Papousek e Papousek (1981), Jalong e Bromley (1984)
e Kuhmerker (1969), que parecem acreditar que todas as criancas beneficiam linguisticamente

Com a exposicao e o contacto com cancdes, que nao sé constituem um incentivo para as atividades
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de ensino e aprendizagem, como ajudam as criancas a estabelecer associacdes entre palavras e

experiéncias linguisticas mais vastas.
Competéncias motoras

Sobre o desenvolvimento de competéncias motoras, Perry (2010, pp.482-483), refere
Groves (1966) e os seus estudos, dizendo que «ndo encontrou qualquer relacdo entre o treino ou
um contexto doméstico musical e a capacidade das criancas para sincronizar movimentos
corporais com estimulos ritmicos». O que varios autores, como Groves (1966) e Christianson
(1938) parecem ter percebido é que a capacidade para movimentos ritmicos esta relacionada com

a capacidade motora geral e com a idade.
Socializacao das atitudes

Perry (2010, p.483) refere Saffle (1983) e a sua ideia de que a musica pode ser uma
forma de comunicacado de informacao acerca da cultura e da estética de diferentes culturas. Deste
modo, Perry acredita que, confirmando-se a hipotese da generalizacdo da aprendizagem, «a
capacidade de a musica alargar o gosto pela estética e os aspectos adicionais de outras culturas
pode ser uma das razdes mais potentes» para justificar a aculturacao musical diversificada desde

a primeirainfancia.
Autoestima

Criancas que mostram competéncias elevadas de execucdo musical e participam em
concursos, por exemplo, recebem frequentemente o apoio e admiracdo de toda a familia; e, de
facto, a atencao positiva pode promover a autoestima das criancas. Mas este apoio e admiracao
pode, de igual modo, advir de um talento especial para qualquer outra arte. Esta questao acaba
por coincidir com a ideia de Perry (2010, p.484) que admite nao ter sido capaz de encontrar

qualquer trabalho que relacione musica e autoestima.
Interacao social

Sabe-se que muitas vezes a musica é utilizada como forma de interacdo social, quer se
fale em salas de atividades escolares (e pré-escolares) ou em claques de futebol ou bandas de
musica. Assim sendo, pode afirmar-se que facilitar a interacao social & muitas vezes considerada

uma das principais funcdes da musica.
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Perry (2010, pp.484-485) refere Kalliopuska e Ruokonen (1986) e o facto de os autores
terem constatado que «um programa de educacdo musical holistico (..) facilitava o

desenvolvimento da empatia nas criancas em idade pré-escolar».

Apesar de a aculturacao e execucdo musical serem inerentemente sociais, segundo Perry

(2010, p.485), pouco se sabe acerca da sua interacdo no desenvolvimento da crianca.
Locus de controlo

Perry (2010, p.486) refere que a relacdo de um locus de controlo com o desenvolvimento
de competéncias musicais nao foi ainda estudada. De qualquer forma, refere os trabalhos de
Lowrence e Dachinger (1967) que «constataram que as criancas que tinham aprendido sozinhas
a tocar piano continuavam ligadas a musica quando adultos, ao passo que as criancas que tinham
tido licdes formais (...) se desligavam com frequéncia da musica quando adultos», o que pode

sugerir que um locus de controlo interno pode ajudar a manter o interesse.

Apesar de ndo existirem ainda, tal como nos diz Gordon (2000a e 2000b), evidéncias
cientificas que nos permitam comprovar eficientemente a relacdo entre a musica e o
desenvolvimento de outras competéncias, autores como Eugénio, Escalda e Lemos (2011)

parecem acreditar que existe, de facto, uma relacao positiva entre os dois fatores.

Autores como Rodrigues (2003, p.51), apoiam uma conceptualizacdo do valor inato da
musica, defendendo que «a experiéncia humana e o contacto com outras realidades
proporcionado pela experiéncia musical sdo Unicos, insubstituiveis e, portanto, suficientes para se
autojustificarem»; da mesma forma, rejeitam argumentos relacionados com a conceptualizacéo
da musica como ferramenta, considerando-os irrelevantes, tendo em conta a sua riqueza

intrinseca. A mesma visao é partilhada por Romanelli (2014, p.64):

Sem negar as possibilidades interdisciplinares que a musica apresenta,
ela é antes de tudo uma forma de conhecimento que deve fazer parte do
cotidiano das criangas com o objetivo de desenvolvimento musical.
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Importa referir ainda a ideia de Campbell e Scott-Kassner (1994, p.5) que acreditam que
«a musica é a sua propria disciplina ao mesmo tempo que informa as criancas acerca do seu

mundo, de forma interdisciplinar»*.

Por outro lado, Sousa (2003) parece, de certo modo, defender o carater utilitario da
musica, no sentido em que mais do que atribuir-lhe um valor inato e relevante, aparenta considera-
la «uma ferramenta educacional, usada por educadores e professores» (Sousa, 2003, p.20).
Embora ndo defenda o desenvolvimento de competéncias relacionadas com outras areas, as
palavras do autor vao ao encontro das de Schafer, por ele referido, de que a musica ndo devera
ser o principal objetivo: «O objetivo da educacdo musical ndo sera a musica, mas a educacdo»

(Sousa, 2003, p.120).

A revisao de literatura mostra, de facto, divergéncias no modo de conceptualizar a musica
na infancia, mas, independentemente da conceptualizacdo defendida, é inequivoca a sua
importancia. O que tem vindo a acontecer é uma luta em defesa da valorizacao da musica no
sentido de mostrar a sua importancia enquanto forma de arte e de expressao/comunicacdo e

como parte importante de cada cultura.

Partilhando uma ou outra visao, certa é a responsabilidade que os educadores de infancia
tém na aculturacao musical das criancas, tendo por dever apostar numa pedagogia que a valorize,
que possibilite a experimentacéo de diversos tipos e géneros de musica e a vivéncia de inumeros
momentos onde esta seja a atriz principal, ja que a musica integra a cultura de todas as criancas
e o principal objetivo da educacdo de infancia deve ser, sempre, tal como defende Sousa (2003,

p.18) «a formacdo como ser, como pessoa, o desenvolvimento equilibrado da sua personalidade».

Do mesmo modo, Agosti-Gherban e Rapp-Hess (1988, p.17) acreditam que «o mais
importante é que as criancas aprendam desde a sua tenra infancia a escutar, ndo para virem a

ser musicos, mas sim para se desenvolverem harmoniosamente»®.

* Traducéo minha de «Music is its own discipline, while it also informs children of their world in interdisciplinar ways».
® Traducdo minha de «lo importante es que los ninds aprendan desde su mas tierna infancia a escuchar, no para
llegar a ser musicos, sino para desarrollarse harmoniosamente.
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2.3 Importancia do contexto educativo e da familia no desenvolvimento musical da
crianca
Gordon, cujos trabalhos tém desbravado caminho no sentido de fazer valer a importancia

da musica na infancia, apresenta uma razao principal para o declinio da qualidade da Educacéo
Musical: a falta de investimento na area durante a infancia, que resulta na falta de preparacao

para aprender musica quando se ingressa na escolaridade formal.

Enquanto as criancas pequenas nao receberem uma aculturacao a
musica do mesmo tipo da que lhes é dada em linguagem pelos pais durante os
cerca de 5 anos anteriores a sua entrada na escola, ndo existe qualquer
esperanca de alguma vez se ultrapassar o problema da pouca consideracao que
geralmente se tem pela musica.

Gordon (2000b, p.1)

De acordo com as ideias do autor, tal como constroem, em termos de linguagem, as bases
de vocabulario, através da audicdo e fala, muito antes de ingressarem no primeiro ciclo, as
criancas precisam também de criar alicerces de vocabulario musical. Neste sentido, percebe-se
que o periodo anterior a entrada na escola ¢ fulcral para o estabelecimento de bases firmes na
aculturacao musical das criancas. O mesmo autor (2000, p.3), acredita que «quanto mais cedo
0s pais ou professores iniciarem uma crianca na orientacdo informal que cria estes alicerces de

aprendizagem, melhor aproveitamento a crianca tirara da educacao futura».

Sabe-se que com a adequada orientacdo, as criancas aprendem, por si préprias, a pensar
- sobretudo no contacto com o seu meio e 0S seus pares, na vivéncia de experiéncias novas e
quotidianas. O mesmo deve acontecer com a musica e a audicao ja que, tal como nos diz Gordon

(2000b, p.2), «a audiacad® é para a musica o que o pensamento é para a linguagemp».

No sentido de deslindar o significado do termo acima apresentado, atente-se nas palavras

de Rodrigues (2003, p.41):

® Audliacéo é um termo criado por Edwin Gordon, que se prende com a capacidade de ouvir com compreens&o sons
que podem ou néo estar fisicamente presentes.
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através da “audiacdo” é-se capaz de pensar musicalmente, como
alguém que compreende a linguagem musical e a utiliza de um modo autonomo
e independente (...) do mesmo modo que o sujeito pode, através da palavra,
expressar 0 seu proprio pensamento.

0 termo audiacao, pela sua especificidade, tem um papel fundamental nos trabalhos de
Gordon, assim como representa um papel importante em trabalhos de outros autores que tém o
primeiro como referéncia. Importa-me, por agora, citar Bluestine (1995, p.12): «para audiar
musica, 0s nossos alunos devem fazer mais do que apenas ‘ouvir internamente’ (...). E para fazer

isso, eles devem aprender a perceber a musica. Um trabalho para toda a vida’».

Sabendo-se que é durante a primeira infancia que a crianca apresenta maior
disponibilidade bioldgica para a aprendizagem, disponibilidade esta associada ao surgimento de
conexdes neurologicas e sinapses, percebe-se a importancia de um investimento na aculturacao
musical desde cedo, no sentido de proporcionar a crianca a possibilidade de viver experiéncias
musicais diversificadas, que se relacionem com a audicdo (e audiacdo), a imitacao, a
experimentacdo e a criacao musical. Isto porque se sabe nao ser possivel colmatar as falhas de
aprendizagem causadas pela perda de oportunidades que uma crianca sofre no periodo chave de

estabelecimento dos fundamentos de aprendizagem, que € a primeira infancia.

De qualquer modo, importa perceber: antes da educacao musical formal, é necessaria a
orientacao para a musica. E esta orientacdo tem (ou deve ter) lugar exatamente durante estes
periodos criticos, que correspondem, grosso modo, a educacao nao obrigatéria — Creche e Pré-

Escolar.

Trata-se de orientacao para a musica e nao de Educacao Musical, pelo que nao devem
serimpostas competéncias e conhecimentos as criancas tendo em conta os objetivos da Educacao
Musical. Espera-se, sobretudo, que as criancas sejam postas em contacto com a musica e sejam
encorajadas a absorvé-la, e isso so & possivel se os adultos tiverem em consideracdo os seus

interesses. Trata-se, nestes primeiros anos, de aprender brincando!

’ Traducdo minha de «To audiate music, our students must do more than “inner hear”: they must process musical
information. And to do that, they must learn to understand music. A lifetime job».
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Posto isto, percebe-se a ideia de Gordon (2000b, p.6), ao defender que «os pais nao
precisam ser musicos para serem capazes de orientar e instruir os filhos no desenvolvimento da
sua compreensao musical». Este € também o pensamento de Sousa (2003, p.18), que afirma que
0 mais importante é «a formacao psicopedagdgica dos professores e ndo 0s seus conhecimentos

musicais».

Importa ressalvar que, de facto, tal como em todas as questdes relacionadas com a
educacdo de infancia, todo o trabalho com as criancas deve ter como base uma relacdo de

cooperacdo escola/familia e como principal objetivo o desenvolvimento holistico da crianca.

No que a musica diz respeito, recorrendo ao documento orientador da Educacdo Pré-
Escolar — Orientacoes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar(Lopes da Silva, 2016, pp.58-60)
- espera-se que o educador de infancia proporcione o contacto com diferentes manifestacoes
musicais, facilitando e promovendo a exploracdo e experimentacdo de sons, cancdes e
instrumentos, recorrendo ao jogo e ao ludico, no sentido de tornar os momentos de aculturacéo

musical momentos de prazer e bem-estar para as criancas.

A ideia presente nas Orientacoes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (Lopes da
Silva, 2016) é também defendida por Sousa (2003, p.19) que afirma que «é a integracao neste
universo sonoro que devera interessar em primeiro lugar ao educador (ouvir, localizar, explorar,

experimentar, entender)».

Sobre o papel dos pais, importa referir aimportancia do facto de esta aculturacao musical
dever ser feita de uma forma natural, incluida no quotidiano da casa e nas atividades da familia,
ressalvando-se, assim, 0 seu carater de orientacdo para a musica e nao de Educacao Musical.
Agosti-Ghearban e Rapp-Hess (1988, p.15) defendem que o papel dos pais «€ o de ajudar a crianca
a ‘abrir-se’, isto &, desperta-la para o mundo que a rodeia»®. Deste modo, se os adultos (pais e
educadores) dedicarem o tempo necessario ao desenvolvimento musical das criancas desde o

nascimento, «elas virao a sentir-se mais a vontade com todos os tipos de musica numa idade mais

& Traducao minha de «es el de ayudar al nind a ‘abrirse’, es decir, a despertar al mundo que le rodeas.
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precoce e desenvolverdo atitudes positivas em relacao a musica que persistirdo ao longo da vida»

(Gordon, 2000b, p.7).

O papel do adulto na orientacdo musical da crianca € uma questao abordada também por
Hohmann e Weikart na sua obra £ducar a Crianca (1997), onde os autores defendem que é sua
funcao proporcionar o0 maximo de experiéncias musicais possiveis, no sentido de fazer florescer
as suas capacidades musicais. Segundo os autores, importa ainda que os adultos «abordem as
experiéncias musicais com entusiasmo e compreendam que as criancas necessitam de gerar e
dar forma as suas ideias musicais. Com efeito, cada adulto age com as criancas como um parceiro

musical» (Hohmann e Weikart, 1997, p.659).

Este investimento de tempo na aculturacao musical das criancas deve ter por base a ideia
de que estas aprendem musica de uma forma muito semelhante a que aprendem a sua lingua
materna. Agosti-Gherban e Rapp-Hess (1988, p.15) acreditam que é através do ‘banho de
linguagem falada’' que as criancas aprendem a falar; do mesmo modo, sera através do ‘banho

musical’ que se familiarizardo com a musica.

Assim, é preciso que tenham, em casa e no contexto educativo, uma orientacdo musical
semelhante a proporcionada para os encorajar a se iniciarem no balbucio da lingua e progredirem
na sua aprendizagem, ja que, segundo Gordon (2000b, p.9), quanto mais cedo uma crianca
emergir da fase de balbucio musical, «<mais musical se espera que venha a ser durante a sua
vida». Todavia, para além de se cantar menos do que se fala para as criancas, estas também tém
menor contacto com a musica do que com a linguagem falada. Portanto, percebe-se, assim, que
ndo é dada as criancas a oportunidade de absorver os sons da musica da mesma forma que lhes
¢ possibilitada a absorcao dos sons da linguagem, restringindo, por isso, a sua capacidade de
progredir através do balbucio musical. Nao desenvolvendo as suas capacidades musicais (o
vocabuldrio musical, anteriormente referido), as criancas nao serao, de acordo com Gordon
(2000b, pp.9-10), «capazes de perceber nem de se relacionar com a musica da sua culturay. Isto
significa, inevitavelmente, tal como tenho vindo a defender, que um ambiente (familiar e educativo)
musicalmente fértil € detentor de inestimavel importancia na infancia, assim como € o principal

influenciador da aptidao musical das criancas.
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Percebendo-se a necessidade de apoio das criancas para descodificar a musica, percebe-
se o valor que um investimento concreto na aculturacao musical detém, do mesmo modo que se
percebe a importancia atribuida a familia e aos contextos educativos, no sentido de orientar as
criancas, permitindo-lhes o desenvolvimento de competéncias, de modo a que venham a construir
bases para compreender e comunicar através da musica, tendo a competéncia de assumi-la como
uma das muitas linguagens humanas, porque como dizem Sousa e Neto (2003, p.35), «a musica

& uma linguagem universal».

Para terminar, gostaria de referir Sousa (2003, pp.120-122), no sentido de afirmar que o
principal objetivo deve ser o constante estimulo da crianca para «experimentar novas situacoes
sonoras e usufruir desse prazer». Assim sendo, a importancia das familias e dos contextos
educativos na aculturacado musical das criancas prende-se com a assuncao do seu papel enquanto
orientadores, enquanto motivadores permanentes e estimuladores das experimentacdes e
descobertas das suas criancas, ja que, tal como acredita Gordon (2000b, p.6), ndo se vive sem

musica e, por isso, é-lhes vantajoso que a compreendam.
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Capitulo Ill. Metodologia de Investigacao

3.1 A Investigacao — Acao
A importancia de os profissionais da area da educacao se assumirem como reflexivos e

criticos é inquestionavel e, de facto, todo o percurso realizado no ambito dos estagios em Creche
e Pré-Escolar proporcionou oportunidades de desenvolvimento de competéncias ao nivel da
observacdo, da reflexdo critica e da autoavaliacdo, ja que me esforcei no sentido de me apresentar
como profissional com capacidade de adequar a minha pratica, baseando-me, para tal, nestas
competéncias. Neste sentido, a adocao de uma metodologia préxima da Investigacdo — Acéo
auxiliou-me na percecao dos resultados que iam surgindo fruto do meu trabalho, assim como
serviu de metodologia auxiliar na resolucdo de problemas, tendo por base a compreensao do

contexto e seus intervenientes.

A visdo do professor — investigador, que recorre a reflexdo critica para se autoavaliar e
resolver problemas da sua pratica, é defendida por Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira e Vieira
(2009, p.358), que justificam a interdependéncia reflexdo — pratica «na medida em que a pratica
educativa traz a luz inimeros problemas para resolver, inimeras questoes para responder, (...) ou
seja, inumeras oportunidades para refletir». De igual forma, os mesmos autores (2009, p.375)
acreditam que ¢é pela pratica e reflexao desta que o professor «pode verdadeiramente iluminar a
sua consciéncia introduzindo-lhe o elemento critico, tdo necessario ao conhecimento objetivo

daquilo que faz e de si proprio».

Latorre defende que para que seja possivel mudar a escola é fundamental que se alterem
as praticas docentes e a propria visdo que os profissionais tém do seu trabalho e, para que tudo
isto mude é imperioso que os profissionais passem a ser e ver-se capazes de «refletir, analisar e
indagar a sua pratica docente»’ (Latorre, 2003, p.11), de forma a que se constituam

investigadores da sua propria pratica profissional.

Quando o professor se assume como investigador percebe que a teoria e a pratica
merecem espaco comum e que € no decorrer da propria pratica que surgem questdes e duvidas

gue, também com o recurso a teoria, se analisam e resolvem. Esta assuncado da funcdo de

° Traducdo minha de «reflexionar, analizar e indagar su pratica docentes.

25



investigador é fulcral, ja que, como acredita Latorre (2003, p.13) «ninguém melhor que ele
[professor] possui as condicdes para identificar, analisar e dar uma resposta pertinente aos

problemas educativos»'°.

Percebe-se, tendo em conta esta visao, a ideia creditada por Oliveira, Pereira e Santiago
(2004, p.15), de que «o professor ndo se pode limitar ao papel passivo de consumidor da
investigacao realizada por profissionais exteriores ao contexto real das escolas». Assim, tal como
acreditam Costa e Paixdo (2004, p.90), parece-me que «a investigacdo deve ser levada a cabo
pelos professores, interessados em analisar os seus problemas e em utilizar os resultados dessa
analise como instrumentos de mudanca e de inovacdo». Latorre (2003, p.20) coloca e responde
a uma questdo pertinente sobre esta visdo do professor: «Das metodologias que aponta a
investigacdo educativa, qual é a que melhor se ajusta ao perfil de um professor como investigador
(...)? Sem lugar para duvidas (...) optamos pela investigacdo — acdo»'’. De facto, parece-me que o
essencial da metodologia de investigacdo — acédo é esta exploracao reflexiva que o professor faz
da sua pratica, que tenho vindo a abordar, e que contribui ndo so6 para a resolucéao de problemas,
como também para a planificacdo e introducao de alteracdes e inovacdes, no sentido de melhorar

a sua atuacao.

A legitimidade da investigacdo — acao decorre, por isso, e segundo Maximo-Esteves (2008,
p.15) da procura de resposta para o fosso entre a teoria e a pratica, no sentido em que a pratica
educativa nao pode basear-se apenas na teoria da investigacdo tradicional, ja que requer a
compreensao dos ambientes educativos e das acdes dos seus intervenientes. Para Latorre (2003,
pp.23-24) a investigacao — acao tem como principais finalidades o desenvolvimento curricular, o
desenvolvimento profissional do professor — investigador, a melhoria dos programas educativos e
dos sistemas de planificacdo. O autor defende que estas finalidades tém em comum «a
identificacdo de estratégias de acdo que sdo implementadas e, mais tarde, submetidas a
observacao, reflexdo e mudanca»'?. Pode afirmar-se, por isso, o caracter ciclico ou em espiral

desta metodologia, que tem por base a melhoria da pratica educativa através de ciclos de acédo e

1% Traducéo minha de «nadie mejor que el [professor] posee las condiciones para identificar, analizar y dar
pertinente respuesta a los problemas educativos».

" Traducdo minha de «De las metodologias que aponta la investigacion educativa, ¢ cual es la que se ajusta mejor al
perfil del professorado como investigador (...)? Sin lugar a dudas (...) optamos por la investigacion — accion»

12 Traducdo minha de «la identificacién de estratégias de accion que son implementadas y mas tarde sometidas a
observacion, reflexion y cambio».
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reflexdo. Coutinho et al (2009, p.360) afirmam, neste sentido, que a investigacdo - acdo
pressupde «acdo (ou mudanca) e investigacao (ou compreensao)ao mesmo tempo, utilizando um
processo ciclico ou em espiral, que alterna entre acao e reflexao critica». O mesmo pode ler-se no
trabalho de Latorre (2003, p.32), que afirma que a espiral de ciclos ¢ o procedimento base da
investigacdo — acao e identifica quatro fases dentro de cada ciclo: planificar, atuar, observar e

refletir.

No que a educacdo de infancia diz respeito, este desenrolar de acdes parece, sem nunca
ser mencionada a investigacado — acdo, ser também defendida nas Orientacdes Curriculares para
a Educacao Pré-Escolar (Lopes da Silva, 2016, p.8), ao ser abordada a intencionalidade educativa,

como é possivel ver em seguida:

Intencionalidade educativa

Observar, /\ /—‘

registar e

documentar
Figura 1 Parte do quadro que apresenta a organizacao das Orientacoes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (2016)

Por toda a sua importancia e singularidade na compreensao dos ambientes educativos e
seus intervenientes e no apoio a atuacéo pratica, concordar com Coutinho et al. (2009, p.375)
que acreditam que a investigacao — acao «mais do que uma metodologia tende a afirmar-se como
um moaus faciendiintrinseco a atividade docente», ja que para desenvolver um bom trabalho, o

professor necessita obrigatoriamente de conhecer o meio, refletindo sobre ele e as suas praticas.

Acreditando, tal como Medeiros (2004, p.42) que nem todos os professores sao ou serao
investigadores, defendo a ideia de Coutinho et al. (2009, p.360), de que todos os professores
devem ter a capacidade de se assumir como protagonistas ativos e autonomos, capazes de
conduzir o processo de investigacdo que se baseia na compreensao e reflexdo da pratica, no

sentido de melhorar o processo educativo e permitir o seu proprio desenvolvimento profissional.
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3.2 Instrumentos de recolha de dados
Importa agora tecer algumas referéncias relativas aos instrumentos de recolha de dados

qgue suportaram nao s6 a construcao e desenvolvimento do meu Projeto de Intervencdo, mas
também toda a minha atuacao; referir que os instrumentos que em seguida mencionarei se

mostraram essenciais para os ajustes que fui realizando no projeto durante o seu decurso.

A visao da crianca como um ser ativo e capaz de construir o seu préprio conhecimento
esteve na base da importancia que atribui a escuta e observacao atenta da crianca, que me
permitiram a criacdo de um projeto de intervencao contextualizado e significativo, que foi ndo so6
ao encontro dos interesses das criancas, mas também ao encontro daquilo que considerei serem

as suas necessidades.

Acredito, tal como Parente (2002, p.180), que a observacdo consistente é um
procedimento capaz de contribuir para a tomada de decisdes educativas, ja que permite a
obtencao de «elementos de todas as areas de desenvolvimento e informacoes que [podem] ser
utilizadas para planear e adequar materiais e atividades ao interesses e necessidades das

criancas», desempenhando, deste modo, um papel fundamental na educacao de infancia.

Neste sentido, atente-se nas palavras de Oliveira-Formosinho (2013, p.77) que refere:

ndo ha acdo educativa que possa ser mais adequada do que aquela
que tenha a observacdo da crianca como base para a planificacio educativa. E
que isso permite ao adulto programar e agir com base na tensao criativa entre
uma perspetiva curricular teoricamente sustentada e um conhecimento real dos
interesses, necessidades, competéncia e possibilidades da crianca.

A importancia atribuida a observacao vai ao encontro da ideia defendida nas Orientacoes
Curriculares para a Educacdo Pré-E£scolar(Lopes da Silva, 2016, p.15) de que «observar o que as
criancas fazem, dizem e como interagem e aprendem constitui uma estratégia fundamental de
recolha de informacao». O objetivo foi, por isso, desenvolver a capacidade de observacao, tornando

0 processo cada vez mais autonomo e sistematico ja que, tal como defende Parente (2002, p.168):
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sd a observacdo consistentemente realizada podera permitir obter
informacdes sobre os interesses e as necessidades das criancas; s6 a
observacao sistematicamente realizada permitira obter dados exactos, precisos
e significativos, capazes de informar o professor ou educador sobra as
necessarias modificacdes a implementar.

Como suporte da adocdo da metodologia de investigacdo — acdo e havendo a clara
necessidade de refletir sobre aquilo que observava, assim como sobre o trabalho que ia
desenvolvendo com o grupo, apoiei-me em outros dois instrumentos de recolha de dados: as notas

de campo e as fotografias.

As notas de campo tornaram-se a base para a construcdo das minhas reflexdes, ja que
me permitiram, a posteriori dos acontecimentos, revivé-los, perceber o que tinha sentido, pensado
e experienciado, permitindo-me relembrar topicos que, algum tempo depois de sucedidos,
poderiam ter caido no esquecimento. Assim, como referem Bogdan e Biklen (1994, p.150), as
notas de campo sao, de facto, «o relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé, experiencia e

pensa durante o decurso da recolha».

Esta aposta nas notas de campo como diario pessoal do percurso permitiu-me tomar
consciéncia do meu trabalho e do desenvolvimento do meu projeto de intervencédo, dando-me a
possibilidade de, agora, perceber de que forma este se foi transformando pelo que ia observando,
pensando e sentindo ao longo do tempo. As minhas notas de campo incluiram, por isso, registos
informais, descricdes de incidentes criticos e comentarios a eles relativos, e transcricdes de

comentarios feitos pelas criancas.

No ambito dos instrumentos de recolha de dados, é de referir, ainda, a importancia do
registo fotografico que, a par das notas de campo, apoiaram, em grande medida, os momentos
de reflexdo critica, ja que me permitiram prestar atencao a detalhes que durante a observacéo

participante ou a intervencdo podiam ser subvalorizados.

As fotografias tiradas por mim no decorrer da observacao serviram sobretudo para reforcar
e ilustrar as ideias e opinides que ia defendendo. No caso das fotografias tiradas pelos elementos
da equipa educativa durante as minhas intervencdes, dizer que serviram sobretudo como «meio
de lembrar e estudar detalhes que poderiam ser descurados se uma imagem fotografica ndo

tivesse disponivel para os refletirs (Bogdan e Biklen, 1994, p.189).
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Para terminar as referéncias aos instrumentos de recolha de dados utilizados, menciono,
ainda, a £scala de Envolvimento da Crianga, incluida no documento disponibilizado pelo Ministério
da Educacao — Manual DQP - Desenvolvendo a Qualidade em Parceria (Bertram e Pascal, 2009)
que utilizei na avaliacao de todas as atividades propostas ao grupo e que serviu, de acordo com
0s seus indicadores e niveis de atividade, para perceber de que forma as criancas se envolveram
nas tarefas, dando, dessa forma, uma ideia do sucesso ou insucesso da sua adequabilidade e

realizacao.
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Capitulo IV. Filosofia Educacional subjacente a intervencao pedagogica

4.1 A abordagem High/Scope
Os modelos pedagogicos para a educacdo de infancia surgem no sentido de alicercar a

pratica educativa do educador de infancia num referencial tedrico, onde se encontrem explicitos
«0s fundamentos da acao diaria, isto &, os valores, as teorias e a ética subjacentes a essa acao»
(Formosinho, 2013, p.16). Apresentam-se, por isso, como referenciais tedricos para
conceptualizar a crianca e o seu processo educativo, auxiliando o educador na reflexdo do antes,

durante e depois da pratica.

0Os modelos pedagogicos participativos defendem a ideia da crianca como ser pensante,
agente construtor do seu proprio conhecimento, que ja é pessoa e participa como tal - com

identidade prépria — na vida da familia, da escola e da comunidade.

A adocao deste tipo de pedagogia exige aos educadores, como refere Formosinho (2013,
p.21), «a desconstrucdo da pedagogia em que se foi socializado», ja que mesmo que o educador
inicie a sua pratica pedagogica através de um modelo pedagdgico participativo, provavelmente ja

adquiriu a cultura pedagdgica tradicional enquanto aluno, durante a sua propria formacao.

A tentativa de enquadrar a minha intervencdo na abordagem High/Scope (modelo
pedagdgico participativo) exigiu, por isso, este esforco no sentido de perceber toda a teoria, valores

e ética subjacentes ao trabalho do educador que adota este modelo pedagogico.

De acordo com Oliveira-Formosinho (2013, p78), uma analise aos referenciais teoéricos
disponibilizados pela Fundacdo High/Scope permite perceber que a teoria do desenvolvimento
central presente é a de Piaget. S6 por isto, talvez se perceba a importancia atribuida a crianca e a
passagem de heteronomia para a tao valorizada autonomia, uma preocupacao central na obra do
psicologo e também objetivo principal desta abordagem pedagogica. Neste sentido, é possivel
perceber toda uma estrutura curricular pensada para concretizar a construcao da autonomia

intelectual da crianca.

Crianca que €, na abordagem High/Scope, considerada o motor central do modelo, sendo

sobre ela que gira todo o trabalho do educador, reduzindo-se o papel diretivo deste, numa tentativa
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de permitir a crianca maior acao, maior iniciativa e maior decisdo. Para tal, importa que o adulto

nao seja intrusivo, nao sobreponha a sua vontade a vontade da crianca.

Na abordagem High/Scope as criancas constroem um entendimento préprio do mundo,
através do envolvimento ativo com pessoas, materiais e ideias. Desta forma, a mais importante
funcao do educador é a de observar atentamente a crianca individual e conhecer o grupo no seu
todo, no sentido de ser capaz de tomar as decisdes mais adequadas. Ao contrario do que possa
parecer, este modelo pedagogico participativo ndo minimiza o papel do adulto; pelo contrario,
atribui ao educador a organizacdo do espaco e do tempo e a criacao de ambientes de
aprendizagem ricos, de modo a proporcionar a atividade da crianca. Segundo Oliveira-Formosinho
(2013, p.89), «o papel do adulto é basicamente o de criar situacdes que desafiem o pensamento

atual da crianca e, assim, provoquem conflito cognitivo».

Amy Powell (1991) cit por Post e Hohmann (2003, p.1) explica que as criancas

adquirem conhecimento experimentando ativamente o mundo a sua
volta - escolhendo, explorando, manipulando, praticando, transformando,
fazendo experiéncias. A amplitude e a profundidade da compreensdo que a
crianca tem do mundo estd em constante mudanca e expande-se como
resultado das suas interacdes do dia-a-dia.

A Roda aa Aprendizagem apresentada por Hohmann e Weikart (1997, p.6), representada
em termos genéricos, na figura que se segue, revela as ideias fundamentais que orientam os
profissionais envolvidos na abordagem High/Scope na sua pratica com criancas em contexto pré-

escolar:

Interacéo
Adulto-
Crianga

£

Aprendizage Ambiente de
m peIa ACéO aprendizagem

N\

Rotina
Diaria

Avaliacédo

Figura 2 Gréfico baseado em A Roda da Aprendizagem Pré-Escolar High/Scope (Hohmann e Weikart, 1997)
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Da mesma forma, Post e Hohmann (2003, p.11) apresentam uma Roda da Aprendizagem
semelhante, ilustrando os principios fundamentais da mesma abordagem para bebés e criancas
pequenas (em idade referente ao contexto de Creche), que se encontra ilustrada pela figura

seguinte:

Interacao
Adulto-
Crianca

Observacao Aprendizage
da Crianca m Ativa

o

Horéarios
e Rotinas

Ambiente Fisico

Figura 3 Gréfico baseado em Roda da Aprendizagem High/Scope de bebés e criancas (Post e Hohmann, 2003)

Nas duas Rodas da Aprendizagem ¢ apresentado o elemento central: a aprendizagem
ativa, orientada pelas experiéncias-chave de desenvolvimento. Atualmente, a Fundacéo
High/Scope ja disponibilizou uma versao mais adequada destas experiéncias, intitulando-as de

Indicadores Chave de Desenvolvimento (Key Developmental Indicators).

As experiéncias-chave sdo descritas por Post e Hohmann (2003, p.36) como o «retrato
vivo do que as criancas de muito tenra idade fazem, e do conhecimento e das competéncias que
emergem das suas acées»; as mesmas experiéncias-chave, por Hohmann e Weikart (1997, p.32),
sdo apresentadas como «uma seérie de descri¢cdes de acoes tipicas inerentes ao desenvolvimento
social, cognitivo e fisico das criancas». E, assim, possivel afirmar-se que se materializam numa
referéncia tedrica ao auxilio do educador de infancia na reflexao e planificacdo de oportunidades
de aprendizagem que devem ser proporcionadas as criancgas - «as experiéncias-chave ajudam os

educadores a organizarem, interpretarem e agirem {(...)» (Post e Hohmann, 2003, p.52).

A importancia atribuida a aprendizagem ativa tem a sua base na ideia de que a
estimulacao a compreensao individual do mundo envolvente resulta no desenvolvimento de um
sentimento de autoconfianca, que permite as criancas tornarem-se curiosas e autbénomas na sua

aprendizagem.
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Post e Hohmann (2003) e Hohmann e Weikart (1997) apelam para o estabelecimento de
interacoes adulto — crianca baseadas na confianca, no sentido de proporcionar o combustivel
emocional necessario a exploracdo do mundo. Nas obras dos autores é dada bastante enfase a
criacao de relacoes e interacdes positivas, baseadas no encorajamento e no apoio, na partilha do
controlo e na adocdo de uma abordagem de resolucao de problemas face ao conflito. Neste
modelo pedagogico importa a criacdo de um ambiente psicolégico seguro, onde o educador
valoriza e apoia as iniciativas da crianca, estando atento aos seus indicios, ao invés de tentar impor

as suas proprias ideias.

No sentido de satisfazer necessidades de exploracdo e autonomia, um contexto
High/Scope deve organizar o ambiente de aprendizagem ativa de modo a dar as criancas
oportunidades permanentes para escolher e tomar decisdes. Atribui-se elevada relevancia a
diversidade de materiais, a qualidade e a acessibilidade — a arrumacao dos materiais deve ser

consistente e acessivel, de forma a facilitar a autonomia da crianca.

Hohmann e Weikart (1997) e Post e Hohmann (2003) fazem ainda referéncia a
organizacdo do espaco por areas de interesse especificas, adequadas a faixa etaria do grupo.
Segundo Oliveira-Formosinho (2013, pp.83-84) esta divisao «permite as criancas uma vivéncia
plural da realidade e a construcao de experiéncias dessa pluralidade», tornando possivel a vivéncia

e experimentacao de papéis sociais, relacdes interpessoais e estilos de interacao.

Também a organizacao do tempo ¢ valorizada na Roda da Aprendizagem High/Scope.
Hohmann e Weikart (1997, p.8) acreditam que uma rotina diaria consistente apoia a
aprendizagem ativa, pois «permite as criancas antecipar aquilo que se passara a seguir e da-lhes
um grande sentido de controlo sobre aquilo que fazem em cada momento». De igual forma, Post
e Hohmann (2003, p.194) afiancam que quando se proporciona uma rotina previsivel e tranquila,

«estdo a dar-se as criancas muitas oportunidades de realizarem as suas acoes e ideias».

Nos referenciais tedricos disponibilizados pela Fundacdo High/Scope aos quais tenho
vindo a fazer referéncia, percebe-se a importancia de o educador pensar na rotina diaria de forma
a encontrar tempos para a experimentacao diversificada de objetos, situacdes e acontecimentos,

permitindo tipos de interacao variada.
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De acordo com Oliveira-Formosinho (2013, p.87) a importancia de uma estruturacdo
temporal adequada relaciona-se com o estabelecimento de «um fluir para o tempo diario, que,
tendo flexibilidade, é estavel», permitindo as criancas a apropriacdo desse fluir e a caminhada
para a autonomia. Hohmann e Weikart (1997, p.8), cuja obra orienta educadores no seu trabalho
com criancas em idade pré-escolar, apontam ainda a necessidade da inclusao do processo Planear
- Fazer - Rever, que «permite que as criancas expressem as suas intencdes, as ponham em

pratica e reflitam naquilo que fizeram».

Apesar de uma adocao diferenciada de terminologia, entre os autores citados,

parece-me que as ideias subjacentes a observacdo da criancae a avaliacdo séo idénticas:

Avaliar, na abordagem High/Scope, significa trabalhar em equipa para
construir e apoiar o trabalho nos interesses e competéncias de cada crianca.

Hohmann e Weikart (1997, p.9)

(...) utilizam essas observacbes para orientar o seu proprio
comportamento de apoio as criancas no dia seguinte.

Post e Hohmann (2003, p.16)

E bastante explicito o valor atribuido & observacdo da crianca individual e do grupo, no
sentido de moldar interacoes e planear para favorecer aprendizagens através da acao. Percebe-
se, entdo, que os educadores que adotam este modelo pedagdgico (seja em contexto de creche
ou pré-escolar) «tomam decisdes sobre o espaco, materiais, horarios, rotinas e responsabilidades
diarias; e debatem e planificam em funcdo das suas observacdes diarias das criancas» (Post e

Hohmann, 2003, pp.15-16).

Torna-se ainda importante referir o trabalho em equipa como um marco desta abordagem
pedagogica, onde todos os adultos sao considerados capazes, sejam educadores ou auxiliares,
tomando notas ilustrativas diarias de cada crianca e refletindo, em equipa, sobre as mesmas. De
igual modo, também os pais sao vistos como parceiros e o trabalho cooperativo entre o contexto
educativo e a familia € muito valorizado, ja que se acredita que o encorajamento que os educadores

dao aos pais para participarem na vida do grupo resulta em experiéncias partilhadas que
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«fortalecem o laco tripartido estabelecido entre as criancas, os pais e o educador» (Post e

Hohmann, 2003, p.356).

Tendo sempre em mente a possibilidade de acrescentar algo ao contexto que me acolheu,
toda a minha intervencao pedagogica se materializou, tendo por referéncia o modelo pedagogico
High/Scope, numa tentativa de proporcionar ao grupo diversidade de experiéncias e interacoes,
facilitando a aprendizagem ativa e recorrendo a observacao e reflexdo, de forma a adequar a minha

pratica.
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Capitulo V. Enquadramento Contextual

5.1 Caracterizacao da instituicao
O Estagio - Intervencao Pedagogica |, foi levado a cabo numa Instituicdo Particular de

Solidariedade Social (IPSS), em funcionamento desde marco de 1981, e que, desde entdo, tem
desenvolvido atividades com o principal objetivo de «proporcionar uma educacao de qualidade e
um servico salutar»®>.

A instituicdo conta com 11 grupos de criancas (bercario, 1A, 1B, 2A, 2B, 3A, 3B, 4A, 4B,
5A, 5B), todos eles a cargo de uma educadora e auxiliares (trés no bercario, duas em salas de
creche e uma no caso das salas de pré-escolar).

O infantario contabiliza, assim, com 12 educadoras, 19 auxiliares e 11 funcionarios de
apoio e manutencao. Conta ainda com um apoio especializado de professores de inglés, musica,
psicomotricidade e danca; uma nutricionista; uma psicologa; um médico; uma terapeuta de fala;
uma fisioterapeuta; e uma equipa de controlo e higiene alimentar.

No que diz respeito a filosofia educacional, a instituicdo adotou o Modelo Curricular
High/Scope em cruzamento com a Pedagogia de Projeto (implementado sobretudo no Pré-
Escolar). A valéncia de Creche tem ainda por base as orientacdes do Manual de Processos Chave
para a Creche, documento disponibilizado pela Seguranca Social que apresenta elementos para a
implementacdo de um servico de qualidade. O modelo identifica seis processos-chave de
prestacao de servicos, sendo eles: candidatura; admissao e acolhimento; plano individual;
planeamento e acompanhamento das atividades; cuidados pessoais; e nutricao e alimentacao.

O Projeto Pedagogico de Instituicao no ano letivo 2016/2017 (ano no qual ocorreu o meu
estagio) intitulou-se A Crianca e a (reJconquista do tempo, para aprender brincando!, que exprimia
a crenca da necessidade de «afeto, de alegria pela magia de vida, de contacto com o meio
ambiente, de respeito pela sua enorme sensibilidade, diferenca e inteligéncia, de uma escuta
genuina (...)»"* e enfatizava a importancia de reservar tempo as criancas para brincar. O Projeto
Pedagdgico da Instituicdo primou, por isso, pela escuta cada vez mais atenta da crianca no sentido

de responder aos seus interesses e necessidades, deixando de lado as tipicas planificacdes de

3 www.inf-ns.pt, acedido pela primeira vez a 7 de marco de 2017.
 www.inf-ns.pt, acedido pela primeira vez a 7 de marco de 2017.
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atividades feitas pelos educadores de acordo com aquilo que consideravam mais pertinente, dando
espaco para se observar a crianca de modo a planificar de acordo com os seus interesses e

caréncias e a proporcionar mais oportunidades para brincar e aprender brincando.

5.2 Caracterizacao do grupo
O grupo de criancas no qual fui inserida pertencia a valéncia de Creche e era composto

por criancas com dois e trés anos, intitulado, assim, por 2A. O grupo era composto por 20
criancas, oito meninos e 12 meninas. Das 20 criancas, cinco frequentaram, no ano letivo transato,
pela primeira vez o infantario. Apenas 11 criancas tinham, até a data, irmaos, sendo cinco deles
utentes da mesma instituicao, em salas de 4 e 5 anos.

Nesta breve contextualizacao do grupo, considero ainda importante referir que todas as
criancas pertencem a uma classe econdémica e social média alta, sem dificuldades financeiras
aparentes.

No que respeita a capacidade motora, ja todas apresentavam facilidade em andar sem
auxilio do adulto; ao nivel da alimentacao, poucas necessitavam de auxilio, apesar de muitas vezes
ser necessaria a intervencao do adulto nos momentos de refeicdo, pelo tempo e distracdo que
muitas criancas exibiam nestes momentos do dia. Ao nivel da linguagem, notei ser um grupo
bastante expressivo, apesar de algumas criancas utilizarem ainda, aquando do meu estagio, frases
muito rudimentares e comunicarem, sobretudo, de forma nao verbal. Ainda assim, a grande
maioria das criancas apresentava facilidade comunicacional, sendo perfeitamente capaz de
estabelecer uma comunicacdo verbal. Ao nivel da socializacdo, apresentavam sobretudo
dificuldades em partilhar e algum egocentrismo. Desde o inicio do meu estagio com o grupo,
apercebi-me que demonstravam particular interesse pela area da musica e do faz de conta.

O grupo era bastante autébnomo e independente, mostrando gosto em comer sozinhos,
independéncia nos momentos de higiene e na arrumacao de materiais. Foi também notavel o
sentido de responsabilidade de algumas das criancas mais velhas no auxilio das mais novas, no
decorrer dos diferentes momentos do dia.

A equipa educativa era constituida por uma educadora e duas auxiliares, que dividiam
tarefas e trabalhavam em conjunto durante a grande parte do dia. A equipa educativa mostrava
relacionar-se positivamente, com todos os elementos a participar das planificacées dos momentos
e a contribuir para a observacado atenta das criancas. A educadora demonstrou sempre confianca

38



nas auxiliares e no seu trabalho, assumindo estas, algumas vezes, a conducao de importantes

momentos da rotina como o acolhimento ou o tempo de grande grupo.

5.3 Caracterizacao do espaco e materiais

Acreditamos que os centros de educacao infantil devem proporcionar
a bebés e criancas de tenra idade ambientes bonitos que apoiem o jogo centrado
na crianca, iniciado pela crianca e facilitado pelo educador.

Louis Torelli e charles Durret (1998) in Post e Hohmann (2003, p.99)

A organizacao do ambiente educativo exige reflexdo por parte do educador, no sentido de
perceber de que forma a disposicdo da sala e a arrumacao dos materiais favorece a aprendizagem
ativa das criancas e, nesse sentido, a sua crescente capacidade e necessidade de autonomia e
independéncia em relacdo ao adulto. Desta forma, um ambiente bem pensado e organizado

oferece as criancas oportunidades de desenvolvimento fisico, social, comunicacional e cognitivo.

De modo a proporcionar a crianca um sentimento de seguranca e fomentar a sua
autonomia, o espaco fisico deve estar bem organizado e dividido em areas diferenciadas, com
materiais arrumados de forma consistente. Porém, no sentido de responder ao desenvolvimento
das criancas e as suas necessidades de aprendizagem ativa, importa que o espaco seja também

flexivel, que cresca e se desenvolva com o préprio grupo.

A sala de atividades do grupo 2A diferenciava-se pela amplitude, pelos seus acessos
diretos ao espaco exterior e pelo seu enorme potencial de obtencéo de luz natural, ja que uma das

paredes da sala é totalmente composta por janelas.

O espaco fisico encontrava-se dividido em sete areas de interesse distintas (somo €
possivel ver na figura seguinte), sendo todas elas do conhecimento das criancas. Seis delas
organizavam-se ao redor da sala € uma no espaco central; existia ainda um espaco destinado a

higiene e uma area de repouso que surgia apenas nos momentos de descanso.
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Figura 4 Planta da sala

A area central (J) era constituida apenas pelo tapete central da sala, de grandes
dimensoes, onde se realizavam os momentos de acolhimento e praticamente todas as atividades
de grande grupo que aconteciam no espaco interior. Este espaco, livre e descongestionado, servia
também aos mais variados interesses das criancas, sobretudo nos momentos de escolha livre,
sendo utilizado para saltar, correr, gatinhar, rebolar e criar pseudo-dreasde interesse, conjugando

materiais.

A area de repouso surgia através da colocacao de catres ao longo de todo o espaco da

sala. Os catres eram colocados pela equipa de apoio e manutencdo durante os periodos de
refeicdo e retirados logo apds os momentos de descanso. A disposicao dos catres ndo era aleatoria,
pelo contrario, respeitava diariamente uma escolha feita pela equipa educativa, de modo a

proporcionar a todos as melhores condicdes de descanso.

O espaco de higiene (H) aglomerava o fraldario e um pequeno lavatdrio, feito a medida

das criancas. Incluido no fraldario existia ainda um armario, onde eram guardadas as fraldas,
cremes para muda de fralda, toalhitas e outros pertences das criancas que nao haviam ainda
realizado o desfralde. Por cima do lavatorio, fora do alcance das criancas, existiam duas prateleiras
onde se guardavam os cremes de rosto e protetores solares de todas as criancas, assim como
escovas de cabelo e medicamentos. Em cima do lavatério encontrava-se, ainda, um tabuleiro com
as garrafas de agua de todas as criancas, e um garrafao do qual se iam enchendo as garrafas. A
escolha de arrumacdo deste tabuleiro foi pensada no sentido de proporcionar ao grupo a maior
autonomia possivel quando necessitavam de beber agua, dependendo dos adultos apenas quando

acabava a agua da sua garrafa.
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A area da casa(l), dividida em quarto e cozinha, encontrava-se logo a entrada da sala,
constituida por mobiliario de quarto e de cozinha. A parte da cozinha era composta por diversos
materiais, desde loicas em plastico e madeira, vassouras a apanhadores, aventais, uma mesa e
bancos. Na parte do quarto, era possivel encontrar-se mobiliario de quarto, diversos bonecos,
carrinhos de bebés e inumeras roupas, quer para 0s bonecos, quer para as proprias criancas,

além de acessorios e outros objetos como telemoveis e computadores.

A area do supermercado (G) surgia numa pequena estrutura em plastico resistente e com

cores alegres, dentro da qual se encontravam diversos alimentos em plastico e embalagens de
alimentos em diversos materiais, uma magquina registadora e um carrinho de compras. A
existéncia desta area explica a falta de alimentos na area da cozinha e esta questao levava a uma
experimentacdo muitas vezes conjunta das duas areas e, outras vezes, permitia momentos de

brincadeira que envolviam as criancas das duas areas.

A area da expressao plastica (F) estava situada na extremidade da sala mais afastada da

porta e era constituida por duas mesas de trabalho e cadeiras; a utilizacdo destas mesas nos
momentos de escolha livre era, na grande maioria das vezes, divida entre manuseamento de
plasticina e desenho/pintura. Junto a estas mesas existiam duas grandes prateleiras, através das
quais as criancas tinham acesso a folhas brancas, desenhos impressos, lapis de cor, marcadores,
lapis de cera, plasticina e utensilios, e onde se guardavam diversos materiais utilizados para a
realizacao de trabalhos de artes plasticas como tecidos com diferentes cores e texturas, colas,
tesouras, revistas, papeis diferenciados. A organizacao desta area parecia fazer adivinhar uma
anterior reflexao da educadora, ja que apesar de aportar diferentes materiais, s6 estavam ao

alcance das criancas aqueles que permitiam o seu uso autébnomo com seguranca.

A area das construcdes (E) era composta por uma grande variedade de materiais, blocos

de madeira, blocos de encaixe de plastico (grandes e pequenos), diversos animais em plastico,
carros de corrida em formato pequeno e outros maiores. Por ser constituida apenas por caixas de
arrumacao (etiquetadas) com os materiais, encostadas a uma das paredes da sala, ao brincar

nesta area as criancas ocupavam, muitas vezes, uma parte do espaco central.

A area da biblioteca (D) localizava-se num dos cantos da sala e apresentava um pequeno

espaco de descanso, confortavel, com um sofa e uma manta, nos quais as criancas tinham a
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oportunidade de explorar diversos livros, que se organizavam numa prateleira também ela ao

alcance das criancas.

A prateleira dos livros, a par de uma outra com jogos, marcava a divisdo entre a area

anterior e a area dos jogos (C), composta também por uma mesa e algumas cadeiras. Neste

espaco as criancas podiam encontrar diferentes jogos de encaixe, puzzles e outros jogos de mesa.

Relativamente a organizacao do espaco, saliento, ainda, a existéncia de um espelho de
dimensdes consideraveis, colocado ao nivel das criancas, numa das paredes da sala. Devo
mencionar, também, os esforcos da equipa educativa no sentido de facilitar ao grupo a arrumacao
dos materiais, existindo uma etiquetagem fotografica de todos os elementos em cada uma das

areas.

No que respeita ao espaco exterior, como anteriormente referi, a sala apresentava uma
parede composta por janelas, com portadas de acesso ao exterior, composto por um espaco de
areia com escorrega, uma parte de terreno relvado, com baloicos e muito espaco livre e ainda
uma parte em cimento, onde era permitido as criancas andar de ftriciclo e jogar a bola, por
exemplo. A facilidade de acesso ao exterior que a sala apresentava levou a realizacdo, em diversos

momentos, de atividades de grande e pequeno grupo neste espaco.

5.4 Caracterizacao da rotina

Uma rotina ¢ mais do que saber a que horas o bebé come, dorme,
toma banho ou se vai deitar. E também saber como as coisas so feitas... as
experiéncias do dia-a-dia das criancas sao as matérias-primas do seu
crescimento.

Judith Evans e Ellen lifield (1982b) /7 Post e Hohmann (2003, p.193)

A organizacao da rotina & uma das principais funcdes do educador, ja que sé através de
uma sequéncia de tempos pensada e previsivel € possivel transmitir as criancas o sentimento de
seguranca e controlo que lhes permite iniciarem-se nas suas exploracdes e vivéncias de
aprendizagem ativa. Ainda assim, importa também que a rotina diaria tenha um caracter flexivo,

no sentido em que se adequa as necessidades das criancas. Neste contexto, previsibilidade e
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flexibilidade devem ser as duas principais caracteristicas para a organizacdo de uma rotina diaria
em contextos de educacdo de infancia, no sentido de construirum dia calmo e centrado na crianca.

De acordo com o Plano Curricular do Grupo 2A (2016,/2017), a rotina diaria apresentava,
como € possivel verificar na figura que se chegue, diferentes momentos, vividos de modo
relativamente repetitivo, em cada dia, sendo eles: momento de chegada, acolhimento, tempo de
grande grupo, tempo de pequeno grupo, tempo de escolha livre, tempo de exterior, tempo de
repouso, momentos de higiene, momentos de refeicao, atividades de animacéao socioeducativa e

momento de partida.

Horas Rotina Diaria

Rececao
9h00
Reforco da manha

Acolhimento na sala

10h00
Tempo de grande grupo
10h15 Higiene
10h30 Tempo de pequeno grupo/ Tempo de escolha livre
11h00 Tempo de exterior
11h30 Higiene
11h40 Almogo
Higiene
12h30
Tempo de repouso
Despertar
15h00
Higiene
15h30 Tempo de grande grupo
15h40 Lanche
16h30 Higiene
17h00 Atividades de animacao socioeducativa
Reforco do lanche
18h15

Saida

Figura 5 Tabela referente a Rotina Didria do grupo

Os momentos de chegada eram vividos, pela maioria das criancas, no refeitorio, ja que

quando estas entravam na instituicdo o grupo se encontrava a fazer o reforco da manha. As
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criancas que chegavam antes das nove horas eram recebidas por uma das auxiliares da equipa
educativa, depois das nove horas era a educadora quem assumia esse momento. Vividos com a
educadora ou a auxiliar, estes momentos eram sempre marcados pela calma e alegriacom que a
equipa educativa recebia as criancas, no sentido de facilitar a separacédo, 0 que nem sempre era
facil. Quando as criancas se mostravam com maior dificuldade em se separar do familiar, eram
notérios os esforcos dos adultos no sentido de acalmar a crianca e a fazer abstrair do momento.
Este momento era também marcado pela passagem de informacdes dos pais aos adultos
responsaveis.

0 acolhimento, realizado ja dentro da sala, era um momento bastante alegre, no qual se
cantavam cancdes de bons dias, se marcavam presencas e estabeleciam pequenas conversas
com as criancas sobre a sua vida diaria e onde se dava também a possibilidade as proprias
criancas de iniciar comunicacoes, contando novidades ao grupo.

Durante o tempo de grande grupo e o tempo de pequeno grupo, a educadora e as

auxiliares apresentavam as criancas propostas de atividades, com o objetivo de permitir uma
panoplia de experiéncias e vivéncias, quer em grande grupo, quer em grupos mais pequenos,
onde as criancas estavam todas envolvidas na realizacdo de algo comum, permitindo atitudes de
colaboracao.

Nos momentos de escolha livre as criancas tinham oportunidade de escolher o que fazer,

a area e 0s materiais mais adequados a concretizacdo dos seus planos, tendo também
oportunidade de o fazer sozinhas ou com outras criancas. Durante estes momentos, notou-se um
esforco por parte da equipa educativa no sentido de implementar uma dindmica inicial, uma
espécie de planeamento, onde cada crianca individualmente partilhava com o grupo as suas
intencdes. As expansoes feitas neste planeamento inicial dependiam sempre do desenvolvimento
individual de cada crianca — enquanto algumas eram capazes de comunicar verbalmente areas e
materiais de interesse, outras apenas se sentiam capazes de indicar a area de interesse através
de comunicacdo nao-verbal. Os momentos de escolha livre incluiam também, posteriormente, os
momentos de arrumacao, facilitados pela etiquetagem fotografica dos materiais.

0 tempo de exterior era normalmente também um momento de escolha livre, no qual era

permitido as criancas escolher o espaco desejado e eram postos a sua disposicao alguns materiais

como bolas de diferentes tamanhos e triciclos, com os quais podiam brincar.
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0Os momentos de repouso aconteciam apds o almoco e consequente higiene, no interior

da sala e com uma duracao de duas horas. Este tempo surgia como resposta as necessidades de
descanso das criancas, que aproveitavam o momento para dormir ou para relaxar no ambiente
acolhedor e calmo criado na sala.

0Os momentos de higiene aconteciam ao longo de dia e de acordo com as necessidades

das criancas, que se mostravam cada vez mais autdonomas para ir a casa de banho sem auxilio,
havendo algumas criancas a realizar o desfralde com sucesso. Para além destes momentos nao
planeados, o tempo para a higiene pessoal acontecia sempre antes e apos as refeicoes e era
muitas vezes acompanhado de cancdes e pequenas brincadeiras, permitindo o estabelecimento
de relacoes de carinho e confianca entre adultos e criancas.

Os momentos de refeicdo davam oportunidade para exploracdes sensoriais e comestiveis

e demonstravam o esforco conjunto de adultos e criancas no sentido de tornar os segundos cada
vez mais auténomos e independentes dos primeiros.

As atividades socioeducativas eram dinamizadas por uma das auxiliares e aconteciam

apos a saida da educadora. Durante este tempo, a auxiliar desenvolvia com as criancas do grupo
pequenas atividades como leitura de histdrias, audicao de musica e danca, entre outras atividades.

Os momentos da partida eram, na maior parte das vezes, partilhados por criancas e

auxiliares, ja que a maioria deixava a instituicdo para la do horario de saida da educadora. Tal
como acontecia nos momentos de acolhimento, os momentos de partida serviam para partilhar
informacdes sobre o dia da crianca, dar recados e estimular o lago tripartido entre equipa
educativa, criancas e pais.

No que respeita a rotina semanal, o grupo via o seu tempo enriquecido com atividades de
enriquecimento curricular, disponibilizadas pela instituicao:

e Oficina do Som (terca-feira entre as 09:30h e as 10:00h);

e Psicomotricidade Infantil (quarta-feira entre as 10:45h e as 11:45h).

45



46



Capitulo VI. Projeto de Intervencao Pedagodgica

A aculturacdo musical precoce é fundamental para o desenvolvimento de atitudes positivas
perante a musica, cabendo, por isso, a pais e educadores o papel de perceber o potencial de
diferentes atividades, no sentido de, acima de tudo, proporcionar usufruto musical. Mas, para que
0 educador acredite no potencial da musica na infancia é preciso que perceba que a musica €
para 0s seres humanos tao natural como a linguagem verbal e que acredite sobretudo que «a
musica nao é uma aptidao especial concedida a um pequeno grupo de eleitos; todo o ser humano
tem algum potencial para entender a musica» (Gordon, 2000b, p.6) e, assim, se sinta capaz de

investir na aculturacdo musical das criancas que tem a seu cargo.

De acordo com Perry (2010, p.49), uma planificacao cuidada das experiéncias musicais
para criancas pode fazer a diferenca no modo como estas aprendem a apreciar a musica. Neste
sentido, todas as propostas apresentadas ao grupo tiveram por base uma planificacao cuidadosa,
baseada na interligacdo entre experiéncias-chave e indicadores chave de desenvolvimento
(instrumentos disponibilizados pela Fundacdo High/Scope), com o principal objetivo de oferecer
as criancas oportunidades de aprendizagem ativa e usufruto musical, através de atividades
diversificadas e estimuladoras. As propostas apresentadas foram cuidadosamente refletidas e

avaliadas, no sentido de serem cada vez mais adequadas aos interesses e necessidades do grupo.

Adiante apresentarei, por isso, as propostas mais relevantes que desenvolvi com o grupo
e uma breve reflexao avaliativa sobre cada uma delas, que foi realizada com o principal objetivo

de adequar a minha pratica.

A avaliacdo de cada atividade teve por base os Indicadores de Envolvimento da Crianca
(Manual DPQ - Desenvolvendo a Qualidade em Parceria, Bertram e Pascal, 2009), no sentido de
comprovar ou nao o interesse e motivacao do grupo e, consequentemente, 0 SUCESSO OU INSUCESSO
das propostas. A opcao pela Escala de Envolvimento da Crianca deveu-se ao facto de acreditar
que a aprendizagem so6 acontece quando as criancas se encontram absorvidas na realizacdo das
atividades e, portanto, envolvidas nelas. Assim sendo, os indicadores que tive em conta foram:
Concentracao, Energia, Complexidade e Criatividade, Expressado Facial e Postura, Persisténcia,

Precisao, Tempo de Reacdo, Linguagem e Satisfacdo.
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Importa-me ainda referir que foi meu objetivo ao longo de todo o projeto que as propostas
assumissem um caracter ludico e a forma de jogo, proporcionando momentos prazerosos e de
brincadeira durante a sua realizacdo, nao so porque me parece que esta € a melhor forma de
proporcionar oportunidades de aprendizagem, como também porque me pareceu importante
assumir esta posicao tendo em conta o Projeto Educativo da instituicao para a valéncia de Creche,
que, intitulando-se de A Crianca e a (Re)conquista do tempo, para prender brincando!, deu especial

énfase ao tempo disponivel para as criancas brincarem.
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6.1 Atividade: Vamos conhecer o Bernardino e muitos instrumentos musicais
Uma das grandes potencialidades da leitura de historias é a criacdo de relacdes afetivas

com as criancas. Da mesma opiniao sdo Hohmann e Weikart (1997, p.547) que referem que:

através da leitura de historias as criancas, pelos pais, outros membros da
familia ou quaisquer adultos significativos, cria-se um laco emocional e pessoal muito
forte, de forma que as criancas passam a associar a satisfacdo intrinseca a uma relacdo
humana muito significativa com as histoérias e a leitura.

Este foi o principal motivo para a escolha desta primeira atividade: iniciar o projeto com
uma proposta que permitisse, desde logo, o contacto direto e natural com as criancas. Mas, a
leitura da obra Bernardino, de Manuela Bacelar, e a exploracao da historia foram apenas o inicio
da atividade: aproveitando o facto de o Ledo Bernardinoter ficado a perceber, ao longo do tempo
da historia, que gostava de musica e de tocar flauta e que a musica assume possibilidades de
unido entre pessoas, o objetivo foi também proporcionar as criancas a exploracao livre de diversos
instrumentos musicais, muitos dos quais estas criancas nunca tinham visto, permitindo que
executassem individualmente e em grupo, que trocassem impressdes e comentarios e se
divertissem durante o0 momento de exploracdo. De igual modo, a atividade materializou-se como
uma oportunidade de contacto com uma obra de literatura infantil que, associada a musica
promoveu a aprendizagem ativa e o usufruto musical. Assim sendo, era meu objetivo que as
criancas fossem capazes de: participar no dialogo de analise da historia, explorar diferentes
instrumentos musicais demonstrando iniciativa durante a mesma, e explorar tons vocais, cantando

e tocando em simultaneo.

A escolha da obra prendeu-se sobretudo com a adequacao do texto a faixa etaria do grupo.
Apesar da obra de Manuela Bacelar estar, segundo o Plano Nacional de Leitura, recomendada
para 0 1° ano de escolaridade do Ensino Basico, quando me deparei com ela pela primeira vez
gostei bastante do texto e das ilustracées, pelo que decidi usa-lo com o grupo, apesar de saber
que a leitura e a exploracdo da obra se fariam, inevitavelmente, de uma forma diferente
considerando a faixa etaria do meu grupo de trabalho. De qualquer modo, considero que a forma
como se conduz a leitura e a exploracdo é fundamental no sentido de adequar a obra a faixa etaria

em questao.
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A escolha dos instrumentos musicais a explorar regeu-se por dois critérios: instrumentos
cuja quantidade fosse consideravel e instrumentos de manuseamento facil. Desta forma, importa

agora apresentar a sequéncia de momentos vivida com o grupo:

I.  Exploracédo da capa, contracapa, titulo e abas iniciais e finais da obra;
[I.  Leitura da historia;
[lI.  Dialogo sobre a flauta e exploracdo da mesma;
IV.  Dialogo sobre outros instrumentos conhecidos do grupo;
V. Exploracao livre de outros instrumentos (castanholas, maracas, tamborins e pandeiretas);

VI.  Cancao de cancdes conhecidas do grupo, com o acompanhamento dos instrumentos.

O balanco geral da atividade foi extremamente positivo. A obra escolhida para iniciar a
proposta era curta e foi apresentada ao grupo de forma interativa, intercalando a leitura da histéria
com questoes e tentativas de previsao do que aconteceria a seguir. As distracdes durante a leitura
foram em numero muito reduzido (apenas duas criancas apresentaram alguma distracdo) e de
curta duracao, ja que quando me apercebia de distracdes falava diretamente para a crianca em
questao, de modo a conseguir envolvé-la na leitura. Neste sentido, o decorrer do primeiro momento
foi extremamente satisfatorio, ja que a atencao das criancas se encontrava virada para a atividade.
Nem mesmo quando alguma crianca apresentava uma distracdo pontual, o grupo se distraia da
leitura, mostrando profunda concentracao e persisténcia. Tendo em conta que era sobretudo uma
atividade de observacao e escuta, a energia mental que as criancas depositaram na atividade foi
visivel através das suas expressdes faciais e postura, que revelaram atencao e concentracao.
Importa ainda mencionar que sempre que estimuladas, com perguntas ou previsoes, as criancas
responderam com rapidez. «As criancas que estdo envolvidas estdo atentas e reagem com rapidez
a estimulos» (Bertram e Pascal, 2009, p.130 — Manual DQP). A satisfacdo do grupo foi visivel,

mais uma vez, quer através da sua linguagem corporal, quer da sua linguagem verbal.

Figura 6 Exploracao da obra




Terminada a leitura, foi tempo de apresentar em tamanho real e ao vivo o instrumento
musical referido na historia: a flauta de bisel. Foi interessante perceber que praticamente todas as
criancas desconheciam o instrumento e ficaram surpreendidas quando o ouviram - muito

provavelmente pela primeira vez.

A exploracao individual das flautas também se revelou bastante positiva. Todas as criancas
quiseram experimentar e exploraram-na durante bastante tempo. Mais uma vez, as expressoes
faciais e a postura revelaram que o grupo estava envolvido e motivado. A persisténcia e a
concentracdo sdo um ponto importante a referir, sendo que também neste momento as criancas
continuaram a apresentar-se empenhadas na tarefa. O tempo de reacéo revelou-se um incador
importante, sendo que depois de apresentada a flauta e distribuidas varias flautas pelas criancas,
nao foi necessario qualquer tipo de incitacdo ou apelo, todos experimentaram de livre vontade e
durante cerca de quatro minutos, o que me parece um tempo bastante razoavel. Também a
linguagem verbal se mostrou um indicador do envolvimento do grupo, sendo que para além dos

risos de satisfacdo, as criancas chamavam-me: «Cecilia, olha!», para os ver e ouvir tocar.

Figura 7 Exploracdo das flautas
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0 terceiro momento da minha proposta foi aquele que mais satisfacdo me proporcionou,
e prendeu-se com o didlogo acerca dos instrumentos conhecidos do grupo e exploracao livre de
diferentes instrumentos disponibilizados. Como ainda havia algumas criancas na sala com pouca
independéncia, ndo estava a espera que fossem todos tdo autdnomos e participantes, num
momento cujo objetivo era que explorassem sozinhos, escolhessem instrumentos, alterassem as
suas escolhas, se necessario, e usufruissem da oportunidade de criar musica. Foi muito
satisfatdrio perceber que todos se envolveram no processo de exploracao e criacao, demonstrando

emocoes e participando ativamente.

Registo de Incidente

Noma da(s) crianca(s): D.C.
Idade: 2 anos

Observador: Cecilia (estagiaria)
Data: 26/04/2017

Incidente

Interpretacao

O D. escolheu um instrumento (pandeireta) da
caixa que estava no chao. Explorou o instrumento.
Pouco tempo depois, o D. vem ter comigo e coloca-
se ao lado da caixa dos instrumentos. Nao fala.
Cecilia: O que foi D.? Nao gostas da pandeireta?
D. olha fixamente para mim e aponta para dentro
da caixa. Pega nas castanholas.

Cecilia: E este que queres?

D. abana a cabeca negativamente e aponta para
as maracas.

Entrego-lhe uma maraca.

Cecilia: E a maraca que queres experimentar?

D. abana com a cabeca afirmativamente e sorri.

Este foi o momento da atividade que mais me
marcou ja que desde o inicio do meu estagio me
apercebi que o D. era uma crianca muito pouco
comunicativa e participativa.  Foi importante
perceber que foi capaz de explorar um instrumento
e procurar um outro que lhe agradava mais.
Apesar de nao ter participado na comunicacao
verbal foi capaz de se expressar através de gestos
e expressdes faciais, demonstrando iniciativa.

Neste contexto, mais uma vez, tendo em conta os indicadores propostos no Manual DOP,
¢ possivel comprovar o envolvimento das criancas: demonstraram muita energia, tocando
ruidosamente os seus instrumentos; persisténcia, tocando mais e mais até que lhes fosse pedido
para fazerem siléncio, transparecendo satisfacdo, sobretudo verbalmente, tecendo comentarios,

rindo e chamando a atencao dos adultos para o seu trabalho.
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Figura 8 Exploragao livre dos instrumentos

A parte final da atividade, onde pretendia que as criancas cantassem as canc¢des que ja
conheciam e que costumavam cantar em diversos momentos e acompanhassem o canto com o0s
seus instrumentos, foi também reveladora: apesar de ndo ter sido bem-sucedida, ja que a maioria
das criancas ndo foi capaz de tocar e cantar ao mesmo tempo, foi reveladora do interesse do
grupo na exploracao de instrumentos. A maior parte do grupo nao cantou, apenas acompanhou,
tocando o seu instrumento o que, a meu ver, se deveu ao facto de se encontrarem imersos na
exploracao e entusiasmados com a ideia de terem instrumentos suficientes para todos, sem terem
de experimentar durante breves momentos e partilhar com os colegas, mas sim podendo todos,

em conjunto, explorar e criar musica, cada um com o seu instrumento.

Figura 9 Momento final da atividade
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Registo de Incidente

Noma da(s) crianca(s): I.

Idade: 2 anos

Observador: Cecilia (estagiaria)

Data: 26/04/2017

Incidente Interpretacao

No final da atividade a caixa com os instrumentos | Este &€ um pequeno episédio que me parece
estava aberta, em cima da mesa das artes | ilustrativo do gosto demonstrado pelas criancas

plasticas. em tocar instrumentos e criar musica. Mesmo
A l. volta a pegar numa pandeireta. quando a atividade ja tinha terminado e as criancas
I.: Eu quero tocar mais! estavam distribuidas pelas areas a brincar, houve

quem quisesse continuar a explorar instrumentos.

Neste sentido, importa salientar que apesar de o grupo estar habituado a experimentar
novos instrumentos com o professor de musica, na Oficina do Som, nunca assisti em nenhum
momento, a um espaco onde pudessem escolher, trocar e tocar ao mesmo tempo, durante varios
minutos, dai ter iniciado o0 meu projeto com uma proposta que lhes permitisse, em grande grupo,

criar e usufruir da musica.
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6.2 Atividade: Depressa, devagar, saltar e rastejar
Desde a vida intrauterina que realizamos movimentos com o corpo e é a partir do

movimento que a crianca amplia 0 uso significativo de gestos e posturas corporais, que expressa
sentimentos e acgdes. As criancas gostam naturalmente tanto de ouvir musica como de se
movimentar. Segundo Mattos e Neira (2003, p.176) «o movimento, o brinquedo, os jogos
tradicionais da cultura popular preenchem de alguma forma determinadas lacunas na rotina das
salas (...)». Quando pensamos numa sala de Creche temos de pensar, obrigatoriamente, no

movimento corporal das criancas, que deve sempre fazer parte das propostas do adulto.

Esta atividade surgiu, deste modo, no sentido de responder, de forma estruturada, aos
gostos e necessidades do grupo — neste caso movimento e musica: através da musica e numa
espécie de jogo as criancas experimentaram diferentes andamentos — o rapido e o lento - e
diferentes formas de se moverem, respondendo @ musica de acordo com as instrucées que lhes
foram fornecidas. Estamos perante um exercicio de psicomotricidade simples que, com a inclusao

do aspeto musical, se transformou numa espécie de jogo, num momento ludico.

Os principais objetivos da proposta prendem-se, por isso, com a potencializacdo do
desenvolvimento fisico-motor de todas as criancas, promovendo a aprendizagem ativa através da

musica e, ao assumir um caracter ludico, proporcionar, igualmente, o usufruto musical.
Assim sendo, importa agora apresentar o conjunto de momentos vivido com o grupo:

[.  Exploracéo livre do espaco ao som da musica;

II.  Apresentacdo da pandeireta e da primeira regra do jogo: quando a pandeireta tocar as
criancas devem andar, quando a pandeireta parar de tocar as criancas devem parar;

[ll.  Continuacao do jogo de acordo com a regra apresentada;

IV.  Apresentacao de uma nova regra: quando a batida da pandeireta for rapida as criancas
devem andar rapido, quando for lenta, devem andar lentamente;

V.  Continuacdo do jogo de acordo com a nova regra;

VI.  Apresentacao de uma nova regra: quando tocarem as maracas as criancas devem
rastejar;

VIl.  Continuacdo do jogo de acordo com as regras apresentadas.
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Neste sentido, o jogo iniciou-se com a colocacdo de uma musica no leitor de CD,
permitindo-se as criancas a sua exploracao de forma livre. Decorrido algum tempo, o grupo foi
convidado a parar e foi-lhe apresentado o primeiro instrumento, a pandeireta, e as regras a ela

associadas.

A introducdo da primeira regra (quando a pandeireta tocar as criancas devem andar,
quando a pandeireta parar de tocar as criancas devem parar) teve um resultado muito positivo: as
criancas entusiasmaram-se sempre que a pandeireta tocava, investindo energia e esforco na sua
atuacdo e mostrando-se satisfeitos e concentrados. Os momentos em que a pandeireta parava de
tocar revelaram-se um tanto ao quanto mais complicados: o entusiasmo era tanto que por vezes
nem todas as criancas percebiam, imediatamente, que deveriam parar. Pelo contrario, quando a

pandeireta comecava a tocar, a reacdo era imediata.

Figura 10 Introducdo das primeiras regras

Assim, e apoiando-me nos Indicadores de Envolvimento da Crianca (Manual DOP), penso
ser possivel comprovar o envolvimento das criancas: a concentracdo, a energia depositada na
realizacao da atividade, o tempo de reacdo e a satisfacao visivel através das suas expressoes

faciais e postura sao a prova de que o grupo estava motivado.

A introducdo da segunda regra (quando a pandeireta tocar rapido as criancas deveriam
andar rapido, quando tocar devagar as criancas deveriam andar lentamente) aconteceu também
de forma positiva. Neste momento apercebi-me das dificuldades de algumas criancas em andar

rapido, comecando imediatamente a correr.

Também no decorrer desta etapa me apercebi que a estratégia escolhida (grande grupo)

podera nao ter sido a mais correta, ja que, apesar de a sala ser grande e com bastante espaco
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livre, ao correram, as criancas foram batendo umas contra as outras, o que causou alguns

constrangimentos no decorrer da atividade.

Aintroducdo de uma nova regra (quando tocam as maracas € para rastejar) causou, num
momento inicial, alguma dificuldade que teve de ser colmatada com varias repeticdes e com o

auxilio verbal, que relembrava ao grupo as a¢des associadas aos instrumentos.

Figura 11 Introducéo das regras associadas as
maracas

Ao contrario do que aconteceu inicialmente, com o decorrer da atividade algumas criancas

foram desmotivando, penso que por dois grandes motivos:

e Pelo stresse vivido pela educadora e auxiliar, que preparavam as prendas para o
dia da mae dentro da sala enquanto decorria a atividade. Ao conversarem entre
si e mexerem com diferentes objetos, algumas criancas ficaram, como é normal,
curiosas com o que estariam a fazer, desconcentrando-se;

e Pelo facto de durante a prépria atividade a auxiliar ter chamado algumas das
criancas para irem fora da sala tirar fotografias para a prenda do dia da mae.
Quando voltavam, as criancas sentavam-se na manta porque ja nao se
conseguiam incluir no jogo. Mesmo com o meu apelo e explicacdo das novas
regras, aquelas que haviam saido mostravam-se confusas e incapazes de

continuar a participar.
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Figura 12 Momento em que algumas criancas
perderam o interesse no jogo

Dada esta conjuntura, é possivel afirmar que algumas das criancas foram perdendo o
interesse, mostrando-se de certa forma perdidas e, apesar das minhas tentativas, ndo fui capaz

de voltar a envolve-las no jogo.

O desenvolvimento da atividade e posterior reflexdo fez-me perceber que o ambiente que
prepararmos para a realizacao da atividade pode ser determinante para o desenrolar da mesma.
Penso que os pontos negativos apontados anteriormente como estando na base da perda de
interesse de algumas criancas, que passaram de momentos de atividade praticamente continua
para momentos sem atividade ou atividade frequentemente interrompida, foram para além daquilo
que dependia apenas de mim, ja que a postura adotada pela equipa educativa se revelou também
fulcral para este final. Neste sentido, a dinamizacdo desta atividade e a reacdo do grupo a mesma
serviram sobretudo para me fazer refletir acerca da qualidade do ambiente que devemos criar no

sentido de manter o interesse das criancas.
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6.3 Atividade: Somos uma orquestra! ()

A musica é uma arte importante, por si s6, para o desenvolvimento das criancas e deve,

por isso, estar presente na sua vida desde cedo. A importancia da musica prende-se, segundo

Maria Helena Vieira, professora da Universidade do Minho, com as experiéncias que esta

proporciona a cada um, no sentido em que cria oportunidades para ouvir, observar, experimentar,

tocar, cantar, copiar e criar®.

Segundo Homann e Weikart (1995, p.673),

as criangas (...) gostam de tocar instrumentos musicais simples, quer
sozinhos quer com 0s seus amigos. Ao mesmo tempo que gostam de fazer
barulho, estdo também a comecar a organizar os sons que fazem em compassos
ritmados, ritmos particulares e frases musicais simples.

Esta proposta teve, por isso, como propésito a criacdo de uma oportunidade para que

cada crianca escutasse musica erudita, ouvindo e observando atentamente, e para que

experimentasse e comunicasse através da musica, com recurso, mais uma vez, a exploracao de

instrumentos musicais. Assim sendo, o esperado era que cada crianca aprendesse ativamente

através da experiéncia e usufruisse do momento musical.

VI

Importa, em seguida, apresentar o modo como se estruturou a proposta:

Apresentacao do video Cartoons in Concert, da Orquestra de Sopros de Novo Hamburgo;
Dialogo sobre o0 que é uma orquestra, o maestro e qual a sua funcao;

Escolha livre de instrumentos (maracas, castanholas, tamborins e pandeiretas);
Exploracao livre dos instrumentos escolhidos;

Apresentacao das regras do jogo: bracos esticados na horizontal com as méaos abertas,
todas as criancas tocam; bracos esticados na horizontal com as méaos fechadas todos
fazem siléncio;

Realizacao do jogo segundo as regras apresentadas;

15 www.educare.pt/ noticias/ noticia/ ver/ ?id=14159&, acedido pela primeira vez a 30 de marco de 2017.
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VII.  Apresentacdo de novas regras: bracos esticados para cima com as maos abertas as
criancas tocam alto; bracos esticados para baixo com as maos abertas as criancas tocam
baixo;

VIII.  Continuacao do jogo de acordo com as regras apresentadas.

Ao iniciar a atividade com a visualizacao de um excerto, em formato video, do concerto
Cartoons in Concert, da Orquestra de Sopros de Novo Hamburgo, senti algum receio, sobretudo o
medo de o grupo nao se interessar por um video de uma orquestra que, apesar de interpretar
bandas sonoras de desenhos animados, caracteristicamente alegres, nao deixa de ser uma
orguestra e associar-se, por isso, a musica erudita. Contrariando totalmente os meus receios, o
grupo mostrou-se sempre muito atento e interessado ao longo de toda a visualizacdo do video de

cerca de cinco minutos.

Figura 13 Visualizacao do video

Reagindo muito para além do esperado, mostraram-se divertidos, sorrindo e batendo
palmas, e muito envolvidos na atividade: as suas expressoes faciais e postura mostraram que
estavam a usufruir do momento, e que estavam concentrados e com atencao.
Surpreendentemente, no final, as criancas pediram para ver mais, pelo que lhes mostrei o video

novamente.

Com uma atitude tao positiva do grupo na primeira parte da atividade, senti-me bastante
confiante para a realizacdo da segunda, que consistia na escolhe e exploracdo livre dos
instrumentos e posterior desenvolvimento do jogo Somos uma Orquestral. Comecei 0 jogo
explicando as primeiras regras, mais simples: bracos esticados com as maos abertas, todos

tocam; bracos esticados com as maos fechadas, todos fazem siléncio.
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Mais uma vez, o grupo mostrou-se muito concentrado e atento, investindo bastante esforco
na realizacdo da atividade, o que foi possivel perceber nao so através da sua postura e expressoes
faciais, como também no tempo de reacao, ja que os movimentos das minhas maos foram

acompanhados pela rapidez de resposta do grupo, ainda que, no inicio, com algum auxilio verbal.

Figura 14 Primeira parte do jogo Somos uma
Orquestra!

Depois de repetidos, varias vezes, os movimentos associados as regras iniciais, decidi
apresentar novas as regras (bracos esticados na vertical com as maos abertas, as criancas tocam
alto; bracos esticados para baixo com as maos abertas, as criancas tocam baixo). A apresentacao
destas regras trouxe algumas dificuldades ao grupo, que se revelou pouco capaz de tocar baixinho.
Assim sendo, decidi ajustar as regras e em vez de brincar com a dinamica, decidi optar pelo
andamento, pedindo que tocassem ora rapido, ora lento. Depois deste ajuste, 0 grupo mostrou-se

de novo capaz de cumprir as regras do jogo, sempre muito concentrado e entusiasmado.

Figura 15 Introducéo de regras relacionadas
com o andamento
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Para além de todo o interesse e entusiasmo demonstrado, um outro motivo que me leva
a considerar esta proposta um sucesso foi o facto de, no decorrer da atividade, algumas criancas
terem colocado os seus instrumentos na caixa e escolhido outros para continuar o jogo. Desde o
inicio do meu projeto que tenho como objetivo pessoal, enquanto futura profissional, dar tempo a
cada crianca para experimentar e explorar, mesmo que isso faca a atividade prolongar-se para
além do tempo planeado. Estes momentos, em que as criancas expressam iniciativa ao trocar o
seu instrumento, mostram que se sentem a vontade e que sabem que lhes & permitido explorar,
ao mesmo tempo que se mostram autdonomos e expressam iniciativa. Por isso mesmo, deixei que

escolhessem o seu novo instrumento e que depois voltassem a integrar o jogo.

Figura 16 Momento em que algumas criancas
pedem para trocar de instrumento

0 sucesso da atividade foi-se revelando ainda ao longo da semana, ja que varias criancas,

mal eu chegava a instituicdo, me perguntavam: «Vamos jogar ao jogo do maestro?».

Penso que a minha postura e atitude ajudou bastante na motivacdo do grupo ja que fui
capaz de lhes provocar curiosidade, explicar de forma simples o que é uma orquestra e as funcdes
do maestro e as proprias regras do jogo. Considero que a postura assumida pelo adulto é sempre
uma parte fundamental para o sucesso da proposta e fiquei, por isso, muito contente com os

resultados da minha atuacéao.

Da mesma forma, penso que o video escolhido também acabou por se revelar um fator
importante, ja que as musicas tocadas pela orquestra eram animadas e conhecidas do ouvido das
criancas. Também as regras do jogo e a propria alteracao improvisada se revelaram pontos a

somar para a concretizacao rica e positiva da proposta.
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6.4 Atividade: Os sons naturais também sao misica
A musica é muito mais do que o conjunto de cancdes que as criancas estdo habituadas a

ouvir na radio e que aprenderam a cantar, ou mesmo o conjunto de sons produzidos pelos
instrumentos que conhecem, ouvem e exploram. E importante que percebam que a sua voz é um
instrumento, assim como a oz (timbre) dos animais; que podem fazer musica com o proprio

corpo; e que, da mesma forma, os sons da Natureza também sao musica.

O objetivo desta atividade era que percebessem que, tal como se faz musica com
instrumentos e através do canto, também os sons naturais sdo musica. Com o decorrer da
atividade era espectavel que as criancas se mostrassem capazes de participar ativamente na
comunicacao, identificando e explorando as imagens fornecidas por mim e explorando tons vocais
através da imitacao dos sons correspondentes as imagens apresentadas. Representava, também,
um objetivo, a exigéncia de concentracao e atencao, assim como imaginacao e criatividade. Deste
modo, tal como todas as atividades anteriores, também esta foi pensada no sentido de permitir

usufruto musical e promover a aprendizagem ativa através da musica.

A atividade realizou-se em pequenos grupos, no espaco exterior, e seguiu a seguinte

sequéncia:

[.  Didlogocom o pequeno grupo sobre a musica e sobre 0s sons naturais enquanto musica;
II.  Explicacao do sentido do jogo: a cada imagem apresentada as criancas deverao associar
0 respetivo som, imitando-o;
III.  Apresentacao de imagens e exploracdo dos respetivos sons, com recurso a uma
apresentacao PowerPoint;
IV.  Apresentacdo do som real correspondente a cada imagem apresentada (depois da

exploracado/imitacao).

A cada grupo foi apresentada a seguinte sequéncia de imagens: chuva, cao, vento, galinha,
bebé a chorar, ovelha, ondas do mar, gato, vaca, trovao, porco, abelha, palmas, passaros e bebé
a rir. Ao ver as imagens, as criancas identificavam-na e eram incentivadas a pensar sobre o seu
som. Depois de pensarem sobre ele e 0 tentarem reproduzir, ouviam o som real na apresentacao.
A criacao de uma apresentacao em formato PowerPoint permitiu-me desencadear a atividade de
forma mais divertida, ja que depois de imitarem e explorarem tons vocais, tinham a possibilidade

de ouvir o som real e adequar as suas imitacoes.
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De uma maneira geral, as criancas responderam de forma muito positiva no que diz
respeito a correspondéncia imagem-som e na reproducdo/imitacdo dos sons. As dificuldades
foram generalizadas aquando da apresentacao daimagem do vento, das ondas do mar e do trovao.
Dificuldades que tentei sempre colmatar, quer exemplificando, quer reproduzindo o som da

apresentacao mais do que uma vez e ajudando o grupo na imitacdo em simultaneo.

Ainda assim, o envolvimento e entusiasmo das criancas foi facilmente verificavel através
das suas expressdes faciais e postura, que revelaram satisfacdo. A concentracdo e esforco
investido na atividade expressaram-se, sobretudo, no seu tempo de reacdo, sempre muito rapido,
aquando de alguma questao. Mostraram-se interessados, fazendo, por vezes, outros comentarios,
para além do aspeto sonoro, sobre as imagens que viam, aos quais tentei sempre responder de
forma expansiva. Mesmo aquelas criancas que se mostraram com mais dificuldade em imaginar
e produzir o som, facilmente o reproduziam quando se tratava de o fazer em conjunto com os

colegas.

0 momento de audicdo do som real foi um momento que se pautou, também ele, por um
grande entusiasmo dos grupos, que ficavam sempre muito atentos. No final de cada imagem,
guando perguntava: «Vamos ver outra?», a resposta vinha sempre por entre muitos sorrisos,

palmas e remexeres na cadeira, um «S//im», sempre muito entusiasmante para mim.

Figura 17 Desenvolvimento da atividade com
um dos grupos

Refletindo sobre a proposta apresentada e o seu desenrolar, considero que o sucesso se

deveu a trés fatores essenciais:

e (O ambiente fisico: a atividade foi realizada no exterior, espaco que é sobretudo usado para

brincar e ndo para fazer atividades em pequeno grupo; decidi aproveitar o facto de
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nenhum outro grupo de outra sala estar a usar o espaco exterior e usa-lo na realizacao da
atividade, ja que o seutema se relacionava com os sons naturais.

Quando me encontrava ja na parte final da atividade, um outro grupo de outra sala foi
para o espaco exterior, 0 que me deixou com algum receio, ja que o barulho e a agitacao
das outras criancas a brincar podia comprometer a concentracdo necessaria para a
realizacdo da atividade. Obviamente que quando o grupo se deu conta da existéncia de
outras criancas, se virou para tras para ver, mas, ao contrario do que eu esperava, nao se
distraiu muito, pelo contrario, ainda falou aos outros daquilo que estava a fazer, chamando
para assistir.

O suporte digital utilizado: a construcdo do PowerPoint permitiu-me incluir ndo so6 as
imagens, como uma pequena gravacao do som correspondente a cada imagem, o que se
tornou um elemento motivador, ja que depois de imaginarem e produzirem o som, as
criancas tinham a oportunidade de ouvir o som real e o reproduzir, em simultaneo com a
gravacao; por outro lado, este método revelou-se também muito importante nos
momentos em que 0s grupos iam apresentando dificuldades em imaginar algum som, ja
que eu lhes dava a oportunidade de, nao sabendo, aprenderem, ouvindo primeiro e
imitando depois.

A minha postura enquanto mediadora da atividade: tentei sempre assumir uma postura
de provocacao, no sentido em que ia alternando os tons vocais de acordo com os
momentos e as imagens, fazendo gestos e tentando sempre ser muito expressiva. Penso
que isto também contribuiu bastante ja que fez as criancas entrarem mais facilmente na

exploracao e, como eu imitava com elas os sons e gestos, nunca houve vergonha ou

inibicao.

Figura 18 Demonstracéo de entusiasmo por parte
dos diiferentes grupos
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Registo de Incidente

Noma da(s) crianca(s): D e AA

Idade: 2 anos

Observador: Cecilia (estagiaria)

Data: 09/05/2017

Incidente

Interpretacao

No momento da higiene da tarde, enquanto as
criancas esperam pela sua vez de ir a casa de
banho, vao a area da biblioteca escolher histérias
para ver. O D vai ao cesto dos fantoches e pega no
fantoche do porco.

Corre para mim.

D: Olha!

A AA vé o D e corre na nossa direcdo.

Cecilia: Olha o porco D, falamos dele de manha.
Lembras-te do som do porco?

D e AA imitam o grunhido do porco.

Cecilia: Boa! Muito bem. Que outros animais se
lembram?

AA: Avaca ¢ assim... (imita o mugir da vaca).
Cecilia: E isso mesmo, muito bem!

Este momento, distanciado por bastantes horas do
momento da atividade, parece-me mais uma prova
do entusiasmo e interesse das criancas pela
mesma.

Mesmo num momento tao normal e rotineiro para
0 grupo, como 0 momento de higiene, as criancas
sao capazes de fazer associacoes e recordar o que
fizeram, revelando construcdo de conhecimentos.
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6.5 Atividade: Vamos escutar para adivinhar!
As criancas pequenas precisam, muitas vezes, de repetir o mesmo jogo ou exploracao, de

forma a se integrarem completamente na dindmica e serem capazes de extrair conhecimento. A
proposta anterior surgiu da ideia de clarificacdo do conceito de musica e esta permitiu a sua
continuacéo, alargando os horizontes musicais das criancas e respondendo ao entusiasmo e
motivacdo que haviam apresentado na atividade anterior. Os elementos a trabalhar foram os
mesmos, alterando-se apenas a forma como a exploracdo dos sons se processava — Se na proposta
anteriormente apresentada pretendia que as criancas explorassem tons vocais e imitassem sons
naturais, nesta atividade o objetivo era que fossem capazes de escutar esses mesmos sons e
associa-los as imagens correspondentes, pondo a prova 0 que na atividade anterior haviam

aprendido.

Por se apresentar como uma reversao da atividade anterior, esta proposta serviu também
para perceber de que forma as criancas construiram conhecimento anteriormente,

proporcionando uma continuidade dessa mesma aprendizagem, baseada no usufruto musical.

Neste sentido, apresento em seguida, de forma breve, a sequéncia de momentos que

compds a proposta que, desta vez, se realizou em grande grupo, no interior da sala:

I.  Didlogo com o grupo para relembrar todos os elementos naturais apresentados nas
imagens da proposta anterior;
II.  Apresentacao do som, com recurso a uma apresentacao em PowerPoint;
[Il.  Dialogo com o grupo, com o objetivo de chegar a acordo sobre o elemento/imagem
correspondente;
IV.  Apresentacao da correspondéncia som — imagem:;

V. Repeticdo do processo para os diferentes elementos.

Ao contrario do que havia acontecido na proposta que precedeu esta, o grupo realizou a
atividade em conjunto, no interior da sala e com recurso a uma apresentacdo em PowerPoint
projetada, que permitiu criar animacdes para que, primeiramente, as criancas somente ouvissem

0 som e so depois visualizassem a imagem.
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Figura 19 FExemplo de diapositivo da Figura 20 Desenvolvimento da atividade
apresentacao em PowerPoint

No inicio da atividade fiquei um pouco reticente pelo facto de o projetor e as colunas
ficarem nas costas das criancas e a projecao a sua frente, o que poderia causar alguma confusao
ou distracao, pela necessidade de eu andar até ao computador para passar os diapositivos e
passar para a frente para falar com o grupo. Contrariando o meu receio, 0 grupo mostrou-se
sempre muito interessado e entusiasmado e a colocacao das colunas, projetor e projecao pouco
influenciaram a sua concentracdo. Penso que isso também se deveu muito a forma como guiei o
desenvolvimento da atividade, provocando a curiosidade das criancas, causando suspense e
estimulando a participacado, quer através de alteracoes no tom de voz de acordo com os diferentes
momentos, quer com a colocacado de questdes, quer utilizando os efeitos que havia preparado no

PowerPoint, onde as imagens apareciam ora muito lentamente, ora aparecendo e desaparecendo.

Tendo em conta os Indicadores de Envolvimento da Crianca (Manual DQP), penso ser
possivel afirmar a envolvéncia do grupo durante toda a atividade: as suas expressdes faciais e
postura revelaram motivacdo e entusiasmo; a concentracdo e o esforco investido na atividade
mostraram que estavam envolvidos e satisfeitos, assim como o seu tempo de reacdo deixou
perceber a atencdo que depositaram — reagiram sempre com muita rapidez a todos os estimulos,
fossem eles auditivos (audicado dos sons ou questdes) ou visuais (aparecimento das imagens e

efeitos).
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Figura 21 Desenvolvimento da atividade

O grupo mostrou-se sempre muito interessado em participar, responder e imitar os sons;
mesmo as criancas que nao participaram verbalmente com tanta frequéncia, mostraram-se
sempre motivadas, batendo palmas e apresentando uma expressao facial de contentamento;
depois de ouvirem o som e verem a imagem correspondente, todas as criancas participaram na
imitacao desse mesmo som. Mostravam-se muito interessados quando perguntava: «Vamos 3 ver

outra?», respondendo por entre palmas e sorrisos, um prolongado «Sim!».

A concentracao e energia investidas na atividade comprovou-se ainda quando, a meio da
mesma, uma das criancas do grupo entrou na sala com a sua mae, se despediu e nenhuma das
criancas deu por isso, ja que todos estavam embrulhados nos sons e imagens da felevisdo grande.
Também a crianca que entrou, percebendo o que se estava a passar, sorriu, despediu-se com
rapidez e correu para a manta para participar. «As criancas que estdo realmente envolvidas nao
abandonam facilmente o que estdo a fazer. Querem continuar a atividade que |hes interessa e da
prazer, ndo se deixando distrair pelo que acontece a sua volta» (Bertram e Pascal, 2009, p.129 -

Manual DQP).

O grupo mostrou ainda que efetuou aprendizagens na atividade realizada anteriormente,
ja que, se haviam tido dificuldades em imaginar o som das ondas do mar ou 0 som da trovoada,
durante o jogo anterior, ao ouvirem o som durante esta atividade, facilmente perceberam do que

se tratava e, desta vez, mostrando-se capazes de o imitar.

Depois de utilizar todos os diapositivos do suporte PowerPoint, continuei a questionar as
criancas sobre 0s sons, que me responderam sempre com 0 mesmo entusiasmo, imitando,

batendo palmas e sorrindo.
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Registo de Incidente
Noma da(s) crianca(s): A
Idade: 3 anos
Observador: Cecilia (estagiaria)
Data: 11/05/2017
Incidente Interpretacao
No final da utilizacado do PowerPoint. Este foi mais um momento que me serviu para
Cecilia: Ora vamos 1& ver, digam-me 1&, qual é o | perceber a envolvéncia das criancas na atividade.
som da chuva? As criancas nao so foram capazes de voltar a imitar
O grupo imita 0 som da chuva. 0s sons que solicitei como ainda protestaram, por
Cecilia: E o som do cdo? nao ter solicitado todos.
O grupo imita o ladrar do cao. 0 facto de se lembrarem dos elementos (sons e
(Continuo a pedir outros sons e o grupo continua a | imagens) que aprenderam, mesmo sem qualquer
imita-los) suporte visual ou auditivo para as lembrar, leva-me
Cecilia: Muito bem! a crer que se interessaram pela atividade e que, de
A.: Falta o som da vaca! facto, obtiveram conhecimento.

Assim, parece-me facilmente percetivel o gosto que as criancas tiveram em desenvolver a
atividade, mostrando-se sempre muito envolvidas e cumprindo os objetivos, desde a escuta atenta,

ao usufruto do momento e a demonstracdo de emocdes.

Um dos momentos mais marcantes do dia, e talvez de todo 0 meu tempo de estagio,
aconteceu no final da atividade, quando me encontrava a desligar os equipamentos e a arrumar
0s materiais. A educadora estava a distribuir as criancas pelas areas, quando algumas das
criancas se reuniram a volta do meu computador, comecaram livvemente a passar os diapositivos
da apresentacao e a imitar o som correspondente a cada uma das imagens que ia aparecendo.
Diferentes criancas foram-se juntando ao grupo, sempre autonomamente. O Unico momento em
que intervim foi para ajudar as criancas na mudanca do diapositivo final para o diapositivo inicial,

ja que, quando terminou a apresentacao mostraram interesse em continuar a ver mais imagens.

Figura 22 Momento posterior a realizacéo da
atividade
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Neste sentido, perceber que as criancas continuaram interessadas no fim da atividade foi
muito reconfortante e inspirador, assim como o foi perceber que aquela atitude havia sido
completamente auténoma, o que me leva a afirmar, uma vez mais, que a proposta foi bem
sucedida e muito apreciada pelo grupo. Penso que importa ainda referir que este momento de
exploracao auténoma das criancas terminou por imposicao da auxiliar, que Ihes disse para irem

brincar para as areas.

Em conclusdo, penso que o sucesso da atividade se deveu aos seguintes fatores
(apresento aqueles que considero fundamentais, ndo excluindo a hipotese da contribuicdo de

outros):

e O suporte escolhido, que permitiu a criacdo de uma apresentacao interativa e diferente
do habitual e que motivou as criancas, quer através dos sons, quer através dos efeitos
utilizados nas imagens;

e A postura por mim assumida, que foi sempre de provocacao de curiosidade, de estimulo
ao pensamento e a criatividade e de motivacao;

e O ambiente criado, calmo e acolhedor, silencioso e sem interferéncias de terceiros, com
a propria educadora e auxiliar a assistir a atividade;

e A atitude assumida pelo grupo, que, apesar de ndo menos importante, penso ter

acontecido pela conjugacao dos fatores acima referidos.
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6.6 Atividade: Vamos ouvir e ver a misica
Apds a concretizacdo e posterior reflexdo acerca de um conjunto de atividades

consideravel ja proposto ao grupo, achei ser momento de voltar a apostar no tipo de propostas em
que as criancas se mostraram interessadas, e apresentar atividades que motivassem e

envolvessem todo o grupo.

Apesar de a proposta onde tentei conjugar musica e movimento nao ter corrido da forma
esperada, 0 grupo sempre mostrou muito interesse em ouvir musica e movimentar-se ao som da
mesma. Desta forma, optei por planear uma nova atividade que conjugasse musica e movimento.
Desta vez, pretendi criar uma oportunidade para que as criancas ouvissem musica e
respondessem aos seus estimulos através da danca e do movimento, construindo uma espécie
de obra de arte. Com os pés pintados, as criancas dancaram ao som da musica sobre papel de
cenario €, no final, viram pintada a sua propria danca. As criancas ouviram e responderam a
musica, dancando e, no término da atividade, perceberam de que forma a musica que ouviram
se materializou no papel de cenario, como uma espécie de pintura que representava aquilo que
haviam sentido durante a danca. Neste contexto, a proposta foi pensada para ser realizada como
uma especie de brincadeira livre, ja que nao era dada qualquer indicacao ao grupo. Mais uma vez,

a expressao de emocdes, de autonomia e iniciativa era expectavel.

Deste modo, importa por agora, descrever a sequéncia de momentos que constituiu a

atividade:

I.  Colocacao da musica e exploracao livre;
II.  Pintura das plantas dos pés de acordo com os gostos de cada crianca;
lll.  Danca, em conjunto, de forma livre, sobre papel de cenario;
IV.  Dialogo com o grupo sobre a musica e o resultado final: devemos nao sd ouvir, mas
também sentir a musica e, nesta atividade, aquilo que desenharam com o corpo

representa 0 que sentiram ao ouvir a musica;

0 balanco geral da atividade é bastante positivo, apesar de ter sido necessario reformular
as minhas estratégias de acdo durante a sua realizacdo. A atividade foi realizada no espaco
exterior e num primeiro momento levei apenas quatro criancas, ja que a atividade foi pensada
para se desenvolver em pequeno grupo. Apesar de as criancas mostrarem, desde logo, estar a

desfrutar do momento, a situacdo tornou-se complicada ja que, sozinha, tinha de as ajudar a
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descalcar as sapatilhas, pintar-lhes os pés e depois limpa-los e ajuda-los a calcarem-se novamente.
Um outro problema que surgiu foi o facto de a tinta secar muito rapidamente, pelo que enquanto
estava a pintar os pés a segunda ou terceira crianca, a primeira ja ndo tinha tinta e pedia
desesperadamente para que voltasse a pintar-lhe os pés. Desta forma, deparando-me com grandes
dificuldades na continuacédo da atividade dentro dos mesmos moldes, decidi alterar, no préprio
momento, as estratégias e, falando com a equipa educativa, optei por realizar a atividade em
grande grupo. Neste contexto, levamos todo o0 grupo para o espaco exterior, e, a vez, fomos
descalcando todas as criancas e pintando os seus pés. Todos juntos, dancaram ao som da musica
sobre o papel. Desta forma foi mais facil responder aos apelos das criancas para voltar a pintar os
pés, ja que eramos duas a fazé-lo. Algumas das criancas pediram insistentemente e varias vezes
paravoltarem a pintar 0s pés, ao passo que outras, mesmo quando 0s seus pés ja nao carimbavam

0 papel, continuaram a usufruir da musica e a dancar alegremente com os colegas.

Figura 23 Realizacao da pintura ao som da
musica
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As criancas mostram-se concentradas na atividade e empenhadas, apesar de no mesmo
espaco exterior estarem outras criancas a realizar outro tipo de atividades. Ao contrario do que
aconteceu com criancas de outras salas, que se interessaram em ver o que estava a acontecer
ali, o grupo 2A mostrou-se sempre focado na atividade que estava a realizar, pouco se importando
com o que ao seu redor se passava, apresentando-se muito interessado e motivado. Foi percetivel
a energia investida na realizacao da atividade, quer através da sua postura e expressoes faciais,
quer através dos seus comentarios e intervencdées como: «Quero pintar mais [0os pés]!»; «E as
maos? Pinta-me as maos!»; «Pde mais musica!». Foi facil perceber que as criancas estavam a dar
o seu melhor; queriam dar o seu toque individual ao trabalho, expressando os seus gostos, através
da escolha das cores, da escolha da musica e pedindo para pintar também as mé&os. A postura
assumida pelas diferentes criancas foi de contentamento, descontracdo e sobretudo divertimento

e fruicdo - envolvimento!

Figura 25 Momento em que uma crianca
utiliza também as maos na pintura

Figura 24 Momento em que algumas criancas
pintam os pés
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Nesta atividade, também o indicador Persisténcia (Indicadores de Envolvimento da
Crianca — Manual DQF) fez notar o envolvimento do grupo, ja que este se refere a duracdo da
concentracdo na atividade. Ao pedirem repetidamente para voltar a pintar os pés, as criancas
mostraram que continuar a desenvolver a atividade era algo que lhes interessava. «As criancas
que estdo envolvidas nao abandonam facilmente o que estdo a fazer» (Bertram e Pascal, 2009,

p. 129 — Manual DQP).

A precisao e a atencdo com os pormenores, ganharam forma no cuidado que as criancas
mostraram na colocacdo dos seus pés no papel, com a atencdo prestada ao carimba-los. As
criancas que nao se mostraram muito interessadas em pintar os pés mais do que uma vez,
mostraram continuar a divertir-se, dancando sobre o papel mesmo quando 0s seus pés ja nao o
carimbavam, e prestando atencéo a prestacao dos colegas, seguindo-os e querendo ver de perto

a tinta no papel.

Registo de Incidente

Noma da(s) crianca(s): D
Idade: 3 anos

Observador: Cecilia (estagiaria)
Data: 18/05/2017

Incidente Interpretacao

Quando todos se encontravam em cima do papel | A sensacdo de ter os pés com tinta ndo se revelou
a dancar alegremente, apercebi-me que o D | agradavel para o D, fazendo com que ndo fosse
permaneceu tanto tempo no mesmo sitio que | capaz de usufruir da atividade da mesma forma
acabou por ficar com os pés colados ao papel. que os colegas.

Mesmo com incentivos para dancar e se divertir, o | A observacdo atenta da crianca permitiu-me
D pareceu nao estar a usufruir da atividade, pelo | intervir, de forma a contornar o desconforto e
que retirei a crianca do papel e a auxiliar limpou- | tornar o momento prazeroso para a crianca.

lhe os pés e voltou a calca-lo.

Depois disto, o D voltou autonomamente para cima
do papel, dancando e brincando com as outras
criancas.

A atividade teve um resultado muito positivo, uma grande aderéncia e envolvimento do

grupo que penso ter surgido pelas seguintes razées:

e A atividade ter acontecido no exterior, espaco que é maioritariamente utilizado

para as criancas brincarem livremente e raramente para exploracdes diferentes;
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A atividade ter como base a musica e o usufruto da mesma, que era, como tenho
vindo a dizer, um grande interesse do grupo;
A atividade incluir a exploracéo de tinta com os pés e de forma, o que €, também,

pouco usual.

Figura 26 Resultado final da proposta apresentada

76



6.7 Atividade: Construimos as nossas maracas
Apesar de nao ter anteriormente realizado com o grupo nenhuma atividade que incluisse

a criacdo de instrumentos nao convencionais, desde o inicio me apercebi do seu prazer no
manuseamento e exploracdo de instrumentos musicais. Desta forma, com a presente proposta, o
grupo teve a oportunidade de construir o seu proprio instrumento musical — uma maraca - tendo
a possibilidade de determinar as cores e quantidades de material, participando em todo o processo

de criacao do seu proprio instrumento.

Ao longo do processo de criacdo do instrumento, o objetivo era que cada crianca
explorasse os materiais e as suas potencialidades e percebesse, assim, que o som produzido pela
maraca resultava do choque entre o material colocado no interior dos copos e os préprios copos.
A escolha dos materiais a disponibilizar prendeu-se, exatamente, com esta possibilidade: copos
transparentes para que ao tocar, a crianca conseguisse perceber o que estava a acontecer |a
dentro. A escolha de materiais coloridos para colocar no interior dos copos relacionou-se com a
possibilidade de proporcionar estimulos visuais e auditivos em simultaneo. Dentro da
disponibilidade de materiais, cada crianca teve oportunidade para escolher aqueles que mais lhe

agradavam, utilizando-os de forma criativa.

Importa, seguidamente, apresentar de forma sequencial os diferentes momentos que

deram forma a atividade:

I.  Exploracao livre dos materiais;
[I.  Construcao do instrumento musical, de acordo com os gostos e decisdes de cada
crianca;

[ll.  Exploracao do instrumento.

Além da construcado, propriamente dita, da maraca, havia também a necessidade de
decorar os copos, e, por isso, decidi apresentar a proposta dividida em duas tarefas: uma primeira,
onde explicava as criancas o que iriamos fazer e durante a qual deveriam decorar os seus dois
copos de plastico transparentes, com recurso a tinta acrilica de diferentes cores. A segunda tarefa
consistiu na selecao e posterior colocacao de pedras coloridas num dos copos anteriormente

pintados e posterior colagem dos dois copos com recurso a fita cola colorida.
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Para a realizacdo da primeira tarefa, cologuei uma mesa e duas cadeiras no espaco
exterior, espaco escolhido por permitir que estivesse sozinha com cada crianca, longe do ruido da

sala onde outras criancas brincavam.

Para a pintura dos copos utilizei tintas acrilicas, disponibilizando varias cores, para que
cada crianca pudesse escolher as que desejava e pintar a gosto os seus copos. Desse modo,
auxiliei cada crianca segurando (quando necessario) 0s seus copos para que pintasse com mais
facilidade. Deixei que cada uma aproveitasse 0 momento, dando sempre tempo e espaco para
que pintasse livremente. Durante 0 momento de pintura as criancas mostraram-se sempre muito

entusiasmadas e empenhadas.

Figura 27 Realizacdo da primeira
tarefa

Registo de incidente

Noma da(s) crianca(s): |
Idade: 3 anos

Observador: Cecilia (estagiaria)
Data: 23/05/2017

Incidente

Interpretacao

A | senta-se na cadeira e eu explico 0 que vamos
fazer: pintar os dois copos.

Cecilia: Qual é a cor que queres para pintar o teu
copo?

I: (aponta para o laranja)

Cecilia: Pinta o dedo ento!

I: E depois ¢é este, e este, e este! (apontando para
as diferentes cores).

A meu ver, o entusiasmo na hora de escolher as
cores mostra que a crianca se interessa pela
atividade.  Escolhe uma cor, mas faz
imediatamente planos para, mais tarde, utilizar
também todas as outras.

Se néo estivesse envolvida na atividade, a crianca
ndo mobilizaria, de livre vontade, as suas
capacidades cognitivas, pensando  numa
sequéncia de acdes, nas quais utilizaria as
diferentes cores disponiveis.




Registo de Incidente

Noma da(s) crianca(s): CD

|dade: 2 anos

Observador: Cecilia (estagiaria)

Data: 23/05/2017

Incidente

Interpretacao

A CD tem um dos seus copos na mao. Nao esta a
pintar, estd concentrada a olhar para ele. Vai
rodando o copo para o ver por completo.

Cecilia: J& acabaste C?

CD: Nao, ainda falta aqui! (apontando para um
aparte do copo).

Volta a mergulhar o dedo na tinta e continua a
pintar o seu copo.

A energia depositada pela CD na tarefa é visivel
pelo tempo que despendeu a observar o seu copo,
para ver onde ainda faltava pintar. O perfecionismo
e a criatividade (toque pessoal) mostram o
envolvimento da crianca, que se materializou na
sua preocupacdo na decoracdo do copo.

Parece-me ainda importante referir que, apesar de estar a desenvolver a atividade

individualmente e no exterior, na maior parte do tempo havia outras criancas perto da mesa que,

com curiosidade, saiam da sala para observar os colegas durante a sua exploracao dos materiais.

Como havia anteriormente acontecido, as criancas demonstravam interesse na atividade e vontade

em desenvolvé-la, fazendo comentarios como: «Eu ainda ndo 72z !'» ou «Agora sou eu?».

Figura 28 Momento em que outras criancas se
Juntam ao redor da mesa

Importa dizer que todas as criancas se envolveram na decoracao dos seus copos, o que,

parece-me, se deveu sobretudo a liberdade que lhes foi dada para a realizacao da tarefa, ja que

controlaram nao s6 a escolha das cores, mas também a pintura do proprio copo, fazendo os

movimentos que queriam, o0 que nao costumava acontecer em trabalhos que envolvem tinta.
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A segunda tarefa foi realizada de novo individualmente e no também exterior. Desta vez,
as criancas dispunham de diferentes conjuntos de pedras de pequenas dimensdes, com diferentes
cores e 0S seus copos, com a tinta ja seca. Num dos copos, as criancas iam colocando as pedras
gue escolhiam; quando terminada a colocacao, seguravam no segundo copo, pousando-0 em cima
daquele que continha as pedras, para que eu colocasse a fita cola. Optei por ser eu a coloca-la e
ser cada crianca a segurar os copos, pelo facto de a fita cola ndo ser muito grossa e por isso a

sua colocacao correta nao ser, também, muito simples.

Figura 29 Realizacao da segunda
tarefa

Terminada a construcdo da maraca, era dado tempo a cada crianca para a exploracao do
resultado final. Tal como havia acontecido na tarefa anterior, todas as criancas se mostram
animadas e envolvidas. Escolheram entusiasticamente as pedras que queriam colocar no seu copo

e, posteriormente, exploraram a sua maraca.

Figura 30 Exploracao do resultado
final
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Registo de Incidente

Noma da(s) crianca(s): CC

Idade: 3 anos

Observador: Cecilia (estagiaria)

Data: 23/05/2017

Incidente

Interpretacao

C.C.: (enquanto coloca pedras no copo) Ainda
faltam estas! (apontando para o ultimo monte de
pedras que restava na mesa)

Cecilia: Mas nao tens de por todas...

C.C.: Mas eu quero!

A precisao, a persisténcia e a criatividade da
crianca sdo indicadores que me permitem afirmar
0 seu envolvimento na atividade.

A crianca fez um plano para a colocacdo das
pedras, mostrando a sua vontade em colocar todas

aquelas que estavam em cima da mesa.

Apesar do esforco exigido, pela quantidade de
pedras e pelo seu tamanho bastante reduzido, a
CC quis colocar todas as pedras dentro do seu
copo, 0 que me leva a crer que estava realmente a
gostar do que estava a fazer.

As criancas so se envolvem quando estao interessadas no que lhes é proposto, quando
aquilo que se pede que realizem vai ao encontro dos seus interesses e gostos. Assim, pela sua
postura e expressoes faciais, foi possivel ver que estavam concentradas na realizacao da atividade,
ja que mesmo com a existéncia de outras criancas por perto, das repetidas chegadas e saidas dos
colegas do espaco, as criancas continuaram a focar a sua atencdo no seu trabalho, mostrando
encontrar-se num nivel de atividade continua. «Mesmo quando ha interrupcbes, o nivel da
actividade ¢ retomado. Outros estimulos do ambiente, por mais atraentes que sejam, nao

conseguem distrair a crianca do que esta a fazer.» (Bertram e Pascal, p.131 — Manual DQP).

Investiram esforco e energia na construcao do seu objeto, expressando a sua vontade e
mostrando-se autonomos. Da mesma forma, a criatividade e a persisténcia demonstradas foram
sinais do seu envolvimento; perderam tempo na realizacao da tarefa porque aquilo que estavam
a fazer lhes interessava. A satisfacao foi visivel ao longo de todo o processo de construcao, mas
sobretudo nos momentos finais, nos quais as criancas tiveram oportunidade de terminar o seu

instrumento musical, vé-lo ja acabado e explora-lo livremente.

Esta foi uma atividade maioritariamente de expressao plastica, ainda que tenha tido por
base a construcao de um instrumento musical. Ainda assim, a proposta teve o seu culminar com
a utilizacdo das maracas na realizacdo de um jogo, Somos uma orquestral, que ja havia sido

apresentado ao grupo anteriormente e que este pediu, diversas vezes, e insistentemente para
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repetir'®. Desse modo, decidi associar o contacto e criacdo de um instrumento musical nio

convencional a um interesse das criancas.

Registo de Incidente

Noma da(s) crianca(s): CD

|dade: 2 anos

Observador: Cecilia (estagiaria)

Data: 26/05/2017

Incidente

Interpretacao

Ao ir embora a CD e outras criancas levaram para
casa a sua maraca, sem que a auxiliar se
apercebesse.

Eu apercebi-me da situacao no proprio dia, ja que
a CD foi buscar a irma@ mais velha ao ATL onde
trabalhava na altura e dirigiu-se a mim com a sua
maraca na mao, mostrando-se entusiasmada.

Mesmo depois de terminadas, nao estava
planeado que as criancas levassem as maracas
para casa, ja que iriam ser utilizadas para a
realizacdo de um jogo na semana seguinte.

Ao pegarem no instrumento que haviam
produzido, levando-o para casa sem que ninguém
incitasse  tal acdo, as criancas mostraram
entusiasmo em relacdo ao produto final.

16 Cf Atividade: Somos uma orquestra! (Il), p.83
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6.8 Atividade: Somos uma orquestra! (ll)
Uma atividade com o mesmo nome e dentro dos mesmos moldes foi realizada

anteriormente!’ e foi possivel perceber que as criancas gostaram bastante. Ao longo das semanas,

foram varias as vezes em que perguntaram se voltariamos a fazer o Jogo do maestro.

Assim sendo, esta proposta surgiu no sentido de ir ao encontro deste interesse do grupo
pelo jogo, associando, desta vez, a atividade anterior: em vez de se realizar o jogo com recurso
aos instrumentos convencionais cedidos pela instituicao, cada crianca jogou utilizando a maraca

gue havia anteriormente criado.

Deste modo, esta proposta surgiu, ainda que com algumas alteracdes comparativamente
a realizada antes, com os mesmos objetivos — proporcionar ao grupo um momento para escutar
musica e para observar, experimentar, tocar e criar utilizando, desta vez, instrumentos nao

convencionais. Assim, a estrutura de momentos foi praticamente a mesma:

I.  Exploracao livre das maracas construidas pelas criancas;

[I.  Dialogo com o grupo para recordar o jogo anteriormente realizado e relembrar a
funcdo do maestro;

[lI.  Recordacdo das regras do jogo: bracos esticados na horizontal com as maos
abertas, todas as criancas tocam; bracos esticados na horizontal com as maos
fechadas, todos fazem siléncio;

IV.  Realizacao do jogo segundo as regras apresentadas;

V. Apresentacado de novas regras: bracos esticados para cima com as méaos abertas,
as criancas tocam rapido; bracos esticados para baixo com as maos abertas, as
criancas tocam lentamente;

VI.  Continuacdo do jogo de acordo com as regras apresentadas.

A semelhanca do que havia acontecido na primeira realizacéo desta dindmica, o grupo
mostrou-se sempre muito interessado na visualizacdo do video e muito entusiasmado na
exploracao dos instrumentos e realizacao do jogo. Importa dizer que o video apresentado ao grupo
foi, para mim, uma aposta arriscada, ja que tinha uma duracao de aproximadamente seis minutos

e 30 segundos. Ainda assim, apesar de ser um video de musica erudita — 7om and Jerry, pela

17 Cf Atividade: Somos uma orquestra! (1), p.59.
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John Wilson Orchestra — e da sua duracao relativamente longa, o grupo mostrou-se muito recetivo

e interessado, entusiasmando-se mais ainda nas partes mais aceleradas do video.

Figura 31 Visualizacao do video

0 entusiasmo do grupo revelou-se desde cedo, ja que sabiam que iriam realizar o jogo do
maestro. Assim, e tendo em conta que naquele dia recebemos uma visita na sala — o professor
supervisor Antdnio Pacheco - pedi as criancas que explicassem a nossa visita, em primeiro lugar,
como haviam construido as suas maracas e, depois, que explicitassem as regras do tdo aguardado
jogo. A explicacado acerca da elaboracao das maracas prendeu-se sobretudo com colocacéo das
pedras coloridas nos copos, 0 que me parece ter sido 0 momento mais marcante da construcao,
contudo, com algum apoio, o grupo foi capaz de expandir a explicando, referindo todos os
procedimentos de construcdo. Quanto as regras do jogo, foi impressionante e motivador perceber
que as criancas ainda se lembravam das principais regras. Quando as questionei, realizando os
movimentos associados a cada regra, rapidamente responderam dizendo o que deveriam fazer. O
facto de ainda se lembrarem das regras, mesmo passado todo o tempo que separou as duas

propostas, leva-me a acreditar que o grupo se encontrava, de facto, motivado.

Apds recordar as regras em conjunto, procedi, com a ajuda da educadora, a distribuicao
das respetivas maracas a cada crianca e mesmo antes de iniciar o jogo foi visivel o interesse das
criancas, que comecaram de imediato a explorar o instrumento que haviam construido e a tocar
alegremente. Quando todas as criancas tinham o seu instrumento, comecamos a realizar o jogo,

pelo qual o grupo ansiava e que ja muitas vezes tinha pedido.
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Figura 33 Realizacao do jogo

Apesar de terem insistido para a realizacdo do jogo, senti algum receio pelo facto de, ao
nao ser novidade, as criancas pudessem mostrar algum tédio durante a sua realizacdo. Apesar de
anteriormente a dindmica ter sido realizada com instrumentos convencionais e, desta vez, com
um instrumento ndo convencional com o toque pessoal de cada crianca, a exploracdo desse
mesmo instrumento havia ja sido feita. Contudo, todas as criancas demonstraram entusiasmo na
(re)exploracdo, divertindo-se e envolvendo-se na dindmica, explorando e usufruindo do momento
musical, o que foi percetivel quer através da sua linguagem verbal, que incluiu muitos risos de
satisfacdo, quer através da sua postura e expressdes faciais. Mais uma vez, respeitaram a
comunicacdo nao-verbal estabelecida em forma de regras de jogo, mobilizando as suas
capacidades cognitivas de forma a dar uma resposta rapida e adequada aos estimulos. A
persisténcia foi, ainda, um indicador em ter em consideracao, tendo em conta que todo o grupo
investiu 0 seu tempo na atividade, mostrando-se atento e interessado em continuar, ndo se

deixando distrair.
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6.9 Breves consideracoes
Apesar de o Projeto de Intervencéo ter sido pensado e planeado antes de ser posto em

pratica, as diferentes propostas foram surgindo ao longo do tempo e através da convivéncia com
0 grupo, na tentativa de adequar a pratica as respostas mais ou menos positivas que as criancas
iam dando ao longo das diferentes atividades. O sucesso de algumas atividades e insucesso de
outras foi tido em consideracao, de modo a planificar tendo em conta aquilo que resultou com o

grupo e de forma a reformular aspetos que se revelavam fundamentais.

Apds reflexdo, faco uma apreciacao bastante positiva do processo, que foi dando os seus
frutos ao longo do tempo, com diversas criancas a demonstrar maior autonomia e interesse
relativamente a musica e com o investimento claro e intencional na aculturacdgo musical das

criancas do grupo.

Terminada a implementacao do Projeto de Intervencao, importa salientar as oportunidades
que criei no sentido de proporcionar ao grupo o contacto com musica de diferentes géneros, com
alguma énfase na musica erudita. De igual modo, salientar o contacto permanente com
instrumentos musicais convencionais, desconhecidos do grupo até entao e a oportunidade de ver,
em formato digital, outros e conversar sobre eles; e ainda a oportunidade de criacdo de um
instrumento nao convencional, fazendo perceber que é possivel fazer musica com objetivos
quotidianos. Na mesma linha de pensamento, foram proporcionadas oportunidades de reflexao
acerca dos sons naturais, colocando em perspetiva o conceito de musica, ainda que de uma forma

descomplicada.

Referir, ainda, o envolvimento e entusiasmo do grupo em todo o tipo de atividades por
mim propostas, e a minha aposta pessoal em atividades de caracter ludico, que permitissem o
usufruto musical. Este aspeto revelou-se fundamental ao longo do desenvolvimento do projeto por
acreditar que ndo ha melhor forma de construir conhecimento do que brincando, afirmando
veemente, por isso, a tentativa sempre presente de promover a aprendizagem ativa através da

musica.
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Capitulo VII. Consideracoes Finais

Os estagios académicos e a consequente integracdo em contextos reais permitem uma
aproximacao a realidade da profissao. Integrar o trabalho de uma instituicao educativa e tomar
parte de uma das suas equipas educativas abre caminho para a exploracdo e o teste a
adequabilidade e qualidade dos conhecimentos tedricos previamente adquiridos, da mesma forma
gue potencia a compreensao de circunstancias de trabalho e da exequibilidade de estratégias de

acao.

No caso especifico da educacdo de infancia e dos estagios no ambito da formacao de
educadores de infancia, entender as especificidades do contexto, compreender a organizacdo do
tempo, abrir canais de comunicacdo com adultos e criancas, construindo relacdes de confianca,
revelam-se aspetos centrais da atuacao do estagiario. Neste sentido, a minha integracao no
contexto de intervencdo no qual realizei 0 meu estagio foi pautada pelo respeito a instituicdo e aos
seus intervenientes e por uma enorme curiosidade acerca do seu funcionamento. Curiosidade esta
gue me definiu, enquanto estagiaria, pela necessidade que demonstrei em conhecer todas as
dimensoes do contexto, de forma a construir uma linha de intervencédo e adaptar a minha pratica.
Também a minha vontade de absorver todo o tipo de conhecimentos e o maior numero de
experiéncias possivel marcou 0 meu percurso, uma vez que me senti na obrigacdo de assumir o
processo de estagio como uma oportunidade para relacionar os conhecimentos teoricos obtidos
ao longo do meu percurso académico com competéncias praticas cujo desenvolvimento foi
possibilitado pelo estagio, de forma a construir a minha identidade profissional, assente numa

relacao estreita entre teoria e pratica.

7.1 Consideracoes acerca do percurso de estagio
A integracao tdo positiva e genuina no contexto que me acolheu proporcionou importantes

contributos na formacdo da minha identidade profissional. A excelente relacdo que construi com
0s adultos proporcionou-me a possibilidade de viver os momentos de forma mais descontraida,
sendo que sempre me senti parte da equipa educativa, da mesma forma que me deixou & vontade
para questionar, tirar duvidas, dar a minha opiniao e participar, algumas vezes conduzindo

momentos cruciais do dia, como a rececao das criangas e o contacto com os pais.
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A vivéncia tdo intensa de todo o processo de estagio ofereceu-me a possibilidade de
desenvolver diversas competéncias, de entre as quais algumas definidas no Perfil Geral de
Desempenho Profissional do Educador de Infancia e dos Professores do Ensino Bdsico e
Secundario (Decreto-Lei 240/2002) e no Perfil Especifico de Desempenho Profissional do

Educador de Infancia e do Professor do 1° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei 241/2001).

No que respeita ao Perfil Geral de Desempento Profissional do Educador de Inféncia e
dos Professores do Ensino Bésico e Secundario, menciono, a titulo de exemplo, a dimensao
profissional, social e ética, deixando claro que ao longo de todo o estagio me esforcei por ser a
melhor profissional possivel, baseando a minha pratica na investigacdo e reflexdo; apresentando
um conjunto de propostas no sentido de garantir aprendizagens e vivéncias diversas; dando
importancia ao desenvolvimento da autonomia de cada crianca e a sua incluséo no grupo;
promovendo a qualidade do contexto escolar, ja que me esforcei por contribuir para a garantia do
bem-estar de todas as criancas e para o desenvolvimento da sua identidade individual e cultural;
e manifestando capacidade relacional e de comunicacdo e equilibrio emocional na gestao das
varias circunstancias. De mencionar, ainda, a dimensao do desenvolvimento profissional ao longo
da vida, ja que o percurso de estagio me fez perceber a importancia da reflexdo, apoiada na
experiéncia, na investigacdo e na teoria como forma de autoavaliacdo e de desenvolvimento
profissional e me fez perceber, também, o trabalho de equipa como fator de enriquecimento da

formacao e da atividade profissional.

Relativamente ao Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Educador de Infancia,
mencionar: o desenvolvimento de competéncias de organizacao do ambiente educativo, existindo
sempre um esforco da minha parte no sentido de disponibilizar materiais e recursos diversificados
e uma organizacdo temporal e espacial flexivel; o desenvolvimento das capacidades de
organizacao, planificacdo e avaliacdo, capacidades estas que registaram evolucao significativa ao
longo do processo e que se revelaram fulcrais para a criacao e desenvolvimento do projeto de
intervencao (permitindo-me planificar de acordo com os dados recolhidos pela observacao e avaliar
a minha intervencao e os processos educativos adotados); e ainda a aposta num olhar mais atento
as relacdes educativas, atribuindo a todo o processo de estagio muita relevancia na assuncao da
importancia da criacao de relacdes de confianca e cooperacao com as criancas, baseadas na

seguranca afetiva, na autonomia e na exigéncia de respeito, e da importancia da criacdo de
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relacoes entre a escola e as familias que permitam o envolvimento dos pais e o trabalho

cooperativo como forma de fortalecimento da relacdo escola - crianca - familia.

Embora ndo constituindo uma competéncia do Perfil Especiiico de Desempentio
Profissional do Educador de Inféncia, dizer que me foi possivel, para além de todas as
competéncias supracitadas, desenvolver e aprofundar conhecimentos relacionados com o
desenvolvimento infantil (linguagem, motricidade, cuidados de higiene e alimentacao), area que

foi bastante negligenciada na minha formacéo inicial

Importa ainda assumir o desafio que este processo de estagio representou, por se
desenvolver em contexto de Creche. Este foi, de facto, o primeiro contacto com esta valéncia da
educacao de infancia e, ao nervosismo inerente, somar a relativa falta de informacéo e referenciais
tedricos, o que tornou os momentos iniciais bastante stressantes. Percebo, agora, que a agitacao
vivida pela experimentacdo de um contexto que representava uma novidade se relevou de
importancia extrema para o meu crescimento enquanto profissional, ja que me fez contactar quase
diariamente com a novidade, o desafio e me fez superar limitacoes. Esta dificuldade em perceber
de que forma se processava o trabalho educativo com criancas mais pequenas aumentou a minha
curiosidade, levando-me a constantes questionamentos e reflexdes, no sentido de aprender e
apreender da pratica toda a informacao que me fosse possivel. Agora, terminado todo o processo,
posso dizer que as dificuldades e limitacdes e toda a curiosidade e questionamento serviram para
construir bagagem que auxiliou nao sé para a criacao e o desenvolvimento do meu projeto de

intervencao, mas também para o meu desempenho profissional futuro.

7.2 Resultados obtidos através da implementacao do projeto de intervencao
No caso concreto do Projeto de Intervencao, importa referir que a principal dificuldade se

prendeu com a definicdo do tema do projeto, ja que este deve surgir através da identificacao de
alguma problematica ou interesse do grupo e o tempo tornou-se escasso para tal. Contudo, com
0 apoio dos orientadores comecei a perceber de que forma seria possivel avancar, indo ao encontro

tanto dos interesses como das necessidades do grupo.

Depois de me debater com algumas insegurancas relativas a area da musica, a definicdo

das propostas a apresentar ao grupo acabou por acontecer de forma bastante organica, ja que
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comecei a perceber que ndo precisava, enquanto (futura) educadora, de saber tudo sobre musica
ou ter elevada aptidao musical para contribuir para a aculturacdo musical daquelas criancas, e
porque o proprio grupo deu sempre bastantes indicacdes sobre o que mais lhe agradava. Desta
forma, afirmo que o trabalho que realizei no ambito do Projeto de Intervencao nao so se revelou
importante para o grupo, que teve oportunidades Unicas para experienciar e usufruir de
experiéncias musicais, como também se revelou importante para mim, pela oportunidade de

crescimento profissional.

Ainda sobre o desenvolvimento do Projeto de Intervencao, importa dizer que os objetivos
gue o sustentaram foram cumpridos com sucesso, com muitos indicadores de entusiasmo e
interesse nos momentos de experimentacao e com comprovado usufruto dos momentos musicais.
Para além de terem experienciado e partilhado diversas vivéncias musicais, facto que, por si so,
constituia um dos principais objetivos do Projeto de Intervencao, as criancas mostraram-se
capazes de usufruir dos diversos momentos, apresentando empenho, envolvimento e dedicacéao,
para além de um enorme entusiasmo e uma certa ansia em viver momentos ludicos como o jogo

do maestroou as diferentes exploracdes de instrumentos musicais.

Parece-me ainda importante referir que a aprendizagem ativa foi um objetivo sempre
presente quer na planificacao das propostas, quer ao longo da sua execucao, dai que estastenham
adotado um caracter ludico, muitas vezes em forma de jogo, ja que acredito que é brincando que

as criancas aprendem.

O Projeto de Intervencao revelou-se ainda um importante fator de desenvolvimento da
autonomia e do sentido de convivéncia em grupo, ja que muitas das exploracdes permitiram a
escolha livre e a mudanca dessa escolha, potenciando a autonomia (pouco visivel em algumas
criancas do grupo). Do mesmo modo, as exploracdes realizadas em grande grupo possibilitaram
a troca de impressdes e comentarios durante o decorrer das atividades e promoveram a partilha,
quer de materiais, quer de experiéncias, estimulando o sentido de vivéncia em grupo e o

sentimento de pertenca.

Por todos estes motivos, acredito ser possivel comprovar o sucesso da implementacao do
Projeto de Intervencédo. Contudo, é ainda importante expor que o processo nao contribuiu com

dados concretos para a clarificacdo do ultimo objetivo (compreender o potencial da musica na
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infancia). Contudo, a analise de referenciais tedricos, associada a reflexdo das reacdes das
criancas as diferentes propostas, levam-me a aferir que a aposta na aculturacdo musical desde
tenra idade representa um investimento na educacao holistica da crianca e contribui em grande
medida para a criacao de atitudes positivas perante a musica. Neste sentido, acredito que a musica
tem um enorme potencial, que deve ser trabalhado com as criancas desde a primeira infancia, no
sentido de criar oportunidades para que estabelecam relacdes de afetividade com a musica,

oferecendo-lhes a possibilidade de contactar com uma parte importante da sua cultura.

Para rematar, saliento que todo este percurso de estagio ficou marcado por trés pontos

fundamentais:

e A minhainclusdo no grupo como parte importante da equipa educativa e os meus
esforcos no sentido de absorver experiéncias e conhecimentos, moldando a minha
identidade profissional;

e 0 meu esforco no sentido de proporcionar ao grupo um Projeto de Intervencao
significativo, tendo como ponto de partida o seu interesse pela musica, mas que
oferecesse algo de novo, baseando-se na exploracao e usufruto musical;

e A clarificacdo do papel do educador e a absorcéo da ideia de que com maior ou
menor aptidao musical, é-nos sempre possivel contribuir de forma positiva para a

aculturacdo musical das criancas.

Por todos os topicos anteriormente apresentados, permito-me concluir afirmando o
sucesso do Projeto de Intervencéo e o sucesso de todo o meu percurso de estagio, que me dotou
de competéncias que serao certamente Uteis, enquanto futura educadora. De igual modo, a minha
integracao no grupo 2A potenciou o desenvolvimento individual de cada uma das criancas e a

reformulacao da ideia de musica e aculturacdo musical na infancia.
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