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Sustentabilidade
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Estrategias de arrefecimento
passivo da arquitetura:
vernacula do Sul do pals

A eficiéncia energética e os impactes ambientais sdo, hoje, preocupactes
do setor da construcdo. A arquitetura vernacula apresenta-se como uma solucdo.

consciencializacdo ambiental sobre o setor da

construcao tem evidenciado diversos problemas

no que a eficiéncia energética e aos impactes

ambientais concerne. Assim, o setor estd numa
fase de mudanca de um paradigma pouco preocupado com
o0 contexto climdtico e os impactes ambientais dos edificios,
dependente de sistemas mecanicos e de materiais com gran-
de quantidade de energia incorporada e elevado potencial
de impacte ambiental, para uma abordagem holistica que
procura um maior equilibrio entre as trés dimensoes do
desenvolvimento sustentdvel. Este ¢ um setor-chave para a
reducdo dos impactes ambientais, ja que € um dos maiores
utilizadores de energia e recursos, responsavel por um terco
do total global do uso de energia primaria e das emissdes
de CO,. No contexto da Unido Europeia, para mitigar estes
impactes tém sido definidos objetivos de médio e longo prazo
para reducdo do consumo de matérias-primas e producao
de residuos e, entre os mais mediaticos, o aumento da efi-
ciéncia energética e a descabornizacao do parque edificado
até 2050 - através da transformacao do edificado existente
em edificios com balanco energético quase nulo (nZEB).
Para alcancar estes objectivos, é pertinente pensar o futuro
da construcdo assente na reflexdo sobre o que foi o seu
passado. Neste ambito, a arquitetura verndcula é um tipo
de construcdo que importa analisar.

A IMPORTANCIA DAS ESTRATEGIAS VERNACULAS
PARA A SUSTENTABILIDADE DOS EDIFICIOS

A industrializacdo e o surgimento de novos materiais pa-
dronizados homogeneizaram globalmente os modos de
construir. Os edificios, muitas vezes concebidos sem preo-
cupacoes de adequacao ao contexto climatico, tornaram-se
dependentes de sistemas de climatizacdo para assequrar
as condicdes de conforto. A assuncdo desta situacdo como
uma pratica normal conduziu a rotineira instalacao destes
sistemas mecanicos, mesmo quando ndo sao necessarios.
Para além disso, a padronizacdao das “zonas de conforto”
originou uma condicdo de monotonia térmica, responsavel
também por um intenso uso energético. Estas questoes sao
discutidas por diversos autores, ja que os humanos e 0s seus
ambientes ndo sdo padronizdveis, pelo que devem ser tidas
em consideracdo outras dimensodes locais especificas que
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influenciam o conforto, tais como o clima, a cultura e os
habitos sociais. No entanto, hoje, edificios indiferentes ao
seu contexto sdo ainda amplamente visiveis e construidos.
Num momento de viragem, em que Se procura Uma cons-
trucdo com menores impactes ambientais, o conhecimento
inerente as construcdes verndculas volta a suscitar interesse
a nivel internacional, no qual Portugal ndo é excecao.

A arquitetura verndcula é fortemente influenciada pelo seu
contexto geografico (clima, geologia, cultura, etc.), o que
originou construcdes com caracteristicas distintas de regiao
para regido. Nao foi aleatdria a forma como se cunharam
diferencas significativas entre as habitacdes do Norte de
Africa e as do Norte da Europa ou, no caso de Portugal,
entre a casa transmontana e a casa alentejana. Na sua
longa evolucao, e inseridas num contexto de escassez,
desenvolveram-se empiricamente estratégias pragmaticas
de adaptacdo ao meio envolvente e de racionalizacao dos
recursos disponiveis.

Apds um periodo de esquecimento, devido a industrializacao
da construcdo e a conotacdo com pobreza e subdesenvol-
vimento, o interesse e estudo pela arquitetura vernacula
no ambito da sustentabilidade tém vindo a aumentar, uma
vez que as suas caracteristicas/estratégias (ex. gestao do
uso do solo, uso de materiais locais, estratégias passivas,
recolha de dquas pluviais, etc.) sdo a base do que agora se
define como “construcdo sustentdvel”.

0s estudos realizados em diversos locais do mundo reportam
conclusoes similares, tais como: i) os edificios vernaculos
conseguem atingir niveis de conforto aceitdveis durante
quase todo 0 ano, apenas por meios passivos, pelo que as
estratégias passivas sao eficazes e praticaveis atualmente;
ii) a utilizacdo das estratégias vernaculas e materiais locais,
desenvolvidos na necessidade de adaptacdo a um territorio e
clima especificos, contribuird para a reducdo do desperdicio,
do uso de energia para climatizacdo e consequentemente
das emissoes de carbono, entre outros impactes ambien-
tais; iii) e na dimensao social, a valorizacao deste legado
cultural fomentard a criacdo de empreqgo e a formacao de
mao-de-obra especializada.

ESTRATEGIAS DE ARREFECIMENTO PASSIVO
Num contexto em que muito se tem falado do arrefecimento
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devido as diversas ondas de calor e em que o relatério “The
Future of Cooling”, publicado pela Agéncia Internacional
de Energia, refere que as necessidades de energia para
arrefecimento irdo triplicar até 2050 (como noticiado na
edicdo anterior desta revista) e o relatério da Sustainable
Enerqgy for All (SEforALL) alerta para a dificuldade de acesso
a arrefecimento pelas populacdes e reforca a necessidade
de se desenvolverem e testarem novas solucdes que nao
impliqguem apenas a utilizacdo de sistemas de ar condi-
cionado, é pertinente que este artigo se debruce sobre as
estratégias de arrefecimento passivo, apresentando alguns
resultados de um caso de estudo da arquitetura vernacula
do Alentejo.
No Sul do pais, a arquitetura vernacula desenvolveu estra-
tégias especificas de mitigacao do calor estival - a estacdo
mais rigorosa, quente e seca, com temperaturas maximas
entre 0s 30-35°C, atingindo, em alguns dias, 0s 40-45°C. Com
este proposito, foram desenvolvidas diversas estratégias de
arrefecimento passivo, frequentemente concomitantes, como:
i) reducdo da dimensao e nimero de vaos em contacto

Figura 1. Vista exterior do caso de estudo
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Figura 2. Perfis de temperatura e humidade relativa do ar
(excerto da monitorizacdo de verao)
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com o ambiente exterior. 0 uso de janelas pequenas,
recuadas em relacdo a fachada, permite também que
a profundidade do vao funcione como sombreamento;
ii) 0 uso de sistemas construtivos com elevada inércia
térmica, nomeadamente paredes em taipa e abébadas -
estas ultimas aumentando o pé-direito e a estratificacao
térmica;
iii) 0 uso de cores claras na envolvente do edificio, prin-
cipalmente superficies caiadas, para refletir a radiacao
solar incidente;
iv) aberturas para ventilacdo, integradas em portas e
janelas, para promover a circulacdo de ar, principalmente
durante a noite para remover as cargas térmicas diurnas,
sem comprometer a sequranca e a privacidade;
v) 0s pétios, contendo frequentemente vegetacao e,
em alguns casos, dgua, geram um microclima junto ao
edificio através da evapotranspiracao e evaporacao,
respetivamente.
vi) a vegetacdo usada como sistema de sombreamento
(ex. as parreiras em frente a porta de entrada);
vii) em contexto urbano, os tracados compactos e de
ruas estreitas e irrequlares permitem reduzir as dreas
expostas ao sol e permitem que os edificios se sombreiem
entre si - e as ruas - reduzindo os ganhos de calor pela
envolvente.
Destas estratégias, as pesadas paredes em terra destacam-
-se por permitirem atrasar a progressao da onda de calor
para o ambiente interior, mantendo a temperatura e a
humidade estaveis, principalmente durante o verao, sendo
um elemento caracterizador da arquitetura da regido. O
uso da taipa na regido é antigo, ja referido por Vitruvio,
e o terreno plano, o clima seco e a abundancia de solos
argilosos foram fatores favordveis a disseminacao desta
técnica, mesmo em dreas onde a pedra prevalece.
0 caso de estudo localiza-se no concelho de Moura, uma
das regides mais quentes do pais, e é um edificio repre-
sentativo da arquitetura verndcula da regido, apresentando
um leque de estratégias de arrefecimento passivo e cujos
elementos construtivos se mantém bem preservados e
proximos dos originais (rigura 1). A maioria dos elementos
construtivos sdo em terra; as paredes exteriores em taipa
tém uma espessura média de 60 cm. O edificio ndo possui
qualquer sistema mecanico para arrefecimento.
Durante a monitorizacao de verdo, a temperatura exterior
maxima foi frequentemente >35° C e a minima >20° C.
Apesar da amplitude térmica didria, verifica-se que a tem-
peratura interior nos diversos compartimentos permaneceu
muito estavel com valores médios de temperatura entre
26.7°e 271° C (rigura 2). No que concerne a humidade rela-
tiva, a amplitude didria exterior é elevada, mas no interior
os perfis de humidade sao mais estdveis e com oscilacdes
entre 40 e 60 % - a amplitude mais adequada a saude e
conforto humanos.
Na avaliacdo de conforto térmico, usando um modelo de
conforto adaptativo, ajustado ao contexto portugués e o
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mais adequado para edificios ventilados naturalmente, os
resultados para o verdo mostram que o ambiente interior
possui uma condicdo de conforto térmico (ponto verme-
lho) no centro da amplitude de conforto (linhas cinzentas)
(Figura 3). Nos inquéritos realizados aos ocupantes, todos
responderam que se sentiam “neutros”, i.e. confortaveis.
0 desempenho higrotérmico do edificio mostra que a eleva-
dainércia higroscopica dos sistemnas construtivos utilizados
(taipa, baldosas, rebocos de cal), juntamente com outras
estratégias de arrefecimento, tem uma grande capacidade
para estabilizar a temperatura e a humidade relativa interio-
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Figura 3. Gréfico de conforto adaptativo. Temperatura de conforto
(temperatura operativa) na sala de estar num dia representativo de vergo.
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res. Deve ser também realcada a proatividade dos ocupantes
para melhorar a sua condicdo de conforto, nomeadamente,
promovendo a ventilacao noturna, fechando portas e janelas
durante os periodos com radiacdo incidente, etc.
Aplicando a metodologia da norma EN15251 para classi-
ficar o edificio durante o verdo, é possivel verificar que o
ambiente térmico se encontra na Categoria | (categoria de
maior exigéncia) a maior parte do tempo, e que a humi-
dade relativa se reparte entre as Categorias | e Il (rigura 4).
Os resultados demonstram que este tipo de edificios era
concebido para responder ao calor intenso durante o verao,
recorrendo apenas a estratégias de arrefecimento passivo
para garantir o conforto dos seus ocupantes.

DESAFIOS EMERGENTES NO CONTEXTO DA
REGULAMENTACAO DE DESEMPENHO ENERGETICO
Embora o caso de estudo tenha demonstrado um elevado
desempenho durante o verdo, os sistemas construtivos
utilizados ndo cumprem os requisitos atuais definidos na
legislacdo nacional sobre o desempenho energético dos
edificios (REH), limitando o uso dos mesmos como até
agora o tinham sido. Como exemplo, para elementos opacos
verticais exteriores, e dependendo da zona climética, os
valores mdximos permitidos para o coeficiente de trans-
missao térmica (valor U) deixaram de ser entre 1.45 e 1.75
W/(m2.°C) (RCCTE) para ser entre 0.35 e 0.50 W/(m2.°C)
(REH). Tomando em consideracdo o caso das paredes em
taipa, com 40-60cm de espessura, o valor U é de 1.60-1.30
W/(m2.°C). Assim, sem isolamento térmico ndo é possivel
cumprir com requisitos legais. O problema parece de f4cil
resolucdo, mas as propriedades fisicas destes materiais em
terra - como a necessidade de “respirarem”™ e também
aspetos estéticos, sdo pouco compativeis com as solucdes
correntes de isolamento (ex. ETICS) sem haver uma perda
das vantagens inerentes a estes materiais. Por estes moti-
vos, os profissionais (arquitetos, engenheiros, construtores)
ligados a construcdo em terra argumentam que a legislacdo
¢ demasiado restritiva e que ndo tem em consideracao as
vantagens deste tipo de construcdo.

CONSIDERACOES FINAIS
Os resultados apresentados mostraram a estreita relacao
entre a arquitetura vernacula do Sul do pais e as condictes
locais, demonstrando a eficacia das estratégias de arrefeci-
mento passivo e o potencial de reducdo das necessidades de
energia para este propdsito. No entanto, é ainda necessario
avaliar o balanco energético anual deste tipo de edificios por
forma a testar solucdes que concomitantemente permitam
cumprir os requisitos legais e ndo diminuam as vantagens
deste tipo de materiais. Se os edificios nZEB devem suprir
as suas necessidades energéticas através de energia de
fontes renovdveis, talvez seja vidvel a utilizacdo de técnicas
verndculas de construcdo, mesmo que nao cumpram com
o valor U definido. ¢

(Mais informacées em www.rever.pt)



