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INTRODUCAO

Tendo como referéncia os valores implicitos no Plano Nacional de Saude Mental 2007-2016 (Resolucao do Conselho de Ministros n.¢
49/2008) e a importancia dos cuidados continuados e integrados em saude mental, o recovery da pessoa com doenca mental torna-se
um forte objeto de estudo nesta area de intervencao. O recovery € um processo subjetivo, tendo como filosofia a recuperacao clinica e
pessoal (Slade, 2009; Slade & Longden, 2015). Neste sentido, saber quais as necessidades da pessoa com doenca mental torna-se um
objetivo primordial para se poderem desenhar programas de intervencao assentes nessa subjetividade.

OBIJETIVO
Explorar e descrever a perspetiva dos profissionais de saude mental sobre as necessidades da pessoa com doenca mental apos alta
hospitalar.

RESULTADOS
a N a N a N a N
Relacs Servi d Da analise das narrativas emergiram
elagoes Doenca Ambiente ervicos de quatro dimensdes, as quais incluem
Sociais Saude subdimensades. Na dimensao

Relacbes Sociais sobressairam duas
subdimensdes: relacago com a
familia e relacao com o ambiente;
na dimensao Doenca, destacaram-
se cinco subdimensoes: intervencao
terapéutica junto da familia,
intervencao terapéutica junto da
pessoa, regime terapéutico, estigma
e dificuldades causadas pela
doenca; na dimensao Ambiente
distinguiram-se duas subdimensoes:
conhecimento sobre recursos na
Comunicacgao entre comunidade e  acessibilidade,
integracao social e recursos na
comunidade; na quarta dimensao
Servicos de Saude emergiram trés
subdimensdes:  continuidade de
cuidados, articulacao entre os
servicos de saude e comunicacao
entre técnicos/equipas.
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CONCLUSOES

Estes resultados permitem uma compreensao alargada das perspetivas dos profissionais de saude sobre as necessidades da
pessoa com doenca mental. Podemos concluir que estas necessidades estao relacionadas com os diferentes dominios da vida
das pessoas, nomeadamente em aspetos relacionados com as relacdoes sociais, doenca, ambiente e servicos de saude.
Constituem um aporte para a implementacao de programas de intervencao, os quais devem ainda ter em atencao as
necessidades expressas pelas proprias pessoas.
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