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Recovery e doenca mental

Um projeto de intervencao comunitaria
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RECOVERY
(valor que nortelao PNSM e os CCISM)

Em termos semanticos significa:

v “recuperacao”
v “readquirir”
v “voltar a um estado normal”
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RECOVERY

v E um processo individual.

v’ Enfatiza a centralidade na esperanca, identidade, significado e
experiéncia individual referindo-se a um entendimento individual, baseado
em cada pessoa ou consumidor de recovery como um “recovery

pessoal”

(Slade, 2010)
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RECOVERY

Reflete uma definicdo individual e experiéncia vivida e exige um
envolvimento pessoal, com base em metas proprias, pontos fortes,
descoberta de significados, atraves de uma recuperacao da identidade

e papéis sociais.

(Slade, 2010)
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RECOVERY

Esta perspetiva contrasta com tradicionais imperativos clinicos,
“recovery clinico”, que enfatizam a importancia da sintomatologia,

funcionamento social, prevencao da recaida e a gestao de riscos.

(Slade, 2010)
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O Projeto...
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Casa de Saude do Bom Jesus (CSBJ)

Escola Superior de Enfermagem da UMinho
(ESE-UM)
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Objetivos:

- Avaliar as necessidades da pessoa com doenca mental apés a alta hospitalar;

- Desenvolver um programa de intervencao a implementar com pessoas com

doenca mental, dirigido as necessidades individuais, tendo como meta o recovery
(clinico e pessoal);

- Aproximar a prestacao de cuidados, atraves de um servico comunitario de
proximidade (domiciliario);

. Construir um Guiao de Intervencdo de Recovery para Pessoas com Doenca
Mental.

-Avaliar o impacto de um programa de intervencao na promog¢ao do recovery
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Materiais e métodos:

1) Estudo quase-experimental com desenho antes-apoés, de grupo unico baseado nas
politicas comunitarias de intervencao;

2) Seis fases sequenciais e interdependentes;
3) Amostra de pessoas com doenca mental apos alta hospitalar;
4) Instrumentos de medida:
Questionario de dados socio-demograficos e clinicos
indice de Graffar
Mini Mental State Examination
Euroqol EQ-5D
Escala de Satisfacao com o Suporte Social
Instrumento de Avaliacao de Necessidades

5) Aprovacéo pela Comisséo de Etica.
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Amostra:

Criterios de Incluséao

» Pessoas internadas nas unidades psiquiatricas de agudos da CSBJ
* Residentes na regiao de Braga

» Alta programada para o domicilio

* |dade igual ou superior a 18 anos

VIl Jornadas de Enfermagem de Saude mental

Critérios de Exclusao
* Debilidade intelectual

* Problemas de adicéo

 Diagnostico de deméncia
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Task 1 Revisao do Estado da Arte e Avaliacao de

Necessidades
-
/ Construcao do Instrumento de Avaliaca N

< fashe de Necessidades e Selegao da Amostra

Implementagao do Programa de
ask 3 - I
Intervencao Individual
Task 4 rocessamento de Dados
Construgcao do Guiao de Intervencao de
Task 5 Recovery para Pessoas com Doenca
Mental

Divulgacao e Disseminagao dos
Resultados

Task 6

M1 M2: M3 M4: M5

]
< g Relatério final
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Task 3 — Programa de Intervencao Individual

VIl Jornadas de Enfermagem de Saude mental
“Diagnéstico e intervencdao na comunidade”
21 junho 2018

Programa Unico e Individualizado
16 sessdes, 1x semana em domicilio, 4 meses

Avaliacao Inicial (M0), Avaliacao Intermédia aos 2 meses (M1) e Avaliacéo

Final aos 4 meses (M2)
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Resultados

M = 49,88
e DP = 10,92
Sexo Feminino @9_7@
Masculino 1(2.5%)
Estado civil Solteiro 13 (32.5%)
Casado @ (42.5@
Divorciado/separado 5(12.5%)
Vidvo 3 (7.5%)
Unido de facto 2 (5.0%)
Residéncia (Concelho) _Amares 2 (5.0%)
Barcelos 7 (17.5%)
Braga @60 @
Famalicao 1(2.5%)
Pévoa do Lanhoso 1(2.5%)
Vila Verde 5(12.5%)
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Resultados

Habilitagdes Literdrias 12ciclo 7 (17.5%)
2%ciclo @27.@
3%ciclo @(27@
Secundario 7 (17.5%)
Licenciatura 4 (10.0%)

Situacao Profissional Estudante 2 (5.0%)
Empregado(a) @40.0%
Reformado(a) 9 (22.5%)
Desempregado(a) 13 (32.5%)

Diagnéstico Perturbacgao psicética @45.0%
Perturbagao do humor 15 (37.5%)
Perturbacdao da personalidade 7 (17.5%)
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Resultados

EQ-5D

0 (morte)

1 (saude perfeita)

< 0 (pior do que a morte)

Meédia

Desvio Padrao 0,26
Minimo -0,18
Maximo 1,00
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Escala de Satisfagao com o Suporte Social
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Resultados

Score total Média 42,98
(15 — 75 pontos) Desvio Padrdo 10,99
Minimo 21
Maximo 73
Dimensao Satisfacao Média 58,00
com Amigos Desvio Padrio 21,63
(0-100)
Dimensao Intimidade Média 56,88
(0-100) Desvio Padrao 18,32
Dimensao Satisfacao Média 67,66
com a Familia Desvio Padrido 22,97
(0-100)
Dimensao Atividades Média 46,34
Sociais Desvio Padrao 19,74

(0-100)
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Resultados
40

Dimensao Relagdes Média 53,13
Sociais Desvio Padrdo 18,42
(0-100)

Dimensao Doenca Média 59,57
(0-100) Desvio Padrao 17,50
Dimensao Econédmico Média 47,97
(0-100) Desvio Padrio 22,35
Dimensao Servicos de Média 66,09
Saude e Profissionais Desvio Padrio 19,45
(0-100)

Dimensao Psicoldgico Média 51,77
(0-100) Desvio Padrio 17,23
Dimensao Ambiente Média 70,63

(0-100)

Desvio Padrao

20,67
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Vivéncilas e Desafios in locu
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NUmero total de visitas efetuadas ate 6 de junho: 253
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v’ Investigador/Profissional de Salde

v" Articulacdo com servi¢cos de apoio comunitarios

v" Intervencao junto da pessoa com doenca mental
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Programa de intervencao individual

Q
'ls

Cofinanciado por:
Irmds Hospitaleiras

CSMPETE PORTUGAL
E Iir_r 8 "'

2020 = 2020 . = on §

Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia

Fundo de Coeséo



Dimensodes

Exemplos de Objetivos/temas a abordar

RELACOES SOCIAIS

Abordar relacdes com os pares;

Abordar relagcdes com a familia;

Construir um plano de atividades diversificado;

Promover conhecimentos na familia em relacéo a doenca;
Promover conhecimentos na familia em relacdo a medicacéo.

DOENCA

Promover conhecimentos em relacdo a doenca;
Promover conhecimentos em relacdo a medicacao;
Promover a adeséo ao regime terapéutico.

PsicoLoGIco

Abordar as expectativas da pessoa face a recuperacao;
Identificar estratégias de coping;

Abordar o estigma,;

Promover habitos e rotinas saudaveis;

Construcdo de plano de prevencéao de recaida.

EcoNnOMIcCO

Promover 0 acesso aos recursos sociais;
Promover estratégias de gestao financeira.

AMBIENTE

Promover 0 acesso aos recursos comunitarios;
Articular com os servigos na comunidade.

SERVICOS DE SAUDE E
PROFISSIONAIS

Promover o acesso aos servi¢os de saude;
Articulagdo com os servi¢os de saude na comunidade.
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