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Bem vindos Campedes! Este € um jogo sobre os assuntos que temos vindo a
trabalhar nas ultimas atividades! Isso mesmo, o stress, ansiedade e o conflito!
Queres mostrar o que ja aprendeste?

VAMOS JOGAR SAIR DO JOGO



Quais os primeiros sintomas de stress/ ansiedade?




O que posso fazer para relaxar?




O que posso fazer para ajudar os colegas, quando se
envolvem em conflitos? E quando reparo que estao ansiosos?

)



No ultimo jogo/treino senti-me ...?
O que fiz ...?




As tecnicas que aprendi na ultima atividade sao uteis?
Porqué?







