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SIGNIFICADO E CORES DE NOVE PROVERBIOS
PORTUGUESES SEM COR

JoséTeixeira
Universidade do Minho
CEHUM

CLUN

1. CONTEXTUALIZACAO DESTE TRABALHO

Em trabalho prévio a este que a seguir se apresenta
(Teixeira 2018), demonstramos que o processamento cog-
nitivo das cores ndo € aleatério na interpretagio linguistica,
mesmo quando o enunciado niio aponta para nem con-
tém palavras/expressdes que diretamente se possam ligar
a valores cromdticos. Utilizamos, para tal, um conjunto de
843 inquéritos (em Portugal 573, no Brasil 270. Era pedi-
do a cada inquirido que indicasse a cor que prioritariamente
lhe era sugerida por cada um de uma lista de 9 provérbios
(Figura 1).

Inquérito N2 idade: [ ]16-25; [12640; [141-60; []6lou+

Se para cada provérbio tivesse que escolher uma cor, qual a cor mais adequada para cada um dos seguintes? {Pode
repetir as cores; nio & preciso serem sempre cores diferentes):

Quem com ferro mata com ferro morre. Cor adequada:
Mais vale tarde do que nunca. Cor adequada:
Quem tudo quer tudo perde. Cor adequada:
Amor com amor se poga. Cor adequadas
O fruto proibido ¢ o mals apetecido. Cor adequada:,
56 a morte é que ndo tem remédio. Cor adequada:
Muis vale um pdssaro ne méio do que dois a voar, Cor adequada:
Filho de pelxe sabe nador. Cor adequada:
Agita mole em pedra dura tanto bate até que fura. Cor adequada:

B oND s WwN e

Figura 1: Inquérito de 9 provérbios portugueses

1 Nos provérbios 1, 2, 5, 6, 7 e 8 hd pequenas variacdes entre a versio do PE
(Portugués Europeu) e a do PB (Portugués Brasileiro): 1PE. Quem com ferro
mata com ferro morre. PB Quem com ferro fere, com ferro serd ferido. 2PE. Mais
vale tarde do que nunca. PB Antes tarde do que nunca. SPE. O fruto proibido é
o mais apetecido. PB O frulo proibido é mais gostoso. 6PE. S6 a morie é que ndo
tem remédio. PB Hd remédio para tudo, menos para a morte. 7PE. Mais vale um
pdssaro na mdo do que dois a voar. PB Mais vale um pdssaro na mdo do que
dois voando. 8PE. Filbo de peixe sabe nadar. PB Filbo de peixe peixinbo é.
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A intencdo era a de tentar perceber até que ponto,
nos cérebros normais, designados por nio sinestetas? na
literatura da Psicologia, se recorre com sistematicidade a
ligacOes sinestésicas de cores ao significado linguistico. Os
9 provérbios escolhidos, muito conhecidos e usados, nio
incluiam palavras diretamente referentes a cores (Figura 1).

Para testar a nfo aleatoriedade dos resultados, os inqué-
ritos do PE foram, numa primeira fase, divididos dois gru-
pos: um com o0s primeiros 300 recebidos (Grupo 1) e outro
com os restantes 273 (Grupo 2)°. Os resultados, surpreen-
dentemente, comprovaram “coincidéncias” muitissimo sig-
nificativas, ndo apenas em um ou outro provérbio, mas em
todos. E ndo apenas entre os dois grupos do PE (Portugués
Europeu) mas igualmente entre estes € o do PB (Portugués
Brasileiro). As cores mais selecionadas, em cada grupo de
inquiridos, para cada provérbio, sdo globalmente domi-
nantes, nOs outros grupos, para o mesmo provérbio; com
as cores menos indicadas, acontece o mesmo.

Os resultados comprovam a individualidade e identi-
dade da paleta de cores de cada provérbio, o que implica
aceitar que as cores acionadas nio o siao aleatoriamente,
mas antes resultantes de associagcdes semanticas e cogniti-
vas que os falantes processam.

2. CLUSTERS LINGUISTICO-COGNITIVOS E CORES

Depois de constatada a ndo aleatoriedade do aciona-
mento das cores aos provérbios do inquérito, serd neces-
sario tentar compreender o porqué desse acionamento
dentro de cada um deles.

2 Para melhor ver o contexto e condicdes do inquérito e a diferenca entre 2
percecido do conceito de sinestesia nos Ambitos da psicologia e da retérica tra-
dicional e para evitar de nos repetirmos, ver o trabalho atris referido, Teixeira
(2018) “As cores no processamento do significado: provérbios e sinestesia”.

3 Os inquéritos do PE foram tratados como um grupo tGnico. Esta divisdo do
conjunto dos 573 inquéritos feitos ao PE em dois subgrupos (pela ordem de
chegada dos inquéritos) serviu apenas para testar, inicialmente, se os resultados
coincidiam razoavelmente € se permitiam deduzir que nio eram aleatérios a
ponto de impediram conclusdes fundamentadas,
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Damisio (2010: 36) refere-se 2 construciio concetual
como uma série de mapeamentos do mundo, ndo apenas
envolvendo uma percecdo, mas um conjunto complexo:

o cérebro mapeia o mundo em seu redor, bem como o seu
préprio funcionamento. Esses mapas s3o experienciados
Como imagens na nossa mente, € o termo imagem refere-se
nio s6 as imagens de tipo visual mas também a imagens
com origem em qualquer sentido, sejam elas auditivas, vis-
cerais, ou ticteis, por exemplo.

Cada mapeamento envolve multiplos aspetos que
irdo constituir “as imagens nas nossas mentes”, como diz
Damasio (2010: 97):

Os padrdes mapeados constituem aquilo que nds, criaturas
conscientes, apreendemos como sons, texturas, cheiros, sa-
bores, dores e prazeres — ou seja, imagens. As imagens nas
nossas mentes sao 0s mapas instantdneos do cérebro para
tudo e mais alguma coisa, dentro do corpo e 2 sua volta,
tanto concreto como abstracto, do presente ou daquilo que
foi anteriormente gravado na memoria. As palavras de que
me sirvo para transmitir estes conceitos foram originalmen-
te formadas, ainda que de forma breve e resumida, como
imagens auditivas, visuais ou somatossensoriais de fonemas
e morfemas, antes de as passar para a pigina sob a sua for-
ma escrita. De igual modo, essas palavras agora impressas
a frente dos olhos do leitor sao primeiramente processadas
por si como imagens verbais (imagens visuais da linguagem
escrita), antes de a ac¢io delas no cérebro promover a evo-
cacdo de ainda mais imagens, de um tipo ndo-verbal. As
imagens de tipo ndo-verbal sio as que nos ajudam a expor
mentalmente os conceitos que correspondem a palavras.,

Este sublinhado de Damasio sobre o cariter compdsito
e complexo das “imagens” € uma constante nos seus escri-
tos. As imagens sdo padrdes mentais onde podem entrar
todas e qualquer uma das modalidades sensoriais:
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by image I mean a mental pattern in any of the sensory mo-
dalities, e.g., a sound image, a tactile image, the image of a
state ofwell-being. Such images convey aspects of the phy-
sical characteristics of the object and they may also convey
the reaction of like or dislike one may have for an object,
the plans one may formulate for it, or the web of relations-
hips of that object among other objects. (Damdsio 1999: 9)
By the term images I mean mental patterns with a structure
built with the tokens of each of the sensory modalities—vi-
sual, auditory, olfactory, gustatory, and somatosensory. The
somatosensory modality (the word comes from the Greek
soma which means “body”) includes varied forms of sense:
touch, muscular, temperature, pain, visceral, and vestibular.
The word image does not refer to “visual” image alone, and
there is nothing static about images either. The word also
refers to sound images such as those caused by music or
the wind, and to the somatosensory images that Einstein
used in his mental problem solving—in his insightful ac-
count, he called those patterns “muscular” images (Damdsio
1999: 318). '

Nzo interessari aqui e agora discutir se este conceito de
“imagem” de Damadsio correspondente ao padrio estrutu-
rado que retne todas as percegdes e conexdes relativas
sobre uma realidade concetual é ou ndo uma represen-
tacdo interiorizada (como parece apontar o préprio termo
de Damisio de “imagem mental”) ou um estado do corpo
(ou a perce¢ido ou consciencializagio de um estado do
corpo), como refere Johnson (2012: 64): “A mental image,
as Damasio is using that term, is not an inner representa-
tion or model of some nonmental reality, such as a state of
the body. Rather, the image is just our awareness of certain
aspects of our current body state”.

Embora sem certezas sobre como se realiza o proces-
SO, parece-nos inquestionavel que as imagens mentais que
construimos sobre a realidade que depois verbalizamos em
conceitos e significados linguisticos correlacionam todos
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os conteudos percetivos sobre essa realidade. Esse corre-
lacionamento nio € meramente somatdrio e indiferencia-
do, mas obedece ao principio “first things first”: a imagem
mental de “alto” acionard conceitos espaciais (“arvore
alta”) antes® de conceitos temporais (passado=alto, futu-
ro= baixo ou vice-versa) ou de sonoridade (som alto=som
agudo). J4 se “alto” acionar cognitivamente a percecio de
uma cor, tem-se entendido isso como uma associa¢io niao
direta ou mesmo nio expectavel. Quando isso acontece,
falamos, grosso modo, em associa¢io sinestésica.’

Portanto, as palavras (mesmo nio inseridas numa
construgdo frisica concreta), como estio profundamente
ligados aos conceitos e as imagens mentais que sobre a
realidade construimos, vao implicar mapeamentos e rela-
cionamentos cognitivos que envolvem as percecdes que
o cérebro correlaciona. As sinestesias fardo parte dos rela-
cionamentos nio primarios € que aparentemente (numa
visdo tradicional de que a mente € prioritariamente “logi-
ca”) ndo deveriam ser percebidos como tendo papel de
relevo num mapeamento. Se um som é percebido como
intenso-ndo intenso e grave-agudo € uma cor como clara-
escura, uma “cor aguda” ou um “som escuro” sio vistos
como percegdes sinestésicas. E que nos respetivos mapea-
mentos pode acontecer (e parece que acontece na maijoria
dos falantes ~Ward 2006) a associagio cognitiva agudo-
alto-luminoso-claro, por um lado, e grave-baixo-sem luz-
@scuro por outro.

A luz disto, parece inquestionivel que o significado
de uma unidade linguistica implica uma rede semintico-
cognitiva complexa, uma espécie de cluster que envolve

4 Nio no sentido temporal mas de organizacfio cognitiva, que pode niio ter o
critério temporal como Unico ou prioritirio.

5 Parece que a maior parte dos falantes faz a identificacdo entre cores claras
e sons “altos” e cores escuras e sons “baixos” (Ward 2006). Nio sera dificil
perceber o porqué de isto acontecer se nos lembrarmos que pela nossa
experiéncia associamos a luz/luminosidade ao alto e a escuridio ao baixo,
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(simplificando) a rede percetivo-cognitiva de cada item (a
imagem para Damasio) e a rede semantica.

Aceitando o termo cluster linguistico-cognitivo para este
complexo associativo presente no funcionamento seman-
tico das linguas, o das cores €, com certeza, de primordial
importincia no processamento semantico das palavras e
dos enunciados. Alias, ndo é novidade para ninguém refe-
rir que a 4rea da visdo € a que fornece mais dados perceti-
vos ao cérebro e € a dotada de maior poder percetivo. N4o
é por acaso que em muitas linguas as palavas relacionadas
com “ver” passaram a significar também “compreender” e
“saber”.

3. CORES: METONIMIAS, METAFORAS, SINESTESIAS

3.1.As onze cores focais

Segundo Berlin & Kay (1969: 2-3) a lexicaliza¢io das
cores de uma lingua (ver Figura 2) obedece aos seguintes
principios:

to i cinza
pre vermetho amarelo azul castanho Iarroa)? a
branco verde rosa

Figura 2: representacdo dos termos bisicos de cor (adaptado de Berlin &
Kay, 1969: 4)

1) Todas as linguas possuem palavras para preto e bran-
Co; '

2) Se uma lingua tiver apenas trés palavras para as
cores, terd um termo para o vermelho;

3) Se possuir quatro termos, tera palavras para o amare-
lo ou para o verde (mas nio para os dois);

4) Se tiver cinco termos para as cores, terd também para
o verde e para o amarelo;

5) Com seis termos, possuira um para o azul;

6) Se tiver sete nomes de cores, terd um termo para o
castanho;
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7) Se possuir oito ou mais termos de cor, terd palavras
para o roxo, o rosa, o laranja, o cinza e possiveis com-
binacdes.

A obra de Berlin & Kay teve bastante influéncia nos
estudos sobre o vocabulario das cores, embora em varios
pontos tenha sido revista pelos proprios autores e por
outros estudos (Saunders 2000).

Em Portugués (tanto Europeu como Brasileiro) a escala
de Berlin & Kay parece corresponder realmente aos prin-
cipais focos na percec¢ido das cores (cores focais). Com
efeito, os inquéritos sio inequivocos quanto a isso: ha 11
cores fundamentais que siao precisamente as 11 indicadas
na escala de Berlin & Kay (Figura 3)°.

% total cores PE e PB
(6] 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

vermelho
azul

preto
verde
cinzento

branco

amarelo === e e e
castanho/ marrom
laranja
rosa
roxo
cada uma das outras

mPE OPB

Figura 3: Portugués Europeu (PE)-e Portugués Brasileiro (PB): Total das
cores

6 Nestas 11 cores, que pela frequéncia com que sio referidas se destacam nitida-
mente de todas as outras, parece estar a acontecer uma varia¢gio no PE no nome
da ultima, o roxo (indicado 75 vezes), o qual aparece frequentemente referido
como lilds (15 vezes no PE). Assim, considerando que focal e percetivamente
sa0 a mesma cor, somando as variantes, temos que a ultima destas 11 cores
(roxo+lilds) tem 90 referéncias (o que da 2% do total) enquanto a seguinte (a
primeira das outras Gltimas) tem apenas 10 (o que equivale a 0,2%, um déci-
mo). No PB idénticos resultados: roxo (62)+lilis (12)=74 e a seguinte apenas 7
citagoes, igualmente apenas um décimo.
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3.2.As redes de cores dos 9 provérbios

A existéncia desta ou doutra escala sobre a estruturacio
das cores nas linguas mostra que a respetiva verbalizacio
ndo € aleatdria, mas se organiza sobre valores cognitivos
e naturais. No entanto, elas acabam também por adquirir
valores sécio-culturais, ja que siao vivenciadas sempre num
grupo portador de associacdes que outros grupos podem
ndo fazer.

Que redes explicarao as cores que os falantes indicaram
como prioritariamente evocadas?

Analisando os 9 provérbios que constituiram o corpus
inquirido, verificamos que um mesmo conjunto de valores
para cada cor, relativamente pequeno e constante, € sufi-
ciente para explicar o porqué do acionamento das cores de
todos e de cada um dos provérbios.

Obviamente que nao € possivel visualizar, descrever e
provar como € que, na mente dos falantes, determinada
palavra ou frase aciona uma cor € como o faz, principal-
mente quando a palavra ou enunciado nido tem valores
cromaticos como referentes imediatos. Mas é possivel veri-
ficar que as cores possuem valores cognitivos (naturais) e
culturais (menos naturais) e que esses valores parecem ser
sistematicamente acionados pelos provérbios que testamos.

Assim, depois de analisadas as respostas, pudemos
construir para cada cor acionada por estes provérbios (e
apenas para estes usos e nao para todos os usos linguisti-
cos de cada cor) uma rede cognitiva basica que explicasse
os principais valores das cores que os inquéritos refletem
(Figuras 3 a 13, apresentadas segundo a ordem da escala
de Berlin & Kay).
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escuridao ‘
tristeza| | noitel
morte
perder

Figura 3: rede cognitiva bisica de preto

agua
esperanca luz{ branco |, 4ecisso

saw 4 CI areza --u---,m.-um_mMTW.-.._‘,,,,.w._,...,,,(
positividade T |esqueumento

certeza

vida para além da vida

Figura 4: rede cognitiva basica de branco

agbesdensco | . p———

ao fort ioco | acdes g ndo se aG0es
emocao forte L
C & i devem fazer proibidas
seducso | | fogo -
[—— esafios | .
i sangue 0e0
vida || calor e 2 J0g0 || ganhar
amor luta ||discussdo | matar

temperatura alta morte

Figura 5: rede cognitiva bdsica de vermelho
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vida

natureza 50'//\\9355&"05

juventude | calor amare“y

esperanca

N ——
conforto

Figura 6: rede cognitiva basica de amarelo

natureza

vida

juventude

frescura

frio

esperanca

Figura 7: rede cognitiva bisica de verde

vida | aguaj
céu,
natureza :
frio
divindade

masculino

Figura 8: rede cognitiva basica de azul
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ferrugem pedras
metal
morte anho ser discreto
y outono .
tristeza monotonia

Figura 9: rede cognitiva basica de castanho (Br.marrom)

metal equivaléncia
r enta indistinto
’
pedra m branco nem preto

morte | | tristeza monotonia

Figura 10: rede cognitiva basica de cinzento

colheitas -
\ | valores entre
outono [ \ vermelho e
D | amarelo
peixe Nemo calor

Figura 11: rede cognitiva basica de laranja
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[ suavidade do vermelho‘|

e

[ suavidade }

emog¢ao contida

!deﬁcadeza

— S feminino |

Figura 12: rede cognitiva bdsica de cor de rosa

sofrimento

Figura 13: rede cognitiva basica de roxo

Apresentaremos de seguida os resultados para o
Portugués Europeu (PE)’ e as respetivas redes semantico-
cognitivas que os explicam. Para tal, indicamos a rede total
de cada cor (para estes 9 provérbios), destacando os valo-
res acionados no provérbio indicado®,

7 Como ja atras referimos, os resultados obtidos para cada provérbio confirmam a
respetiva nao aleatoriedade na medida em que se verificou grande coincidéncia
entre a paleta de cores dos dois grupos do PE e entre o total destes (apresenta-
do nestes graficos) e o grupo do PB.

8 Por exemplo, no provérbio 1 “Quem com ferro mata, com ferro morre”, estao

indicados como acionados para o vermelho os valores [sanguel, [emocao fortel,
mas nio o de [seducaol ou [amorl].
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3.2.1. Quem com ferro mata com ferro morre

1PE. Quem com ferro mata com ferr

cobre
2% vermelho

castanho 1%

13%
branco
1%

laranja
8%
_amarelo
1%
azul
2%

cinzento
28%

preto
22%

, -4~ T 3
tristezal | noite

perder

morte

Figura 14: Provérbio 1, Quem com ferro mata com ferro morre (resultados
no PE e redes das cores mais evocadas)

Como se pode ver, as cores mais evocadas s3o o cinza
(28%), o preto (22%), o vermelho (21%) e, em escala menor,
o castanho (13%).

Referindo na sua centralidade o matar, poderia parecer
que o vermelho deveria ter tido um resultado mais desta-
cado. No entanto, convém reparar que o provérbio aciona
varios nucleos como centrais € nio apenas os de [matar] e
[perigol, os principais acionadores desta cor. O cluster de
morte, que € igualmente central, justifica, com certeza, o
preto, enquanto o cinza e o castanho se ligam as imagens
de ferro/metal.

O peso do cinzento (a cor mais referida) talvez possa
causar estranheza a uma primeira leitura. A primeira hipéte-
se € a de que, como mesmo agora propusemos, ele ressalta
da associagio a ferro e a metal. Pensamos, no entanto, que
O seu acionamento € em grande parte sinestésico, talvez
pelos valores [indistin¢io], [equivaléncial. E que a rede que
€ acionada por esta cor evoca os valores de [nem branco
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nem preto], [indistin¢ao], [monotonial, [equivaléncial. Ora o
significado central do provérbio € o de uma equivaléncia
e indistin¢ao: “matar com violéncia equivale a morrer com
violéncia”.

E interessante verificar que no PB (em comparacio com
o PE) o valor do preto € menor e o do vermelho maior.
Note-se, no entanto, que no PE se fala de morte € matar
(mais evocativo do preto) enquanto no PB se fala em ferir
e ser ferido (mais evocativo de [sangue], e portanto do ver-
melho).

3.2.2. Mais vale tarde do que nunca

2PE. Mais vale tarde do que nunca
castanho VErmelho

branco Wy 6%, D0

12%

cinzento

4% amarelo
preto 13%
7%

roxo

1%
azul
9% verde

erde [|cotor| amarelo
L s o ,’:,’:/;j:’[_'__\

; e s esperanca

L i | conforto

esperanga § branco

indecisdo
esquecimentol | naturez

positividadeﬂj “lare
---------- certeza

|

Figura 15: Provérbio 2, Mais vale tarde do que nunca. (resultados no PE e
redes das cores mais evocadas)
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Uma visdo global nota que o conjunto dos valores evo-
caveis contém elementos que podem ser vistos como con-
traditorios, como [certeza] e [esperangal] versus [indecisio]
e [esquecimento]. O aparecimento destes valores em opo-
sicao justifica-se porque o provérbio (como a maior parte
das assercoes do género) aciona uma significacdo comple-
xa: [indecisao] e [esquecimento] porque o referir que algo
é feito tarde implica que houve protelamento e adiamento
de um processo. Mas o mesmo provérbio também implica
a certeza e a positividade, ja que destaca a parte positi-
va de um comportamento negativo de adiamento e inde-
cisdao. Essa parte positiva, o acabar por se fazer o que ja
antes deveria ter sido feito, é a esséncia e centralidade do
préprio provérbio e dai o valor essencialmente positivo de
[esperangal que as cores mais presentes (verde, amarelo e
branco) acabam por evocar.

Note-se a muito significativa presenca do azul, nitida-
mente sinestésico do valor [racional] ja que nao se vislum-
bra qualquer relacao referencial, metaférica ou metonimica
com as palavras do provérbio. E que a racionalidade ver-
sus emotividade é também valor central da respetiva signi-
ficacdo. Ele lembra que embora se possa estar desesperado
esperando algo que parece nunca vir, hd que ter sempre a
esperanca (o valor mais evocado) que esse algo desejado
acabara por chegar e depois de chegar constatar a evidén-
cia racional de que foi melhor chegar, embora tarde, do que
nunca ter chegado.
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3PE. Quem tudo quer tudo perde

castanho
branco vermelho

3%

tristeza
morte

perder

a;é de risco
|

seducdo | f dever ' i
e [

| vermelho]_

B

equivaléncia [ 33
|indistint0| ; : T [lamarelo

tristeza ||

esperanga

racional

Figura 16: Provérbio 3, Quem tudo quer, tudo perde (resultados no PE e
redes das cores mais evocadas)

Este provérbio exemplifica bastante bem como a paleta
de cores evocada o é por razdes nao de referencialidade
cromatica, mas de sinestesia. O que se quer dizer é que 0s
valores das cores evocadas resultam de associacoes nao
imediatas com qualquer palavra especifica.

O preto € nitidamente a cor predominante que junta-
mente com a sua complementar, cinza, vale quase 50%.
Sdo nitidamente os valores [perder] e [tristeza) (extensiveis
até [morte]) do preto que o cinzento retoma (em [tristeza))
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e complementa com [equivaléncial/ [indistin¢ado], ja que
€ precisamente uma equivaléncia a semantica global do
provérbio: querer tudo equivale a perder tudo.

Nao € de estranhar que o vermelho seja a segunda cor
mais evocada, embora apenas ligeiramente superior ao
cinza. O provérbio liga-se a [acdes de risco], [perigol, a
[seducio] por [desafios], pelo [jogol e por [ganhar], tudo
valores que o vermelho convoca.

As cores secundariamente mais importantes surgem em vit-
tude de os valores secundariamente acionados pelo provérbio
estarem ligados a [esperancal (amarelo e verde) e a racionali-
dade [azul] da constatacdo da equivaléncia que propoe.

3.2.4. Amor com amor se paga

4PE. Amor com amor se paga
roxo pl’etocinzento;_ branco

verde 2% S | 1% < 4%
1% : azul

vermelho

amarelo‘f‘\
3%
laranja

| suavidade do vermelho I

suavidade

emocao contida
| delicadeza £ - .

calor

agoes de risco
emocao forte perigo | as0es q nio se
sedugio | | fogo devem:'aze;'
vidaJ e ST sangue | desafios Eo00 W ganhar

amor § : luta [discussﬁo matarl
emperatura alta morte

acoes
proibidas

Figura 17: Provérbio 4, Amor com amor se paga (resultados no PE e redes
das cores mais evocadas)

Este €, com certeza, o provérbio que mais esmagado-
ramente prova a nao aleatoriedade da associa¢ao cor-sig-
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nificado em palavras tradicionalmente ditas “abstratas™: o
amor € nitidamente vermelhol!

Aqui, neste provérbio, praticamente todos os valo-
res associados ao vermelho sdo acionados: por um lado,
amor evoca todos os ligados aos sentimentos, a emocao
e consequentemente a temperatura (metafora/metonimia
TEMPERATURA E/POR EMOCAO) e 2 vida; por outro lado,
a semantica do provérbio aponta para a equivaléncia, para
a luta e, portanto, também para a possibilidade de morte.
Nao é novidade referir as associagcoes entre amor e luta e
luta e morte. E o certo € que o provérbio se pode usar tam-
bém com o sentido AMOR=DESAMOR, 6dio, morte:

1). Ela nao a convidou para o aniversario porque a outra
também nao a tinha convidado para o dela. E que “amor
com amor se paga’.

2). Ele deu-lhe um tiro porque ja antes o outro o tinha ten-
tado matar. E que “amor com amor se paga”.

Encontramos inimeros exemplos do uso deste provér-
bio com este sentido de amor=desamor no campo da luta
politica:

E isto [um ministro desfazer o que o outro fez] acontece des-
de que conhecemos a democracial Uma espécie de “amor
com amor se paga”, na versao politica.

Trata-se nitidamente de um acontecimento bipolar: ora a
direita estd “na mo6 de cima” e aplicam-se certo tipo de me-
didas, ora a esquerda conquista o poder e aplicam-se outras,
destruindo em ambos os casos aquilo que os antecessores
deixaram, independentemente de ser bom ou mau”. (Filinto
Lima, Versdo politica de “amor com amor se paga” , Jornal
Piiblico 30 de Janeiro de 2016)."°

9 Relativamente a questao da suposta diade concreto-abstrato nos nomes, ver
Teixeira (2010).

10 Disponivel onfine em https://www.publico.pt/2016/01/30/sociedade/opiniac/
versao-politica-de-amor-com-amor-se-paga-1721782, consultado em 24/1/2018.
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O sentido de “rejeitar quem nos rejeitou” é igualmente
muito comum:

Amor com amor se paga [titulo do artigol]

Nao ¢ assim que diz o ditado popular? A 10 de novem-
bro, numa “solucao inédita” das esquerdas (foi o Presidente
da Republica que o disse), PS, Bloco de Esquerda, PCP e
Verdes deitaram abaixo o Governo da coligacio, votando
em conjunto uma mogao de rejeicdo [...] este programa [do
novo governo] serd igualmente alvo de uma mocao de re-
jeicao, mas da nova oposi¢ao, a coligacio. (Luisa Meireles,
Expresso Curto, 2 dezembro 2015)."

E, portanto, este diiplice e antitético uso do provérbio,
nas vertentes [amor=emocao de fusio sentimental] e de
[amor=emocgio de rejeicio sentimental] que explica que ele
evoque todos os valores que assinalamos ao cluster linguis-
tico-cognitivo do vermelho,

A segunda cor mais acionada foi o cor-de-rosa. Nada de
admirar, na medida em que esta cor corresponde a um “ver-
melho suave”. Esta equivaléncia cognitiva resulta obviamen-
te de as duas cores serem muito préximas no espetro cro-
matico, aspeto que justificou toda a carga cultural que esta
cor passou a deter na cultura europeia (pelo menos). Por
oposicao ao vermelho, como simbolo do [amor agressivo],
ao rosa foi atribuido o valor de [amor com suavidade], [deli-
cadezal, [emocao contidal. Nao foi por acaso que a cor se
tornou o ex-libris das cores femininas na cultura ocidental.'

11 Disponivel online em http://expresso.sapo.pt/newsletters/expressomatinal/
2015-12-02-Amor-com-amor-se-paga consultado em 24/1/2018.

12 Pode parecer pouco compreensivel, dizendo isto que se disse sobre a associa-
¢do do cor-de-rosa ao feminino, ser precisamente o valor [feminino] o tinico do
esquema sobre o cor-de-rosa a nao ser indicado como acionado por esta cor
no provérbio. Note-se, no entanto, que os valores indicados acionados pelas
cores para cada provérbio sao apenas os valores (que supomos) nucleares
nessas associagoes e nao a totalidade dos valores, impossivel de indicar com o
atual conhecimento que temos sobre 0 modo como funcionam as associacoes
linguistico-cognitivas.
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3.2.5. O fruto proibido é o mais apetecido

5PE. fruto proib. apetecido

__ castanho

lilas 1% hordeaux
roxo 2~ 1%
2%

azul__— o vermelho

preto branco |
1% 1% /

amarelo
6%

.
laranja \
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acoes de risco L

emocdo forte | | perigo | a¢0es q ndo se aig;:; das
3 Fvi oy devem fazer P
| sedugdo - )

[ vi fa | l g ‘ _\;ermelhoé angue | dg5a1l0S JOO |

i ganhar |
b |

luta | discusséo | 11 l

amor

esperanga

Figura 18: Provérbio 5, O fruto proibido € o mais apetecido (resultados no
PE e redes das cores mais evocadas)

O peso esmagador do vermelho é sobretudo acionado
pelos valores de [proibic¢io] e [seducio), centrais no provér-
bio. Além disso, a proibi¢ao refere o comer, que em por-
tugués €, sendo a principal, uma das principais metaforas
para a atividade sexual.

Repare-se que, aqui, o cor-de-rosa ja nao € muito impor-
tante, quase nao aparece (apenas 2%): € que os valores ndo
sdo primeiramente os de “amor suave”, mas sim amor-sexo-
proibido-perigo, tudo valores prototipicamente vermelhos.
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Sendo as cores secundariamente selecionadas o verde,
o amarelo e o laranja, talvez seja interessante referir que
parece que as cores que mais estimulam o apetite sdo o
vermelho o amarelo e o laranja’®. Além disso, o amarelo
reforca o significativo peso do verde, dentro das escolhas
secunddrias, na relacio com o valor [esperanca] que indire-
tamente o provérbio toca.

3.2.6. S6 a morte € que nao tem remédio

6PE. SO a morte é que nao

lilag,
ermelho
castanho 1% ; lar

2%
branco

12% %

cinzento
5%

t i
psrg%c’ tristeza
perder
- esquecimento \..vida

— certeza
vida para além da vida 5=

Figura 19: Provérbio 6, S6 a morte € que nao tem remédio (resultados no PE
e redes das cores mais evocadas)

Nao sera muito de admirar o dominio absoluto do preto
num provérbio em que a palavra morte € nuclear. [Morte),
[escuridaol, [tristezal, [perder] sdo frames de “auséncia de
luz”, portanto evocativos do preto. O que podera causar
ja algum questionamento é o porqué da segunda cor mais

13 “Saiba as cores que lhe dao mais fome: Vermelho, amarelo e laranja estimulam
o apetite”. Ver http://www.tvi24.iol.pt/sociedade/videos/saiba-as-cores-que-lhe-
-dao-mais-fome (consuliado em 24/01/2018).
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sugerida ter sido o branco. Parece um paradoxo ou contra-
dicdo inexplicavel, mas cognitivamente nao é. O branco,
em certas culturas, sobretudo orientais, € a cor associada a
morte. Ha uma espécie de instinto de sobrevivéncia cogni-
tiva dos seres humanos que os leva a metaforizar a morte
COMO uma passagem, para uma vida, uma /uz diferente. As
religides, quase todas, constroem-se sobre estas metafori-
zacoes, Por isso, a morte pode aparecer, neste cluster cog-
nitivo, ligada a [(nova) luz), [clarezal, [vida para além desta
vida). Além disso, a faceta negativa de morte= [esqueci-
mento] pode, para além do preto, ser associada ao branco,
a cor da auséncia e do esquecimento. E € interessante veri-
ficar como nesta diade branco-preto relativamente a morte,
o cinzento (a cor da sintese das duas) é precisamente uma
das cores mais escolhidas (a 4* escolha, com 5%).

Admiracao também podera resultar da constatagao de
o verde ser a terceira cor (com 8%) indicada. Mas repare-
se que embora a palavra morte seja o tema do enunciado
proverbial, o verdadeiro valor resultante do provérbio é
(pode dizer-se) a esperanga, o viver acreditando sempre.
Isso explica, a nosso ver, os valores [esperangal e [vidal
que acionam esta cor cognitivamente associada a vida, a
natureza e a esperanga. Além disso, como a nossa mente €
intrinsecamente associativa por contrastes, o preto lembra
o branco, a morte lembra a vida e, portanto, também o
verde.
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3.2.7. Mais vale um passaro na mao do que dois a voar

7PE. Mais vale um pass. mao

vermelho
dourado — 1% rosa
N 2% - laranja
F 1%

castanho ___ 1%
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[ amarelo
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1 alérm da vids LAl - f”---.n_s-n’ hml

| esperanca
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Figura 20: Provérbio 7, Mais vale um pissaro na mao do que dois a voar.
(resultados no PE e redes das cores mais evocadas)

Os resultados deste provérbio revelam que o leque de
cores acionado o foi essencialmente por dois tipos de asso-
ciacdo: 1) evocacio relativamente direta das cores através
das palavras pdssaro e voar, 2) evoca¢io menos direta
(mais sinestésica) de valores associados 2 semintica do
provérbio.

Quanto as associacdes de tipo 1), a palavra pdssaro tera
sido a grande responsavel por o amarelo ter sido a cor mais
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referida, na medida em que parece que os falantes asso-
ciam esta categoria a um elemento prototipico, o periquito.
Quanto ao azul e ao branco estarao ligados certamente a
céu acionado por voar.

A semintica global do provérbio, por outro lado, pode
reforcar a evocagao das mesmas cores, ja que engatilha
os valores [racional] (azul), [esperancal (verde, branco e
amarelo) e os da cor branca ligados a [indecisdo], que o
provérbio combate, [certezal, que constata e a [positividadel]
que aconselha,

3.2.8. Filho de peixe sabe nadar

8PE. Filho de peixe sabe

castanho

branco merme|!.aoranja amarelo
o 6%
cinzento 6 ’ Lo
3% 0 verde
8%

azul
73%

Cuca fdguaf— —
- 1 racional

natureza

I .”1 Mreseurs I rio | esperanca

. lcerteza

Figura 21: Provérbio 8, Filho de peixe sabe nadar. (resultados no PE e redes
das cores mais evocadas) '
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O esmagador peso do azul é certamente devido 2 asso-
ciagao peixe-nadar> [agual]> azul. O valor [racional]l que o
enunciado transmite também auxiliard a selecio desta cor.

Entre as cores (muito) secundarias, o verde podera jus-
tificar-se pela associagio com [natureza] e o valor de [espe-
ranca] com a certeza (ou “expectativa certa”) que o pro-
vérbio acarreta. O branco evocando [certezal esta também
ligado a dgua e aos valores de [positividade] e [esperangal.

Entre as cores secundariamente selecionadas, destaca-
se (talvez com alguma surpresa) o cor de laranja, que se
justifica pela associa¢do a peixe por causa de uma figura
do cinema (Nemo, o peixe, em cinema de animacio) e
de todo o merchandising relacionado. Alguns inquiridos
referiram explicitamente o Nemo, peixe cor de laranja.

3.2.9. Agua mole em pedra dura, tanto bate até que fura

9PE. Agua mole em pedra
vermelho
castanho 1% f;’_?a

bra7n%o \

10%

amarelo
ranj

__verde
7%

azul
27%

— preto L | tristera |
38% 4% Filiaicicd
- i clareta 1 ——

Figura 22: Provérbio 9, Agua mole em pedra dura, tanto bate até que fura.
(resultados no PE e redes das cores mais evocadas)
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Tal como nos dois anteriores, neste provérbio o acio-
namento das cores € devido sobretudo a algumas palavras
nucleares na sua estrutura, as quais associam a fisicidade
dos seus referentes a cores, concretamente agua e pedra.
Repare-se que, sendo o elemento dgua o ambiente em que
ocorrem os estados de coisas descritos nos dois ultimos pro-
vérbios, em 8. Filbo de peixe sabe nadar, o azul+branco
dominavam completamente (73+6=79%), enquanto aqui os
seus valores decaem significativamente (27+10=37%). E que
neste provérbio, a palavra pedra é elemento central, o que
justifica o acionamento do cinzento como a cor mais desta-
cada (38%), bem assim como o maior peso do que € habi-
tual para o castanho. Para além destes motivos diretamente
ligados a referencialidade e que justificam a paleta de cores
do provérbio, havera associagcoes sinestésicas que as refor-
cam. O valor de repeticdo, [monotonia] (base nuclear do
provérbio) aciona o cinzento e castanho, enquanto [espe-
rangal, [certeza] e [positividade] reforcam o branco. Como
habitualmente, o verde apresenta-se sempre com algum
significado dentro das cores secundariamente destacadas,
sobretudo quando ha referéncias 2 vida e a natureza.

4. ALGUMAS CONCLUSOES

O processamento da informacao linguistica €, com certe-
za, cognitivamente complexo. Dentro dessa complexidade,
a explicagido sobre a componente semantica (numas teorias
linguisticas mais do que em outras) costuma privilegiar a
referencialidade direta, considerando que o significado de
um enunciado coincide essencialmente com a referenciacio.

Numa perspetiva cognitiva, no entanto, a fungdo inter-
na'* da linguagem precede o ato comunicativo entre locu-

14 Este conceito de Herculano de Carvalho (Carvalho 1983) é anterior as moder-
nas posicdes da Linguistica Cognitiva. No entanto ele foi pioneiro em constatar
que o significado linguistico compreende (até prioritariamente) o funciona-
mento de todo o processo cognitivo mentalmente interior do falante.
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tor-alocutdrio e € ai, nessa organizacio interna, que as
ciéncias cognitivas (vide Damasio) procuram a verdadeira
estruturacdo daquilo a que chamamos clusters linguistico-
cognitivos, frames, imagens mentais ou conceitos, termos
diferentes, talvez complementares, necessarios para tentar-
mos perceber como funciona a mente no Ambito do signi-
ficado linguistico.

Nesta estruturagcdo cognitiva, as bases relativas ao pro-
cessamento de cores t€ém um papel que nos parece nio ser
aleatério mas sistematico, mesmo nos casos considerados
“il6gicos”, como o das sinestesias. Faz sentido perguntar
porque € que o provérbio (ou asser¢ao) X “é” maijoritaria-
mente vermelho, preto ou cinzento para os falantes? Ha
constancia nessa coloracao? As asser¢cdes que nio envol-
vem referencialidade direta a cores implicam com alguma
sistematicidade e coeréncia o acionamento de cores?

Com os 9 provérbios do inquérito, procuramos compro-
var a admissibilidade de um sim a estas questdes. Verifica-
se sistematicidade entre determinados valores culturais e
percetivos e 0 acionamento semantico-cognitivo das cores.
Constata-se que este pode ser causado por palavras nuclea-
res da assercdo identificadas com determinadas cores a
nivel percetivo ([pedral> cinzento; [A4gual> azul/branco), ou
a nivel cognitivo e cultural ([esperangal> verde, amarelo;
[morte]>preto).

O acionamento das cores, para além das palavras pre-
sentes na asserc¢ao, pode ser também motivado pela seman-
tica global do provérbio, transformada cognitivamente em
cores (ver provérbio 4. “Mais vale tarde do que nunca”>
esperanga> verde/ amarelo/ branco).

Se o significado € corporizado (Lakoff 1995, Lakoff &
Johnson 1999) e a linguagem verbal é uma janela para a
mente, a sistematicidade dos resultados apresentados pare-
ce comprovar que as nossas mentes sio profundamente
sinestetas, procurando equivaléncias entre percegdes de
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ambito muito diverso (as cores associadas a sentimentos,
ideias e emog¢des). E entdo, talvez nido seja justificavel a
divisdo tradicional entre mentes sinestetas tidas como anor-
mais e patologicas e as outras “normais” serem tidas por
nio sinestetas (Beeli et al. 2007; Yokoyama et al. 2014).
Todas as mentes sao sinestetas, no sentido que associam
areas muito diversas da percecdo sensorial. A questdo € de
grau e nio de funcionamento. A associacdo entre a letra A
e o vermelho serd uma sinestesia em maior grau (Ienos
evidente a motivagao) do que a associacido entre a morte
e o preto/branco. Mas 0s processos sao essencialmente os
mesmos € passam pela metonimia e metafora, ou seja, a
associacao entre dominios cognitivos, como propoe o para-
digma teérico que defendemos, a Linguistica Cognitiva.

A sinestesia sera, assim, o terceiro lado de um triangulo
da cognicdo em que os outros dois s30 a metonimia e a
metifora e em que cada lado € indispensavel na construgdo
desse triangulo cognitivo®.
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