Atividade Fisica e Saude

Programa e Resumos

et A AV, -.,..;:_.M
Universidade do Minho, Braga, Portugal
10 — 13 Julho 2018

Graca S. Carvalho
Beatriz Pereira
Rafaela Rosario
Teresa Vilaca
Zélia Anastacio
(Eds.)

Universidade do Minho

/05 1030 |

Estudos d



5CIS 2018 Programa e Livro de Resumos

Copyright @ 2018 pelo Centro de Investigacdo em Estudos da Cnianca (CIEC)
Instituto de Educacdo, Universidade do Minho

Todos os direitos reservados

Impresso em Portugal

www.ciec-uminho.org

cisaude@ie.uminho.pt

ISBN 978-972-8852-50-1 (eBook)

Este Congresso teve o financiamento do CIEC (Centro de Investigagdo em Estudos da Crianga), pelo Projeto Estratégico
UID/CED/00317/2013, atraves dos Fundos Macionais da FCT (Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia), cofinanciado
pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER) através do COMPETE 2020 — Programa Operacional
Competitividade e Internacionalizacdo (POCI) com a referéncia POCI-01-0145-FEDER-007562.

g, ke -

COMPERSe #3020 == FCT

ii 5° Congresso Internacional em Satde: Atividade Fisica e Satde



5CIS 2018

Programa e Livro de Resumos

068

Avaliagdo do Programa “Smokeout-ll” na
Melhoria dos Conhecimentos e Crengas dos
Alunos em Relagio ao Tabagismo

Isabel Sousa, Catarina Samorinha, José

Machado, Jose Precioso®
Universidade do Minho, Portugal

As intervencdes escolares sdo fundamentais
para prevenir o tabagismo. Considerando que
0s conhecimentos influenciam atitudes e
comportamentos, avaliou-se a eficacia do
programa “SmokeQut-II” na melhoria dos
conhecimentos e crencas em alunos do 9%ano
sobre consequéncias do tabagismo, por sexo.
Fealizou-se um estudo quasi-experimental, tipo
pré/pos-teste, com um grupo experimental
(n=159), a quem foi aplicado o programa, e um
grupo controlo (n=171), em 2014/2015. Ambos
05 grupos preencheram o mesmo questionario,
no pre e pos-teste. Os resultados inter-
intragrupos  foram comparados  usando
estatistica inferencial.

Yerificou-se melhoria dos conhecimentos, entre
0 pré e o pos-teste (grupo experimental),
destacando-se a sexualidade, fanto nos
rapazes (de 70,0% para 93,1%;p=<0,001)
como nas raparigas (de 536% para
97 7% p=<0,001) e nas crengas, destacou-se a
maior discordéncia da crenga “Fumar & bom
para emagrecer’ nos rapazes (de 42 3% para
70,8%;p=0,001) e nas raparigas (de 54,0%
para 77,0%;p=0,001). Analisando por sexo, no
pos-teste (grupo experimental), as raparigas

discordaram  significativamente da crenca
‘Fumar alivia a ftristeza” (de 425% para
66,7%;p=0,001), enquanto  0s  rapazes

revelaram elevada concordancia com a crenga
“‘Quem fuma tem uma pele envelhecida” (de
62,5% para 83,3%;p=0,005).

O programa foi eficaz na melhoria dos
conhecimentos e algumas crencas. Estudos
longitudinais permitirdo compreender se estes

persistem ao longo do tempo.

Palavras-chave: Tabagismo, Saude infantil; Prevencao
tabagica; Programa de intervencdo.

Autor para contacto: *precioso@ie.uminho.pt
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Efeitos do Treinamento de Forga no
Musculo Gastrocnémio e Tecido Cerebral de
Animais Submetidos a Fumaca Crénica de
Cigarro de Palha Comercial
Fernanda Dal Maso Camera®, Miriam Salete
Wilk Wisniewski, Mari Lucia Sbardelotto, Elvis
Wisniewski, Silvane Souza Roman, Janesca
Mansur Guedes, Alexandre Umpierrez Amaral,
Priscila Perin Brusco, Vitoria Mariana Zanon
Maosele, & Ana Cristina Roginski

URI ERECHIM, Brasil
O cigarro de palha comercial € um tipo de
tabaco consumido por jovens de todo o Brasil,
sobretudo na zona urbana. N&o ha estudos
cientificos relacionados a este cigamro. O
objetivo foi avaliar o dano histologico no
musculo gastrocnémio e tecido cerebral. Foram
utilizados 29 camundongos Swiss. Os animais
foram divididos em GC (grupo controle), GE1
(cigarro de palha comercial), GEZ (cigarro de
palha comercial + exercicio de forga). Os
animais foram submetidos a exposicdo da
fumaca do cigarro de palha comercial (12
cigarros/dia, 3xdia/60 dias) em uma camara
inalatoria e 0 exercicio de forgca do tipo treino
em escada vertical (3x/semana por 60 dias) 24
sessdes. Os animais foram anestesiados com
zoletil 50® e mortos por decapitagdo, com
retirada dos tecidos para analise histologica. A
analise estatistica foi realizada através do teste
de distribuicdo n&o parametrica Kruskal Wallis,
seguido do teste Student-Newmam-Keuls. No
musculo gastrocnémio, n&o houve diferenca
significativa nas células inflamatorias (p=0.88)
e tecido conjuntiva (p=0.17). No tecido
cerebral, observou-se aumento da area do
neurdpilo (GCT1) diferentemente do (GC2) que
diminui. Concluiu-se que o CPC ndo causou
dano no musculo gastrocnémio, porém
produziu danos nas células neuronais, o que foi

evitado com a realizac&o do exercicio de forga.
FPalavras-chave. Tabaco;, Mlsculoesquelético; Cérebro;
Histologia.
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