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para favorecer a continuidade de escolarização 
das crianças hospitalizadas; fomentar o gosto 
de continuar aprendendo, mesmo em situação 
de adoecimento; prevenir o fracasso escolar 
pelo apoio às ações educacionais do hospital; 
fortalecer a integração sócio-afetiva das 
crianças; estimular uma atitude positiva da 
criança frente à enfermidade e à hospitalização 
e apoiar as famílias no processo educativo de 
seus filhos. Nesse sentido, a experiência 
apresentada poderá contribuir para ampliar as 
reflexões sobre as possibilidades e os desafios 
da educação da criança em contexto hospitalar. 
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O papel que a ligação emocional pela natureza 
pode ter nos comportamentos e atitudes de 
proteção da natureza tem vindo a ser estudada 
nos últimos anos, na área da educação e da 
psicologia ambiental. Assim, foram já 
desenvolvidos instrumentos que procuram 
avaliar a ligação emocional e de constructos 
semelhantes, como afinidade emocional e 
empatia com a natureza. Porém, são poucos os 
instrumentos que avaliam esta relação em 
crianças. O presente estudo incide sobre a 
descrição dos passos relativos à tradução-
retroversão de uma Escala de Afinidade 

Emocional pela Natureza (EAEN) para 
adolescentes, para o português europeu, com 
vista a ser posteriormente adaptada com e para 
as crianças. O instrumento EAEN é constituído 
por quatro subescalas: (i) contacto com a 
natureza, que mede a frequência e o tempo 
passado pela criança na natureza; (ii) afinidade 
emocional pela natureza, que avalia a afinidade 
emocional da criança com o seu ambiente 
natural envolvente; (iii) predisposição para o 
envolvimento pró-ambiental, que avalia a 
vontade da criança para se envolver 
continuadamente em compromissos pró-
ambientais, e (iv) consciência dos riscos para 
com a natureza, que mede a consciência que 
os alunos têm sobre os riscos para a natureza. 
Espera-se que este estudo venha a contribuir 
para o desenvolvimento de programas de 
educação ambiental e políticas ambientais mais 
eficazes que promovam ações de proteção da 
natureza. 
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Do ponto de vista ecopsicológico, o ser 
humano encontra-se inserido no ambiente e, o 
self, a saúde e bem-estar estão intimamente 
relacionados com o local que o envolve. 
Diferentes teorias procuram explicar os 




