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RELACAO ENTRE A ATIVIDADE FiSICA DESPORTIVA EXTRACURRICULAR
E O APROVEITAMENTO DAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA

Resumo

O presente Relatorio de Estagio insere-se no plano de estudos do Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Universidade do Minho
e pretende clarificar toda a pratica de ensino supervisionada.

O estagio pedagogico (EP) é registado como o compilar de aprendizagens e
experiencias adquiridas, onde nés enguanto alunos de mestrado aplicamos a componente
teorica.

O relatorio que aqui apresentamos esta organizado em trés capitulos:

Capitulo I - Enquadramento do projeto de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) onde
se situa 0 contexto pessoal; o contexto institucional. No enquadramento pessoal relato de
forma breve o meu percurso escolar/ profissional e como tudo surgiu (o gosto pela area).
No enguadramento institucional surge a caraterizacdo do meio envolvente, da escola e da
turma; Capitulo Il - Enquadramento Pedagdgico/cientifico que esta dividido em duas
areas: Area 1 — Organizacio e gestdo do ensino e da aprendizagem (engloba a concec&o,
planeamento, realizac&o e avaliaco do ensino); Area 2 — Participacdo na escola e relacéo
com a comunidade educativa (atividades desenvolvidas pelo nlcleo de estagio); Capitulo
Il — Investigacdo e desenvolvimento profissional. Neste capitulo desenvolvemos um
pequeno estudo que tinha como objetivo conhecer se o0s alunos que praticam atividade
fisica desportiva extracurricular apresentam melhor aproveitamento a Educacgédo Fisica
do que os alunos que ndo praticam. A amostra foi constituida por 57 alunos do género
masculino e feminino do 9° ano de escolaridade. O instrumento que foi utilizado foi o
questionario adaptado (Frade, 2013). Quanto ao tratamento dos dados foi feita uma
andlise descritiva de modo a encontrar diferencas dos alunos que praticam atividade fisica
desportiva extracurricular e os alunos que ndo praticam. Os resultados revelaram que
existem diferencas entre os alunos que praticam atividade fisica desportiva
extracurricular e os alunos que ndo praticam, relativamente ao aproveitamento nas aulas

de Educacdo Fisica.

Palavras-Chave: Atividade Fisica; Extracurricular; Educacdo Fisica; Alunos;
Aproveitamento.
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RELATIONSHIP BETWEEN EXTRACURRICULAR SPORTS PHYSICAL
ACTIVITY AND THE APPROPRIATION OF PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Abstract

The present Internship Report is included in the syllabus of the Masters in Physical
Education Teaching in Basic and Secondary Education of the University of Minho and
aims to clarify the whole practice of supervised teaching.

The pedagogical stage (EP) is recorded as the compilation of acquired learning

and experiences, where we as masters students apply the theoretical component.
The report presented here is organized into three chapters:

Chapter | - Framework of the Supervised Teaching Practice (ESP) project where the
personal context is situated; the institutional context. In the personal context | briefly
describe my school / professional course and how everything came about (the taste for
the area). In the institutional framework, the characterization of the surrounding
environment, of the school and of the class appears; Chapter 11 - Pedagogical / scientific
framework that is divided into two areas: Area 1 - Organization and management of
teaching and learning (encompasses the design, planning, implementation and evaluation
of teaching); Area 2 - Participation in school and relationship with the educational
community (activities developed by the internship nucleus); Chapter I1l - Research and
professional development. In this chapter we developed a small study that aimed to know
if the students who practice extracurricular sports physical activity present better use of
physical education than students who do not practice. The sample consisted of 57 male
and female students of the 9th grade. The instrument that was used was the adapted
questionnaire (Frade, 2013). Regarding the treatment of the data, a descriptive analysis
was made in order to find differences of the students who practice extracurricular physical
activity and the students who do not practice. The results revealed that there are
differences between the students who practice extracurricular physical activity and the
students who do not practice, regarding the use in Physical Education classes.

Keywords: Physical Activity; Extracurricular; PE; Students; Exploitation
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Introdugao

O presente Relatério de Estdgio insere-se no plano de estudos do Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Universidade do Minho
e pretende clarificar toda a préatica de ensino supervisionada.

A elaboracdo do Projeto Individual de Intervencdo Pedagdgica, consta na
descricdo do planeamento de estdgio nas diferentes componentes, institucional, pessoal,
pedagogica e cientifica. Assim sendo, o projeto divide-se em quatro partes: a primeira diz
respeito ao enquadramento do projeto da pratica de ensino supervisionada (pessoal,
institucional e da turma); a segunda diz respeito ao enquadramento pedagdgico
(concecdo, planeamento, realizacdo e avaliacdo); a terceira diz respeito a participagdo na
escola e com a comunidade (realizacéo de atividades que a escola ja tem programadas e
as atividades programadas e organizadas por nds estagiarios) e a quarta diz respeito a
investigacdo (enquadramento cientifico onde estdo descritas todas as fases e resultados
do projeto de investigacdo) — tendo como problema de investigagdo: A Relacdo entre a
Atividade Fisica Desportiva Extracurricular e o Aproveitamento das aulas de Educacao

Fisica.
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Capitulo |

Enquadramento do projeto de Pratica de Ensino Supervisionada
(PES)

1. Enquadramento Pessoal
O estagio é um ponto marcante na minha formagéo e aprendizagem. E o inicio da

aplicacdo de todos os conceitos e aprendizagens anteriores que neste momento seréo
aplicadas em situacdo real de aprendizagem.

Neste estagio espero ter uma boa relacdo, tanto com o supervisor como com 0
professor cooperante, bem como com os alunos, tornado os conhecimentos e a préatica
mais solidos, conseguindo atingir todos o0s objetivos propostos. Este estagio permite-me
ter uma noc¢do e experimentar a realidade de um professor, ou seja, como funciona todo
0 processo de ensino — aprendizagem numa escola.

Quanto ao local que escolhi, além de ficar perto e mais econémico, uma vez que
sou residente em Fafe, reline todas as condi¢des para que se possa lecionar, pois € um
local onde ha respeito e um bom ambiente.

Do supervisor e do professor cooperante, espero que haja um bom ambiente, que
me corrijam sempre que for necessario e que me mostrem sempre a forma correta dos
exercicios, pois espero atingir todos 0s objetivos propostos por eles e fazer o meu melhor.

Relativamente a populacdo — alvo (alunos), vou interagir da melhor forma com
eles, aplicando todos os métodos e estratégias de ensino.

Vou dar o meu melhor, fazendo com que todos os presentes fiqguem satisfeitos.

2. Enquadramento Institucional

A Escola pertencente ao concelho de Fafe e é uma escola 2,3 (5° ao 9° ano).

A escola é constituida por um bloco de dois pisos unidos, onde se encontram 17
salas de aula, 2 laboratorios, sala de Ensino Especial, sala de professores, sala de Novas
Préticas, sala de Estudo, sala de Diretores de Turma, sala de reunides, gabinete da
Direcdo, sala de funcionarios, bufetes, servigos administrativos, posto médico, refeitorio
e cozinha, papelaria e reprografia, biblioteca com meios e materiais de boa qualidade.
Possui ainda um auditorio com capacidade para 80 alunos, todas as salas estao equipadas
com projetor de multimédia e a maioria com quadros interativos.

A escola tem um pavilhdo gimnodesportivo bem equipado para as aulas de Educagéo

Fisica, tendo também espacos no exterior para a concretizacao de atividades desportivas.
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3. Enquadramento da Turma
O ano em que estou a lecionar neste estagio é 0 9° ano, do Agrupamento de Escolas

de Fafe. A turma é constituida por 23 alunos com idades compreendidas entre 13 e 14
anos. E uma turma que em termos de aproveitamento é boa, um pouco faladora, nio
havendo nenhum aluno com Necessidades Educativas Especiais nem repetentes e

relativamente a problemas de satde hé& quatro alunos que tém asma.

Capitulo I

Enquadramento Pedagogico

1. Organizacao e gestao do ensino e da aprendizagem

A gestdo e organizacdo da escola e dos diferentes anos letivos atuam na formacéo e
aprendizagem dos professores e alunos.

Os moldes de organizacdo e gestdo dos diferentes anos letivos tém grande embate na
implementacao e planificacdo das atividades escolares e na qualidade e diferenciacdo dos
percursos de aprendizagem dos alunos. Assim, estdo presentes a concecdo, que diz
respeito a reflexdo de toda a pratica pedagdgica; o planeamento, onde sao planeadas todas
as préaticas que vao ser lecionadas no decorrer do ano letivo; realizacdo, onde se pde em
pratica tudo o que foi planeado; e a avaliacdo, onde se verifica 0 progresso dos alunos e

0s aspetos a melhorar.

2. Concecao
No que diz respeito a concecdo, o professor antes de comecar a lecionar deve-se

informar de todos os documentos que dizem respeito a escola e a disciplina.

Quando reunimos a primeira vez com o professor cooperante foi-nos disponibilizado
os documentos necessarios, como o regulamento interno da escola, o projeto curricular e
educativo, os critérios de avaliagdo, entre outros.

Apbs saber qual iria ser a minha turma, fui pesquisar o contetdo do programa
referente ao 3° ciclo. O professor cooperante disponibilizou toda a documentacao

necessaria e deu o seu parecer das caracteristicas da turma.

3. Planeamento
O planeamento foi dividido em quatro partes: planeamento anual, planeamento

periddico, planeamento das Unidades Didaticas e planeamento da aula.
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O planeamento anual foi feito em funcdo dos espacos disponiveis em cada periodo.
No planeamento periddico, teve-se em conta o desenvolvimento das modalidades e a
melhoria da aptiddo e capacidade fisica. Quanto ao planeamento das unidades didaticas é
muito importante na orientacdo do professor relativamente & sua atuacdo ao longo do
periodo. O planeamento da aula é a Ultima etapa a ser feita, onde é constituido pelos
exercicios que o professor vai abordar, permitindo chegar ao objetivo daquela aula. Neste
também se deve ter em conta os diferentes niveis de desenvolvimento dos alunos.

Os planos sdo flexiveis, pois podem sofrer alteracBes, adaptando-nos assim as

dificuldades encontradas na turma.

4. Realizacao
Na realizacdo, o professor deve arranjar estratégias para tornar mais simples a

instrucdo dos exercicios e organizar as aulas de modo a que ndo se perca muito tempo.
Cada professor € que tem que encontrar solu¢cbes mais adequadas para o0 sucesso dos
alunos e para que estes atinjam o0s objetivos pretendidos.

5. Avaliacéo
De acordo com os critérios definidos pelos professores e pela escola, a avaliagcdo

divide-se em avaliacdo diagndstica, que é a primeira avaliacdo a realizar, para conhecer
melhor as competéncias dos alunos e é feita no inicio de cada unidade didatica; a
avaliacdo formativa, onde se avalia a participacdo dos alunos nas aulas; e avaliacdo
sumativa, que se faz no final de cada unidade didéatica, avaliando o desempenho e a

aprendizagem dos alunos durante as aulas.

6. Participacdo na escola e relagdo com a comunidade
Neste parametro estdo inseridas todas as atividades que a escola ja tem

programadas por nods, pois enquanto professores devemos nao so educar, mas também
dinamizar e procurar organizar atividades tanto no recinto escolar como atividades
extracurriculares, como por exemplo, o Desporto Escolar.

Das varias atividades existentes na escola, ja participei no corta-mato que se
realizou no dia 7 de novembro e no Desporto Escolar na modalidade de Ténis de Mesa;
num torneio de Futsal masculino, que se realizou no dia 22 de fevereiro e feminino que
que se realizou no dia 15 de fevereiro; uma outra atividade de danga no dia 15 de
dezembro, na festa de Natal e final de periodo. No dia 8 de fevereiro de 2018 realizou-se
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o Corta — Mato Distrital, no Parque da Cidade Desportiva, junto a Pista de Atletismo

Gémeos de Castro, em Guimaraes.

Capitulo Il

Enquadramento Cientifico

1. Introducéao

No ambito do final do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario da Universidade do Minho — Braga, foi-nos solicitado a elaboracao
de um relatdrio de estagio a cerca de um tema escolhido por cada um. O tema/problema
escolhido por mim foi “ Relacdo entre a Atividade Fisica Desportiva Extracurricular e o
Aproveitamento das aulas de Educagao Fisica”. Escolhi este tema com a finalidade de
perceber se os alunos que praticam atividade fisica desportiva extracurricular tém melhor

aproveitamento a Educacéo Fisica do que os alunos que ndo praticam.

Nos dias de hoje, hd cada vez mais jovens a praticarem atividades fisicas
extracurriculares, uns praticam por gosto e pela competicdo, outros por uma questdo de

salde e bem-estar e outros por prazer.

Assim sendo, decidi realizar um trabalho sobre a atividade desportiva
extracurricular e o aproveitamento das aulas de Educacdo Fisica. Sera que os alunos que
praticam atividade fisica desportiva extracurricular sdo tém melhor aproveitamento a
Educagdo Fisica do que os alunos que ndo praticam atividade fisica desportiva

extracurricular?

Deste modo, o objetivo deste estudo vai ser, determinar uma amostra de alunos do
9°ano quanto a sua pratica de atividade fisica desportiva extracurricular; determinar uma
amostra de alunos do 9%ano quanto ao aproveitamento das aulas de Educacdo Fisica e
verificar se os alunos que praticam atividade fisica extracurricular tém melhor

aproveitamento a Educacéo Fisica do que os alunos que nao praticam.
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2. Revisao da literatura

2.1. Sobre a Atividade Fisica
A atividade fisica é definida como qualquer movimento corporal, produzido pelos

musculos esqueléticos, que resulta num gasto energético maior do que se estiver no nivel
de repouso.

Segundo inumeras publicacdes a atividade fisica € uma das medidas de atrasar o
desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis, tém vindo a sensibilizar, quanto
a necessidade de mudar o estilo de vida sedentario e praticar mais atividade fisica regular,
com o objetivo de proporcionar maior e melhor qualidade de vida.

Esta pode-se dividir em atividade fisica espontanea, que sao todas as atividades
realizadas no nosso dia-a-dia, ou atividade fisica programada, que sdo todas as atividades
que estdo programadas, onde esta definido a intensidade, duracéo e volume do exercicio.

A pratica de atividade fisica tem vindo a decrescer, devido a sua evolugédo
socioecondmica e tecnoldgica da sociedade, o que € preocupante para a saude da
populagéo. Toda esta evolucdo e alteragdo, permite ao ser-humano trabalhar, viver e ate
mesmo brincar com pouco esfoco e movimento. Visto isto, é de salientar a importancia
da atividade fisica na vida quotidiana das pessoas, que é recompensadora tanto para o
corpo como para a, mente.

O crescimento e desenvolvimento saudavel, o bem-estar psicolégico, a interacdo
social e a diminuicdo de alguns fatores de risco sdo alguns beneficios qua a atividade
fisica apresenta na infancia, pois sdo muito importantes para a prevencdo do ganho
excessivo de peso, no aparecimento de problemas de saude cronicos, no desenvolvimento
fisico, psicologico e social da crianca.

O exercicio fisico € muito importante para o desenvolvimento dos adolescentes, e
ao mesmo tempo como uma forma para o individuo ainda crianga ter um comportamento
ativo.

Segundo vérios autores a atividade fisica € um dos principais responsaveis pela
regulacdo de gordura corporal em criancas e adolescentes e naturalmente prevencdo da
obesidade na idade adulta.

Os beneficios da atividade fisica sdo muitos, nomeadamente a nivel do sistema
cardiovascular, sistema respiratorio, sistema nervoso e sistema endocrino. Numa outra
perspetiva, a pratica de atividade fisica domina outras condutas de satde, como a reducao

do consumo de tabaco e bebidas alcodlicas.

*Aluna do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario 6



Existe também outros beneficios e efeitos positivos da atividade fisica
relativamente a autoestima, verificando-se que um aumento da atividade fisica esta
relacionado com um gradual aumento da autoestima.

Calcula-se que a falta ou a ndo prética de atividade fisica seja a causa de milhdes
de mortes por ano em todo o mundo, referindo também que a pratica de atividade fisica
tem tendéncia a diminuir com o avango da idade, notando-se essa diminuigdo na
adolescéncia.

Atualmente cada vez mais as criancas e 0s adolescentes praticam menos atividade
fisica. Aliada a esta pratica insuficiente de atividade fisica, destacam — se as ocupacdes
dos tempos livres de carisma sedentario, onde as tarefas que predominam sdo as novas
tecnologias (jogos) e televiséo.

A invencdo e progresso dos habitos da atividade fisica na infancia, tém sugerido
varias recomendacfes e programas de intervencdo, em particular nas escolas e na
Educacdo Fisica.

A inatividade fisica é o quarto fator de risco para a mortalidade no mundo. As
doencas mais frequentes sdo a hipertensdo, excesso de glicose no sangue, consumo de

tabaco, sobrepeso e obesidade.

Segundo inimeros autores o0s jovens podem escolher como querem passar 0 seu
tempo de lazer, uma vez que usem esse tempo de uma maneira benéfica, como por

exemplo, escolhendo atividades que os desafiem.

2.2. Atividades Fisicas extracurriculares
Vérios autores defendem que a pratica de atividades fisicas desportivas

extracurriculares ajudam os alunos a adquirir competéncias e sucesso escolar, assim

como, na vida do aluno a nivel social e cognitivo.

Existem inimeros estudos sobre a influéncia da familia na escolha da participacéo

ou ndo em atividades fisicas desportivas extracurriculares.

H4 estudos entre criancas e 0s seus progenitores, em que se observa que quando
0s pais sao fisicamente ativos a probabilidade da crianca ser ativa é superior a de uma

crianga em que 0s pais sao inativos.
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Para além das criangas serem “manipuladas” pelos pais, também ha outros autores
que realcam outros fatores que interferem na pratica das criancas em atividades fisicas
extracurriculares, que é a situagdo socioecondmica. Criancas com um nivel
socioeconémico mais elevado propendem a participar mais em atividades fisicas
desportivas extracurriculares, do que criangas com um nivel socioeconémico mais baixo,

pois estas tém mais dificuldade em sustentar estas préticas.

Os homens estdo mais ligados as atividades desportivas e as mulheres estdo mais

ligadas aos clubes de danca, teatro, coral, etc.

Resultados de varios estudos indicam que a pratica de atividade fisica
extracurricular beneficia os alunos no aproveitamento das aulas e faculta futuramente, a

curto prazo, investimentos de sucesso no mercado de trabalho.

Os adolescentes que praticam atividades fisicas desportivas extracurriculares
possuem notas mais altas do que os alunos que ndo praticam e também tém

comportamentos mais positivos acerca da escola.

Grande parte dos estudos realizados referem que o aluno que participa em diversas
atividades fisicas desportivas extracurriculares, tém resultados mais satisfatorios na
escola devido as relagcBes das experiéncias vividas nessas praticas, que lhe permite

desenvolver varias competéncias a nivel cognitivo, motor, social, entre outras.

2.3. A importancia da Educacéo Fisica
Segundo a Carta Internacional da Educacdo Fisica e do desporto da Unesco, 1978,

a Educacdo Fisica e o Desporto, que sdo elementos essenciais da educacdo e da cultura,
devem desenvolver aptid6es, vontade e 0 autocontrolo das pessoas humanas e contribuir
para a sua inser¢do social. Assim, o desporto e a Educacéo Fisica devem ser creditados
no sistema global de educacdo, com a importancia adequada para o equilibrio e reforco
das relacOes entre a atividade fisica, com especial atengéo para 0s jovens.

A escola e a Educacdo Fisica podem influenciar os jovens para a préatica de
atividade fisica e para que possam adquirir habitos de vida saudaveis.

Visto isto, a escola torna-se entdo num espaco essencial ao desenvolvimento de
comportamentos, fornecendo os conhecimentos essenciais para que as criangas antecipem
e diminuam os comportamentos ndo saudaveis.

O processo ensino-aprendizagem contem duas vertentes: a atividade fisica que

visa melhorar a motricidade da crianga, aumentando o seu reportério motor, através de
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situacOes de atividade ludica; e a atividade fisica desportiva, onde esté incluida a vertente
de competicdo, regras especificas e universais, trabalhando também a cooperacao.

A atividade desportiva extracurricular consiste em todas as atividades executadas
fora da escola e realizadas de forma voluntaria e fora do horario escolar.

Estribio (2010), refere que as atividades desportivas extracurriculares, tém tanta
importancia como as escolares, pois os alunos aprendem a trabalhar em equipa e
desenvolvem aptiddes de lideranca e valores relacionados com responsabilidade.

Também, as brincadeiras, 0s jogos, os desportos, as tarefas, as atividades em
familia, a disciplina de Educacdo Fisica, a escola, a comunidade, entre outros, em criancas
e jovens ja estd incluida na atividade fisica, com o objetivo de melhorar a aptidao
muscular e cardiorrespiratoria, a salde 6ssea e metabdlica, praticando assim, pelo menos
60 minutos de atividade fisica moderada e deve ser diaria. O que passar dos 60 minutos
diarios fornece beneficios adicionais na saude. As atividades devem estimular a

musculatura e 0s 0ssos e devem ser feitas pelo menos 3 vezes por semana.

Em Portugal os horarios das turmas nas escolas sdo maioritariamente turnos
mistos, ou seja, 0s alunos tém aulas de manhd e a tarde, o que implica que os alunos
pratiquem as atividades extracurriculares de manhd, antes das aulas comecarem, ao final
da tarde ou até mesmo & noite.

As atividades fisicas desportivas extracurriculares desenrolam-se fora do horario
escolar e desenvolvem-se em clubes ou associacGes com a condicdo de serem dirigidas
por um monitor, treinador ou professor e devem ser realizadas com regularidade.

A disciplina e organizacdo do tempo sdo fatores indispensaveis na relagdo do
treino desportivo e a escola. Logo, o desporto pode tornar-se um excelente meio para que
o0 aluno seja mais estimulado, desenvolvendo as capacidades coordenativas, habilidades
fisicas e até mesmo pode fazer com que dentro do processo educativo ocorra uma
melhoria no empenho escolar.

A pratica de atividade fisica desportiva extracurricular deve ser organizada para
gue ndo atrapalhe os estudos. Muitas vezes 0s treinos acarretam nos jovens
responsabilidades que podem prejudicar ou beneficiar o jovem, dependendo de como ele
conduz a 0 processo, ou seja, a pratica desportiva ajuda a progredir para uma melhor
organizacdo das rotinas ou pode fazer com que o jovem estudante/atleta se foque no
desporto/clube podendo prejudicar o aproveitamento e rendimento das aulas de Educagéo

Fisica.
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De acordo com estudos que mostram que o0 sexo masculino é fisicamente mais
ativo que o sexo feminino, registando-se algumas diferencas entre os sexos, relativa a

categoria do tipo e da intensidade da atividade fisica realizada.

Segundo vérios autores, a maior participacdo e atividades desportivas dos
meninos, podera surgir do maior nimero de reforcos de incentivo a sua pratica, que estes
recebem na escola, nos clubes e nas associa¢Oes desportivas. Ja para a menor participacao
das meninas esta relacionado com a fisionomia do corpo, pois um corpo ideal feminino
caracteriza-se pela elegancia, graciosidade, beleza e fragilidade, o que da impresséo de

ndo se ajustar as imagens de um corpo desportivo.

A familia tem sido reconhecida como um dos fatores de influéncia dos
adolescentes em atividades desportivas extracurriculares e a maior parte dos
comportamentos sdo comecados e preservados no contexto familiar, pois segundo consta
em alguns estudos, progenitores fisicamente ativos tendem a ter descendentes também

eles ativos.

De acordo com varios estudos, a escola e muito especificamente a disciplina de
Educacdo Fisica e o seu professor, devem ser determinantes importantes na escolha e

desenvolvimento de estilos de vida ativos.

Greenwood-Parr & Oslin (citado por Seabra, 2008), afirmam que os estudantes
tém maior tendéncia para praticarem atividades fisicas se as aulas de Educacéo Fisica lhes
facultarem experiéncias de autodeterminacdo e sensacGes de competéncia nas suas

préprias capacidades.

Mckenzie et al. (citado por Seabra, 2008), afirmam que o professor de Educacgéo
Fisica tem uma grande importancia na aquisicdo e manutencgdo de estilos de atividade
fisica. Estes autores relatam que os professores, no interior da comunidade escolar sdo 0s
que estdo melhores preparados para mover a pratica de atividade fisica no interior e no

exterior da escola.

A disciplina de Educacéo Fisica e o professor desempenham papéis importantes
na aquisicdo e manutencdo de habitos de vida saudaveis, fazendo com que os alunos

pratiquem atividade fisica regularmente.
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3. Metodologia

3.1. Apresentacdo do problema
Este estudo centra-se na relacdo entre a pratica de atividades fisicas desportivas

extracurriculares e o aproveitamento das aulas de Educacao Fisica.

O ponto de partida para este estudo uniu-se com a conveniéncia de perceber se o facto
de os alunos que praticam atividades fisicas desportivas extracurriculares tém melhor
aproveitamento na disciplina de Educacéo Fisica, do que os alunos que nao praticam

atividades desportivas extracurriculares.
E entfo exequivel expor a seguinte questdo, que me vai orientar para o presente estudo:

Seréa que os alunos que praticam atividades fisicas desportivas extracurriculares tém
melhor aproveitamento na disciplina de Educac¢do Fisica do que os alunos que nao

praticam?

3.2. Amostra

A amostra foi constituida por 57 alunos da Escola Basica 2,3 Arfes Santa Cristina,
pertencente a cidade de Fafe, com idades compreendidas entre os 14 e 0s 17 anos. Dos
alunos que constituem a amostra deste estudo, 22 alunos (38,6%) sdo do sexo masculino

e 35 alunos (61,4%) sdo do sexo feminino.

Qual o sexo do aluno

Porcentagem Porcentagem

Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Masculino 22 38,6 38,6 38,6
Feminino 35 61,4 61,4 100,0
Total 57 100,0 100,0

Tabela 1: sexo do aluno

3.3.Instrumento
Questionario adaptado e reduzido de Frade (2013), onde foram selecionadas as

questdes que mais se adaptavam ao estudo, (ver anexo).
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3.4. Procedimentos
Neste estudo aplicou-se um questionario aos alunos, questionario esse que foi
preenchido no final de uma aula, ap6s consentimento informado da Direcéo da escola e

dos Encarregados de Educacdo. Em todos os questionarios foi garantido o anonimato e

confidencialidade dos dados.

Para a analise estatistica dos resultados obtidos foi utilizado o programa IBM

SPSS statistics 25.

3.5. Variaveis

Este estudo é composto por 14 variaveis:

Sexo

Se sim, quantas vezes por semana

Idade

Praticas atividades, quanto tempo dedicas por treino

Atividades Extracurriculares

Praticas atividades, quanto tempo dedicas por semana

Se, sim

Por dia quanto tempo dedicas ao estudo fora da escola

Atividade num clube com orientacédo

Local onde estudas

Qual a atividade que pratica

Gostas de Educacdo Fisica

Participa no desporto escolar

Qual a nota de Educacdo Fisica

Tabela 2: Variaveis do estudo

3.6. Objetivos

v Determinar uma amostra de alunos do 9° ano quanto & sua préatica de atividade

fisica desportiva extracurricular;

v Determinar uma amostra de alunos do 9° ano quanto ao aproveitamento das aulas

de Educacdo Fisica;

v" Verificar se os alunos que praticam atividade fisica desportiva extracurricular tém

melhor aproveitamento a Educacdo Fisica do que os alunos que ndo praticam.

4. Apresentacéo e discussdo dos Resultados

4.1. Resultados globais (57 alunos)

Em sintese, globalmente participaram neste estudo 57 alunos (22 do sexo

masculino e 35 do sexo feminino), a maioria com 15 anos de idade. Mais de metade dos

alunos (52,6%) praticam atividades fisicas desportivas extracurriculares. Dos alunos que
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praticam atividades fisicas desportivas extracurriculares 55,2% sao federados e 44,8%

sdo ndo federados. A maior parte dos alunos praticam atividades desportivas

extracurriculares fora da escola sob a orientagdo de um professor/treinador e a modalidade

mais praticada € o futebol.

Grande parte dos alunos, ndo participam no Desporto Escolar (80,7%),

habitualmente estudam em casa (75,4%) e gostam da disciplina de Educacdo Fisica

(89,5%).

Relativamente as notas de Educacao Fisica a maior parte dos alunos costumam ter

nota 4 (49,1%).

4.2. Resultados dos alunos que praticam Atividade Fisica
Desportiva Extracurricular

4.2.1. Pratica atividades desportivas extracurriculares: Federado ou Nao

Federado
se, sim
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido  Federado 16 53,3 53,3 53,3
Nao Federado 14 46,7 46,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Tabela 3: Resultados dos alunos que praticam Atividade Fisica Desportiva Extracurricular - Federado ou Ndo
Federado

4.2.2. Por dia quanto tempo dedicas ao estudo fora da escola

Quanto tempo o aluno dedica ao estudo, por dia, fora da escola

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem véalida acumulativa
Valido  Menos de 1 hora 7 23,3 23,3 23,3
Aproximadamente 1 hora 11 36,7 36,7 60,0
Aproximadamente 2 horas 10 33,3 33,3 93,3
3 horas ou mais 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Tabela 4: Resultados dos alunos que praticam Atividade Fisica Desportiva Extracurricular - quanto tempo o aluno

dedica ao estudo, por dia, fora da escola
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4.2.12. Gostas de Educacéo Fisica

Se o aluno gosta da disciplina de Educacéo Fisica

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido  Sim 30 100,0 100,0 100,0

Tabela 5: Resultados dos alunos que praticam Atividade Fisica Desportiva Extracurricular - gosta da disciplina de
Educacao Fisica

4.2.13. Qual a nota que costuma ter a Educacéo Fisica

Qual a nota que o aluno costuma ter a Educagéao Fisica

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Vélido 3 4 13,3 13,3 13,3
4 12 40,0 40,0 53,3
5 14 46,7 46,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Tabela 63: Resultados dos alunos que praticam Atividade Fisica Desportiva Extracurricular - nota que o aluno
costuma ter a Educagao Fisica

Em sintese, relativamente aos alunos que praticam atividades fisicas desportivas
extracurriculares, 15 alunos sdo do sexo masculino e 15 alunos sdo do sexo feminino, ou

seja, 30 alunos praticam atividades fisicas desportivas extracurriculares.

Dos alunos que praticam atividades fisicas desportivas extracurriculares, 53,3%
séo federados e 46,7% néo sdo federados e a maior parte pratica sob a orientagdo de um
professor/treinados 2 a 3 vezes por semana (56,7%). A atividade mais praticada é Futebol
e a maioria dos alunos dedicam aproximadamente 2 horas por treino a préatica e 5 horas

por semana.

Os alunos estudam em casa e dedicam aproximadamente 1 hora ao estudo por dia

fora da escola.

Dos alunos que praticam atividades fisicas desportivas extracurriculares, todos
gostam da Disciplina de Educacdo Fisica e a nota que grande parte dos alunos costumam

ter é 5.
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4.3. Resultados dos alunos que ndo praticam Atividade Fisica
Desportiva Extracurricular

4.3.1. Participa no Desporto Escolar

Se 0 aluno participa em algum grupo ou equipa do Desporto

Escolar
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Sim 4 14,8 14,8 14,8
N&o 23 85,2 85,2 100,0
Total 27 100,0 100,0

Tabela 7: Resultados dos alunos que ndo praticam Atividade Fisica Desportiva Extracurricular - participa no
Desporto Escolar

4.3.2. Qual a nota que costuma ter a Educacao Fisica

Qual a nota que o aluno costuma ter a Educagao Fisica

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem vélida acumulativa
Vaélido 3 9 33,3 33,3 33,3
4 15 55,6 55,6 88,9
5 3 11,1 111 100,0
Total 27 100,0 100,0

Tabela 84: Resultados dos alunos que nao praticam Atividade Fisica Desportiva Extracurricular - nota que
costuma ter a Educacao Fisica

Em sintese, do estudo 27 alunos, 7 do sexo Masculino e 20 do sexo Feminino, nao
praticam atividade fisica desportiva extracurricular, dos quais 4 alunos participam no

Desporto Escolar.

A maior parte dos alunos estudam em casa, grande percentagem gosta da
disciplina de Educacéo Fisica (77,8%) e uma pequena percentagem ndo gosta da
disciplina de Educacéo Fisica (22,2%).

A maior parte dos alunos costumam tirar a disciplina de Educacdao Fisica 4.
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5. Discussao dos Resultados

Tendo por base a analise dos resultados efetuada anteriormente que tinha como
objetivo determinar uma amostra de alunos do 9° ano quanto a sua prética de atividade
fisica desportiva extracurricular; determinar uma amostra de alunos do 9° ano quanto ao
aproveitamento das aulas de Educacdo Fisica; e verificar se os alunos que praticam
atividade fisica desportiva extracurricular ttm melhor aproveitamento a Educacéo Fisica

do que os alunos que ndo praticam.

No proposito de compreendermos e organizarmos melhor os resultados que
obtivemos de acordo com os objetivos que foram colocados, relativamente a
caracterizacdo da nossa amostra, verificamos que cerca 52,6% dos alunos praticam
atividade fisica desportiva extracurricular e 47, 4% ndo pratica, o que significa que mais
de metade dos alunos dos 9° ano praticam atividades fisicas desportivas extracurriculares,
0 que vai de encontro a estudos, em que sé uma pequena percentagem significativa dos

elementos da amostra era sedentaria, ndo praticavam exercicio.

Metade dos alunos que praticam atividades fisicas desportivas extracurriculares
sdo do género feminino (15 alunos) e a outra metade sdo do sexo masculino (15 alunos).
Existem estudos em que apresentam uma participacdo do género feminino mais reduzida
comparativamente ao género masculino, comprovando-se neste estudo que ha cada vez
mais participacdo em atividades fisicas desportivas extracurriculares do género feminino,
no entanto mais de metade dos alunos do género feminino ndo praticam atividades fisicas

desportivas extracurriculares.

Dos alunos que praticam atividades fisicas desportivas extracurriculares, 44,8%

(13 alunos) néo sdo federados e 55,2% (16 alunos) séo federados.
As modalidades mais praticadas pelos alunos do 9° ano sdo o futebol e o futsal.

A participacdo no Desporto Escolar € muito reduzida, quer pelos alunos que
praticam atividades fisicas desportivas extracurriculares quer pelos alunos que ndo
praticam. O Desporto Escolar deveria contribuir para uma maior participagéo desportiva,
pois a participacdo em grupos/equipas é facultativa, livre e pode ser feita na propria

escola.
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No global (89,5%) gostam da disciplina de Educacéo Fisica e 49,1% costuma ter

nota 4.

Dos alunos que praticam atividade fisica desportiva extracurricular, todos 0s
alunos gostam da disciplina de Educacdo Fisica e a nota que grande parte dos alunos

costuma ter e 5.

Estes resultados vém de encontro com varios estudos em que se concluiu que os alunos
que praticam atividades fisicas desportivas extracurriculares tém rendimentos escolares
superiores aos alunos que nao praticam. Varios autores sustentam a ideia de que a
participacdo em atividades fisicas desportivas extracurriculares traz beneficios nos

resultados escolares dos alunos.

A maioria dos alunos que praticam atividades fisicas desportivas extracurriculares
sdo federados e praticam sob a orientacdo de um professor/treinador, 2 a 3 vezes por
semana e a modalidade mais praticada é o futebol e o futsal. Estes resultados vém de
encontro com Varios artigos, em que a modalidade mais praticada foi o futebol, pois é a
modalidade que tem mais praticantes, mais visibilidade e exposi¢cdo mediética.

Do estudo, 27 alunos (7 do género masculino e 20 do género feminino) néo
praticam atividades fisicas desportivas extracurriculares. A maior parte dos alunos
estudam em casa e grande parte deles gostam da disciplina de Educacao fisica. A nota

gue a maioria costumam ter a Educacéo Fisica é 4.

Neste estudo, pode verificar-se que ainda existe uma grande percentagem de alunos do

sexo feminino a ndo participarem em atividades fisicas desportivas extracurriculares.

De acordo com os resultados obtidos, verifica-se que os alunos que praticam
atividade fisica desportiva extracurricular ttm melhor aproveitamento na disciplina de
Educagdo Fisica do que os alunos que ndo praticam, ou seja, existem diferengas
significativas na nota de Educacédo Fisica entre os alunos que praticam atividade fisica

desportiva extracurricular e os alunos que ndo praticam.

No entanto os resultados deste estudo ndo vao de encontro aos resultados apresentam em
alguns estudos que mostraram que a pratica de atividade fisica desportiva extracurricular

ndo afeta positivamente nem negativamente no sucesso escolar.

Estes resultados vao de encontro a varios estudos que findaram que os alunos que

praticam atividade fisica desportiva extracurricular ttm melhor aproveitamento tanto na
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Disciplina de Educacao Fisica como no resto das disciplinas, assim sendo, a participacao
em atividades fisicas desportivas extracurriculares traz beneficios nos resultados

escolares dos alunos.

6. Conclusao
Este estudo teve como principal objetivo verificar se os alunos que praticam atividade

fisica desportiva extracurricular ttm melhor aproveitamento a Educacgéo Fisica do que os

alunos que ndo praticam.

O estudo ocorreu na sua maioria em 3 aspetos: participacdo dos alunos do 9° ano
quanto a sua pratica de atividade fisica desportiva extracurricular; aproveitamento que 0s
alunos do 9° ano costumam ter a Educacéo Fisica; e confirmar se os alunos que praticam
atividade fisica desportiva extracurricular tém melhor aproveitamento a Educacéo Fisica

do que os alunos que ndo praticam.

Em jeito de conclusdo, foram encontradas diferencas significativas entre os alunos
que praticam atividades fisicas desportivas extracurriculares e os alunos que ndo
praticam, pois a maioria dos alunos que praticam costumam tirar nota 5 a Educacao
Fisica, e dos alunos que ndo praticam a maioria costuma tirar nota 4 e apenas uma

percentagem minima costuma tirar nota 5.

Quanto ao género, o género masculino adere mais a pratica do que o género
feminino, no entanto o género feminino esta a aderir cada vez mais a pratica de atividade

fisica desportiva extracurricular.

Sumariamente, a pratica de atividade fisica desportiva extracurricular revelou
trazer beneficios nos resultados escolares dos alunos nomeadamente na disciplina de

Educacdo Fisica.

7. LimitacOes
No decorrer da construcdo deste estudo, foram-nos aparecendo algumas limitagoes.

Nomeadamente pelo facto de este estudo ser realizado num Unico estabelecimento de
ensino e apenas ao 9° ano, visto que na escola em questdo sO existem trés turmas do 9°

ano.
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9. Anexos

Questionario

Escola Basica 2,3 Ardes Santa Cristina - Fafe

~ '
/ f B~
a e e
/ Nicleo de Estagio de Educacio Fisica
N ATupemento de Bxcom ce S vt ode Ao
—

| %¢

*

Kl-lste questionario destina-se a realizar um estudo sobre o niimero de alunos que
praticam atividade desportiva extracurricular averiguando se estes tém melhor
aproveitamento na disciplina de Educacio Fisica em relagio aos que nao praticam.
Pedimos-te que respondas a estas questoes. Havera confidencialidade em relagio as
tuas respostas. Nenhuma resposta ¢ boa ou md, o que interessa € que respondas com
sinceridade. Obrigada por preencheres este questionirio ¢ por participares nesta

Kinvestigncio.

Por favor responde s questdes marcando uma cruz ou escrevendo a resposta no espago

adequado.

1. Sexo: Masculino J Feminino J 2. Idade:  anos

3. Praticas, atualmente, atividades desportivas extracurriculares? simd niold
4. Se sim. indica se és: federadod  ndo federado 1

S. a) Praticas alguma atividade fisica/desportiva num clube ou coletividade fora da
Escola, sob a orientagio de um professor, treinador, monitor, instrutor, etc?

1. Nuncall

&)

. Uma vez por semana J
. 2 a3 vezes por semana J

.4 a6 vezes por semana J

LV

. Todos os dias ' J
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/ — Escola Basica 2,3 Ardes Santa Cristina - Fafe
[ @mg S Esookm on Rfe

Univerudade
- Inatitueo de Eduagio

Nicleo de Estagio de Educacio Fisica

b) Se praticas alguma atividade indica qual é, ou quais sdo essas atividades.

6. a) Participas em algum grupo/equipa do Desporto Escolar?
1.Sim 1J  modalidade: 2. Nao

b) Se sim, quantas vezes treinas por semana?

1.Menos de uma vez por semana U
2. Uma vez por semana 'J

3. 2 vezes por semana '

4. 3 vezes por semana '

5. 4 vezes por semana 'J

6. 5 vezes por semana '

7. Se praticas regularmente atividades desportivas, quanto tempo dedicas por
treino a pratica dessas atividades (no clube ou no desporto escolar)?

1. Menos de | hora [

2. Aproximadamente | hora '
3. Aproximadamente 2 horas
4. Aproximadamente 3 horas
5. Aproximadamente 4 horas U
6. Aproximadamente 5 horas U
7. Aproximadamente 6 horas 1

8. 7 horas ou mais
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8. Se praticas regularmente atividades desportivas, quanto tempo dedicas por
semana a pritica dessas atividades (no clube ou no desporto escolar)?

1. Menos de 1 hora ' d

2. Aproximadamente | hora ' J
3. Aproximadamente 2 horas J
4. Aproximadamente 3 horas U
5. Aproximadamente 4 horas
6. Aproximadamente 5 horas
7. Aproximadamente 6 horas U

8. 7 Horas ou mais J

9. Por dia, quanto tempo dedicas a0 estudo (fora das aulas)?

. Menos de 1 hora ' d

2. Aproximadamente 1 hora J
3. Aproximadamente 2 horas U
4. Aproximadamente 3 horas J

5. 4 Horas ou mais horas

10. Local onde habitualmente estudas?

Casa 1 Explicagio 4 Escola d Clube J Outro J

11. Gostas da disciplina de Educacio Fisica? simJ naold

12. Qual a nota que costumas ter a Educacao Fisica?

Obrigada pela tua colaboragao
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Resultados

Resultados globais (57 alunos)

Sexo
Qual o sexo do aluno
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Masculino 22 38,6 38,6 38,6
Feminino 35 61,4 61,4 100,0
Total 57 100,0 100,0

Qual o sexo do aluno

Ewasculino
WFeminino

Nota de Educacdo Fisica

Qual a nota que o aluno costuma ter a Educacao Fisica

Porcentagem  Porcentagem

Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Vélido 3 12 21,1 21,1 21,1
4 28 49,1 49,1 70,2
5 17 29,8 29,8 100,0
Total 57 100,0 100,0

Qual a nota que o aluno costuma ter a Educagéo Fisica

@3
[ I}
s
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ldade
Estatisticas

Qual a idade do aluno

N Valido 57

Omisso 0
Média 14,79
Mediana 15,00
Modo 15

Qual aidade do aluno

Porcentagem Porcentagem

Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Vélido 14 21 36,8 36,8 36,8
15 28 49,1 49,1 86,0
16 7 12,3 12,3 98,2
17 1 1,8 1,8 100,0
Total 57 100,0 100,0

Qual a idade do aluno

Praticas atividade fisica extracurricular

Estatisticas

se 0 aluno pratica atividades 1-Sim
desportivas extracurricular 2 - Nio
N Valido 57
Omisso 0
Média 1,47
Mediana 1,00
Modo 1

se 0 aluno pratica atividades desportivas extracurricular
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Porcentagem Porcentagem

Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Vélido Sim 30 52,6 52,6 52,6
N&o 27 47,4 47,4 100,0
Total 57 100,0 100,0

Se, sim

Estatisticas

se o aluno pratica atividades desportivas extracurricular

Esim
W N0

se, sim
N Valido 29
Omisso 28
Média 1,45
Mediana 1,00
Modo 1
se, sim
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Federado 16 28,1 55,2 55,2
Nao Federado 13 22,8 44,8 100,0
Total 29 50,9 100,0
Omisso Sistema 28 49,1
Total 57 100,0
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se, sim

@ Federado
W 4o Federado

Atividade num clube com orientacdo

Estatisticas
Se o aluno pratica atividade
desportiva fora da escola sob a

orientacdo de um professor,

treinador
N Valido 57
Omisso 0
Média 2,16
Mediana 2,00
Modo 1

Se o0 aluno pratica atividade desportiva fora da escola sob a orientacdo de um
professor, treinador

Porcentagem Porcentagem

Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Nunca 28 49,1 49,1 49,1
Uma vez por semana 3 53 5,3 54,4
2 a 3 vezes por semana 18 31,6 31,6 86,0
4 a 6 vezes por semana 5 8,8 8,8 94,7
todos os dias 3 53 53 100,0

Total 57 100,0 100,0
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Se o aluno pratica atividade desportiva fora da escola sob a orientagéo de um professor, treinador

Qual a atividade que pratica

Estatisticas

Qual a(s )atividade(s) que o aluno

pratica
N Valido 33
Omisso 24
Média 3,21
Mediana 2,00
Modo 1

Qual a(s )atividade(s) que o aluno pratica

E Munca

[l Uma vez por semana
M2 a3 vezes por semana
[H4 3 6 vezes por semana
Otodos os dias

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia = Porcentagem valida acumulativa
Valido Futebol 11 19,3 33,3 33,3
Futsal 6 10,5 18,2 51,5
Danca 3 5,3 9,1 60,6
Ginasio 6 10,5 18,2 78,8
Basquetebol 1 1,8 3,0 81,8
Natagéo 2 3,5 6,1 87,9
Karaté 2 3,5 6,1 93,9
Ballet 1 1,8 3,0 97,0
Corrida 1 1,8 3,0 100,0
Total 33 57,9 100,0
Omisso Sistema 24 42,1
Total 57 100,0
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Qual a(s )atividade(s) que o aluno pratica

EFutebol

W Futsal

M Danga

M Ginasio
[Basqustehol
[ Natagio

O Karats

M Ballet
Ecorida

Participa no desporto escolar

Estatisticas
se o aluno participa em algum

grupo ou equipa do Desporto

Escolar

N Valido 57
Omisso 0

Média 1,81

Mediana 2,00

Modo 2

se 0 aluno participa em algum grupo ou equipa do Desporto

Escolar
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Vélido Sim 11 19,3 19,3 19,3
Né&o 46 80,7 80,7 100,0
Total 57 100,0 100,0

se o aluno participa em algum grupo ou equipa do Desporto Escolar

Esim
Wnzo
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se sim, quantas vezes por semana
Estatisticas

Se o aluno pratica Desporto

Escolar, quantas vezes por

semana
N Valido 11
Omisso 46
Média 2,45
Mediana 2,00
Modo 2
Se o aluno pratica Desporto Escolar, quantas vezes por semana
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem véalida acumulativa
Valido 1 vez por semana 8 14,0 72,7 72,7
2 vezes por semana 1 1,8 9,1 81,8
3 vezes por semana 2 3,5 18,2 100,0
Total 11 19,3 100,0
Omisso Sistema 46 80,7
Total 57 100,0

Se o aluno pratica Desporto Escolar, quantas vezes por semana

Praticas atividades, quanto tempo dedicas por treino

Estatisticas

Se o aluno pratica atividades desportivas,

quanto tempo dedica por treino a pratica

N Valido 42

Omisso 15
Média 2,60
Mediana 3,00
Modo 3
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Se o0 aluno pratica atividades desportivas, quanto tempo dedica por treino a préatica

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Menos de 1 hora 8 14,0 19,0 19,0
Aproximadamente 1 hora 7 12,3 16,7 35,7
Aproximadamente 2 horas 23 40,4 54,8 90,5
Aproximadamente 3 horas 3 53 7,1 97,6
5 horas ou mais 1 1,8 2,4 100,0
Total 42 73,7 100,0
Omisso Sistema 15 26,3
Total 57 100,0

Se o aluno pratica atividades desportivas, quanto tempo dedica por treino a pratica

Emenos de 1 hora

W Aproximadamente 1 hora
M Aproximadamente 2 horas
[H Aoroximadamente 3 horas
05 horas ou mais

Praticas atividades, quanto tempo dedicas por semana

Estatisticas
Se o aluno pratica atividades
desportivas, quanto tempo dedica

por semana a pratica

N Valido 40

Omisso 17
Média 4,03
Mediana 3,00
Modo 3
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Se 0 aluno pratica atividades desportivas, quanto tempo dedica por semana a pratica

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Menos de 1 hora 4 7,0 10,0 10,0
Aproximadamente 1 hora 8 14,0 20,0 30,0
Aproximadamente 2 horas 11 19,3 27,5 57,5
Aproximadamente 3 horas 1 1,8 2,5 60,0
Aproximadamente 4 horas 2 3,5 5,0 65,0
Aproximadamente 5 horas 7 12,3 17,5 82,5
Aproximadamente 6 horas 4 7,0 10,0 92,5
7 horas ou mais 3 5,3 7,5 100,0
Total 40 70,2 100,0
Omisso Sistema 17 29,8
Total 57 100,0
Se o aluno pratica atividades desportivas, quanto tempo dedica por sen.-naMna a |:ré1tihca
8 Aprox madaments 1 hors
Dl oroemataments & e
7 horas ou mats
Por dia quanto tempo dedicas ao estudo fora da escola
Estatisticas
Quanto tempo o aluno dedica ao
estudo, por dia, fora da escola
N Valido 56
Omisso 1
Média 2,21
Mediana 2,00
Modo 2
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Quanto tempo o aluno dedica ao estudo, por dia, fora da escola

Porcentagem  Porcentagem

Frequéncia Porcentagem valida acumulativa

Valido Menos de 1 hora 16 28,1 28,6 28,6
Aproximadamente 1 hora 20 35,1 35,7 64,3
Aproximadamente 2 horas 12 21,1 21,4 85,7
3 horas ou mais 8 14,0 14,3 100,0
Total 56 98,2 100,0

Omisso  Sistema 1 1,8

Total 57 100,0

Quanto tempo o aluno dedica ao estudo, por dia, fora da escola

W Menos de 1 hora

B Aproximadamente 1 hora
M Aproximadamente 2 horas
3 horas ou mais

Local onde estudas

Estatisticas

Local onde o aluno habitualmente

estuda
N Valido 57
Omisso 0
Média 1,33
Mediana 1,00
Modo 1
Local onde o aluno habitualmente estuda
Porcentagem = Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Vélido Casa 43 75,4 75,4 75,4
Explicacéo 9 15,8 15,8 91,2
Escola 5 8,8 8,8 100,0
Total 57 100,0 100,0
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Local onde o aluno habitualmente estuda

Ecasa

W Explicagio
Escola

Gostas de Educacdo Fisica

Estatisticas
Se 0 aluno gosta da disciplina de

Educacéo Fisica

N Valido 57

Omisso 0
Média 1,11
Mediana 1,00
Modo 1

Se o0 aluno gosta da disciplina de Educacéo Fisica

Porcentagem Porcentagem
Freqguéncia Porcentagem vélida acumulativa
Vélido  Sim 51 89,5 89,5 89,5
Né&o 6 10,5 10,5 100,0
Total 57 100,0 100,0

Se 0 aluno gosta da disciplina de Educagdo Fisica

Wsim
s
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Resultados dos alunos que praticam Atividade Fisica Desportiva Extracurricular

Sexo

Estatisticas
Qual o sexo do aluno
N Valido 30

Omisso 0

Qual o sexo do aluno

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia _ Porcentagem valida acumulativa
Valido Masculino 15 50,0 50,0 50,0
Feminino 15 50,0 50,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
e
ldade
Estatisticas
Qual a idade do aluno
N Valido 30
Omisso 0
Qual aidade do aluno
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem vélida acumulativa
Valido 14 8 26,7 26,7 26,7
15 18 60,0 60,0 86,7
16 3 10,0 10,0 96,7
17 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Qual a idade do aluno

E1s
W15

W17

Pratica atividades desportivas extracurriculares: Federado ou Ndo Federado

Estatisticas

se, sim
N Valido 30
Omisso 0
se, sim
Porcentagem Porcentagem
Freguéncia Porcentagem vélida acumulativa
Valido Federado 16 53,3 53,3 53,3
Nao Federado 14 46,7 46,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

se, sim

ederado
Mo Federado

Atividade num clube com orientacdo

Estatisticas
Se o aluno pratica atividade
desportiva fora da escola sob a
orientacdo de um professor,

treinador
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N Valido 30

Omisso 0

Se o aluno pratica atividade desportiva fora da escola sob a orientacdo de um
professor, treinador

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido  Nunca 2 6,7 6,7 6,7
Uma vez por semana 3 10,0 10,0 16,7
2 a 3 vezes por semana 17 56,7 56,7 73,3
4 a 6 vezes por semana 5 16,7 16,7 90,0
todos os dias 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Se o aluno pratica atividade desportiva fora da escola sob a orientagéo de um.ch::::sor, treinador
B e
i
Qual a atividade que pratica
Estatisticas
Qual a(s )atividade(s) que o aluno
pratica
N Valido 29
Omisso 1
Qual a(s )atividade(s) que o aluno pratica
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem véalida acumulativa
Valido Futebol 12 40,0 41,4 41,4
Futsal 5 16,7 17,2 58,6
Danca 3 10,0 10,3 69,0
Ginasio 4 13,3 13,8 82,8
Basquetebol 1 3,3 3,4 86,2
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Natacéo 1 3,3 3,4 89,7
Karaté 2 6,7 6,9 96,6
Ballet 1 3,3 3,4 100,0
Total 29 96,7 100,0
Omisso Sistema 1 3,3
Total 30 100,0
Qual a(s )atividade(s) que o aluno pratica
EFutebol
W Futsal
WDanca
Einasio
[ Basqustshol
M Natagdo
O Karate
W Ballet
Participa no desporto escolar
Estatisticas
se 0 aluno participa em algum
grupo ou equipa do Desporto
Escolar
N Valido 30
Omisso 0
se 0 aluno participa em algum grupo ou equipa do Desporto
Escolar
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Vaélido Sim 7 23,3 23,3 23,3
Nao 23 76,7 76,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
se o aluno participa em algum grupo ou equipa do Desporto Escolar
Esim
[ [
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se sim, quantas vezes por semana

Estatisticas
Se o aluno pratica Desporto

Escolar, quantas vezes por

semana
N Valido 7
Omisso 23
Se o aluno pratica Desporto Escolar, quantas vezes por semana
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido 1 vez por semana 4 13,3 57,1 57,1
2 vezes por semana 1 3,3 14,3 71,4
3 vezes por semana 2 6,7 28,6 100,0
Total 7 23,3 100,0
Omisso Sistema 23 76,7
Total 30 100,0
¢ 08ums pratica Desporo Escolr,auatas vezaspor somans
[ Eitendebeti

Praticas atividades, quanto tempo dedicas por treino

Estatisticas
Se o aluno pratica atividades
desportivas, quanto tempo dedica
por treino a pratica
N Valido 28

Omisso 2

Se o aluno pratica atividades desportivas, quanto tempo dedica por treino a pratica

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Menos de 1 hora 1 3,3 3,6 3,6
Aproximadamente 1 hora 3 10,0 10,7 14,3
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Aproximadamente 2 horas
Aoroximadamente 3 horas
5 horas ou mais
Total

Omisso Sistema

Total

21

28

30

70,0
6,7
3,3

93,3
6,7

100,0

75,0
7,1
3,6

100,0

89,3
96,4
100,0

Se o aluno pratica atividades desportivas, quanto tempo dedica por treino a pratica

Praticas atividades, quanto tempo dedicas por semana

Estatisticas
Se o aluno pratica atividades
desportivas, quanto tempo dedica
por semana a pratica
N Valido 26

Omisso 4

EMenos de 1 hora

Ml Aproximadamente 1 hora
W Aproximadamente 2 horas
[H Aoroximadamente 3 horas
5 horas ou mais

Se o aluno pratica atividades desportivas, quanto tempo dedica por semana a pratica

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Vélido Aproximadamente 1 hora 5 16,7 19,2 19,2
Aproximadamente 2 horas 6 20,0 23,1 42,3
Aproximadamente 3 horas 1 3,3 3,8 46,2
Aproximadamente 4 horas 2 6,7 7,7 53,8
Aproximadamente 5 horas 7 23,3 26,9 80,8
Aproximadamente 6 horas 3 10,0 115 92,3
7 horas ou mais 2 6,7 7,7 100,0
Total 26 86,7 100,0
Omisso Sistema 4 13,3
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Total 30

100,0

Se o0 aluno pratica atividades desportivas, quanto tempo dedica por semana a pratica

Por dia quanto tempo dedicas ao estudo fora da escola

Estatisticas
Quanto tempo o aluno dedica ao
estudo, por dia, fora da escola
N Valido 30

Omisso 0

[ Aproximadamente 1 hora

M ~proximadamente 2 horas

W Aproximadamente 3 horas

[ Aproximadamente 4 haras

O Aproximadamente 5 horas

W Aproximadamente 6 horas
7 horas ou mais

Quanto tempo o aluno dedica ao estudo, por dia, fora da escola

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido  Menos de 1 hora 7 23,3 23,3 23,3
Aproximadamente 1 hora 11 36,7 36,7 60,0
Aproximadamente 2 horas 10 33,3 33,3 93,3
3 horas ou mais 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Quanto tempo o aluno dedica ao estudo, por dia, fora da escola
Ewenos de 1 hora
W Aproximadamente 1 hora
W Aproximadamente 2 horas
3 horas ou mais
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Local onde estudas

Estatisticas

Local onde o aluno habitualmente

estuda
N Valido 30
Omisso 0
Local onde o aluno habitualmente estuda
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Casa 22 73,3 73,3 73,3
Explicacao 4 13,3 13,3 86,7
Escola 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Local onde o aluno habitualmente estuda

Ecasa
W Explicagio
Escola

Gostas de Educacdo Fisica

Estatisticas
Se 0 aluno gosta da disciplina de
Educacao Fisica
N Valido 30

Omisso 0

Se o aluno gosta da disciplina de Educacéo Fisica

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Sim 30 100,0 100,0 100,0

*Aluna do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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Se o aluno gosta da disciplina de Educagéo Fisica

Wsim

Qual a nota que costuma ter a Educacdo Fisica

Estatisticas
Qual a nota que o aluno costuma
ter a Educacéao Fisica
N Valido 30

Omisso 0

Qual a nota que o aluno costuma ter a Educacgéo Fisica

Porcentagem Porcentagem
Freguéncia Porcentagem vélida acumulativa
Vélido 3 4 13,3 13,3 13,3
4 12 40,0 40,0 53,3
5 14 46,7 46,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Qual a nota que o aluno costuma ter a Educagéo Fisica

Es3
[_F]
s
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Resultados dos alunos que nao praticam Atividade Fisica

Desportiva Extracurricular

Sexo

Estatisticas
Qual o sexo do aluno
N Valido 27

Omisso 0

Qual o sexo do aluno

Porcentagem Porcentagem
Freguéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Masculino 7 25,9 25,9 25,9
Feminino 20 74,1 74,1 100,0
Total 27 100,0 100,0
Qual 6 sexo do aluno _—
ldade
Estatisticas
Qual a idade do aluno
N Valido 27
Omisso 0
Qual aidade do aluno
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia __ Porcentagem valida acumulativa
Vélido 14 13 48,1 48,1 48,1
15 10 37,0 37,0 85,2
16 4 14,8 14,8 100,0
Total 27 100,0 100,0
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Qual aidade do aluno

EEE
T oE

Participa no Desporto Escolar

Estatisticas
se 0 aluno participa em algum
grupo ou equipa do Desporto
Escolar
N Valido 27

Omisso 0

se o0 aluno participa em algum grupo ou equipa do Desporto

Escolar
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Sim 4 14,8 14,8 14,8
Né&o 23 85,2 85,2 100,0
Total 27 100,0 100,0

se o aluno participa em algum grupe ou equipa do Desporto Escolar

Esim
Wi

Se pratica Desporto Escolar, quantas vezes por semana

Estatisticas
Se o aluno pratica Desporto
Escolar, quantas vezes por
semana
N Valido 4

Omisso 23

*Aluna do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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Se o0 aluno pratica Desporto Escolar, quantas vezes por semana

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido 1 vez por semana 4 14,8 100,0 100,0
Omisso Sistema 23 85,2
Total 27 100,0

Quanto tempo o aluno dedica ao estudo

Estatisticas
Quanto tempo o aluno dedica ao
estudo, por dia, fora da escola
N Valido 26

Omisso 1

Quanto tempo o aluno dedica ao estudo, por dia, fora da escola

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Menos de 1 hora 9 33,3 34,6 34,6
Aproximadamente 1 hora 9 33,3 34,6 69,2
Aproximadamente 2 horas 2 7.4 7,7 76,9
3 horas ou mais 6 22,2 23,1 100,0
Total 26 96,3 100,0
Omisso Sistema 1 3,7
Total 27 100,0
Quanto tempo o aluno dedica ao estudo, por dia, fora da escola
E Menos de 1 hora
W Aproximadamente 1 hora
[ Aproximadaments 2 horas
I3 horas ou mais

*Aluna do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario 45



Local onde habitualmente estudas

Estatisticas

Local onde o aluno habitualmente

estuda
N Valido 27
Omisso 0
Local onde o aluno habitualmente estuda
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Casa 21 77,8 77,8 77,8
Explicacao 4 14,8 14,8 92,6
Escola 2 7,4 7.4 100,0
Total 27 100,0 100,0

Local onde o aluno habitualmente estuda

Hcasa

W Explicacdo
WEscola

Se o aluno gosta da disciplina de Educacao Fisica

Estatisticas
Se 0 aluno gosta da disciplina de
Educacao Fisica
N Valido 27

Omisso 0

Se o0 aluno gosta da disciplina de Educacéo Fisica

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Sim 21 77,8 77,8 77,8
Né&o 6 22,2 22,2 100,0
Total 27 100,0 100,0

*Aluna do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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Qual a nota que costuma ter a Educacdo Fisica

Estatisticas
Qual a nota que o aluno costuma
ter a Educacdao Fisica
N Valido 27

Omisso 0

Se o aluno gosta da disciplina de Educagao Fisica

Esim
[ IEH

Qual a nota que o aluno costuma ter a Educacgéo Fisica

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Vélido 3 9 33,3 33,3 33,3
4 15 55,6 55,6 88,9
5 3 11,1 11,1 100,0
Total 27 100,0 100,0

Qual a nota que o aluno costuma ter a Educagao Fisica

*Aluna do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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