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Resumo. A parentalidade é um processo em que estdo envolvidos pai e mde. Porém, e apesar de
comecarem a surgir alguns resultados de investigacdo sobre a perspetiva paterna, a vivéncia da mulher
neste processo tem sido a privilegiada. Este estudo qualitativo, exploratdrio, de caracter descritivo,
transversal e retrospetivo, procurou compreender as vivéncias dos homens na transigdo para a paternidade
durante o periodo pré-natal. Participaram 10 homens a vivenciar, pela primeira vez, a gravidez da parceira.
Recolha de dados realizada com recurso a entrevista semiestruturada. Analise de dados com técnica de
anadlise de conteldo, com categorizagdo semantica e abordagem indutiva. Trés temas - “experienciar da
transicdo”, “desenvolvimento da identidade como pai” e “(des)construgdo de pontes para a transi¢do” -
emergiram dos dados. A investigacdo amplia a compreensdo desta transicao desenvolvimental e desafia a
uma reorientagdo das praticas profissionais no sentido da inclusdo da figura masculina nos cuidados pré-
natais.

Palavras-chave: homens; pais; gravidez; enfermagem

Becoming a father: a qualitative exploration of Portuguese men’ experiences

Abstract. Parenthood is a process in which father and mother are involved. However, and although some
research results on the paternal perspective begin to emerge, the experience of women in this process is
that it has been privileged. This qualitative, exploratory, descriptive, transversal and retrospective study
sought to understand the experiences of men in the transition to fatherhood during the prenatal period.
Participation of 10 men experiencing, for the first time, the pregnancy of their partners. Data collection
using a semi-structured interview. Data analysis with content analysis technique, with semantic
categorization and inductive approach. The themes "experiencing transition", "developing of identity as a
father" and "(de)construct bridges to transition" emerged from the data. The research enlarge the
understanding of this developmental transition and challenges a reorientation of the practices of the health
professionals towards the inclusion of the male figure in prenatal care.
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1 Introdugao

O processo transformativo de tornar-se pai implica reorganizacdo e adaptacdo psicoldgica, a fim de
incorporar as novas exigéncias na identidade paterna em construcdo (Genesoni & Tallandini, 2009;
Kowlessar, Fox, & Wittkowski, 2015), suscetiveis de produzir descompensacao e vulnerabilidades no
homem.

Pese embora o homem possa familiarizar-se com a relacdo pai/filho e os cuidados parentais durante
o periodo gestacional (Deave, Johnson, & Ingram, 2008; Tehrani, Bazzazian, & Nayeri, 2015), muitos
homens ndo estdao preparados para a transicao para a paternidade, nem para as adaptacdes
familiares requeridas, e isso acresce implicacdes importantes para toda a familia (May & Fletcher,
2013). A literatura elenca implicacBes para o casal, para a relacdo pai/filho e para o desenvolvimento
do bebé (Bawadi, Qandil, Al-Hamdan, & Mahallawi, 2016), destacando uma associa¢do positiva entre

CIAIQ

675

. www.cigig.org



>>Atas CIAIQ2019 >>Investigacdo Qualitativa em Saude//Investigacion Cualitativa en Salud//Volume 2

o envolvimento do homem desde fases precoces da gravidez e o seu bem-estar psicolégico, bem
como o de todo o agregado familiar (Plantin, Olukoya, & Ny, 2011).

O envolvimento dos homens é perspetivado como uma estratégia prioritaria para os servicos de
saude materno fetal (WHO, 2015), mas varios relatos masculinos testemunham uma realidade
diferente, com experiéncias de exclusdo pelos profissionais de saude (Darwin et al., 2017; Steen,
Downe, Bamford, & Edozien, 2012). Paralelamente, na multifacetada sociedade atual, um novo ritual
de passagem para a paternidade parece estar a emergir, caracterizado ndo apenas pelo
envolvimento dos homens na gravidez e parto, mas também abragando as areas do cuidado fisico e
emocional das criangas (Castoldi, Gongalves, & Lopes, 2014; Draper, 2003).

O estudo das transi¢Ges requer particular atencdo no ambito da salde porque a vulnerabilidade das
pessoas em transicao pode repercutir-se na sua saude e bem-estar. Na adaptacdo a paternidade, em
particular, além dos riscos que decorrem do processo de transicdo (como em qualquer outra),
acresce a contingéncia da qualidade da interacdo e relagdo pai/filho poder, desde logo, ficar
comprometida.

Esta investigacdo surge no contexto de aprofundamento deste fenédmeno, procurando dar resposta a
guestdo de investigacdao “Como é vivenciado pelo homem o processo de transi¢éo parental, durante o
periodo pré-natal?”. Pretende-se compreender as vivéncias da transicdo para a paternidade, durante
o periodo pré-natal, de pais pela primeira vez.

2 Metodologia

Ao colocarmos a questdo de investigacdo norteadora do estudo, procuramos explorar o universo de
significados, motivos, aspiracGes, crencas, valores e atitudes, que corresponde a um espagco mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos, que ndo pode ser reduzido a
operacionalizacdo de variaveis matematicas. A variedade e a complexidade das varidveis envolvidas
no processo de transicdo para a paternidade, onde o significado adquire uma funcdo estruturante
em torno daquilo que as coisas significam (Turato, 2005), ditou a nossa opg¢do por uma abordagem
metodolégica qualitativa.

A pesquisa qualitativa permite a compreensdo dos comportamentos a partir da perspetiva das
pessoas sob investigacdo e a recolha de dados ricos em pormenores descritivos, possibilitando a
acessdo a riqueza da experiéncia humana (Bogdan & Biklen, 2013) e a exploragdo de como as
pessoas ddo sentido ao mundo que as cerca (Flemming & Briggs, 2007).

Tratando-se de um tema ou problema de pesquisa pouco estudado, optdmos por realizar um estudo
exploratorio (Sampieri, Collado, & Lucio 2006), de carater descritivo, que permite caracterizar,
descrever, interpretar e analisar o fendmeno e, simultaneamente, entender as implicagcdes do
problema tal como sdo descritas pelos participantes (Fortin, 2009).

O estudo foi desenvolvido com pais que se encontravam a realizar o Curso de Preparacdo para a
Parentalidade (CPP) numa Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) da regido norte de Portugal, a
guem solicitdmos autorizagdo. A escolha desta unidade de saude teve subjacente um critério de
conveniéncia, pela proximidade geogréfica do local onde desenvolvemos a nossa pratica profissional.
A integracdo neste Curso facilitou o acesso aos participantes.

A participagdo no estudo obedeceu aos critérios de inclusdo: homens a vivenciar pela primeira vez a
gravidez da parceira, no ultimo trimestre de gravidez, em regime de coabitacdo e gestacdo sem
patologia materno-fetal, e que aceitaram participar.

Tendo por base as premissas de que a investigacdo qualitativa ndo tem como finalidade a
generalizacdo de resultados e de que as amostras devem ser pequenas devido ao volume de dados
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que geram (Fortin, 2009), sendo a adequacdo dos dados mais importante que a sua expressividade, o
numero de participantes ou representatividade da amostra foi determinado por saturacao de dados.
Constituiram a amostra do estudo 10 homens com idades compreendidas entre os 27 e os 40 anos, 8
casados e 2 a viverem em unido de facto, com profissdes diversificadas (2 empresarios, 1 professor
de educacdo fisica, 1 enfermeiro, 1 médico, 1 eletricista, 2 agentes imobilidrios, 1 vendedor e 1
operario fabril) e grau de escolaridade entre o 112 ano e a licenciatura. As companheiras gravidas
tinham idades gestacionais entre as 33 e 38 semanas, aquando da colheita de dados.

Como técnica de recolha de informacdo, a nossa opgao recaiu sobre a entrevista semiestruturada,
por permitir aos participantes responderem de acordo com as suas perspetivas e vivéncias pessoais,
facilitando, desta forma, a expressdo de sentimentos e opinides. Entendemos que esta técnica
permitiria reconduzir a entrevista em funcdo do que era pretendido, sem nunca retirar a liberdade ao
entrevistado. A riqueza dos dados, aquando da sua utilizacdo, reside num discurso impregnado dos
sistemas de valores, processos cognitivos, representacoes, emocdes e afetividades do participante.

A construcdo do guido da entrevista foi suportada pela a revisdo dos conhecimentos tedricos e
empiricos a propédsito da problematica em estudo. No sentido de validarmos a compreensibilidade
das questodes, realizdmos duas entrevistas exploratdérias como pré-teste.

Os dados foram colhidos no terceiro trimestre de gestacdo, numa Unica entrevista (estudo
transversal), mas com carater retrospetivo, procurando aceder as vivéncias que ocorreram desde o
momento da concecdo, ou mesmo antes deste. A justificacdo para a colheita de dados na reta final
da gravidez prendeu-se com o objetivo do estudo, “Compreender as vivéncias da transicGo para a
paternidade, durante o periodo pré-natal”. Considerdmos que este levantamento de dados no
terceiro trimestre permitiria ao homem experienciar grande parte da gravidez da companheira e
contactar com os servicos de saude responsaveis pela vigilancia da gravidez no pré-natal, adquirindo,
por isso, uma bagagem experiencial mais vasta e profunda. Além disso, a literatura tem vindo a
destacar o terceiro trimestre de gestagdo como um periodo em que o homem se sente mais
preparado para a paternidade (Kowlessar, 2012).

As entrevistas decorreram durante os meses de fevereiro a abril de 2017, em data, local e hora
escolhidos pelos participantes, de acordo com as suas disponibilidades e preferéncias. Em média,
tiveram uma duragcdo de uma hora. Todas as entrevistas foram gravadas, para evitar perdas e
distor¢cdo da informacdo, e, subsequentemente, transcritas, na integra, pela investigadora. A cada
entrevista foi atribuida a letra “E”, seguida de numeragao crescente.

O processo de tratamento e anadlise de dados teve inicio logo que realizdmos as primeiras
entrevistas, procurando adotar uma mente aberta e isenta de preconceitos. Optdmos pela andlise de
conteldo como técnica de andlise de dados, a qual, segundo Bardin (2018), compreende trés etapas:
a pré-analise, a exploragdo do material/codificacdo e, por ultimo, o tratamento dos resultados, a
inferéncia e a interpretacgao.

A pré-andlise é a fase da organizacao propriamente dita, em que se organiza o material a ser
analisado, de modo a torna-lo operacional e sistematizar as ideias iniciais. Corresponde a um periodo
de intuicGes que permite orientar um esquema preciso para o desenvolvimento das etapas
seguintes.

A exploragdo do material/codificacdo consiste na transformacdo sistematica dos dados brutos e
agregacdo em unidades que permitem a descricdo das caracteristicas pertinentes ao contetudo do
texto. Trata-se de uma etapa morosa, em que se definem as categorias e sua codificagdo, e se
procede a efetivacdo das decisGes tomadas na pré-analise.

No tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo, ultima etapa da andlise de conteudo,
procura-se colocar em relevo as informacdes fornecidas pela analise. Fazem-se inferéncias, onde se
admite uma proposicdo em virtude da sua ligagdo com outras proposicdes ja aceites como
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verdadeiras (Oliveira, 2008), e estas inferéncias levam a interpretacdes. A relacdo entre os dados
obtidos e a fundamentagao tedrica da sentido a interpretagao.

A codificagdo compreende trés escolhas: o recorte (unidades de registo ou de significacdo e unidades
de contexto), a enumeracgao e a categoriza¢do (Bardin, 2018). Considerando o objeto e objetivo do
estudo, o tema foi a unidade de registo selecionada. Este é considerado indispensdvel em estudos
sobre representagdes, opinides, expectativas, valores, conceitos, atitudes e crengas, correspondendo
a uma regra de recorte do sentido e ndo da forma (Bardin, 2018).

O critério de categorizacdao adotado nesta anadlise foi o semantico, originando categorias tematicas.
As categorias ndo foram criadas a priori (Bardin, 2018), mas tomaram forma no curso da prdpria
analise (abordagem indutiva). Para terem qualidade, respeitaram as seguintes caracteristicas (Bardin,
2018): exclusdo mutua, que implicou que cada elemento sé pudesse existir numa categoria;
homogeneidade, tendo tido um unico principio de classificacdo a governar a organizacdo das
categorias; pertinéncia, comprovando a adaptacdo ao material de analise escolhido, segundo um
guadro tedrico definido; objetividade e fidelidade, demonstrando que as diferentes partes do
mesmo material, mesmo quando submetidas a varias analises foram codificadas da mesma maneira;
produtividade, tendo originado categorias cujos resultados foram férteis em inferéncias e dados
relevantes para a pratica de Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica.

A avaliacdo do sistema de categorizacao foi certificada pelos orientadores.

Todo o processo de tratamento e analise de dados foi realizado com recurso ao programa Qualitative
Solutions Research (QSR) NVivo, versdo 11.0, o qual se se revelou muito Util na gestdo de dados e na
sistematizacdo do conhecimento conceitual e tedrico gerado no decorrer do processo interpretativo,
favorecendo a representacdo visual das relagdes entre conceitos, categorias e temas, e reduzindo,
por outro lado, o esforco e o tempo despendidos nas tarefas operacionais subjacentes ao processo
de tratamento e andlise de dados.

Esta investigacdo foi aprovada pela Comissdo de Etica para a Satide da ARS Norte e pela Comissdo
Nacional de Protecdo de Dados. A participacdo no estudo foi voluntdria. Todos os participantes
foram previamente informados sobre o objeto e objetivo do mesmo, e tomaram conhecimento de
que, em qualquer momento, podiam optar por ndo prosseguir com a sua participagdo, ou mesmo
desistir, sem que dai resultasse qualquer prejuizo, tendo decidido livremente acerca da sua
participacdo. O consentimento informado, livre e esclarecido foi obtido, por escrito, por parte de
todos os participantes, conforme modelo proposto pela ARS Norte.

Para salvaguardar o anonimato dos participantes, bem como a confidencialidade dos dados obtidos
através deles, as entrevistas foram codificadas. A cada cddigo de identificagdo correspondeu a
identificagdo real dos inquiridos, informa¢do apenas disponivel a investigadora. Em todos os
trabalhos de disseminagdo dos resultados foram sempre usados nomes ficticios. Quaisquer
referéncias que permitissem a identificacdo dos participantes foram omitidas. Nenhum conteudo das
entrevistas foi partilhado com profissionais de saude da UCC selecionada. As gravag¢des audio das
entrevistas foram destruidas apds a conclusao do tratamento e andlise dos dados.

3 Resultados

Trés temas emergem deste estudo, “experienciar da transicdo”, “desenvolvimento da identidade
como pai” e “(des)construcdo de pontes para a transi¢do”, clarificando a transi¢do desenvolvimental
do tornar-se pai. Evidenciam o periodo pré-natal como momento chave da transicdo para a
paternidade, marcado pela enorme exigéncia psiquica e emocional e afigurando-se como motor do
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desenvolvimento da identidade paterna. As categorias que integram cada um destes temas constam
da tabela 1.

Tabela 1. Temas e categorias resultantes da analise de dados.

Temas Categorias
Aceitac¢do da realidade
Envolvimento na gravidez
Mudangas sentidas
Respostas emocionais
Redefini¢do de valores e prioridades
Significado do papel paterno
Desenvolvimento da identidade como pai Sentido de responsabilidade
Reflexdo sobre as experiéncias enquanto filho
Sentir-se pai
Suporte recebido
Procura de informagao
Experiéncia prévia com bebés
(Des)construgdo de pontes para a transigdo Sentir-se preparado para ser pai
Filho um objetivo de vida
Significado atribuido a transicdo
Exclusdo da figura paterna

Experienciar da transi¢ao

3.1 Experienciar da transicao

Experienciar da transicao é um tema que descreve o percurso de organizagdo e adaptagdo que o
homem atravessa ao longo da gravidez, desde o periodo inicial de aceitacdo da realidade até a
aceitagdo e ao desenvolvimento do sentimento de apego e pertenca pelo feto.

Acontecimentos como as ecografias e a perce¢do dos movimentos fetais destacam-se como eventos
major desta experiéncia. Os homens expressam o seu envolvimento na gestacdo demonstrando
compromisso e responsabilidade e estando presente: “Tenho participado 100% na gravidez, sem
divida nenhuma, tenho ido as consultas todas. Tenho-me esforcado por ir a todas (...) porque é o
meu filho, eu quero participar em tudo, eu quero ver tudo, ndo sei se num segundo filho serd assim,
mas neste momento é assim, eu quero ir e participar em tudo. Tenho participado nessas experiéncias
todas, umas é para tirar sangue, outras é para as vacinas.” E(9). Durante a gravidez, os futuros pais
percecionam mudancgas nas diversas dreas da sua vida e equacionam mudangas expectdveis apds o
nascimento do filho, “eu acredito que ela vai ficar mais voltada para a filha do que para mim mas é
normal que assim seja” E(6). As reagOes emocionais reportadas sdo intensas e diversificadas,
tornando a gravidez um periodo complexo e exigente do ponto de vista psicoemocional. Oscilam
entre reagdes emocionais positivas, como alegria e felicidade “saber que ela estava gravida foi uma
alegria, foi uma emocgdo bastante grande.” E(7), e respostas emocionais negativas, como medo,
ansiedade, insegurancga e preocupacgao, “A preocupag¢do que me consome é mesmo a saude da bebé,
sé quero que ela esteja bem.” E(10).

3.2 Desenvolvimento da identidade como pai

O tema desenvolvimento da identidade como pai captura a esséncia da jornada de desenvolvimento
pessoal que o homem empreende ao longo da gravidez e que lhe vai permitir preparar-se para
assumir novos papéis e novas responsabilidades. Durante esta jornada, os homens perspetivam a
vida de uma forma diferente e redefinem valores e prioridades pessoais no contexto de ser pai,

CIAIQ

679

. www.cigig.org



>>Atas CIAIQ2019 >>Investigacdo Qualitativa em Saude//Investigacion Cualitativa en Salud//Volume 2

“acho que comecamos a olhar a nossa vida de um modo diferente, se calhar a dar prioridade a outras
coisas que antes da gravidez ndo ddvamos, nomeadamente no trabalho, as vezes focamos muito no
trabalho e depois, quando sabemos que vamos ser pais, acho que comegamos a pensar naquilo que
temos de alterar na nossa vida” E(2).

A gravidez despoleta o amadurecimento psicolégico e o aumento da responsabilidade:
“Responsabilidade aumenta agora que vou ser pai, eu sinto isso, mas é uma responsabilidade boa
porque eu sempre quis ser pai” (E1), e instiga o homem a um exercicio reflexivo de construcdo
cognitiva do modelo parental que deseja para o futuro. A construcdo da identidade enquanto pai é
permeada pela histéria individual de cada homem e seus padrées familiares, seja para nega-los,
confrontd-los ou confirma-los: “Penso muito nisso, penso na educac¢do, penso no que foi a minha
educacdo e naquilo que poderia ter sido diferente, e digamos que posso tentar evitar alguns erros,
alguma coisa que podia ter sido melhor na minha e tentar agora fazer melhor para ele” E(4). Para
alguns homens, o sentir-se pai emerge com a noticia da gravidez, “o primeiro teste, quando fizemos
o primeiro teste senti ser pai, senti que ha algo ali, € um ser ali”. E(8), mas, para outros, apenas o
parto, que ainda ndo aconteceu, mas estd proximo, permitira a fundacao identitaria: “eu se calhar sé
me vou sentir completamente pai no dia em que a minha filha nascer.” E(10).

3.3 (Des)construcao de pontes para a transi¢ao

A (des)construcdo de pontes para a transicdo é um tema que procura explicitar as condi¢des que
favorecem ou, contrariamente, obstaculizam a vivéncia de uma transicao para a paternidade positiva
pelos homens. A forma como a transicdo para a paternidade é percecionada pelos homens, isto é, o
significado atribuido a transicao, favorece a fundagdo de expectativas positivas acerca do processo
de tornar-se pai. Além disso, a maioria dos futuros pais sentem-se apoiados nesta transi¢ao, sendo o
conjuge, a familia, “os nossos pais e também os nossos irmdos (...) Sempre que a gente precisar de
alguma coisa, estdo sempre a ligar (...) E importante o apoio da familia neste processo que estou a
passar agora e tenho sentido muito esse apoio, € uma coisa boa a gente sentir que a familia estad do
nosso lado.” E(5), e os amigos as principais fontes suporte.

Durante a gravidez, e com o intuito de otimizarem a resposta aos desafios da paternidade, os
homens canalizam energias e tomam a iniciativa de procurar informagdo junto de amigos, que ja sao
pais, na internet, “eu também tive o cuidado de fazer algumas pesquisas na internet para ter alguma
informacdo porque tento informar-me o maximo possivel dentro disso” E(9), ou em livros.

No que tange a preparagdo para a paternidade iminente, o facto de se tratar de uma primeira
gravidez ndo permite que os homens se sintam completamente preparados para serem pais:
“ninguém estd preparado para ser pai, pelo menos pela primeira vez acho que ninguém est3,
ninguém sabe o que é que é, a gente so sabe aquilo que nos dizem” E(6).

O conhecimento experiencial que provém da experiéncia prévia com bebés cria pontes para a
paternidade, ao capacitar o homem para o desempenho do papel de pai. Em oposicdo, experiéncias
muito limitadas ou a auséncia de experiéncias de cuidar de criancas, despertam ansiedade,
“Realmente ndo tenho essa experiéncia de tomar conta de bebés, de ficar a meu encargo. A relacdo
que tenho é de ficar um bocadinho, mas ndo ficar responsavel por eles e realmente, pronto, provoca
mais ansiedade por causa disso.” E(4).

A pratica do cuidar nas consultas pré-natais é, na perspetiva dos futuros pais, uma pratica pouco
inclusiva da figura paterna. A distancia sentida face aos profissionais de saldde e cuidados que
prestam faz com que o homem se caracterize como a “personagem” secundaria da histdria:
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“sinto que estou ali a fazer o meu papel de pai, e que olham para mim como alguém que estd ao lado
da mae apenas, ndo tenho outro tipo de participacdo (...) na pratica nds somos mesmo a personagem
secunddria da histéria” E(7). Apresentam, por isso, algumas sugestdes de melhoria para se poderem
sentir efetivamente envolvidos na vigilancia pré-natal. Uma das mais importantes prende-se com os
horarios das consultas, reconhecendo que ndo estdo equacionados para favorecer a presenca
masculina, mesmo que haja vontade de participagdo: “Mais uma vez é os hordrios, ou é de manha
ou durante a manh3g, ou durante a tarde (...) Gostava, claro que gostava, mas nao da, e depois ela |3
me vai passando as informacdes e eu gosto de a ouvir” E(8).

4 Discussao

Na construcdo da identidade paterna no periodo pré-natal, este estudo destacou que os homens
expressam o desejo de viver de acordo com o exemplo dos seus préprios pais e, sobretudo, serem
diferentes e melhores para o filho do que os seus préprios pais tinham sido para eles. Nesta linha de
pensamento, a metasintese de Goodman (2005) confirma que a maioria dos homens expressa o
desejo de ser diferente do seu antecessor, quando o percebe como distante ou ndo envolvido,
enguanto ele deseja estar emocionalmente ligado ao seu filho.

Também a revisdo realizada por Habib, em 2012, conclui que a percecdao de uma experiéncia
inadequada ou insatisfatéria com o seu préprio pai parece dar um impulso ao homem no sentido de
adotar um relacionamento mais proximo com o seu préprio filho. A reflexdo sobre a experiéncia
enquanto filho favorece o ajuste psicolégico ao papel paterno e ird influenciar o estilo parental
futuro (Chin, Hall, & Daiches, 2011; Condon, Boyce, & Corkindale, 2004). Esta reflexdo sobre a
infancia constitui uma reacdo normal face a paternidade iminente e permite solidificar a autoimagem
mental do tipo de pai que o homem pretende vir a ser (Kowlessar et al.,, 2015). Desenvolver a
identidade enquanto pai envolve um complexo trabalho subjetivo, consciente e inconsciente, de
elaborar as herancas recebidas dos prdprios pais e decidir se as transmitira aos filhos (Castoldi,
Gongalves, & Lopes, 2014).

O periodo de gestacdo permite construir e sedimentar o papel de pai. Os homens, além de
percecionarem mudangas ja durante esta fase e anteverem uma pandplia de mudangas futuras, que
implicam necessariamente um reajuste no seu quotidiano fisico e psiquico, confirmam a gravidez
como um periodo emocionalmente complexo, fruto de emogdes fortes e conflitantes (Poh, Koh, &
He, 2014). Na mesma linha ideolégica, Tehrani et al. (2015) salientam uma experiéncia masculina
acompanhada por sentimentos mistos de admiragdo, descrenga, ansiedade, medo e inseguranga,
além de sentimentos de felicidade, emogao, alegria e orgulho. A ansiedade regista um aumento
constante a medida que o nascimento se aproxima.

Durante a gravidez, os homens assumem uma postura pré-ativa e tentam envolver-se no processo
gravidico, mas encontram obstaculos e ndo pontes para a sua transi¢cdo. As narrativas masculinas dos
participantes aludem a uma atitude que permeia os servicos pré-natais com enfoque apenas na
mulher e no feto, tal como comprovado em outras investigacdes (Asenhed, Kilstam, Alehagen, &
Baggens, 2014), o que alguns autores denominam de mother-centrism (Ball, 2009). O envolvimento
ativo dos homens na gravidez estd associado a beneficios a longo prazo, quer na saude, quer a nivel
social para a mae, o bebé e a familia (Steen et al., 2012). Os melhores resultados em satide materna
prendem-se com a reducdo do stress materno e a ado¢ao de comportamentos maternos positivos
(Yargawa & Leonardi-Bee, 2015).

O estudo de Zvara, Schoppe-Sullivan e Dush (2013) mostra associa¢cdo entre o envolvimento do
homem no pré-natal e pds-natal. Os autores apontam que o envolvimento pré-natal permite a
reflexdo e fomenta a motivagdo para o envolvimento masculino no pés-parto. Os homens que tém
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maiores oportunidades de experiéncias pré-natais, como ouvir os batimentos cardiacos e visualizar
as ecografias, conseguem desenvolver um compromisso precoce e persistente com o papel de pai. O
envolvimento do homem no pré-natal, nomeadamente o acompanhar a grdvida nas consultas
durante a gravidez, representa a correlagdo mais forte do envolvimento direto dos pais nos cuidados
infantis no pds-parto (Zvara et al., 2013).

Apesar desta evidéncia cientifica sobre o envolvimento precoce do homem no pré-natal ser clara, ao
assumir vantagens a varios niveis, ndo se verifica a sua transferibilidade para a pratica clinica dos
profissionais de saude, continuando os homens a serem invisiveis nos cuidados pré-natais. A atitude
dos profissionais de saude, ao fomentarem o papel passivo do homem ou encard-lo como
personagem invisivel nos cuidados pré-natais, pode contribuir para a manutencdo da visdo de
homem tradicional, afastado dos aspetos do cuidar. A lente estereotipada com que o homem é
encarado traduz-se numa pratica baseada no género, com discrimina¢do masculina.

Experiéncias de exclusdo no contacto com servicos pré-natais sdao também descritas em outras
pesquisas (Darwin et al., 2017; Deave & Johnson, 2008; Fenwick, Bayes, & Johansson, 2012;
Finnbogadottir, Svalenius, & Persson, 2003), onde os homens reportam que as suas necessidades
emocionais e psicoldgicas sdo negligenciadas, se sentem excluidos das avaliacdes e orienta¢des pré-
natais, afetando a perce¢do de seguranca para a assuncdo das funcdes de pai (Deave & Johnson,
2008; Steen et al., 2012). Em oposicdo, os homens que sdo reconhecidos na sua nova posicdo de
futuros pais e que experienciam apoio emocional durante a gravidez apresentam melhor saude fisica
e psicoldgica (Plantin et al., 2011).

5 Conclusoes

A presente investigacdo teve por base a problematica da transi¢cdo para a paternidade, em pais pela
primeira vez, durante o periodo pré-natal. A opg¢do pela abordagem qualitativa, com caracter
exploratdrio-descritivo, proporcionou uma base holistica de compreensdo que perspetiva a
complexidade deste processo desenvolvimental e permite desvendar algumas formas de atuacdo
para incluir os homens no projeto que representa a chegada de um filho.

A experiéncia dos homens ao longo da gravidez reveste-se de uma enorme profundidade psiquica e
emocional, durante a qual os homens adotam uma atitude interventiva e de participagdo ativa nas
atividades pré-natais, sentem-se seres em mudanga e experienciam uma pandplia de sentimentos e
emocgdes positivos e negativos, por vezes ambivalentes, em resposta a gestagdo da companheira. Em
acréscimo, confrontam-se com obsticulos e sentem-se periféricos nos cuidados, evidenciando
ambientes frageis que dificultam um envolvimento mais profundo na paternidade e podem
comprometer a superagao do processo de transicao.

Importa, por isso, repensar a vigilancia pré-natal, revestindo-a de uma abordagem ativa e mais
assertiva na interagdo com os homens, que providencie apoio e responda as suas necessidades,
promova orienta¢do e suporte antecipatério sobre a fungdo parental e permita aos futuros pais
desenvolverem competéncias para o exercicio do novo papel.

Tratando-se de um estudo qualitativo, os resultados ndao podem ser generalizados, remetendo-nos
para uma realidade contextual. O facto de a amostra ser constituida apenas por pais cujas
companheiras frequentaram o Cuso de Preparagao para a Parentalidade ndo nos permite saber se os
pais com companheiras que ndo o frequentem tém as mesmas vivéncias, pelo que, a titulo de
sugestado, seria pertinente alargar o estudo a esta populacdo de pais. Estudos comparativos com pais
pela primeira vez e pais com experiéncia poderiam ser também desenvolvidos, assim como poderia
ser alargada a investigacdao a outros estadios do processo de transicdo para a paternidade, numa
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I6gica longitudinal. Outra linha de pesquisa futura poderia explorar, na perspetiva dos profissionais
de salde, os motivos da exclusao da figura paterna do periodo pré-natal.
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