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Resumo

Nas ultimas duas décadas a literatura sobre sobredotacao tem vindo a evidenciar um crescente interesse
sobre as caracteristicas socioemocionais e comportamentais de sujeitos sobredotados. Apesar dos
avancos, a investigacao sobre perturbacdes socioemocionais e comportamentais na sobredotacao revela
alguma inconsisténcia. Alguns autores sugerem que 0s sobredotados apresentam uma predisposicédo
para desenvolver dificuldades socioemocionais e comportamentais, enquanto outros sugerem o
contrario. O objetivo geral deste Projecto & tracar as linhas gerais de uma revisdo sistematica da literatura
sobre perturbacdes socioemocionais e comportamentais na sobredotacéo. Espera-se, com este Projecto,
definir os passos dessa revisdo e desenvolver uma maior compreensao sobre esta problematica.

Palavras-Chave: Sobredotacéo, Funcionamento social, Desregulacdo Emocional.
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Abstract

In the last two decades the literature on gifted individuals has shown a growing interest on the socio-
emotional and behavioral characteristics of gifted individuals. Despite the advances, research on socio-
emotional and behavioral disorders in gifted subjects reveals some inconsistency. Some authors suggest
that gifted subjects have a predisposition to develop socio-emotional and behavioral difficulties, while
others suggest the opposite. The overall objective of this Project is to outline a systematic review of the
literature on socio-emotional and behavioral disorders in overdevelopment. It is hoped that this Project
will define the steps of this review and develop a greater understanding of this issue.

Keywords: Gifted, Social Functioning, Emotional Disruption.
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Perturbacdes Emocionais e Comportamentais na Sobredotacéo

1. Introducéo

O debate sobre a sobredotacdo remonta ao século XIX e inicio do século XX. Mesmo assim
continua a ser dificil definir objetivamente este conceito.

A sobredotacao, na sua identificacdo e descricdo, € um fenomeno complexo. O conceito foi
evoluindo ao longo do tempo, da énfase unidimensional (habilidades cognitivas), até mais recentemente,
ao interesse pluridimensional (fatores motivacionais e socioemocionais) nos factores envolvidos nesta
problematica (Almeida, 2017). Apesar desta evolucdo, ha ainda cinco vezes mais investigacdes empiricas
sobre a inteligéncia dos sobredotados do que sobre as suas emocoes, personalidade e comportamentos.
(Oliveira, 2013).

Os resultados das investigacdes relacionadas com as caracteristicas comportamentais e
socioemocionais dos sobredotados, variam bastante. Alguns estudos sugerem que criancas
sobredotadas sdo potencialmente vulneraveis as dificuldades socioemocionais, incluindo dificuldades de
relacionamentos, ansiedade, depressdo e mesmo automutilacdo (Bénony, VanDerElst, Chahraoui,

Bénony & Marnier, 2007; Karateke, 2017).

Outros estudos concluiram que as criancas sobredotadas desenvolvem uma significativa
maturidade social, alcancando um bom ajustamento, em parte porque o nivel intelectual funciona como
um fator de protecdo contra a internalizacdo de problemas como perturbacdes de ansiedade e stresse

pos-traumatico (Eklund, Tanner, Stoll, & Anway, 2015).

1.1. Funcionamento socioemocional na sobredotacao

Como sugere Neihart (1999, 2002), as caracteristicas socioemocionais dos sobredotados sao
frequentemente consideradas tendo em conta duas hipoteses: resiliéncia e risco. A abordagem da
resiliéncia considera a sobredotacdo como um fator protetor, aumentando a resiliéncia e potencializando
a superacao de situacbes de tensdo. Esta perspectiva sugere ainda que a sobredotacao permite o
aumento da compreensao de si e dos outros. De acordo com uma segunda hipotese, a sobredotacéo
aumenta a vulnerabilidade a problemas de ajustamento, devido ao aumento da sensibilidade, resultando
em maior tensdo e alienacao (e.g., Karateke, 2017; Morawska & Sanders, 2014; Neihart, 1999).

A importancia de uma boa adaptacao ao ambiente, para o desenvolvimento pessoal, foi sublinhada
em diversos estudos na area da sobredotacado (Kosir, Horvat, Aram, Jurinec, 2016; MclIntosh, 2017

Steenbergen-Hu & Moon, 2011; van der Meulen et al., 2014). Por exemplo, uma investigacdo iniciada
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em 2010, (van der Meulen, van der Bruggen, Spilt, Verouden, Berkhout e Bogels, 2014), com 89 criancas
sobredotadas, dos 8 aos 11 anos, que participaram num programa piloto denominado “Day a Week
School’ (DWS), procurou estudar o efeito no funcionamento socioemocional e académico dos alunos. As
criancas sobredotadas que participaram no programa, quando comparadas com os colegas nao
sobredotados, demonstraram maior competéncia social e uma posicdo valorizada dentro do grupo de
pares. De acordo com os pais e professores, este programa teve um efeito pequeno, mas positivo, ao
nivel do desempenho das criancas, do autoconceito, das competéncias e da conduta comportamental
(van der Meulen et al., 2014). Estes resultados sdo consistentes com as meta-analises realizadas por
Kim (2016) e revistas por McIntosh (2017), Paek e Pierce, (2017) e Steenbergen-Hu e Moon (2011),
que apontam efeitos positivos dos programas de enriquecimento e de aceleracdo, nos aspetos
socioemocionais. Kim (2016) examinou 26 estudos publicados entre 1985 e 2014, e concluiu que o0s
programas de enriquecimento tém um impacto positivo no desempenho académico e no
desenvolvimento socioemocional, em sobredotados.

Lee, Olszewski-Kubilius, e Thomson, (2012), verificaram que as criancas sobredotadas, que
beneficiaram de programas de enriquecimento e de aceleracado, apresentavam melhor autoconceito
académico do que os pares, embora, com o tempo, esse efeito se fosse esbatendo. Lee e Olszewski-
Kubilius, (2006) consideraram que o facto de se ser sobredotado, ndo equivale necessariamente a
aumento de bem-estar psicoldgico ou maior capacidade ao nivel de relacionamento interpessoal. Na
verdade, as dificuldades de relacionamento com os pares podem mesmo intensificar-se. Por outro lado,
os sentimentos de “ser diferente” podem resultar numa baixa autoestima quando as criancas néo
possuem a capacidade de ajustar os seus interesses aos dos seus pares, potenciando o sentimento de
diferenca (Olszewski-Kubilius, Subotnik, & Worrell, 2015).

As necessidades sociais primarias das criancas sobredotadas nao parecem ser diferentes das de
outras criancas. No entanto, as criancas sobredotadas quase sempre estao desfasadas, em termos de
interesses, linguagem, forma de pensar e de agir e maturidade pessoal, em relacao com os seus colegas
da mesma idade, o que pode influenciar negativamente o seu desenvolvimento socioemocional,
contribuindo para a sensacao de estigmatizacdo, baixa-autoestima e isolamento (Olszewski-Kubilius et
al., 2015).

As necessidades sociais podem ser classificadas em internas ou externas. No caso da
sobredotacao, as necessidades internas decorrem do aumento da sensibilidade, personalidade mais
fragil e auto-criticismo. As necessidades externas, relacionam-se com os relacionamentos desajustados

com os outros ou as dificuldades em lidar com situacdes especificas (Winisdorffer, 2015).
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Alguns autores consideram que os individuos sobredotados sao psicologicamente frageis e
vulneraveis (Neihart, 1999; Olszewski-Kubilius, Subotnik, & Worrell, 2015). Nas ultimas décadas,
diversos estudos sublinharam esta ideia (e.g., Chan, 2011; Cross, Adams, Dixon & Holland, 2004;
Garland & Zigler, 1999; Lee, Olszewski-Kubilius, & Thomson, 2012; Locicero & Ashby, 2010; Lépez &
Sotillo, 2009; Mueller, 2009). Alguns investigadores (e.g., Guénolé et al., 2015; Pfeiffer, 2009)
consideram que ser identificado ou reconhecido como sobredotado aumenta o risco de estigmatizacéo
entre pares e pode levar a sofrimento emocional. Guénolé et al. (2015) sugerem que os sobredotados
que apresentam um desempenho verbal significativamente superior, tendem a apresentar maiores
problemas emocionais e comportamentais. Lee e Olszewski-Kubilius, (2006), por seu turno, constataram
que sujeitos sobredotados pontuavam acima da média na dimensao adaptabilidade e abaixo desta na
dimenséao de gestdo do stresse.

Enquanto os trabalhos anteriormente referidos sugerem indicadores de pior adaptacdo dos sujeitos
sobredotados, outros estudos verificaram o contrario. Por exemplo, Ferrand, (2008) comparou a auto-
percepcao de competéncias socioemocionais em sobredotados e nao sobredotados, tendo verificado que
0s sobredotados obtiveram avaliacdes mais elevadas em todas as dimensdes da inteligéncia emocional,
com diferencas estatisticamente significativas no humor e na adaptabilidade. No mesmo sentido,
Fernandez, Sainz, e Soto (2011) verificaram que os sobredotados apresentam competéncias mais
elevadas em adaptabilidade, gestdo do stresse e competéncia socioemocional. Encontraram ainda
diferencas marginalmente significativas nas dimensdes interpessoais (empatia, responsabilidade social
e relacdes Interpessoais) e humor. (Prieto, Ferrandiz, Ferrando, Sanchez, & Bermejo, 2008) constataram
que os participantes sobredotados declararam um bom ajustamento emocional, boa adaptabilidade e
habilidades interpessoais e estratégias adequadas de gestdo do stresse Prieto et al. (2008).

A associacdo entre a sobredotacao e a dificuldade no ajustamento psicossocial parece constituir
uma das mais perenes crencas acerca da sobredotacao, ainda que empiricamente contestada por
estudos mais recentes (e.g., Fernandez, Sainz & Soto; 2011; Fernandez, 2011; Prieto et al., 2008; Reis
& Renzulli, 2004). Aparentemente, s&o os sujeitos excepcionalmente inteligentes (Ql acima de 170) que
enfrentam mais situacdes com impacto negativo no desenvolvimento socioemocional. Dependendo do
grau da inteligéncia e de factores como classe social, género, possibilidades de contacto com colegas de
nivel similar de inteligéncia e oportunidades de um atendimento educacional especial, dificuldades de
ajustamento poderao ou nao ser observadas (Alencar & Fleith, 2011; Loureiro, Lefebvre, & Vaivre-Douret,

2013; Gross, 2002).
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Fernandez (2011) realizou um estudo com o objetivo de analisar o perfil emocional de estudantes
com habilidades elevadas (sobredotacao) e habilidades médias. Os estudantes de altas habilidades foram
identificados apds um processo que se baseou no Modelo de Castelld e Batlle (1998). Os objetivos do
estudo eram: a) determinar as diferencas na inteligéncia emocional (IE), dependendo do perfil cognitivo
dos participantes (altas habilidades versus habilidades médias); b) estudar as diferencas entre sujeitos
sobredotados e a sua predisposicao para o desenvolvimento de talentos, competéncias e habilidades
diversas; e c) analisar diferencas por sexo. Os resultados indicaram que os alunos com elevadas
habilidades alcancaram pontuacdes mais elevadas em todas as dimensdes, por comparacao com 0S
pares de capacidade média, excepto na gestdo de stresse. Os alunos com elevadas habilidades
demonstraram maior capacidade em validar e ajustar as suas proprias emocdes, pensamentos e
comportamentos, quando as condicdes se alteram. No que respeita as diferencas entre os sexos, 0s
dados indicaram diferencas na dimensao interpessoal e gestao de stresse, com melhor desempenho nas
raparigas, enquanto na dimensao da adaptabilidade, os rapazes obtiveram pontuacées mais elevadas.
As analises demonstraram que ndo existe uma diferenca estatisticamente significativa entre sexos, no
que diz respeito ao desempenho académico. Estes resultados estdo de acordo com os encontrados por

Ferrando e Bailey (2017) e Chan (2004).

1.2. Desregulacao emocional na sobredotacao

A desregulacao emocional diz respeito a autorregulacdo ameacada, sob a forma de disturbios
simultaneos nos dominios da atencao, regulacao do humor (irritabilidade crénica, instabilidade do humor
e alteracdes afetivas), controlo do comportamento (sintomatologia de perturbacdo de stresse pos-
traumatico, impulsividade) e agressividade (Guénolé et al., 2015). Os problemas comportamentais e
emocionais mais frequentemente descritos em criancas intelectualmente sobredotadas sao a ansiedade,
isolamento social, baixa autoestima e perfecionismo excessivo (Guignard, Jacquet, & Lubart, 2012).

As diferentes necessidades sociais e emocionais, decorrentes da assincronia entre o
desenvolvimento cognitivo e fisico das criancas sobredotadas, e os problemas que podem dai advir, tém
sido sistematicamente estudadas (Terrassier, 2009). De acordo com Sampson (2013), para as criancas
sobredotadas, as emocoes representam uma montanha-russa, ou seja instabilidade emocional. A tristeza
profunda pode transformar-se em angustia e desespero. A compaixao pode ser sentida fortemente em

relacao aos outros, como 0s sem-abrigo, vitimas de catastrofes naturais ou espécies de animais extintas.
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Para as criancas sobredotadas os relacionamentos sao importantes e profundamente sentidos,
mas nao necessariamente com os pares. Mais provavelmente ocorrerdo ligacdes emocionais fortes com
adultos, animais, com rituais e tradicoes especificas, e até com o meio ambiente (Probst & Piechowski,
2011).

Desde ha muito que se considera que as criancas sobredotadas, em parte devido as dificuldades
relacionais, apresentam maiores problemas de ajustamento emocional (Martin, Burns, & Schonlau,
2010), em particular perturbacdes de ansiedade (Kozina, 2014). A ansiedade ¢ uma reacao de
desconforto associada a emocdes desagradaveis e a um estado de angustia que ocorre em resposta a
situacdes ou tarefas que sdo percebidas como ameacadoras para a autoestima, como é o caso das
relacdes sociais (Pereira, Barros, & Mendonca, 2012). Segundo Jacobson e Newman (2014) os
problemas de ansiedade estao frequentemente associados a sintomas depressivos crénicos e graves.

Alguns estudos encontraram correlacdes negativas entre o nivel intelectual e a ansiedade em
individuos saudaveis. Individuos com baixa inteligéncia teriam dificuldades de se adaptar e responder
efetivamente ao ambiente, o que causaria ansiedade (Coplan et al., 2012; Tordjman, Vaivre-Douret,
Chokron, & Kermarrec, 2018). No entanto, alguns autores referem que existe uma relacao positiva entre
Ql e nivel de ansiedade em pacientes diagnosticados com transtorno generalizado de ansiedade e
sugerem que os individuos sobredotados sao mais propensos a desenvolvimentos desarmoniosos, o que
pode levar a transtornos de ansiedade, comportamento obsessivo e transtornos de personalidade
(Loureiro, Lefebvre, & Vaivre-Douret, 2013).

Para além da ansiedade, as criancas sobredotadas sao vulneraveis ao desenvolvimento de outros
problemas de saude mental (Alesi, Rappo, & Pepi, 2015). Do ponto de vista do desenvolvimento, este
risco manifesta-se durante a infancia e pode aumentar, tornando-se significativo na adolescéncia. Os
adolescentes sobredotados podem apresentar sintomatologia depressiva associada a inibicao e ao
desinvestimento da escolaridade, bem como um desenvolvimento afetivo imaturo ao nivel das dimensdes
interpessoais e das dificuldades relacionais com os seus pares (Vaivre-Douret, 2011). A angustia e a
ansiedade podem reforcar a perda de interesse em aprender, criando inibicao intelectual e recusa em
lidar com as tarefas desafiadoras (Vaivre-Douret, 2011).

Quanto a depressao, a idade e o género podem atuar como fatores de risco, tanto para os
sobredotados como para os nao sobredotados, mas apenas a etnia € um preditor significativo para os
sobredotados, mesmo na presenca de fatores protetores (i.e., autoconceito positivo, ligacdo pais/familia,
pertenca a escola) (Francis, Hawes, & Abbott, 2016). As perturbacdes de humor e de conduta sao as

consequéncias diretas desta situacao (Bénony et al., 2007; Guénolé et al., 2015).
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”

Como Majida e Alias (2010) afirmam, “/ronically, the gift does not only bring joy and happiness
but it also brings with it danger, anxiety and disappointment” (p. 1).

As pesquisas sobre os principais atributos psicossociais e emocionais dos sobredotados,
tradicionalmente recebem pouca atencao, especialmente quando comparadas com o elevado niimero
de pesquisas sobre as caracteristicas cognitivas da sobredotacao, em associacdo com as questdes
instrucionais e pedagogicas (Zeidner et al., 2005; Zeidner, 2017). De acordo com Zeidner et al.(2005) e
Zeidner (2017), a capacidade verbal de uma crianca afecta a aprendizagem de demonstracoes de afecto
apropriadas, as quais constituem uma base importante para o desenvolvimento emocional na primeira
infancia. As criancas sobredotadas, com uma capacidade significativa no desempenho verbal (SVP),
apresentam um aumento da prevaléncia de desregulacdo emocional, comparativamente com as criancas
da mesma idade.

Nas ultimas décadas, a literatura sobre a educacado adaptada as necessidades especificas
associadas a sobredotacdo evidenciou o interesse crescente entre educadores e investigadores, na
compreensao das emocdes dos sujeitos sobredotados (Zeidner, Shani-Zinovich, Matthews, & Roberts,
2005; Zeidner, 2017). Este aumento de interesse parece motivado pelo papel das caracteristicas afetivas
e sociais no desenvolvimento de competéncias emocionais e bem-estar dos sujeitos sobredotados (Shani-
Zinovich e Zeidner, 2013). E ainda assim necessario persistir no esforco de sistematizacao dos resultados
dos estudos nesta area, tarefa para a qual o presente projecto pretende contribuir da melhor forma

possivel.
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2. Objectivos do Projecto

Atendendo as aparentes contradicdes da literatura, o objectivo geral deste Projecto & compreender,
através de uma revisao sistematica da literatura, as questdes fundamentais relativas as perturbacoes
emocionais e comportamentais na sobredotacdo. Especificamente, espera-se sistematizar o
conhecimento relativamente (a) as perturbacées emocionais e comportamentais na sobredotacéo (por
comparacao com a normalidade), (b) aos factores de risco para o desenvolvimento de perturbacdes
emocionais e comportamentais na sobredotacdo e (c) as consequéncias desenvolvimentais das possiveis

perturbacdes emocionais e comportamentais na sobredotacao.

3. Método

3.1. Metodologia

Para a concretizacao do projecto, a metodologia adoptada sera uma revisao sistematica da
literatura, utilizando métodos explicitos e sistematicos de seleccao de estudos, no sentido de minimizar
potenciais enviesamentos e aumentar a confianca nos resultados. Esta metodologia permite resumir
dados tedricos e empiricos da literatura, de modo a proporcionar um entendimento mais abrangente
sobre o fendmeno em estudo. Pretende-se, assim, analisar pormenorizadamente a literatura relativa as
perturbacdes emocionais e comportamentais em criancas e adolescentes sobredotadas, incluindo as
suas causas e consequéncias.

Caracteristicamente, a revisdo sistematica da literatura utiliza como procedimento uma
sequéncia, que deve ser explicita e reprodutivel, que (1) se baseia numa pesquisa metodica que permite
identificar todos os estudos que retinem os critérios de elegibilidade, (2) que avalia a validade dos estudos
incluidos e (3) que apresenta sistematicamente os resultados desses estudos.

O processo metodologico utilizado nesta investigacdo basear-se-d4 no PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses) (www.prisma-statement.org), procedimento
que explicita os critérios de conducéo de revisdes sistematicas completas, claras e precisas. Realizar-se-
4 uma pesquisa bibliografica de artigos disponiveis nas seguintes bases de dados: Mendelely, Scopus
Preview, PsycINFO, Web of Science — Web of Knowledge, PubMed, MEDLINE, PreMEDLINE, ERIC,
Evidence Based Medicine Reviews, Cochrane Database of Systematic Reviews e Database of Abstracts
of Reviews of Effects, LILACS e Scielo. Serdo utilizadas as seguintes palavras-chave: “high abilities, gifted,
anxiety, depression, perceptionism, emotional desregulation, self-concept, isolation, socioemotional

problems, behavioural problems”.
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Serao incluidos artigos publicados entre 2015 e 2020, em revistas cientificas, em inglés, cujos
participantes sejam criancas e adolescentes sobredotados que apresentam sintomas de perturbacao
emocional e comportamental.

Os critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos, estdo descritos na tabela 1.

Tabela 1. Critérios de Inclusao e Critérios de Exclusao

Critérios de Inclusao

- Artigos publicados no periodo de 2015 a 2020;

- Artigos publicados em inglés;

- Artigos realizados com sujeitos sobredotados;

- Artigos que abordem a relacdo entre sobredotacao e perturbacdes comportamentais e emocionais.

Critérios de Exclusao

- Estudos realizados com adultos sobredotados;
- Estudos realizados com sujeitos com capacidade acima da média, mas nao sobredotados;
- Estudos sobre sobredotacao, sem referéncia a perturbacées comportamentais e emocionais;

- Estudos nao disponiveis na integra.

Serdo incluidos estudos que decorram da pesquisa manual e do cruzamento de referéncias
bibliograficas, e que cumpram os critérios de elegibilidade.

Primeiramente, serdo identificados os estudos pré-seleccionados (eliminando os duplicados).
Realizar-se-a uma analise dos titulos, resumos e palavras-chave, de modo a seleccionar os que cumprem
os critérios de elegibilidade inicialmente estabelecidos e categorizar os estudos seleccionados.
Posteriormente, os estudos serao analisados detalhadamente através da leitura do texto completo. A
partir desta leitura, sera elaborada uma tabela em Excel, com as principais variaveis: Titulo, autor, ano,
local, método (numero e carateristicas dos participantes e principais resultados). Seguidamente,
elaborar-se-a uma sintese narrativa dos principais resultados, de modo a elaborar as conclusoes e,
consequentemente, construir uma perspectiva acerca dos artigos analisados.

Tendo em conta a analise e a interpretacao anteriormente realizada, sera elaborada uma sintese
das principais conclusdes de forma a obter uma sumula do conhecimento obtido. Finalmente, sera
utilizado o AMSTAR (Assessing The Methodological Quality of Sistematic reviews) (https://amstar.ca),
ferramenta que é constituida por onze questdes que permitem avaliar e determinar a qualidade

metodoldgica de uma revisao sistematica. A Figura 2 explicita as diferentes fases da revisao sistematica.
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N.° de relatos identificados na N.° de relatos
base de dados de buscas identificados em outras

Y Y

Identificacéo

N.° de relatos apds eliminar os duplicados

Y

v

N.° de relatos investigados N.° de relatos excluidos

Selecao

v

N.° de artigos em texto completo N.? de artigos em texto completo
avaliados para elegibilidade excluidos com justificacio

Y

Y

Elegibilidade

N.° de estudos incluidos em
sintese qualitativa

Y

N.? de estudos incluidos em
sintese quantitativa (meta-analise)

Inclusao

Figura 2. Diagrama ilustrativo das diferentes fases da revisao sistematica

3.2. Desenho do Estudo
A metodologia deste estudo é qualitativa. Permite a analise de uma ampla diversidade de estudos,
e proporciona um contexto interpretativo que podera complementar a investigacao existente e levantar

novas questdes de investigacao.
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4. Implicacoes

Além das implicacdes teoricas dbvias, resultantes da sistematizacao de informacao relevante sobre
o tema, este projecto apresenta implicacdes praticas significativas, nomeadamente permitindo que os
profissionais que trabalham com criancas e adolescentes sobredotados, acedam a informacéo
empiricamente sustentada sobre esta problematica. Esta possibilidade é tanto mais relevante quanto as
sinteses da literatura, na area, sao escassas, nomeadamente no que diz respeito as competéncias
socioemocionais e comportamentais.

De realcar, também, que o conhecimento e o reconhecimento da importancia das competéncias
socioemocionais e comportamentais, enquanto elementos necessarios ao sucesso académico,
profissional e pessoal, sdo importantes para que os profissionais que trabalham na area da sobredotacao,
tal como os investigadores, abordem a sobredotacdo como uma questdo que nao se esgota no nivel
intelectual dos sujeitos. Rever a literatura nesta area, podera representar um contributo para que
académicos e profissionais atribuam aos problemas emocionais e comportamentais, na sobredotacao, a

importancia e o significado que merecem, mas que parecem ainda nao receber.
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