Livro do Programa e Resumos CROSSCUT 2018

17 - AVALIACAO DE UM PROGRAMA MULTIDISCIPLINAR NA MELHORIA DOS
CONHECIMENTOS E CRENCAS DOS ALUNOS EM RELACAO AO TABAGISMO

Marla Isabel Sousa
Undversity of Minho, Porfugal, ismariaisabelsousaSgm
Catarlna Samorinha

Universidy of Porto, Porfugal, cafaring. samarinha&ispup.wo.of
José Cunha Machadeo
Umiversity of Minhe, Porfugal, jcmachadoSics. uminhe.of
José Alberto Precloso
University of Minho, Portugal, precioso@ie_ uminho pt

introducdo: A prevencao do tabagismo em adolescentes & promissora se alicercada em intervencdes
escolares mufticomponentes. O programa “SmokeQut-l" visa melhorar 05 conhecimentos sobre tabagismo
em adolescentes, considerando que estes influenciam atitudes e comportamentos.

Objetivos: Avaliar a eficacia do programa “SmokeCutd™ na melhora dos conhecimentos e crengas sobre
tabagismo, em alunos do &° ano, por sexo.

Méetodo: Realizou-se um estudo quasi-expernimental, tipo pré/pos-teste, com um grupo experimental (n=163),
a gquem foi aplicado o programa, & um grupo de controlo (N=148), em 2014/2015. Ambos 05 grupos
preencheram o mesmo questiondrio, no pré & no pdsteste. Os resultados inter e intragrupos foram
comparadas usando estatistica inferencial.

Resuftados: Verificou-se melhoria dos conhecimentos, entre o pré e o pdsteste, no grupo experimental, sobre
05 efeitos do tabagismo na sexualidade, tanto nos rapazes (de 50,0% para 91,6%p<0,001) como nas
raparigas (de 55,2% para 93,6%;p<0,001), e na pele, em rapazes (de 65,8% para 97,6%;p=<0,001) e raparigas
(de 68,8% para 93,6%;p<0,001). Nas crencas, destacou-se a maior discordancia da crenca “Fumar € bom
para emagrecer” tanto nos rapazes (de 61,9% para 88 1% p<0,001) como nas raparigas [de &1,5% para
1,00 p<0,001). Analisando por sexo, verificou-5e que no grupo experimental, do pré para o pdsteste, as
raparigas discordaram significativamente da crenca “Fumar torna as pessoas mais bonitas” (de §9,6% para
S8, 7H%;p=0,018), enquanto os rapazes discordaram da crenga “0s fumadores tém mais amigos” [de 34 5%
para &7 5%p<0,001). Destacouse a elsvada concordancia com a crenga “Quem fuma tem uma pele
envelhecida®, tanto em rapazes (de 554% para 590 5%p<0,001) como em raparigas (de 55,1% para
88,55 p<0,001). Verificouwse nas raparigas uma maior concordancia com as crencas “Fumar & caro e
prejudica a economia familiar” (de 57,1% para 93,5%;p<0,001) & “Fumar aumenta a probabilidade de ter
cancro™ (de 76,9% para 97,4%).

Conciusdes: O programa foi eficaz na melhoria dos conhecimentos & algumas crencas sobre consequéncias
do tabagismo. Estudos longitudinais permitirdo compreender a sua eficdcia ao longp do tempo.
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