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79. ANÁLISIS DE COSTE-EFECTIVIDAD DE LAS  
ESTRATEGIAS PREVENTIVAS DEL CÁNCER  
DE PULMÓN EN ESPAÑA

M. Díaz, M. García, C. Vidal, A. Santiago, M. Rue, M. Carles-Lavila, 
M. Trapero-Bertran, M. Fu, Grupo de Trabajo LUCAPREV

Instituto Catalán de Oncología-ONCOBELL; Universidad de Lleida; 
Universidad Rovira i Virgili.

Antecedentes/Objetivos: Realizar un análisis de coste-efectividad 
de estrategias de cesación tabáquica en combinación con estrategias 
de detección precoz de cáncer de pulmón en España.

Métodos: Se llevaron a cabo modelos matemáticos de simulación 
estratificados por sexo y calibrados a datos epidemiológicos de Espa-
ña. Estos modelos simulan la historia natural del cáncer de pulmón y 
diversas estrategias preventivas según grupo de edad y periodicidad. 
Se evaluaron dos estrategias de deshabituación tabáquica (consejo 
breve para dejar de fumar y tratamiento farmacológico y seguimien-
to intensivo programado durante 12 meses) en combinación con cri-
bado mediante tomografía computarizada (TC) de baja dosis. Se 
calcularon razones de coste-efectividad incremental (RCEI) expresa-
dos como euros de 2017 por año de vida ajustado por calidad (€/
AVAC). Los resultados económicos y de salud se descontaron a una 
tasa anual del 3%.

Resultados: Las intervenciones de deshabituación tabáquica redu-
cen la incidencia de cáncer de pulmón entre un 8% y un 46%, según la 
cobertura y la edad, y son consistentemente más efectivas y coste-
efectivas cuando se inician a edades más tempranas. El consejo breve 
para dejar de fumar puede ahorrar costes en comparación con no rea-
lizar ninguna intervención, independientemente de la edad y la fre-
cuencia. El tratamiento intensivo de deshabituación puede ahorrar 
costes si se inicia a los 35 años y ser coste-efectiva a un coste muy bajo 
por AVAC si se inicia a los 55 años, en comparación con ninguna inter-
vención. El cribado reduciría la mortalidad por cáncer de pulmón en-
tre un 1% y un 24% dependiendo de la combinación de las 
intervenciones de deshabituación tabáquica, su frecuencia y cobertu-
ra. En hombres, la estrategia más coste-efectiva a un coste de 21.703€/
AVAC sería la implementación de tres intervenciones intensivas de 
deshabituación tabáquica a las edades de 35, 40 y 45 años combinada 
con una TC de baja dosis cada tres años entre los 55-65 años en com-
paración con la siguiente estrategia más costosa. En mujeres, las es-
trategias preventivas que incluyen el cribado de cáncer de pulmón 
mediante TC excederían el umbral de coste-efectividad incremental 
(> 25.000€/AVAC).

Conclusiones/Recomendaciones: En hombres, la combinación de 
alguna estrategia de cesación tabáquica con un programa de cribado 
mediante TC de baja dosis es coste-efectivo y disminuye sustancial-
mente la carga de cáncer de pulmón, especialmente cuando se imple-
mentan intervenciones intensivas de deshabituación tabáquica en 
edades tempranas. En mujeres, el patrón parece ser diferente y las 
estrategias de detección precoz son menos coste-efectivas.

Financiación: Asociación Española Contra el Cáncer de Barcelona 
[PROYBAR16909FU].

555. EVALUACIÓN DE UNA INTERVENCIÓN EDUCATIVA 
EN LA ESCUELA PARA LA PREVENCIÓN DEL CONSUMO 
DE TABACO

R. Risueño Albuixech, J. Quiles Izquierdo, A. Boned-Ombuena, 
R. Cremades Pallas, M.J. Bisquert Moncho, J.M. Martín-Moreno

Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública; Universidad de 
Valencia.

Antecedentes/Objetivos: El tabaquismo es la primera causa de 
mortalidad evitable y prevenible a nivel mundial. Por su prevalencia, 

morbilidad y distribución en la población (con fuerte componente so-
cioeconómico y de género) es un importante problema de salud públi-
ca a nivel mundial. Según la Encuesta de Salud de la Comunitat 
Valenciana de 2016, un 22% de la población adulta es fumadora habi-
tual u ocasional y alrededor de un 16% de la mortalidad en mayores de 
35 años es atribuible al consumo de tabaco. A pesar de los datos sobre 
la evolución decreciente del consumo de tabaco diario acaecida entre 
los estudiantes de 14 a 18 años, que ha pasado a la mitad (de 21,6% a 
8,9%) en el último decenio, sigue siendo preocupante la precoz edad 
de inicio de consumo de tabaco en esta población: 14,2 años (ESTU-
DES 2018). Desde la Dirección General de Salud Pública de la Comuni-
tat Valenciana el programa de salud “Disminución del consumo del 
tabaco” para población escolar entre 11 y 12 años se propone reducir 
la incorporación al tabaquismo en esas edades. El objetivo del presen-
te estudio es examinar la efectividad de la actividad Aula Itinerante 
del tabaco en el contexto del programa.

Métodos: Se tomó una muestra oportunista de alumnado y profe-
sorado de los centros educativos que habían participado en el curso 
2016-17 en la actividad del aula itinerante de tabaco, siguiendo para 
ello un diseño epidemiológico analítico longitudinal de naturaleza 
semiexperimental. Se realizaron entrevistas y encuestas a alumnado, 
profesorado, monitoras y enfermeras de salud pública y se analizaron 
los resultados, utilizándose para el análisis estadístico el programa 
SPSS.

Resultados: El 67,7% de los alumnos encuestados reconocieron que 
el aula les había ayudado a corregir ideas erróneas sobre el tabaco. La 
mayoría de los profesores valoraron que el aula contribuía mucho al 
conocimiento de los riesgos de consumir tabaco y a corregir ideas 
erróneas. Las enfermeras de salud pública opinaron que realizar una 
actividad única era insuficiente para conseguir que el alumnado no 
fumara a largo plazo.

Conclusiones/Recomendaciones: Se han producido cambios posi-
tivos moderados en cuanto a creencias erróneas y adquisición de al-
gunos conocimientos nuevos. Sin embargo, los resultados obtenidos 
no permiten concluir que la actividad sea suficiente para conseguir 
un cambio de actitud a corto o largo plazo, por lo que es necesario 
continuar con estudios rigurosos que examinen si el alumnado que 
pasa por esta experiencia de aprendizaje adquiere habilidades sufi-
cientes para afrontar la presión al consumo de tabaco tras el paso por 
la misma.

171. PREVALÊNCIA DE CRIANÇAS PORTUGUESAS  
EXPOSTAS AO FUMO AMBIENTAL DO TABACO  
EM CASA E NO CARRO

J. Precioso, V. Rocha, I. Sousa, A.C. Araújo, J.C. Machado, H. Antunes

Universidade do Minho; Universidade do Porto; Hospital de Braga, 
ICVS/3B’s.

Antecedentes/Objetivos: A exposição das crianças ao fumo am-
biental do tabaco é uma importante causa de graves problemas de 
saúde e morbilidade infantil. Este é o primeiro estudo com repre-
sentatividade nacional realizado em Portugal a descrever a preva-
lência de crianças expostas ao fumo ambiental do tabaco em casa e 
no carro.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo que inclui 
uma amostra representativa de 2.396 crianças portuguesas, dos 0 aos 
9 anos de idade, estratificada por idade e por região administrativa 
NUTS II. A aplicação de questionários decorreu entre janeiro e setem-
bro de 2016.

Resultados: Verifica-se que 6,1% das mães e 11,2% dos pais fumam 
no domicílio. Constata-se que 4,5% das mães e 8,3% dos pais fumam 
no carro. Verifica-se também que 5,4% das crianças estão duplamente 
expostas ao fumo ambiental do tabaco em casa e no carro. As crianças 
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cujos pais são fumadores e com menor nível de escolaridade, estão 
mais expostas ao fumo ambiental do tabaco em casa.

Conclusões/Recomendações: A exposição das crianças ao fumo 
ambiental do tabaco tem diminuído em Portugal. Ainda assim, o 
consumo de tabaco dos pais e um baixo nível de escolaridade são 
fatores de risco para a exposição das crianças em casa. Uma vez que 
a principal fonte de exposição das crianças ao fumo ambiental do 
tabaco é o tabagismo dos pais, é necessário promover a cessação 
tabágica junto dos mesmos, assim como implementar a proibição de 
fumar no carro.

Financiamento: Direção Geral da Saúde, Projeto: Nº458/2014/DGS.

348. EVALUACIÓN DE PROCESO DEL PROGRAMA 
DE PREVENCIÓN SELECTIVA DEL CONSUMO DE ALCOHOL  
Y CÁNNABIS “REPTES” (“RETOS”)

N. Vázquez, X. Continente, C. Ariza, A. Pérez, M.J. López, F. Sánchez, 
M. Bartroli, O. Juárez, L. Muñoz

Agència de Salut Pública de Barcelona.

Antecedentes/Objetivos: REPTES (RETOS) es un programa de pre-
vención selectiva del consumo de alcohol y cánnabis dirigido a jóve-
nes vulnerables de 16-21 años de la ciudad de Barcelona. La 
implementación inadecuada de las intervenciones se asocia a una 
menor efectividad, sin embargo menos del 25% de los programas de 
salud pública examina la calidad de la implementación. El objetivo de 
este estudio es describir la evaluación de proceso del programa REP-
TES.

Métodos: Estudio de evaluación. El Programa REPTES consta de 7 
sesiones estructuradas y una actividad lúdica de cierre. Reúne 43 ac-
tividades que los/as educadores/as, previamente formados en los con-
tenidos y herramientas didácticas del programa, implementaron en 
15 grupos de jóvenes (n = 182) entre enero y marzo de 2017. Los datos 
de proceso se recogieron mediante cuestionarios cumplimentados 
por los/as educadores/as. Las variables recogidas fueron: 1) número 
de actividades realizadas de acuerdo al protocolo; 2) herramientas 
didácticas empleadas de acuerdo al protocolo, clasificadas en: expo-
sición, trabajo de habilidades y emociones, enseñanza activa y tecno-
logía y comunicación (TIC); y 3) satisfacción de los educadores 
respecto al funcionamiento del programa, valorando: atención, com-
prensión, métodos, materiales, familiarización, control y puntuación 
total. Se define como intervención aceptable realizar un mínimo de 
30 actividades completas.

Resultados: El porcentaje de actividades realizadas para las dife-
rentes sesiones (S) fueron: 82,2% (S1), 73,3% (S2), 68,9% (S3), 67,8% 
(S4), 69,5% (S5), 73,3% (S6), 69,3% (S7) y 43,3% (cierre). La media de 
actividades realizadas fue de 30,4. El 70,7% de los grupos realizó más 
de 30 actividades. La tasa media de uso de las herramientas didácti-
cas previstas a lo largo de las sesiones fue: exposición (100%), traba-
jo de habilidades y emociones (61,9%), enseñanza activa (78,9%) y 
TIC (35%). El porcentaje de educadores/as satisfechos/as con: la aten-
ción de los/as jóvenes (73,3%), la comprensión de los/as jóvenes 
(77,1%), los métodos (75,2%), los materiales (76,2%), la familiariza-
ción (84,8%) y el control del grupo (66,7%). La valoración global fue 
de 7,4 sobre 10.

Conclusiones/Recomendaciones: La mayoría de los/as educado-
res/as se mostraron satisfechos con el programa REPTES en todos los 
aspectos evaluados. Entre las herramientas didácticas utilizadas des-
taca el elevado uso de la exposición y el bajo uso de las TIC. El trabajo 
de habilidades y emociones fue elevado en la mayoría de sesiones, 
pese a su dificultad en la implementación. Dos de cada tres grupos 
realizaron una intervención aceptable, valor superior al de otros estu-
dios similares.

Financiación: Estudio financiado por el Plan Nacional sobre Drogas 
(Proyecto 2015I070).

645. EVOLUÇÃO DO PADRÃO DE CONSUMO DE BEBIDAS 
ALCOÓLICAS EM PORTUGAL ENTRE 2001 E 2017

D.V. Brito

Unidade de Saúde Pública-Agrupamento de Centros de Saúde Lisboa 
Central.

Antecedentes/Objetivos: Segundo o Global Status Report on Alco-
hol and Health 2018, o consumo excessivo de álcool é um dos princi-
pais fatores de risco para a saúde da população. Na região europeia e 
americana, mais de metade dos indivíduos (59%) com mais de 15 anos 
referem algum consumo de álcool nos últimos 12 meses, com tendên-
cia decrescente desde 2005. A cerveja é o tipo de bebida alcoólica 
mais consumida na região europeia (40%), seguida do vinho (30%) e 
bebidas espirituosas (27%). A prevalência de consumo binge na União 
Europeia (UE) apresenta um valor médio de 43%, superior nos ho-
mens. Esta análise pretende analisar a evolução do tipo de consumo 
em Portugal.

Métodos: Foram comparados os dados relativos ao consumo diário 
de bebidas alcoólicas e de binge drinking nos últimos 12 meses, assim 
como o tipo de bebida alcoólica consumida (cerveja, vinho, bebidas 
espirituosas e outras). A nível nacional foram utilizados os dados pu-
blicados nos relatórios dos Inquéritos Nacionais ao Consumo de Subs-
tâncias Psicoativas na População Geral (INPG) realizados em 2001, 
2007, 2012 e 2017. A comparação efetuada com países europeus foi 
realizada através de dados obtidos no Eurostat, referentes a 2014 ou 
ano mais recente.

Resultados: Em Portugal o padrão de consumo de bebidas alcoóli-
cas assemelha-se à maioria dos países do Sul da Europa, com um con-
sumo predominante de vinho, em relação a cerveja ou bebidas 
espirituosas. De acordo com dados de 2014, Portugal é o país da EU 
com maior percentagem de consumidores diários de álcool (24% se-
gundo Eurostat, 33% segundo INPG), contudo apresenta valores de 
consumo binge inferiores à média da EU. Desde 2001 verifica-se que 
um aumento dos indivíduos abstinentes em relação aos últimos 12 
meses, mas salienta-se o aumento do consumo diário de vinho e de 
bebidas espirituosas desde 2007. O consumo binge em indivíduos 
consumidores nos últimos 12 meses tem igualmente diminuído des-
de 2001. Para a comparação foram considerados os intervalos de ida-
des entre os 15 e 64 anos, quando disponíveis.

Conclusões/Recomendações: Verifica-se em Portugal um padrão 
de consumo de álcool distinto da maioria dos países da UE, com uma 
maior regularidade de consumo, mas menor frequência de episódios 
de consumo binge entre consumidores. O contexto cultural envolven-
te terá influência no padrão de consumo nacional, no qual se constata 
um ligeiro aumento do consumo de vinho e bebidas espirituosas en-
tre desde 2001. Deve também ser considerado o facto do imposto so-
bre álcool e bebidas alcoólicas não se aplicar ao comércio de vinho em 
Portugal. Contudo, salienta-se o aumento da percentagem de indiví-
duos abstinentes nos últimos 12 meses.

235. URGENCIAS POR CONSUMO DE ALCOHOL 
EN LA COMUNIDAD DE MADRID EN EL AÑO 2018

M.A. Gutiérrez Rodríguez, A. Ruiz Bremón, B.C. Plitt Gómez

Subdirección General de Epidemiología, Dirección General de Salud 
Pública, Comunidad de Madrid.

Antecedentes/Objetivos: El objetivo del estudio es describir los 
episodios de urgencias por consumo de alcohol presentados en la Co-
munidad de Madrid en el año 2018.

Métodos: Se analizan los episodios de urgencias por consumo de 
sustancias psicoactivas en pacientes de 14-64 años, registrados en 
una semana de cada mes seleccionada al azar, atendidos en los Servi-
cios de Urgencias de 7 hospitales de la Comunidad de Madrid y en los 


