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Antecedentes/Objetivos: A exposicdo das criangas ao fumo am-
biental do tabaco é uma importante causa de graves problemas de
satde e morbilidade infantil. Este é o primeiro estudo com repre-
sentatividade nacional realizado em Portugal a descrever a preva-
1éncia de criangas expostas ao fumo ambiental do tabaco em casa e
no carro.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo que inclui
uma amostra representativa de 2.396 criancas portuguesas, dos 0 aos
9 anos de idade, estratificada por idade e por regido administrativa
NUTSII. A aplicagdo de questiondrios decorreu entre janeiro e setem-
bro de 2016.

Resultados: Verifica-se que 6,1% das mades e 11,2% dos pais fumam
no domicilio. Constata-se que 4,5% das mdes e 8,3% dos pais fumam
no carro. Verifica-se também que 5,4% das criancas estdo duplamente
expostas ao fumo ambiental do tabaco em casa e no carro. As criangas
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cujos pais sdo fumadores e com menor nivel de escolaridade, estdo
mais expostas ao fumo ambiental do tabaco em casa.

Conclusdes/Recomendacdes: A exposicdo das criangas ao fumo
ambiental do tabaco tem diminuido em Portugal. Ainda assim, o
consumo de tabaco dos pais e um baixo nivel de escolaridade sdo
fatores de risco para a exposi¢ao das criancas em casa. Uma vez que
a principal fonte de exposicdo das criangas ao fumo ambiental do
tabaco é o tabagismo dos pais, é necessario promover a cessacdo
tabdgica junto dos mesmos, assim como implementar a proibicdo de
fumar no carro.

Financiamento: Dire¢do Geral da Satde, Projeto: N°458/2014/DGS.



