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Efeitos da atividade fisica e desportiva em indicadores
psicossociais em adolescentes portugueses
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Resumo

Os objetivos deste estudo sdo: i) analisar as diferencas entre sexos na
associagdo entre os niveis de atividade fisica moderada e vigorosa (AFMV), a
prética desportiva (PD) e algumas dimensdes psicossociais, nomeadamente a
autoestima, a inteligéncia emocional (IE), a ansiedade social e a satisfacéo
com a vida; e, ii) analisar os niveis de AFMV em adolescentes em funcdo do
sexo, faixa etaria e pratica desportiva (PD). Participaram 1066 adolescentes
(617 raparigas), com idades compreendidas entre 0s 11 e os 18 anos (M =
14,36+1,58). As escalas utilizadas foram: PACE+ e PD, Escala de Autoestima
de Rosenberg, Escala de IE de Wong e Law, Escala de Ansiedade Social para
Adolescentes e Escala de Satisfacdo com a Vida. Os principais resultados
indicaram percentagens elevadas de niveis de AFMV insuficiente, revelando
0s rapazes niveis mais elevados de AFMV e PD. A analise dos diferentes
niveis de AFMV e PD que se observaram entre sexos associou-se a um padrdo
diferente de beneficios psicossociais, tendo os rapazes revelado mais efeitos
positivos relativamente a certas dimensdes psicoldgicas. Em suma, o presente
estudo indica que as consequéncias psicossociais da AFMV e PD diferem
consoante 0 sexo, apresentando o0s rapazes mais beneficios psicossociais
associados a um estilo de vida fisicamente mais ativo.

Palavras-chaves: atividade fisica, pratica desportiva, adolescentes,
funcionamento psicoldgico.

Abstract

The aim of this study are: i) to analyze gender differences in the
associations between the levels of moderate and vigorous physical activity
(MVPA), sports participation (SP) and some psychosocial dimensions, such
as self-esteem, emotional intelligence (El), social anxiety and life satisfaction;
and ii) to analyze the levels of MVPA in adolescents according to sex, age
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and SP. A total of 1066 adolescents (617 girls), aged 11 to 18 years (M =
14.36 £ 1.58) participated. The scales used were: PACE + and SP, Rosenberg
Self-Esteem Scale, Wong and Law IE Scale, Adolescent Social Anxiety Scale
and Life Satisfaction Scale. The main results indicated high percentages of
insufficient MVPA levels, revealing the boys higher levels of MVVPA and SP.
Analysis of the different levels of MVVPA and SP observed in girls and boys
gave rise to a different pattern of psychosocial benefits, with boys showing
more positive effects on certain psychological dimensions. Results indicate
that the psychosocial consequences of MVVPA and PD differ by gender, with
boys having more psychosocial benefits associated with a more physically
active lifestyle.

Keywords: physical activity, sports practice, adolescents, psychological
functioning.

Introducéo

Os beneficios da pratica de atividade fisica (AF) estdo
relacionados com o bem-estar fisico, mental e social, sendo estes
efeitos reconhecidos pela comunidade académica e cientifica. Na
perspetiva do desenvolvimento das criangas e jovens, estes beneficios
traduzem-se em melhorias ao nivel da salde cardiovascular, satde
mental, fortalecimento 6sseo, melhoria da aptidao fisica, controlo de
peso e qualidade de vida (e.g. Janssen & LeBlanc, 2010; Wu et al.
2017). Alguns estudos também reportam que nos adolescentes, além
dos beneficios da préatica regular de AF a curto prazo, aqueles podem
estar associados a efeitos positivos a longo prazo, incluindo a depressado
(McKercher et al., 2014), ou saude dssea, cancro da mama, obesidade,
doencas coronérias, diabetes mellitus tipo 2 (Hallal et al. 2006; Reiner
et al. 2013). Se no ambito dos beneficios biolégicos associados a
pratica de AF, inimeros estudos tém documentado essas evidéncias,
guanto a compreensdo dos mecanismos de funcionamento psicoldgico
na populagédo adolescente, estes tém recebido menor atengdo por parte

da comunidade cientifica. Por outro lado, diversos estudos reportam
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que a adolescéncia é um periodo critico durante o qual se verifica um
declinio significativo da AF relacionada com a salde, que leva a que
apenas uma pequena proporcdo de adolescentes cumpra as
recomendacdes internacionais de AF (Fernandes, 2018a; Vancampfort,
2019).

Para além do exposto anteriormente, varias evidéncias
empiricas demonstraram também a existéncia de diferentes niveis de
pratica de AF e participacdo em atividades desportivas durante a
adolescéncia, consoante o sexo (e.g., Fernandes, 2018b). A nivel
psicossocial, espera-se que diferentes niveis de envolvimento produzam
distintos efeitos e beneficios (Ahn & Fedewa, 2011; Fernandes, 2018b).
Contudo, poucos estudos exploraram as associacfes entre 0 sexo e 0S
maltiplos beneficios psicossociais da AF e da préatica desportiva (PD)
em jovens. Entre os indicadores de funcionamento psicolégico mais
investigados na populacdo adolescente, destaca-se a depressao,
autoestima, a ansiedade social e funcionamento cognitivo (Biddle et al.,
2019). Nos ultimos anos, o construto da Inteligéncia Emocional (IE)
tem vindo a ganhar interesse no campo de pesquisa centrada na AF e
seus correlatos, existindo, contudo, ainda, um numero limitado de
estudos que analisaram a sua relacdo (Laborde et al. 2015; Ubago-
Jiménez et al. 2019; Zysberg and Hemmel, 2018), especialmente em
criangas e adolescentes.

Deste modo, os principais objetivos do presente estudo séo: i)
analisar as diferengas entre sexos na associacao entre a AFMV, aPD e
as dimens0es psicossociais autoestima, IE, ansiedade social e satisfacédo
com a vida; e, ii) analisar os niveis de atividade fisica moderada e
vigorosa (AFMV) em adolescentes portugueses em funcdo do sexo,

faixa etaria e PD.
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Método
Este estudo é de natureza quantitativa, transversal/correlacional,
tendo a amostra sido recolhida numa populacdo de grandes dimensdes,

por conveniéncia.

Amostra

A amostra foi constituida por 1066 adolescentes (617 raparigas
e 449 rapazes), com idades compreendidas entre os 11 e os 18 anos (M
= 14,36, DP = 1,58). Estes participaram de forma voluntaria neste
estudo. Quanto a distribuicdo por idades, a amostra foi dividida em trés
subgrupos, nomeadamente: inicio da adolescéncia, entre os 11 e os 13
anos (n= 352, 33.0%), fase média da adolescéncia, entre os 14 e os 15
anos (n= 438, 41.1%) e final da adolescéncia entre os 16 e os 18 anos
(n= 276, 25.9%). A amostra foi recolhida tendo por base os alunos
inscritos em instituicGes escolares publicas de trés distritos da regido
centro de Portugal (Guarda, Castelo Branco e Viseu), matriculados

entre 0 7°ano e 0 12° ano.

Instrumentos

Para avaliar os niveis de AF foi utilizada a medida designada de
PACE+ Adolescent Physical Measure, desenvolvida para adolescentes
por Prochaska et al. (2001). O instrumento é composto por duas
questdes que visam mensurar em quantos dias de uma semana normal e
especificamente na Gltima semana, o adolescente acumula pelo menos
sessenta minutos de atividade fisica moderada a vigorosa. O resultado
final é o obtido pela média dos dois itens, variando entre 0 e 7 dias por
semana. Os autores deste instrumento sdo da opinido de que um

resultado inferior a 5, indica que o adolescente ndo atingiu,
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cumulativamente, os niveis recomendados de AFMV (i.e., 60 minutos)
em pelo menos 5 dias por semana (WHO, 2010), critério este que
tambeém foi incluido no nosso estudo. Assim, a amostra foi dividida em
trés categorias (fisicamente inativo: <1 dia/semana; insuficientemente
ativo: < 5 dias/semana; e fisicamente ativo: > 5 dias/semana). Nesta
medida ndo foram incluidas as aulas de Educacdo Fisica. Estudos
recentes apresentam evidéncias da validade e utilidade da escala de
PACE + para mensurar os niveis de atividade fisica nos jovens e
adolescentes (e.g. Vancampfort et al., 2019). Por outro lado, a prética
desportiva foi avaliada com base numa questdo de resposta fechada
(sim/ndo).

Os participantes também reponderam as versdes portuguesas
adaptadas e validadas das seguintes escalas:

Escala de Autoestima de Rosenberg (Raposo & Freitas, 1999).
Esta € constituida por dez itens respondidos de acordo com uma escala
do tipo Likert de quatro pontos (1: discordo plenamente a 4: concordo
plenamente). Esta escala demonstrou boas propriedades de
confiabilidade, validade e invariancia de medida em jovens portugueses
(Vasconcelos-Raposo et al. 2011).

Escala de Inteligéncia Emocional de Wong e Law, (Rodrigues
et al., 2011), validada para a populagdo adolescente portuguesa por
Costa e Fernandes (2019). Esta é constituida por 16 itens formulados na
positiva, que avaliam as quatro dimensdes de IE: 1) avaliacdo e
expressdo das proprias emocdes; 2) avaliagdo e reconhecimento das
emocOes dos outros; 3) utilizacdo das emocdes para facilitar o
desempenho; e, 4) autorregulacdo das emogdes. Cada uma das

dimensGes é composta por quatro itens respondidos de acordo com uma
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escala do tipo Likert de cinco pontos (1: discordo fortemente a 5:
concordo fortemente).

Escala de Ansiedade Social para Adolescentes (Cunha et al.
(2004) compreende vinte e dois itens (quatro dos quais sdo de
controlo), agrupados em trés subescalas, nomeadamente: 1) medo de
avaliacdo negativa - SAS FNE (oito itens), o qual contempla receios e
preocupacOes globais relativamente as avaliacbes dos pares; 2)
desconforto/ evitamento social generalizado - SAS GEN (quatro itens)
que reflete situacGes de desconforto, inibicdo e mal-estar social sentidas
em situagdes mais gerais de interagdo com o0s pares; e, 3)
desconforto/evitamento social em situacdes novas - SAS NEW (seis
itens) que carateriza o desconforto e evitamento experienciado em
situacGes novas ou que envolvam pares desconhecidos. A pontuagédo
total dessas dimensdes é calculada como sendo a soma das pontuacGes
dos itens incluidos. As respostas sao classificadas numa escala do tipo
Likert de cinco pontos (1: discordo totalmente a 5: concordo
totalmente).

A Escala de Satisfacdo na Vida, (Neto, 1993) é uma escala que
permite mensurar apreciacGes cognitivas globais do sujeito acerca da
sua propria vida. E constituida por uma escala de resposta tipo Likert
de cinco pontos, sendo o resultado global obtido pela soma das
cotacbes de cada item, podendo variar entre 5 e 25 pontos,
correspondendo a nota mais baixa a uma menor satisfacdo com a vida e
a mais alta a uma satisfacdo com a vida mais elevada.

Além do descrito foi também preenchido um questionario
sociodemografico para caracterizacdo da amostra em termos do sexo e
idade.



Procedimentos

Todas as fases do estudo foram realizadas de acordo com as
recomendacdes e autorizacdo da comissdo de ética da Direcdo Geral da
Educacao, de Portugal (Registo N° 0395700001/MIME).

Previamente ao processo de recolha de dados, foram obtidas as
autorizagdes dos diretores dos estabelecimentos de ensino para a
aplicacdo dos questionarios. Apo6s consentimento foram contactados
diferentes professores das diferentes escolas para se efetuar a
articulagdo com os pais/encarregados de educagdo no sentido de
solicitar o seu consentimento informado por escrito. Posteriormente
foram administrados aos adolescentes 0s questionarios de forma
individual, para os que mostraram disponibilidade e interesse em
responder, desde que tivessem a devida autorizacdo. Este processo
decorreu em salas de aulas num ambiente sossegado. Foram garantidas
tanto a confidencialidade como o anonimato dos dados dos

participantes.

Anélise estatistica

A analise estatistica incluiu o célculo de medidas de estatistica
descritiva (média, desvio padrdo e percentagem), normalidade
univariada (skewness e kurtosis) consisténcia interna (o de Cronbach),
as correlacdes de Pearson e ANOVAs para um fator. O teste do qui-
quadrado foi utilizado para comparar proporcdes entre variaveis. O
nivel de significancia adotado foi p< 0,05. Todas as andlises foram

realizadas com recurso ao software SPSS 17,0 (SPSS Inc., Chicago).



Resultados
Todas as variaveis apresentadas apresentam valores aceitaveis
de skewness e kurtosis (entre —2 e 2) e adequados indices de
consisténcia interna (o de Cronbach > 0.70).
Na tabela 1 sdo apresentadas as diferencas nas diferentes
dimensdes psicossociais estudadas em funcéo do sexo e da faixa etéria.

Tabela 1 - Analise comparativa das varidveis psicossociais do estudo por sexo e faixa
etéria

. Adolescéncia Adolescéncia Adolescéncia
Raparigas Rapazes

Variaveis inicial média final
MOP) — MOP) M(DP) M(DP) M(DP)

Autoestima 30,19(4,82) 31,98(4,07)  30,51(4,36)  31,10(4,77)  31,24(4,62)

Av. das 15,15(2,64) 16,06(2,08)  1562(2,43) 1567(245)  1521(2,46

Pl’épl’iaS y L] 1 il 1 il il ) 1 il

Av. das

Emocoes 1589234 1489(238)  1505246) 1561(238)  1579(230)

Uso das

Emocoes  1492(284) 1590(261)  1548(279)  1550(280)  1488(271)

ggfu'a‘?ao 12,79(3,15)  14,39(3,02 1358(3,13)  13,51(3,23)  13,25(3,20)

SASNEW  19,03(4,92) 17,88(4,82) 18,78(4,65) 18,56(5,03) 18,21(5,03)

SAS FNE 23,94(7,18) 23,22(6,63) 24,33(6,89) 23,68(7,06)  22,70(6,81)

SAS GEN 9,07(3,73)  9,15(3,46) 9,35(3,52) 9,11(3,64) 8,76(3,69)

SWSL 27,17(5,80) 28,59(4,92) 27,63(5,93) 28,32(5,04)  27,06(5,53)

Ansiedade Social - Evitamento social novas; SAS FNE — Ansiedade Social - Medo de
avaliacdo negativa; SAS GEN — Ansiedade Social - Evitamento social geral; SWSL -
Satisfacdo com a Vida

De acordo com a comparagdo em fungdo do sexo, 0s rapazes reportam
valores mais altos de autoestima (F= 40,99, p<0,001) IE nas dimensdes
avaliacdo das préprias emogdes (F= 36,69, p< 0,001), uso das emocbes
(F= 32,89, p< 0,001) e regulacdo das emocdes (F= 69,66, p< 0,001) e
na satisfacdo com a vida (F= 17,20, p< 0,01), enquanto que as raparigas
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reportam valores mais elevados de IE na dimenséo avaliacdo das
emoc0Oes dos outros (F= 46,56, p< 0,001) e na dimensdo da ansiedade
social, na subescala desconforto/evitamento social em situacfes novas
(F=14,49,p< 0,01).

Quando analisadas as diferencas nas diferentes dimensfes
psicossociais em funcdo da faixa etéria, verificam-se diferengas
significativas nas seguintes varidveis: trés dimensbes da IE, na
ansiedade social na subescala medo de avaliacdo negativa dos outros e
na satisfacdo com a vida. O teste post-hoc de comparagdes multiplas de
Scheffé, apenas indicou haver diferencas em duas dimensdes da IE. No
primeiro caso, 0s adolescentes na fase inicial apresentam valores mais
baixos (p< 0,001) na dimensdo avaliacdo das emocdes dos outros,
comparativamente aos restantes grupos e por outro lado, na parte final
da adolescéncia reportam-se valores mais baixos (p< 0,01) da
dimensdo uso das emocdes. Quanto a ansiedade social, na subescala
medo de avaliacdo negativa dos outros, os adolescentes mais novos
apresentam valores mais elevados (p< 0,01). Na satisfacdo com a vida,
os jovens mais velhos reportam valores mais baixos (p< 0,01).
Salientamos que os decréscimos dos valores da satisfacdo com a vida
coincidem igualmente com o decréscimo do uso das emocdes.

Os resultados da tabela 2, reportam as correlagdes entre a
AFMV em funcdo do sexo e da faixa etaria. Quanto as raparigas, 0s
niveis de AFMV associaram-se positivamente com a IE na dimensao
uso das emog0es (r=0,11; p< 0,01) e a satisfacdo com a vida (r= 0,08;
p< 0,05). Por outro lado, os niveis de AFMV dos rapazes associaram-se
positivamente com a autoestima (r= 0.13; p< 0.01), a avaliacdo das
proprias emogdes (IE) (r=0.10; p< 0.01), a avaliacdo das emocgoes dos

outros (IE) (r= 0.13; p< 0.01), o uso das emocdes (IE) (r= 0,22; p<
-9-



0,01) e a satisfagdo com a vida (r= 0,11; p< 0,05). Quando analisadas
em funcdo faixa etaria, notamos que as relacbes existentes na
adolescéncia inicial e média perdem significancia ao avancar para a
adolescéncia final, excetuando a relacdo entre AFMV e 0 uso das

emocoes (IE).

Tabela 2 - Andlise de correlages de Pearson entre a variavel AFMV em funcdo do
sexo e da faixa etéria

. Adolescéncia  Adolescéncia  Adolescéncia
Raparigas ~ Rapazes

Variaveis inicial média final
Atividade Fisica Atividade Fisica

Autoestima 0,02 0,13** 0,20** 0,10* 0,10
Av. das Proprias 0,04 0,10%* 0,19%* 0,10 0,02
Emocoes

Av. das Emocdes o ]

dos Outros 0,03 0,13 0,07 0,04 0,03
Uso das Emogdes 0,11** 0,22** 0,31** 0,14** 0,14*
Regulagdo das 0,04 0,02 0,14%* 0,15%* 0,01
Emocoes

SAS NEW -0,05 -0,08 -0,06 -0,15** -0,10
SAS FNE 0,02 0,04 0,06 -0,04 -0,04
SAS GEN -0,03 -0,03 -0,03 -0,05 -0,01
SWSL 0,08* 0,11* 0,18** 0,13* 0,05

Nota: *p<0,05;**p<0,01; SAS NEW — Ansiedade Social - Evitamento social novas; SAS FNE
— Ansiedade Social - Medo de avaliagdo negativa; SAS GEN — Ansiedade Social - Evitamento
social geral; SWSL - Satisfacdo com a Vida

Por sua vez, a comparacdo diferenciada pelo sexo e préatica
desportiva, revelou que as raparigas que participavam em atividades
desportivas organizadas revelaram niveis mais elevados de IE no uso
das emocgdes (F= 7,13; p< 0,01) e niveis mais baixos de
desconforto/evitamento social em situagdes novas (F= 4,88; p= 0,03)

do que as raparigas ndo praticantes. Por outro lado, os rapazes que
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participavam em atividades desportivas organizadas revelaram niveis
mais elevados de autoestima (F= 10.97; p= 0.001) e de IE no uso das
emoc0es (F=28.31; p< 0.001), do que o0s seus pares nao praticantes.

Relativamente a andlise dos niveis de AFMV em funcdo do
sexo, faixa etaria e PD, verificaram-se percentagens relativamente
moderadas de adolescentes fisicamente inativos (22,5%) e percentagens
altas de adolescentes insuficientemente ativos (69,6%), enquanto que 0
grupo fisicamente ativo representou apenas 7,9% do total da amostra.
Relativamente a pratica desportiva, 159 raparigas (25,8% da amostra
feminina) e 202 rapazes (45% da amostra masculina) referiram que
participavam e competiam regularmente em atividades desportivas
organizadas.

A Tabela 3 apresenta as percentagens de niveis de AFMV por
sexo, idade e préatica desportiva. Todos os testes do qui-quadrado
revelaram resultados significativos, a saber: sexo: y*@= 76,24, p<
0,001; faixa etaria: ¥*@)= 15,60, p< 0,01; e pratica desportiva: y*@2)=
150,82, p< 0,001. ComparagOes feitas entre 0s respetivos grupos
revelaram que a percentagem de adolescentes fisicamente inativos é
significativamente mais alta nas raparigas (+17,3% do que nos
rapazes), nos adolescentes mais velhos (+8,5% do que nos adolescentes
mais jovens) e nos adolescentes que ndo praticam desporto (+28,6% do
que em atletas jovens).
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Tabela 3 - Percentagens de niveis de AFMV por sexo, faixa etaria e pratica desportiva

Variaveis Fisicamente Insuficientemente Fisicamente
inativos (%) ativos (%) ativos (%)
Sexo
Raparigas 29,8 66,9 3,2
Rapazes 12,5 73,3 14,3
Fase da adolescéncia
Inicial 17,9 70,7 11,4
Média 23,7 68,9 7,3
Final 26,4 69,2 4,3
Pratica desportiva
Nao 32,2 64,5 3,3
Sim 3,6 79,5 16,9

Relativamente a AFMV e aos niveis de PD, a andlise
comparativa entre sexos indicou que 0s rapazes reportaram niveis mais
elevados (p< 0,001) de atividade fisica (3,39 = 1,44) e de prética
desportiva (45,0%) do que as raparigas (2,36 + 1,41 e 25,8%,

respetivamente).

Discusséo

Os objetivos deste estudo foram analisar as associacfes entre a
AFMV, a PD e algumas dimensdes psicossociais, nomeadamente a
autoestima, a inteligéncia emocional, a ansiedade social e a satisfacdo
com a vida, em funcéo dos sexos; e, por outro lado, comparar 0s niveis
de atividade fisica moderada e vigorosa em adolescentes em funcéo do
sexo, faixa etaria e préatica desportiva. Dada a escassez deste tipo de
estudos na adolescéncia, procuramos entender/compreender estas
dindmicas durante o periodo da adolescéncia em funcdo do sexo e da
faixa etéria.

Particularmente quando comparados os niveis dos indicadores

psicossociais em funcdo do sexo, 0s rapazes apresentam valores mais
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elevados de autoestima, IE e satisfagdo com a vida comparativamente
com o sexo feminino. Por sua vez, as raparigas reportaram valores mais
elevados na dimensdo avaliagdo das emocdes dos outros da IE e na
subescala da ansiedade social no medo/evitamento perante novas
situacOes. Assim, 0s rapazes apresentam um perfil de funcionamento
psicolégico mais positivos e adequado, indo ao encontro de resultados
de Ahn e Fedewa, (2011). Relativamente as comparac6es das diferentes
variaveis, mas em funcdo da faixa etaria, os resultados revelam uma
dindmica particular ao longo da fase da adolescéncia. Os adolescentes
mais novos apresentam uma menor valoracdo da avaliacdo das emoc6es
dos outros e tém mais receio da avaliacdo negativa dos outros. Por
outro lado, no final da adolescéncia, sdo reportados valores mais baixos
do uso das emocoes e também diminui a valoracdo da satisfacdo com a
vida. O uso das emocdes (Rodrigues et al. 2011) refere-se a capacidade
do individuo direcionar as suas emocdes no sentido de facilitar o seu
desempenho nas atividades nas quais se encontra envolvido, estando
relacionada com a automotivacdo e 0 encorajamento para dar o seu
melhor. Como tal, denota-se que quer o periodo inicial, quer o periodo
final da adolescéncia, na presente amostra, reportam certas
peculiaridades e vulnerabilidades em termos de funcionamento
psicolégico, que traduzem, em certa medida, as tarefas
desenvolvimentistas associadas a adolescéncia.

A andlise dos diferentes niveis de AFMV e PD que se
observaram nas raparigas e nos rapazes associaram-se a um padrdo
distinto de beneficios psicossociais, tendo os rapazes revelado mais
efeitos positivos relativamente a dimensdes psicologicas positivas,
confirmando as evidéncias de Brand et al. (2016) e Moraes et al.

(2009). De forma mais genérica, a pratica de AF e a PD em ambos 0s
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sexos, embora de magnitude diferente, contribuem para um melhor
desempenho psicologico e um melhor bem-estar (Bostani & Saiiari,
2011; Fernandez Ozcorta et al. 2015; Laborde et al. 2015; Li et al.
2019; Silva et al. 2014;).

Quanto as correlagbes segundo diferentes faixas etarias, 0s
dados mostram que ao longo da fase da adolescéncia, os beneficios
psicolégicos associados a AF tendem a diminuir em termos de
magnitude e significancia, indo de encontro com os resultados
encontrados por Acebes-Sanchez (2019), e traduzindo, em parte, 0
menor envolvimento fisicamente ativo observado na faixa etaria mais
avancada da adolescéncia.

Analisando os niveis da AFMV, os resultados obtidos revelam
que uma percentagem consideravel de adolescentes da amostra ndo
atinge os niveis recomendados de AFMV, sendo as raparigas, 0S
adolescentes mais velhos e 0s jovens que nao praticam desporto, 0s
subgrupos de maior risco. Os resultados confirmam e complementam
conclusdes anteriores sobre a epidemiologia da insuficiente atividade
fisica relacionada com a saude entre os jovens (Batista et al. 2012;
Fernandes, 2018b; Kumar et al., 2015), reforcando assim a necessidade
de haver uma intervencéo diferenciada (por sexo e idade) na promocao
de um estilo de vida fisicamente mais ativo durante este periodo da

vida.

Conclusdes
Em suma, este estudo pretendeu dar um contributo para o
entendimento e compressdo da relacdo entre a AF e PD em algumas
variaveis psicossociais em adolescentes portugueses. Os dados deste

estudo indicam que as consequéncias psicossociais da atividade fisica e
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da préatica desportiva diferem consoante 0 sexo e a faixa etéria. De
forma geral, os rapazes apresentam mais beneficios psicossociais com a
adocdo de um estilo de vida mais fisicamente ativo, do que as
raparigas.

Contudo, estes resultados devem ser interpretados com cautela
pelos seguintes motivos: baseiam-se em medidas de autorresposta; néo
foi mensurado o tempo de atividade fisica despendido durante as aulas

de Educacdo Fisica; e a limitacdo geografica da amostra.
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Resumo

O esporte tem apresentado transformagdes decorrentes do processo de
modernizag&o, seja no esporte espetaculo ou no esporte educacional. Durante
seu desenvolvimento, o esporte tem sido um meio para o equilibrio social e
emocional dos individuos. O objetivo deste estudo foi verificar se a pratica
esportiva do voleibol desenvolve o autodominio emocional de atletas
adolescentes da categoria Sub-19 do projeto “AVP Social” de voleibol. A
metodologia utilizada tem carateristica qualitativa e quantitativa.
Entrevistamos 12 atletas do naipe masculino, todos federados pela FPV. Para
tal, utilizamos na investigacdo um questionario contendo sete perguntas,
quatro fechadas e trés semiabertas, elaboradas a partir de uma pesquisa no
Portal de Periddicos da Capes, que evidenciou o trabalho pedagdgico do
professor na perspectiva emocional, especificamente, nas aptiddes de
autocontrole e empatia. Apds a coleta de dados com os atletas, transcrevemos
os dados utilizando gréficos e, posteriormente, analisamos e discutimos as
respostas com o uso da teoria do Processo Civilizador e da teoria da
Inteligéncia Emocional. Os resultados demonstraram que as emocdes
(autocontrole e empatia) dos atletas do projeto “AVP Social” de voleibol
categoria Sub-19 estdo presentes na pratica esportiva e podem ser
fundamentais para o sucesso desses jovens atletas em desenvolvimento.

Palavras-chave: Voleibol, Adolescéncia, Emocdes.

Abstract

The sport has presented transformations resulting from the modernization
process, either in the spectacle sport or in the educational sport. During its
development, sport has been a means for the social and emotional balance of
individuals. The aim of this study was to verify if the volleyball practice
develops the emotional self-mastery of adolescent athletes of the category
Ul19 of the “AVP Social” volleyball project. The methodology used has
qualitative and quantitative characteristics. We interviewed 12 male suit
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athletes, all federated by the FPV. To this end, we used a questionnaire
containing seven questions, four closed and three semi-open, prepared from a
survey in the Capes Journal Portal, which highlighted the teacher's
pedagogical work in the emotional perspective, specifically in the skills of
self-control and empathy. After collecting data from the athletes, we
transcribe the data using graphs and then analyze and discuss the responses
using the Civilizing Process theory and the Emotional Intelligence theory. The
results showed that the emotions (self-control and empathy) of the athletes of
the “AVP Social” volleyball project category U19 are present in sports
practice and can be fundamental to the success of these young athletes in
development.

Keywords: Volleyball, Adolescence, Emotions.

Introducéo

Apesar da escassez de estudos especificos sobre esportes e 0
desenvolvimento do autodominio emocional na adolescéncia,
entendemos que pode ser Util conhecer o trabalho do treinador através
do olhar do atleta, sob o viés emocional, considerando a configuracao
de um projeto socioesportivo. Afinal, o esporte € uma "representacédo
simbdlica da forma ndo violenta” e um lugar propicio para criar
tensdes, liberar emogGes em um ambiente controlado, criando um
quadro imaginario da vida humana (Elias & Dunning 1992, p. 45).
Além disso, o esporte € um campo social que tem apresentado
transformacdes decorrentes do processo de modernizacdo, seja no
esporte espetaculo ou no esporte educacional (Afonso, 2011).

Notoriamente, as diferentes demandas, reajustes nas maneiras,
condutas e controle dos instintos, tipicos das civilizagbes complexas,
resultaram no aumento das restricbes comportamentais, seja pela
necessidade em manter a distin¢cdo de classes ou pela manutencdo da
ordem, nas diferentes instituicdes, desde estatal & educacional,
sobretudo no esporte, local onde essa pratica social se desenvolve e se

efetiva. As regras e normas de conduta que se estendem, para alem dos
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ambientes formais chegando até a pratica esportiva, exigiram do sujeito
mudanga de comportamento advinda das coergdes externas (Elias,
2011), informadas a partir da comunicacdo da acdo pedagogica
legitima, impondo o arbitrdrio cultural como um “trabalho de
inculcacdo que deve durar bastante para produzir uma formagéo
durével; isto é, um habitus como produto de interiorizacdo dos
principios do arbitrario cultural” (Bourdieu, 2014, p. 53).

De maneira especial o autodominio como um habitus social,
pelo viés de Elias e Dunning (1992), pode ser compreendido como o
entrelacamento entre as emocdes, 0 ambiente e as relacbes sociais dos
sujeitos envolvidos em configuracBes especificas (Elias & Dunning,
1992). Simbolicamente, podemos verificar essa relacdo de
interdependéncia entre os atletas e o técnico durante uma partida de
voleibol, que exige eficiéncia ou conhecimento técnico, uma adequada
relacdo entre os envolvidos e um controle absoluto das emocoes, para o
alcance de resultados positivos. Circunstancia que nos leva a entender
como o esporte tem sido um meio para o equilibrio social e emocional
dos individuos, na medida que o0s sujeitos precisam repreender suas
emocBes para manter a harmonia no convivio social diario ou o
equilibrio emocional para o alcance do objetivo desejado, em outras
locais, como por exemplo, em uma partida de futebol podem manifestar
essas emocdes contidas, dentro de um conjunto de regras de condutas
pré-estabelecidas resultando, muitas vezes, no efeito de alivio, na
liberacdo de tensGes provenientes do estresse (Elias & Dunning, 1992).

Assim a instituicdo familiar, a escola e o esporte tém sido locais
propicios para o controle das pulsdes, ao ponto de desenvolver nos
individuos a compreensdo e 0 amadurecimento das emogdes, superando

0s oObstaculos que possam surgir durante a aprendizagem e,
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consequentemente, na vida social. Mas para isso, torna-se necessario
investir em praticas intencionais voltadas a formac&o integral do atleta,
que precisa ir além do conhecimento pedagdgico do jogo no aspecto
restritamente fisico e técnico (Mesquita & Graca In: Tavares, 2013).
Visto que, o processo de conscientizacdo e 0 uso de estratégias
adequadas, pelo técnico, durante o treino de voleibol, podem
proporcionar ao aprendiz o uso de mecanismos eficientes de
autocontrole emocional para o alcance do desempenho desejado
(Kerkoski, 2009).

Nosso campo de estudo limita-se ao voleibol praticado em um
projeto social com atletas pertencentes a categoria Sub-19. Entre os
objetivos mencionados no projeto estdo: formacdo de cidadaos éticos,
criticos, respeitador de si e do préximo; trabalho em equipe;
aprimoramento eficaz do seu “talento” esportivo; oportunidade de um
futuro no esporte (Associacdo de Voleibol do Parand [AVP], 2018).
Para verificar se o treinador procura incluir em seus procedimentos
metodoldgicos o autodominio emocional, elaboramos a seguinte
probleméatica: a pratica do voleibol desenvolve o autodominio
emocional em atletas adolescentes pertencentes a categoria Sub-19 do
projeto "AVP Social" de voleibol?

Método
A natureza da pesquisa pode ser classificada como qualitativa e
quantitativa, segundo Bogdan e Biklen (1994), a pesquisa qualitativa
refere-se a andlise de dados que descreve as acOes naturais dos
individuos buscando a resolucdo de problemas. Diante dos diferentes
tipos de pesquisa vinculados ao método qualitativo, utilizamos a

pesquisa descritiva, que corrobora para a obtencdo de declaragdes dos
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sujeitos pesquisados, a partir de entrevistas e questionarios. Assim
como, fizemos uso da a pesquisa quantitativa colaborando para testar as
hipdteses de um estudo, apos a escolha de um instrumento de pesquisa

que possibilitasse mensurar ou coletar escores (Creswell, 2007)

Amostra

A pesquisa foi realiza com 12 atletas do sexo masculino
praticantes da modalidade voleibol, federados pela Federacao
Paranaense de Voleibol (FPV), inseridos no projeto denominado “AVP
Social” de voleibol, categoria Sub-19, na cidade de Curitiba, Estado do
Parané — Brasil, foram garantidos o anonimato e confidencialidade dos
dados.

Instrumentos

Utilizamos como instrumento um questionario, contendo sete
perguntas, quatro fechadas e trés semiabertas, elaborado com base no
artigo sobre “Esporte educacional e os procedimentos metodolégicos
para o autodominio emocional” de Oliveira, Kerkoski e Afonso (2019),
que buscou identificar estudos sobre autocontrole emocional e empatia
no processo de ensino aprendizagem. Dessa forma, elaboramos as
seguintes perguntas: 1) O que vocé sente durante as sessfes de
treinamento? Essa resposta apresentava possiveis questdes para serem
marcadas (alegria, tristeza, medo, raiva, vergonha, orgulho, satisfacao,
frustracdo, prazer, gratiddao e indignacdo). 2) Durante o treinamento,
VOCE costuma expressar suas ideias e sentimentos? Se sim, dé um
exemplo. 3) Além de executar as atividades propostas pelo treinador,
vocé costuma desempenhar outras fungdes? Quais sdo? 4) Durante o

treinamento, existem momentos de discussao e didlogo? Se sim, como
-22 -



vocé se manifesta? 5) O treinador tem o habito de realizar feedbacks
(relatando erros e correcfes) durante os exercicios? Se sim, eles séo
geralmente positivos ou negativos? Contendo 3 alternativas possiveis
(sim, elas geralmente sdo positivas; ele ndo comunica erros e corrige;
sim, ele comunica, mas geralmente € negativo). 6) Vocé costuma
participar da construgdo de regras ou exercicios durante o treinamento?
Sim ou ndo? 7) H& momentos durante o treinamento para vocé escolher

um jogo ou exercicio favorito? Sim ou nao?

Procedimentos

A pesquisa foi realizada no primeiro semestre de 2018, na sede
do projeto "AVP Social”, com os atletas que estavam participando do
treinamento na categoria Sub-19. Os questionarios foram entregues
antes do treinamento, as perguntas foram lidas em voz alta e as davidas
foram sanadas, os 12 atletas responderam a todas as perguntas em cerca

de 20 minutos.

Anélise

Para andlise dos dados, utilizamos o suporte de gréficos e, em
seguida, conduzimos a discussdo, cruzando as informacgfes coletadas
com a Teoria do Processo Civilizador de Norbert Elias (1992; 1998;

2011) e a Teoria da Inteligéncia Emocional de Daniel Goleman (2012).

Resultados
Apos a realizacdo da pesquisa com o0s atletas, transcrevemos 0s
dados utilizando o apoio de gréaficos, analisamos e discutimos as
respostas com o uso das teorias mencionadas anteriormente e outros

autores da area. Como veremos, a seguir.
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Na primeira pergunta do questiondrio “o que vocé sente durante
os treinos?”. Os atletas poderiam marcar quantas alternativas fossem
necessarias com o propoésito de verificar as emocdes mais presentes na
préatica. E diante das opcdes, foi possivel perceber (conforme Grafico 1)
que todos conseguiram identificar as proprias emocdes, aparecendo
com maior incidéncia as emogOes de: alegria, prazer e raiva. Na
sequéncia apareceram empatadas as emogdes referentes a frustacdo e
satisfacdo, posteriormente, vergonha e gratiddo. Segundo Kerkoski
(2009), o aluno durante as atividades esportivas vivenciara as mais
diversas emocdes, esse contato pode estimular a identificacdo de
situacbes ambientais e possivelmente torna-las compreensiveis e
controladas. Essa aprendizagem e condicionamento emocional pode
refletir, posteriormente, na vida social, permitindo ao sujeito modelar

seu comportamento e conduta em relagdo ao meio (Elias, 2011).

Gratidio l“‘l'ﬁf;"'?‘"“ Alegria
90/, A 18%

Tristeza2%
Prazer
16%
Frustracao Vergonha
11%

g - 9%
Satisfacao Orgulho
11% 4%

Gréfico 1. Emoc0es durante treinamento.

A segunda pergunta realizada “durante os treinos vocé costuma

expressar suas ideias e sentimentos? Se sim, cite um exemplo”, tinha o
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intuito de perceber se o técnico promove tarefas ou momentos para o
didlogo sobre relacionamento interpessoal, com o uso de métodos
intencionais que permitam ao atleta falar sobre suas emocdes e ideias,
como por exemplo, o uso de um questionario ou diario das emocdes
vivenciadas na pratica.

A partir das respostas dos atletas percebemos que apenas 30%
responderam “sim” e 70% “ndo”. Entre as justificativas, o atleta 2 disse
expressar suas emocOes quando “fico frustrado e ndo consigo
esconder”, o atleta 4 disse “quando preciso tirar dividas e ajudar os
colegas” e o atleta 8 afirmou ocorrer em ‘“comemoracgdes e rodas de
conversa”. Dessa maneira, podemos analisar que o técnico restringe a
sua acdo para momentos voltados a técnica e pouco para o didlogo e
expressdo de ideias e emogdes. Visto que, somente o atleta 8 relatou a
existéncia de um momento oportuno a “roda de conversa”. Em nenhum
relato foi descrito a existéncia de alguma tarefa ou método utilizado
pelo técnico afim de permitir o didlogo aberto sobre relacionamento
interpessoal.

Entendemos que o0s procedimentos metodoldgicos ou
sistematizacdo dos treinos utilizados pelo treinador, pouco esclarece ao
atleta sobre a importancia de momentos dedicados a expressao de
ideias e sentimentos. Para isso, se torna fundamental que o treinador
reflita sobre a importancia no uso de tarefas, estratégias ou momentos
intencionais além da técnica, sdo situacdes que podem promover o
maior controle e entendimento das pulsdes e consequentemente a
menor descarga afetiva (Elias, 1998). E, dessa maneira, pode contribuir
para o melhor desempenho do atleta, pois permite a reflexdo diaria
sobre suas proprias emocoes e dos colegas, ou seja, 0 sujeito aprende

mecanismos autorregulatorios (Goleman, 2012).
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Na terceira pergunta “além de realizar as atividades propostas
pelo técnico, vocé costuma realizar outras funcdes? Quais?”. Nesta
questdo, identificamos que 80% dos atletas responderam ‘“‘sim”, mas
consideraram as atividades praticadas fora do horério de treino, por
exemplo, o atleta 9 disse fazer “exercicios funcionais em casa”, assim
como, o atleta 10 relatou praticar “alguns exercicios de fundamentos
em casa”. A inten¢do era analisar se o técnico permitia a participagao
dos atletas em outras fungdes durante o treino, oportunizando aos
praticantes colocar-se no lugar do outro, assumir outras
responsabilidades na equipe. Entretanto, ndo foi possivel responder este
guestionamento.

Na quarta questdo “durante o treino, existem momentos de
discussdo e dialogo? Se sim, como vocé se manifesta?”’. O objetivo foi
verificar a existéncia de discussdo e didlogos durante os treinos e como
isso se manifesta na equipe. Encontramos 80% das respostas “sim”, e
entre as justificativas identificamos 3 atletas que afirmaram a mesma
proposi¢do “evito falar o que ndo tenho certeza”, nos relatos seguintes
o atleta 7 disse ‘“falar as perguntas (responder)”, atleta 3 “ndo me
manifesto”, atleta 6 “eu escuto” e somente o atleta 4 afirmou
“expressando minha opinido sobre o assunto”. Dessa maneira parece
que o didlogo durante os treinos se restringe a “pergunta e resposta”,
dificilmente permite que o atleta manifeste sua opinido livremente.
Essa limitagcdo expressa pelo discurso dos atletas, parece inculcar nos
sujeitos a “aceitagdo” das normas, deixando de refletir ou questionar,
seja pela davida ou medo das consequéncias, impossibilitando criticas
que provoquem transformacdes no dia-a-dia (Bauman, 2011).

Na quinta pergunta do questiondrio “o treinador tem o habito de

realizar feedbacks (comunicar erros e acertos) durante os exercicios? Se
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sim, costumam ser positivos ou negativos?”. Por meio desta pergunta
tivemos a intencdo de identificar a comunicacgdo do técnico em relagéo
aos erros e acertos dos atletas durante os exercicios. Diante das
respostas dos atletas foi possivel perceber (conforme Grafico 2) que o
técnico costuma realizar o feedback, mas de maneira negativa. Segundo
Elias (1993), para que os sujeitos convivam de maneira harmdnica em
sociedade se torna necessario o aprendizado de estratégias e um
repertorio de emocgdes que proporcionem o amadurecimento emocional
dos individuos em formacéo. Aliado a vivéncias positivas e a conflitos
interpessoais solucionados na infancia e adolescéncia, permitindo a
construcdo da personalidade e o equilibrio entre as instancias
controladoras da libido nas relagbes com os outros. Nesse sentido, a
aprendizagem emocional no periodo de formagdo dos sujeitos para a
vida adulta parece ser essencial para a sua existéncia social e sucesso
pessoal. Desde que esteja vinculado a resposta positiva, pois “nds
associamos 0 que vemos e sentimos ao nosso redor como uma resposta
emocional” (Brearley, 2004, p. 25). E a forma como o técnico ensina
ou dialoga com os atletas gera uma resposta emocional, o proprio
ambiente de treinamento envolve uma série de emogdes. Para Brearley
(2004), a motivacdo positiva desencadeia emocdes positivas,

consequentemente memorias positivas e, por fim, acdes positivas.
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W Sim, positivos B Sim, negativos  ® Ndo comunica

Gréfico 2. Feedbacks do técnico.

A sexta pergunta “vocé costuma participar da construgao de regras ou
exercicios durante o treinamento?”. A maioria dos atletas apresentaram
resposta negativa, computando 60%. Entre os 4 atletas que
confirmaram a participacdo na construcdo das tarefas, em outros
momentos do questionario, apenas o Atleta 2 afirmou “expressar ideias
e sentimentos”. Em contrapartida, o Atleta 3 afirmou “ndo me
manifesto” e o Atleta 10 “observo e analiso”. Nesse sentido,
entendemos que apesar de identificarmos 40% das respostas como
“sim”, provavelmente esses atletas prestem apenas um auxilio ao
técnico, diferentemente de participar ativamente da elaboragdo de
regras e exercicios.

Por fim, na ultima pergunta do questionario “existem momentos
durante o treino para vocé escolherer um jogo ou exercicio preferido?”.
Todos os atletas mencionaram ndo existir momentos para a escolha de
um jogo ou exercicio, ou seja, o treino é direcionado pelo técnico sem
que exista um espagco para trocas de ideias e experiéncias. Como
discorreu Moreira (1999) sobre a Educacdo Fisica, de maneira geral,
revela uma atividade sem continuidade, sem articulagdo e sem unidade,
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pelo qual o professor seleciona uma ou mais técnicas de movimento,
que se reduz a repeticdo pura e simples, com o propdsito de atender
somente as especificacdes técnicas. Deixando de considerar o individuo
como um todo, diante de sua percepcao cognitiva, de suas atitudes e do
seu aspecto motor (Darido, 2005). Conforme ja mencionado, a
aprendizagem do esporte vai além da execucdo de gestos motores,
sendo a combinagdo das capacidades motoras, cognitivas, emocionais e

sociais.

Conclusdes

As emocdes dos atletas Sub-19 do projeto “AVP Social” de
voleibol estdo presentes durante as sessdes de treinamento e podem ser
fundamentais para o sucesso desses jovens atletas em desenvolvimento.
No entanto, percebemos através dos relatos dos atletas que o treinador
ndo oferece momentos de didlogo durante o treinamento para o
desenvolvimento do autodominio emocional. Nesse cenario,
entendemos que existe um longo caminho para alcancar a
transformacdo da pratica de ensino, seja no contexto esportivo ou
social. O treinamento voltado para a emocdo precisa ser discutido e
dialogado nos cursos de graduacdo e pés-graduacdo, com novas
pesquisas que possam esclarecer e suscitar outras possibilidades para a
realidade pratica do profissional de Educacdo Fisica durante o

treinamento esportivo.
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Resumo

A Educacdo Fisica, o desporto e a atividade fisica de um modo geral
tém sido considerados contextos fundamentais no desenvolvimento positivo
dos jovens. Todavia, torna-se necessario compreender 0s processos associados
a transferéncia da investigagdo nesta area para a pratica de
professores/treinadores e outros agentes desportivos inseridos em diversas
organizagdes de caracter desportivo e/ou educativo. Assim, 0 objetivo deste
capitulo é apresentar uma reflexdo acerca da importancia de parcerias que
facilitem a articulagdo entre a investigagdo na &rea do desenvolvimento
positivo dos jovens e a pratica de diversos agentes desportivos através da
apresentacdo de projetos a decorrer em Portugal e no Canada. Constata-se a
necessidade de desenvolver mudancas nas organizacdes de forma partilhada e
progressiva que resultam em alteracGes nas perspetivas de gestores e
professores/treinadores acerca do desenvolvimento positivo dos jovens.
Futuros estudos e iniciativas devem procurar analisar o efeito de projetos que
alinhem investigagdo com a prética, e, assim, expandir 0 nosso conhecimento
acerca da integracdo do desenvolvimento positivo dos jovens nas
organizacdes em Portugal e no Canada.

Palavras-chaves: Habilidades Motoras, pedagogia, surfing, formacéo.

Abstract

Physical education, sport and physical activity in general have been
considered crucial contexts in facilitating positive youth development.
However, it is necessary to understand the processes related to knowledge
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transfer that may influence coaches/teachers involved in diverse sport and/or
educational organizations. Thus, the purpose of this chapter is to present a
reflection about the importance of research-to-practice initiatives that
facilitate transfer of PYD research to the practice of multiple educational
agents. We also aim to provide examples of programs conducted in both
Portugal and Canada. There is the need to develop change within
organizations in a shared and progressive way that, in turn, leads to changes in
managers and teachers perspectives about positive youth development. Future
studies and initiatives should try to analyze the outcomes of research-to-
practice projects that expand our knowledge about how to embed positive
youth development within organizations in Portugal and Canada.

Keywords: life skills, pedagogy, surfing, training.

Introducéo

Neste capitulo apresentamos uma reflexdo acerca da
importancia de parcerias que facilitem a articulacdo entre a
investigagdo na &rea do Desenvolvimento Positivo dos Jovens (DPJ) e a
préatica de diversos agentes desportivos com exemplos de projetos a
decorrer em Portugal e no Canada. A Educacéo Fisica (EF), o desporto
e a atividade fisica de um modo geral tém sido considerados contextos
fundamentais no desenvolvimento holistico dos jovens (Farias, Hastie,
& Mesquita, 2017; Farias, Wallhead, & Mesquita, 2019; Jung &
Wright, 2012). A investigacdo realizada com o intuito de analisar o
contributo destes contextos tem salientado a sua importancia na
aprendizagem de habilidades motoras, assim como no desenvolvimento
pessoal, social e cognitivo dos jovens (Holt, 2016; Santos, Strachan,
Pereira, & MacDonald, 2019).

De modo a compreender como utilizar o potencial presente na
EF para facilitar o DPJ, ao longo das ultimas décadas diversos
investigadores associados a psicologia e pedagogia do desporto tém
procurado compreender como promover o desenvolvimento de
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competéncias essenciais para uma transicdo bem-sucedida para a vida
adulta (Walsh, 2008; Weiss, Stuntz, Bhalla, Bolter, & Price, 2013). De
realcar que o0s jovens, atualmente, enfrentam desafios sociais
significativos associados a facilidade de acesso as tecnologias, mas, ao
mesmo tempo, a uma maior dificuldade em estabelecer relacdes
interpessoais positivas que geracOes anteriores (Gould, Nalepa, &
Mignano, 2019). A EF enquanto disciplina eminentemente relacional,
intrinsecamente motivante e potenciadora do desenvolvimento holistico
dos jovens pode ter um contributo determinante no DPJ (Ennis, 2011;
Hellison, 2011). Numa perspetiva sobre o desenvolvimento dos jovens,
0 DPJ considera a necessidade de estruturar os contextos educativos
por forma a possibilitar o ensino de valores e competéncias para a vida

(doravante life skills) (Lerner, Almerigi, Theokas, & Lerner, 2005).

Modelos Tedricos e Desenvolvimento Positivo dos Jovens

No ambito do DPJ, tém sido utilizados diversas abordagens e
modelos tedricos para (a) compreender 0s processos associados a
promocdo de resultados de aprendizagem associados ao DPJ (Holt et
al., 2017b) e (b) influenciar a préatica de professores/treinadores, pais,
gestores e outros agentes desportivos para que estes se tornem mais
capazes de promover o DPJ (Bean, Kramers, Forneris, & Camiré,
2018). Um desses modelos tedricos € o continuum de life skills
proposto por Bean et al. (2018) que visa facilitar uma compreensdo dos
processos através dos quais treinadores/professores podem ensinar life
skills aos jovens. As life skills podem ser definidas como competéncias
desenvolvidas pelos individuos no desporto e transferidas para outros
dominios da vida através de um conjunto de meios e processos como

por exemplo controlo emocional, perseveranca e lideranga, sendo que
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podem ser vistas como resultados de programas de DPJ (Pierce, Gould,
& Camiré, 2017).

Nesta perspetiva, a literatura existente (Turnnidge, Coté, &
Hancock, 2014) tem destacado duas tipologias de estratégias que
podem facilitar o desenvolvimento e transferéncia de life skills,
especificamente estratégias implicitas e explicitas. As estratégias
implicitas envolvem a criacao de relacdes significativas com os jovens,
um clima fisicamente e psicologicamente seguro e a definicdo de
regras. Por outro lado, as estratégias explicitas incluem, também, a
definicdo de meios e processos claros para desenvolver determinadas
life skills e promover a sua transferéncia para outros dominios da vida.
Tais meios e processos, no caso da transferéncia, podem incluir a
definicdo de objetivos que ultrapassem o contexto desportivo (e.g., ao
longo desta semana o jovem ira procurar aplicar a perseveranga numa
disciplina em que nao tem tanta facilidade como na EF) e sua avaliacdo
(e.g., 0 jovem ira apresentar os resultados dos esforgos realizados para
aplicar a perseveranca na escola).

Bean et al. (2018) apresentaram uma perspetiva alternativa a
visdo dicotomica de estratégias implicitas e explicitas apresentada por
Turnnidge et al. (2014), sugerindo um conjunto de seis niveis presentes
num continuum que refletem diversas estratégias de natureza implicita
e explicita que os treinadores/professores podem implementar de forma
fluida, em funcdo da natureza do contexto sociocultural e necessidades
de desenvolvimento dos jovens. Estes seis niveis presentes no
continuum sdo: (a) estrutura do contexto desportivo, (b) clima positivo,
(c) discutir a importancia das life skills, (d) criar oportunidades para 0s
atletas desenvolverem life skills, (e) discutir a importancia da

transferéncia de life skills e (f) criar oportunidades para os atletas
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transferirem life skills. O espetro de estratégias associadas a cada nivel
permite que os treinadores/professores situem a sua intervengdo em
progressao e, de forma criteriosa, selecionem as estratégias que mais se
adequam ao contexto da sua intervencdo pedagdgica. Perante o
aumento da investigacdo na area das life skills em paises como Canada
e Portugal, a implementacéo de programas de DPJ e seus efeitos tém-se
constituido uma preocupacdo de multiplas organizacbes desportivas
(Kendellen, Camiré, Bean, Forneris, & Thompson, 2017; Kramers,
Camiré, & Bean, 2019; Portuguese Hockey Federation, 2016),
municipios e instituicdes de ensino superior (Santos et al., 2019).

Programas de Intervencdo em Portugal e Canada

Para que a introducdo de programas de DPJ e o
desenvolvimento de life skills possam tornar-se uma realidade e
influenciar a intervencdo de professores/treinadores, € essencial a
criacdo de parcerias que facilitem a traducdo e transferéncia do
conhecimentos (Gould, 2016; Holt et al., 2017a). Este tipo de parcerias
é ainda escasso em Portugal, verificando-se, por isso, a existéncia de
um ndmero restrito de iniciativas desta natureza (Portuguese Hockey
Federation, 2016). Por seu lado, no Canada e Estados Unidos da
América contata-se a existéncia de um ndmero significativo de
iniciativas na area do DPJ com envolvimento direto das comunidades
(Camiré, Kendellen, Rathwell, & Charbonneau, 2018; Kendellen et al.,
2017; Kramers et al., 2019; Weiss, Bolter, & Kipp, 2016). Neste
sentido, apresentamos casos de programas de intervencdo no ambito do
DPJ e das life skills desenvolvidos em Portugal e Canada, salientando-
se a sua estrutura, objetivos e aprendizagens, que podem contribuir para

a articulagéo entre investigadores e comunidades.
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Programa 'Surfing nas Escolas'

No final de 2016, a Céamara Municipal de Matosinhos
considerou a necessidade de desenvolver adaptacdes ao curriculo local,
no sentido de proporcionar a pratica de surfing a criancas com idades
compreendidas entre 0s 6 e 0s 10 anos inseridas nos agrupamentos de
escolas situados no municipio. Perante esta demanda, desenvolveu-se
uma parceria entre a Escola Superior de Educacéo do Porto e a Camara
Municipal de Matosinhos e dai resultou o projeto 'Surfing nas Escolas'
que se encontra em funcionamento nos ultimos dois anos, envolvendo

cerca de 280 criangas.

Primeira Onda

A primeira fase do projeto 'Surfing nas Escolas' foi
operacionalizada entre 2017 e 2018, sendo a preocupacdo central dos
investigadores da Escola Superior de Educacdo do Porto compreender
as expetativas e necessidades dos responsaveis da Camara Municipal de
Matosinhos, nomeadamente quanto ao curriculo, objetivos e
carateristicas da formacdo dada aos professores. Ao longo deste
processo, compreendeu-se melhor a importancia de envolver
ativamente a Camara Municipal de Matosinhos na concecao do projeto
e alinhar prioridades, interesses e estratégias. Um dos desafios foi
desenvolver um projeto que satisfizesse a visdo dos responsaveis do
municipio, mas que, concomitantemente, fosse orientado para a
investigacdo na éarea do surfing e para a sensibilidade dos
investigadores quanto a relevancia do DPJ. Considerando estes
pressupostos, o projeto foi criado indutivamente através da recolha de
informacdo, de forma informal (e.g., reflexdo conjunta dos

responsaveis sobre o projeto), que pudesse ser utilizada para
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desenvolver préticas baseadas nas evidéncias em concordancia com as
preocupacdes do municipio.

Em funcdo das conversas mantidas com 0s responsaveis da
Camara Municipal de Matosinhos compreendeu-se a necessidade de
utilizar estratégias implicitas para o desenvolvimento de life skills
devido a varios fatores. Primeiro, constatou-se que as exigéncias
colocadas aos professores, para que pudessem desenvolver destrezas de
ensino que 0s capacitassem para o0 ensino do surfing, eram
significativas. Deste modo, tornou-se demasiado complexo introduzir
como conteudos o DPJ e o desenvolvimento de life skills,
simultaneamente, Adicionalmente, a equipa de investigacdo ainda se
encontrava a aprofundar o conhecimento na area do DPJ e necessitava
de compreender, com maior profundidade, como desenvolver um
projeto centrado nesta abordagem. Segundo, em Portugal, o DPJ ainda
€ um conceito pouco comum e visto, em muitos casos, como algo
complexo pelos professores. Devemos ter em conta que este capitulo
reflete um esforco retrospetivo e uma analise a luz do continuum de

Bean et al. (2018) que surge a posteriori desta fase do projeto.

Segunda Onda

Em 2019, com base no envolvimento positivo das comunidades
educativas na primeira fase do projeto, desenvolveu-se a segunda fase,
mais uma vez, em colaboracdo estreita com a Camara Municipal de
Matosinhos. Nesta fase entendeu-se existirem condigcdes de
sustentabilidade suficientes para introduzir os niveis do continuum de
Bean et al. (2018) que incluem estrategias explicitas. Assim, construiu-
se um curriculo centrado nas life skills que resultou de inGmeras

discussGes com o municipio. Este curriculo era composto por seis life
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skills: controlo emocional, concentracdo, perseveranca, trabalho em
equipa, tomada de decisdo e lideranca. Este pressuposto, permitiu a
equipa de investigacdo promover reflexdes com o0s responsaveis do
municipio, de modo a determinar as life skills com maior relevancia
cultural no surfing. Adicionalmente, considerou-se a necessidade de
educar responsaveis da cadmara e professores acerca do curriculo, de
modo a introduzir o DPJ e as life skills do topo para a base (i.e.,
introduzir nas prioridades do municipio e decisdes de gestdo) e da base
para o topo (i.e.,, na intervencdo pedagOgica dos professores),
aumentando as possibilidades de sucesso do projeto. Esta necessidade
de promover o DPJ e as life skills de forma holistica a nivel
institucional tem sido sugerida por varios investigadores (Camiré &
Santos, 2019; Coakley. 2016). Neste momento, 0 projeto encontra-se a
decorrer e os efeitos desta intervencdo, a primeira desta natureza, a

serem monitorizados e avaliados.

Golf Canada

Em 2014, a Golf Canada, que é a organizacdo desportiva que
tutela o golfe no Canada e gere aproximadamente 310,000 atletas em
mais de 1,400 clubes (Golf Canada, 2016), juntamente com
investigadores da Universidade de Ottawa desenvolveram um curriculo
de life skills. Ao longo de dois anos, ambas as instituicdes
desenvolveram trabalho colaborativo com o intuito de (a) desenvolver
um curriculo centrado nas life skills, (b) testar o curriculo, e (c)
desenvolver um programa de formacéao disponivel online. Aquando do
desenvolvimento do curriculo, a equipa de investigagdo procurou
clarificar o significado do termo life skills e identificar um conjunto de

life skills consideradas essenciais e que se alinhavam com o0s objetivos
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dos programas de intervencao, destinados a jovens atletas, existentes na
Golf Canada (ver Kendellen et al., 2017). Uma lista de oito life skills
foram definidas conjuntamente, sendo que criou-se um modelo que
integrava duas life skills centrais (foco e desportivismo) e seis life skills
que lhes estavam associadas (perseveranca, definicdo de objetivos,
controlo emocional, honestidade, trabalho em equipa e respeito).
Posteriormente, a equipa de investigagdo procurou incorporar
estratégias, sustentadas na literatura, que pudessem facilitar a promocéo
de life skills através do golfe por parte dos treinadores. Criaram-se
quatro principios orientadores com o objetivo de facilitar a sua
intervencdo: (a) concentre-se numa life skill por sessdo, (b) introduza a
life skill no inicio da sessdo, (c) implemente estratégias ao longo da
sesséo para ensinar uma dada life skill, e (d) reflita acerca da life skill
no final da sessdo. Embora estes quatro principios tenham sido
desenhados para a Golf Canada, agentes desportivos inseridos em
contextos diferenciados podem utiliza-los.

Apos o curriculo ter sido desenvolvido, 0 mesmo foi integrado
na formacdo de treinadores de golfe e realizou-se um estudo piloto.
Este estudo piloto salientou a importancia de desenvolver,
conjuntamente, um programa de formacdo de treinadores disponivel
online que envolvia cinco componentes (e.g., compreender a
importancia de ensinar life skills através do golf, sentir-se seguro
aquando da promocdo de discussdes acerca de life skills e inclusdo de
atividades nas planificacdes) e 11 mddulos que refletiam conteddos de
aprendizagem para os treinadores.

Através do trabalho desenvolvido com a Golf Canada ao longo
dos ultimos anos, foi possivel compreender, com maior profundidade, a

realidade de facilitar a aproximag&o entre investigagdo e pratica através
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da criacdo de um curriculo centrado em life skills, sustentado em
evidéncias, implementado no Canad&. Primeiro, o sucesso da parceria
entre a Golf Canada e a Universidade de Ottawa deveu-se a
comunicacéo eficaz que prevaleceu ao longo de todo o processo e que
permitiu o envolvimento de ambas as instituigdes em todas as fases de
decisdo. Neste contexto, para uma eficaz implementacdo do curriculo
torna-se necessario testar e avaliar o seu impacto e adequacdo. A
realizacdo de um estudo piloto revelou que os treinadores pretendiam
aceder a formacgdo que os pudesse preparar convenientemente para o
ensino de life skills através do golfe. Assim, este processo levou a que a
parceria entre as ambas as instituices se alargasse, sendo que a equipa
de investigacdo e os diretores técnicos da Golf Canada desenvolveram
esforcos, com o intuito de criar um programa de formacdo de
treinadores disponivel online. Desde 2016, com base neste trabalho,
diversos investigadores tém continuado a analisar a qualidade da
implementacdo do curriculo (e.g., Kramers, Camiré, & Bean, in press;
Kramers, Camiré, & Bean, 2019).

Bounce Back League

Considerando uma 4rea emergente no dominio do
desenvolvimento dos jovens através do desporto, em 2016, a
organizacdo Boys and Girls Clubs of Canada (BGCC) iniciou um
programa de intervencdo, com o objetivo de promover experiéncias
desportivas significativas nos clubes geridos por esta organizacdo. Este
projeto designado Bounce Back League (BBL) é liderado por um grupo
de investigadores da Universidade de British Columbia e Universidade
de Ottawa, ambas situadas no Canada, assim como por profissionais

com conhecimentos e experiéncia na constru¢cdo de programas de
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intervencdo desta natureza provenientes da empresa Edgework
Consulting (i.e., uma empresa americana que visa, também, promover o
desenvolvimento dos jovens através do desporto). O projeto envolveu
igualmente uma equipa de administradores, gestores, entre outros
agentes da BGCC. Este grupo desenvolveu esforgos para construir o
BBL, sendo que o projeto foi desenhado com base em principios
pedagdgicos baseados em evidéncias sobre o processo de
desenvolvimento dos jovens através do desporto, assim como nho
conhecimento acerca das especificidades deste contexto. Neste sentido,
as sessOes eram estruturadas em funcdo de quatro componentes: (a)
atividades de autorregulacdo para ajudar os atletas a preparem-se e
transitarem para a préatica desportiva (chegada/ativacdo) e finalizarem a
sessdo (retorno a calma/saida do programa), (b) pratica deliberada de
habilidades desportivas e atividades baseadas na perseveranca
(desenvolvimento de habilidades), (c) oportunidades para os atletas se
envolverem em competicdo e testarem habilidades desportivas e life
skills em contextos dinamicos (jogo), e (d) oportunidades para refletir e
discutir explicitamente, em grupo, as habilidades desportivas e life
skills abordadas ao longo da sessdo (tempo de reflexdo em equipa).
Com esta estrutura, existiam oportunidades para o
desenvolvimento implicito e explicito de life skills. Considerando as
premissas de uma abordagem implicita, os treinadores tinham como
objetivo criar um clima seguro e promover relacdes significativas com
0s jovens. Por outro lado, explicitamente, a equipa desenvolveu trés
componentes a serem integradas ao longo das sessdes: (a) Vem jogar,
que envolve life skills como autopercecdo, concentracdo e preparacao;
(b) Construir a minha equipa que integra life skills como empatia e

trabalho em equipa, e (c) Continua a jogar, composta por life skills
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como por exemplo a perseveranca. De forma a incentivar reflexao
continua, foram criados diarios reflexivos para cada clube, com o
intuito de facilitarem uma compreensdo profunda acerca dos sucessos e
desafios experienciados. O programa foi testado atraves de uma
interveng&o piloto destinada a trés clubes que envolviam criangas entre
0s 8 e 0s 12 anos. A intervencdo piloto foi avaliada através de varios
métodos (e.g., questionarios, observacdes, entrevistas) e os resultados
usados para refinar o programa. Atualmente, este programa esta a ser
desenvolvido em mais de 10 clubes, sendo que mais de 400 criangas
participaram na intervencgdo. A avaliagdo tem sido Util para reorganizar
e expandir o programa, sendo fundamental dar suporte e recursos aos
agentes envolvidos na implementagdo. O grupo de trabalho tem
utilizado estratégias com este intuito como a criacdo de uma equipa de
mentores composta por agentes que j& implementaram o programa.
Estes mentores tém sido acompanhados, de forma a refletirem acerca
da implementacdo. Adicionalmente, criou-se uma comunidade de
pratica online para facilitar a troca de experiéncias, recursos (e.g.,
manuais técnicos) e estratégias entre clubes, assim como

desenvolveram-se recursos para facilitar a implementacdo do programa.

Conclusdes
Os casos apresentados sugerem a necessidade de considerar o
desenvolvimento de life skills como uma prioridade organizacional,
numa logica de sustentabilidade, que envolva todos os agentes que
compdem uma dada organizacao desportiva, e que com ela colaboram.
Em Portugal, este tipo de programas carece, urgentemente, de maior

propagacdo, sendo uma necessidade fulcral para que as experiéncias
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dos jovens no desporto possam ser positivas e verdadeiramente

transformadoras.
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Resumo

O objetivo do estudo foi comparar a carga interna (CI) dos periodos
preparatorio e competitivo de jogadores sub-17 da mesma equipa. A percecdo
subjetiva de esforco foi recolhida em 19 jogadores e multiplicada pela
duracdo da sessdo (s-RPE). O estudo analisou um total de 2 jogos e 8 sessdes
de treino através da aplicacdo da ANOVA com medidas repetidas. Os
principais resultados revelaram valores mais altos na pré-epoca na duracgéo do
treino (103,3 vs 90,0 min, p<0,001) no MD-5 e (103,7 vs 96,7 min, p>0,05)
no MD-3 do que na época competitiva, respetivamente. A duracdo da sessdo
revelou ser mais baixa na pré-época no MD-4 (103,2 vs 112,0 min, p=0,013) e
no MD-2 (84,0 vs 97,2 min, p<0.001) do que na época competitiva,
respetivamente. A s-RPE apresentou valores mais elevados na pré-epoca
comparativamente a época competitiva no MD-5 (725,5 vs 481,3 u.a.,
p<0,000) e no MD-3 (755,8 vs 655,2 u.a., p=0,031), mas inferiores no MD-4
(705,2 vs 821,3 u.a., p=0,002) e no MD-2 (476,0 vs 559,0 u.a., p=0,020),
respetivamente. Este estudo apresenta relevante informacao adicional sobre a
carga interna para os periodos preparatorio e competitivo que pode ser usada
para ajustar a periodizagdo em jogadores de futebol sub-17.

Palavras-chaves: treino, carga interna, quantificacdo da carga, periodizagéo,
RPE, monitorizagao

Abstract

The aim of this study was to compare internal training load (ITL) of
pre-season versus in-season from the same under-17 soccer team. Rated of
perceived exertion was collected and then multiplied by training or match
duration (s-RPE) from nineteen soccer players. The study analysed a total of 2
matches and 8 training sessions during the in-season with ANOVA with
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repeated measures. The main results showed higher values in pre-season for
training duration (103.3 vs 90.0 min, p=0.001) in MD-5 and (103.7 vs 96.7
min, p>0.05) in MD-3 than in-season, but lower values for training duration
(103.2 vs 112.0 min, p=0.013) in MD-4 and (84.0 vs 97.2 min, p=0.000) in
MD-2 than in-season. s-RPE was higher in pre-season than in-season (725.5
vs 481.3 a.u., p=0.000) in MD-5 and (755.8 vs 655.2 a.u., p=0.031) in MD-3
but lower (705.2 vs 821.3 a.u., p=0.002) in MD-4 and (476.0 vs 559.0 a.u.,
p=0.020) in MD-2 than in-season. This study present relevant additional 1TL
data for pre-season and in-season that could be used to adjust periodization in
under-17 soccer players.

Keywords: soccer training, internal load, training load, periodization, RPE,
monitoring

Introducéo

A carga interna (CI) esta relacionada com fatores psicolégicos,
fisiologicos e de stress biologico, sendo geralmente avaliada pela
percecdo subjetiva de esforco (RPE) (Vanrenterghem et al., 2017
Impelizzeri et al., 2005) que consiste na integracdo de sinais aferente
neurais que resultam de diferentes sistemas fisiologicos para o cérebro
(Abbiss et al., 2015). Gaudino et al. (2015) usou a RPE multiplicada
pela duracdo da sessdo para gerar RPE da sessdo (método s-RPE),
tendo reportado que esta variavel se correlacionou significativamente
com distancias percorridas em velocidades elevadas, numeros de
impactos e aceleracdes em futebolistas de elite.

Adicionalmente, Impellizzeri et al. (2018) recomendou 0 uso da
Cl, através do método s-RPE, como primeira forma de monitorizacao
do treino em atletas uma vez que reflete a experiéncia resultante da
aplicacdo de uma especifica carga externa que estd associada ao
desempenho fisico realizado nas diferentes sessdes de treino ou jogo
como por exemplo, distancias percorridas em diferentes
intensidades/velocidades (Impellizeri et al.,, 2005). Esta é uma

ferramenta de facil aplicacéo e de reduzidos custos que pode ser usada
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durante toda a época. Scott et al. (2013) também reforcaram ser
relevante monitorizar a carga de treino individual em toda a temporada
competitiva para perceber se esta adequada as solicitacGes de treino e
competicdo dos jogadores de futebol, permitindo maximizar a
performance e evitar a fadiga cronica.

Nesse sentido, também se torna pertinente controlar o periodo
preparatorio. Segundo Bompa e Haff (2009), o periodo preparatdrio
consiste na fase que antecede o periodo competitivo e o0 seu objetivo é
promover adaptacdes e melhorias ao nivel fisico, técnico e fisioldgico.
Geralmente, esta fase estd associada por um aumento no volume de
treino que dura aproximadamente 6 semanas. Segue-se a fase
competitiva que consiste num periodo de elevada intensidade de treino
e jogos com duragdo aproximada de 40 semanas. O foco principal desta
fase é permitir que o atleta consiga realizar a melhor performance
possivel nos jogos competitivos mantendo a condigcdo fisica,
desenvolvendo acdes técnico-taticas da modalidade e reduzindo a
fadiga (Bompa & Haff, 2009).

Desta forma, o objetivo deste estudo foi analisar a distribuicéo
semanal da carga interna entre o periodo preparatorio e o periodo

competitivo 2017-2018 de uma equipa portuguesa.

Método
O presente estudo foi de carater longitudinal de analise
descritiva quantitativa das varidveis (duracdo das sessdes e do método
s-RPE).
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Amostra

Participaram neste estudo 19 jogadores sub-17 de uma equipa
portuguesa com a media + desvio-padrdo de idade, estatura e massa
corporal de 16,0 + 0,2 anos, 173,7 + 0,1 cm e 65,3 = 4,2 kg,
respetivamente. As posicdes dos jogadores foram as seguintes: 4
defesas centrais (CD), 3 defesas laterais (WD), 6 médios-centro (CM),
3 medios-ala (WS) e 3 avancados (ST). O critério de inclusdo foi a
participacdo em todas as sessdes de treino (100 %). Todos o0s
participantes foram familiarizados com os protocolos de treino e
avaliacdo antes da investigacdo, tendo fornecido o seu consentimento
informado por escrito. O estudo foi conduzido de acordo com o
requerimento da Declaracdo de Helsinquia e foi aprovado pelo Comité
de Etica do Centro de Investigagio em Desporto, Saude e
Desenvolvimento Humano, Vila Real, Portugal (UID/DTP/
04045/2013).

Instrumentos

Apo6s 30 min da sessdo de treino/jogo ter terminado, foi
questionado a cada jogador “que esforco corresponde a sessdo de
exercicio?” (Halperin & Emanuel, 2019), sendo solicitado que
selecionasse a sua classificacdo de RPE, utilizando uma escala de 0-10
unidades arbitrarias (u.a.) (Foster et al., 1995, 2001), tocando na
respetiva pontuagdo num “tablet”, sendo automaticamente guardado no
perfil do jogador. Este método ajuda a minimizar fatores que podem
influenciar a classificacdo da RPE de um jogador, como a pressao dos
pares e a reproducdo de outras avaliacbes de jogadores (Burgess &
Drust 2012). Cada valor da RPE individual foi multiplicado pela

duragédo da sessdo para determinar um valor de sesséo (s-RPE), valor
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representativo da Cl neste estudo (Foster et al., 1995, 2001,
Impellizzeri et al., 2004).

Procedimentos

Os periodos da época foram analisados em relacdo ao numero
de dias antes do proximo jogo (MD-). As semanas dos periodos
preparatorio e competitivo tiveram 4 sessdes de treino antes do
préximo jogo, respetivamente (MD-5; MD-4; MD-3; MD-2), mais um
dia de jogo (MD). Esta abordagem também foi usada inicialmente por
Malone et al. (2015) e também nos nossos estudos mais recentes
(Oliveira et al., 2019a, 2019b).

Os dados foram recolhidos durante 1 semana do periodo
preparatorio e 1 semana do periodo competitivo de 2017-2018 onde
ocorreram 2 jogos (treino e oficial, respetivamente) e 8 sessdes de
treino. S6 foram considerados para analise, dados das sessdes de treino,
sendo excluidos dados de sessbes de reabilitacdo ou de treinos
adicionais de recuperagéo.

Este estudo ndo influenciou ou alterou qualquer sesséo,
planeamento ou periodizacdo de treino. A duracdo total das sessbes
incluiu os minutos correspondente as fases de aquecimento, principal,

retorno a calma e alongamento.

Anélise estatistica

Os dados foram analisados através do software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 22.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL). Numa primeira fase foi feita a andlise estatistica
descritiva para caracterizacdo da amostra. Depois aplicaram-se os testes

de Shapiro-Wilk e o de Levene para verificar normalidade e
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homoscedasticidade, respetivamente. Seguiu-se a aplicagdo da
ANOVA com medidas repetidas com o Bonferroni post hoc para as
variaveis com distribuicdo normal (Shapiro-Wilk > 0,05) para comparar
as sessdes de treino prévias ao proximo jogo entre periodos. Os
resultados foram considerados significativos quando p < 0,05. Os dados

foram representados com medias + desvio-padréo (SD).

Resultados

Verificaram-se diferencas significativas na duracdo das sessoes
de treino no periodo preparatorio entre todas as posices dos jogadores
em MD-5 e MD-4 (p < 0,001). Também se verificaram diferencas entre
CD versus (vs) ST (61,3 vs 36,7 min, p=0,034), WD vs ST (71,3 vs
36,7 min, p = 0,004), CM vs ST (62,2 vs 36,7 min, p = 0,015), WM vs
ST (80,0 vs 36,7 min, p < 0,001). A variavel s-RPE apresentou
diferencas significativas entre CM vs WM (914,7 vs 784,0 ua., p =
0,038) e CM vs ST (914,7 vs 746,7 u.a., p = 0.005) no MD-4. Também
ocorreram diferencas entre CD vs WD (428,8 vs 521,7 u.a., p = 0,07),
WD vs ST (521,7 vs 273,3 u.a., p = 0.03), CM vs WM (452,7 vs 640,0
u.a., p =0.010) e CM vs ST (452,7 vs 273,3 u.a., p = 0,014) no dia de
jogo.

Verificaram-se diferencas significativas na duracdo das sessdes
de treino no periodo competitivo entre todas as posi¢des dos jogadores
no MD-5 (p < 0,001). Nao existiram diferencas significativas na
duracdo das sessdes noutro dia de treino/jogo. O método s-RPE
também ndo apresentou diferencas significativas entre os diferentes
dias de treino e jogo.

Quando os periodos preparatorio e competitivo foram

comparados, verificou-se que a duracdo do treino foi maior no periodo
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preparatério no MD-5 (103,3 vs 90,0 min, p=0,000) e no MD-3 (103,7
vs 96,7 min, p < 0,05) enquanto no MD-4 (103,2 vs 112,0 min,
p=0,013) e no MD-2 (84,0 vs 97,2 min, p < 0,001) a duracéo foi menor

no periodo competitivo (conforme figura I).

Duraciio do treino ¢ jogo

0 96,7

Figura I. Duracdo das sessfes de treino e jogo. Figura Il. S-RPE treino e jogo.

)

O metodo s-RPE foi mais elevado no periodo preparatorio no
MD-5 (725,5 vs 481,3 u.a., p=0.000) e no MD-3 (755,8 vs 655,2 u.a., p
= 0,031), enquanto no MD-4 (705,2 vs 821,3 u.a., p = 0,002) e no MD-
2 (476,0 vs 559,0 u.a., p = 0,020) foi menor que periodo competitivo
(figura I1). N&o se verificaram diferengas no s-RPE no dia de jogo.

Discusséo
O principal resultado deste estudo enfatiza que o periodo
preparatorio apresenta dados mais elevados de carga interna do que o
periodo competitivo no MD-5 e MD-3, contudo nédo é linear em todos
os dias de treino, uma vez que no MD-4 e MD-2 os valores sédo
inferiores quando comparados com o periodo competitivo. Estes
resultados ndo estdo em linha com a periodizagdo proposta por Bompa
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e Haff (2009) onde era indicado que o periodo preparatorio deveria
apresentar carga interna mais elevada em todos os dias de treino.

Outro resultado relevante é sobre as posicdes dos jogadores,
uma vez que o periodo preparatério revelou que os ST realizaram
sessOes de treino com duragdes de treino inferiores que as restantes
posi¢cOes. Uma vez que apenas foi analisada uma semana de treino e
ndo se conhecem outras variaveis de contexto, ndo é possivel explicar a
razdo de tal ter acontecido.

Quando comparados com outras posi¢cbes, os CM e WM
apresentaram valores mais altos no periodo preparatério. Todavia, no
periodo competitivo, ndo se verificaram diferencas entre posices de
jogadores para duragdo do treino ou s-RPE o que esta em linha com o
estudo de Oliveira et al. (2019b). A justificacdo pode estar associada ao
facto do método s-RPE ser volatil e que esta pode ser dissociada do

processo fisiolégico como reportado em Oliveira et al. (2019b).

Conclusodes

A principal conclusdo indica que os periodos preparatério e
competitivo ainda ndo estdo bem caracterizados. Os dados apresentados
acrescentam informacao relevante sobre a carga interna que podera ser
usada para ajustar a periodizacao do treino em jogadores sub-17.

Para se compreender melhor a distribuicdo semanal da carga
interna entre o periodo preparatorio e o periodo competitivo, sugere-se,
em futuras investigacGes, aumentar o tempo da recolha de dados das
semanas em ambos 0s periodos de uma época desportiva e aumentar o

numero de equipas ou jogadores envolvidos na analise.
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O que motiva a pratica de exercicio fisico em ginasios e a
pratica de desportos de natureza e aventura? Um estudo
comparativo.
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Resumo

A inatividade fisica continua alarmante. Torna-se indispensavel
compreender 0s motivos para a pratica de exercicio fisico e desporto. Este
estudo pretende descrever os motivos para a pratica de exercicio fisico no
contexto de ginasios e desportos natureza. Participaram 901 praticantes de
exercicio fisico em ginasios e de modalidades de desportos de natureza e
aventura, respondendo a versdo portuguesa do Exercise Motivations
Inventory-2. Realizaram-se testes t para comparar 0s 2 grupos, e analises de d
de Cohen para avaliar o tamanho do efeito. Os resultados revelaram que
alguns motivos eram superiores de forma estatisticamente significativa nos
praticantes de exercicio fisico em ginasios, nomeadamente os motivos Doenga
(p<0,001; d = 1,27), Saude (p<0,001; d = 0,76), Manter-se Saudavel
(p<0,001; d = 1,09), Forca e resisténcia (p<0,001; d = 1,02) e Agilidade
(p<0,001; d = 0,80). Esses resultados vdo ao encontro de estudos anteriores,
sugerindo que a procura por beneficios relacionados a salde é mais
identificada por praticantes de exercicio fisico sem caracter competitivo
comparativamente a quem pratica desporto. Este estudo ajuda a compreender
melhor os perfis motivacionais associados a diferentes praticas desportivas
gue podem ter um impacto na participacdo (e na prevencdo de desisténcias) da
pratica de atividade fisica.

Palavras-chaves: motivacao, exercicio fisico, ginasio, desporto de natureza e
aventura.
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Abstract

Levels of physical inactivity remain alarming. Therefore, it is
essential to understand the motives for practicing exercise and sports. Thus,
the present study aimed to describe the motives for the practice of physical
exercise at gyms and nature and adventure sports modalities. 901 practitioners
of exercise at gyms and nature and adventure sports participated in the study.
Participants responded to the Portuguese version of Exercise Motivations
Inventory-2 (EMI-2). T-tests were performed to compare the 2 groups, and
Cohen's d analysis to assess the effect size. The results revealed that some
motives were statistically and significantly higher in practitioners of exercise,
namely the motives Health Avoidance (p < 0.001; d = 1.27), Health Pressures
(p < 0.001; d = 0.76), Positive Health (p < 0.001; d = 1.09), Strengh &
Endurance (p < 0.001; d = 1.02) and Nimbleness (p < 0.001; d = 0.80). These
results are in line with previous studies, suggesting that the pursuit of health-
related benefits is generally more identified by uncompetitive exercise
practitioners than those who practice sports. This study helps to better
understand the motivational profiles associated with different sports practices
that may have an impact on participation (and prevention of dropouts) in
physical activity.

Keywords: motivation, exercise, gym, nature and adventure sport

Introducéo

A atividade fisica, o exercicio fisico e o desporto sdo
importantes aliados numa era onde a pandemia de inatividade fisica
continua a aumentar (Ding et al., 2016; Varriale, Briganti, Guillot, &
Ascione, 2019). A motivacdo € crucial para resolver este problema (De
Francisco, Arce, Sanchez-Romero, & Vilchez, 2018). De facto,
identificar as principais raz0es que motivam as pessoas a praticar
exercicio fisico e desporto é extremamente importante para as ajudar a
iniciar e a manter a pratica (Moutdo, 2016). A motivacdo tem sido alvo
de investigacdo em diversos contextos, incluindo na area do desporto,
exercicio fisico e bem-estar, sendo considerada como uma peca
fundamental em qualquer acdo humana (Veigas, Cataldo, Ferreira, &
Boto, 2009).
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O exercicio fisico e o desporto tém determinadas
especificidades, mas ambos contribuem para uma melhoria na
qualidade de vida e bem-estar fisico e psicoldgico dos seus praticantes
(Lee et al., 2012). Compreender 0 que motiva as pessoas a praticar
exercicio fisico em ginasio e 0 que 0s motiva a praticar desportos de
natureza e aventura pode estar relacionado a diferentes beneficios: 1)
ajudar a melhorar os programas e aulas apresentados (Moutéo, 2016;
Weiss, 1993); 2) ajudar as pessoas a praticar exercicio fisico e
desportos de forma mais segura e estruturada (Branddo, Sarmento,
Frontini, Fernandes, & Clemente, 2018); 3) ajudar a encontrar as
estratégias mais adequadas para remover possiveis barreiras para a
pratica e, assim, diminuir possiveis desisténcias (Moutdo, 2016). No
entanto, os estudos nesta area sdo ainda escassos e confusos (Moutéo,
2016; Rocha, 2003).

Este estudo teve como objetivo compreender os motivos que
levam as pessoas a praticar exercicio fisico em ginasios, e 0s motivos
para a pratica de desportos de natureza e aventura, comparando se
determinados motivos estdo mais presentes num grupo de praticantes

do que noutro.

Método
Amostra
A amostra foi constituida por 901 participantes distribuidos em
dois grupos: 1) um grupo de 450 praticantes de exercicio fisico em
ginasios; e 2) um grupo de 451 praticantes de desportos de natureza e
aventura (i.e., Canyoning, Mountain Biking, Paragliding, Climbing,
Hiking e Canoeing). O primeiro grupo foi recrutado em dois ginasios e

através de redes sociais engquanto que o segundo grupo foi recrutado em
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clubes, associagcbes desportivas, federacdes e também atraves de redes
sociais. Foram garantidas e asseguradas, aos participantes, as questoes
relativas ao anonimato e confidencialidade dos dados. Os participantes
responderam de forma voluntaria.

Os participantes tinham uma média de idades de 35,93 + 10,19
anos. No grupo de praticantes de exercicio fisico em ginasios (Grupo 1)
a media de idades era de 33,79 £ 9,91 enquanto que no grupo de
praticantes de desportos de natureza e aventura (Grupo 2) a média de
idades era de 38,06 + 10,03. A maioria da amostra (71,37%) era do

género masculino.

Instrumentos

Para avaliar questbes sociodemogréaficas foi apresentado uma
ficha sociodemografica construida propositadamente para esta
investigacdo com perguntas relativamente a idade, género e modalidade
praticada.

Para avaliar os motivos para a pratica de exercicio fisico em
ginasios ou de desportos de natureza e aventura, utilizou-se a versdo
portuguesa do Exercise Motivations Inventory-2 (EMI-2) (Alves &
Lourenco, 2003). Este questionario é constituido por cinquenta e um
itens organizados em cinco dimensdes e quatorze motivos (Markland &
Ingledew, 1997). A versdo portuguesa apresenta boas qualidades
psicométricas tendo sido usada em inimeros estudos (Baptista, 2013).
As respostas aos itens ocorrem numa escala de likert de zero (nada
verdadeiro para mim) a cinco (completamente verdadeiro para mim)
pontos. Sao calculadas as médias de cada fator sendo que aos fatores
que apresentam pontuagdes mais elevadas correspondem 0s motivos

mais importantes para a pratica.
-57-



Procedimentos

Os participantes preencheram um termo de consentimento
informado e todos os dados foram coletados e analisados
anonimamente, garantindo o principio da confidencialidade e
anonimato. Nos ginasios, clubes, associacdes desportivas e federacoes
foram pedidas as devidas autorizacGes para a recolha de amostra. O
questionario foi preenchido em papel e de forma individualizada depois
de os participantes terem sido devidamente informados sobre os

objetivos do estudos e processo de resposta.

Anélise estatistica

Os dados foram analisados estatisticamente com recurso a
versdo 24.0 do SPSS (IBM SPSS, Chicago, IL), com excecdo da
magnitude do efeito avaliada separadamente num ficheiro Excel
devidamente preparado para o efeito. As varidveis dependentes foram
testadas quanto a normalidade e homogeneidade. Depois de observadas
as premissas de normalidade e homogeneidade foi realizado o teste t
para amostras independentes para comparar 0s motivos entre 0s dois
grupos, para um nivel de significancia de 5%. O tamanho do efeito foi
calculado usando o d Cohen. A seguinte escala foi usada para
classificar a magnitude do tamanho do efeito (Batterham & Hopkins,
2006): 0,00-0,20, trivial; 0,21-0,50, minimo; 0,51-0,80, moderado; >
0,80, forte.

Resultados
A Tabela 1 apresenta as comparacdes entre 0S grupos para 0s
fatores motivacionais. Foram encontradas diferencas estatisticamente

significativas em alguns dos fatores. O fator Doencga apresentou uma
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média significativamente superior no Grupo 1 comparativamente ao
Grupo 2, com uma magnitude do efeito forte (p < 0,001; d = 1.27).
Uma magnitude de efeito moderada foi encontrada nos seguintes
fatores: Saude (p < 0,001; d = 0.76), Manter-se saudavel (p < 0,001; d
= 1.09), Forca e resisténcia (p < 0,001; d = 1.02), e Agilidade (p <
0,001; d = 0.80), sendo que as médias destes fatores foram superiores
no Grupo 1 comparativamente ao Grupo 2. Os restantes resultados
encontram-se detalhadamente descritos na tabela 1. Apesar de terem
sido encontradas outras diferencas estatisticamente significativas, 0s

valores da magnitude de efeito foram minimos ou triviais.

Grupo 1 Grupo 2 % de
_p _p diferenca d (magnitude efeito)
N=450 N=451 p
M(DP) M(DP) (Grupol- (Grupol-Grupo2)
Grupo2)

Stress 3,18(1,16) 3,15(1,22) -0,94 0,76 0,03, trivial
Revitalizacdo 4,08(0,98) 3,97(0,86) -2,70 0,06 0,12, trivial
Prazer 3,93(1,10) 3,56(1,24) -9,41 < 0,001 0,32, minimo
Desafio 2,97(1,30) 2,92(1,19) -1,68 0,56 0,04, trivial
Saude 1,47(1,29) 0,61(0,94) -58,50 < 0,001 0,76, moderado
Doenga 3,51(1,21) 1,75(1,54) -50,14 < 0,001 1,27, forte

Manter-se saudavel 4,35(0,88) 2,99(1,52) -31,26 < 0,001 1,09, moderado
Forca e resisténcia  3,81(1,07) 2,52(1,44) -33,86 <0,001 1,02, moderado

Agilidade 3,54(1,20) 2,47(1,46) -30,23 <0,001 0,80, moderado
Reconhecimento 0,81(1,03) 0,97(1,16) 19,75 0,03 -0,15, trivial
social

Afiliacdo 2,66(1,40) 3,17(1,33) 19,17 < 0,001 -0,37, minimo
Competicdo 1,61(1,40) 1,84(1,47) 14,29 0,02 -0,16, trivial
Peso 2,53(1,62) 2,34(1,64) -7,51 0,09 0,12, trivial
Aparéncia 2,16(1,55) 1,86(1,56) -13,89 <0,001 0,19, trivial

Notas: Grupo 1 — Praticantes de exercicio fisico em ginasios. Grupo 2 — Praticantes de
desportos de natureza e aventura.
M: média; DP: desvio-padréo; p: valor de p; d: d de Cohen e magnitude do efeito.
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Discussao

Os resultados do presente estudo sugerem que existem
diferencas nos motivos para a pratica de exercicio fisico em ginasios
comparativamente aos praticantes de desportos de natureza e aventura.

A investigacdo tem demonstrado que a procura de beneficios
relacionados com a salde é uma das razdes mais identificadas pelos
praticantes de exercicio fisico (Ascensdo, 2012; Rocha, 2003). Os
resultados do presente estudo vdo ao encontro dessa mesma linha
empirica. E possivel que uma parte importante dos praticantes de
exercicio fisico iniciam a pratica na expectativa de melhorar a salde,
manter-se saudavel e evitar questdes relacionadas com a doenca. Para
além do mais, é provavel que os praticantes de exercicio fisico em
ginasios estejam mais habituados a ouvir falar sobre os beneficios da
atividade fisica para a salde em comparacdo com os praticantes de
desportos de natureza e aventura. O planeamento de desportos de
natureza e aventura também devera incluir aspetos relacionados aos
ganhos de salde associados a essas atividades. De fato, estudos
mostram que a préatica desses desportos estad relacionada ndo s6 com
melhorias fisicas mas também melhorias mentais (Calogiuri & Elliott,
2017). No entanto, é possivel que os profissionais que lidam com estes
desportos ndo despendam muito tempo a transmitir estas informacoes
aos praticantes da modalidade, centrando-se provavelmente mais
noutros aspetos relacionados com a pratica.

Um resultado interessante prendeu-se com o facto de o motivo
Forca e resisténcia ter sido superior nos praticantes de exercicio fisico
em ginasios comparativamente aos praticantes de desportos de natureza
e aventura. Em linha com o que foi referido anteriormente, é possivel

que os praticantes destes desportos procurem outro tipo de experiéncias
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tais como a convivéncia com a natureza (Calogiuri & Elliott, 2017), o
sentido de afiliagdo, pertenca, ou a revitalizagéo e o prazer (Brandao,
Peixoto, Frontini, Fernandes & Clemente, 2019; Fernandes, Brand&o,
Frontini, Branas, Sarmento & Clemente, 2018) e procurem menos
melhorias relacionadas com a salide ou mesmo melhorias na sua
condicéo fisica.

Estes estudos revestem-se de importancia, principalmente
porque se demonstrou que diferentes campos de atividade fisica no
lazer estdo associados a diferentes perfis motivacionais (Calogiuri &
Elliott, 2017). A criacdo desses perfis pode ser esclarecedora e podera
ajudar a adaptar melhor os planos de exercicios que atendam
especificamente as necessidades dos praticantes, ajudando-os a
continuar a pratica e motivando-os a ndo desistir.

O presente estudo apresenta alguns pontos fortes. Em primeiro
lugar o tamanho da amostra, com um N consideravel, que foi dividida
em dois grupos distintos, o que permitiu analises de comparacdo. De
facto, por termos 2 grupos foi possivel fazermos uma anélise
comparativa, enriquecendo 0s nossos resultados. Um outro ponto forte
deste estudo prendeu-se com a utilizacdo dos métodos estatisticos. De
facto, avaliou-se a magnitude do efeito em vez de nos centrarmos
apenas nos valores de p. Ao utilizarmos este tio de técnicas
aproximamos o nosso trabalho ao que é preconizado como sendo uma
boa pratica a nivel de andlises estatisticas. No entanto, o presente
estudo também apresenta algumas limitacbes, nomeadamente na
recolha de amostra. De facto, uma parte da amostra foi recolhida
através de redes sociais ndo garantindo a representatividade da mesma
e a generalizacdo dos resultados. No entanto, uma forma de colmatar

essa falha foi procurar recolher o resto da amostra presencialmente em
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diferentes ginasios e federacbes/clubes de vérias zonas do pais. Uma
outra limitacdo prende-se com o facto de se tratar de um estudo
transversal, ndo permitindo inferéncias de causalidade. Assim, ndo é
possivel compreender se estes motivos estdo na base da escolha da
pratica da modalidade (e.g., pratica de exercicio fisico em ginasios ou
de desportos de natureza e aventura) ou se foi a prdpria préatica que fez
com que 0s respondentes se interessassem mais, por exemplo, pelas
melhorias de salde, etc. Apesar de 0 questionario perguntar
explicitamente se a préatica de desporto (ou do exercicio fisico) se deve
a determinado fator, a verdade é que a propria pratica continuada
podera ter repercussGes nas respostas. Apesar destas limitacGes,
acreditamos que o presente estudo representa um contributo
significativo para a investigacdo e a pratica nesta area, colmatando
importantes limitagdes na literatura e langando ideias para estudos

futuros.

Conclusodes

Considerando os resultados da presente investigacdo, 0s
gindsios podem usar a importancia do exercicio fisico para 0s
beneficios na saude, a fim de envolver e recrutar possiveis praticantes.
Reforgar a importancia dos beneficios para a salide pode ser ainda uma
importante estratégia para que as pessoas ndo desistam da préatica. Os
ginadsios podem também criar parcerias ou sinergias com diversas
instituicbes de saude e profissionais de salde (por exemplo,
nutricionistas, psicologos, médicos que recomendam exercicio fisico)
como uma maneira de melhorar o0s seus servigos.

Por outro lado, as entidades promotoras de desportos de

aventura e natureza devem salientar os efeitos benéficos destas
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atividades na salde e bem-estar no sentido de sensibilizar os seus
praticantes para a adogdo de uma pratica sistematica e continuada. Ou
seja, 0s beneficios para a salde obtidos a partir da pratica de desportos
de natureza e aventura devem ser valorizados.

Podera ser ainda relevante que as entidades promotoras dos
desportos de aventura e natureza e 0s ginasios procurem sinergias entre
eles, proporcionando e incentivando uma pratica de ambas as
atividades, considerando que ambas contribuem positivamente para 0s
fatores de saude fisica e mental dos seus praticantes (Lee et al., 2012).

Estudos futuros devem continuar a explorar 0s motivos
geralmente mais referidos pelas pessoas que se exercitam e que
pratiquem desportos e exercicio fisico. Para além do mais, tal como
especificado anteriormente, seria importante criar diferentes perfis
motivacionais para orientar ginasios, clubes, associacfes e federagdes
no sentido de uma melhor pratica. Uma area que beneficiaria de mais
estudos serd compreender a relacdo entre variaveis de satde (nas suas
diferentes dimensdes) e a préatica de desportos de natureza e aventura,

para assim poder instruir melhor os seus praticantes.
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Resumo

O presente artigo pretende apresentar os resultados preliminares de
uma investigacdo de pds-doutoramento no dmbito da sociologia do desporto.
Estéa centrado num estudo comparativo sobre trés artes marciais e desportos de
combate (aikido, judo e lutas amadoras), em Portugal. Pretendeu-se saber se
as caracteristicas socioculturais dos individuos determinam as afinidades que
se geram na pratica dos desportos de combate dual de preensdo, em particular
do aikido, judo e lutas amadoras. Foram definidas trés hipdteses de estudo e
um modelo de analise. Adotdmos uma metodologia quantitativa e qualitativa.
Para aprofundarmos o0 nosso objeto de estudo, aplicaram-se, até ao momento,
50 inquéritos por questionario e realizaram-se 5 entrevistas semiestruturadas
aos praticantes avangados (treinadores), na época desportiva 2018/2019. Os
resultados revelam que se encontra um estilo de vida identitario entre os
praticantes experientes das trés modalidades ainda que, decorrente de usos e
disposicOes sociais particulares, se encontrasse alguma diferenciacdo, mas
independentemente da modalidade de prética, do sexo, da idade e da
escolaridade.

Palavras-chaves: Desporto, Artes Marciais, Desportos de Combate.

Abstract

This paper presents the preliminary results of a postdoctoral research
in the field of sociology of sport. It focuses on a comparative study of three
martial arts and combat sports (aikido, judo and wrestling) in Portugal. The
aim was to know if the sociocultural characteristics of individuals determine
the affinities that are generated in the practice of prehension dual combat
sports, in particular aikido, judo and wrestling. Three study hypotheses and
one analysis model were defined. We adopted a quantitative and qualitative
methodology. To deepen our object of study, 50 surveys have been applied so
far and 5 semi-structured interviews were conducted with advanced athletes
(coaches) during the 2018/2019 sporting season. The results show that there is
an identity lifestyle among experienced athletes of the three modalities even
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though, due to particular social uses and dispositions, some differentiation
was found, but regardless of the modality of practice, gender, age and
education.

Keywords: Sport, Martial arts, Combat sports

Introducéo

O objetivo dos desportos de combate, sejam eles da tradicdo
ocidental (e.g. boxe, as lutas amadoras) ou oriental (e.g. judo, aikido,
karaté, taekwondo), € de colocar o Homem face a face com o seu
semelhante (Figueiredo, 2006; Gaudin, 2009). Assemelha-se a
experiéncia ancestral da luta dos homens entre si mesmos. Bouet (1968,
p. 94) lembra que o “homem ¢ um lobo para o homem”. Aquilo que nds
agrupamos com o termo ‘“artes marciais” (desportos de combate
orientais) faz referéncia a um conjunto complexo de praticas
conhecidas depois do periodo Kamakura (fim do século XII) no Japéo,
que se repartem entre Budd (pacificas, sem armas) e os Bugei
(utilizando armas), fundadas sobre o respeito do Bushidd (codigo de
principios morais) ou a “via dos guerreiros”. No século XX, com a
ocupacdo americana do Japdo (1945-1952), estas praticas foram
proibidas. As artes marciais tinham sido transformadas no final do
século X1IX em préaticas desportivas, isto &, codificadas, regulamentadas
de forma a que fossem inofensivas para os praticantes, e algumas
inscritas num quadro competitivo. Esta codificacdo teve a ver com a
globalizacdo/mundializacdo das préaticas da tradicdo oriental para o
Ocidente, ou por outras palavras, receberam influéncias do modelo de
desporto moderno criado no Ocidente.

Depois da sua introducdo no Ocidente, as praticas de combate

asiaticas, popularizadas e depois mediatizadas, ndo pararam de suscitar
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interrogacGes quanto as razdes do sucesso da sua implantacdo e difusao
(Braunstein, 1999, 2001; Clément, 1981, 1995, 2001). Este fato levanta
entdo a questdo de como se podera explicar o seu sucesso a partir dos
anos 1970 na Europa? Uma parte da resposta encontramo-la em
Braunstein (1999, p. 70) quando afirma que: “a criagdo de clubes deve-
se a desestruturacdo familiar, sobretudo com as separacdes e divorcios,
dando origem a um individualismo”. Os clubes criam um quadro
familiar, isto é, encontram-se 0s amigos, os praticantes familiares (e.g.
irmaos, tios, sobrinhos, etc.). Baquet (1942, p. 266) realga que “o clube
é o prolongamento da familia, € 14 que se conhecem as puras alegrias, a
franca camaradagem e a amizade”.

Também a mediatizacdo das artes marciais através da difusdo de
filmes, colocando em cena personagens histdricas tera contribuido (e.g.
Bruce Lee, Chuck Norris, Steven Seagel, Jean-Claude Van Damme,
etc.). Os meios de comunicacao social contribuiram amplamente para
muitos praticantes fazerem uma viagem entre os dois imaginarios:
Oriente e Ocidente.

As artes marciais e os desportos de combate envolvem um
contacto fisico. Bouet (1968, pp. 96-97) refere, a este proposito, que “a
troca de golpes, a mutua aceita¢do provoca uma espécie de fraternidade
viril e anula as suscetibilidades”, e que a “proximidade-promiscuidade
dos corpos levam a um alerta das faculdades de atencdo e de
inteligéncia”. Os “adversarios” observam-se, procuram 0S pontos
fracos, julgam-se, antecipam as suas agOes e reacOes respetivas,
organizam uma tatica, e em certos momentos inventam, segundo uma
inspiracdo de ataques e defesas, com a prontiddo do espirito. Como
sublinha este autor, nas artes marciais e desportos de combate a

personalidade é predominante e, na grande maioria, ao abrigo dos
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recordes, da velocidade, e da distancia, o que o leva a afirmar que séo
resguardados da “robotizagdo”, pois restituem uma dimensao humana.

Com este trabalho, pretendemos comparar trés desportos de
combate dual de preenséo (aikido, judo e lutas amadoras), em Portugal.
Em territorio nacional, ndo existe nenhum estudo comparativo sobre
estas modalidades desportivas. Recorremos a uma metodologia
quantitativa e qualitativa e a varias técnicas de investigacao social. O
objeto empirico foram os treinadores das trés modalidades em apreco,
na época desportiva de 2018/2019.

Com esta pesquisa, chegdmos a conclusdo de que as
carateristicas socioculturais dos praticantes de trés desportos de
combate dual determinam as relacBes e afinidades na pratica das
modalidades em apreco, ainda que a tradi¢ao familiar, as oportunidades
de carreira, a visibilidade e o reconhecimento social demarcam a

escolha entre elas e o tipo de envolvimento na préatica desportiva.

Método

Recorreu-se a metodologia extensiva e a aplicacdo de diversas
técnicas de investigacdo social: observacdo direta, observacdo-
participante, entrevista semi-diretiva e inquérito por questionario. Na
nossa pergunta de partida interrogamo-nos se as caracteristicas
socioculturais dos individuos determinam as afinidades que se geram
na préatica dos desportos de combate dual de preensdo, em particular do
aikido, judo e lutas amadoras? Relativamente ao nosso objeto de
estudo, partimos do pressuposto de que as carateristicas socioculturais
dos praticantes de trés desportos de combate dual — aikido, judo e lutas
amadoras) —, em Portugal, determinam as relacGes e afinidades na

pratica das modalidades em apreco, ainda que a tradicdo familiar, as
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oportunidades de carreira, a visibilidade e o reconhecimento social
demarcam a escolha entre elas e o tipo de envolvimento na prética
desportiva.

Delimitamos o objeto empirico aos treinadores de aikido, judo e
lutas amadoras em Portugal Continental e Regifes Auténomas
(Madeira e Acores), na época desportiva 2018/2019. Para o efeito,
aplicou-se um inquérito por questionario aos treinadores e realizdmos
algumas entrevistas semi-diretivas aos praticantes, que sao treinadores,
das modalidades. As entrevistas aos interlocutores privilegiados
ajudaram na discussdo das hipéteses.

Foram definidas trés hipoteses tedricas que foram objeto de
analise e discussdo de modo a averiguar da sua veracidade. Partimos do
pressuposto de que existe uma homogeneidade entre os perfis sociais
dos praticantes dos trés desportos de combate e que relativamente ao
nivel dos habitos e valores se encontram diferencas (H1).
Consideramos também que existe uma diferenciacdo ao nivel das
disposicdes sociais, na visibilidade, oportunidades de carreira € na
reproducdo social (H2). Colocdmos ainda como hipdtese a investigar,
que se verifica a uma diferenciacdo ao nivel dos envolvimentos, no tipo
de prética/concecdo, nas condicdes de acesso, na influéncia familiar, na
intensidade da pratica e na participacao associativa (H3).

Na operalizacdo das hipoteses definimos o nosso Modelo de
Anadlise Desagregado (MAD), alicercado em quatro dimensdes:
DisposicOes Sociais para com as AM&DC; Envolvimentos nas
AME&DC; Valores, Habitos e Gostos; Carateristicas Sociodemograficas
dos Praticantes. Para cada uma delas, foram definidos um conjunto

alargado de variaveis e indicadores capazes de as tornar observaveis.
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Amostra

Na impossibilidade de obtermos dados fidedignos dos
praticantes avancados das trés modalidades desportivas em apreco,
recorremos a uma amostra ndo-probabilistica (bola de neve). O nosso
universo de estudo foi 50 praticantes avancados, a nivel nacional.
Consideramos que os praticantes com nivel avancado de prética séo os
pilares das comunidades e das estruturas organizativas (clubes,
associages), justamente por demonstrarem uma continuidade ao longo
dos anos. Neste sentido, ndo é a aprendizagem (ou a socializacdo) para
esta cultura-comunidade que esta aqui em causa.

A distribuicdo dos praticantes, por modalidade desportiva, foi a
seguinte: 23 praticantes de judo (46%), 21 de aikido (42%) e 6 de lutas
amadoras (12%), representando 36 clubes e 24 associagOes das
respetivas modalidades. No que respeita a reparticdo dos inquiridos, por
algumas carateristicas sociodemograficas, verifica-se que os homens
sdo mais numerosos (92%) do que as mulheres (8%), casados (38%) ou
em unido de fato (26%). A média de idades é de 38,5 anos, a mediana
de 36 anos e a moda de 29 anos. As habilitacGes literarias sdo elevadas,
centrando-se ao nivel da licenciatura (56%). Quanto a condicdo perante
o trabalho, a distribuicdo de frequéncias revela que sdo
maioritariamente trabalhadores por conta de outrem (72%). Ao nivel da
pratica tém treinos regulares (3 vezes por semana) e iniciaram as suas
modalidades de treino entre os 6 e 0s 37 anos de idade. A média situa-

se nos 16 anos de idade.

Instrumentos
Recorremos a um inquérito por questionario e a entrevistas.

Relativamente ao questionario, e em fungdo da natureza da informacéo
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pretendida, os indicadores incluidos em cada parte do questionario
tomaram duas formas diferentes: 1) Na primeira parte do questionrio
os indicadores tomaram a forma de perguntas fechadas e fatuais uma
vez que a informacdo pretendida diz respeito a questdes concretas,
tangiveis e faceis de precisar como sejam variaveis de natureza
sociodemogréfica e caracteristicas individuais; 2) Nas restantes partes
do questionario, os indicadores tomaram a forma de afirmacdes a que
foram agregadas escalas de concordancia do tipo LIKERT, com quatro
ou cinco respostas possiveis (1=Discordo totalmente; 2=Discordo;
3=N&o concordo e nem discordo; 4=Concordo; 5=Concordo
totalmente). Como seria de esperar, tentou-se combinar as vantagens
respetivas das questBes abertas e das questbes fechadas. As entrevistas
foram semi-diretivas, tendo sido realizadas 5 a treinadores.

O anonimato e a confidencialidade dos dados foram garantidos.
Os instrumentos de pesquisa foram validados pela supervisdo da
investigacdo de pds-doutoramento. Muitas perguntas feitas neste
questionario foram aplicadas numa tese de doutoramento em Educacéo
Fisica e Desporto, no &mbito das artes marciais e desportos de combate,
com enfoque no Kkaraté, tendo sido aprovada. Os inquéritos por
questionario e entrevistas que foram sujeitos(as) a uma analise através

dos programas estatistico e de analise: SPSS e MAXQDA.

Procedimentos

Para aplicagdo do inquérito questionario, contatdmos as
federacdes, as associacbes e 0s clubes das varias modalidades em
estudo, procurando o seu contributo para o envio dos instrumentos de
inquiricdo pelo email e aplicagdo no terreno (treinos, estagios, etc.). O

retorno de resposta foi bastante diminuto. Nesse sentido, procurdmos
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entrega-los pessoalmente aos praticantes, a quem se explicou a
importancia do estudo e das suas respostas. O preenchimento do
questionario nalguns centros de pratica foi feito imediatamente apds a
entrega e foram recolhidos logo de seguida. Nos centros de pratica em
que se verificou pouca disponibilidade dos praticantes no momento do
contacto ou nos casos em que os praticantes selecionados estavam
ausentes, os questionarios foram deixados e apos oito dias voltdmos aos
centros de pratica para os recolher. No segundo contacto aproveitou-se
para explicar aqueles que ndo tinham respondido ao questionario a
importancia do estudo, tendo-se agendado novos contactos.

O inquérito por questionario permitiu-nos compreender melhor
as atitudes dos praticantes, as suas opinides, as suas preferéncias, as
expectativas, 0s motivos, as crengas, os valores, as normas, as suas
representacOes, os significados da sua pratica, os entendimentos, as
ideologias comuns das comunidades de praticantes, da identidade social
dai derivada, etc., em suma, permitiu-nos medir os indicadores e
variaveis no “Modelo de Analise Desagregado”, de modo a podermos
discutir as nossas hipdteses e assim aprofundarmos o nosso objeto de
estudo. A aplicacdo do questionario decorreu na época desportiva

2018/2019, abrangendo o territorio nacional e as regides autbnomas.

Anélise estatistica

Em termos de andlise, a base de dados construida a partir dos
dados recolhidos pelos questionarios junto dos praticantes
aleatoriamente selecionados foi trabalhada com o recurso ao programa
estatistico informatico SPSS (Statistical Package for Social Sciences),
para Windows. Na fase da investigacdo em que nos encontramos, 0S

dados foram apenas submetidos a um conjunto de andlises estatisticas
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descritivas. Os resultados preliminares tém sido apresentados e
discutidos com outros investigadores em varios eventos cientificos
relacionados com o desporto, em geral, e com as artes marciais e

desportos de combate, em particular.

Resultados

Os resultados da investigacdo permitem afirmar de que sédo
modalidades desportivas praticadas por jovens e menos jovens, assim
as condicbes de salde o permitam. Os inquiridos da nossa amostra
praticam com bastante regularidade a sua préatica desportiva preferida
(2 a 3 vezes por semana) e sdo, maioritariamente, detentores da Cédula
de Treinadores (Grau 1). O bem-estar fisico e psicologico sdo as
preferéncias para a prética desportiva, indo ao encontro de resultados
de outros estudos (Rosa, 2017). A grande maioria dos praticantes
declara que a préatica das artes marciais e desportos de combate nédo
influencia a sua alimentacdo (66%) (n= 33). Por outro lado, referem
que ndo houve influéncias familiares para a pratica (70%) (n= 35).
Questionados se tém habitos de leitura de revistas ou livros sobre as
artes marciais e desportos de combate, 46% (= 23) referem de “tempos
a tempos” e apenas 28% (= 14) respondem ‘“regularmente”. A
totalidade dos praticantes responderam que nunca recorreram a
produtos dopantes para melhor a sua performance desportiva e a
maioria (88%) (n= 44) nao concorda com a despenalizacdo do uso de
drogas leves. Perante a questé@o se os apoios do Estado contribuem para
a visibilidade das modalidades, para as condi¢des de acesso a pratica e
0 reconhecimento social, os treinadores consideram que ndo sdo
suficientes. Desta realidade nos d& conta, justamente, as afirmagdes de

alguns dos nossos entrevistados: “talvez. Haver apoio financeiro para
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as escolas é também fundamental, pois elas ndo conseguem sobreviver
apenas com as magras contribuicbes dos alunos e dos socios.
Remuneragdes adequadas e realistas para os professores também.
Sobretudo para aqueles que ndo tém outro emprego, como creio ser
desejavel para a tal qualidade do ensino, logo ndo tém como subsistir.
O reconhecimento social dos praticantes também pode ser promovido
pela Federacdo, naturalmente” (E3, Treinador de Aikido, 52 anos). Um
segundo entrevistado sublinha: “cada vez mais o Estado d& menos
apoios as modalidades praticadas no nosso pais a partir de
determinadas idades (15, 16 ou 20 anos). Acho que os miudos com 15,
16 anos podiam ter mais apoios pelo Estado a nivel financeiro para
realizarem estagios e provas internacionais com mais regularidade. Os
atletas a nivel escolar deveriam ter mais facilidades para concluir os
estudos ou realizar testes ou exames fora de época, e em outras
semanas, em prol de treinarem mais a modalidade em questdo. O fato
de ter mais espacos para a pratica da modalidade em questdo é ndo
estarem ou ndo serem tao centralizadas sé nos grandes centros urbanos.
O Estado podia facultar subsidios a um ou mais familiares para
acompanhamento do atleta até determinada idade” (ES5, Treinador de
Judo, 32 anos). Um outro entrevistado realca que “[existe uma] fraca
cultura desportiva a nivel nacional, que afeta as modalidades mais
pequenas, por exemplo na possibilidade de ser possivel fazer uma vida
profissional através da modalidade. Este aspeto é importante pois, as
lutas amadoras sdo uma modalidade de combate onde o treino é
bastante duro, logo para se atingir um nivel médio sdo necessarios
muitos treinos e muitas horas despendidas. Uma diversidade de

recursos a nivel nacional ndo sdoprocurados e desenvolvidos,
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dificultando a modalidade no pais” (E1, Treinador de Lutas Amadoras,

26 anos).

Discussao

Enquanto os outros desportos exigem espagos, material ou
mobilizam uma equipa numerosa, os desportos de combate contentam-
se com a proximidade imediata dos dois adversarios. Os dois reunidos e
unidos na sua oposi¢do constituem uma situacédo total, ndo interferindo
outros elementos de forma determinante. O espago é definido como um
local de interagdo, com os limites dados pelos tapetes (tatamis) ou o
ringue. Relativamente aos dados apurados, e assumindo a perspetiva de
Bouet (1968), podemos afirmar que a esséncia dos desportos de
combate e das artes marciais é ambigua. Os desportos de combate e as
artes marciais exigem muita disciplina pessoal, um respeito auténtico e
continuo pelo outro (adversario), mas onde os antigos (veteranos) tém
estratégias de conservacdo, tendo por objetivo tirar proveito de um
capital progressivo acumulado. Os mais novos (0s novos aderentes)
assumem estratégias de submissao orientadas para a acumulacdo de um
capital especifico (Bourdieu, 2002). Apesar de existirem diferencas
entre as varias modalidades em estudo (técnico, social, cultural,
econdmico, etc.), podemos também referir que a tradicdo familiar, as
oportunidades de carreira, a visibilidade e o reconhecimento social
demarcam a escolha entre elas e também o tipo de envolvimento na
pratica desportiva (competicdo, ndo competicdo, lazer, seguranca,

espirituais, entre outros).
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Conclusdes

As artes marciais e 0s desportos de combate sdo produtos
culturais complexos cuja pratica pode se relacionar com motivacoes
com a defesa, competicdo, lazer, canalizacdo da agressividade,
educacdo fisica e social, saude, ou procura de uma filosofia.
Recorrendo a uma expressédo de Boltanski (1971), as artes marciais
prestam-se a diferentes “usos sociais” que variam segundo os
contextos, os atores em presenga e 0S motivos/compromissos do
momento.

Os resultados apresentados, ainda que sumarios, permitem
constatar que as caracteristicas socioculturais dos individuos
determinam as afinidades que se geram na pratica dos desportos de
combate dual de preensdo, em particular do aikido, judo e lutas
amadoras. Por outro lado, os apoios do Estados sdo escassos e
contribuem pouco para a visibilidade das modalidades e oportunidades
de carreira dos treinadores (S40 poucos 0s casos em que 0s treinadores
de judo, de aikido ou das lutas amadoras exercem esta atividade
profissional como sendo a principal).

Em termos de limites da investigacdo, realcamos a centralizacdo
apenas em trés modalidades (judo, aikido e lutas amadoras). Cremos
ser importante o alargamento de estudo semelhante a outras artes
marciais e desportos de combate, por forma a termos outros elementos
comparativos, até porque ndo existem muitos trabalhos cientificos

sobre a temética em Portugal.
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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue estudiar la autoeficacia percibida
de los futuros maestros de educacion fisica de las tres Universidades de
Galicia (Espafa) al finalizar sus estudios. Participaron 112 estudiantes: 43
estudiantes de la Universidad de A Corufia, 36 de la Universidad de Santiago
de Compostela y 33 de la Universidad de Vigo; 48 eran mujeres (42.9%) y 64
hombres (57.1%) de edades comprendidas entre los 19 y 35 afios (M 21.43
DE = 2.75). Para la recogida de datos se utilizé la Escala de Autoeficacia en
Profesores de Educacion Fisica hacia Alumnos con Discapacidad (EA-PEF-
AD). Se observé un efecto principal significativo del género en la percepcion
de autoeficacia en discapacidad intelectual (DI) [ F (1, 106) = 4.060, p
=0.048, »? = 0.033], en discapacidad fisica (DF) [ F (1, 106) = 6.796, p =
0.010, »? = 0.060] y en discapacidad Visual (DV) [ F (1, 106) = 4.255, p =
0.042, #? = 0.039]. La formacién en materia de discapacidad supone un medio
eficaz para mejorar la percepcién de autoeficacia y disposicion hacia la
inclusion de los futuros maestros de educacion fisica, aunque esta es menor en
el género femenino.

Palabras clave: Educacion primaria, educacion fisica, autoeficacia percibida,
inclusion educativa, calidad educativa.

Abstract

The objective of this research was to study the perceived self-efficacy
of the future teachers of Physical Education of the three public Universities of
Galicia (Spain) at the end of their studies. 112 students participated: 43 from
the University of Corufia, 36 from the University of Santiago de Compostela
and 33 from the University of Vigo; 48 were women (42.9%) and 64 men
(57.1%) between the ages of 19 and 35 (M 21.43 SD= 2.75). The Scale of
Self-Efficacy in Teachers of Physical Education for Students with Disabilities
(EA-PEF-AD) was used to collect data. We observed a significant main effect
of gender on the perception of self-efficacy in Intellectual Disability (ID) [F
(1, 106) = 4.060, p = 0.048, n2 = 0.033], in Physical Disability (FD) [F (1,
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106) = 6.796, p = 0.010, n2 = 0.060] and in Visual Disability (VD) [F (1, 106)
= 4.255, p = 0.042, n2 = 0.039]. Disability training is an effective means to
improve the perception of self-efficacy and disposition towards the inclusion
of future Physical Education teachers, although this is lower in the female
gender.

Keywords: Primary education, physical education, perceived self-efficacy,
educational inclusion, educational quality.

Introduccion

En los ultimos afios, el término “inclusion” esta presente en el
ambito educativo con mas fuerza, quizas por la heterogeneidad que hoy
en dia nos podemos encontrar en un aula. Rodriguez, Civeiro y Navarro
(2017) opinan al respecto que la educacion, hoy en dia, tiene el desafio
de proporcionar una ensefianza de calidad para todos; y no se puede
desarrollar la educacion en la diversidad como un componente mas de
las realidades educativas, sino como un motor de cambio en torno a las
escuelas inclusivas. Por eso, la educacion fisica de calidad pasa por la
adopcion de una metodologia que permita la participacion igualitaria de
todos los estudiantes, y especialmente de aquellos que presentan algin
tipo de discapacidad (Rodriguez et al. 2017; UNESCO, 2015).

Chiner (2011) afirma que, para proporcionar una ensefianza de
calidad, se debe adaptar y modificar el curriculum y la ensefianza; en
este sentido, el cambio afectaria, principalmente, a la estrategia
docente, al contenido, producto y proceso educativo. La realidad, en
cambio, muestra un rechazo al cambio porgue el profesorado se resiste
a diferenciar la ensefianza debido a su falta de habilidad para ensefiar al
alumnado con Necesidades Educativas Especiales, porque creen que las
adaptaciones necesarias no son viables con alumnado de estas
caracteristicas o, también, por su baja percepcion de autoeficacia

(Chiner, 2011; Soodak & Podell, 1993).
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Gonzélez-Gil y Martin (2014) afirman que la formacién del
profesorado en atencién a la diversidad es un aspecto de la ensefianza
que no se ha abordado adecuadamente, de ahi que presente limitaciones
a la hora de desarrollar su labor en el aula. Hsien (2007) cree que la
actitud del profesorado respecto a la inclusién es positiva, pero depende
en gran medida de su formacion y de su sentimiento de competencia
profesional. Pero lo cierto es que, en general, los docentes no disponen
de la formacidn suficiente para transformar un modelo de escuela que
debe responder a las necesidades de todo el alumnado (Gonzélez-Gil &
Martin, 2014; Sanchez & Carrién, 2000).

La evidencia cientifica relativa a la percepcion de autoeficacia
hacia la inclusion ha sefialado una baja percepcion por parte del
profesorado (Ammah & Hodge, 2006; Block & Obrusnikova, 2007;
Rust & Sinelnikov, 2010). Esta baja autopercepcion representa una de
las principales razones de la inadecuada respuesta educativa (Lago-
Ballesteros, Arufe-Giraldez, & Navarro-Patén, 2017).

Por otro lado, se ha demostrado que aquellos maestros que
reciben formacion en materia de discapacidad, se perciben mas capaces
y presentan una predisposicion hacia la inclusion que aquellos que no la
han recibido (Hwang & Evans, 2011; Oh et al., 2010). Por ello, el
objetivo de este estudio ha sido estudiar la autoeficacia percibida de los
futuros maestros de educacion fisica de las tres Universidades de

Galicia (Espafia) al finalizar sus estudios.
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Método

Muestra

Participaron en el estudio 112 estudiantes de las tres
universidades publicas de Galicia (Espafia); 43 estudiantes de la
Universidad de A Corufia, 36 de la Universidad de Santiago de
Compostela y 33 de la Universidad de Vigo. 48 eran mujeres (42.9%)
y 64 hombres (57.1%) de edades comprendidas entre los 19 y 35 afios
(M 21.43 DE = 2.75) del Grado en Educacion Primaria. Para su
seleccion, realizada por conveniencia, se ofrecio la participacion en el
estudio al alumnado matriculado en la mencion de Educacion Fisica. La
muestra final quedd constituida por aquellos estudiantes que mostraron

la voluntad de participar.

Instrumento

Para la recogida de datos se utilizo la Escala de Autoeficacia en
Profesores de Educacion Fisica hacia Alumnos con Discapacidad (EA-
PEF-AD) (Block, Hutzler, Barak, & Klavina, 2013), cuya version en
espafol ha sido validada en estudios anteriores (Reina, Hemmelmayr,
& Sierra-Marroquin, 2016). Este instrumento consta de tres subescalas
dirigidas respectivamente hacia discapacidad intelectual (DI),
discapacidad fisica (DF) y discapacidad visual (DV). La EA-PEF-AD
también incluye una parte final en la que se recogen datos
demogréficos de los encuestados (por ejemplo, género y edad), junto
con informacion previa acerca de las experiencias formativas,

profesionales o personales en el &ambito de la discapacidad.
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Procedimiento

Los participantes completaron la EA-PEF-AD después de
finalizar formacién especifica materia de inclusién en la especialidad
cursada de Educacion Fisica. Previamente a la participacion en el
estudio, se obtuvo consentimiento informado por escrito de todos los
participantes. Durante su participacion en el estudio, los sujetos fueron

tratados de acuerdo a lo establecido en la declaracion de Helsinki.

Andlisis estadistico

Se realizaron anélisis estadisticos descriptivos (medias y
desviaciones estandar) para todas las variables dependientes.
Posteriormente, después de verificar que los datos cumplian con los
supuestos de los andlisis estadisticos paramétricos, se llevd a cabo un
andlisis multivariante de varianza (MANOVA), de dos factores
Universidad y género, para examinar las diferencias entre hombres y
mujeres en cuanto a su percepcién de autoeficacia, el tamafio del efecto
se estimd mediante eta cuadrado (n2). Todos los anélisis estadisticos se
realizaron con el programa SPSS version 18.0 para Windows. El nivel

de significacion estadistica se establecio en p=0.05.

Resultados
La Tabla 1 recoge las PA al finalizar los estudios de mencion de
educacion fisica para cada grupo de discapacidad en funcion de la

Universidad y el género.
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Tabla 1. Resumen de las percepciones de autoeficacia global y en funcion del género
de los estudiantes de las tres universidades

Total Hombres Mujeres
Universidad M DE M DE M DE
DI 3.14 0.53 3.23 0.11 3.06 0.13
ubDC DF 3.11 0.59 3.33 0.12 3.02 0.14
(n=43) DV 3.12 0.65 3.11 0.12 3.04 0.14
DI 3.17 0.56 3.20 0.11 3.03 0.17
USC (n=36) DF 3.13 0.52 3.23 0.12 3.02 0.18
DV 3.02 0.57 3.21 0.12 3.09 0.18
DI 3.08 0.62 3.27 0.14 2.97 0.13
UVIGO DF 3.17 0.76 3.23 0.16 2.81 0.14
(n=33) DV 3.07 0.66 3.17 0.15 2.97 0.14

Nota. DI = discapacidad intelectual; DF = discapacidad fisica; DV = discapacidad
visual. UDC = Universidad de A Corufia; USC= Universidad de Santiago de
Compostela; UVIGO = Universidad de Vigo. Las escalas de DI, DF, y DV presentan
un rango de 1-5.

Se observd un efecto principal significativo del género en la
percepcion de autoeficacia en DI [ F (1, 106) = 4.060, p = 0.048, % =
.033], en DF [ F (1, 106) = 6.796, p = 0.010, 2 =0.060] yen DV [ F
(1, 106) = 4.255, p = 0.042, % = 0.039]. No se observo efecto principal
significativo en el factor universidad ni en la interaccion de ambos

factores en ninguna de las variables estudiadas.

Discusion

Los resultados obtenidos en nuestra investigacion estan en
concordancia con los observados en investigaciones previas como en
las de Hutzler, Zach, y Gafni (2005), Rust y Sinelnikov (2010) y
Taliaferro, Hammond y Wyant (2015).

Prestando atencién a las diferencias observadas entre hombres y
mujeres atendiendo a los tipos de discapacidad, se aprecié que la
inclusion de un alumno con DI, DF y DV despert6 el menor valor de
percepcion de autoeficacia en el género femenino como ocurre en el

estudio de Abellan, Séez-Gallego, Férriz, Reina, y Navarro-Paton
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(2019), pero que difieren de otros como los de Folsom-Meek y Rizo
(2002) y Meegan y Macphail (2006), en los que se afirma que son las

mujeres las que tienen mayor predisposicion.

Conclusiones
La formacion en materia de discapacidad recibida en las
Universidades publicas de Galicia (Espafia) de tipo tedrico-practico
supone un medio eficaz para mejorar la percepcion de autoeficacia y
por ello la disposicion hacia la inclusion de los futuros maestros de

educacion fisica, aunque esta es menor en el género femenino.
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Resumo

A continuidade do exercicio fisico de forma programada, diaria e com
uma carga de trabalho intensa pode provocar alteragGes cardiovasculares, que
embora sejam consideradas fisiolégicas nestes individuos, podem mimetizar
alteracOes patologicas que devem ser observadas e seguidas por profissionais
competentes e com experiéncia na area do desporto. O eletrocardiograma é
um exame realizado em repouso, de baixo custo e de facil acessibilidade e que
permite diagnosticar patologias subclinicas, muitas vezes em atletas
assintomaticos. O objetivo foi estudar atletas em duas épocas desportivas
consecutivas para verificar a presenca de alteracdes eletrocardiogréficas de
forma a carateriza-las segundo os Critérios de Seattle. E um estudo
prospetivo, observacional longitudinal em que foram analisados 14
eletrocardiogramas de atletas com idade média de 24,5 + 4,9 anos, sendo 13
do género masculino (92,9%) e 1 do feminino (7,1%). Foram encontradas
alteracoes eletrocardiogréficas em 10 destes individuos (71,4%), dos quais 6
apresentavam alteracdes que foram consideradas fisioldgicas, 2 borderline e 2
com alteracBes patoldgicas. Concluiu-se que a maior parte das alteraces
foram classificadas como fisiolégicas embora pudessem ser consideradas
patologicas segundo critérios ndo especificos para atletas. A inclusdo do
eletrocardiograma na avaliacdo pré-competitiva € essencial para o seguimento
do atleta.

Palavras chave: desporto, eletrocardiograma, atletas

Abstract

Continued exercise on a scheduled, daily and intense workload can
lead to cardiovascular changes, which, although considered physiological in
these individuals, may mimic pathological changes that should be observed
and followed by competent and experienced sports professionals. The
electrocardiogram is a low-cost, easily accessible resting test that allows the
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diagnosis of subclinical pathologies, often in asymptomatic athletes. The
objective was to study athletes in two consecutive sports seasons to verify the
presence of electrocardiographic alterations in order to characterize them
according to the Seattle criteria. It is a prospective, observational longitudinal
study in which 14 electrocardiograms of athletes with an average age of 24.5
+ 4.9 years were analyzed, 13 male (92.9%) and 1 female (7.1%).
Electrocardiographic alterations were found in 10 of these individuals
(71.4%), of which 6 presented alterations that were considered physiological,
2 borderline and 2 with pathological alterations. It was concluded that most of
the changes were classified as physiological although they could be
considered pathological according to non-athlete specific criteria. The
inclusion of the electrocardiogram in the precompetitive evaluation is
essential for athlete follow-up.

Keywords: Sports, Electrocardiography, Athletes

Introducéo

A prética regular e intensa pode originar alteracGes cardiacas
fisioldgicas, a nivel estrutural, funcional e elétrico (Dores, Freitas &
Mendes, 2014). Fisiologicamente, a grande intensidade de treino requer
um elevado volume sistélico e um retorno venoso superior,
promovendo uma sobrecarga hemodinamica, levando a aumento dos
didametros das cavidades ventriculares e das espessuras musculares das
paredes cardiacas, com preservacdo das func@es sistdlicas e diastolicas
(Cabanelas, 2012). A intensidade e a duracdo da préatica desportiva, a
modalidade e os fatores genéticos vdo determinar a frequéncia e o tipo
de alteracdes ocorridas nos atletas (Ghorayeb et al., 2005). Este
conjunto de alteragdes ¢ designado por “coragdo de atleta”, alteracdes
na maioria dos casos de caracter benigno, no entanto em alguns atletas
podem passar a apresentar-se como adaptagdes extremas em que 0
processo fisiologico atinge valores borderline, com semelhancas a
processos patologicos quando comparados a individuos ndo atletas

(Ferreira, 2010). E importante a avaliacio cardiaca pré-competitiva dos
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atletas com objetivo de detetar precocemente possiveis patologias
cardiacas silenciosas e que possam ser identificadas de forma a colocar
0 atleta em seguranca relativo ao risco de morte subita (Dores, Freitas
& Mendes, 2014).

O eletrocardiograma (ECG) é um exame de baixo custo e facil
acesso, gque ajuda a monitorizar a atividade elétrica cardiaca dos atletas.
No entanto devido a sua baixa sensibilidade para o diagnéstico de
outras patologias estruturais deveria ser incluida na avaliacdo outros
exames como a prova de esforco e o ecocardiograma (Nébrega et al.,
2013). O ECG destaca-se pela possibilidade de detecéo de cerca de 70 a
90% dos casos de miocardiopatia hipertréfica que, por vezes, aparecem
mesmo antes de haver espessamento da parede ventricular, por isso
devem ser sempre confirmadas pelo ecocardiograma. Esta detecdo
precoce possibilita intervencGes preventivas e terapéuticas eficazes
(Silva, 2011). A realizacdo de ECG ndo é consensual, mesmo sendo
recomendada pelo Comité Olimpico Internacional, pela Sociedade
Europeia de Cardiologia (SEC) e pela Federacdo Internacional de
Associacdo de Futebol e ter sido reconhecida como uma mais valia por
duas declara¢des de consenso nos Estados Unidos (Nobrega et al, 2013;
Prutkin & Drezner, 2017). Apesar do ECG apresentar uma boa relacéo
custo-beneficio, a existéncia de falsos-positivos € uma realidade e
representa-se como uma limitacdo, pois a experiéncia dos profissionias
competentes para avaliacdo destes ECG’s é muito importante, uma vez
que o coracao dos atletas sofre processo de adaptacdo que muitas vezes
sdo fisiologicos enquanto num ndo atleta seriam considerados
patolégicos (Machado & Silva, 2015). Desta forma foram publicados
os Critérios de Seatle (CS), fruto de um consenso de varios experts em

Cardiologia e Medicina Desportiva que visam a possibilidade de uma
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interpretagdo adequada e uniformizada do ECG do atleta permitindo
diferenciar as alteragdes que efetivamente devem ser consideradas
patoldgicas (Dores, Freitas & Mendes, 2014). Este estudo de
investigacdo tem como base de trabalho a avaliacdo dos ECG’s de
atletas que realizaram avaliacdo pré-competitiva em dois anos
desportivos consecutivos de forma a perceber quais as alteracdes
existentes e que se exacerbaram de um ano para o outro e assim
fortalecer a importancia da avaliacdo do atleta do ponto de vista do
exame medico desportivo prévio a iniciacdo da época desportiva. Visa
ainda trazer para a comunidade cientifica mais informagao sobre estes

grupos de estudo e a importancia da realizacdo do ECG.

Método

Trata-se de um estudo prospetivo, observacional longitudinal,
em gue foram realizados e analisados ECG’s de 12 derivagdes a jovens
atletas federados. Foi aplicado um questionério para recolha de dados
antopomeétricos, rotina diaria sobre as atividades desportivas e recolha
de informacdo de fatores de risco cardiovasculares. Todos os atletas
assinaram um consentimento informado e os dados recolhidos foram
tratados e codificados sob forma de nimeros, salvaguardando-se assim
0 anonimato de todos os individuos envolvidos. Este estudo foi
submetido a um Conselho de Etica que o autorizou.

Amostra

Foram realizados 56 eletrocardiorgramas a atletas de ambos os
géneros, federados, de diferentes modalidades desportiva: futebol,
rugby e ténis de mesa. A amostra foi selecionada por conveniéncia

para que se cumprissem o0s critérios de inclusdo: idade superior a 18
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anos, federado, ser praticante de desporto ha pelo menos 5 anos, ter
realizado um ECG’s nos dois anos desportivos consecutivos em estudo.
Deste modo, dos 56 atletas que realizaram o ECG foram selecionados
14 individuos dos quais 13 (92,9%) sdo do género masculino e 1
(7,1%) do feminino com idade minima de 21 e maxima de 28 anos.
Obteve-se assim uma idade média de 24,5 anos + 4,95.

Instrumentos

Apobs obtencdo do consentimento livre e esclarecido de cada
atleta foram realizados e analisados todos ECG’s. Foi aplicado um
questionario de onde foram extraidas as variaveis genero, modalidade
desportiva, uso de suplementos desportivos, tabagismo, hipertensdo
arterial; hipercolesterolemia, diabetes, historia familiar de doenca
cardiaca, realizagdo de exames anuais, fumador de outras substancias,
consumidor de café, consumidor de suplementos desportivos, 0s
habitos alcoodlicos, a idade, o0 nimero de anos de pratica desportiva,
namero de horas de treino seminal e nimero de cigarros por dia. No
ECG foi analisado o eixo elétrico, o ritmo cardiaco, a frequéncia
cardiaca, a analise da despolarizacdo auricular e ventricular, bem como

a repolarizacdo ventricular.

Procedimentos

Cada atleta antes de realizar o exame, seguiu 0s procedimentos
do laboratério, assinou um consentimento informado e preencheu o
questionario de investigacdo. Os ECG’s de 12 derivacOes foram todos
realizados em repouso, na posicdo de decubito dorsal, seguindo as
recomendacgOes standard (Guimardes et al., 2003) utilizando um

equipamento Schiller AT 101. Para a interpretacdo dos exames, foram
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usadas as recomendagfes convencionais e 0s CS de forma a fazer uma
adequada classificagdo das alteracdes em atletas. Relativamente as
medic¢des das ondas e dos intervalos de cada ECG foi seguido um dnico
padrdo de medicdo: o eixo elétrico medido no QRS nas derivagdes DI e
DIl e a frequéncia cardiaca foi calculada pelo método dos 1500. As
duragcdes e amplitudes da onda P, intervalo PQ, QT e QTc foram
calculados na derivacdo de DII. A amplitude e a duracdo do QRS foram

medidas nas derivacdes onde se encontravam maiores.

Anélise estatistica

Todos os dados recolhidos foram inseridos, analisados e
tratados estatisticamente, atraves do software Statistical Package for
the Social Sciences (IBM SPSS Statistics® versdo 22). Foi feita uma
andlise descritiva dos dados, de modo a caracterizar a amostra,
utilizando para variaveis qualitativas a frequéncia absoluta (n) e relativa
(%) e para as variaveis quantitativas os valores minimos, maximos,
desvio padrdo e média. De modo a verificar a relacdo entre variaveis
nominais utilizou-se o teste de qui-quadrado ou exato de Fisher. Para
avaliar diferencas na classificacdo das alteracfes eletrocardiograficas
segundo os diferentes critérios foi utilizado o teste de Wilcoxon.

Foi considerado um valor de significancia de 0,05 e um
intervalo de confianga a 95%.

Resultados
Da anélise dos dados recolhidos foi possivel verificar que 57%
da amostra estudada eram da modalidade de futebol, seguido de rugby
e do ténis de mesa. Ao analisar a média dos anos de préatica desportiva,

entre todos os atletas, esta foi de 9,64 anos * 3,15, tendo o nlimero de
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horas de treino semanal variado entre as 2 e 8 horas. Foram,
igualmente, analisadas a idade, o nimero de anos e horas de prética
desportiva de cada atleta, por modalidade desportiva e verificAmos que
a idade media dos atletas de futebol foi de 22,75 anos, tendo também
sido os que apresentaram uma média superior de anos de prética
desportiva, ndo se tendo, no entanto, verificado diferencas
estatisticamente significativas. O grupo de atletas de rugby foram os
que indicaram treinar menos tempo durante a semana, enquanto que o
Unico atleta do ténis de mesa referiu treinar 8 horas por semana, o que
faz com que represente a modalidade com mais horas de treino
semanal. Quando comparados os atletas das modalidades de futebol e
rugby, verificou-se existirem diferencas estatisticamente significativas
entre 0 nimero de anos de pratica desportiva (p=0,010) e entre o
namero de horas de treino semanais (p=0,012).

Foram analisados o ritmo cardiaco, a frequéncia cardiaca (FC) e
0 eixo elétrico. Na primeira analise constatou-se que todos os atletas
tinham ritmo sinusal nos dois momentos de avaliacdo, pelo que se
concluiu que ndo houve alteracdes entre os dois anos avaliados, ja na
analise da FC verificou-se que, no ano 1, esta variou entre o valor
minimo de 47 batimentos por minuto (bpm) e maximo de 75 bpm, com
valor médio de 60 bpm e 0 ano 2 entre os 45 bpm e os 88 bpm, tendo
sido encontrada uma média de 63 bpm o que revela que houve um
ligeiro aumento da frequéncia maxima e do valor médio entre anos, ndo
se tendo verificado, no entanto, diferengas estatisticamente
significativas (p=0,875). Quanto ao eixo cardiaco, percebeu-se que no
ano 1, um dos 14 atletas apresentou desvio a esquerdo e outro desvio
do eixo a direita, estando os restantes dentro dos valores normais.

Quando analisados no ano 2, percebeu-se que existiram 2 novos casos
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de desvio esquerdo do eixo, passando o0s atletas com desvio esquerdo
do eixo a representar 21,4% da amostra. O caso de desvio direito do
eixo no ano 1 manteve-se no ano 2.

Na analise auricular verificAmos que a duracdo e amplitude da
onda P, bem como a duracdo do intervalo PQ ndo obteve qualquer
alteracdo eletrocardiografica. O QRS foi avaliado na sua amplitude e
duracdo na derivacdo onde mais se evidenciava e a onda T avaliada
pela sua morfologia e polaridade em todas as derivacdes do ECG.
Constatamos que em relagdo ao QRS do ano 1 para o ano 2 houve mais
um atleta com duracdo aumentada deste parametro, ja em relacdo a
amplitude houve dois novos casos. Apesar deste aumento entre os dois
anos nao se verificaram diferencas estatisticamente significativas,
apresentando um p=0,803 e de p=0,398, respetivamente, tal como se
pode visualizar na tabela 1.

Tabela 1- Duragéo e amplitude do QRS

Duracgédo QRS Duracédo QRS Amplitude QRS Amplitude QRS
Ano 1 Ano 2 Ano 1 Ano 2

Normal 13 92,9% Normal 12 85,7% Normal % 92,9% Normal 11 78,6%

Alargado 1 7,1% \Alargado 2 143% \ Aumentada 1 7,1% \Aumentada 3 214%
p-value 0,803 | 0,398

Aos atletas em que o registo eletrocardiografico mostrou que o
QRS tinha amplitude superior ao limite da normalidade, foi aplicado o
indice de Sokolow-Lyon e verificAmos que os 3 casos (21,6%)
apresentaram um indice >35mm no ano 1 que se manteve no ano 2.
Quanto a morfologia do QRS, € importante referir que se observaram
no ano 1 dois casos de bloqueio de ramo direito, um completo e outro
incompleto e no ano 2, o nimero de atletas com bloqueio de ramo

direito passou para 3. Os atletas que no ano 1 apresentaram bloqueio de
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ramo direito passaram também a apresentar hemibloqueio anterior
esquerdo.

Quando analisdmos a onda T, verificamos que 4 dos atletas
apresentaram inversdo da polaridade desta onda nas derivaces DIII,
aVF, V1,V2 e V3. Ja no ano 2 um dos atletas deixou de apresentar esta
inversdo, tendo-se mantido nos outros 3 atletas, esta alteracdo podera
estar relacionada, considerando as derivacgdes precordiais envolvidas e
a idade dos mesmos, persisténcia do padrdo juvenil. Foi avaliado de
seguida o intervalo QT entre o inicio da onda Q e o término da onda T,
na derivacdo DIl e verificAmos que todos os atletas apresentavam um
intervalo QT dentro da normalidade (0,34 - 0,44 segundos) nos dois
anos.

Fez-se uma classificagdo segundo os CS para os ECG’S do ano
2 e percebeu-se que dos 71,5% da amostra que tinham alteracfes
eletrocardiograficas pelos critérios convencionais apenas 14,3% (2
atletas) tinham evidéncias eletrocardiograficas para serem classificados
como patoldgicas segundo os CS. Houve ainda a existéncia de mais
dois casos que foram classificados como borderline, conforme pode ser

observado na tabela 2.
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Tabela 2- Principais Caracteristicas dos Atletas e Respetivas Interpretacdes dos
Eletrocardiogramas do ano 2

Caso

Classificacéo

Principais alteragées ECG

pelos CS Ano 2

1 Sem alteracBes  N/a

2 Fisiologico Ondas Q nas derivagdes inferiores (<3mm); Repolariza¢do precoce;
Critério de voltagem para HVE

3 Fisiolgico Ondas Q nas derivagdes inferiores; Repolarizacéo
precoce/supradesnivelamento ST V1-V4

4 Patoldgico Desvio esquerdo do eixo; BCRD;

5 Sem alteragBes N/a

6 Fisiologico Repolarizacéo precoce

7 Patoldgico Desvio esquerdo do eixo; Ondas Q em V1, aVL, V5 e V6; critérios de
voltagem para HVE; Inversdo onda T em DIlI, aVF e V1; bloqueio
bifascicular (ramo direito e hemibloqueio anterior esquerdo)

8 Sem alteragBes N/a

9 Borderline Desvio esquerdo do eixo; Ondas Q em DI, aVR e aVL (<3mm, exceto
aVR); bloqueio incompleto ramo direito e hemiblogueio anterior
esquerdo;

10 Borderline Desvio direito do eixo; Repolarizagao precoce; Inversdo onda T V1-
V2; ST aplanado.

11 Fisiologico Repolarizagéo precoce

12 Fisiologico Repolarizacéo precoce; Critérios de voltagem para HVE

13 Sem alteragbes N/a

14 Fisioldgico Repolarizagdo precoce/supradesnivelamento ST em V3-V4; Inversao
onda T em V1-V3

Legenda: HVE-Hipertrofia ventricular esquerda; BCRD- Bloqueio completo de ramo direito

Discussao

A prética de atividade desportiva € um conceito cada vez mais

presente nas sociedades modernas, no entanto a sua atividade
continuada e com elevadas cargas de trabalho podem provocar
modificagdes na estrutura do sistema cardiovascular que se adapta de
acordo com estimulos que recebe para manter a eficiéncia necessaria.
Estas adaptacOes estruturais e elétricas cardiacas sdo consideradas
fisiolégicas e reversiveis e caracterizam o que € denominado de
“coragdo de atleta” (Wassersten & Teixeira, 2008), envolvem o sistema
central e periférico, desencadeando uma reducgéo da atividade simpatica
e aumento da parassimpatica. Este aumento da atividade vagal é
responsavel pela diminuicdo da frequéncia cardiaca, tanto em repouso
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como em esforco e pela lentificacdo da conducgéo auriculoventricular.
Ocorre aumento das dimensGes cardiacas, nomeadamente das
dimensGes telediastélicas do ventriculo esquerdo, como consequéncia
da sobrecarga de volume levando a hipertrofia ventricular esquerda
(Barbosa et al., 2004), o0 que por sua vez, para um restrito nimero de
individuos, o exercicio pode por vezes estar associado ao risco de
morte subita cardiaca (MSC) que é a causa clinica mais frequente de
morte em atletas (Castanheira, Pereira & Conde, 2006). A MSC em
atletas jovens (13 a 35 anos) é uma ocorréncia rara (0,5 a 2,0/100.000
atletas/ano) (Peidro et al., 2011), muito embora estes apresentem um
risco trés vezes superior quando comparados com individuos ndo-
atletas da mesma faixa etaria.

O ECG permite detetar alteragdes como bradicardia sinusal,
arritmia sinusal, perturbacbes da conducgdo auriculoventricular ou
repolarizacdo precoce, critérios de voltagem para hipertrofia ventricular
esquerda, dilatacdo biauricular, desvio do eixo cardiaco e bloqueio
incompleto do ramo direito que estdo presentes em mais de 80% dos
atletas envolvidos em competicdes (Dores, Freitas & Mendes, 2014). A
inclusdo do ECGs na avaliacdo do atleta ndo é de todo consensual,
havendo uma discordancia entre a American Heart Association, que s
recomenda a anamnese e exame fisico e a SEC que recomenda
acrescentar o ECG de 12 derivagfes a anamnese e ao exame fisico,
sendo por isso ECG cada vez mais usado nas avaliacbes pré-
competitivas de atletas (Nobrega et al., 2013). Uma revisdo sistematica
sobre a eficacia da anamnese, do exame fisico e do ECG para detetar
distdrbios cardiacos potencialmente fatais em atletas, concluiu que a
estratégia mais eficaz para o rastreamento de doengas cardiovasculares

em atletas é o0 ECG de 12 derivagOes, interpretado usando critérios
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modernos, enquanto o uso da historia e da atividade fisica como
ferramenta de triagem devem ser reavaliados (Van der Wall, 2015). Na
intencdo de melhorar a identificacdo e a diferenciacdo das alteracdes
possivelmente patoldgicas das alteracGes fisioldgicas, foram definidos
0s CS (Dores, Freitas & Mendes, 2014).

A anéalise dos ECG’s do nosso estudo foi feita segundo os
critérios convencionais para analise eletrocardiografica, ndo especifica
para atletas e segundo os Critérios de Seattle, de forma a adequar a
classificagdo das alteragdes e mostrar a relevancia de conhecer os
critérios especificos para atletas, a fim de evitar um incorreto
diagnostico e as suas consequéncias.

A média semanal de treino indicada pelos atletas de rugby foi de
270 minutos, enquanto que média dos de futebol foi de 465 minutos.
Um estudo aponta que a participacdo regular e de longo prazo em
programas intensivos de exercicio (minimo de 240 minutos / semana)
ja esta associado manifestacoes elétricas que refletem aumento do tonus
vagal e aumento do tamanho da camara cardiaca (VVan der Wall, 2015).
Verificou-se efetivamente que os atletas de futebol apresentaram um
maior numero de adaptacbes cardiovasculares, contudo, ndo se
verificou uma correlacao forte entre as alteracdes eletrocardiograficas
segundo os CS e as horas semanais de treino, bem como o nimero de
anos de préatica desportiva, esta podera estar relacionada com o facto de
a amostra ser pequena.

No ano 1, os resultados mostram que dois atletas apresentaram
desvio do eixo cardiaco; um deles desvio esquerdo e o outro direito. J&
no ano 2 surgiram 2 novos casos de desvio esquerdo, tendo-se mantido
as alteracbes do eixo nos individuos diagnosticados no primeiro ano.

Alguns autores referem que um desvio leve do eixo para a direita ou
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esquerda em atletas, ndo deve gerar investigagdo futura, a ndo ser que
haja histéria de doenga pulmonar ou hipertensdo, respetivamente;
recomendam uma variagdo aceitavel entre -30 e +115 graus para desvio
isolado do eixo (Stein & Silveira, 2011). Segundo os CS, o desvio
esquerdo do eixo e o desvio direito devem ser classificados como
borderline, pelo que se aparecerem isolados ndo necessitam de mais
avaliacdo, porém, na presenca de duas ou mais alteracdes, requerem
mais investigacao (Bordalo e Sa, 2017). Relativamente a onda T, a sua
inversdo em duas ou mais derivacbes de V2-V6, | aVL, Il e aVF,
independentemente da etnia, € um achado considerado anormal,
devendo ser excluida a presenca de miocardiopatia hipertrofica (Dores,
Freitas & Mendes, 2014). Os resultados deste estudo indicam que 4
atletas apresentavam inversdo da polaridade da onda T no ano 1, nas
derivagGes DIII, aVF, V1, V2 e V3, tendo um dos atletas deixado de ter
esta inversdo no ano 2, o que pode ser justificado pelo facto de se tratar
apenas de um “padrdo juvenil da onda T” que se alterou para adulto.
Um dos participantes que apresentou inversdo da onda T era de raca
negra e a inversao era precedida de elevacdo convexa do segmento ST,
no entanto este tipo de achados sdo considerados uma variante do
normal de repolarizacdo em atletas negros (Silva, 2015).

A miocradiopatia hipertrofica tem sido identificada como
predominante causa de mortes slbita em atletas jovens. E muito
importante haver critérios que permitam diferenciar um coragédo
adaptado a prética desportiva de um coragdo doente, pois as
caracteristicas da sindrome de “coragdo de atleta” sdo muito
semelhantes aos achados clinicos de um cardiopata. Na maioria das
vezes, as adaptacOes cardiacas em atletas regridem algumas semanas

apos a interrupcdo do treinamento fisico (Ledo, 2017). O critério para
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classificacdo de hipertrofia ventricular esquerda mais usado é o de
indice de Sokolow-Lyon que estava aumentado em 21,6% dos ECG’s
analisados neste estudo, nos dois anos avaliados. Este critério isolado
deixou de ser considerado anormal em atletas, j& que a sua
determinacdo esta sujeita a muitos fatores de erro e, também, porque se
constatou que, quase sempre, refletia remodelagem e aumento das
cavidades cardiacas como resposta fisiologica ao exercicio fisico e ndo
MCH, contudo, se estiver associado a outras alteracbes, ja é
recomendada uma pesquisa mais pormenorizada (Ledo, 2017).

Os dois ECG’s considerados potencialmente patologicos
apresentavam, entre outras alteracGes, bloqueio de ramo direito.
Segundo os CS, o bloqueio incompleto de ramo direito é considerado
um achado normal em atletas, j& o completo de ramo direito é visto
como uma alteracdo relacionada a prética desportiva e que deve ser
estudada em pormenor quando associado a dois ou mais alteracdes
eletrocardiogréaficas (Serratosa-Fernandez et al., 2017).

Quando analisados os ECG’s com critérios nao especificos para
atletas, o nimero de alteraces consideradas patoldgicas foi maior nos
dois anos avaliados, o0 que vai ao encontro do ja referenciado sobre as
alteracdes consideradas fisioldgicas comparados com individuos néo-
atletas. Foram detetados 2 atletas que necessitaram de uma investigagéo
mais aprofundada, de forma a garantir a sua seguranca durante a pratica

desportiva, pelo que foram encaminhados para a Medicina Desportiva.

Conclusdes
O ECG é um exame que deve ser inlcuido na avaliacdo pre-

competitiva de todos os atletas pois permite a detecdo e monitorizagéo
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de eventos eletrocardiogréficos em individuos com e sem historia

familiar de patologia cardiaca.
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Resumo

O interesse acerca do tema Qualidade de Vida (QV) tem aumentado
significativamente nas ultimas décadas, € uma concepcdo que envolve
parametros em diversas areas. Dentre o0s estudos sobre QV na area
educacional, poucos tém discutido como a salde e QV dos alunos vém sendo
afetada por fatores ambientais, comportamentais e organizacionais. O objetivo
desse estudo foi analisar a QV relacionada a saude de estudantes da Educagédo
de Jovens e Adultos no municipio de Itacoatiara/AM — Brasil. A amostra
utilizada foi de 84 alunos com idades compreendidas entre 18 a 59 anos (M=
24,47 + 7,53). A recolha dos dados foi feita em encontros, com aplicacdo do
guestionario de QV SF-36. O projeto de estudo foi aprovado pelo comité de
ética da Universidade do Estado do Amazonas. Os resultados demonstraram
que a amostra selecionada apresentou um nivel satisfatorio de QV, média
acima de 60% em 6 (Capacidade Funcional, Limitagdo por Aspectos Fisicos,
Dor, Vitalidade, Aspectos Sociais e Salde Mental) dos 8 dominios.
Entretanto, em 2 dominios (Estado Geral de Saude e Limitacdo por Aspectos
Emocionais) os valores ficaram abaixo de 60%, classificando-os como
regulares, resultados inesperados para estes dominios, dada a média baixa da
idade cronoldgica da amostra de 24,47 anos. Compreende-se que estabelecer
ou medir o nivel de QV de um individuo ou grupos especificos, torna-se
fundamental para o entendimento da situacdo real em que esses individuos
encontram-se, objetivando ao final a melhora dos niveis de QV dos individuos
pesquisados.

Palavras-chaves: Qualidade de Vida (QV), Salde, Estudantes, EJA, SF-36.

Abstract

Interest in the topic Quality of Life (QOL) has increased significantly
in the last decades, it is a concept that involves parameters in several areas.
Among the studies on QoL in the educational area, few have discussed how
the health and QoL of students have been affected by environmental,
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behavioral and organizational factors. The objective of this study was to
analyze the QOL related to the health of the students of the Education of
Youths and Adults in the municipality of Itacoatiara/ AM - Brazil. The sample
used was 84 students aged 18 to 59 years (M = 24.47 + 7.53). The data
collection was done in meetings, with application of QV SF-36 questionnaire.
The study project was approved by the ethics committee of the State
University of Amazonas. The results showed that the selected sample
presented a satisfactory level of QoL, above 60% in 6 domains (Functional
Capacity, Limitation by Physical Aspects, Pain, Vitality, Social Aspects and
Mental Health). However, in 2 domains (General Health and Limitation for
Emotional Aspects), the values were below 60%, classifying them as regular,
unexpected results for these domains, given the low average chronological
age of the sample of 24.47 years. It is understood that establishing or
measuring the level of QoL of a specific individual or groups, becomes
fundamental to the understanding of the real situation in which these
individuals are, aiming at the end to improve the QoL levels of the individuals
surveyed.

Keywords: Quality of life (QOL), Health, Schoolchildren, EJA, SF-36.

Introducéo

O interesse acerca do tema Qualidade de Vida (QV) tem
aumentado significativamente nas Ultimas décadas, € uma concepcao
que envolve pardmetros em diversas areas como: saude, urbanismo,
lazer, esportes, educacdo, meio ambiente, seguranca publica e privada,
entretenimento, novas tecnologias e tudo o que se relacione com o ser
humano, sua cultura e seu meio. Porém, ainda ndo existe uma definicéo
consensual que possa simbolizé-la em sua totalidade, uma vez que
envolve aspectos individuais de cada pessoa, além de ser composta por
inimeras variaveis inseridas em um processo continuo e inconstante.

Constantemente o termo Qualidade de Vida (QV) é utilizado
como sinénimo de salde por estar intimamente conectada aos seus
aspectos, apesar da clara relagdo entre as duas, afirmar que qualidade
de vida é ter satde faz diminui-la a um Unico fragmento de bem-estar
da totalidade humana. No entanto, para se atingir niveis aceitaveis de
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salde, um dos parametros a serem considerados € a Qualidade de Vida
(QV).

O presente estudo tem como objeto principal a Qualidade de
Vida relacionada a saude dos escolares da Educacdo de Jovens e
Adultos no municipio de Itacoatiara, Amazonas, Brasil, levando em
consideragdo as suas caracteristicas, dificuldades socioeconémicas,
especificidades  gerais  (periferia, pobreza, desigualdade e
vulnerabilidade social, mundo do trabalho e diversidade etaria) e tudo
aquilo que é exigido pela sociedade contemporanea, e se esses fatores
podem interferir ou influenciar negativamente de alguma forma a
Qualidade de Vida (QV) dos alunos. Para se obter uma boa qualidade
de vida, deveremos considerar as necessidades individuais destes
alunos bem como sua capacidade de enfrentamento, adaptacéo e reacao
nas diferentes dimensbes da vida. Compreende-se que estabelecer ou
medir o nivel de Qualidade de Vida (QV) de um individuo ou de
grupos especificos (nesse caso alunos da EJA), torna-se fundamental
para o entendimento da situacdo real em que tal individuo (ou grupo) se
encontra, para que assim, entdo sejam estabelecidos os rumos do
trabalho, objetivando ao final a melhora dos niveis de Qualidade de
Vida (QV) dos individuos pesquisados.

Conforme a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1998, p. 5),
qualidade de vida "é a percepcao individual de um completo bem-estar
fisico, mental e social". De acordo com essa definicdo, trés aspectos
principais estdo inseridos na Qualidade de Vida (QV): A subjetividade
(refere-se a percepgédo que o individuo tem da sua vida, ou seja, a QV
sO pode ser descrita pela propria pessoa). A multidimensionalidade
(conceito ndo se refere a um s aspecto da vida, e sim a varios

dominios como saude fisica, salde mental, estilo de vida, interacoes
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sociais, entre outros). Finalmente, o terceiro aspecto é a presenca de
fatores positivos e negativos, entende-se que para se ter uma Qualidade
de Vida (QV) adequada é necessario que alguns elementos estejam
presentes (Ex: salde fisica e boa mobilidade) e que outros fatores
estejam ausentes (Ex: dor e limitacoes fisicas).

Dentre os estudos sobre qualidade de vida na area da educacao,
poucos estudos ou quase ninguém tém discutido a salde de escolares
em seu contexto geral (exceto estudos com graduandos de algumas
areas como, Medicina, Enfermagem, Direito e Pedagogia) como a
salde dos alunos é afetada pelos fatores ambientais, comportamentais e
organizacionais, isso talvez tenha justificativa porque esses
instrumentos utilizados para aferir tal aspecto, especificamente o SF-
36, apenas servirem (na sua grande maioria) para avaliar e mensurar a
qualidade de vida da populacéo de jovens, adultos e idosos contendo ou
ndo alguma patologia. Inseridos nesse contexto estdo os escolares da
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), educacdo destinada aqueles que
ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos no ensino fundamental e
médio na idade prépria, oportunidades educacionais apropriadas,
consideradas as caracteristicas dos escolares, seus interesses, condi¢cdes
de vida e de trabalho.

Com base no objeto principal deste estudo e nas problematicas
encontradas, analisamos alguns instrumentos que pudessem avaliar e
medir a Qualidade de Vida (QV) e através dos seus dominios pudesse
abranger diversos aspectos (fisicos, sociais, psicoldgicos). Destas
pesquisas surge o "Short Form Health Survey” (SF-36), questionario
genérico autoaplicavel de qualidade de vida, que permite avaliar oito
dominios: Capacidade Funcional, Estado Geral de Saude, Limitacfes

por Aspectos Fisicos, Dor, Vitalidade, Saide Mental, Aspectos Sociais
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e LimitacBes por Aspectos Emocionais. No Brasil, este questionario
teve sua traducdo e validacdo cultural realizada por Ciconelli, Ferraz,
Santos, Meindo e Quaresma no ano de 1999, sendo introduzido como
um forte aliado na observacdo da forma pela qual, determinadas
patologias poderiam afetar o homem. Atraves do SF-36, é possivel
abordar alguns fatores patoldgicos e sociais e suas interferéncias sobre
a qualidade de vida, também contribuindo na busca de intervengoes
mais adequadas.

Devido a escassez de estudos sobre qualidade de vida,
direcionado ao publico escolar, em particular da modalidade de ensino
EJA, assim como, implicacOes relacionadas a qualidade de vida, bem-
estar fisico, cidadania, saude mental e limitacbes dos aspectos sociais,
emocionais e como esses escolares estdo inseridos na sociedade,
constitui assim, um desafio e um processo que requer um manejo
cuidadoso. Neste sentido, e seguindo as orienta¢fes dos dominios do
instrumento SF-36, determinamos nesta pesquisa alguns objetivos
como: Analisar e avaliar a Qualidade de Vida relacionada a saude de
estudantes da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) no municipio de
Itacoatiara. Identificar os fatores: capacidade funcional, estado geral de
salde, aspectos fisicos, dor, vitalidade, saide mental e limitacGes dos
aspectos sociais e emocionais desses sujeitos participantes da pesquisa.
Verificar se esses individuos se encontram em um grau satisfatorio de
independéncia fisica, social, psicolégica e funcional. Comparar o0s
dominios do instrumento SF-36, de acordo com a faixa etaria dos
sujeitos participantes da pesquisa, levando em conta algumas
caracteristicas socioeconémicas como o sexo (M e F), a idade (Faixa

Etaria), o mundo do trabalho e especificidades gerais deste publico.
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Método
A caracteristica desta pesquisa teve como modelo de base o
quantitativo. Citando Fortin (2009, p.20), este é um paradigma que se
interessa por causas objetivas dos fendmenos, comportando um
processo ordenado de coleta de dados observaveis e mensuraveis.
Quanto aos objetivos deste estudo, (Gil, 2008) trata-se de uma pesquisa
de caréter descritivo, de natureza transversal, quanto as suas
abordagens é uma pesquisa quali-quantitativa (qualitativa: descreve,
compreende e explica — "analise dos conteldos", e quantitativa: recorre
a linguagem matematica para descrever as relacdes entre as variaveis —
"analise estatistica"), realizada entre 0s meses de setembro de 2017 a
maio de 2018. Em relacdo aos seus procedimentos, trata-se de uma
pesquisa de campo (coleta de dados junto ao publico alvo), com o
propdsito de avaliar o nivel de saude mental, fisica e social, perfil
socioecondmico de escolares devidamente matriculados na modalidade
de ensino EJA no municipio de Itacoatiara/ AM — Brasil.
Neste estudo, a populagcdo alvo foram os alunos regularmente
matriculados na EJA.

Amostra

Amostra é a fracdo de uma populacdo sobre a qual se faz o
estudo. Ela deve ser representativa desta populacgdo, isto &, que certas
caracteristicas conhecidas da populacdo devem estar presentes em
todos os elementos da populacéo.

O método de amostragem escolhido foi amostra acidental, é
constituida por individuos facilmente acessiveis e que respondem a

critérios de inclusdo precisos. E correntemente utilizada mesmo que os
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individuos escolhidos ndo possam ser representativos da populacao
(ndo existe método preciso para avaliar o grau de representatividade).

O publico escolhido para essa pesquisa foram escolares
matriculados no ano letivo de 2017, na Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) da Escola Estadual Professora Maria Ivone de Aradjo Leite
vinculada a Coordenadoria Regional de Educagéo de Itacoatiara (CREI/
SEDUC), do municipio de Itacoatiara, localizado na regido
metropolitana de Manaus, centro-leste do Estado do Amazonas, Brasil.
A populacdo do estudo foram escolares da EJA com idade igual ou
maior a 18 anos, regularmente matriculados e frequentando. Segundo a
CREI/ SEDUC o total de alunos da EJA em 2017 foi de 834, o nUmero
da amostra participante sera 10% do valor total dessa populacéo,
equivalente a 84 alunos.

Utilizaram-se alguns critérios de inclusdo para participar da
pesquisa como o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
assinado pelos alunos e que estes estivessem devidamente matriculados
e frequentando as atividades escolares, além de ter idade igual ou maior
de 18 anos, e para ndo participacdo neste estudo utilizaram-se critérios
como: Nao querer participar da pesquisa. N&o estar presente nos dias da
coleta de dados por diversos motivos como doenca, falta de transporte
ou por fendmenos climaticos. Alunos com idade menor que 18 anos.

Alunos desistentes e evadidos.

Instrumentos

Para avaliacdo e andlise dos dados da pesquisa direcionada
especificamente a esse publico, utilizou-se o questionario autoaplicavel
de medidas genéricas SF-36, que demonstra ter grande utilidade na

literatura nacional e principalmente internacional, no Brasil foi
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traduzido e validado para aplicacdo na populacdo de adultos e jovens
brasileiros, (Ciconelli et. al. 1999) o mesmo, demonstrou ser (til,
pratico e fidedigno segundo diversos estudos realizados anteriormente
em inumeros tipos de populacdo, além de poder ser aplicado em
pessoas sadias ou com afeccBGes. E, por ser do conhecimento das
autoridades responsaveis por essa modalidade de ensino no municipio,
e também, segundo relatos de gestores e docentes que ha um numero
expressivo de estudantes ausentando-se das atividades estudantis, por
motivos diversos como perda de interesse pelas atividades, cansaco
fisico devido a sobrecarga do trabalho diario, além do tédio e desanimo,
justificam ainda mais a realizacdo desse estudo.

Os dados foram calculados mediante classificacdo especifica,
analisados de maneira separada e posteriormente relacionados entre si,
para avaliacdo de seus resultados é dado um score para cada questdo,
que posteriormente serdo transformados numa escala de 0 a 100, onde
zero corresponde a um pior estado de saude, e 100 a um melhor,
analisando cada dimensao separadamente.

O SF-36 é formado por 36 itens agrupados em 8 escalas,
componentes, dominios ou dimensBes: Capacidade Funcional (10
itens), Limitacdo por Aspectos Fisicos (4 itens), Dor (2 itens), Estado
Geral de Saude (5 itens), Vitalidade (4 itens), Aspectos Sociais (2
itens), Limitacdo por Aspectos Emocionais (3 itens), Saude Mental (5
itens). E mais uma (1) questdo de avaliagdo comparativa entre as
condi¢cdes de saude atual e aquelas de um ano atras. O item da
avaliacdo comparativa, que compara a saude atual com a de um ano
atrés, ndo recebe pontuacdo. A escala utilizada na pesquisa foi a Raw
Scale que tem variacéo entre 0 (zero) a 100 (cem), onde 0 = pior e 100

= melhor para cada dominio, ao todo sdo 8 dominios.
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Procedimentos

Para os procedimentos da recolha dos dados foram solicitadas as
autorizacdes legais (Termo de Anuéncia) junto a Coordenadoria
Regional de Educacéo de Itacoatiara — CREI/ SEDUC para a realizacao
da pesquisa e, posteriormente da direcdo da referida escola para
aplicacdo do instrumento (Questionario SF-36) de coleta de dados em
sala de aula especifica ou nas aulas teorica/ pratica de Educacgéo Fisica,
sempre na presenca do professor da turma e de acordo com a
disponibilidade dos estudantes. Nos dias de coleta dos dados foram
feitos esclarecimentos aos estudantes acerca dos objetivos do estudo
com intuito de obter a colaboracdo voluntaria de cada um, reiterando a
confidencialidade dos nomes e dados, e que 0S mesmos seriam
utilizados apenas para esta pesquisa. Ap0s 0 aceite e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os participantes
responderam em encontros realizados durante duas semanas, 0
questionario autoaplicavel de Qualidade de Vida, o Medical Outcomes
Study 36-item Short-Form Health Survey (MOS SF-36), que tem a
finalidade de refletir o impacto de possiveis doencas sobre a vida das
pessoas em uma ampla variedade de populacdo, nesse caso particular,
alunos da EJA do municipio de Itacoatiara.

A referida pesquisa (variaveis e instrumento de avaliacdo) foi
submetida e aprovada junto ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Estadual do Amazonas — UEA conforme o
n° 2.378.890, nos termos da Resolucdo n°® 466/12, de 12 de Dezembro
de 2012, do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude. Em
data de 09/10/2017, consoante PARECER CONSUBSTANCIADO do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade

Estadual do Amazonas — UEA.
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Andlise estatistica

A pesquisa foi constituida de escolares matriculados na rede
estadual de Ensino, modalidade EJA no municipio de Itacoatiara/ AM,
na faixa etaria dos 19 aos 59 anos (jovens e adultos). A faixa etéria foi
dividida conforme o Ministério da Saude (MS, 2011). Os dados da
pesquisa foram obtidos por meio do questionario de medidas genéricas
SF-36. O Banco de dados foi gerado na planilha Excel verséo 7. A
andlise foi constituida em trés momentos: ordenacdo, classificacdo dos
dados e analise final. Para os calculos estatisticos foi utilizado o pacote
estatistico Statistica versdo 10. As estatisticas utilizadas foram: Média,
Mediana, Minimo, Maximo, Desvio Padrdo e Intervalo de Confianca.

Os resultados serdo demonstrados na sequencia em forma de tabelas.

Resultados

Os resultados foram analisados quali-quantitativamente e
apresentados em forma de tabelas e discursivamente. A amostra
subdivide-se em género e idade (Faixa Etaria). No género feminino, a
maioria dos participantes do estudo sdo mulheres com idade entre 20 e
29 anos equivalente a 33,33% (28). Entre os homens, a faixa etaria que
teve maior participacdo também foi entre 20 a 29 anos de idade com
25% (21).

Com relagéo ao género, a amostra foi repartida pela metade para
cada género, assim totalizando 84 pessoas, sendo 42 (50,0%) do sexo
feminino e 42 (50,0%) do sexo masculino. A faixa etaria com maior
percentual de participantes ¢ “20 a 29 anos de idade” com (58,33%) e o
menor percentual de participantes na faixa etaria de “30 a 59 anos de

idade” com (14,28%).
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Apresentamos na Tabela 1, os valores médios e desvio padréo
em cada um dos 8 dominios e na variavel idade. O perfil de idade dos
entrevistados foi de 24 anos em média, constituindo assim, uma
amostra relativamente jovem na pesquisa. O dominio Capacidade
Funcional obteve a maior média de pontuacdo 82,38. Os dominios
LimitacBes por Aspectos Fisicos e Limitagbes por Aspectos
Emocionais obtiveram médias de 62 e 53 respectivamente. Pelos
resultados encontrados, percebe-se que os valores médios da maioria
dos dominios ultrapassam 60% em média, o que classifica o nivel de
Qualidade de Vida (QV) desta amostra como satisfatoria, considerando
a média de idade — 24 anos. Apenas 2 dominios tiveram seus valores
médios inferiores a 60%: Estado Geral de Saude (59,25%) e Limitacdo
por Aspectos Emocionais (53,93%) (Tabela 1).

Tabela 1 — Média e Desvio Padrdo das Variaveis do Estudo

Variaveis Média + S Min. Max. ¢ 950/,0 r_)ara 2
Média
Idade 24,47 £ 7,53 18 59 22,84; 26,11
Capacidade Funcional 82,28 + 18,17 25 100 78,84; 86,33
Limitacdo Aspectos Fisicos 62,20 + 31,64 0 100 55,33; 69,07
Dor 69,50 £ 23,79 20 92 64,34; 74,66
Estado Geral de Saude 59,25 + 15,46 10 100 55,89; 62,61
Vitalidade 66,25 + 21,70 5 100 61,54; 70,96
Aspectos Sociais 70,53 + 26,57 12,5 100 64,77; 76,30
Limitacdo Aspec. Emocionais | 53,93 + 36,18 0 100 46,09; 61,79
Salde Mental 70,57 £ 22,18 4 100 65,54; 75,17

Quando colocamos em pauta, a questdo género dos entrevistados
com relacdo a média de idade, para os Homens foi de 26,67 anos, e
para as Mulheres 22,68 anos uma diferenca de aproximadamente 4 anos
de idade. No dominio Capacidade Funcional para homens 85,50 e para
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mulheres de 77,26 uma diferenca de 8,24 pontos; A Vitalidade para
homens 68,21 pontos e para mulheres 64,28 uma diferenca proxima de
4 pontos. Nos demais itens ha certo equilibrio de ambos o0s sexos
(Tabela 2).

Tabela 2 — Estatisticas da idade e dos dominios do SF-36 por género

Masculino Feminino
Variaveis
Média + S Min. | Max. Média + S Min. | Max.
ldade 26,26 +9,47 18 59 22,68 +£4,09 18 32

Capacidade Funcional 85,50 + 16,61 25 100 77,26 +£18,41 30 100
Limit. Aspec. Fisicos 64,88 + 28,72 0 100 59,52 + 34,46 0 100

Dor 77,23 £21,02 20 100 61,76 + 24,10 20 100
Estado Geral de Saude 60,19 + 14,57 27 82 58,38 + 16,44 10 92
Vitalidade 68,21 + 21,03 10 100 64,28 + 22,43 5 100
Aspectos Sociais 70,83 +28,10 | 12,50 | 100 70,23 + 25,29 25 100
Limit. Asp. Emocionais 59,48 + 32,54 0 100 48,38 + 39,09 0 100
Salde Mental 71,42 + 24,82 4 100 69,28 + 19,42 32 100

Fonte: préprio autor

Quanto as classificagdes dos dominios da QV por Faixa Etéria,
vemos que a média do dominio Capacidade Funcional foi mais alta na
faixa etdria de “30 a 59 anos” tanto para homens quanto para mulheres.
Os Limites por Aspectos Fisicos que tiveram melhor desempenho
foram da faixa etaria de “20 a 29 anos” tanto para homens quanto para
mulheres. Para o dominio Dor, a pontuacdo mais alta dos homens foi de
83,33 na faixa etaria de “15 a 19 anos de idade”, para mulheres essa
pontuacdo foi de 50,00 na faixa etaria de “30 a 59 anos”. Para o Estado
Geral de Saude a pontuagdo mais alta para mulheres foi de “30 a 59
anos” de 61,33. Para os Homens, essa pontuacdo foi 65,33 também na

mesma faixa etaria (Tabela 3).
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Tabela 3 — Estatisticas do SF-36 Escala de QV por Faixa Etaria

Faixa Etaria
Variaveis Sexo | 15a19 Anos | 20a29 Anos | 30a 59 Anos
MédiatS | Média<s Média + S
M | 1867+049 | 2381282 | 4211+8,05
Idade F | 15991567 | 2350+319 | 30,67+1,15
_ _ M | 83.33+2038 | 87,86+17,00 | 92,22 +8,33
Capacidade Funcional F | 51,52440,04 | 78,93 +14,23 | 66,67 +3512
- B M | 56,25 + 30,39 | 70,24+ 31,24 | 63,89+ 18,16
Limitagdo Aspectos Fisicos F | 4503+21,18 | 6518+34,92 | 50,00 + 43,30
M | 83,00+ 18,14 | 77,81+ 24,34 | 68,33+ 13,77
Dor F | 4755+32,07 | 67,11+23,60 | 50,00 + 15,82
Estado Geral de Satude M 59,92 +13,79 | 58,00 +13,81 | 65,33+17,54
F | 3806+2537 | 59,46 +1532 | 61,33 +8,14
M | 64,17 +2827 | 6833+19,32 | 73,33%8,05
Vitalidade F | 44482701 | 66,43+2321 | 61,67 % 23,09
B M | 72,92 £ 30,07 | 68,45+ 29,74 | 7361+ 23,75
Aspectos Socials F | 4976+24,16 | 71,88 £25,60 | 54,17 + 14,43
Limitacdo Aspec. M 52,73 £26,42 | 63,47 £37,87 | 59,22 +27,79
Emocionais F | 4458 +16,09 | 55,93 +40,63 | 55,53 50,51
M | 6567 32,34 | 70,20+ 21,67 | 42,11+ 19,30
Satide Mental F | 485142724 | 69212209 | 3067 +6,11
Fonte: proprio autor
Discussao

Analisar a Qualidade de Vida (QV) dos estudantes da EJA é
uma necessidade urgente devido as condigdes socioecondmicas e
demogréficas individuais, bem como as atividades diarias, quer sejam
escolares ou do mundo trabalho. Os objetivos que ajudaram a nortear
essa pesquisa, nota-se que foram encontradas respostas esperadas em
alguns dominios, porém em outros, obtivemos resultados inesperados,
como o efeito do grupo etéario, onde a idade ndo influenciou numa
melhor avaliagdo em relagdo & salde e ao bem-estar fisico,
surpreendentemente 0s mais velhos avaliaram mais positivamente

comparando aos mais novos.
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Em relagdo ao entendimento mais positivo referente aos
dominios sociais e psicologicos houve um equilibrio entre as faixas
etarias, e no geral comparando 0s géneros, os homens avaliaram mais

positivamente a sua Qualidade de Vida (QV) comparando as mulheres.

Conclusdes

Através dos resultados apresentados, é possivel verificar que
individualmente os mesmos se referem a uma avaliacao positiva da sua
qualidade de vida. A amostra selecionada apresentou um nivel
satisfatorio de Qualidade de Vida (QV) — média acima de 60% em 6
(Capacidade Funcional, Limitagdo por Aspectos Fisicos, Dor,
Vitalidade, Aspectos Sociais e Satde Mental) dos 8 dominios avaliados
pelo instrumento SF-36. Tal resultado pode ter relacdo com a média da
idade da amostra — 24,47 anos de idade, média relativamente baixa,
estando estes individuos teoricamente menos expostos a alguns tipos de
doengas.

No entanto, em 2 dominios (Estado Geral de Saude = 59,25 e
Limitacdo por Aspectos Emocionais = 53,93) os valores obtidos
ficaram abaixo de 60%, o que classifica-os como regulares, um fator
relevante observado que despertou a curiosidade dos pesquisadores, € 0
fato de que tais resultados ndo eram esperados para estes dominios,
dada a média baixa da idade cronoldgica da amostra, o que
hipoteticamente pode estar ligada a depressdo entre os jovens (uma
reacdo ao mundo moderno), dessa forma, Rubio (2002) lembra que ser
adulto jovem esta entre os fatores de risco associados a depressao. Vale
ressaltar que a investigacdo acerca da associacdo entre qualidade de

vida e depressdo em adultos jovens revela-se pertinente e valiosa.
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Quando comparamos os dominios por faixa etaria, notamos que a
idade ndo influenciou numa melhor avaliacdo em relacdo a salude e ao
bem-estar fisico, pois 0os mais velhos avaliaram mais positivamente
comparando aos mais novos, quando nos referimos aos dominios
sociais e psicolégicos houve um equilibrio entre as faixas etarias.
Comparando os géneros, os homens avaliaram mais positivamente a
sua Qualidade de Vida (QV) comparando as mulheres.
Compreendemos que, estabelecer ou medir o nivel de Qualidade de
Vida (QV) de um individuo ou de grupos especificos, torna-se
fundamental para o entendimento da situacdo real em que tal individuo

OU grupo se encontra.
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Resumo

Este estudo tem como objetivo avaliar o impacto da prética de
atividade fisica (AF) na aptidao fisica funcional de idosos. A amostra,
constituida por 348 idosos com idades compreendidas entre 61 e 97 anos de
idade foi dividida em 2 grupos (254 praticantes de AF e 94 nédo praticantes de
AF). A aptiddo fisica foi avaliada seguindo o protocolo de testes da bateria de
testes Senior Fitness Test (Rikli & Jones, 2001). Para além de estatistica
descritiva, foram utilizados os métodos estatisticos de Kolmogorov Smirnov,
Mann-Whitney e Kruskal Wallis. Os resultados permitiram identificar
diferencas estatisticamente muito significativas entre praticantes e ndo
praticantes de AF. Os praticantes de AF apresentam médias
significativamente superiores aos nao praticantes. A pratica de qualquer uma
das modalidades (Hidroginastica, Ginastica) produz diferencas muito
significativas para com o grupo de ndo praticantes, sendo as médias obtidas
em qualquer um dos testes de aptidao fisica dos dois grupos de pratica muito
superiores as do grupo de ndo praticantes. Verificam-se, ainda, diferencas
estatisticamente significativas entre os praticantes de Hidroginastica e de
Ginéstica nos testes Sentado, caminhar 2,44 m e voltar a sentar e Caminhar 6
minutos, obtendo os praticantes de ginastica sénior melhores médias nestes
dois testes.

Palavras-chaves: Envelhecimento, Atividade Fisica e Salde, Aptidao Fisica
Funcional.

Abstract

This study aims to evaluate the impact of physical activity (PA) on
the functional physical fitness of the elderly. The sample of 348 elderly aged
61 to 97 years was divided into 2 groups (254 PA practitioners and 94 non-PA
practitioners). Physical fitness was assessed following the Senior Fitness Test
battery test protocol (Rikli & Jones, 2001). In addition to descriptive statistics,
the statistical methods of Kolmogorov Smirnov, Mann-Whitney and Kruskal
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Wallis were used. The results allowed us to identify statistically significant
differences between practitioners and non-practitioners of PA. PA
practitioners have significantly higher averages than non-practitioners. The
practice of any of the modalities (Water aerobics, Gymnastics) produces very
significant differences with the non-practicing group, being the averages
obtained in any of the physical aptitude tests of the two practice groups much
higher than the non-practicing group. There are also statistically significant
differences between Water aerobics and Gymnastics practitioners in the
Sitting, Walking 2.44 m and Return to Sitting and Walking 6 minutes tests,
obtaining the best average senior practitioners in these two tests.

Keywords: Aging, Physical Activity and Health, Functional Physical Fitness.

Introducéo
Analisando a evolucdo demografica de Portugal ao longo dos

anos tem-se constatado que a percentagem da populagéo residente com
65 e mais anos tem vindo a aumentar, passando de 9,7% em 1971 para
21.7% em 2018 e o indice de envelhecimento de 27,5% em 1961 para
157,4% em 2018 (Pordata 2019).

A prética de atividade fisica (AF) tem sido estabelecida como
uma estratégia preventiva, assim como uma intervencdo médica para
atenuar os efeitos do envelhecimento (Strath, Pfeiffer, & Whitt-Glover,
2012). A atividade fisica desempenha um papel determinante na
prevencdo da saude e autonomia dos idosos (Paterson & Warburton,
2010), melhorando igualmente de forma significativa a aptidao fisica
funcional (Rikli & Jones, 1999).

O objetivo geral do estudo ¢ avaliar a aptidao fisica funcional de
um conjunto de idosos, em funcéo da préatica de AF. Pretende-se saber
se existem diferengas entre praticantes e ndo praticantes de AF
supervisionada e, de entre os praticantes, se existem diferencas entre os

praticantes de hidroginastica sénior e os praticantes de ginastica sénior.
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Método
Este estudo é de natureza quantitativa com delineamento
transversal. O método de amostragem utilizado é néo probabilistico ou
de amostragem casual, sendo os participantes selecionados de forma

intencional, por conveniéncia.

Amostra

Participaram no estudo 348 idosos com idades compreendidas
entre 61 e 97 anos de idade (media de 74,48+7,36). A amostra foi
dividida em 2 grupos (254 praticantes de AF supervisionada e 94 néo
praticantes de AF supervisionada). Numa segunda analise o grupo de
praticantes de AF supervisionada foi dividido em 2 subgrupos
(praticantes de hidroginastica - 48 e praticantes de ginastica sénior -
206). O critério de inclusdo no grupo de pratica de AF supervisionada,
consistia na obrigatoriedade de os sujeitos realizarem, pelo menos, 2
sessOes semanais de AF supervisionada.

Foi obtido o consentimento de todos os professores que
ministram as aulas de AF e preenchido o termo individual de
consentimento informado de cada um dos participantes no estudo.
Todos os participantes foram avaliados nas mesmas condicgdes,
cumprindo o protocolo estabelecido pelos investigadores. Foram tidos
em consideracao todos os principios éticos e legais de investigacdo com

Seres Humanos (Declaracdo de Helsinquia, 2013).

- 119 -



Instrumentos

Para a avaliacdo da aptiddo fisica funcional dos idosos foi
aplicada a bateria de testes “Senior Fitness Test” desenvolvida por
Rikli e Jones (1999) e validada para a populacdo portuguesa por
Baptista e Sardinha (2005). A bateria de testes é composta pelos testes
de Flexdo do antebrago; Levantar e sentar na cadeira; Alcancar atras
das costas; Sentado e alcancar; Andar 6 minutos; Sentado, caminhar
2,44m e voltar a sentar; indice de Massa Corporal (IMC).

Os padrdes de desempenho sdo apresentados pelos autores da
bateria de testes para homens e mulheres com idades entre 60 e 94
anos, indicando o nivel de aptiddo associado ao permanecer fisicamente
independente até o final da vida. Os indicadores de confiabilidade e
validade variam entre 0,79 e 0,97 (Rikli & Jones, 2001).

Anélise estatistica

Para a analise dos dados foram usados métodos de estatistica
descritiva e o teste de normalidade de Kolmogorov Smirnov (n>30). A
comparagdo entre 0s grupos de pratica e ndo pratica de AF
supervisionada foi feita através do teste de Mann-Whitney uma vez
que, para todos os testes e em pelo menos um dos grupos ndo se
verificou a distribuicdo normal. Para cada um dos testes de aptiddo
fisica funcional, a ndo verificacdo da normalidade em pelo menos um
dos grupos, implicou a utilizacdo do teste ndo paramétrico de Kruskal-
Wallis para comparacéo dos trés grupos (praticantes de Hidroginastica,

de Ginastica e ndo praticantes).
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Foi utilizado o software estatistico IBM SPSS v.26 e os valores
de significancia 0.05 ou 0.01.

Resultados

Os testes de avaliacdo da aptiddo fisica funcional utilizados
apresentam  sensibilidade psicométrica por apresentarem uma
distribuicdo de valores entre 0 minimo e 0 maximo da escala, com
valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7
(Kline, 2004, Maroco 2014).

A anélise dos p-valores da tabela 1 permite identificar, em todos
e cada um dos testes de aptiddo fisica funcional, diferencas
estatisticamente muito significativas entre praticantes e ndo praticantes
de AF supervisionada. Os praticantes de AF apresentam médias

significativamente superiores aos ndo praticantes.

Tabela 1. Comparacdo entre os grupos de Pratica e Ndo Prética
Desvio p-value  p-value

Gupo - Meédia by ks MW
Levantar e Sentar  Pratica 254 15,08 3,48 < 0,001 <0.001
dacadeira (305)  \ag pratica 94 8,1 3,53 0,008 ’
Flexdo Antebrago Pratica 254 20,4 6,356  <0,001 <0.001
(30s) N3o Pratica 94 11,45 5,4 0,009 ’

< 1

Alcangar (cm) Nio Pratica 94 -8,8 12,96 0,002
Sentado, i 254 6,5562 2,02 < 0,001
caminhar 2,44 m Pratica < 0,001
evoltarasentar  N3o Pratica 94 186148 14,289  <0,001
Alcancar atras das  Pratica 254 -11,26 10,67 0,016 <0.001
costas Nio Pratica 94  -29,61 14,04 0,2 ’
Caminhar 6 min.  Pratica 254 54305 15145  <0,001 <0.001
(m) Nio Pratica 94 237,44 17656 0,008 ’

i 254 28,64 3,99 0,002
IMC Pratica 0,248

N&o Pratica 94 27,91 3,8 0,2
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Ainda na tabela 1 podemos constatar que a pratica de qualquer
uma das modalidades (Hidroginastica, Gindstica) produz diferencas
muito significativas para com o grupo de ndo praticantes, sendo as
médias obtidas em qualquer um dos testes de aptiddo fisica funcional
dos dois grupos de pratica, muito superiores as do grupo de nao
praticantes.

Apenas relativamente as médias do indice de Massa Corporal
ndo se verificam diferencas estatisticamente significativas entre 0s
grupos de praticantes e ndo praticantes de AF.

A anélise da tabela 2 permite identificar, em todos e cada um
dos testes de aptiddo fisica funcional, diferencas estatisticamente muito
significativas entre praticantes de qualquer uma das modalidades
(Hidroginastica e Ginastica) e o grupo de ndo praticantes de AF
supervisionada. Os praticantes de AF apresentam médias
significativamente superiores aos ndo praticantes.

Verificam-se, ainda, diferencas estatisticamente  muito
significativas entre a aptiddo fisica funcional dos praticantes de
Hidroginastica e de Ginastica nos testes Sentado, caminhar 2,44 m e
voltar a sentar e Caminhar 6 minutos, obtendo os praticantes de
ginastica sénior melhores médias nestes dois testes.

No que diz respeito ao indice de Massa Corporal nio se
verificam diferencas estatisticamente significativas em nenhuma das

modalidades praticadas.
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Tabela 2. Comparacéo entre os grupos Hidro Sénior, Ginastica Sénior e Nao Prética

Comparagdes em

pares
Grupo n  Média E:g\r/éig p'l\flsue p;;/_a\\;\l;e Par p-valor
Levantare  Hidro Sénior (1) 48 1375 2,02 0034 (1)-(3) <o0,001
?:Qé?{ada Ginastica Sénior (2) 206 1539 3,68 <0001 <0001 (2)-3) <0,001
(30s) N4o Pratica (3) 94 81 353 0,008 (1)-(2) 0,098
Flexdo Hidro Sénior (1) 48 2033 568 0018 (1)-@) <0,001
Antebraco  Ginastica Sénior (2) 206 20,42 6,512 <0001 <0001 (2)-(3) <0,001
(305) Néo Pratica (3) 94 1145 54 0,009 (1)-(2) 1
Sentadoe  Hidro Sénior (1) 48 056 11,05 0,002 (1)-@) <0,001
Alcancar  Ginastica Sénior (2) 206 518 10,94 <0001 <0001 (2)-(3) <0,001
(cm) Nio Pratica (3) 94 88 1296 0002 -2 01
?:rTiandh(;r Hidro Sénior (1) 48 83427 1,97 0003 (1)-(3) <0001
244me  Ginastica Sénior (2) 206 6,14 18 <0001 .ggo; (2-(3) <0001
Zfrﬁi?  NioPratica 3) 94 186148 1420 00 (1)-2) 0,004
Alcancar  Hidro Sénior (1) 48 -1437 1109 0177 (1-(3) <0,001
atrasdas  Ginastica Sénior (2) 206 -10,53 10,47 0013 <0001 (2)-(3) <0,001
costas Nio Pratica (3) 94 2961 1404 02 1)-2) 0188
Caminhar Hidro Sénior (1) 48 48285 62,05 0,082 (1)-3) <0,001
6 min. (m) Gindstica Sénior (2) 206 557,07 16241 <0001 <0001 (2)-(3) <0001
N4o Pratica (3) 94 237,44 17656 0,008 (1)-(2) 0,007
Hidro Sénior (1) 48 2925 443 0051 (1)-3) -
IMC Ginastica Sénior (2) 206 285 387 0033 0439 (2)-(3) -
Néo Pratica (3) 94 2791 38 02 (1)-(2) -
Discusséo

O envelhecimento promove um declinio da aptidao fisica, ao
nivel da forca, resisténcia, agilidade e flexibilidade (Milanovi¢ et al.,
2013). Neste sentido, ser suficientemente ativo é importante para
manter ou melhorar a aptiddo fisica funcional de idosos (Santos et al.,
2012). Embora existam muitos estudos dentro desta tematica, continua

a ser pertinente a realizagdo de investigacOes para esclarecer o impacto
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do comportamento sedentario e da AF na aptiddo fisica funcional de
1dosos.

Estes resultados tém importantes implicacbes para a saude
publica, uma vez que o declinio na aptiddo fisica repercute
consequéncias negativas na saude (Rejeski et al., 2011). Os Nnossos
resultados vao ao encontro dos resultados de Ofei-Dodoo et al. (2016),
onde a AF esta associada a uma maior capacidade de resisténcia
aerobia, forca e agilidade/equilibrio dindmico. Resultados analogos
também foram encontrados no estudo de Santos et al. (2012), em que a
AF mostrou estar associada a uma melhor aptiddo fisica, e por
Nawrocka et al. (2017), em que, mesmo em idades avancadas, o corpo
humano é sensivel a estimulos, pelo que se torna importante a adesao a

AF, de forma a manter ou melhorar a aptidao fisica funcional.

Conclusdes

Concluimos que o grupo de idosos que pratica de Atividade
Fisica supervisionada, apresentou melhores resultados em todas as
componentes da aptiddo fisica funcional, diferencas aceitaveis
estatisticamente, independentemente do tipo de pratica de Atividade
Fisica. Na comparacdo entre os dois programas de Atividade Fisica
supervisionada, ha diferencas na agilidade e capacidade
cardiorrespiratoria, obtendo os praticantes de ginastica sénior melhores

performances.
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Resumen

El objetivo de este estudio fue establecer la percepcion frente a la
realizacion de actividad fisica en estudiantes de primaria en relacion con sus
comparfieros de clase en el centro escolar y préactica deportiva voluntaria.
Participaron 1009 estudiantes de educacién primaria de los cuales, 507 eran
nifios y 502 nifias; Medad = 10.85, DE = 0.79 que se encontraban escolarizados
en distintos centros de las provincias de Lugo, A Corufia, Ourense y
Pontevedra (Galicia, Espafia). Se ha encontrado una asociacion directamente
proporcional entre el género y la percepcidn que tienen los escolares sobra la
practica deportiva voluntaria de sus comparfieros (p < 0.001), asi como una
relacién directamente proporcional entre el género y la percepcién de la
practica e implicacién deportiva en el centro escolar, existe una asociacion
significativa con el género (p < 0.001). Las nifias perciben que sus
comparieros de clase del sexo opuesto practican mas actividad fisica que ellas
tanto de manera voluntaria como en el centro escolar. Respecto a las franjas
de edad, no hay diferencias en la percepcién de préactica de actividad fisica.

Palabras clave: Educacion primaria, indice de actividad fisica, practica
deportiva voluntaria, percepcion subjetiva.

Abstract

The objective of this study was to establish the perception in front of
the realization of the physical activity in the students of primary education in
relation with the classmates in the educational center and the voluntary sport
practice. 1009 elementary school students participated, of which 507 were
boys and 502 girls; Mage = 10.85, SD = 0.79, and they were studying in
schools in the provinces of Lugo, A Corufia, Ourense and Pontevedra
(Galicia, Spain). We found a directly proportional association between gender
and the perception that schoolchildren have about the voluntary sports
practice of their peers (p <0.001), as well as a directly proportional
relationship between gender and the perception of practice and sports
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involvement at school, and there is a significant association with gender (p
<0.001). Girls perceive that their classmates of the opposite sex practice more
physical activity than they do both voluntarily and at school. Regarding the
age ranges, there are no differences in the perception of physical activity
practice.

Keywords: Primary education, physical activity index, voluntary sport
practice, subjective perception

Introduccion
Son numerosos los estudios que muestran los beneficios de la
practica de actividad fisica y deporte en la edad infantil (Martinez-
Vizcaino & Sanchez-Lopez, 2008; Mora, Garcia, & Latorre, 2017,
Raimann & Verdugo, 2012). En lineas generales, segin Merino y
Gonzalez (2006), los beneficios se podrian clasificar en:
e Beneficios fisicos, mentales y sociales para la salud durante
la infancia
e Beneficios para la salud derivados de la actividad fisica en la
infancia que se transfieren a la edad adulta
¢ Remanente conductual de habito de practica de la actividad
fisica saludable que se mantiene hasta la actividad adulta.
Podemos comprobar como muchos de los estudios estan
relacionados con la salud infantil y, mas directamente, con los
problemas de sobrepeso y obesidad (Cantallops, Ponseti, & Vidal,
2012; Mufioz, Fernandez, & Navarro, 2015; Zurita-Ortega et al., 2018),
una problematica que tiene incidencia y relacion directa con la edad
adulta. En este sentido, es necesario escuchar las voces que claman por
la necesidad de una mayor practica de actividad fisica en la etapa
infantil, con un primer objetivo de atajar los problemas de salud que se
detectan por la inactividad fisica y, por otro lado, con la intencion de

adquirir habitos saludables que se puedan extrapolar a la edad adulta.
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Pero la préactica de la actividad fisica en la etapa infantil se
encuentra relacionada directamente con las motivaciones 'y
percepciones de los escolares acerca de la misma. El estudio de estas
percepciones frente a la actividad fisica es un tema de gran interés en la
actualidad, ya que los comportamientos relacionados con salud se
encuentran influenciados por factores personales, del entorno y
socioculturales; conocerlos puede contribuir a la modificacion de los
estilos de vida en la poblacion escolar (Keating, Guan, Castro, &
Bridges, 2005).

Por lo anterior, el objetivo de este estudio fue establecer la
percepcion frente a la realizacion de actividad fisica en estudiantes de
primaria en relacion con sus comparieros de clase en el centro escolar y

préactica deportiva voluntaria.

Método
Para la realizacion de este estudio se realizé un disefio de corte
transveral, descriptivo, analitico relacional comparativo (Ato, Lopez, &
Benavente, 2013). La seleccion de la muestra fue accidental y de
conveniencia, de participacion voluntaria y en la que participaron
diferentes centros educativos de la Comunidad Autonoma de Galicia

(Espaiia).

Muestra

En este estudio participaron 1009 estudiantes de educacion
primaria de los cuales, 507 eran nifios y 502 nifias; Medad = 10.85, DE =
0.79 que se encontraban escolarizados en distintos centros de las
provincias de Lugo, A Corufia, Ourense y Pontevedra (Galicia,

Espafa).
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Instrumento

Se utilizé el Inventario de Actividad Fisica Habitual para
Escolares (IAFHE) validado por Garcia-Canté (2011), para la
evaluacion de la percepcion de actividad fisica de los escolares respecto
a sus comparieros en relacién a su actividad fisico-deportiva voluntaria,
su préctica fisico-deportiva en el contexto escolar y su préactica fisico-
deportiva en el tiempo de ocio.

Para este blogue, el IAFHE consta de dos cuestiones:

e Los chicos y chicas de mi edad hacen deporte...

e Los chicos y chicas de mi edad, cuando estan en el colegio,

juegan y hacen deporte...
Para responder a estas cuestiones se emplea una escala tipo

99 ¢

Likert de 5 posibles respuestas: “mucho mas que yo”, “mas que yo”,

2 ¢ 2 ¢c

“igual que yo”, “menos que yo”, “mucho menos que yo”.

Procedimiento
Para la realizacion del estudio se procedi6 con la siguiente hoja
de ruta:

e Se contacté con los centros educativos, proporcionandoles
informacidn sobre la investigacién, los objetivos de la misma
y la solicitud de participacion de forma voluntaria.

e Se solicito permiso a los padres/madres/tutores legales del
alumnado, informandoles previamente también de los
propoésitos y objetivos de la investigacion. En este sentido,
solo participd en el estudio el alumnado que traia la
autorizacion firmada (por escrito) de sus respectivos

responsables legales.
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e El test fue aplicado en la clase de Educacién Fisica sin
presencia del profesor. Primeramente se explico
detalladamente el documento y se procedié con la resolucién
de dudas al respecto. Una vez todos los participantes tenian
todo claro, se les proporcion6 un tiempo de 25 minutos para
cubrir el cuestionario.

e Una vez recogidos todos los cuestionarios, se procedié con el
andlisis de los mismos, especificados en el siguiente apartado.

Anélisis estadistico

Las variables cualitativas se han expresado mediante tablas de
frecuencia. Para el estudio de la asociacion entre variables categoricas
se usé el estadistico x? de Pearson con el coeficiente de contingencia
para las comparaciones relativas a la préctica habitual voluntaria de
actividad fisica y para actividad fisica habitual durante en el contexto
escolar en funcién de las variables Edad (10, 11 y 12 afios) y género
(nifio vs nifia).

Los datos han sido analizados utilizando el paquete estadistico
Statistical Package for the Social Sciences® (SPSS) version 20.0. Se

utilizé un nivel de significacién p < 0.05 en todos los analisis.

Resultados
En la tabla 1 se muestran los resultados de la percepcion que
tienen nifios y nifias sobre la practica de actividad fisico-deportiva, de
forma general, en el centro educativo y fuera del mismo, siempre en

relacion a la edad y género.
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Tabla 1. Percepcion de préactica de actividad fisica respecto de sus comparieros de
clase en funcion de la edad vy el género.

Edad Género
10 11 12 Nifio Nifia  Total
n':g‘;‘:hfe 9 22 16 15 32 47
yg (0.9%) (2.2%) (1.6%) (1.5%) (3.2%) (4.7%)

Masque 68 109 29 89 117 206
yo  (6.7%) (10.8%) (2.9%) (8.9%) (11.6%) (20.4%)
lgualque 207 317 98 315 307 622

Los chicos y chicas de

: . yo  (20.5%) (3L.4%) (9.7%) (31.2%) (30.4%) (61.6%)
o i‘ﬁ‘g practican  —Gros 29 54 26 67 42 109

porte... queyo (2.9%) (5.4%) (2.6%) (6.7%) (4.2%) (10.8%)
'\m"grc]gg 11 9 5 21 4 25

teye (H1%) (0.9%) (05%) (2.1%) (04%) (25%)
n'\]’;‘fhlfe 8 19 14 18 23 m

yg‘ (0.8%) (L.9%) (1.4%) (1.8%) (2.3%) (4.1%)

Masque 53 71 31 50 105 155
yo  (53%) (7.0%) (3.1%) (5.0%) (10.4%) (15.4%)
lgual que 235 361 107 _ 361 342 703
, . yo  (23.3%) (35.8%) (10.6%) (35.8%) (33.9%) (69.7%)
j’jtezgrf'ycﬁfgg Menos 21 49 15 60 25 85
deporte queyo (2.1%) (4.9%) (1.5%) (5.9%) (2.5%) (8.4%)

Mucho . 11 1 18 7 25

menos
qeyo ©7%) (L1%) (07%) (L8%) (0.7%) (25%)

Los chicos y chicas de
mi edad, cuando

Por los resultados obtenidos podemos decir que existe una
asociacion estadisticamente significativa entre el género y la
percepcion que tienen los escolares sobra la practica deportiva de sus
compafieros (y? (4) = 27.327, p < 0.001), asi como una relacion
estadisticamente significativa y directamente proporcional (coeficiente
de contingencia = 162, p < 0.001), pero no en la edad.

Respecto a la percepcion de la préactica e implicacion deportiva
en el centro escolar, existe una asociacion significativa con el género

(x* (4) = 39.867, p < 0.001) con una relacién estadisticamente
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significativa y directamente proporcional (coeficiente de contingencia =
199, p < 0.001), no ocurriendo esto con la edad.

Discusion

La gran mayoria de escolares, percibe que el resto de
comparieros realiza la misma actividad fisica y deportiva que ellos. Por
otro lado, se observa que las nifias perciben que el resto de comparieros
realizan mas actividad fisica o deporte habitualmente que ellas del
mismo modo, los nifios perciben que el resto de sus comparieras
realizan menos actividad deportiva que ellos fuera del entorno escolar
tal y como ocurre en estudios como los de Garcia-Soler (2015).

Como se puede observar también, la mayoria de escolares
consideran que los alumnos de su edad, realizan las mismas actividades
fisico-deportivas que ellos en el colegio, siendo reducido el porcentaje
de alumnos que consideran que hacen mas actividades fisico-deportivas
sus comparieros datos que no concuerdan los del Consejo Superior de
Deportes (CSD, 2011) que indican que a medida que aumenta la edad,
aumenta la préctica de actividad fisica en estas edades.

Conclusiones
Las evidencias de que los nifios practican més actividad fisica
que las nifias es un hecho pero, ademas de la praxis en si, las nifias de
este estudio, en general, perciben que sus compafieros de clase del sexo
opuesto practican mas actividad fisica que ellas, tanto de manera
habitual como en el centro escolar. Respecto a las franjas de edad, no se
observan diferencias en la percepcion de practica de actividad fisica.
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Resumo

O objetivo deste estudo foi comparar a carga interna (CI) de jogadores
sub-17 titulares e suplentes da mesma equipa de futebol. A percecéo subjetiva
de esforgo foi recolhida em 23 jogadores e multiplicada pela duracdo da
sessdo (s-RPE). O estudo analisou um total de 12 jogos e 44 sessfes de treino
da época através da ANOVA com medidas repetidas. Os principais resultados
revelaram diferencas entre titulares e suplente na duracdo da sessdo a 5 dias
do préximo jogo (MD-5, 80,6 vs 90,7 min, p < 0,001 e no dia de jogo (MD,
64,2 vs 52,7 min, p < 0,05), respetivamente. Também existiram diferencas
significativas na s-RPE entre titulares e suplentes no MD-5 (442,4 vs 581,8
u.a., p <0.001) e MD (515,9 vs 366,1 u.a., p<0.001), respetivamente. Este
estudo apresenta informacdo relevante sobre dados de ClI de jogadores
titulares e, especialmente, de suplentes no sentido de ajustar melhorar a carga
interna de treino e jogo para alcangar titularidade.

Palavras-chaves: treino, carga interna, quantificacdo da carga, RPE,
monitorizac&o.

Abstract

The aim of this study was to compare internal training load (ITL) of
starters versus non-starters from the same under-17 soccer team. Rated of
perceived exertion was collected and then multiplied by training or match
duration (s-RPE) from twenty-three soccer players. The study analysed a total
of 12 matches and 44 training sessions during the in-season with ANOVA
with repeated measures. The main results showed that training duration
presented significant differences between starters and non-starters for match-
day minus 5 (MD-5, 80.6 vs 90.7 min, p=0.000) and match-day (MD, 64.2 vs
52.7 min, p=0.036), respectively. Regarding s-RPE, there were significant
differences between starters and non-starters for MD-5 (442.4 vs 581.8 a.u.,
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p=0.000) and MD (515.9 vs 366.1 a.u., p=0.000), respectively. This study
present relevant additional ITL data for starters and, specially, for non-starters
in order to adjust a proper ITL to become a “starter player”.

Keywords: soccer training, internal training load, training load, RPE,
monitoring

Introducéo

O conhecimento sobre a carga interna (CI) ajuda os treinadores
a prevenir niveis de fadiga elevados, bem como reduzir o elevado risco
de doenca ou lesdo (Jones et al., 2017). Controlando a CI, os
treinadores podem planear uma periodizacdo de treino individual e em
grupo de forma mais efetiva (Malone et al., 2015).

Avaliar a Cl é recomendado porque determina a experiéncia do
treino vinda de uma especifica carga externa que pode variar atraves de
varios fatores contextuais no proprio jogadores ou entre Varios
jogadores. Dessa forma, a Cl deve ser usada como a primeira medida
para avaliar jogadores. Um exemplo que suporta este racional estd
associado com o status de um jogador (titular ou suplente) que ndo é
fixo ao longo da época e, por isso, pode influenciar a Cl experienciada
(Impellizzeri et al., 2018). Consequentemente, titulares e suplentes
podem demonstrar diferentes adaptacdes fisioldgicas ao longo do
tempo (Dalen & Loras, 2019). Nos jogadores sub-17, as adaptacdes tém
mais importancia no dia de jogo, uma vez que este surge como um
importante estimulo de pratica no futebol e 0s jogos surgem apenas
uma vez por semana.

Uma forma de avaliar a Cl é atraves da escala de percecédo
subjetiva de esforco (RPE) que relaciona parametros fisioldgicos e de
desempenho na sessdo e entre sessdes de treino (Haddad, Stylianides,
Djaoui, Dellal, & Chamari, 2017; Haile, Gallagher, & Robertson, 2016;
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Zourdos et al., 2016). A escala de RPE pode ser utilizada para se
determinar a intensidade das sessfes de treino (Helms et al., 2018).
Esta escala também pode ser multiplicada pela duracdo da sessdo para
determinar um valor de sessdo (s-RPE) (Foster et al., 1995, 2001;
Impellizzeri et al., 2004).

Deste modo, o objetivo do estudo foi comparar a CIl entre

titulares e suplentes da mesma equipa durante a época 2017-2018.

Método
O presente estudo foi de carater longitudinal de analise
descritiva quantitativa das variaveis (duracdo das sessfes e do método
s-RPE).

Amostra

Participaram neste estudo 23 jogadores sub-17 de uma equipa
portuguesa com a média + desvio-padrdo de idade, estatura e massa
corporal de 15,9 + 0,2 anos, 173,7 =+ 0,1 cm e 655 + 4,6 kg,
respetivamente. Os critérios de inclusdo foram a participacéo regular na
maioria das sessdes de treino (> 80 % das sessdOes de treino) e
completar 60 minutos em pelo menos 3 jogos consecutivos. Todos 0s
participantes foram familiarizados com os protocolos de treino e
avaliacdo antes da investigacdo, tendo fornecido o seu consentimento
informado por escrito. O estudo foi conduzido de acordo com o
requerimento da Declaracdo de Helsinquia e foi aprovado pelo Comité
de FEtica do Centro de Investigacio em Desporto, Salde e
Desenvolvimento Humano, Vila Real, Portugal (UID/DTP/
04045/2013).
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Instrumentos

Ap6s 30 min da sessdo de treino/jogo ter terminado, foi
questionado a cada jogador “que esfor¢o corresponde a sessao de
exercicio?” (Halperin & Emanuel, 2019), sendo solicitado que
selecionasse a sua classificacdo de RPE, utilizando uma escala de 0-10
unidades arbitrarias (u.a.) (Foster et al., 1995, 2001), tocando na
respetiva pontuacdo num “tablet”, sendo o valor automaticamente
guardado no perfil do jogador. Este método ajuda a minimizar fatores
que podem influenciar a classificagdo da RPE de um jogador, como a
pressdo dos pares e a reproducdo de outras avaliagcbes de jogadores
(Burgess & Drust 2012). Cada valor da RPE individual foi multiplicado
pela duracdo da sessdo para determinar um valor de sessdo (s-RPE),
valor representativo da Cl neste estudo (Foster et al., 1995, 2001;
Impellizzeri et al., 2004).

Procedimentos

O periodo da época competitiva foi analisado em relacdo ao
namero de dias antes do préximo jogo (MD-). Nas semanas com um
jogo por semana, a frequéncia semanal de treino foi de 5 vezes (MD-5;
MD-4; MD-3; MD-2). Esta abordagem também foi usada inicialmente
por Malone et al. (2015) e também nos nossos estudos mais recentes
(Oliveiraet al., 2019a, 2019b).

Os dados foram recolhidos durante 12 semanas da época
competitiva de 2017-2018 onde ocorreram 12 jogos oficiais e 44
sessOes de treino. SO foram considerados para analise, dados das
sessOes de treino, sendo excluidos dados de sessdes de reabilitacdo ou

de treinos adicionais de recuperacao.
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Este estudo n&o influenciou ou alterou qualquer sesséo,
planeamento ou periodizacdo de treino. Foram efetuadas 1226
observacdes individuais de treino para este estudo. A duracdo total das
sessOes incluiu os minutos correspondente as fases de aquecimento,

principal, retorno & calma e alongamento.

Anélise estatistica

Os dados foram analisados através do software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 22.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL). Numa primeira fase foi feita a analise estatistica
descritiva para caracterizacdo da amostra. Depois aplicaram-se 0s testes
de Shapiro-Wilk e o de Levene para verificar normalidade e
homoscedasticidade, respetivamente. Seguiu-se a aplicacdo da
ANOVA com medidas repetidas com o Bonferroni post hoc para as
variaveis com distribuicdo normal (Shapiro-Wilk > 0,05) para comparar
as sessdes de treino prévias ao proximo jogo. Os resultados foram
considerados significativos quando p < 0,05. Os dados foram

representados com médias + desvio-padréo (SD).

Resultados
Verificaram-se diferengas significativas entre titulares e
suplentes na duracdo da sesséo no MD-5 (-10,06, p = 0.000) e MD
(11,51, p = 0.036). Também se verificaram diferencas na duracdo entre
todas as sessdes de treino e jogo (p = 0,000). Na carga interna, a s-RPE
apresentou diferencas significativas entre titulares e suplentes no MD-5
(-139,36, p = 0.000) e MD (149,79, p = 0.000). A tabela I que se segue

apresenta os dados da média da equipa.
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Tabela I. Dados de carga interna durante as sessfes de treino e jogo por médias da equipa,
média + SD.

MD-5 MD-4 MD-3 MD-2 MD-1 MD

TD (min), titulares 80.6£3.2  951%22 102.9+0.4 926%16 X  64.2%76
TD (min), suplentes ~ 90.745.1  97.5:36  1049:33 946:34 X  527%154

S-RPE (Ua), titulares ~ 442.4+454 637.6:34.3 763.9:365 565.8+436 X  515975.0

MD = dia de jogo; MD- = dias de treino antes do préximo jogo (5. 4. 3. 2. 1); X = dia de
descanso; TD = duracdo do treino; min = minutos; s-RPE = percecdo subjetiva de esfor¢o da
sessdo; ua = unidades arbitrarias.

Discussao

O principal resultado deste estudo foca-se no facto da carga
interna das sessdes de treino ser similar ao longo da época competitiva
em jogadores titulares e suplentes com exce¢do do dia a seguir ao jogo
(MD-5), onde s&o os titulares que apresentam carga interna com valores
mais elevados. O dia de jogo (MD) também apresenta carga interna
mais elevada nos jogadores titulares.

Os dados apresentados neste estudo estdo em oposicdo ao
estudo de Impellizzeri et al. (2005) que sugeriu que duracGes maiores
favorecem os titulares para melhoria ou manter as capacidades fisicas
relevantes na performance do futebol. Contudo, o nosso estudo provou
que a carga interna pode ser similar nas sessdes de treino quanto a
intensidade percecionada. Mesmo assim, é importante enaltecer que 0s
jogadores sub-17 podem ter diferentes adaptagcdes ao longo do tempo,
uma vez que O jogo surge como importante estimulo de pratica
desportiva especifica da modalidade para melhorar a situacdo real de
jogo (Impellizzeri et al., 2005).

O presente estudo ndo apresenta informacdo sobre distancias
percorridas em velocidades elevadas, geralmente associadas a acOes
explosivas do jogo e, por isso, ndo confirma se carga interna de

treino/jogo aplicada foi suficiente para compensar as diferencas que
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ocorrem no dia a seguir ao jogo e no proprio dia de jogo, de forma a
reduzir diferencas nos jogadores ao nivel da titularidade (Dalen &
Loras, 2019).

Conclusdes

A principal conclusdo indica que é possivel aplicar carga interna
com similar duracdo para os jogadores suplentes com o objetivo de
desenvolver o seu status e alcancar a titularidade, especialmente do dia
a seguir ao jogo (MD-5). O estudo também apresenta dados relevantes
para equilibrar as diferencas existentes entre titulares e suplentes.

Para compreender melhor o efeito da Cl ap6s o MD, sugere-se,
em futuras investigacdes, quantificar o racio Acute: Chronic Workload
Ratio (ACWR) (Gabbett, 2016) para os titulares e suplentes, a fim de
perceber como se pode distribuir a carga semanal em funcdo dos

jogadores com uma maior Cl e um maior ACWR.
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Resumo

Os comportamentos sedentarios tém sido associados a emergéncia de
doencas crdnicas, tais como a diabetes ou a hipertensdo. Inversamente, a
pratica regular de atividades fisicas tem um papel preponderante na promogéo
de um estilo de vida saudavel, o que se evidencia por meio dos inimeros
beneficios fisicos, psicol6gicos e sociais. Este estudo compreende uma
revisdo sistematica de estudos sobre os conhecimentos, as atitudes e pratica de
exercicio fisico dos/as estudantes universitarios. De um modo geral, para
medir a pratica de exercicio fisico, os/as estudantes devem ser,
essencialmente, questionados acerca da frequéncia (em numero de dias por
semana) da pratica de exercicio leve, moderado e vigoroso e acerca do
nimero de horas por dia que passam sentados. As escalas de atitudes deverao
direcionar-se para itens que incluam a falta de energia; falta de motivagéo;
falta de recursos; falta de suporte e falta de tempo. As escalas de
conhecimentos acerca do exercicio fisico deverdo incluir itens acerca das
recomendacdes acerca da pratica de exercicio fisico e a relagao entre exercicio
fisico e as doencas. Estes resultados oferecem linhas orientadoras para a
construgdo de escalas de medida padronizadas relativa aos conhecimentos, as
atitudes e a préatica de exercicio fisico.

Palavras-chaves: Atividade Fisica, Ensino Superior, Pratica de exercicio,
Conhecimentos, Atitudes.

Abstract

Sedentary behaviors have been associated with the emergence of
chronic diseases, such as diabetes or hypertension. Conversely, regular
physical activity has a leading role in promoting a healthy lifestyle, as
evidenced by the numerous physical, psychological and social benefits. This
study includes a systematic review of studies on knowledge, attitudes and
physical activity of college students. In general, in order to measure physical
exercise, students should be essentially asked about the frequency (in number
of days per week) of moderate, vigorous and light exercise, and the number of
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hours spent sitting. Scales of attitudes should address items that include lack
of energy; lack of motivation; lack of resources; lack of support and lack of
time. The scales of knowledge about physical exercise should include items
about the recommendations about the practice of physical exercise and the
relation between physical exercise and diseases. These results provide
guidelines for the construction of standardized measurement scales related to
knowledge, attitudes and practice of physical exercise.

Keywords: Physical Activity, Higher Education, Physical Exercise,
Knowledge, Attitudes.

Introducéo

A pratica de exercicio fisico regular contribui para um estilo de
vida saudavel (Keating et al., 2009; Wallace, Buckworth, Kirby, &
Sherman, 2000), no entanto, os/as estudantes universitarios/as
portugueses/as apresentam uma alta prevaléncia de inatividade (41%)
(Haase, Steptoe, Sallis, & Wardle, 2004). A Organizacdo Mundial de
Saude defende que o aumento dos conhecimentos acerca das diretrizes
internacionais acerca do exercicio fisico representa um pré-requisito da
motivagdo positiva para um estilo de vida fisicamente ativo (WHO,
2012). Outros fatores se acrescentam enquanto preditores da pratica de
exercicio fisico, como as crencgas e as atitudes (Buckworth & Nigg,
2004). Por isso, é necessaria a existéncia de instrumentos de pesquisa
cientifica validos e confiaveis (Keating et al., 2009), caso contrario as
conclusBes acerca da influéncia dos conhecimentos e das atitudes no
estabelecimento e manutencao de habitos de atividade fisica podem ser
falaciosas. O presente estudo de revisdo sistematica tem como objetivo
identificar, recuperar e analisar os instrumentos de medicdo dos
conhecimentos, das atitudes e das praticas de exercicio fisico dos/as

estudantes do Ensino Superior.
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Método
Trata-se de um estudo de revisdo sistematica de literatura, sendo
que a questdo que direcionou a revisao foi: “Quais os instrumentos que,
em estudos quantitativos, avaliam os conhecimentos, as atitudes e a

pratica de exercicio fisico dos/as estudantes universitarios/as?”.

Estratégia de pesquisa

Para garantir a transparéncia e a integridade da pesquisa
bibliogréafica, procedeu-se de acordo com as diretrizes do PRISMA
(Galvdo, Pansani, & Harrad, 2015; Moher, Liberati, Tetzlaff, &
Altman, 2010). A partir da pesquisa em cinco bases de dados (PubMed,
ERIC, CINAHL, SciELO e ScienceDirect), de artigos publicados em
revistas cientificas, entre 1980 e 2018, foram combinadas quatro
dimensdes utilizando operadores booleanos (AND / OR). A primeira
dimensao de pesquisa foi relativa a area tematica “Exercicio Fisico”
(“physical activity or exercise or fitness or physical exercise”) a
segunda identificou a sub-area tematica “Conhecimentos, atitudes e
comportamentos” (“knowledge”, “attitudes”, “perceptions”, “beliefs”,
“views”,  “feelings”, “experience”, ‘“behavior”  “behaviour”,
“expectancy”), a terceira dimensdo abordou a populagdo-alvo
(“university students”, “college students”, “undergraduate students”,
“young adults”) e a quarta focou-se nos instrumentos de medigéo
quantitativa  (“questionnaire”, “survey”, ‘“scale”, “instrument”,

9% ¢ 2% <¢ 9% <6

“inventory”, “measure”, “test”,

29 ¢

tool”, “assessment”, “psychometric”).
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Critérios de incluséo e excluséo

Os critérios de inclusdo foram: a) textos escritos em inglés,
portugués, francés e espanhol, entre 1979 e 2018; b) relacionados
apenas com o exercicio fisico no Ensino Superior; ¢) que abordassem
diretamente o tema das crencas, conhecimentos, atitudes e praticas de
atividade fisica dos/as estudantes universitarios/as; d) demonstrassem
evidéncia empirica; €) incluissem na sua amostra apenas estudantes
universitarios/as; f) publicados em revistas cientificas; e g) que o0s
textos completos estivessem disponiveis. Nao foi utilizada a opcao
“related articles/citations”.

Apbs a realizagdo das pesquisas bibliogréaficas iniciais, o titulo e
0 resumo de cada estudo foram selecionados para elegibilidade, sendo
que de um total de 169 estudos inicialmente encontrados, apenas 16
preenchiam os critérios definidos e foram considerados para a presente
revisdo. Excluiram-se, assim, a) estudos relativos a populacbes nao
exclusivamente do Ensino Superior ou amostras de populacdes em
situacBes especificas (por exemplo, atletas de alta competicdo); b)
artigos que relacionavam a pratica de exercicio fisico e problemas de
salde; c) artigos de revisdo de literatura ou relativos a projetos ou
intervencdes; e d) estudos que incluissem a associacdo a outros
comportamentos de risco.

Na andlise do texto completo, foram excluidos artigos que a) nao
apresentaram as medidas psicométricas dos instrumentos utilizados e b)
aqueles relativos a comparacdo de dados estatisticos entre diferentes
paises.

As informagdes dos estudos incluidos foram analisadas e
registradas numa tabela, extraindo de cada estudo diferentes tipos de

dados: (a) ano de publicacdo; (b) pais de realizacdo do estudo; (c)
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caracteristicas de amostra; (d) caracteristicas sociodemogréficas dos
participantes; (e) instrumentos utilizados na recolha de dados,
destacando-se os itens das diferentes escalas e questionarios; (f)

principais resultados; e (g) limitacdes do estudo.

Resultados

Os estudos analisados foram publicados entre 2000 (Wallace et
al., 2000) e 2016 (Nahar et al., 2016) e realizados na sua maioria com
estudantes universitarios americanos (Blanchard et al., 2007,
Buckworth & Nigg, 2004; Cardinal, Tuominen, & Rintala, 2004;
Keating et al., 2009; King, Vidourek, English, & Merianos, 2014;
Nahar et al., 2016; Quartiroli & Maeda, 2014; Wallace & Buckworth,
2001; Wallace et al., 2000; Zizzi, S. J., Keeler, L.A. & Watson, 2006).

A anélise dos instrumentos de avaliacdo do nivel de atividade
fisica permitiu concluir que o Godin Leisure-Time EXxercise
Questionnaire (Godin & Shephard, 1997) foi o instrumento mais
utilizado (Blanchard et al., 2007; Cardinal et al., 2004; Holtz, Kokotilo,
Fitzgerald, & Frank, 2013; Keating et al., 2009; Yan, Cardinal, &
Acock, 2015). Para além disso, a avaliacdo do comportamento
sedentéario também se mostrou uma variavel de analise a considerar em
diversos estudos (Buckworth & Nigg, 2004; Farinola & Bazan, 2011;
Nahar et al., 2016; Quartiroli & Maeda, 2014; Wallace & Buckworth,
2001; Wallace et al., 2000).

Ao nivel das atitudes face a pratica de exercicio fisico, criaram-
se categorias em funcdo das dimensdes de analise apresentadas,
destacando-se aquelas que se apresentam com maior frequéncia: o
suporte social e/ou familiar (Blanchard et al., 2007; King et al., 2014,

Nahar et al., 2016; Wallace et al., 2000; Yan et al., 2015); a falta de
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tempo (Blanchard et al., 2007; King et al., 2014; Nahar et al., 2016;
Wallace & Buckworth, 2001) a auto-eficacia (Cardinal et al., 2004;
Wallace et al., 2000; Yan et al., 2015); a acessibilidade/recursos (Nahar
etal., 2016; Yan et al., 2015).

Para o estudo do nivel de conhecimentos acerca do exercicio
fisico deveremos considerar, principalmente: o0 conceito e 0s
componentes do exercicio fisico, a relacdo do exercicio fisico e as
doencas e os beneficios para a satde (Haase et al., 2004; Keating et al.,
2009).

Discussao

Para medir a prética de exercicio fisico, de acordo com a analise
efetuada, os estudantes devem ser, essencialmente, questionados acerca
da frequéncia (em numero de dias por semana) da préatica de exercicio
leve, moderado e vigoroso e acerca do numero de horas por dia que
passam sentados. As escalas de atitudes apresentadas nos diferentes
instrumentos analisados sdo mais abrangentes, por isso, propde-se a
construcdo de uma escala que inclua as seguintes dimensdes: falta de
energia; falta de motivacdo; falta de recursos; falta de suporte e falta de
tempo. Para a escala de conhecimentos acerca do exercicio fisico,
propdem-se as seguintes dimensdes: recomendagdes acerca da pratica
de exercicio fisico e a relacéo entre exercicio fisico e as doengas.

Um dos principais pontos fortes prende-se com o facto deste
estudo sugerir as varidveis que deverdo ser consideradas na construcao
de instrumentos de medida dos conhecimentos, atitudes e
comportamentos tabagicos em estudantes universitarios, criando a

padronizacdo de item necessarios & comparacéo de estudos.
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O presente estudo possui algumas limitagbes. Em primeiro
lugar, por se limitar a pesquisa apenas uma base de dados, embora
tenha sido utilizada uma base de dados que agrupa fornecedores de
conteddos populares na area cientifica em questdo, dever-se-ia ter
alargado a pesquisa a outras bases de dados. Em segundo lugar, a
andlise dos artigos ndo foi alargada aos artigos mencionados nos
estudos selecionados, da mesma forma que ndo se analisaram 0s
estudos nos quais os estudos selecionados se basearam para a
construgdo dos instrumentos ou 0s estudos originais dos instrumentos
utilizados. E, em terceiro lugar, como foi necessério recodificar as
varidveis apresentadas nos diferentes estudos, ndo é possivel ter a
certeza de que os significados originais estejam refletidos com

precisao.

Conclusdes

A revisdo atual oferece linhas orientadoras para a construcéo de
escalas de medida padronizadas e passiveis de comparacao.
Concomitantemente, o baixo nivel de conhecimentos verificado e as
barreiras face a pratica de exercicio fisico reforcam a ideia da
necessidade de desenvolver programas de intervencdo na promogédo do
exercicio fisico no Ensino Superior, de modo a que 0s universitarios
tenham oportunidade de tomar decisdes informadas sobre o exercicio
fisico, desenvolver atitudes mais positivas em relacdo a sua pratica e,

consequentemente, optar por um estilo de vida mais ativo e saudavel.
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Resumo

A identificacdo dos fatores associados a pratica de atividade fisica de
estudantes do ensino superior & fundamental, assumindo-se como um
contributo para combater a obesidade e doencas relacionadas. Objetiva-se
identificar a pratica de atividade fisica em estudantes de enfermagem, através
de um estudo quantitativo, descritivo, analitico e correlacional. A amostra é
ndo probabilistica por conveniéncia, formada por 372 estudantes de escolas de
enfermagem e salde de Portugal Continental. Utilizou-se um gquestionario de
caracterizagao sociodemografica e o Questionario Internacional de Avaliacdo
da Atividade Fisica (IPAQ). Amostra maioritariamente feminina (86,3%),
com uma idade média de 23,33+6,41 anos, predominando os estudantes com
<20 anos (41,7%). Os estudantes do sexo masculino revelam uma ordenagao
média superior no indice total da atividade fisica (OM=227,67; p=0,003). O
ano em gue os estudantes estdo inscritos interfere no indice total de atividade
fisica (f=3,096; p=0,016). Os estudantes dos 2° e 3° anos, em termos de
médias, revelam valores idénticos (M=15,24+2,54; M=1524+293,
respetivamente), sugerindo que sdo estes os estudantes com maior indice de
atividade fisica. As varidveis sociodemograficas preditoras da atividade fisica
sdo a idade e o0 sexo, quanto mais idade menor a atividade fisica praticada. Os
estudantes do sexo masculino praticam mais atividade fisica.

Palavras-chaves: Estudantes de enfermagem, Atividade fisica, Variaveis
sociodemograficas

Abstract

The identification of the factors associated to the practice of physical
activity of higher education students is fundamental, assuming itself as a
contribution to combat obesity and related diseases. The objective of this
study is to identify the practise of physical activity in nursing students,
throughout a quantitative, descriptive, analytical and correlational study. It is
a non-probabilistic sample, for convenience, composed of 372 students of
nursing and health schools from mainland Portugal. It was conducted a
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sociodemographic characterization questionnaire and the International
Physical Activity Questionnaires (IPAQ). Mostly female sample (86.3%),
with a mean age of 23.33+6.41 years, excelling the students in the age group
<20 years (41.7%). Male students reveal an higher average ordination in the
total physical activity index (OM=227.67; p=0.003). The year in which
students are enrolled interferes with the total physical activity index (f=3.096;
p=0.016). 2nd and 3rd grade students, in terms of means, reveal identical
values (M=15.24+2.54; M=15.24+2.93, respectively), suggesting that these
are the students with the highest physical activity index. The
sociodemographic predictor variables of physical activity are age and sex,
highlighting that the older the students are the lower physical activity they
practice. Male students practice more physical activity.

Keywords: Nursing students, Physical activity, Sociodemographic variables

Introducéo

Muitos estudos tém destacado o declinio mundial da prética de
atividade fisica, documentando o aumento de sedentarismo e obesidade
(Gard, & Wright, 2001; Kohl, Craig, Lambert, Inoue, Alkandari,
Leetongin, Kahlmeier, 2012; Panahi, & Tremblay, 2018). A inatividade
em diferentes faixas etarias constituiu-se como um grande problema
para a maioria dos paises, ndo sendo exclusao os estudantes do ensino
superior. A atividade fisica tem muitos beneficios ao nivel fisiol6gico e
psicoldgico, o envolvimento regular na prética de atividade fisica pode
diminuir o risco de sobrepeso/obesidade, doencas cardiovasculares,
doencas crénicas e certos tipos de cancro. Ajuda também a reduzir o
stresse, 0s sintomas depressivos e a ansiedade, favorecendo a promocgao
da autoestima (Haible, Volk, Demetriou, Honer et al., 2019).

A inatividade fisica é um fator de risco, configurando-se como
um componente importante na prevencdo de doencas crénicas nédo
transmissiveis, como a diabetes mellitus tipo 2, doengas
cardiovasculares, doencas respiratorias cronicas entre outras patologias,
atuando igualmente como fator de protecdo do sobrepeso e da
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obesidade. Apesar da maioria dessas patologias se manifestarem na
idade adulta, é cada vez mais evidente que o seu desenvolvimento no
inicio na infancia e adolescéncia, sendo a pratica regular de atividade
fisica nas duas primeiras décadas de vida eficaz para a sua prevencgéo
(Freitas, Rodrigues, Yagui, Carvalho & Marchi-Alves, 2012).

A prética regular de atividade fisica melhora a saude em geral e
a qualidade de vida, estando associada a varios aspetos da qualidade de
vida (Cicek, 2018). Essa relacdo tem sido consistentemente relatada em
estudos, que demonstram que os individuos fisicamente ativos avaliam
alguns dominios de qualidade de vida de forma mais positiva do que os
que ndo a praticam (Puciato, Rozpara, Mynarski, Los & Krolikowska,
2013; Omorou, Erpelding, Escalon & Vuillemin 2013).

Outros estudos indicam que os niveis de atividade fisica de
jovens adultos diminuem muito da transicdo do ensino secundario para
0 1° ano da faculdade e continuam a declinar durante toda a frequéncia
na faculdade (Small, Bailey-Davis, Morgan & Maggs, 2013).

As novas responsabilidades da vida académica, incluindo os
casos em que muitos estudantes do ensino superior se tornam
estudantes trabalhadores para suportarem as despesas inerentes a
prossecucdo do curso, contribuem para esse declinio (Tracy, Taliaferro
& Kristjansson, 2017). De acordo com Medero (2012) e Milroy, Orsini,
D'Abundo e Sidman, (2013), as faculdades deveriam ser instituicoes
exemplares para a promocdo de estilos de vida saudavel, com o
potencial de promover a salde dos estudantes e ser um lugar que
apresente oportunidades para a adogdo de comportamentos da préatica

de atividade fisica nos estudantes.
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Neste sentido, o objetivo do presente estudo consiste em
identificar as variaveis sociodemograficas que interferem na préatica de

atividade fisica em estudantes de enfermagem.

Método

Delineou-se para o presente estudo uma metodologia
quantitativa ndo experimental, descritiva, correlacional e analitica. E
um estudo descritivo porque se descreveram as caracteristicas dos
participantes; correlacional uma vez que avalia a relagdo existente entre
dois ou mais conceitos, categorias ou varidveis, nao havendo
interferéncia ativa de modo a influenciar os resultados; analitico, pois
possibilitou relacionar as variaveis com fendmeno em estudo. Seguiu
uma metodologia quantitativa na medida em que recorre ao método
hipotético dedutivo, através do qual os dados obtidos provéem
realidades objetivas no que concerne as variaveis em estudo, tornando-
as mais suscetiveis de serem apreendidas (Tuckman, 2005). Na figura 1

verifica-se 0 esquema de investigacdo do presente estudo:

Figura 1 - Esquema de investigacéo

Variaveis atributo Variaveis académicas
Idade
T Ano em que est4 inscrito
Estado civil

2 Deslocagdo para a escola
Atividade remunerada T de desl ~ al |
Zona de residéncia empo de deslocagdo casa/escola

Coabitacéo em periodo letivo Bolseiro
Habilitacdes literarias dos pais
Profisséo dos pais

NUmero de irméos

Indice de Massa Corporal (IMC)

A 4 \ 4

Pratica de atividade fisica
IPAQ
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Assim, garantiu-se a precisao dos resultados, evitando quaisquer
distor¢des de andlise e de interpretacéo.

Amostra ndo probabilistica por conveniéncia, constituida por
372 estudantes de escolas de enfermagem e salde de Portugal
Continental, sendo maioritariamente feminina (86,3%). Os estudantes
apresentam uma idade compreendida entre os 18 anos e 0s 54 anos,
com uma idade média de 23,33+6,41 anos, prevalecendo os estudantes
na faixa etaria <20 anos (41,7%). 86,8% s&o solteiros, com a maioria a
residir numa vila (57,7%), a coabitarem com familiares (53,8%), com
prevaléncia de estudantes cujo pai (64,0%) e mae (54,8%) possuem
habilitacdes académicas até ao 3.° ciclo do ensino baésico, ativos
profissionalmente (pai 86,3% vs. mée 73,1%), tendo a maioria 1 irmao
(63,7%), ndo possuindo atividade remunerada (75,3%), com

prevaléncia dos que revelam peso normal (73,4%).

Instrumentos

Aplicou-se um questionario de caracterizacao sociodemogréfica
através do qual se tragou um perfil sociodemografico dos participantes,
tendo em conta a idade, sexo, residéncia, estado civil, habilitacdes
literarias, coabitacdo, habilitacdes académicas e profissbes dos pais, 0
namero de irmdos, o facto de trabalharem ou ndo, como se deslocam
para a escola, tempo de deslocagédo casa/escola, ser bolseiro e IMC. Foi
também utilizado o Questionario Internacional de Avaliacdo da
Atividade Fisica (IPAQ) — Versdo Curta, desenvolvido por uma equipa
de investigadores nomeados pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), tendo 0 mesmo caracteristicas psicométricas aceitaveis, o que
permite a sua aplicagdo em estudos de prevaléncia no ambito da

participacdo em atividades fisicas. Os dados da referida equipa de
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investigadores, onde estdo contemplados os dados portugueses, séo de
autoria de Craig, Marshall, Sjostrom, Bauman, et al. (2003), onde
constam trés tipos de analise: (I) a avaliacdo da fiabilidade (teste-
reteste) da mesma versdo do IPAQ em dois momentos diferentes com
registo de um coeficiente de correlagdo de Spearman, p=0,81 (para um
nivel de significancia de 95%, IC de 0,79-0,82) para a versdo longa e
p=0,76 (95%, IC 0,73-0,77) para a versdo curta, indicando um bom
grau de fiabilidade, resultando num bom nivel de repetibilidade; (I1) a
validade de critério, resultantes da comparacdo dos dados auto-
reportados avaliados com recurso a um acelerémetro, num periodo de 7
dias, revelando um valor de correlacdo de 0,33 (95%, IC 0,26-0,39)
para a versdo longa e 0,30 (95%, IC 0,23-0,36) para a versdo curta,
indicando uma concordancia moderada entre as medidas subjetiva e
objetiva de avaliacdo da atividade fisica; (llI) validade concorrente
(inter-método). A comparacao dos resultados das versdes longa e curta
do IPAQ aplicadas no mesmo dia, indica que as duas versGes Sao
analogas, isto €, mostram uma concordancia razoavel entre si, com um
p=0,67 (95%; IC 0,64-0,70). Ainda que haja uma diversidade dos
grupos amostrais e dos paises que fizeram parte do estudo, 0s
resultados suportam a aceitabilidade das caracteristicas psicométricas
do IPAQ, testado em paises desenvolvidos e em desenvolvimento,
particularmente em populacdes residentes em meio urbano. Este
instrumento engloba 7 questBes referentes a semana imediatamente
anterior aquela em que os respondentes preenchem o questionario,
ainda que a pessoa ndo se veja como fisicamente ativa. As questdes
recaem em atividades realizadas na atividade profissional, académica e

nas deslocagOes, atividades alusivas aos trabalhos domeésticos e as
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atividades que o respondente executou no seu tempo livre para
divertimento ou para a pratica de exercicio fisico/desporto. Neste
sentido, os respondentes devem considerar: atividades fisicas vigorosas,
referentes as atividades que impdem um esfor¢o fisico intenso,
originando numa respiracdo ofegante; atividades fisicas moderadas
concernentes as atividades que exigem esforco fisico moderado,
resultando numa respiracdo um pouco mais forte do que o normal. Ao
responderem as questbes, o0s respondentes devem considerar
unicamente as atividades fisicas que praticaram durante pelo menos 10
minutos seguidos. Do somatério dos sete itens, que integram o IPAQ,
emergiu o score global da pratica da atividade fisica com um indice
minimo e maximo a oscilarem entre 7 e 21, correspondendo-lhe um
score medio de 14,73+3,03. O coeficiente de variacdo (20,57%) revela
uma dispersdo moderada em torno da média e os valores de assimetria

e curtose curvas normocurtica, todavia enviesada a direita.

Procedimentos

Os dados foram obtidos através de um protocolo de avaliacdo
online com parecer favoravel da Comissdo de Etica da ESSV (N°
1/2014). Para que o0s participantes percebessem o objetivo do
instrumento de recolha de dados e a relevancia do rigor das respostas,
introduziu-se no rosto da primeira pagina do primeiro instrumento um
texto de apresentacdo com o0s respetivos objetivos, esclarecimentos,

garantindo-se o anonimato e confidencialidade das respostas.

Andlise estatistica
Recorreu-se a métodos da estatistica descritiva e inferencial,

com recurso ao programa SPSS (Statistical Package for the Social
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Sciences) versdo 21.0 (2013) para Windows. No que respeita a
estatistica descritiva, foram utilizadas frequéncias absolutas e
percentuais, medidas de tendéncia central (média), medidas de
dispersdo (desvio padrdo), e medidas de associacdo como o coeficiente
de correlagéo de Pearson (r). As medidas de forma como assimetria
(Skewness - SK) e achatamento (Kurtosies - K), foram usadas para
determinar a normalidade das variaveis.

Quanto a analise inferencial recorreu-se a estatistica paramétrica
e ndo paramétrica. Os testes paramétricos sdo robustos a violagdo do
pressuposto da normalidade desde que as distribuicbes ndo sejam
extremamente enviesadas ou achatadas e que as dimensbes das
amostras ndo sejam extremamente pequenas (Marbco, 2014). Assim
foram aplicados os testes paramétricos t de student e analise de
Variancia (Anova) para comparacdo de médias quando 0s pressupostos
acima descritos se verificaram e em sua substituicdo os testes nao
paramétricos de U-Mann-Whitney e Kruskal Wallis, quando os
mesmos pressupostos ndo eram exequiveis. Foi ainda usado o teste de
independéncia de Qui-quadrado (X?) para comparacio de proporcgoes
em variaveis nominais.

Na analise inferencial o intervalo de confianca foi de 95% com
um nivel de significancia 5% (p<0,05) (Mar6co, 2014; Pestana &
Gageiro 2014).

Resultados
A prevaléncia de estudantes inativos é de 42,7%, de atividade
intermédia 13,4% e de ativos de 43,8%. O valor percentual mais
elevado ¢ o referente aos estudantes inativos que tém idade <20 anos

(45,3%); 40% dos estudantes com idades compreendidas entre os 21-22
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anos revelam atividade fisica intermédia; 39,9% dos estudantes ativos
possuem idade <20 anos. Os estudantes do sexo masculino apresentam
uma ordenacao média superior em relacdo ao indice total da atividade
fisica (OM=227,67), com diferenca estatisticamente significativa
(p=0,003). Apura-se que a variavel ano em que os estudantes estdo
inscritos interfere no indice total de atividade fisica, tendo-se registado
um f=3,096 e um valor de p=0,016. Em termos de médias, 0s
estudantes dos 2° e 3° anos obtém valores idénticos (M=15,24+2,54;
M=15,24+2,93, respetivamente), sugerindo que s&o estes 0s alunos com
maior indice de atividade fisica. As variaveis sociodemogréficas
preditoras da atividade fisica sdo a idade e o sexo, verificando-se
guanto mais idade menor a atividade fisica praticada pelos estudantes.
Verifica-se o coeficiente de regressdo ou de trajetoria da idade (B idade
= -0,18) e do sexo masculino (B sexo masculino=0,17). H& uma maior

atividade fisica por parte dos estudantes do sexo masculino.

Discusséo

Observou-se que os estudantes do sexo masculino apresentam
um indice total mais elevado de atividade fisica, com relevancia
estatisticamente significativa, o que corrobora os resultados de Fagara,
Radu e Vanvu (2015), cujo estudo, com uma amostra de 334 estudantes
do ensino superior, documenta que os estudantes do sexo masculino séo
mais ativos em comparacdo com os estudantes do sexo feminino, que
realizam atividades menos vigorosas que 0s homens. Todavia, 0S
resultados do mesmo estudo mostram uma base razoavel de saude e
estilo de vida ativo entre os estudantes do ensino superior. De igual
modo, no estudo de Liposek, Planinsec, Leskosek e Pajtler (2018), os

estudantes do sexo masculino tiveram um desempenho melhor do que
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os do sexo feminino em quase todos os testes de aptiddo fisica,
revelando niveis mais elevados de atividade fisica. No estudo realizado
por Melo, Carvalho, Sa et al. (2016) verificou-se que a comparacao
entre 0s cursos para o sexo feminino indica que as mulheres do curso
de Licenciatura apresentam percentuais maiores classificados como
insuficientemente ativo comparativamente as estudantes do curso de
Bacharelado (p=0,027), mas sem diferenca estatistica em relacdo aos
niveis de atividade para o sexo masculino entre 0s cursos. Estes
resultados estdo em conformidade com os encontrados noutros estudos
(Kwan, Cairney, Faulkner & Pullenavegum, 2012; Sigmundova,
Chmelik, Sigmund, Feltlova & Fromel, 2013) que relatam que ha um
declinio da atividade fisica durante a transicdo dos jovens adultos para
0 inicio da idade adulta, com maior declinio na universidade, o que se
acentua ainda mais com o decorrer do curso, ou seja, um terco dos
estudantes ativos no inicio do ensino superior torna-se menos ativo
fisicamente. Identicamente, no estudo de Liposek et al. (2018) ficou
demonstrado que os estudantes com indices mais elevados de atividade

fisica sdo os que se encontram no 2.° ano do curso.

Conclusdes

Sdo indispensaveis iniciativas por parte das instituicbes do
ensino superior que contemplem uma abordagem mais estruturada e
ampla para promover a salde e o bem-estar dos estudantes através da
pratica de atividade fisica. Tomando-se como ponto de referéncia que a
atividade fisica reduz a obesidade, o stresse e a ansiedade e promove 0
bem-estar e um estilo de vida saudavel, torna-se importante a adocéao de
estratégias e programas de educacdo para a salde na universidade,

sugerindo-se, assim, a pratica de atividade fisica com orientagdes de
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um profissional da érea; a criacdo de equipas universitarias das areas
desportivas que os estudantes tém maior afinidade; proporcionar todas
as condicbes académicas e pedagOgicas para que estudantes
desportistas federados déem continuidade a sua prética; criar bolsas
para desportistas federados/medalhados. Tendo-se em consideragéo a
crescente prevaléncia da tecnologia e que a sua utilizagdo continua a
moldar os comportamentos relacionados com saude dos individuos,
seria também ideal que se criasse uma plataforma digital a qual os
estudantes tivessem acesso, promovendo comportamentos e estilos de
vida saudaveis, com a promogdo da préatica regular de atividade fisica.
Deste modo, poder-se-4 desenvolver e implementar intervencdes
inovadoras, oportunas e adaptaveis a satde dos estudantes, otimizando
a pratica de atividade fisica. Sugere-se igualmente a aplicacdo de um
questionario no momento da matricula, no qual os estudantes pudessem
indicar a modalidade que gostariam de praticar e, mediante 0s
resultados, proporcionar-se no espaco escolar a possibilidade da préatica
dessa modalidade desportiva ou em parceria com associagdes
desportivas locais. Seria também importante a existéncia de mecenas
gue patrocinassem equipamentos e estruturas para pratica de atividade
fisica. Estas sugestdes assumem-se como medidas preventivas para a
adocdo de habitos de vida saudaveis e para a melhoria da qualidade de
vida dos estudantes do ensino superior, a curto e a longo prazo.
Corroboram-se estas sugestdes com o facto de a literatura mostrar que a
atividade fisica tem muitos efeitos positivos (melhor autoimagem,
autoestima, mudancas comportamentais, melhor motivagdo noutras
areas, etc.), assumindo-se, inclusive, como preditora de sucesso
académico. Concluiu-se do estudo que as variaveis preditoras foram a

idade e 0 sexo, quanto mais idade menor a atividade fisica e 0 sexo
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masculino pratica mais atividade fisica, sdo também os estudantes dos
2° e 3° anos a apresentarem maior indice de atividade fisica. As
instituicbes do ensino superior devem disseminar um conjunto de
saberes, cultura e valores, dentre 0s quais, a atividade fisica ndo pode
estar excluida. Apesar dos resultados promissores, ainda sao
necessarios novos estudos com amostras mais representativas e de

melhor qualidade metodologica.
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Resumen

El objetivo de esta investigacion es conocer el grado de conocimiento de los
estudiantes universitarios de las Facultades de Educacion de Salamanca de los
Grados de Magisterio y Ciencias de la actividad fisica y el deporte. Se realiz6
un analisis sobre las variables género y Grado de Estudios que se esta
cursando. Con este fin, el cuestionario de Molina (2011) se administré con
algunas actualizaciones para un total de 426 estudiantes universitarios.
Podemos concluir que el nivel de conocimiento es medio-bajo en funcién del
Grado de estudio (excepto en los items 5 y 9) y que existe mayor
conocimiento en universitarios que en universitarias. En los Grados cuyo plan
de estudios incluye mas de una asignatura especifica de educacion fisica, el
nivel de conocimiento también es mas alto que en los Grados donde no
encontramos esta especificidad.

Palabras claves: olimpismo, educacién, género, grado, universidad, deporte

Abstract

The objective of this research is to know the degree of knowledge of
the university students of the Faculties of Education of Salamanca of the
Degrees of Teaching and Sciences of the physical activity and the sport. An
analysis was carried out on the variables gender and Degree of Studies that
are being studied. To this end, the Molina questionnaire (2011) was
administered with some updates for a total of 426 university students. We can
conclude that the level of knowledge is medium-low depending on the degree
of study (except in items 5 and 9) and that there is more knowledge in
university students than in university students. In the Degrees whose
curriculum includes more than one specific subject of physical education, the
level of knowledge is also higher than in the Degrees where we do not find
this specificity.

Key words: olympism, education, gender, university, sport
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Introducion

Los valores del ideario del Movimiento Olimpico, recogidos en
la Carta Olimpica Internacional, tienen una gran repercusion en
diferentes ambitos sociales y, entre ellos, la educacion (Binder, 2010).
Desde el nacimiento del Movimiento Olimpico moderno, la accién
pedagogica inicial propuesta por Coubertain en su ideario olimpico
(Cortes, 2013) ha ido variando, diluyéndose poco a poco el objetivo de
que la préctica deportiva constituyese la base de un nuevo método
educativo (Fernandez-Truan, 2015). En nuestros dias, el concepto
educativo del olimpismo ha sido casi olvidado (Gutiérrez-Sanchez &
Martinez-Gorrofio, 2015; Patifio, Pérez & Padorno, 2016) en
detrimento del espectaculo deportivo y mediatico que constituyen los
Juegos Olimpicos, hasta el punto que muchos de los principios
educativos, humanisticos y filosoficos que los sustentan han caido en el
olvido (Todt, 2007). Esta afirmacion la corroboran diferentes
investigaciones que han abordado la relacion Olimpismo-Educacion
(Garcia, Arcas, Morote & Pato, 2018; Gila, José & Molina, 2016;
Marmol, Marti & Belmonte, 2018; Martinez, Gomez-Marmol,
Belmonte & Morote, 2017; Gomez-Marmol, Martinez, Belmonte &
Morote, 2016; Molina & Jorquera, 2015; Molina & Martinez-Gorrofio,
2014;  Patifio, Pérez y Padorno 2016). En consecuencia, esta
investigacion intenta conocer, no solo aspectos relacionados con la
celebracion de los Juegos Olimpicos, sino también el grado de
conocimiento de los estudiantes universitarios sobre el Movimiento
Olimpico moderno, analizando dicho conocimiento en funcién del
género y el Grado Universitario que estan estudiando con el fin
conseguir una aproximacion sobre la conveniencia de implantar y, en

su caso, aumentar la presencia le los valores del Olimpismo en la
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educacién general y, en particular, en aquellos estudios universitarios
con una clara vocacion docente. Somos conscientes de las limitaciones
referidas a la localizacion de la muestra y que ésta debera ser ampliada
en investigaciones posteriores, siendo éste un estudio exploratorio en el

ambito universitario de la ciudad de Salamanca.

Material y Método
Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal, utilizando
como instrumento de medicion el cuestionario de Molina (2011) que
consta de 10 preguntas tipo test con 4 opciones de respuesta en cada
pregunta, existiendo s6lo una respuesta correcta. Se han actualizado dos
preguntas a la fecha realizacién de esta investigacion, abril-mayo de
2019.

Participantes

La muestra total fue de 426 estudiantes de los grados de
Magisterio (Infantil y Primaria) y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte (CAFYD), de los cuales 305 son hombres (71,6%) y 121
mujeres (28,4%). Dividiendo la muestra por Grados encontramos que
en Magisterio (infantil y primaria) hay 125 estudiantes de los que 75
son mujeres (60,0%) y 50 son hombres (40,0%). En el Grado de
CAFYD la muestra estd compuesta por 301 estudiantes de los cuales
hay 255 hombres (71,6%) y 46 mujeres (28,4%). Las edades oscilaron

entre los 18 y los 36 afios.

Anélisis de los datos
Se utiliz6 el programa SPSS para Windows v.20 analizandose

primero las diferentes variables y posteriormente los estadisticos
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descriptivos sobre aciertos y errores en cada pregunta en funcion de
distintas variables de segmentacion de la muestra. En tercer lugar, se
realizaron pruebas de asociacion entre estas variables y el acierto en las

respuestas.

Procedimiento
Los cuestionarios fueron supervisados por el investigador
principal y completados por los estudiantes en una sesion de clase. Se

siguieron las pautas éticas de la Declaracion de Helsinki,

Anélisis

Se realizé un anélisis descriptivo, se obtuvieron el coeficiente
de confiabilidad y la consistencia interna de la escala (Alfa de
Cronbach). Ademas, se realiz6 un analisis de varianza (ANOVA) y las

diferentes correlaciones.

Resultados

Respecto al conocimiento del Olimpismo y el género se observa
que los hombres tienen mayor porcentaje de acierto que las mujeres,
siendo esta diferencia significativa a nivel estadistico sobre todo en los
items 2° “;En qué ano se celebraron los primeros JJ.OO. modernos?”,
6° “La Carta Olimpica es...” y 10°. “;Cual es el lema Olimpico?”. Hay
preguntas donde el acierto tanto de hombres como mujeres supera el
50%: 1%; 3% 4% 72 y 8% También hay que destacar que en el item 5°
“;,Quién pronuncid, en los JJ.OO. de Londres 1908, la frase: lo
importante no es ganar, sino participar?” donde el nivel de acierto es

inferior al 15% tanto en hombres como en mujeres, pero son éstas las
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que tienen un mayor porcentaje de acierto (11,4% frente al 8,6% de los

hombres).

Tabla.1. Resultados por género.

GENERO
ITEMS Sig.
Hombre (n=305)  Mujer (n=121)
71.6% 28.4%

1. (Qué ciudad celebré los primeros JJ.0O. 81.4% 68.7% .002
modernos?
2. ¢En qué afio se celebraron los primeros JJ.00. 57.8% 20.3% .000
modernos?
3. ¢(Doénde se han celebrado los JJ.00 de 2016? 94.7% 72.5% .000
4. ;Qué ciudad alberg6 los JJ.00. de 2008? 88.3% 73.8% .000
5. ¢Quién pronuncié, en los JJ.OO de Londres 8.6% 11.4% .001
1908, la frase “lo importante no es ganar, sino
participar’?
6. La carta olimpica es... 52.4% 27.8% .001
7. ¢Quién fue el restaurador de los JJ.OO. 77.5% 50.3% .000
modernos?
8. ¢ Qué representa el simbolo olimpico de los 95.1% 82.7% .000
cinco aros entrelazados?
9. ¢Quién es el presidente actual del Comité 35.6% 13.3% .003
Olimpico Internacional (C.O.1.)
10. ¢ Cuél es el lema olimpico? 55.4% 22.3% .001

La distribucion en funcion del Grado y la presencia en el
programa de estudios de asignaturas especificas de educacion fisica y
deporte nos da un total de 336 estudiantes denominados “especialistas”
(Grado de CAFYD y Magisterio (mencion educacion fisica) del total de
los 426 estudiantes encuestados (78,9%). Los resultados reflejan que en
los diez items del cuestionario los “especialistas” obtienen mas aciertos
que los “no especialistas”, incluso en aquellos items en los que el grado

de acierto es menor. En algunos items la diferencia estadistica respecto

a los aciertos es abrumadora (items 2, 6, 7 y 10).
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Tabla.2. Resultados por Grado de estudios.

GRADO DE
ITEMS ESTUDIOS Sig.
Especialistas No especialistas
(n=336) (n=90);
78.9% 21.1%
1. (Qué ciudad celebré los primeros JJ.0O. 85.1% 58.3% .000
modernos?
2. (En qué afio se celebraron los primeros 67.2% 17.3% .001
JJ.00. modernos?
3. ¢(Doénde se han celebrado los JJ.00 de 2016? 92.7% 76.5% .000
4. ;Qué ciudad alberg6 los JJ.00. de 2008? 88.1% 70.3% .000
5. ¢Quién pronuncid, en los JJ.OO de Londres 15.9% 8.4% .001
1908, la frase “lo importante no es ganar, sino
participar”?
6. La carta olimpica es... 61.0% 30.8% .001
7. ¢Quién fue el restaurador de los JJ.OO. 89.5% 50.2% .000
modernos?
8. ¢Qué representa el simbolo olimpico de los 97.2% 80.7% .000
cinco aros entrelazados?
9. ¢Quién es el presidente actual del Comité 30.1% 8.3% .003
Olimpico Internacional (C.O.1.)
10. ¢Cual es el lema olimpico? 75.1% 29.3% .000

Discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion reflejan que en
los alumnos universitarios de Salamanca el conocimiento sobre el
Olimpismo es mayor en los hombres que en las mujeres y entre los
alumnos en cuyos estudios existen asignaturas especificas sobre
educacion fisica y deporte, datos son congruentes con los aportados en
otras investigaciones que relacionan el Olimpismo y la Universidad
(Gémez-Marmol, Martinez, Belmonte & Morote, 2016; Molina, 2011;
Molina & Jorquera, 2015) y en otras que inciden de forma més generica
en la relacion Olimpismo-Educacion (Garcia, Arcas, Morote & Pato,
2018; Martinez, Gmez-Méarmol, Belmonte & Morote, 2017; Molina &
Martinez-Gorrofio, 2014; Patifio, Pérez & Perdomo, 2016) Ademas
podemos afirmar que, en general, el conocimiento del Olimpismo entre
los estudiantes universitarios encuestados es medio entre los

estudiantes con de Grado con asignaturas relacionadas con la educacion
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fisica y el deporte (8 sobre 10 items por encima del 50% de acierto) y
bajo en el resto de Grados sin asignaturas relacionadas con la educacion
fisica y el deporte (5 items por debajo del 50% de acierto). Respecto al
género, también los hombres universitarios tienen un conocimiento
medio (8 sobre 10 items por encima del 50%) mientras que las mujeres
universitarias presentan un conocimiento bajo (s6lo 5 items por encima
del 50%) auque en alguno de ellos (item 5,) superan en porcentaje de
acierto a los hombres universitarios. Por ello, creemos necesaria un
mayor conocimiento del movimiento olimpico en los universitarios,
sobre todo en aquellas asignaturas relacionadas con la historia del

deporte.

Conclusiones

Esta investigacion ha tenido como objetivo valorar el grado de
conocimiento de los estudiantes universitarios de las Facultades de
Educacion del campus universitario de Salamanca respecto al
Olimpismo, analizando los resultados en funcién del género y del
Grado de Estudio. EIl conocimiento podemos considerarlo medio — bajo
puesto que en el grado de acierto en mas de la mitad de los items esta
por debajo del 80%, siendo la mayoria de ellos de un nivel de
dificultad asequible a una poblacién que se supone con una formacion
académica alta como son los estudiantes universitarios (Molina, 2011),
sobre todo los que enfocan sus estudios hacia la actividad fisica y el
deporte. Hemos de tener en cuenta como posible limitacion de la
investigacion que algunos de los alumnos encuestados no han cursado
todavia asignaturas relacionadas con la historia del deporte por lo que
es posible que los resultados hubiesen mejorado sobre todo en los

especialistas, asi como que la seleccion de la muestra esté limitada a las
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Facultades de Educacion de un campus en concreto. Dado que partimos
de la base que la Educaciéon Fisica y el Deporte han sido siempre
exponentes de cultura y vida de los seres humanos en sociedad
(Doldan, 2018), consideramos que el aporte del conocimiento del
Olimpismo, de sus valores y compromisos pueden ser un punto de
partida fundamental en el desarrollo de acciones encaminadas su la
puesta en préactica de manera inicial en los futuros docentes
promoviendo actividades de difusion sobre el Movimiento Olimpico ya
sean académicas, cientificas o sociales. Esta capacitacion sobre el
Olimpismo la creemos fundamental a la hora de generar conocimiento,
compartir tareas resultados y recursos que seran un punto de partida

solido en la mejora la sociedad.
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Resumo

O modelo de jogo (MJ) no futebol, reveste-se de grande complexidade e é
constituido por grande quantidade de subvariaveis, que por sua vez se
estruturam em diferentes dimensdes, categorias e subcategorias. No presente
artigo vamos fazer uma abordagem teérica sobre o modelo de jogo no futebol,
apresentando as partes constituintes que o caracterizam, e também, chamar a
atencdo para a sua plasticidade e dindmica, que permite que se va ajustando e
modificando durante os anos de formacdo de acordo com a idade dos atletas.
A evolugdo do modelo de jogo permite aos jovens jogadores a modificacdo de
comportamentos, para niveis de complexidade cada vez mais elevados
respondendo de forma eficaz as necessidades do jogo e as suas proprias
necessidades.

Palavras-chaves: Treinador, Futebol, Modelo de jogo

Abstract

. The game model (GM) in foothall is highly complex and consists in
a large number of variables, in which they are structured in different
dimensions, categories and subcategories. In this manuscript we intend to
adress to a theoretical approach for a game model in football, by presenting
the parts that characterize it, and also to reveal the attention to its plasticity
and dynamics, which allows it to be adjusted and modified according to the
levels and age of the athletes. The evolution of the game model allows young
players to modify their behaviors in order to increase higher levels of
complexity, having an effective response to the game needs and their own as
athletes.

Keywords: Coach, Football, Game Model
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Introducéo

Frade (2006) dividiu toda a estrutura do jogo em quatro grandes
momentos, aos quais acrescenta as bolas paradas. Para o autor, todas as
acOes do jogo estdo contidas num desses quatro momentos, por ele
denominados de Grandes Principios. O autor chama-lhes Grandes
Principios porque, dentro de cada um deles, existem 0s seus respetivos
subprincipios, onde se encontram os subprincipios dos subprincipios e
assim sucessivamente. Todos subjugados ao MJ e respeitando uma
hierarquia de acordo com o nivel em que se encontra.

Tendo por base uma revisdo de estudos (Frade, 1985; Castelo,
1996 e 2004; Carvalhal, 2000; Resende, 2002; Oliveira, 2003; Santos,
2006) podemos afirmar que a variavel MJ, derivado da sua elevada
complexidade, sera sempre constituido por um conjunto de sub-
variaveis que se podem converter em dimensdes, categorias e possiveis
subcategorias. Assim e de acordo com o0s autores supracitados, 0s
momentos do jogo sdo: Organizacdo Ofensiva; Organizacdo Defensiva;
Transicdo Ataque-Defesa; Transicdo Defesa-Ataque; e Fragmentos
constantes do jogo (esquemas taticos).

Por sua vez cada um destes momentos de jogo apresenta as
seguintes categorias e sub-categorias:

Na Organizacdo Ofensiva, temos 0s sistemas de jogo; fases do
ataque; construcdo do processo ofensivo; criagdo de situacOes de
finalizacdo; finalizacdo; métodos de jogo; ataque posicional, ataque
rapido; contra-ataque; racionalizacdo do espaco de jogo; portador da
bola; apoios ao portador da bola; largura e profundidade; temporizagao
ofensiva; combinacdes taticas diretas e indiretas angulos de jogo; ritmo

e tempo de jogo; missdes e funcdes especificas dos jogadores (guarda-

-174 -



redes; defesas laterais; defesas centrais; médios centro; meédios ala e
avancados).

Na Organizacdo Defensiva, devemos ter em conta os sistemas
de jogo; fases da defesa; equilibrio defensivo; recuperacdo defensiva;
métodos de jogo o defesa individual, defesa & zona; defesa mista;
defesa zona pressionante; pressdo no portador da bola; coberturas
defensivas; concentracdo defensiva (largura e profundidade); anulacéo
das linhas de passe; organizacdo da ultima linha defensiva; articulacédo
da ultima linha defensiva; participacdo total ou parcial de todos os
jogadores; oscilacdo defensiva (largura e profundidade) temporizagao
defensiva; missdes e funcBes especificas dos jogadores (guarda-redes;
defesas laterais; defesas centrais; médios centro; médios ala e
avancados).

Na Transicdo Defesa-Ataque, poderemos elencar o jogo direto;
jogo indireto/apoiado; recuperacdo da posse da bola; concentracdo vs
espaco (largura e profundidade); alteracdo do processo defensivo para o
ofensivo; temporizagdo ofensiva; missdes e fungdes especificas dos
jogadores no terreno de jogo (guarda-redes; defesas laterais; defesas
centrais; médios centro; médios ala e avangados).

Na Transicdo Ataque-Defesa, temos que ter em conta a pressao
sobre o portador da bola; coberturas defensivas; perda da posse de bola;
concentracdo defensiva; alteracdo do processo ofensivo para o0
defensivo;  recuperacdo  defensiva; temporizacdo  defensiva;
temporizacdo com interrupgdo de jogo; missdes e funcbes especificas
dos jogadores no terreno de jogo (guarda-redes; defesas laterais;
defesas centrais; médios centro; médios ala e avangados).

No momento fragmentos constantes do jogo, ou seja, situagdes

de bola parada, poderemos elencar o langamento de linha lateral; livres
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direto e indireto e pontapés de cantos. Os principios fundamentais do
jogo reportam-se a relagdo numérica entre 0s jogadores da propria
equipa e os adversarios no centro do jogo, ou seja, onde esta a bola.
Podem ser resumidos da seguinte forma: nas zonas de disputa da bola,
uma equipa deve procurar criar situacdes de superioridade numeérica,
evitar situacbes de igualdade numérica e rejeitar a condigdo de
inferioridade numérica (Hainaut & Benoit, 1979; Queiroz, 1983;
Garganta & Pinto, 1994). Os principios especificos representam um
conjunto de regras de base que orientam as acOes dos jogadores e da
equipa ao longo das fases e dos momentos do jogo — defesa, ataque e
transicbes — com o objetivo de criar desequilibrios na organizacdo da
equipa adverséria, estabilizar a organizacdo da propria equipa e
proporcionar aos jogadores uma intervencdo ajustada no jogo. Estes
principios ocorrem de acordo com uma légica de luta de opostos, isto é,
para cada um dos quatro principios do ataque (penetracdo, cobertura
ofensiva, mobilidade, espaco) existem outros tantos da defesa
(contencdo, cobertura defensiva, equilibrio, concentracdo) que visam
dar resposta a objetivos antagonicos (Queiroz, 1983; Garganta & Pinto,
1994).

No quadro que segue podemos observar 0s principios
transversais do jogo de futebol segundo diferentes autores
(Worthington, 1974; Hainaut & Benoit, 1979; Queiroz, 1983; Garganta
& Pinto, 1994; Costa et al., 2009):
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Quadro 1. Principios transversais do jogo de futebol

Ataque (em posse de bola)

Defesa (sem posse de bola)

Principios
fundamentais

Procurar criar superioridade numérica e evitar a igualdade numérica

ou a inferioridade numérica

Principios
especificos

Penetracéo

Atacar diretamente o adversério
ou a baliza; desequilibrar a
organizacao defensiva
adversaria;  criar  situacles
vantajosas para 0 ataque em
termos numéricos e espaciais.

Contencéo

Parar ou atrasar 0 ataque
adversario; propiciar tempo para a
organizacao defensiva; diminuir o
espaco de acdo do portador da
bola; orientar a progressdo do
portador da bola; restringir opcbes
de passe para um adversario;
impedir a finalizacéo.

Cobertura ofensiva

Garantir a manutencéo da posse
de bola; dar apoio ao portador
da bola, oferecendo-lhe opc¢des
para dar sequéncia ao jogo;
diminuir a pressdo adversaria ao
portador da  bola; criar
superioridade numérica; induzir

Cobertura defensiva

Servir de novo obstaculo ao
portador da bola, caso este
ultrapasse o0 jogador que fazia
contencéo; transmitir seguranca e
confianca a0  jogador  de
contencdo, para que se afoite na
disputa pela bola.

desequilibrio na organizacdo
defensiva adversaria.
Mobilidade

Criar acGes de rotura na
organizacéo defensiva

adversaria; aparecer em zonas
propicias para a obtencdo de
golo; criar linhas de passe em
profundidade.

Equilibrio

Assegurar a estabilidade
defensiva nas zonas de disputa
pela bola; apoiar os companheiros
que executam as acles de
contencéo e cobertura defensiva;
cobrir eventuais linhas de passe;
marcar jogadores que podem
receber a bola

Espaco

Ampliar o espaco de jogo;
expandir as distancias entre 0s
adversérios; dificultar as
marcacGes defensivas da equipa
adversaria; facilitar as ac0es
ofensivas da propria equipa; dar
sequéncia ao jogo, procurando
opcbes  seguras para a
manutencéo da posse de bola.

Concentracao

Aumentar a protecdo a baliza;
orientar o  jogo  ofensivo
adversario para zonas de menor
risco no espago de jogo; propiciar
0 aumento da pressdo sobre a
zona de disputa da bola.

De acordo Bayer (1994), para uma melhor compreensdo didatica, os
principios de jogo estdo divididos em dois grupos: principios globais
(quadro 2) divididos em operacionais e fundamentais, constituindo
referéncias funcionais comuns a todos os jogos coletivos de invasao
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para orientar a equipa ao cumprimento da légica do jogo, e 0s
principios especificos (quadro 3) e seus conteudos referentes aos
diferentes e interconectados momentos do jogo.

Quadro 2. Principios globais de jogo

Principios Globais

Principios operacionais Principios fundamentais

Recusar a inferioridade
numeérica; evitar a igualdade
numeérica; criar a superioridade
numérica

Ofensivos Defensivos

Manter a posse de bola;
progredir para o alvo
adversario; atacar o alvo
adversario

Recuperar a posse de
bola; impedir a
progressdo ao alvo;
proteger o alvo

Quadro 3. Principios Especificos do jogo

Principios Especificos momentos do jogo

Organizacao Transigéo Organizacao Transicdo
ofensiva defensiva defensiva ofensiva
Circulacdo e posse Pressdo coletiva com Defesa zona e zona Retirada da bola da
de bola; ataque cobertura; pressdo  pressing; defesa zona de pressdo
direto; largura; individualizada; individual; defesa vertical com bola
profundidade; compactacdo; retorno individual por setor; longa; retirada da
mobilidade; apoio; as linhas iniciais de defesa mista; bola da zona de
penetragdes; marcacao; retorno definicdo de bloco; pressdo horizontal

compensacdo defensivo orientado; coordenacdo  entre com bola longa;

ofensiva;  criagdo retorno defensivo linhas; retirada da bola da
de espacos livres; orientado com trocas compactacdo zona de pressdo
variabilidade  da de posicdo; faltas defensica; coberturas; (horizont./vertical);

forma de finalizar.

estratégicas;
equilibrio defensivo.

contencdo; flutuacao;
equilibrio defensivo;
referéncias espaciais;
direcionamento para
zonas de pressao.

manutenc¢do da
posse na zona de
recuperagéo

direcionada  para

frente, tras ou lado.

E fundamental entender a hierarquizacdo dos principios de jogo

em condicbes de perfeita articulagdo e congruéncia. Para Azevedo
(2011) devem-se eleger nos momentos de organizacdo defensiva e
ofensiva, de transicdo defensiva e ofensiva, alguns principios:
(prioridades da equipa) em niveis de organizagdo maiores e menores
(grandes e médios principios) e também se deve observar que os
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jogadores s6 conseguirdo realizar determinados principios corretamente
se 0s compreenderem atraves dos jogos (metodologia de compreenséao
tatica) e depois identificarem que realmente os principios sao
compativeis com uma realidade, necessidade, entendimento individual
e em equipa (Gomes, 2008).

Tendo por base a literatura da especialidade, podemos afirmar
que os modelos de jogo variam de acordo com as diferentes idades com
as quais trabalhamos ao nivel dos seus principios e solucdes taticas, ao
nivel das preocupagdes defensivas, ofensivas e transicdes.

Segundo Oliveira (2003), o0 MJ ndo pode ser rigido, mas sim
variavel e condizente a uma zona de desenvolvimento proximal dos
atletas, j& que o cumprimento dos padrdes comportamentais (principios
de jogo) poderdo diferenciar-se durante os anos de formagdo. Também
deve ser entendido como um sistema dindmico que apresenta constante
variabilidade para desenvolver criatividade dentro do mesmo e permitir
aos potenciais talentos evoluirem para niveis de complexidade mais
elevados, sem perda de identidade.

Apresentamos alguns exemplos de MJ para vérias idades
(quadro 4,5 e 6):

Quadro 4. Modelo jogo para iniciantes para idades dos 11 aos 13 anos

Principios Solugdes Principios Solugbes
ofensivos taticas defensivos taticas
Manter a Comunicagéo ofensiva; Recuperar a posse  Pressionar o
posse de troca constante do setor de bola portador da bola;
bola da bola; variabilidade cobertura defensiva
de passes; aproximacao
afastamento do colega Defesa a zona;
da bola. comunicacio
Criacdo de  Tocar e movimentar; Fechar espagos defensiva;
espagos procurar espagos; nogdes espaciais;
utilizar todas as retorno defensivo
referencias esapaciais Compactar coletivo;
do campo defensivamente
Zonas de Espacos de referencia Referencia de linha
finalizagdo para a finalizagéo da bola.

Jogadores alvo
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Quadro 5. Modelo jogo regular para idades dos 14 aos 16 anos

Organizacao Transicao Organizacao Transicéo
ofensiva defensiva defensiva ofensiva
Grandes Grandes Grandes Grandes

principios principios principios principios
Ataque rapido; Temporizacdo Marcacéo zonal. Tirar a bola da
contra ataque. defensiva. zona de press&o.

Principios Principios Principios Principios

intermédios intermédios intermédios intermédios
Utilizar um jogador Noc&o espacial de Flutuacao; Lancamentos
de referéncia; largura e Cobertura; verticais e
utilizar dois profundidade; Dobras. diagonais;
jogadores compactacao entre as zonas de

estratégicamente
proximos da bola

linhas de marcacéo

referéencia para a
disputa de bola

Quadro 6. Modelo jogo regular para idades entre 17 aos 20 anos

Organizagéo Transicdo Organizacio Transicdo
ofensiva defensiva defensiva ofensiva
Grandes Grandes Grandes Grandes

principios principios principios principios
Circulagdo e posse  Pressdo coletivana  Zona pressing Retirar a bola da
de bola perda da posse de zona de pressao
bola
Principios Principios Principios Principios
intermédios intermédios intermédios intermédios
Mobilidade; Encurtamento das Pressdo coletiva Retirar a bola em
apoio; formacéo de linhas de passe; em todos 0s largura; utilizar
figuras geométrica  rdpida compactagdo  setores do campo;  passes curtos e
cobertura; rapidos; manter a

dobras; flutuacdo  posse de bola

Para Garganta (2002), modelar um sistema dindmico no futebol
significa mapear ndo apenas 0s seus comportamentos (principios de
jogo), mas também as varidveis que emergem da interacdo e inter-
relacdo dos executantes (treinadores-jogadores, companheiros-
companheiros, companheiros-adversarios) e entender o jogo dividindo-
0 didaticamente em momentos, para uma melhor compreensdo do
modelo de jogo.

O futebol é uma modalidade que exige aos jogadores varias
capacidades das quais se destacam uma apurada competéncia técnica,
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uma boa compreensdo tatica do jogo, uma atitude mental centrada no
rendimento e, também, uma excelente aptidao fisica (Soares, 2005).

Partindo do principio que, 0 MJ € o guia de todo o processo de
treino, Oliveira (2003) refere que os exercicios propostos, devem té-lo
como referéncia, em todos os momentos. Assim, treinar passa, em
grande medida, por focalizar a vivéncia consciencializada dos
jogadores nos varios extratos de jogo, sem nunca deixar de realizar a
articulacdo de sentido com o todo (jogo).

Portanto, MJ ndo é somente a tatica usada pelo treinador, mas
contempla um conjunto de acfes, pensamentos e principios seguidos
pela equipa. Ao elaborar os treinos, deve-se levar em conta 0 MJ
previamente definido, ou seja, o processo de treino deve englobar
exercicios que o sigam.

Todas as equipas possuem um MJ, independente do método de
treino aplicado e do conhecimento do treinador sobre o tema, o que
podera variar € o quao elaborado (ou ndo) é o MJ que determinada
equipa apresenta no campo. Colocar onze jogadores no campo
defensivo e “dar chutos para a frente” ou jogar realizando uma zona
pressionante sdo dois MJ com um grau de complexidade bem distinto,
desde a forma como se operacionaliza o treino para construi-los,
passando pela assimilacao dos atletas, até & sua aplicacédo no jogo.

O treinador, na fase inicial do trabalho deve definir o MJ da
equipa junto com sua equipa técnica, levando em conta a sua ideia de
jogo, a caracteristica dos jogadores, 0s principios de jogo, a
organizacéo funcional e a estrutura do clube. O modelo de jogo deve ter
objetivos bem definidos e bem claros (Miranda, 2009).

No Futebol é frequente dizer-se que conforme se quer jogar,
assim se deve treinar, o que sugere uma relacdo de interdependéncia e
reciprocidade entre a preparacdo e a competicdo. Tal relacdo é
consubstanciada por um dos principios do treino, o principio da
especificidade, que preconiza que sejam treinados 0s aspetos que se
prendem diretamente como 0 jogo (estrutura de movimento, estrutura
da carga, natureza das tarefas) no sentido de viabilizar a maior
transferéncia possivel das aquisi¢des operadas no treino para o contexto
especifico do jogo (Garganta, 1997).
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Processo de Pensamento dos Treinadores de Elite no
Futebol: Fatores de Treino e Forma Desportiva
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Resumo

O presente artigo é resultado de um estudo qualitativo, realizado com
foco na problematica “Fatores de Treino no Futebol — Psicoldgicos, Fisicos,
Téaticos e Técnicos e respetiva Forma Desportiva”. Na sua realizagdo foram
entrevistados dez treinadores, com experiéncia recente na Primeira e Segunda
Ligas Portuguesas de Futebol Profissional. Os dados recolhidos foram
tratados com recurso ao software MAXQDA 2018®. Da analise efetuada
destaca-se que todos os participantes indicam trabalhar os fatores de treino de
forma integrada, assumem a importancia dos fatores psicolégicos e objetivam
uma forma desportiva constante. Somos levados a concluir que a abordagem
aos fatores de treino relaciona-se com o processo de pensamento do treinador,
traduzindo-se na planificagdo definida, nos pensamentos e decisdes
interativas, assim como nas suas crencas e reflexdes.

Palavras-chaves: Treinador, Futebol, Fatores de Treino, Forma Desportiva,
Pensamento

Abstract

This research is a qualitative study with focus on the thinking process
of the Football coaches, related to the training factors. We interviewed ten
coaches, with recent experience in the First and Second Portuguese
Professional Football Leagues. The data collected was treated using the
MAXQDA 2018® software. The analysis performed highlights that all
participants indicate work the training factors in an integrated manner. They
assume the importance of psychological factors for a constant sport
performance. We are led to conclude that the approach to the training factors
is related to the thinking process of the coach, materialized through the
planning set, in the thoughts and interactive decisions, as well as in their
beliefs and reflections.

Keywords: Coach, Football, Training Factors, Sport Performance, Thought
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Introducéo

A responsabilidade do treinador de desporto para a melhoria e
desenvolvimento de uma equipa, na conducao a obtencdo de resultados
positivos, € universalmente reconhecida.

Neste sentido, o treinador deve ser encarado como um
profissional orientador do treino desportivo que aplica saberes proprios
no desempenho das suas func@es. Este revela igualmente competéncias
resultantes da mobilizacdo, producdo e uso de diversos saberes
pertinentes, nomeadamente cientificos, pedagdgicos, organizacionais e
técnico-praticos, entre outros (Rosado & Mesquita, 2007). Deste modo,
todo o treinador enfrenta grandes desafios no exercicio da sua atividade
profissional, pelo que decidir e agir, tal como antever e planear, surgem
como tarefas obrigatorias e inerentes a funcdo, conforme assinala
Mendes (2014).

Na busca de uma Forma Desportiva ideal, ao longo de uma
época competitiva, e no &mbito dos Fatores de Treino (taticos, técnicos,
fisicos, psicoldgicos), € relevante perceber se os treinadores ddo maior
énfase a alguns deles, ou se sdo ponderados todos da mesma forma.

O desenvolvimento da forma desportiva requer a devida
preparacdo dos fatores psicolégicos e animicos, e ndo somente dos
fatores fisicos/ bioldgicos (Lépez, Lopez & Vélez, 2000). A este
proposito, Borin, Gomes e Leite (2007) assinalam que a preparacdo
desportiva é um processo objetivo, sistémico e de longo prazo. Neste
sentido, relevam que as decisdes tomadas na pratica pelos treinadores
devem ser fundamentadas em informacGes objetivas, pois cada uma
delas podera afetar todo o processo. E crucial a gestdo do desempenho-
recuperacdo, de modo a permitir uma melhor adaptabilidade aos
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jogadores e um “estar” na competicd0 nas melhores condigdes
possiveis.

Entender esta area de intervencdo do treinador e a forma como
os profissionais de referéncia no treino do futebol se posicionam sobre
a mesma, como a consideram e operacionalizam, €, sem qualquer
duavida, uma “ferramenta” valiosa para 0 desenvolvimento de um
trabalho de qualidade, num contexto de intervencdo numa equipa de
futebol.

O treinador pode ser considerado um profissional racional que,
como outros profissionais, realiza juizos e toma decisdes num meio
complexo e incerto, supondo-se que 0 seu comportamento se guia pelos
seus pensamentos, juizos e decisbes (Pereira, 1999). O mesmo autor
assenta 0 dominio dos processos de pensamento em trés categorias
principais: 1) a planificagdo (pensamentos pre-interativos e pos-
interativos, mais frequentes sobre contelidos e estratégias); 2) 0s
pensamentos e decisfes interativas; 3) as teorias e crencas.

O presente trabalho aborda a tematica mencionada e esta
suportado pela realizacdo de entrevistas a dez treinadores profissionais,
de referéncia no futebol portugués, alinhado na perspetiva de Rocha e
Silva (2018), quando indicam que os treinadores influenciam
fortemente a natureza e a qualidade das experiéncias desportivas.

No reforgo a pertinéncia do presente estudo, Pinheiro, Belchior,
Sousa e Santos (2018) destacam a importancia de trabalhos de
investigacdo, de carater qualitativo, que estudem a forma de pensar e o
trabalho dos treinadores de futebol, enfatizando como é urgente
aprofundar conhecimentos sobre esta problematica para se trabalhar em
prol de uma melhoria dos processos de treino dos demais que

desempenham a fungéo.
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O presente estudo teve como objetivos:

I. Recolher informagdes relacionadas com a temaética, aplicando
técnicas qualitativas de recolha e tratamento de dados e informacoes,
no contexto do futebol profissional;

I1. Identificar as opgdes/ decisdes dos treinadores na abordagem

aos fatores de treino e respetiva forma desportiva, ao longo da

época.

Método
O nosso trabalho assumiu-se como um estudo qualitativo, uma
vez que, mais do que caracterizar, pretendemos compreender o
funcionamento de um processo, a partir dos significados que os
participantes atribuem as suas vivéncias e experiéncias.
Na procura dos objetivos definidos, foram assumidas as
seguintes questdes de investigacao:
I. Que relevancia atribui o treinador aos fatores de treino
(técnicos, taticos, estratégicos, fisicos e psicoldgicos)?
I1. Qual o significado atribuido pelo treinador a forma desportiva

e como a enquadra ao longo da época desportiva?

Amostra

Os participantes selecionados foram dez treinadores de futebol,
profissionais, que desempenham ou desempenharam funcBes em
equipas seniores masculinas, a competir num campeonato profissional
do nosso pais (I Liga e Il Liga - Liga NOS e Ledman Liga Pro,
respetivamente). Deste modo, procuramos assegurar que a qualidade da

informacdo recolhida e interpretada fosse indubitavel.
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Todos os participantes foram do sexo masculino, com idades
compreendidas entre 0s 35 e 0s 57 anos. Todos possuem dez ou mais
anos de experiéncia a liderar equipas, em diferentes clubes, com
vivéncias em escalGes etarios distintos (desde o escaldo petizes ao
escaldo seniores) e em niveis competitivos diferentes (das competicoes
distritais as nacionais).

Foi lido e assinado por todos um consentimento informado e o

protocolo da entrevista.

Instrumentos

Foi utilizado um unico instrumento de recolha de dados: a
entrevista. A opgdo por este instrumento teve em conta a natureza,
objetivos e questdes de investigacdo do presente estudo.

No mesmo sentido, sendo o intuito do nosso trabalho a
exploracdo de contetdos/conceitos ja conhecidos, bem como a sua
operacionalizacdo, e reconhecendo que esta problematica apresenta
uma “margem” a estudar/explorar, optamos pela utilizacdo da
entrevista semiestruturada, que se caracteriza pela existéncia de um
guido previamente preparado, orientador do processo, o qual permite
que o entrevistado fale abertamente.

Na constru¢do do guido da entrevista foram considerados 0s
seguintes pressupostos:

- Correspondéncia das perguntas realizadas as questbes de
investigacéo;

- Definicéo dos objetivos gerais de cada pergunta;

- Utilizacao de perguntas claras e acessiveis.

Na aplicacdo da entrevista foram adotados o0s seguintes

procedimentos:
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- Gravacdo audio da entrevista;

- Esclarecimento prévio do entrevistado sobre a pertinéncia do
estudo e a importancia das respostas para 0 mesmo;

- Conducao da entrevista nunca perdendo de vista o objetivo da
mesma;

- Realizacdo da entrevista em espacos onde 0s entrevistados
sentissem conforto e em horarios acordados com 0s mesmos;

- Criagdo de alguma empatia com o entrevistado, promovendo
um clima positivo que permitisse uma abordagem “natural” aos
contetdos tratados.

No ambito da concretizacdo da investigacdo, mais propriamente
para a gravacdo das entrevistas, foi utilizado um gravador de voz
digital, de marca SONY e modelo ICD-BX140.

A informacéo recolhida foi tratada e sujeita a uma andlise
interpretativa de contetdo, realizada com recurso ao software
MAXQDA 2018®, préprio para o efeito.

Procedimentos

A entrevista foi testada em dois treinadores de um escaldo
competitivo inferior, sendo transcrita e analisada com o intuito de se
perceber a efetiva relacdo das suas questdes com 0s objetivos
propostos. Além disso, foi validada por dois especialistas da area,
ambos investigadores, experts na area da pedagogia do desporto e
treino desportivo, que comprovaram a ja referida relacdo entre as
questdes da entrevista e a obtencdo de resultados convergentes com 0s

objetivos a que o estudo se propos.
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Foi utilizado o método de andlise de contedtdo com
correspondente codificacdo da informacdo obtida, recorrendo ao
método de anélise indutiva.

Na préatica, fez-se a transcricdo integral das perguntas e
respostas constituintes da entrevista, em suporte digital, tendo sido as
mesmas sujeitas a uma analise interpretativa decorrente do tratamento
da informacéo pelo software MAXQDA 2018®.

Codificacdo, Questdes da Entrevista, Variaveis e Codigos

Na investigagdo, procurou-se estabelecer uma relagcdo direta
entre as questdes formuladas na entrevista e as variaveis em estudo,
codificando as respostas obtidas, por varidvel, tendo em conta a revisdo
de literatura efetuada e a informagao obtida nas entrevistas, numa “(...)
operacdo de classificacdo de elementos constitutivos de um conjunto,
por diferenciagéo (...)” (Bardin, 1977).

Para a variavel Fatores de Treino, a pergunta estabelecida foi
“Considerando os fatores de treino (técnicos, taticos, estratégicos,
fisicos e psicoldgicos), atribui maior relevancia a algum deles, ou maior
importancia a alguma destas componentes em algum momento da
época?”, tendo sido apurados os codigos Integrados, Psicologicos,
Fisicos, Taticos e Técnicos.

Para a variavel Forma Desportiva, foi considerada a pergunta
“Qual o significado, para si, de forma desportiva? Como a enquadra ao
longo da época desportiva?”, apurando-se os codigos Multifatorial,
Oscilante, Constante e Sem Significado.

Foi nossa intengdo demonstrar que cada codigo foi sustentado
com bibliografia existente (considerando a revisdo de literatura

efetuada) e ilustrado com uma afirmacdo/exemplo extraida das
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entrevistas, conforme ilustra a Tabela 1 (para a varidvel Fatores de

Treino) e a Tabela 2 (para a variavel Forma Desportiva).

Autor(es)/Referéncia(s)

Registos/Exemplo

“(...) o tatico ndo ¢ fisico,
técnico, psicolégico nem
estratégico, mas necessita dos
quatro para se manifestar.”
Borges, Antonello, Pereira,
Teixeira, Oliveira, e Rinaldi
(2014)

"Eu néo separo aspeto fisico

do técnico, do tatico,

trabalho de forma sempre...

eu englobo tudo. Eu
trabalho tudo!”.
(Treinador F)

“existe a necessidade dos
jogadores se envolverem
completamente e estarem
comprometidos
emocionalmente(...)”
Oliveira (2006), citado por
Azevedo (2011)

“para mim ¢ a principal e a
que comanda tudo e
condiciona todas as outras
dimensdes de rendimento."”
(Treinador G)

“0 primeiro passo para a
programacao de um exercicio
integrado seja selecionar a
capacidade fisica a trabalhar
(...) o conceito de treino fisico
integrado.”

(Ortega, 1996; Baux et al.,
1994; Chanon, 1994) citados
por Silva (2010)

“Se eu quero que a minha
equipa adquira um conjunto
de ideias ou de pensamentos

meus no periodo pré-
competitivo, naturalmente
Vou exercitar mais a equipa,
naturalmente ha uma grande
incidéncia fisica (...)”
(Treinador G)

“(...) o entendimento da tatica é
diferente — é uma dimenséo que
assume a coordenagdo de todo o
processo arrastando consigo
todas as outras dimensdes”
Carvalhal, Lage e Oliveira
(2014)

"a minha grande esséncia
do treino é tatica"
(Treinador A)

Variavel Cddigos
Integrados
Psicoldgicos
Fatores de
Treino
Fisicos
Taticos
Técnicos

"a minha grande esséncia do
treino é tatica"
(Treinador A)

Sem registos

Tabela 1 - Varidvel Fatores de Treino: codificagdo
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Variavel Codigos  Autor(es)/Referéncia(s) Registos/Exemplo
os elementos que Con.stltufim "A forma desportiva, acho
as componentes de treino séo
. oo que tem a ver com uma
aspetos inseparaveis que, - x
i i inter-relacionados, permitem sene de fatores. Sao um
Multifatorial : p conjunto de partes que
um todo do qual resultara a . -
o, depois da um conjunto
forma desportiva. total."
Leitdo (2000), citado por (Treinador 0
Gomes (2004)
“estamos sempre perante a
necessidade de "estender" um
estado de forma desportiva "ndo ha nenhuma equipa
médio ao longo da época, sem  que va estar a top 0 ano
Oscilante invalidar a necessidade do inteiro. Tens sempre um
Forma pico mais pronunciado em periodo, um pico, onde
Desportiva termos percentuais acontecer estas menos bem."
em determinado periodo.” (Treinador B)
Araljo (2000), citado por
Gomes (2004)
“salienta a importancia dos
jogadores de Futebol
manterem um elevado nivel
de execucdo técnica e de “acredito num trabalho
Constante

constante”
(Treinador C)

resolucdo tatica desde o
primeiro ao Gltimo jogo do
periodo de competigdes”
Garganta (1993) citado por
Gomes (2004)

Sem registos

Sem significado Sem referéncias

Tabela 2 - Varidvel Forma Desportiva: codificacdo

Resultados e Discussao

De acordo com a nossa reviséao bibliogréfica, e indo ao encontro
de trabalhos como o de Gomes (2004), Santos (2006) e Silva (2010),
entre outros, registamos que varias sdo as influéncias para a tomada de
decisbes/ opgbes metodoldgicas, no que a operacionalizacao/
intervencgdo das variaveis do nosso estudo diz respeito.

Apresentamos os dados obtidos e procuramos interpreta-los,
considerando as variaveis tomadas, as questbes de investigacdo e

cddigos estabelecidos.
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Foram considerados 46 registos, nas dez entrevistas realizadas. O
codigo “Técnicos” na Variavel “Fatores de Treino” € o inico em que
ndo se verificou qualquer ocorréncia de fala junto dos entrevistados.
N&o obstante, o referido codigo foi considerado por ter sido admitido

como uma possibilidade de resposta para os participantes

Variaveis Cddigos\Treinadores A B C D E F G H | J
Integrados X X X X X X X X
Psicologicos X X X X X X

Fatores de .

Treino Fisicos X
Taticos X X X
Técnicos
Multifatorial X X X

Forma Oscilante X

Desportiva  Constante X X X X X X X X X X
Sem significado X X

Tabela 3 - Respostas dos participantes

A leitura da tabela apresentada leva-nos a observar que todos os
participantes:
- afirmaram trabalhar os diferentes Fatores de Treino “Integrados®;

- registaram procurar uma Forma Desportiva “Constante”.

Fatores de Treino

Analisadas as entrevistas dos participantes, foram consideradas cinco
possibilidades de resposta: os quatro fatores de treino (identificados
pelos autores que abordam a matéria, como € o exemplo de Castelo,
(2009)), e a integracao de todos eles no processo de treino.

De referir, nesta analise, o facto de todos o0s participantes terem
indicado trabalhar os fatores de treino integrados entre si. Relevamos
que nenhum dos treinadores apontou o fator técnico como mais

relevante no desenvolvimento da sua intervencéo.
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"Eu acho que todos s&o importantes. N&o podemos dissociar
esses processos porque tu precisas da técnica, precisas da tatica,
precisas da qualidade individual, precisas as vezes da anarquia..."
(Treinador B); "Isto € um todo™ (Treinador E); "Eu ndo separo aspeto
fisico do técnico, do tatico, trabalho de forma sempre... eu englobo
tudo. Eu trabalho tudo! Todos os exercicios que eu crio... todos os
exercicios tém que ter todos os elementos..." (Treinador F); "Tudo esta
presente, tem que estar presente, tudo.” (Treinador I) sdo exemplos de
afirmacgdes recolhidas no ambito do mencionado.

Estas perspetivas convergem com a posi¢do de Borges et al.
(2014), quando citam Goncalves (2009), ao olhar o treino com
caracteristicas “tatico-técnicas, com 0 acompanhamento constante e
permanente da preparacédo fisica, embora esta seja sempre subjugada e
integrada®™. A este propdsito, Santos (2006), ao citar Garganta (1991)
assinala que ha uma procura do jogador em “(...) estar disponivel para
responder o melhor possivel no plano tactico, fisico e psiquico as reais
exigéncias da modalidade e da tarefa especifica a desempenhar (...)”,
entre outros.

De relevar a referéncia aos fatores psicoldgicos por seis dos dez
treinadores entrevistados, com afirmacdes como "Eu acredito que 0s
fatores psicologicos, naturalmente, estdo evidenciados em tudo”
(Treinador J); "(...) para mim é a principal e a que comanda tudo e
condiciona todas as outras dimensdes de rendimento” (Treinador G);
"O psicologico é constante, o psicolégico € a toda a hora, a todo o
momento, todos os segundos” (Treinador F); ou "Todos s&o
fundamentais mas a cabeca comanda tudo™ (Treinador E).

Estas concegOes cruzam-se com a perspetiva teorica de Garganta

(2015), quando refere que “(...) ndo nos parece viavel um futebol
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positivo e moderno, pensado e realizado por mentes distorcidas ou

caducas®.

Forma Desportiva

Analisando e interpretando a variavel Forma Desportiva, Somos
levados a concluir que todos os participantes a objetivam como
Constante, sendo bons exemplos dessa perspetiva 0s registos dos
treinadores | ("O jogador tem que estar sempre bem, sempre a mil"), E
("N&o tenho picos de forma, isso ndo existe, essa historia, Matveiev, é
|4 para tréas, ndo é isso que se pretende"), C ("Eu tento sempre encontrar
um equilibrio nisso™), ou B (O ideal € teres uma forma constante"),
entre outros.

Estas declaragbes parecem relacionar-se com o preconizado pelas
teorias mais recentes (Carvalhal et al., 2014; Aradjo, 2000, citado por
Gomes, 2004; Borges et al., 2014), no sentido de manterem um nivel
constante (e maximo) da forma desportiva dos jogadores, na perspetiva
do treino integrado e da Periodizacdo Téatica, em oposicdo aos modelos
tradicionais (Matvéiev, Vorobjev, Arosjev, Tschiene, Verkhoshansky,
Bondarchuk, entre outros). Contudo, o treinador B também a entende
como oscilante ("ndo ha nenhuma equipa que va estar a top o ano
inteiro. Tens sempre um periodo, um pico, onde estds menos bem"),
apesar de, conforme referido anteriormente, a preconizar como
constante. Ja os treinadores C, E e | assumem, neste ambito, um olhar
multifatorial para a variavel, tal como se pode verificar nos extratos de
entrevista abaixo inseridos.

"A forma desportiva, acho que tem a ver com uma série de
fatores. Sdo um conjunto de partes que depois dad um conjunto total."

(Treinador C)
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"Por outro lado eu ndo tenho onze jogadores. Tenho um plantel,
com vinte e quatro, vinte e cinco, vinte e seis, depende, todos eles séo
jogadores diferentes, pessoas diferentes, que tém os seus objetivos, 0s
seus anseios, 0s seus problemas, e temos que ter aqui cuidado em
perceber tudo isto.” (Treinador E)

"Agora temos € que gerir as coisas. Ha um jogo que foi mais

desgastante, corremos muito sem bola, desgaste emocional e fisico,
entdo temos que gerir a recuperacio e em vez de ser um dia séo dois. E
adaptar ao contexto, ao planeamento."” (Treinador I)
Destacamos que o treinador G, apesar de assumir um trabalho para a
forma desportiva constante, conforme mencionado anteriormente,
indica também ndo ter "(...) essa preocupacdo, embora sinta que alguns
jogadores vao estando melhor que outros em determinados momentos".
Em nossa opinido, este olhar para a equipa numa perspetiva global €
convergente com o preconizado por Azevedo (2011), na sua mencao a
equipa como um sistema.

Na andlise desta variavel, observa-se que o treinador H refere
ndo dar "(...) nenhum valor & forma desportiva. Achamos que dentro de
um desporto coletivo e concretamente dentro do futebol, esse conceito
é um mito, ndo existe forma desportiva. Existe a forma como a equipa
joga, mas ndo existe, nem periodizamos essa no¢do de que no momento
A forma deveria ser esta e no momento B deveria ser aquela maior ou
menor forma." Esta afirmacdo, apesar da referéncia a ndo importancia a
variavel (dai termos considerado esta codificacdo), aparenta espelhar,
em nossa opinido, uma procura da forma constante para a obtengéo de

SUCESSO.
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Conclusdes

As conclusdes apresentadas reportam aos objetivos do estudo e
estdo sustentadas nos dados obtidos através da entrevista
semiestruturada realizada aos dez treinadores participantes nesta
pesquisa. Os dados obtidos levam-nos a concluir que os treinadores
envolvidos:

a) adotam um trabalho integrado dos diferentes fatores de
treino;

b) procuram uma Forma Desportiva constante.

O facto dos fatores de treino psicoldgicos serem apropriados
pelos participantes com algum destaque, reportam-nos para uma
relacdo com o processo de pensamento dos treinadores, nomeadamente
ao nivel i) da influéncia das caracteristicas do treinador (sociais,
culturais, mentais) nas suas tomadas de decisdo; ii) dos treinadores
tomarem decisfes em meios complexos e incertos, tendo em conta 0s
seus pensamentos e juizos; iii) dos treinadores assumirem, na sua
funcdo diaria e profissional, os pressupostos planificacdo, pensamentos

e decisOes interativas, teorias e crengas.
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Resumo

Este estudo baseou-se em quatro assuncles presentes na literatura
referente ao imagery motor e a percepcdo musical, tais quais: 1) ha uma
sobreposi¢do de substratos neurais relacionados a execugdo, imaginacéo e
planeamento do movimento nos cortices motor e pré-motor do cérebro; 2)
tarefas de rotacdo mental do corpo humano sdo realizadas através de
simulagbes de movimentos a partir da perspectiva interna; 3) areas dos
cortices motor e pré-motor sdo engajadas no processamento ritmico musical,
sendo que o nivel de activacdo cortical destas &reas varia de acordo com a
complexidade ritmica do estimulo; e 4) em virtude de 3), exposicdo a
estimulos musicais auxiliam no aumento da performance de tarefas cognitivas
de raciocinio espago-temporal. Com base nestas assuncgdes, este estudo teve
como objetivo verificar a ocorréncia de diferengas significativas nas
performances de 36 sujeitos (30 rapazes e 6 raparigas) em tarefas de rotacdo
mental do corpo humano apds a exposi¢do a estimulos musicais com ritmo
simples, ritmo complexo e ao siléncio. De acordo com os resultados, ndo
foram observadas diferencas significativas na performance da tarefa apos os
sujeitos terem sido expostos a qualquer um dos estimulos, concluindo-se que
uma ou mais das quatro assuncdes levantadas acima pode ndo ser verdadeira.

Palavras-chaves: imagery motor, rotacdo mental, percepcéo ritmica, hipotese
de equivaléncia funcional, Efeito Mozart.
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Abstract

The present study is based on four assumptions from the motor
imagery and music perception literature, such as: 1) there is an overlap in
terms of neural substrates involved in imagery, planning and execution of
motor actions in the motor and premotor cortices of the brain; 2) mental
rotation of bodily-related pictures are accomplished by means of a first person
perspective motor simulation; 3) areas in the motor and premotor cortices are
engaged in the rhythmic processing of a musical stimulus, varying in terms of
degree of activation according to its complexity; and 4) in virtue of 3),
exposure to musical stimuli helps enhance performance at spatial-temporal
reasoning cognitive tasks. Based on these assumptions, the present study
aimed to investigate if there were significant differences in 36 subjects’ (30
male and 6 female) performance at mental rotation of bodily-related pictures
after exposure to musical stimuli with simple rhythm, complex rhythm and
silence. According to the results, no significant differences at task
performance have been observed after exposure to any specific stimulus,
casting doubt on one or more of the four assumptions raised above.

Keywords: motor imagery, mental rotation, music perception, functional
equivalence hypothesis, Mozart Effect

Introducéo
Imagery motor e a hipdtese da equivaléncia funcional

O estudo do imagery tem se tornado um pilar central da
psicologia do desporto, uma vez que técnicas de imagery tem sido
recorrentemente  associadas como um complemento a prética
desportiva, exercendo um papel fundamental na autorregulacdo de
pensamentos, comportamentos e sentimentos de atletas (Cumming e
Williams, 2013), bem como no aprendizado e aperfeicoamento de
competéncias motoras na auséncia da préatica fisica do movimento
(Hall, 2001).

No que respeita ao aprendizado e aperfeicoamento de
competéncias motoras na auséncia da pratica fisica, Jeannerod (2006)
argumenta que regides neurais sobrepostas dos cortices motor e pré-
motor do cérebro estdo envolvidas no planeamento, execucdo e no
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imagery motor, como o Cortex Motor Priméario (Porro e colegas, 1996),
0s Ganglios da Base e o Putamen (Gerardin e colegas, 2000), o Giro
Frontal Inferior (Bifoksi e colegas, 1996), o Cerebelo (Parsons e
colegas, 1995), o Cortex pré-motor, o lobo inferior e o sulco
intraparietal do Cértex Parietal (Decety e colegas, 1994) e partes pré e
posteriores da Area Suplementar Motora (SMA; Roland, Lassen,
Lassen & Skinhoj, 1980).

Por fazer parte de uma rede neural que enquadra o planeamento e
a execucdo de atos motores, de acordo com Jeannerod (2006), o
imagery motor também exerce efeitos funcionais sobre a execucéo
motora. Em um estudo de Murphy, Nordin e Cumming (2008), foi
observado que um grupo de praticantes de golfe profissional que foi
submetido durante trés semanas a um treinamento mental e fisico de
movimentos realizados nesta modalidade desportiva obteve uma
melhora no desempenho de tacadas de bola ao buraco
significativamente superior em comparacdo com um grupo controlo
que apenas participou de um treinamento fisico, e ndo ao treino mental.
Liu, Chan, Lee e Huin-Chan (2004), por sua vez, concluiram que
sujeitos vitimas de Acidente Vascular Cerebral (AVC) alocados a um
grupo que realizou o treinamento fisioterapico e mental de movimentos
dos membros afetado pelo AVC conseguiram reaprender a execucgao
destes movimentos do que sujeitos que foram submetidos apenas a
fisioterapia. Por fim, conforme argumenta Jeannerod (2006), pelo
imagery motor pertencer a uma rede neural correlata a execucdo
motora, ao se realizar um treino mental de um movimento, regides
neurais dos cortices motor e pré-motor sdo activadas, exercendo um

papel causal que pode facilitar a subsequente execugdo do movimento.
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Por fim, de acordo com a hipotese de equivaléncia funcional
entre o imagery motor, o planeamento e a execu¢do de movimentos
(Jeannerod, 2006), o imagery motor reflete os mesmos principios
temporais e de limitacdo biomecéanica corporal. Por exemplo, para se
realizar um julgamento de lateralidade de uma imagem do corpo
humano disponibilizada em um ecrd, sujeitos tipicamente realizam uma
rotacdo mental do estimulo visual através de uma simulacdo de
movimentos do préprio corpo para emitirem uma resposta (Wexler,
Kosslyn & Berthoz, 1998). Parsons (1987) observou que as taxas de
acerto e tempos de resposta dos sujeitos a imagens exibidas no ecrd
linearmente diminuiam (taxas de acerto) e aumentavam (tempos de
resposta) em funcdo da diferenca entre o angulo de inclinacdo em que a
Imagem se encontrava exibida no ecré e as restrigdes biomecanicas das
partes do corpo. Em outras palavras, imagens inclinadas a 0° e que
refletissem a posicdo candnica dos membros do corpo no espaco
obtinham maiores taxas de acerto e menores tempos de resposta se
comparadas a imagens inclinadas a 180°, em posi¢des anatomicamente

mais dificeis de serem executadas.

Percepcdo musical, imagery e os cértices motor e pré-motor

Para além de fazerem parte de uma rede neural correlata entre
imagery, planeamento e execu¢do motora, regides neurais dos cortices
motor e pré-motor também estdo implicadas na percepc¢édo de estimulos
musicais (Chen, Penhune & Zatorre, 2007). Mais especificamente,
regibes neurais dos cértices motor e pré-motor, nomeadamente o
Cortex Motor Primario, o Cerebelo, a Area Motora Suplementar, os
Ganglios da Base, o Corpo Estriado, o Globo Péalido e o Putamem, sdo

engajadas na percepgdo de ritmos musicais, tendo sido observado o
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aumento da activacdo cortical destas regides quando sujeitos percebem
e acompanham estruturas ritmicas musicais em comparagdo com
condicdes controlo, como o siléncio (Grahn & Brett, 2007).

De acordo com um estudo de Grahn e Brett (2007) em que foram
empregadas técnicas de neuroimagem, como a fMRI, foi observado
que, para além destas zonas corticais do cérebro terem tido maiores
niveis de activacdo apos sujeitos terem sido expostos a sequéncias de
ritmos monot6nicos em comparacdo com o siléncio, houve diferencas
significativas nos niveis de activacdo cortical destas regides neurais
consoante a complexidade das estruturas ritmicas as quais 0s sujeitos
eram expostos. Neste estudo, sujeitos foram expostos a estimulos
monotbénicos com estruturas ritmicas de métrica simples (as batidas
ocorriam em intervalos regulares dentro de um grupo de quatro
unidades de batidas) e métrica complexa (as batidas ocorriam em
intervalos irregulares, isto €, em periodos distintos dentro de um grupo
de quatro unidades de batidas). Como resultado, Grahn e Brett (2007)
observaram uma diferenca significativa na activacdo neuronal de areas
como o Globo Palido, a Area Motora Suplementar e o Giro Temporal
Superior enquanto sujeitos escutaram estruturas ritmicas de meétrica
simples em relacdo aos estimulos de métrica complexa.

Mais além do papel de regides neurais dos cértices motor e pré-
motor na percepcdo ritmica, Zatorre, Chen e Penhune (2005)
argumentam que a escuta de estimulos musicais originam interacdes
entre diferentes modalidades sensoriais. Mais especificamente, diversos
estudos investigaram o papel da masica no imagery motor e visual. Por
exemplo, Rauscher, Shaw & Ky (1993) examinaram a influéncia da
escuta de estimulos musicais em tarefas cognitivas espaco-temporais,

entre elas, tarefas de rotacdo mental, que visam aferir a habilidade de
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visualizagdo mental do sujeito. Como resultado, Rauscher, Shaw e Ky
(1993) observaram que, apos sujeitos escutarem uma sonata de Mozart
por 8:25, 0s mesmos obtiveram resultados em tarefas cognitivas
espaco-temporais significativamente superiores em comparacdo a
condigdes de controlo, como o siléncio e o relaxamento. Alinhado a
Grahn e Brett (2007), Rauscher, Shaw e Ky (1993) atribuem esta
diferenca significativa nos resultados devido a um aumento de ativacao
de zonas cerebrais envolvidas na realizacdo da tarefa cognitiva apds
sujeitos terem escutado a musica de Mozart em relacdo as condigdes

controlo.

Materiais e métodos

Amostra

O presente estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da
Universidade de Lisboa e consentimento informado dos sujeitos foi
colhido, onde a confidencialidade dos dados dos mesmos foi mantida.

Neste estudo participaram 36 estudantes do curso de Ciéncias do
Desporto do Instituto Politécnico Castelo Branco, sendo 30 rapazes e 6
raparigas (idade média = 21.20 anos, desvio padrdo 3.20 anos).
Nenhum sujeito reportou nenhum défice auditivo ou visual que
prejudicasse a realizagdo das tarefas. De acordo com Grahn e Brett
(2007) sujeitos classificados como musicos obtiveram maiores niveis
de activacdo de regifes neurais dos cortices motor e pré motor do que
sujeitos classificados como ndo mdasicos; logo, de acordo com as
assungdes que deram margem a hipoOtese do presente estudo, se 0
aumento na performance em tarefas como rotacdo mental se deve a

activacado cortical de regides neurais envolvidas na tarefa em virtude da
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escuta de estimulos musicais e estas zonas cerebrais sdo mais
facilmente activadas por musicos ap6s a escuta musical, uma
amostragem de um grupo homogéneo (neste caso, de ndo musicos) foi
escolhida. Além disso, sujeitos com baixo escore (< 36 pontos) no
MIQ-3 versdo portuguesa (Mendes e colegas, 2016) seriam
considerados inaptos para a realizacdo da tarefa de rotacdo mental, e

seriam excluidos. Nenhum sujeito foi excluido da amostra.

Instrumentos

Como critério de exclusdo, o0 MIQ-3 versdo portuguesa (Mendes
e colegas, 2016) foi utilizado no presente estudo. Este instrumento foi
adaptado da versdo do MIQ-3 de Williams e colegas (2012), e visa
aferir a habilidade de visualizagdo mental interna, externa e cinestésica
do sujeito ao utilizar 12 itens que compdem 3 subescalas que avaliam
estas 3 modalidades. No MIQ-3 sdo utilizadas duas escalas do tipo
Likert com 7 pontos de medida para se aferir a nitidez de movimentos
recriados mentalmente, como levantar o joelho, saltar, movimentar o
braco e dobrar a partir da cintura, sendo que a qualificacdo de 1 ponto
equivale a “muito dificil de ver” nas modalidades visual interna e
externa, e “muito dificil de sentir” na modalidade cinestésica; por outro
lado, a qualificagdo de 7 pontos equivale a “muito facil de ver” nas
modalidades visual interna e externa, ¢ “muito facil de sentir”, na
modalidade cinestéstica. Por fim, de acordo com Mendes e colegas
(2016), esse instrumento apresenta indices de validade e fiabilidade
satisfatorios (Alfa Cronbach de 0.88 para o MIQ-3; 0.79 para a
modalidade visual interna, 0.79 para a modalidade visual externa, e

0.79 para a modalidade cinestésica).
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Tempos de resposta e taxas de acerto para as tarefas de rotagéo
mental de imagens do corpo humano foram computados no E-Prime
2.37.

Procedimentos

Os 36 sujeitos recrutados para a realizacdo da tarefa foram
divididos em 6 grupos com 6 integrantes cada (1 rapariga por grupo).
Cada grupo foi exposto a todos os estimulos auditivos (mdsica de
métrica simples, musica de métrica complexa e siléncio) ao longo de
trés dias. A ordem dos estimulos apresentados aos grupos foi
contrabalanceada. A duracdo da exposicdo a cada estimulo foi de 08:25
minutos. No que respeita aos estimulos musicais, sujeitos foram
expostos a versao original de “Space Kratzle”, de Motorcity Soul, uma
musica instrumental em que as batidas da musica permaneciam
agrupadas de maneira regular ao longo da peca, sendo caracterizada, de
acordo com Grahn e Brett (2007), como musica com ritmo de métrica
simples. Esta mesma peca teve o ritmo alterado através de um software
de edicdo musical chamado Ableton Live 10, em que as batidas
musicais foram realocadas e agrupadas de maneira irregular ao longo
da peca, sendo caracterizada, de acordo com Grahn e Brett (2007)
como musica com ritmo de métrica complexa.

Apbs a exposicdo a um dos trés estimulos auditivos, sujeitos
realizaram uma tarefa de rotacdo mental de imagens de pés e méaos
exibidas em um ecr@ em diversos de graus de inclinagdo (0°, 30°, 60°,
90°, 120°, 150° e 180°). Sujeitos deveriam indicar se estas imagens
correspondiam a uma méo ou pé direito ou esquerdo pulsando o botéo

“=>” ou “€” do teclado, respectivamente.
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Andlise estatistica

O teste de Kolmogorov-Smirnov para os tempos de reposta e
taxas de acerto apos sujeitos terem sido expostos aos 3 estimulos
auditivos (musica de métrica simples, musica de métrica complexa e
siléncio) foi aplicado para verificar a normalidade da distribuicdo dos
dados. Como resultado, tempos de resposta obtiveram p.= 0.151 para o
siléncio, p. = 0.032 para musica de métrica simples, e p. = 0.001 para
musica de métrica complexa. Para taxas de acerto, p. = 0.151 para o
siléncio, p. = 0.182 para a musica de métrica simples e p. = 0.001 para
masica de métrica complexa. Foi observada, entdo, a distribuicdo ndo
normal dos dados, sendo que testes ndo parametricos, como o teste de
Friedman e Wilcoxon, foram empregados para analises estatisticas

subsequentes.

Resultados

Resultados da tarefa de rotacdo mental

O teste de Friedman demonstrou que ndo houve diferencas
significativas na performance dos sujeitos na tarefa de rotacdo mental
de imagens do corpo humano apds 0s mesmos terem sido expostos ao
siléncio, musica de métrica simples e musica de métrica complexa: X2
= (2, N =36) = 0,467 para tempos de resposta (figura 1), e X2=(2, N =
36) = 0,883 para taxas de acerto na tarefa (figura 2).
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Tempo de reposta médio por estimulo auditivo
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Figura 1: Tempo de resposta médio (em milissegundos) apds sujeitos terem sido
expostos aos 3 estimulos auditivos. Siléncio (média = 1,310, desvio padrdo = 439,86),
musica de métrica simples (média = 1402,31, desvio padrdo = 588,29), musica de
métrica complexa (média = 1384,22, desvio padrdo = 650,14).

Taxas de acerto por estimulo auditivo

Taxas de acerto (em porcentagem)

"
Condigao WiSiléncio M Métrica Simples M Métrica Complexa

Figura 2: Taxas de acerto (em porcentagem) apds sujeitos serem expostos aos 3
estimulos auditivos. Siléncio (média = 87,10, desvio padrdo = 10,90), mdsica de
métrica simples (média = 85,83, desvio padrdo = 09,86), musica de métrica complexa
(média = 86,80, desvio padrdo = 11,97).

Discussao
Em linha com as assungdes 1) a 4) apresentadas neste artigo, a
hipotese de que a exposi¢do & musica que alegadamente ativa areas

corticais neurais envolvidas em processos do imagery motor e na
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concluséo de uma tarefa de rotagdo mental de imagens relacionadas ao
corpo resultaria em uma melhor performance na tarefa quando os
participantes fossem expostos a musica com padrdes ritmicos simples,
musica com padrdes ritmicos complexos e siléncio, respectivamente,
havia sido levantada. Os resultados ndo confirmaram a hipétese, nem
em tempos de resposta nem em taxas de acerto, 0 que sugere que uma
das quatro assunc6es pode ndo ser verdadeira. Em uma meta-andlise de
Chabris (1999) que contesta a assuncdo 4), de que a melhora na
performance de sujeitos em tarefas de raciocinio espago-temporal
ocorre em virtude de um acréscimo de activacdo em zonas corticais
relacionadas com a tarefa cognitiva ap0s sujeitos serem expostos a
estimulos musicais, foi levantada a hipdtese alternativa de que a musica
poderia ser vista como um veiculo que altera os niveis de activagdo
psicofisiologica e humor e, como consequéncia dessa alteracdo, o
desempenho dos sujeitos em tarefas que aferem os processos de
imagery motor poderia ser melhorado. Esta hipdtese deve ser analisada

minuciosamente em estudos futuros.

Concluséo

Os resultados obtidos no presente estudo ndo sustentam a
hipo6tese de que a musica melhora os processos de imagery motor, uma
vez que ndo foram encontradas diferencas de desempenho na tarefa de
rotacdo mental das imagens relacionadas com o corpo apds a exposicao
dos participantes aos estimulos auditivos. Mais estudos sdo necessarios
a fim de se investigar se a musica pode melhorar o desempenho de
sujeitos em tarefas cognitivas que aferem o imagery motor em

diferentes circunstancias e ambientes em comparagdo com o0s do
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presente estudo e, em caso afirmativo, as principais razfes para tal

melhoria.
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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar que influéncia tem o processo de selecéo
dos treinadores e identificar a importancia que eles atribuem aos valores e
atitudes no Desporto e processos de sele¢cdo dos jovens para a competicéo
utilizados pelos treinadores. Foram inquiridos 30 treinadores de voleibol (21
homens e 9 mulheres) com média de (39,23+10,57), recorrendo-se ao
inquérito adaptado de Silva Cardoso, (2007) e Cardoso (2012). Para a anélise
dos dados foi utilizada a estatistica descritiva (média e desvio padrdo), para a
andlise da normalidade das variaveis o teste de Kolmogorov-Smirnov e para
testar a associacdo entre variaveis o teste Qui-quadrado para varidveis
qualitativas e as correlacBes de Spearman em varidveis quantitativas. O T-
Student foi utilizado para determinar as diferencgas entre grupos e a Anova de
medidas repetidas para analisar as diferencas na relevancia atribuida pelos
treinadores aos critérios entre dos escalGes. Os resultados mostraram dados
relevantes como a predominancia da observacdo das aulas de Educacéo Fisica
nos escalBes de mirim e infantis (76,7% e 63,3%) e da aplicacdo de testes nos
escalBes de iniciados e juvenis (40% e 50%). Nao se verificaram divergéncias
entre os métodos de sele¢do considerando as caracteristicas do treinador
(sexo, passado desportivo e formacdo) (p>0,05). Os treinadores amazonenses
atribuem importancia significativa em todos os fatores relacionados a valores
e atitudes no desporto e na competi¢do de criangas de jovens.

Palavras-chaves: Maturacdo, Selegdo, Atitudes e valores, Competicao,
Treinadores, Voleibol.

Abstract

The aim of this study was to analyze what influence the coach selection
process has and to identify the importance they attach to the values and
attitudes in sport and youth selection processes for the competition used by
the coaches. Thirty volleyball coaches (21 men and 9 women) with an average
of (39.23 £ 10.57) were surveyed, using the adapted survey by Silva Cardoso,
(2007) and Cardoso (2012). Descriptive statistics (mean and standard
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deviation) were used for data analysis, Kolmogorov-Smirnov test was used to
analyze the normality of variables, and Chi-square test for qualitative
variables and Spearman correlations were tested for association between
variables. in quantitative variables. Student's T-test was used to determine the
differences between groups and the repeated measures ANOVA to analyze the
differences in the relevance attributed by the coaches to the criteria between
the levels. The results showed relevant data such as the predominance of the
observation of Physical Education classes in the child and childhood levels
(76.7% and 63.3%) and the application of tests in the beginners and youth
levels (40% and 50%).There were no differences between the selection
methods considering the characteristics of the coach (gender, sports
background and training) (p> 0.05). Amazonian coaches attach significant
importance to all factors related to values and attitudes in sport and
competition of young children.

Keywords: Maturation, Selection, Attitudes & Values, Competition, Coaches,
Volleyball.

Introducéo

A participacdo de criancas e jovens no desporto é muito
influenciada pelas atitudes e comportamento dos adultos, entre os quais
os treinadores, cuja intervencdo é decisiva, nomeadamente quando se
fala de oportunidades e de participacdo na competi¢do, pois séo 0s
treinadores que decidem quem participa, quando e quanto participa.
Atitudes e comportamentos relativos ao fair play, respeito pelos outros
e pelas regras, transmitidos através do exemplo dos treinadores é
importante, numa altura em que 0s jovens se encontram a construir a
sua proépria identidade, tendendo a identifiicar-se com figuras como os
treinadores e onde a maxima “faz o que eu digo e ndo o que faco” nao
resulta.

A participagdo das criancas e jovens no desporto € também
muito influenciada pelas oportunidades de participacdo que lhes sdo

oferecidas, nomeadamene pelos treinadores, a quem compete dirigir
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todo o processo de ensino-aprendizagem durante o processo de treino-
competigéo.

A competicdo e a participacao na competicdo constitui para os
jovens praticantes uma oportunidade de participacao plena no
fendmeno desportivo e a sua exclusdo desta participacdo limita a sua
evolucdo e também a sua motivacdo para continuar a sua pratica
desportiva.

Deste modo, o papel do treinador e 0 modo como seleciona 0s
jovens para a participacdo na competiccdo pode ser decisivo na
continuidade da pratca desportiva pelos jovens, mantendo-os motivados
para o processo de treino.

Assim pretende-se: i) ldentificar os critérios utilizados pelos
treinadores para a convocacdo dos atletas para a competicdo, e ii)
Determinar a relacdo entre as caracteristicas biograficas dos treinadores
(género, idade, formacao e experiéncia desportiva), com a relevancia
atribuida aos critérios de convocacdo, iii) identificar a importancia que
os treinadores atribuem aos valores e as atitudes no desporto e estudar a
associacdo entre as caracteristicas biograficas do treinador, com a
relevancia que atribuem aos valores e atitudes no desporto e na

competicdo.

Método
Trata-se de um estudo exploratdrio, de natureza transversal, que
abrangeu 30 treinadores de voleibol (21 homens e 9 mulheres), com
idades entre os 21 e 0s 62 anos (39,23+£10,57)
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Amostra

Participaram no estudo 30 treinadores da modalidade de
voleibol (21 homens e 9 mulheres), com idades compreendidas entre 0s
21 e 0s 62 anos (39,23+£10,57).

A maioria dos treinadores possui um passado desportivo como
atleta (83,3%; n=25). Relativamente a formag&o 20% (n=6) ndo possui
formacéo, 43,3% (n=13) curso de treinador de Voleibol nivel 1, 10%
(n=3) nivel 2 e 16,7% (n=8) nivel 3.

Instrumentos

Para a determinacdo da relevancia dos critérios de selecdo e
quantificar a importancia atribuida pelos treinadores aos valores e
atitudes no desporto, recorreu-se ao questionario adaptado de Silva
Cardoso, (2007) e Cardoso (2012). A adaptacéo foi realizada através do
método de Delphin por auscultacdo, analise e revisao consensual de 3
investigadores doutorados, especializados no dominio do treino. O
questionario apresenta uma estrutura constituida por: secdo | (dados
pessoais e biograficos) e secdo Il (processo de selecdo), aos treinadores
foi solicitado que manifestassem a sua opinido de forma independente
para os escaldes de mirim, infantis, iniciados e juvenis e para
quantificar a importancia atribuida pelos treinadores aos valores e
atitudes os treinadores foram igualmente inquiridos sobre dados

biograficos (sexo, idade, experiéncia profissional e desportiva).

Procedimentos
O projeto de investigagéo foi aprovado pela comisséo cientifica
do departamento de Educacdo Fisica e Desporto e pelo Conselho

Cientifico da Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade da
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Madeira, bem como pelo comité de ética da Universidade do Estado do
Amazonas. Os treinadores foram convidados a participar, autorizando a
sua participacdo através de assinatura de consentimento informado. O
questionario foi aplicado por um elemento da equipa devidamente
treinado e o preenchimento teve uma duracdo de sensivelmente 15

minutos.

Andlise estatistica

Recorreu-se a estatistica descritiva (média e desvio padrao) para
caracterizar a amostra nas varidveis em estudo. O teste de Kolmogorov-
Smirnov foi utilizado para analisar a normalidade das distribuicdes em
varidveis continua. A associacdo entre variaveis foi determinada através
do teste de independéncia do Qui-quadrado para varidveis qualitativas e
as correlagdes de Spearman em variaveis quantitativas.

O teste do T-Student foi utilizado para determinar as diferencas
entre grupos em variaveis com distribuicdo normal e a Anova de
medidas repetidas para analisar as diferencas na relevancia atribuida
pelos treinadores aos critérios entre os diferentes escalGes de formacéao
(mirim, infantil, iniciado e juvenis). O software estatistico utilizado foi

0 SPSS versdo 25.0 e o nivel de significancia adotado foi de 5%.

Resultados
Os processos de selecdo dos atletas baseiam-se
predominantemente na observagdo das aulas de Educacdo Fisica nos
escaldes de mirim e infantis (76,7% e 63,3%, respetivamente) e da
aplicacdo de testes nos escaldes de iniciados e juvenis (40% e 50%

respetivamente). Nao se verificaram divergéncias entre 0s métodos de
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selecdo reportados considerando as caracteristicas do treinador (sexo,
passado desportivo e formacéo) (p>0,05).

Dos critérios de convocacdo analisados, constata-se que os treinadores
atribuem em média maior importancia a assiduidade aos treinos e ao
rendimento escolar, independente do escaldo (quadro 1).

Considerando o mesmo treinador e a relevancia que atribui aos
critérios de selecdo nos diferentes escaldes de competicdo verifica-se
uma valorizagdo da importancia da maturacao bioldgica, da idade, das
medidas somaticas, da assiduidade aos treinos e do rendimento
desportivo pelos treinadores do escaldo de mirim para o escaldo de
juvenis (p<0,05). No entanto, é também nestes critérios que se verifica
maior discrepancia entre as opinides dos treinadores (quadro 1).

Carateristicas como idade, sexo e formacdo dos treinadores ndo
se demonstram estar associadas a importancia atribuida aos critérios de

convocacdo analisados (p>0,05).

Quadro 1. Critérios de convocacdo para as competicdes e sua importdncia opinido dos treinadores (n=30)

Mirim Infantil Iniciado Juwenil

Crténos para a convocacio dos atletas  (MSD) (M=5D) (M£5D) (M£3D)
Maturagdo Bioldgica (1 - 5) 333137 3578135 377+119 4074136
o Assiduidade aos treinos (1-5) 430084 4302092 4532097  4560+093
E Rendimento desportivo (1 - 5) 363£103 393089 423089  460+085
'E Idade (1-3) 333121 3600897 397096  430+088
E Rendimento escolar (1 - 5) 423£097 4224095 4232097  427+091
Medidas Somaticas (1 - 5) 327105 367086 3902096 427:094
Educacdo Fisica Escolar (1 - 5) 397+089  3903+081 397003  39+106

Legenda: 1 - Discorda completamente a 5 - Concorda Completamentz; M - Média; 5D - Desvio Padrdo

No entanto, o numero de anos de préatica desportiva como atleta

estd associado com a importancia atribuida pelos treinadores a
maturacdo biologia (0,416<r<0,508; p<0,05), a assiduidade aos treinos
(0,425<r<0,586; p<0,05), ao rendimento escolar (0,532 <r<0,627;
p<0,05), as medidas somaticas (0,463<r<0,651; p<0,05) e ao
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rendimento desportivo (0,449<r<0,508; p<0,05), como critérios de
convocagéo para as competigoes.

Quanto aos valores e atitudes no desporto e na competicdo 0s
treinadores atribuem maior relevancia ao divertir-se (4,63+0,81), a
integracdo num grupo (4,60+0,81), a0 empenho e & persisténcia
(4,57+0,82), ao fairy-play e comportamento adequado (4,53+0,86).
Aspetos como “Superar e ganhar aos outros”, “Ter boa imagem
publica, parecer bem, as pessoas que gostam de mim” forma os que os
treinadores reportam menor relevancia, contudo elevada de 3,77+1,04 e
3,57+1,33 respetivamente. Nao se verificam diferencas entre os
treinadores do sexo masculino e feminino relativamente a relevancia
que atribuem aos valores e atitudes (p>0,05), nem associacdo entre a
idade dos treinadores e a relevancia gue atribuem aos valores e atitudes
(p>0,05). ndo se verificaram diferenca com significado estatistico entre
treinadores com e sem passado desportivo, sendo que nas restantes 0s
treinadores com passado desportivo atribuem maior relevancia as
atitudes e valores comparativamente aos colegas sem passado

desportivo (p<0,05).

Discussao

A partir dos resultados obtidos no presente estudo ndo se
constatou diferenca com os estudos de Cardoso (2012) com relacdo aos
treinadores de andebol de Portugal, relacionado ao critério de selecdo
dos atletas. O fator assiduidade (0,425<r<0,586; p<0,05), foi
considerado de extrema relevancia nos dois estudos.

Quanto aos valores e atitudes no desporto e competi¢cdo, no
estudo atual a maioria dos treinadores amazonenses inquiridos atribuem

grande relevancia, no entanto, a maior relevancia estd em divertir-se
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(4,63+0,81), a integragdo num grupo (4,60+0,81), a0 empenho e a
persisténcia (4,57+0,82) e ao fair-play e comportamento adequado
(4,53+0,86).

Em consondncia com os estudos de Cardoso, (2012), os
treinadores dos dois grupos (nacionais e Regido Auténoma da Madeira)
atribuem importancia significativa aos valores e atitudes da
competicdo, apresentando preocupacao nos fatores como: a motivacao
para o desempenho, desenvolvimento da autoestima e 0 autoconceito,
criacdo de capital social, fazer amigos e conviver com 0s pares e
criagdo de valores. Os treinadores amazonenses, assim cOmo 0S
treinadores da Regido Autdnoma da Madeira (RAM) reportam menor
relevancia em aspetos como “Superar ¢ ganhar aos outros”, “Ter boa
imagem publica, parecer bem, as pessoas que gostam de mim”. N&o se
verificam diferencas entre os treinadores amazonenses do sexo
masculino e feminino relativamente a relevancia que atribuem aos
valores e atitudes (p>0,05), nem associacdo entre a idade dos

treinadores e a relevancia que atribuem aos valores e atitudes (p>0,05).

Conclusodes

De acordo com os objetivos do estudo os treinadores
Amazonenses consideram ser muito importante critérios como
assiduidade, rendimento escolar, maturacdo bioldgica, rendimento
desportivo, no processo de selecdo dos atletas.

Os processos de selecdo dos atletas baseiam se
predominantemente na observagdo das aulas de Educacdo Fisica nos
escaldes de mirim e infantis (76,7% e 63,3%, respetivamente) e da
aplicacdo de testes nos escaldes de iniciados e juvenis (40% e 50%

respetivamente).
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Maioritariamente todos os treinadores amazonenses atribuem
importancia significativa em todos os fatores relacionados a valores e
atitudes no desporto e na competicdo de criancas e jovens: a maior
relevancia estd em divertir-se (4,63+0,81), a integracdo num grupo
(4,60+0,81), ao empenho e a persisténcia (4,57+0,82) e ao fair-play e
comportamento adequado (4,53+0,86). Com relagdo a formacdo, os
treinadores amazonenses nivel 1 valorizam mais o superar e ganhar o0s

outros do que os treinadores nivel 2 ou 3.
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Resumo

Este estudo tem como objetivo averiguar se existem diferengas
significativas na coordenacdo motora, comparando individuos com
Deficiéncia Intelectual eutréficos, com individuos com Deficiéncia Intelectual
com sobrepeso. Participaram no nosso estudo 48 individuos (27+8.4 anos)
com Deficiéncia Intelectual. O instrumento aplicado foi a bateria de testes
KTK (Kiphard & Schilling, 1974), composta por 4 tarefas. Posteriormente foi
feita uma divisdo dos participantes pelo nivel de IMC, sendo que o grupo dos
Eutréficos eram sujeitos com IMC até 24,9 kg/m2 e o grupo Sobrepeso,
sujeitos com IMC acima de 25 kg/m2. Relativamente a analise estatistica,
recorrendo ao Software SPSS 23.0, procedeu-se & verificacdo da distribuicdo
da amostra (Shapiro-Wilk), onde apenas uma variavel (Saltos Monopedais)
ndo a demonstrou. Para essa variavel utilizamos o teste U de Mann-Whitney.
Para as restantes varidveis, com distribui¢do normal, utilizdmos o t-teste. Foi
também realizado o método de inferéncias baseadas na magnitude dos efeitos.
Verificamos diferencas significativas (p<0.05) na comparacdo entre 0s 2
grupos da amostra, em todas as tarefas da bateria KTK, incluindo o score
final, onde o grupo dos eutroficos apresentou os melhores resultados,
comparativamente ao grupo com sobrepeso. Concluimos que os individuos
com deficiéncia intelectual, com IMC menor ou igual que 25 (eutréficos),
apresentam melhor desempenho nos testes de coordenacdo motora,
comparativamente ao grupo com sobrepeso.

Palavras-chaves: Coordenacdo Motora; KTK; Atividade Fisica; Deficiéncia
intelectual.

- 220 -



Abstract

This study aims to investigate whether there are significant differences
in motor coordination, comparing individuals with eutrophic Intellectual
Disabilities, and individuals with overweight Intellectual Disabilities. Forty-
eight individuals (27 £ 8.4 years) with Intellectual Disabilities participated in
our study. The instrument applied was the KTK test battery (Kiphard &
Schilling, 1974), consisting of 4 tasks. Subsequently, the participants were
divided by BMI level, and the Eutrophic group were subjects with BMI up to
24.9 kg / m? and the Overweight group subjects with BMI above 25 kg / m2.
Regarding the statistical analysis, using the SPSS 23.0 Software, the sample
distribution (Shapiro-Wilk) was verified, where only one variable (Monopedal
Heels) did not demonstrate it. For this variable we used the Mann-Whitney U
test. For the remaining variables, with normal distribution, we used the t-test
to verify if there were differences between the 2 groups under study. The
method of inferences based on the magnitude of the effects was also
performed. We found statistically significant differences (p<0.05) in the
comparison between the two sample groups in all KTK battery tasks,
including the final score, where the eutrophic group had the best results
compared to the overweight group. We conclude that individuals with
intellectual disabilities, with BMI less than or equal to 25 (eutrophic), present
better performance in the motor coordination tests, compared to the
overweight group.

Keywords: Motor coordination; KTK; Physical activity; Intellectual
deficiency.

Introducao

Para Luckasson et al. (1992, p. 5) a deficiéncia intelectual (DI)
assume-se como um funcionamento intelectual significativamente
abaixo da média, que é concomitante com limitacdes relacionadas em
duas ou mais das seguintes areas de competéncias adaptativas:
comunicagdo, autonomia pessoal, autonomia em casa, competéncias
sociais, autonomia na comunidade, salde e seguranca, habilidades
académicas, lazer e trabalho, estudos de Temple et al. (2014) e
Hamilton et al. (2007) relatam ainda uma tendéncia para o aumento do
sobrepeso e obesidade e ao comportamento sedentario de grupos com

DI. Além disso, grande parte possui compreensdo limitada sobre a
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escolha por um estilo de vida saudavel. Portanto, essas sdo algumas
condigbes que podem interferir na ocorréncia de doencas
cardiovasculares e na diminuicdo de autonomia de pessoas com DI,
indicando a necessidade de maior atencdo dos seus responsaveis e dos
profissionais de saude (Ferreira, Oliveira, Soutoa, Seron, & Greguol,
2017).

Segundo Kiphard (1976), a coordenacdo motora € a interacdo
harmoniosa e econdémica do sistema musculo-esquelético do sistema
nervoso e do sistema sensorial com a finalidade de produzir acdes
motoras definidas e equilibradas, e reacdes rapidas que exigem uma
apropriada medida de forca que delimita a amplitude e velocidade do
movimento; uma adequada selecdo dos musculos que influenciam a
conducdo e orientagdo do movimento; a capacidade de alternar
rapidamente entre tensdo e relaxamento muscular. E a estrutura
psicomotora basica, concretizada pela maturacdo motora e neurologica
da crianca e é desenvolvida através da sua estimulacdo psicomotora
sendo assim de grande importancia para a autonomia das criangas
(Gorla, Duarte, & Montagner, 2008).

Para a avaliacdo da Coordenacdo Motora, a nossa escolha recaiu
sobre a bateria Korperkoordinationstest Fur Kinder - KTK (Kiphard &
Schilling, 1974), que abrange componentes da coordenacdo corporal
como: o equilibrio, o ritmo, a forca, a lateralidade, a velocidade e a
agilidade, e estas sdo avaliadas mediante 4 tarefas, nomeadamente,
Saltos monopedais, Saltos laterais, Transferéncia de plataformas e trave
de equilibrio, sendo que demora por individuo, cerca de 20 minutos a
realizar a totalidade das 4 tarefas.

Apesar do Indice de Massa Corporal (IMC) ser considerado um

indicador débil da gordura corporal, a utilidade deste indice esta na sua
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relacdo direta com a mortalidade, ou seja, @ medida que o IMC aumenta
através do moderado e acentuado excesso de peso, 0 mesmo acontece
com o aumento do risco para complicacdes cardiovasculares, alguns
cancros, diabetes mellitus, calculos vesiculares, osteoartrite e doenca
renal (McArdle, Katch, & Katch, 2011), tivemos por base valores de
referéncia da Organizacdo Mundial de Saude, considerando aqueles que
apresentaram Indice de Massa Corporal (IMC) até 24,9 kg/m?, peso
normal e ap6s 25 kg/m2, sobrepeso.

Importa reforgar, que em termos terminoldgicos devemos
considerar as nomenclaturas de normoponderais e eutréficos como
referente a peso normal.

No estudo de Melo e Lopes (2013) onde analisaram a
associacao entre o indice de massa corporal (IMC) e a coordenagédo
motora (CM) em 794 criangas (Seis a nove anos) de ambos sexos
relataram diferencas significativas na CM entre os trés grupos do IMC
(normoponderais,  sobrepeso,  obesos), concluindo que 0s
normoponderais de ambos 0s sexos obtiveram melhores resultados do
que 0s sujeitos com sobrepeso e estes obtiveram melhores resultados do
gue os obesos. Sousa et al. (2015) num estudo idéntico, mostrou que
adultos com DI e excesso de peso apresentaram maior percentual de
gordura corporal e menores niveis de forga/resisténcia muscular, que 0s
seus congéneres eutrdficos.

Depois das pesquisas efetuadas para o nosso estudo,
percebemos que, apesar de haver estudos deste tipo para populagéo sem
deficiéncia, havia uma lacuna na literatura para individuos com
deficiéncia, e nesse sentido situa-se a presente investigacdo, cujo

objetivo principal é verificar se existem diferencas significativas na
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coordenagdo motora comparando individuos com DI eutréficos, com

individuos com DI com sobrepeso.

Método

Este estudo enquadra-se numa tipologia quantitativa, sendo um
estudo transversal, pelo facto de ser realizada uma unica recolha de
dados. A pesquisa transversal, de acordo com Rouquayrol (1994),
consiste no estudo epidemioldgico no qual fator e efeito séo observados
num mesmo momento histérico e, atualmente, tem sido o tipo de
investigagdo mais utilizada, nesta area. Relativamente ao design trata-
se de um estudo exploratorio com design ex post facto, pois tenta
estabelecer relacdes causa-efeito procedendo a comparagdes (Carmo &
Ferreira, 1998) entre a realidade e circunstancias passadas, as quais ndo
podem ser manipuladas, nem controladas pelo investigador. Este tipo
de investigacdo esta mais relacionado com a selecéo de ocorréncias do
gue com a manipulacdo (Tuckman, 2000), nem sempre é possivel
assumir uma relacdo causal simples, dado que ela pode mesmo nem
existir. Assim, o0s resultados devem ser cuidados aquando da

identificacdo da verdadeira causa (Carmo & Ferreira, 1998).

Amostra

Neste estudo participaram individuos com deficiéncia
intelectual ligeira, do sexo feminino e masculino. Este estudo contou
com 48 participantes (N=48), com média de idades de 27,33 + 8,42 em
que o individuo mais novo tinha 13 anos e o0 mais velho 49 anos.

A amostra foi dividida em dois grupos:
- Eutroéficos - sujeitos com IMC até 24,9 kg/m?

- Sobrepeso - sujeitos com IMC acima de 25 kg/m?
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Quanto a natureza da nossa amostra, podemos afirmar que esta é
intencional, por conveniéncia, uma vez que foi a mais adequada ao tipo
de estudo que realizdmos e consideramo-la do tipo ndo probabilistica
(Fortin, 1999).

Os participantes cumpriram os seguintes critérios de inclusao:

I. Individuos com diagndstico de deficiéncia intelectual,
I1. Individuos com idade superior a 12 anos;

I11. Individuos sem limitacGes cardiovasculares.

Instrumentos

A massa corporal, ou peso corporal, é a varidvel antropométrica
mais controlada no quotidiano e normalmente é medida com suficiente
precisdo. Esta varidvel foi medida em kg com aproximacdo as 100
gramas, através de uma balanca digital, SECA 708 (Germany,
Hamburg) com aproximacdo as centésimas, conforme técnica descrita
pelo Council of Europe (1988), foram realizadas duas avaliacdes e
calculou-se a média aritmética. Caso houvesse uma diferenga superior a
0,2 Kg, realizava-se uma terceira medicéo.

Os valores de estatura, ou altura total do corpo, foram
mensurados em metros com aproximacao aos milimetros atraves de um
estadiometro SECA (Germany, Hamburg). Considerando o plano de
referéncia do solo e o vértex, conforme a técnica proposta pelo Council
of Europe (1988). Foram realizadas duas avalia¢bes e calculou-se a
média aritmética. Caso houvesse uma diferenga superior a 2 mm,
realizava-se uma terceira medicéo.

O IMC estabelece uma relacdo entre a massa corporal e a
estatura, relacdo essa, que indica se a massa corporal estd, ou nao,

adequada a estatura. Este indice é determinado através da formula: IMC
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= Massa corporal (Kg) / Estatura (m)2. Com vista a obtencdo dos dados
referentes a estatura e peso, para estimagdo do IMC, o protocolo
adotado foi o descrito anteriormente.

Por dltimo utilizou-se o Teste de Coordenacdo Motora
(Kdrperkoordinationstest fir kinder - KTK) (Kiphard & Schilling,
1974) é constituido de quatro tarefas:

-Equilibrio em marcha para atras;
- Saltos monopedais;

- Saltos laterais;

- Transferéncia de plataformas.

Procedimentos

Todas as associa¢des que colaboraram no estudo receberam um
pedido com a explicacdo detalhada do estudo e dos seus objetivos,
sendo aceite e acordado posteriormente uma dada para que a recolha
tivesse inicio. No que respeita aos participantes do estudo, apenas
foram incluidos na amostra os que tinha deficiéncia intelectual ligeira,
satisfazendo os requisitos e preenchendo o termo de consentimento
informado, seguindo a Declaracdo de Helsinquia (2008). Todas as
instrucdes relativas aos procedimentos foram apresentadas, para que
cada sujeito recebesse as mesmas indicagdes. O instrumento foi
aplicado sempre em locais e condigdes semelhantes a todos os
participantes, numa sala com grupos de numero maximo de quatro
participantes, onde foram garantidas as condi¢Ges adequadas para 0S
diferentes protocolos de avaliagéo. Os dados foram recolhidos de forma
anonima, garantindo a confidencialidade dos mesmos, assegurando que

ndo seriam transmitidos individualmente a terceiros.
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Andlise estatistica

A analise de dados, foi efetuada com recurso ao SPSS (v.23.0).
Foram agrupados todos os dados recolhidos, e ap6s uma avaliacdo e
identificacdo de valores discrepantes (outliers), estes foram excluidos, a
fim de minimizar possiveis distor¢des de resultados. Posteriormente foi
efetuada a estatistica descritiva, onde foi possivel calcular médias e
desvios padrdes para cada uma das variaveis em estudo. Para verificar a
normalidade da distribuicdo dos dados utilizou-se o teste de Shapiro-
Wilk.

Neste sentido, foi possivel observar que apenas a variavel
“Saltos Monopedais” apresenta distribuicdo ndo normal, verificando-se
uma distribuicdo normal em todos as restantes varidveis. Apds 0s
procedimentos descritos, e verificados 0s pressupostos da utilizacdo dos
testes, para a andlise inferencial foi utilizado o teste de U de Mann-
Whitney (ndo paramétrico para distribuicdo ndo normal), e o t-teste
(paramétrico para distribuicdo normal) com o intuito de verificar se
existiam diferencgas entre os 2 grupos em estudo. Para estes testes, 0
nivel de significancia foi definido para alfa < 0,05 e alfa < 0,01. Foi
também realizado o método de inferéncias baseadas na magnitude dos
efeitos. Os intervalos de variacdo para classificar a magnitude dos
efeitos (d Cohen) foram os seguintes: 0-0.2, trivial; 0.21-0.6, pequeno;
0.61-1.2, moderado, 1.21-2.0, grande; >2.0, muito grande (Hopkins et
al., 2009).

Resultados
Numa primeira analise podemos constatar que, para todos 0s
testes da bateria KTK e Score Final, o grupo IMC Normal apresenta os

valores de média mais elevados. Verificamos que para a variavel Saltos
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Monopedais, existem diferencas estatisticamente significativas
(p=0,001), comparando os dois grupos, obtendo o grupo com IMC
normal os melhores resultados. observamos a comparacdo dos valores
da variavel Trave de Equilibrio, verificamos que existem diferencas
estatisticamente significativas (p=0,001) nas comparagdes entre os dois
grupos da amostra, com o grupo IMC normal a apresentar melhores
resultados. Relativamente a varidvel Transferéncia de Plataformas,
existem diferencas estatisticamente significativas (p=0,001) entre os
dois grupos, com o grupo IMC Sobre Peso a apresentar piores
resultados. Comparando agora a varidvel Saltos Laterais, apuramos que
existem diferencas estatisticamente significativas (p=0,002) entre os
grupos, e por sua vez o grupo IMC normal apresentou melhores
resultados que o IMC Sobre Peso. Por ultimo, na varidvel Score Total
evidenciamos diferencas estatisticamente significativas (p=0,000) entre
0s dois grupos, sendo que uma vez mais, 0 grupo de IMC Sobre Peso

apresenta piores resultados.

Tabela 1: Resultados do t-teste entre nivel de IMC

Diferengas nas

KTK IMC N M=SD médias (d; t gl Sig.
+95% CI)
Normal 25 28,4+14,40
Trave de 1.03(0.51£1,52) 5 03 3169 0,001
Equilibrio  goprepeso 23 16,915,63 Moderado
Saltos Normal 25  36,04+2137 1,17(0,64+1,67) 0.001
Monopedais Moderado '

Sobrepeso 23 15,43+12,14

Transferéncia _ Normal 25 29,96+9,94 1 07(0,54+1,56)

3,797 3555 0,001

Plataformas  goprepeso 23 21,48+4,88 Moderado

Normal 25 40,88+17,51
Saltos 0.96(044£144) 541 5144 0002
Laterais ~ gSobrepeso 23 28+6,73 Moderado

Normal 25 135,28456,6  1,22(0,64+1,71)

Score Total Grand
Sobrepeso 23 81,83+23,33 rande

3,338 32,48 0,000
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Reportando, por ultimo, o effect size (magnitude do efeito), este
demonstrou efeitos moderados para as variaveis “Trave de Equilibrio”,
“Transferéncia de Plataformas” e “Saltos Laterais”, e apresentou um

efeito grande para a variavel “Score Total”.

Discussao

Este estudo tem como objetivo principal verificar se existem
diferencas significativas entre os grupos de eutroficos e sobrepeso e a
coordenagdo motora em individuos com DI. Apesar de a literatura
sugerir que valores de IMC considerados normais, apresentam
melhores resultados a nivel da performance, coordenacdo motora ou
atividade fisica, os mesmos sao fundamentalmente para criancas e
adolescentes, e nesse sentido decidimos investigar se isso realmente se
verificava ao nivel da deficiéncia intelectual (Venturini, et al. 2016).

Assim, apuramos que as médias que nos sdo apresentadas no
grupo IMC normal e relativas a todas as varidveis da bateria KTK
(Trave de Equilibrio; Transferéncia de plataformas; Saltos Monopedais;
Saltos laterais;) assim como ao score final, sdo substancialmente
superiores quando comparadas com as do grupo IMC sobrepeso, e isto
pode ser atribuido a varios fatores, nomeadamente a menor producao de
forca associada a este Gltimo grupo, por possivelmente apresentar uma
maior percentagem de massa gorda, fazendo com que haja mais
complicacBes no recrutamento dos musculos e como consequéncia
estes apresentam piores resultados em todos os testes da bateria KTK.
Também pelo facto de nesta deficiéncia haver alguns individuos com
atrofia muscular em algumas zonas do corpo e eventualmente possam
alterar os valores de alguma maneira, assim como o nivel da

deficiéncia, pois apesar de todos os individuos serem considerados DI
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ligeiros pode haver diferengas ainda dentro dessa classificagdo. Sendo
assim € importante ser feita uma analise cuidada e que entenda estes
fatores de forma a ndo cometer equivocos naquilo que possam ser as
conclusdes retiradas da investigacdo. Outro fator determinante pode ser
o facto de na nossa investigacao existirem idades muito dispares, e iSso
acarretar diferentes niveis de performance associados a natural perda de
capacidades com o passar do tempo (Fleck e Kraemer, 1999).
Composicdo Corporal e Relagdo com a Coordenacdo Motora em
sujeitos com deficiéncia intelectual

Observamos também que os valores maximos atingidos nas
tarefas do KTK e no score final, também séo sobejamente superiores no
grupo IMC normal comparando com o grupo sobrepeso, algo ja
expectavel, tendo em conta que de acordo com a nossa linha de
pensamento, individuos com IMC normal, estdo mais proximos de
atingir niveis de performance melhores que os individuos com o IMC
sobrepeso. Quer isto dizer que tal como nas outras populacdes, também
na deficiéncia intelectual parece haver evidéncias quanto a maior
funcionalidade apresentada pelos individuos com IMC normal, seja nas
médias dos valores da bateria, seja nos valores maximos atingidos
(Gomes, Carletti, & Perez, 2014; Bastos, Reis, Aranha, & Garrido,
2015).

Numa segunda fase, na nossa analise inferencial verificamos
gue em estudos com DI da mesma ordem, também se verificaram que
os individuos com IMC sobrepeso, apresentavam piores resultados de
aptiddo fisica, como €é caso do estudo Sousa et al. (2015), que conclui
que adultos com DI com excesso de peso (IMC) apresentaram maiores
valores de percentual de gordura corporal e menores niveis de

forca/resisténcia muscular do que os eutroficos, resultados que séo
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preocupantes j& que o excesso de adiposidade é um importante fator de
risco para a mortalidade e morbidade por doencas cardiovasculares,
diabetes, cancro e distdrbios musculo-esqueléticos, causando quase 3
milhGes de mortes anuais no mundo (WHO, 2009). Ainda de encontro a
nossa investigacdo, também Frey & Chow (2006), que no seu estudo
verificaram que o IMC sobrepeso estd minimamente associado ao
condicionamento aerobico e a forca muscular em jovens com DI leve.
Fernhall e Pitetti (2000), relataram através do seu estudo que jovens
com DI classificados com excesso de peso, apresentaram niveis de
forca/resisténcia muscular inferiores quando comparados aqueles que
ndo apresentavam excesso de peso, refletindo esta conclusdo para o
nosso estudo, percebemos claramente que existe uma relagcdo proxima,
pois quem tem niveis de forca e resisténcia menores, por norma
apresentard um nivel menor na sua performance, tal como pudemos
verificar na nossa investigacao.

Todas estas investigacdes complementam o interesse e 0
conhecimento na populagdo com DI, nesse sentido, 0S NOSSOS
resultados ddo ainda mais forca a importancia no controlo da
composicdo corporal na DI, e dessa maneira proporcionar melhores
niveis de coordenacdo motora, e trazer também beneficios associados a
salde e qualidade de vida desta populacdo, que como revela Rossato
et.al (2014) tem como principais motivos para 0 sobrepeso, uma ma
qualidade na alimentacédo associado a baixos niveis de atividade fisica.

Depois de uma reflexdo exaustiva sobre os resultados e
experiéncias retiradas da consecugdo deste trabalho, apresentamos
algumas limitacbes e propomos algumas sugestdes para futuros

estudos, nesta area de investigacao.
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Neste estudo, a amostra representa apenas sujeitos com
deficiéncia intelectual do distrito de Castelo Branco, mas acreditamos
que estes sujeitos sdo semelhantes a outros, isto €, terdo mais ou menos
0s mesmos habitos, as mesmas caracteristicas, terdo 0 mesmo estatuto
socioeconémico, e, por isso, se optou por uma amostra ndo casual de
conveniéncia. Mas, se se verificar que ndo sdo iguais aos outros, as
conclusbes nunca poderdo ser generalizaveis. Foi com a conviccao de
tal correspondéncia que se realizou o estudo e, por isso, as conclusdes
foram sempre tiradas com ponderacao.

Algumas das limitacGes deste tipo de investigacdo passam pelo
controlo que é feito na recolha de dados, isto é, no caso do descanso
que cada individuo tem antes de lhe ser aplicada a bateria, o tipo de
alimentacdo que faz assim como os seus habitos tabagicos, o tipo de
atividades que estes tém, podendo ser individuos com mais ou menos
treino, ou mesmo a medicacdo que estes tomam pode ter uma
influéncia bastante grande nos resultados, e nesse sentido, julgamos que
um maior controlo desse tipo de influéncias ajudaria a tornar o estudo
mais pertinente e com maiores certezas dos seus resultados. Por fim,
sugerimos que se deva estudar esta tematica com uma amostra
representativa, assim como seria pertinente realizar investigacfes
longitudinais com aplicagdo de um programa de treino, podendo medir
a evolucédo baseada no treino que foi aplicado.

Conclusdes
Conclui-se com o presente estudo que o grupo de eutréficos
apresenta melhores resultados nas médias comparativamente ao grupo
sobrepeso nos testes da bateria KTK e score final, da mesma forma

para 0s maximos obtidos que sao superiores no grupo de eutroficos.
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Numa segunda fase do nosso estudo e através de uma analise
inferencial, verificamos que existem diferengas estatisticamente
significativas na comparacdo entre os grupos eutrofico e sobrepeso para
as variaveis Trave de Equilibrio, Saltos Monopedais, Saltos laterais,
Transferéncia de plataformas e score final, apresentando o primeiro
grupo (eutréficos) valores superiores e neste caso melhores
performances do ponto de vista da coordenacdo motora. Aferimos
também o effect size das nossas variaveis, apresentado valores
moderados para Trave de Equilibrio, Saltos Monopedais, Saltos
laterais, Transferéncia de plataformas e um valor considerado grande
para a variavel score final.

Como aplicacdo pratica, sugerimos que 0s programas motores
para esta populagdo possam conter exercicios cardiovasculares, que
aumentem o0 consumo energético, potenciando a melhoria da
composicdo corporal e, por outro lado, exercicios que estimulem a
coordenacao motora com o intuito de melhorar a funcionalidade destes

sujeitos.
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Resumo

Os habitos alimentares envolvem predisposi¢cbes comportamentais
relacionadas a fatores intra e interpessoais, que incluem conhecimentos
nutricionais e atitudes em relacdo ao consumo de certos tipos de alimentos.
Este estudo inclui uma revisdo sistemética de estudos sobre conhecimentos,
atitudes e habitos alimentares de estudantes universitarios, com a pesquisa
seqguindo critérios declarados de elegibilidade. De maneira geral, para
mensurar 0s habitos alimentares, propde-se questionar a frequéncia diaria de
consumo de frutas e verduras e fast food e alimentos agucarados. As escalas
de atitudes em relacdo aos alimentos devem incluir itens sobre a capacidade
de entender as recomendacdes nutricionais e os rdtulos dos alimentos.
Relativamente as escalas de conhecimentos nutricionais, propde-se 0 uso de
itens relacionados a presenca de nutrientes em determinados alimentos. A
revisdo atual fornece diretrizes para a construcdo de escalas de medida
padronizadas relacionadas a conhecimentos, atitudes e habitos alimentares.

Palavras-chaves: Habitos alimentares, Educacdo superior, Conhecimento
nutricional, Atitudes face a alimentagéo

Abstract

Eating habits involve behavioral predispositions related to intra and
interpersonal factors, which include nutritional knowledge and attitudes
towards the consumption of certain types of food. This study includes a
systematic review of studies on knowledge, attitudes and eating habits of
college students, with the research following declared criteria of eligibility. In
general, to measure eating habits, it is proposed that questions be asked
regarding the daily frequency of consumption of fruits and vegetables and fast
foods and foods with sugar. Scales of attitudes towards food should include
items about the ability to understand nutritional recommendations and food
labels. The scales of knowledge about food, it is proposed the use of items
related to the presence of nutrients in certain foods. The current review
provides guidelines for the construction of standardized measurement scales
related to knowledge, attitudes and eating habits.
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Introducéo

A prevencdo de doencas e salde esta fortemente relacionada a
selecdo de alimentos (WHO, 2017), e 0 consumo excessivo de gordura
saturada esta associado ao aumento do colesterol e a um maior risco de
doencas cardiovasculares (Direccdo Geral da Saude, 2005).

Os habitos alimentares envolvem predisposicOes
comportamentais relacionadas a fatores intra e interpessoais (Contento,
2008; Kearney, Kearney, Dunne, & Gibney, 2000), que incluem
conhecimentos nutricionais e atitudes em relacdo ao consumo de certos
tipos de alimentos. Neste sentido, a inter-relacdo entre 0s
comportamentos alimentares, as atitudes e o0s conhecimentos
nutricionais poderia fornecer informacdes sobre os melhores meios
para alcancar padrGes saudaveis de estilo de vida (Donato, 2006;
Lafave, Lafave, & Nordstrom, 2009). No entanto, a associa¢ao entre 0s
conhecimentos nutricionais e as escolhas alimentares saudaveis néo é
tdo clara quanto pode parecer, revelando fracas correlagbes para
concluir que o aumento dos conhecimentos acerca da alimentacdo
saudavel levaria a melhores habitos alimentares (Shepherd & Towler,
2007). Contudo, de acordo com Parmenter e Wardle (1999, 2000),
algumas falhas metodoldgicas permeiam os estudos que procuram
associar o conhecimento nutricional com os habito alimentares que
podem contribuir para a fraca associacdo entre as duas variaveis. A
maior falha encontra-se nas escalas usadas para medir o conhecimento

nutricional, sendo que muitas delas sdo desenvolvidas para estudos
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especificos e ndo sofrem a avaliagdo psicométrica necesséria para
atestar sua validade e confiabilidade (Parmenter & Wardle, 2000).

Mais recentemente e através da utilizacdo de técnicas de
avaliacdo precisa, varios estudos sugerem que o conhecimento é um
fator importante para explicar as variagdes na escolha de alimentos
(Colavito, Guthrie, Hertzler, & Webb, 1996; De Vriendt, Matthys,
Verbeke, Pynaert, & De Henauw, 2009; Kolodinsky, Harvey-Berino,
Berlin, Johnson, & Reynolds, 2007; Sharma, Gernand, & Day, 2008;
Wardle, Parmenter, & Waller, 2000; Wolf et al., 2008), tendo-se
verificado que o aumento do conhecimento nutricional tem sido
associado a melhores habitos alimentares e menores taxas de obesidade
(Bonaccio et al., 2013; De Vriendt et al., 2009; Grosso et al., 2013).

A presente revisdo sisteméatica tem como objetivo identificar,
recuperar e analisar os instrumentos de conhecimento, atitudes e

habitos alimentares de estudantes do Ensino Superior.

Método
Trata-se de um estudo de revisdo sistemética de literatura, sendo
que a questdo que direcionou a revisdo foi: “Quais os instrumentos que,
em estudos quantitativos, avaliam os conhecimentos, as atitudes e 0s

habitos alimentares dos/as estudantes universitarios/as?”.

Estratégias de Pesquisa

Para garantir a transparéncia e a integridade da pesquisa
bibliogréfica, procedeu-se de acordo com as diretrizes do PRISMA
(Galvdo, Pansani, & Harrad, 2015; Moher, Liberati, Tetzlaff, &
Altman, 2010). A partir da pesquisa em cinco bases de dados (PubMed,

ERIC, CINAHL, SciELO e ScienceDirect), de artigos publicados em
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revistas cientificas, entre 1980 e 2018, foram combinadas quatro
dimensGes utilizando operadores booleanos (AND/OR/NOT). A
primeira dimensdo de pesquisa foi relativa a éarea temaética
“Alimentagdo” (“alimentation or nutrition or diet or eating or food”), a
segunda identificou a sub-area tematica “Conhecimentos, atitudes e
comportamentos” (“knowledge”, “attitudes”, “perceptions”, “beliefs”,
“views”,  “feelings”, “experience”, “behavior”  “behaviour”,
“expectancy”), a terceira dimensdo abordou a populac¢ao-alvo
(“university students”, “college students”, “undergraduate students”,
“young adults”) e a quarta focou-se nos instrumentos de medigéo
quantitativa  (“questionnaire”, “survey”, ‘“scale”, “instrument”,
“inventory”, “measure”, “test”, “tool”, “assessment”, “psychometric”).
Para além disso, excluiu-se a dimensdo relativa as desordens

alimentares (“disordered eating or eating disorders or anorexia or

bulimia or binge eating”).

Critérios de inclusédo

Os critérios de inclusdo foram: a) textos escritos em inglés,
portugués, francés e espanhol, entre 1979 e 2018; b) relacionados
apenas com o exercicio fisico no Ensino Superior; ¢) que abordassem
diretamente o tema das crencas, conhecimentos, atitudes e préaticas de
atividade fisica dos/as estudantes universitarios/as; d) demonstrassem
evidéncia empirica; €) incluissem na sua amostra apenas estudantes
universitarios/as; f) publicados em revistas cientificas; e g) que 0s
textos completos estivessem disponiveis. Ndo foi utilizada a opgéo
“related articles/citations”.

Apos a realizacdo das pesquisas bibliogréaficas iniciais, o titulo e

0 resumo de cada estudo foram selecionados para elegibilidade, sendo
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que de um total de 172 estudos inicialmente encontrados, apenas 10
preenchiam os critérios definidos e foram considerados para a presente
revisao. Excluiram-se, assim, a) estudos relativos a populacbes nao
exclusivamente do Ensino Superior ou amostras de populacdes em
situacdes especificas (por exemplo, apenas estudantes com excesso de
peso); b) artigos que relacionavam a alimentagdo e problemas de salde;
c) artigos de revisdo de literatura ou relativos a projetos ou
intervencdes; e d) estudos que incluissem a associacdo a outros
comportamentos de risco.

Na anélise do texto completo, foram excluidos artigos que nao
apresentaram as medidas psicométricas dos instrumentos utilizados.

As informacgdes dos estudos incluidos foram analisadas e
registradas numa tabela, extraindo de cada estudo diferentes tipos de
dados: (a) ano de publicacdo; (b) pais de realizacdo do estudo; (c)
caracteristicas de amostra; (d) caracteristicas sociodemogréaficas dos
participantes; (e) instrumentos utilizados na recolha de dados,
destacando-se os itens das diferentes escalas e questionarios; (f)

principais resultados; e (g) limitacdes do estudo.

Resultados

Os artigos selecionados foram publicados entre 2007
(Kolodinsky et al., 2007) e 2018 (Silva, Campos, & Maroco, 2018).

A andlise dos instrumentos de avaliacdo de habitos alimentares
permitiu concluir que é essencial avaliar a frequéncia alimentar dos
seguintes alimentos: gorduras ou fast food (Blotnicky, Mann, & Joy,
2015; Kolodinsky et al., 2007; Kresi¢, Kendel Jovanovi¢, Pavici¢
Zezelj, Cvijanovi¢, & Ivezi¢, 2009; Ozdogan & Ozcelik, 2011; White,

Horwath, & Conner, 2013); acucar e doces (Blotnicky et al., 2015;
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Kolodinsky et al., 2007; Kresi¢ et al., 2009; Ozdogan & Ozcelik, 2011;
White et al., 2013); vegetais (Blotnicky et al., 2015; Kolodinsky et al.,
2007; Kresi¢ et al., 2009; White et al., 2013); e frutas (Kolodinsky et
al., 2007; Kresi¢ et al., 2009; White et al., 2013).

As variaveis peso e altura para o célculo do indice de massa
corporal (IMC) mostraram-se uma varidvel importante neste campo de
investigacdo cientifica (Fyler, Schumacher, Banning, & Gam, 2014;
Hamilton et al., 2018; Ohara et al., 2014; Poinhos, Oliveira, & Correia,
2015; Silva et al., 2018).

O conhecimento nutricional abordado em vérios estudos é
direcionado para a compreensdo da presenca de determinados
nutrientes nos alimentos (Kolodinsky et al., 2007; Kresi¢ et al., 2009;
Ozdogan & Ozcelik, 2011) e das recomendacdes alimentares
(Kolodinsky et al., 2007; Kresi¢ et al., 2009).

A autoeficacia foi um fator importante na analise de atitudes
positivas em relacdo a alimentacdo saudavel (Blotnicky et al., 2015;
Fyler et al., 2014; Poinhos et al., 2015).

Discussao
Para mensurar os habitos alimentares, propde-se questionar o
consumo diario de frutas, verduras, fast food e alimentos com agucar.
As escalas de atitudes em relacdo aos alimentos devem incluir itens
sobre a capacidade de entender as recomendacdes nutricionais e 0s
rotulos dos alimentos. Para a escala de conhecimento nutricionais
propde-se 0 uso de itens relacionados com a presenca de nutrientes em

determinados alimentos.
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Conclusdes

A revisdo atual fornece diretrizes para a construcdo de escalas
de medicdo padronizadas e comparaveis. Ao mesmo tempo, reforca a
ideia da necessidade de desenvolver programas de intervencdo para
promover uma alimentacdo saudavel no ensino superior, para que
estudantes universitarios tenham a oportunidade de tomar decisdes
informadas sobre os alimentos a serem consumidos, para desenvolver
atitudes mais positivas em relacdo a alimentacdo saudavel, optando

pelo estabelecimento de padrées de consumo equilibrado e saudavel.

Referéncias

Blotnicky, K. A., Mann, L. L., & Joy, P. R. (2015). An assessment of University
Students’ Healthy Eating Behaviors With the Expectancy Theory. ASBBS
EJournal, 11(2), 3144, Retrieved from
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=buh&AN=108548015&si
te=ehost-live

Bonaccio, M., Castelnuovo, A. Di, Costanzo, S., De Lucia, F., Olivieri, M., Donati,
M. B., ... Bonanni, A. (2013). Nutrition knowledge is associated with higher
adherence to Mediterranean diet and lower prevalence of obesity. Results from the
Moli-sani study. Appetite, 68, 139-146.
https://doi.org/10.1016/j.appet.2013.04.026

Colavito, E., Guthrie, J., Hertzler, A., & Webb, R. E. (1996). Relationship of Diet-
Health Attitudes and Nutrition Knowledge of Household Meal Planners to the Fat
and Fiber Intakes of Meal Planners and Preschoolers. Journal of Nutrition
Education, 28(6), 321. https://doi.org/10.1016/S0022-3182(96)70121-8

Contento, I. R. (2008). Nutrition education: linking research, theory, and practice.
Asia  Pac J Clin  Nutr, 17(1), 176-179. Retrieved from
http://apjcn.nhri.org.tw/server/APJCN/17 Suppl 1//176.pdf

De Vriendt, T., Matthys, C., Verbeke, W., Pynaert, I., & De Henauw, S. (2009).
Determinants of nutrition knowledge in young and middle-aged Belgian women
and the association with their dietary behaviour. Appetite, 52, 788-792.
https://doi.org/10.1016/j.appet.2009.02.014

Direccédo Geral da Salde. (2005). Principios para uma Alimentacdo Saudavel. Lisboa.
Retrieved from www.dgs.pt

Donato, K. A. (2006). National Health Education Programs to Promote Healthy
Eating and Physical Activity, 65-70. https://doi.org/10.1301/nr.2006.feb.S65-S70

Fyler, M., Schumacher, J., Banning, J., & Gam, H. J. (2014). Influence of Body
Satisfaction, Body Mass Index, and Diet Quality on Healthy Eating Attitudes
among College Students. Family and Consumer Sciences Research Journal, 42(4),
330-340. https://doi.org/10.1111/fcsr.12067

- 241 -



Galvao, T. F., Pansani, T. de S. A., & Harrad, D. (2015). Principais itens para relatar
Revisdes sistematicas e Meta-analises: A recomendacédo PRISMA. Epidemiologia
e Servicos de Salde, 24(2), 335-342. https://doi.org/10.5123/S1679-
49742015000200017

Grosso, G., Mistretta, A., Turconi, G., Cena, H., Roggi, C., & Galvano, F. (2013).
Nutrition knowledge and other determinants of food intake and lifestyle habits in
children and young adolescents living in a rural area of Sicily, South Italy. Public
Health Nutrition, 16(10), 1827-1836.
https://doi.org/10.1017/S1368980012003965

Hamilton, T., Hoffman, J., Arsiwalla, D., Volpe, R., Schmidt, E., & Gropper, S.
(2018). Gender comparisons of young adults’ eating behavior regulation: Re-
examination of the Regulation of Eating Behavior Scale (REBS). Appetite, 126,
80-89. https://doi.org/10.1016/j.appet.2018.03.014

Kearney, M., Kearney, J., Dunne, A., & Gibney, M. (2000). Sociodemographic
determinants of perceived influences on food choice in a nationally representative
sample of Irish adults. Public Health Nutrition, 3(2), 219-226.
https://doi.org/10.1017/S1368980000000252

Kolodinsky, J., Harvey-Berino, J. R., Berlin, L., Johnson, R. K., & Reynolds, T. W.
(2007). Knowledge of Current Dietary Guidelines and Food Choice by College
Students: Better Eaters Have Higher Knowledge of Dietary Guidance. Journal of
the American Dietetic Association, 107(8), 1409-1413.
https://doi.org/10.1016/j.jada.2007.05.016

Kresi¢, G., Kendel Jovanovi¢, G., Pavici¢ Zezelj, S., Cvijanovi¢, O., & Ivezi¢, G.
(2009). The effect of nutrition knowledge on dietary intake among Croatian
university students. Collegium Antropologicum, 33(4), 1047-1056. Retrieved
from https://hrcak.srce.hr/51453

Lafave, L. M. Z., Lafave, M. R., & Nordstrom, P. (2009). Development of a Canadian
Behaviour, Attitude and Nutrition Knowledge Survey (BANKS), 68.

Moher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J., & Altman, D. G. (2010). Preferred reporting
items for systematic reviews and meta-analyses: The PRISMA statement.
International Journal of Surgery, 8, 336-341.
https://doi.org/10.1016/j.ijsu.2010.02.007

Ohara, K., Kato, Y., Mase, T., Kouda, K., Miyawaki, C., Fujita, Y., ... Nakamura, H.
(2014). Eating behavior and perception of body shape in Japanese university
students. Eating and Weight Disorders, 19(4), 461-468.
https://doi.org/10.1007/s40519-014-0130-7

Ozdogan, Y., & Ozcelik, A. (2011). Evaluation of the nutrition knowledge of sports
department students of universities. Journal of the International Society of Sports
Nutrition, 8(1), 11. https://doi.org/10.1186/1550-2783-8-11

Parmenter, K., & Wardle, J. (1999). Development of a general nutrition knowledge
questionnaire for adults. European Journal of Clinical Nutrition, 53(4), 298-308.
https://doi.org/10.1038/sj.ejcn.1600726

Parmenter, K., & Wardle, J. (2000). Evaluation and Design of Nutrition Knowledge
Measures. Journal of Nutrition Education, 32(5), 269-277.
https://doi.org/10.1016/S0022-3182(00)70575-9

Poinhos, R., Oliveira, B. M. P. M., & Correia, F. (2015). Eating behavior in
Portuguese higher education students: The effect of social desirability. Nutrition,
31(2), 310-314. https://doi.org/10.1016/j.nut.2014.07.008

- 242 -



Sharma, S. V, Gernand, A. D., & Day, R. S. (2008). Nutrition Knowledge Predicts
Eating Behavior of All Food Groups Except Fruits and Vegetables among Adults
in the Paso del Norte Region: Qué Sabrosa Vida. J Nutr Educ Behav, 40, 361—
368. https://doi.org/10.1016/j.jneb.2008.01.004

Shepherd, R., & Towler, G. (2007). Nutrition knowledge, attitudes and fat intake:
Application of the theory of reasoned action. Journal of Human Nutrition and
Dietetics, 20(3), 159-169. https://doi.org/10.1111/j.1365-277X.2007.00776.x

Silva, W. R. da, Campos, J. A. D. B., & Mar6co, J. (2018). Impact of inherent aspects
of body image, eating behavior and perceived health competence on quality of life
of university students. PLOS ONE, 13(6), €0199480.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0199480

Wardle, J., Parmenter, K., & Waller, J. (2000). Nutrition knowledge and food intake.
Appetite, 34, 269-275. https://doi.org/10.1006

White, B. A., Horwath, C. C., & Conner, T. S. (2013). Many apples a day keep the
blues away - Daily experiences of negative and positive affect and food
consumption in young adults. British Journal of Health Psychology, 18(4), 782—
798. https://doi.org/10.1111/bjhp.12021

WHO. (2017). Cardiovascular diseases (CVDs). Retrieved April 11, 2019, from
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/cardiovascular-diseases-
(cvds)

Wolf, R. L., Lepore, S. J., Vandergrift, J. L., Wetmore-arkader, L., Mcginty, E.,
Pietrzak, G., & Yaroch, A. L. (2008). Knowledge, Barriers, and Stage of Change
as Correlates of Fruit and Vegetable Consumption among Urban and Mostly
Immigrant Black Men. J Am Diet Assoc, 108, 1315-1322.
https://doi.org/10.1016/j.jada.2008.05.011

- 243 -



Dados Biograficos dos Editores do Livro

Jodo Serrano

E Professor Adjunto do Instituto Politécnico de Castelo Branco, Doutor
em Motricidade Humana pela Universidade Técnica de Lisboa, FMH.
Diretor da Escola Superior de Educa¢do do Instituto Politécnico de
Castelo Branco. Co-cordenador da Unidade de Investigacdo Sport
Health & Exercise Research Unit, do Instituto Politécnico de Castelo
Branco.

E-mail: [.serrano@ipcb.pt

Joao Petrica

E Professor Coordenador com Agregacdo do Instituto Politécnico de
Castelo Branco. Doutor em Educacdo Fisica e Desporto pela
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Coordenador da area
Cientifica de Desporto e Bem-estar, Coordenador do Mestrado em
Atividade Fisica. Coordenador da Unidade de Investigacdo Sport
Health & Exercise Research Unit, do Instituto Politécnico de Castelo
Branco.

E-mail: j.petrica@ipcb.pt

Marcio José Kerkoski

E professor titular da Universidade Tecnolégica Federal do Parana no
curso de graduacdo em Educacdo Fisica. Doutor em Estudos da Crianca
pela Universidade do Minho. Possui o aperfeicoamento em
Treinamento Desportivo no Voleibol pela Universitat Leipzig. Lider do
grupo de pesquisa em Ciéncias do Esporte na Universidade
Tecnolégica Federal do Parana.

E-mail: marciok@utfpr.edu.br

Beatriz Pereira

E professora catedratica da Universidade do Minho. Doutora em
Estudos da Crianca pela mesma universidade. Professora dos cursos
de graduacdo e pds-graduacao do Instituto de Educacdao da UM e é
membro integrado do Centro de Investigacdo em Estudos da Crianga
(CIEC), financiado pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT). Foi
Diretora do Curso de Doutoramento em Estudos da Crianca.

E-mail: beatriz@ie.uminho.pt



mailto:j.serrano@ipcb.pt
mailto:j.petrica@ipcb.pt
mailto:marciok@utfpr.edu.br
mailto:beatriz@ie.uminho.pt

