SPAE.

SOCIEDADE
PORTUGUESA-DE
ANTROPOLOGIA
E-ETNOLOGIA

TRABALHOS
DE
ANTROPOLOGIA E ETNOLOGIA

Revista inter e transdisciplinar de Ciéncias Sociais e Humanas

VOL. XLIII
Fascs. 1-2

PORTO
SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANTROPOLOGIA E ETNOLOGIA
2003
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Resumo: Os autores descrevem um complexo de estruturas arqueolégicas encontradas no cabego de
Vale Ferreiro, concelho de Fafe, reportaveis a Idade do Bronze.

Palavras-chave: Norte de Portugal; Idade do Bronze; sepulcro de inumagio e seu contexto.

1. CONDICOES DOS ACHADOS

O timulo de Vale Ferreiro foi encontrado a 8 de Setembro de 1999 aquando da
abertura de um caminho', a norte do campo de futebol da freguesia de Serafao, concelho
de Fafe.

Durante os trabalhos a pd mecénica da retroescavadora revolveu algumas pedras de
pequena dimensio e levantou um fragmento de uma laje granitica. Esta acgio pds a des-
coberto uma pequena cavidade vertical, em pedra, no interior da qual eram visiveis ossadas
humanas. Tal acontecimento provocou a curiosidade da populagio local, o que contribuiu
para o remeximento parcial das ossadas mais visiveis.

Tendo este achado sido dado a conhecer & Casa da Cultura da Camara Municipal de
Fafe, no dia 9 do mesmo més, rapidamente se providenciaram os meios para que fosse
escavado cientificamente. Nesse sentido foi contactada a Unidade de Arqueologia da
Universidade do Minho, o Museu Regional de Arqueologia D. Diogo de Sousa, ambas
instituigoes sediadas em Braga, que se responsabilizaram pelos trabalhos arqueolégicos sob
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a direcgio de Francisco de Sande Lemos. Apds os necessdrios contactos com a delegagio
de Vila do Conde, do Instituto Portugués de Arqueologia, os trabalhos iniciaram-se com
a colaboragio parcial de Ana Bettencourt ¢ de Maria Teresa Aratjo’.

Nas proximidades do timulo | assinalimos a presenga de um monticulo de blocos
pétreos, aparentemente artificial, muito pouco perceptivel na paisagem, que poderd corres-
ponder a uma segunda estrutura tumular. Foi designado por timulo 2 de Vale Ferreiro.

A 52 m para norte do timulo 1, no perfil sul de um estradio que cortou a vertente
suave do cabego de Vale Ferreiro, foram detectados fragmentos de cerimica manual, de pasta
arenosa, textura grosseira, acabamento alisado e cor castanha. Este esp6lio devera relacionar-
-se com outras estruturas arqueoldgicas existentes neste local, ¢ ainda por determinar.

Em finais de Novembro de 1999, a 32 m para nordeste do timulo 1, foi detectada
uma fossa, de forma irregular, aberta no estradio de acesso ao alto do cabego (Fig. 3). A
ameaca de destruigio desta estrutura levou a que se procedessem a novas escavagoes de
emergéncia no local. Apds as devidas autorizagdes do IPA, Ana Bettencourt assumiu a
direcgio dos trabalhos, em Dezembro do mesmo ano, com a colaboragio de José Manuel
Pires Martinho ¢ do Sr. Manuel Abraio Pires®.

O conjunto dos dados arqueoldgicos deste cabego assim como as suas caracteristicas
geolGgicas, tornam esta drea adequada para trabalhos de prospecgiio geofisica que se espera
sejam efectuados em breve'.

2. LOCALIZAGCAO E CONTEXTO AMBIENTAL

A estagio arqueoldgica situa-se na provincia do Entre-Douro-e-Minho, distrito de
Braga, concelho de Fafe, freguesia de Serafao, lugar de Godarilhas. Segundo a folha n® 71
da “Carta Militar de Portugal”, na escala de 1: 25 000, as coordenadas geogrificas sio as
seguintes:

Latitude: 41° 32' 31" N;

Longitude: 8° 13' 9" W,

Altitude: 207m.

Vale Ferreiro ¢ um pequeno cabego da base da vertente oeste da serra da Agrela’®
contraforte da serra da Cabreira. Fica sobranceiro ao rio Ave, que corre a menos de 1,5 Km
para Norte e a cerca de 2 Km para Oeste.

* A escavagiio contou, ainda, com a colaboraciio de José Manuel Pires Martinho, técnico auxiliar
da muscografia da Casa da Cultura da Camara Municipal de Fafe, Candido Semelhe, Nuno Fernandes,
Joao Gongalves ¢ Vladimiro Pires da Unidade de Arqueologia da Universidade do Minho, Isabel Mar-
ques e Manuel Santos do Museu Regional de Arqueologia D. Diogo de Sousa, Carla Ferreira ¢ Ana
Valentim, do Gabinete de Arqueologia da Camara Municipal de Vila do Conde.

Agradecemos todo o apoio fornecido pela Cimara Municipal de Fafe que realizou o levantamento
topogrifico, suportou os encargos com os desenhos ¢ efectuou o pagamento das datas de radiocarbono,
realizadas em Uppsala.

' Motorista da Unidade de Arqueologia da Universidade do Minho.

! Conforme nos foi comunicado pelo Sr. Vereador da Cultura da Camara Municipal de Fafe.

* Designagiio popular.
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Trata-se de uma drea com excelentes condigdes de visibilidade para a bacia aluvionar
do Ave, pelo que deverd conectar-se com a paisagem de vale.

A cerca de 100m para Norte corre uma linha de dgua que alimenta o rio Pequeno,
afluente da margem esquerda do Ave (Fig. 2).

Segundo a Carta Geoldgica de Portugal, na escala 1:50 000, o substrato rochoso do
local ¢ constituido por granitos, sem afloramentos a superficie.

O revestimento vegetal é arboreo, com predominio de pinheiros, alguns carvalhos e euca-
liptos esparsos. Nas imedia¢oes hd quintais agricultados pertencentes ao casario do lugar.

O acesso a Vale Ferreiro faz-se pela estrada municipal n® 207 até ao lugar do Barreiro,
onde se corta para o centro de Godarilhas. A partir dai o acesso a Vale Ferreiro faz-se por
caminho de terra batida, durante alguns metros.

3. METODOLOGIA
3.1. Tmulo 1 de Vale Ferreiro

O inicio dos trabalhos correspondeu a referenciagao do timulo numa quadricula de
2x2m, orientada para o Norte geogrifico, tendo-se, mais tarde, alargado a drea de escava-
¢io (mais 0,40m para Este ¢ 0,20cm para Norte). Posteriormente, procedeu-se ao inicio da
escavagao por decapagem dos sedimentos superficiais. Apés a delimitagdo da estrutura
tumular ¢ do levantamento da laje de cobertura, os trabalhos no interior da caimara foram
efectuados pela antropéloga que subscreve este trabalho.

Na fase seguinte, iniciou-se a desmontagem total da estrutura pétrea de “tipo cairn”
que envolvia a cAmara funerdria até a rocha de base. Esta opgio visou detectar eventuais
estruturas ou depdésitos cultuais relacionados com a construgdo do monumento.

O desenho de virias plantas e algados deste timulo foi realizado na escala de 1:10.
Nio ha perfil do enchimento da cimara pois este era apenas constituido pelas ossadas e por
uma fina camada de terra que lhes estava adossada. A necessidade de levantar o esqueleto
implicou a remogio integral desta camada, que foi descrita e recolhida para crivagem.
Foram, igualmente, crivadas as terras que se misturavam com o amontoado de pedras, de
“tipo cairn”, que rodeava o monumento.

Efectuou-se um registo fotografico e videografico completo dos trabalhos.

O material osteolégico deu entrada no Museu Regional de Arqueologia D. Diogo de
Sousa, em Braga, onde foi analisado pormenorizadamente. As ossadas foram, posterior-
mente, sujeitas a andlises virias que se explicitam no ponto 6 deste trabalho. Também a
tampa deste timulo, que se encontrava fragmentada, foi conduzida para aquela instituigio
onde foi restaurada.

>ara detecgdo de eventuais gravuras ou pinturas nos esteios do imével foi chamada
a0 local uma equipa do Centro Nacional de Arte Rupestre, sobre a direc¢do de Anténio
Martinho Baptista. Desta visita resultou a recomendagao do levantamento fotogrifico, com
pelicula sensivel aos infra-vermelhos, de cada um dos esteios, o que foi realizado por
Manuel Santos, do Museu D. Diogo de Sousa. Este trabalho ndo permitiu detectar qualquer
tipo de pinturas.

Os trabalhos terminaram com a protec¢ao da estrutura por geotéxtil e com a sua
cobertura com terra e pedra.
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3.2. Fossa 1 de Vale Ferreiro

Os trabalhos nesta fossa iniciaram-se pela limpeza superficial da drea onde se encon-
trava, pelo desenho de uma primeira planta e por um primeiro registo fotografico. De
seguida, procedeu-se 2 sua inser¢io numa quadricula de 2x2m, orientada para o Norte
geografico.

O inicio da escavagiio efectuou-se por decapagem dos sedimentos, segundo as cama-
das naturais mas por planos de 5 em S5cm. Cada plano foi desenhado a escala de 1:10, assim
como a planta e os algados finais.

A estrutura foi dividida sensivelmente a meio para permitir uma escavagio sectorial
que facultasse o perfil estratigrifico do seu enchimento.

Foram recolhidos sedimentos de cada camada para diversas andlises, como as de teor
de fosfatos. Os restantes foram crivados com crivos de malha muito fina, para detecgio de
ecofactos.

Foi efectuado o registo fotografico dos trabalhos.

O espélio deu entrada no Museu Regional de Arqueologia D. Diogo de Sousa, onde
foi analisado e estudado.

Apés a escavagiio integral a estrutura foi tapada com geotéxtil e terra.

4. ESCAVACAO
4.1. Tamulo 1 de Vale Ferreiro
4.1.1. O tumulus

Apbs a decapagem de uma fina camada de saibro detectou-se, em posigio central,
uma grande laje granitica, fragmentada, que se dispunha na horizontal. Tratava-se da tampa
da sepultura, in situ, que se encontrava rodeada por alguns blocos pétreos de pequena
dimensio. O avango da escavagio, na area exterior da sepultura, pos a descoberto um
amontoado de blocos pétreos imbricados que rodeavam a camara e definiam uma espécie
de “cairn” subterrineo composto, preferencialmente, por quartzos. Todo o monumento foi
construido no interior de uma grande fossa aberta no arena granitica, com 2,07m no sentido
Norte-Sul e 1,85m no sentido Este-Oeste (Figs. 5 ¢ 13). Verificou-se, também que, apés
o enterramento, toda a estrutura pétrea foi tapada com terra saibrenta, de coloragao clara
e pouco compacta.

O esp6lio encontrado nos sedimentos do timulo é muito escasso. Registimos um
micrélito atipico, de quartzo semi-translicido, com retoque, que apareceu na camada de
fecho da estrutura, junto do esteio n® 6. Esta inventariado com o nimero MDDS — 2002/
/0002. Nas terras do crivo detectou-se, ainda, um pequeno fragmento de uma panga ceri-
mica, de fabrico manual, pasta arenosa, grosseira, com acabamento alisado em ambas as

faces ¢ de cor castanha.
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4.1.2. A cmara

A desmontagem do “cairn” permitiu perceber melhor as caracteristicas construtivas da
camara funerdria. Esta, de forma sub-rectangular, tinha, na base, 0,95m de comprimento no
sentido Norte-Sul e 0,64m de largura no sentido Este-Oeste. Foi construida com sete esteios
de dimensoes e formas variadas, dispostos de forma inclinada para o centro da estrutura.

Parecem ter existido, igualmente, blocos de travejamento e cunhas (Figs. 6 ¢ 14).
Com excepgao da tampa e do esteio n° 1, colocado a Norte da camara, todos os outros
correspondem a lajes graniticas muito polidas, com vestigio de forte erosdo fluvial. Tal
caracteristica permite pensar que estes ortostatos foram trazidos intencionalmente, de area
ribeirinha. De registar trés lajes de travejamento polidas. Entre elas destacamos uma, co-
locada entre os esteios nimeros 4 e 5, a Sul, com uma configuragdo sensivelmente
antropomérfica, onde facilmente se poderia “imaginar” uma cabega e o contorno dos ombros
(Fig. 14).

A base da camara era revestida por duas lajes aplanadas (Fig. 7).

A altura da camara é de 0,57m entre o esteio de base e a superficie inferior da laje
de cobertura (Fig. 8 ¢ 9).

A laje de cobertura tem um contorno irregular, com cerca de 0,73m de largura por
1, 20m de comprimento e cerca de 0,10m de espessura maxima (Fig. 4). Actualmente estd
depositada na Junta de Freguesia de Serafdo.

Atendendo a que o individuo sepultado deverd ter sido inumado directamente sobre
a laje de base e que o timulo se encontrava intacto, apenas se registou uma finissima
camada de terra a que se misturavam as ossadas. Esta, muito provavelmente resultante de
processos posdeposicionais, relacionados com infiltragoes de radiculas e a decomposi¢io
do corpo, era de cor castanha clara, arenosa, algo compacta, com radiculas e sem vestigios
de carvao.

Nos sedimentos do interior da cimara nio foi recolhido qualquer espélio litico ou
metalico.

Além dos restos osteolégicos de um individuo, registado com o nimero de inventario
MDDS - 1834/99, apenas se detectou um elemento vegetal, aparentemente fossilizado e
que, observado ao microscépio, apresenta uma superficie “escamosa” e irregular. Serd
analisado por Isabel Figueiral e estd registado com o nimero de inventario MDDS — 2002/
/0001.

4.2. Fossa 1 de Vale Ferreiro

A escavagdo desta estrutura permitiu definir, em planta, uma fossa de contorno sen-
sivelmente oval, com ligeiro estrangulamento a meio e com um dos lados muito irregular.
Apresenta 1,68m de comprimento maximo, no sentido Este — Oeste ¢ 0,68m de largura a
meio da estrutura. Em algado verifica-se que é menos funda a meio. Estas caracteristicas
fizeram-nos colocar a hipétese de que a cstrutura, agora cscavada, poderia ter resultado da
jungdo de duas fossas independentes. Mede 0,44m de profundidade méxima e cerca de
0,30m de profundidade minima (Figs. 10, 11 e 15).
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4.2.1. Estratigrafia

Registamos, sensivelmente a meio do sector Este, um buraco vertical e restos de uma
raiz de uma pequena drvore ou arbusto, ainda niao inteiramente carbonizada. Esta nao pa-
rece ter perturbado a estratigrafia do perfil efectuado a meio da fossa, motivo pelo qual,
o manteremos como referéncia. Este apresenta a seguinte sequéneia estratigrifica:

Camada 1 — Terra castanha escura, arenosa, compacta, com pedras pequenas resul-

tantes da desintegragio do granito e carvoes muito pequenos, dispersos
na camada. Tem cerca de 6¢m de espessura. Ocorre algum material
arqueoldgico.

Camada la — Bolsa de arena granitica, por vezes misturada com terras castanhas.

Camada 2 — Terra castanha, arenosa, menos compacta do que a anterior mas com

mais carvdes dispersos. Ocorre material arqueolégico.

Camada 2a — Terra castanha escura, mais arenosa ¢ menos compacta do que as ca-

madas anteriores.

4.2.2. Espolio

Nesta estrutura exumou-se espélio cermico, litico ¢ alguns ecofactos. Nao hd con-
centragio de artefactos. Todos eles apareceram muitos dispersos nas camadas.

As cerimicas sio manuais, de pasta arenosa, texturas grosseiras, acabamentos alisa-
dos e cores escuras. Apenas registimos um bordo de orientagao indeterminada ¢ duas pan-
¢as com decoragio indeterminada. Os artefactos liticos sao efectuados em quartzo.

5. DATAS DE RADIOCARBONO
5.1. Tamulo 1 de Vale Ferreiro

Foi enviada uma amostra de ossos para datagio por AMS. Esta foi realizada no
Laboratério Angstrom, do Departamento de Ciéncias Materiais, da Universidade de Uppsala,
Suécia. A data da amostra, entretanto recebida, foi calibrada pelo programa da Universi-
dade de Oxford, OxCal 3.5 (Bronk Ramsey, 1995) através da curva de calibrarao (INTCAL
98, Stuiver et al., 1998).

C14 IDADE CALIBRADA IDADE CALIBRADA
(Anos BP) (anos AC - 1 sigma) (anos AC - 2 sigma)
68.2% 95.4%

2040-1910 (59%)

REF. LABORATORIO

2130-2090 (9.2%)
2150-1870 (95.4)

Ua - 19728 3635 50

Esta data, inserivel na transi¢io do III para o I milénios AC coloca esta estrutura
na Idade do Bronze do Norte de Portugal.
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5.2. Fossa 1 de Vale Ferreiro

Foi enviada uma amostra de carvoes da camada 2 para datagdo por AMS. Esta
também foi realizada no Laboratério Angstrom, do Departamento de Ciéncias Materiais, da
Universidade de Uppsala, Suécia.

REF. LABORATORIO

C14
(Anos BP)

IDADE CALIBRADA
(anos AC — 1 sigma)
68.2%

IDADE CALIBRADA
(anos AC — 2 sigma)
95.4%

Ua -19500

3315 £50

1420-1310

1470-1260

Esta data, inserivel no terceiro quartel do II milénio AC &, por ora, perfeitamente
aceitdvel e data esta estrutura da Idade do Bronze.

6. O ESTUDO DAS OSSADAS DO TUMULO 1 DE VALE FERREIRA
6.1. Introdugdo

A intervengao antropoldgica de campo ¢ a observagio ¢ andlise de sepulturas no seu
contexto permite, ndo s6, obter dados sobre o tipo de sepultura e de espolio, mas também,
sobre a organizagio espacial dos enterramentos, a frequéncia de individuos por sepultura
e 0 modo de deposigio do caddver, dados significativos para o conhecimento do “mundo
dos mortos” das populagdes passadas (Cunha, 1994). Serve, portanto, o presente estudo
para dar a conhecer os procedimentos adoptados na recolha das ossadas encontradas no
timulo 1 de Vale Ferreiro e fornecer o maior numero de dados possiveis sobre o individuo
ai inumado.

6.2. Metodologia: recolha do material e problemas tafonémicos

Ap6s a retirada da laje de cobertura da cimara do timulo de Vale Ferreira 1, iniciou-
-se a sua limpeza, em sucessivos planos horizontais, com concomitante localizagao/sinali-
zagio, recolha, acondicionamento/protecgao e etiquetagem do material dsseo e dentdrio
que se encontrava no seu interior. As primeiras ossadas a serem retiradas foram as dos
planos superiores, nomeadamente de algumas vértebras, ossos longos ¢ uma porgdo de um
0sso frontal, material que cremos remexidos. Este espélio foi devidamente envolvido em
papel, acondicionado em sacos pldsticos, e, posteriormente, transportado para o Museu D.
Diogo de Sousa.

Seguidamente procedeu-se ao levantamento do que se encontrava in situ. A quanti-
dade de rafzes, no interior da construgdo, dificultou bastante a recolha da maior parte deste

material osteolégico e dentdrio. De facto, a penetragio das raizes das plantas que faziam
parte da cobertura vegetal local, contribui significativamente para as alteracoes tafonémicas
mais importantes observadas em alguns dos ossos. Referimo-nos, nomeadamente as epifises,
muito mais frageis do que o osso compacto. Esta situagio, ndao sé levou a utilizagio de
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consolidante na recolha do perénio direito (levantado em bloco), como foi responsével pela
deterioragiio progressiva do material em laboratério, principalmente da mandibula que, assen-
te sobre uma “cama’” de raizes, foi sofrendo uma desagregagao progressiva depois de ter dei-
xado de estar sujeita A pressdo intra-sepultura. A presenga de pequenos orificios circulares,
de bordos bem definidos, a superficie de alguns ossos, parece remeter para a intervengio de
vermes aquando dos processos posdeposicionais a que o individuo foi sujeito.

Tal como noutros contextos arqueolégicos, o material antropoldgico in situ apresen-
tava um estado de conservagdo pior do que aquele que foi encontrado no plano superior
de remeximento.

A presenga de fragmentos de costelas, de cor bastante clara, mas com uma série de
pontos de tonalidade vermelho-ferrugem, recomenda andlises para identificagdo dos seus
constituintes. ,

Durante a escavagdo foram realizadas anotagdes relacionadas com a posigdo/orien-
tagdo dos ossos e do individuo no interior do timulo, entre outras, contribuiram para o
estudo do material em laboratério. O tnico dado métrico obtido com certa fiabilidade (pois
0 0ss0 encontrava-se in situ ¢ em articulagdo anatémica) foi o comprimento méaximo da
diafise do fémur esquerdo (cerca de 390 mm), valor significativo para a determinagio da
idade do individuo (Tabela 3). Em laboratério foram ainda obtidas medidas de ossos
longos que contribuiram ndo sé para a determinagao da idade, mas também para a do sexo
e da estatura.

6.3. Estudo do sexo, idade, andlise paleopatolégica e das entesopatias

Para o conhecimento do “mundo dos vivos” do individuo inumado no timulo de
Vale Ferreiro 1, € necessério avaliar pardmetros relacionados com a morfologia/morfometria,
a demografia (determinagdo do sexo e da idade), a morbilidade/mortalidade (andlise paleo-
patolégica) e a actividade fisica dos individuos (andlise das entesopatias).

No entanto, a caracterizagio de individuos imaturos provenientes de contextos arqueo-
16gicos apresenta algumas dificuldades ao antropdlogo biolégico. Isto porque o material
6sseo e dental de criangas/juvenis ndo se preserva tdo bem como o dos adultos ndo s6 de-
vido as suas menores dimensdes, mas também a sua maior fragilidade. Tal ¢ consequéncia
da maior percentagem de matéria orginica ¢ menor de mineral nos ossos, tornando-os
menos densos, e, por consequéncia, mais susceptiveis a degradagio por acgio de factores
ambientais, como o pH (Saunders, 1992).

No caso concreto, a grande quantidade de raizes foi responsdvel por algumas alte-
ragoes dos o0ssos e dos dentes do individuo em estudo, mas ndao impediram a aplicag@o de
varios tipos de metodologias que permitiram contribuir para conhecermos as suas caracte-
risticas durante o seu tempo de vida. E assim que nos propomos tentar determinar o sexo,
a idade e efectuar uma andlise paleopatolégica do mesmo.

6.3.1. Determinagdo do sexo

Segundo El-Nofely & Iscan (1989), a determinagio do sexo de um individuo, a partir
dos restos osteoldgicos, torna-se importante na medida em que permite:
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— determinar o perfil sexual de um cemitério;

—reconstruir a paleodemografia de uma populagio (o que reflecte a sua adaptagiio ou
desadaptag@o biocultural ao ambiente em que se move, as suas condi¢oes de vida
dieta, entre outros);

— interpretar a evidéncia de determinada paleopatologia numa populagio. Tendo em
conta que alguns processos patoldgicos sao mais comuns nos homens do que nas
mulheres, o conhecimento do sexo dos individuos ajuda a determinar a predispo-
si¢do sexual para certas doenca.

Para a determinagio do sexo de um individuo, é necessdrio utilizar o maior nimero
possivel de caracteres dos ossos mais dimorficos, em termos sexuais, como o crinio, a
pélvis ¢ o fémur, entre outros ossos longos. No entanto, a determinagio do sexo de sub-
adultos (esqueletos proximos da maturidade) é bastante problemitica e dependente, tam-
bém, da idade. Devido a variabilidade sexual no crescimento, os individuos do sexo
feminino, desde a idade fetal até & maturidade, crescem a taxas diferentes dos do sexo
masculino, diferenga que ¢, presumivelmente, influenciada por um conjunto complexo de
factores (Saunders, 1992). Dai que, esqueletos imaturos nio possam ser submetidos a uma
andlise sexual, apesar de esqueletos proximos da maturidade poderem apresentar as carac-
teristicas necessdrias, para um diagndstico aproximado (El-Nofely & Iscan 1989), pois
registam, tal como nos adultos, algum dimorfismo sexual a nivel das medidas da pélvis,
entre outros 0ssos.

Foi tendo em conta estas premissas que efectuamos a tentativa de identificag@o
sexual do inumado em Vale Ferreiro a partir das medidas expressas na tabela que se segue.

MEDIDA LADO VALOR (mm) SEXO

Diametro da cabega do fémur Esquerdo 44% Masculino
Direito 44% Masculino

Comprimento do talus Esquerdo 54,5% Masculino
Dircito 54,5% Masculino

Tabela 1 - Determinagiio do sexo com base em dados métricos. Os valores assinalados

com* sido valores aproximados, obtidos de acordo com a metodologia proposta por

Olivier ¢ Demoulin (1984). Os valores de referéncia que permitiram a diagnose sexual
$20 0s propostos por Acsiadi ¢ Nemeskéri (1970).

Os valores das medidas sexualmente discriminatérias acima indicadas, assim como
a aplicagio de metodologias baseadas nos aspectos morfoldgicos da pélvis (Ferembach et
al. 1980; Bruzek 1991) indicam que este individuo podera pertencer ao sexo masculino. As
medidas dos diferentes componentes dos 0ssos coxais (ilium, isquium ¢ pubis), no entanto,
revelaram valores préximos dos individuos do sexo feminino, o que poderd apenas resultar
da dificuldade em obter estas medidas a partir dos trés ossos isolados.
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6.3.2. Deferminacdo da ldade

A estimativa da idade de esqueletos imaturos envolve o estabelecimentos da idade
fisiologica do esqueleto (alteragoes do desenvolvimento dos tecidos) e tentar correlaciond-
la com a idade cronologica a morte (Saunders, 1992; Ubelaker, 1989).

Segundo Ubelaker (1989), os principais critérios que permitem estimar a idade fisi-
olégica de esqueletos sub-adultos sao®:

—a unido das epifises;

—o comprimento das didfises dos ossos longos;

—a formagao/desenvolvimento, erupgao dental e perda de dentes,

A relativamente boa preservagiao do esqueleto do individuo de Vale Ferreiro 1, tor-
nou possivel, nao s6, a aplica¢ao simultinea de métodos bascados nos trés critérios assi-
nalados, mas também a utiliza¢ao do crinio como base de aplica¢io de um outro método
de determinacio da idade desenvolvido por Redfield (1970). O conjunto dos dados obtidos
contribuiu para uma determinagio da idade bastante precisa deste inumado.

6.3.2.1. Determinacdo da idade com base na unido das epifises

As epifises (centros secundarios de ossificagao) desenvolvem-se apds o nascimento
e fundem, gradualmente, com os principais elementos do esqueleto, havendo um intervalo
considerdvel entre o aparecimento do centro de ossificagio e a fusio

Segundo El-Nofely & Iscan (1989), na andlise da uniao epifisial deve ter em conta
o estadio exacto da unido, o intervalo de variagio nos tempos de unido, as possiveis
diferengas entre 0 exame macroscépico ¢ o exame radiografico e, ainda, a possivel variagio
entre os sexos na altura e sequéncia da unido. Salientam, também, que o crescimento ¢é
afectado pela caréncia/excesso de virios nutrientes, morbilidade ¢ ainda, factores genéti-
COS.

Dependendo da amostra que serviu de base a elaboragio das tabelas de fusao, veri-
fica-se a existéncia de diferengas considerdveis nos tempos de fusdo propostos por diferen-
tes autores. Assim, enquanto que os tempos de fusao propostos por Brothwell (1981) siao
aplicaveis a individuos de ambos os sexos, os propostos por Ferembach et al. (1980) apre-
sentam uma separagao sexual, o que é mais correcto, devido as diferengas sexuais verificadas
na altura e sequéncia da unido das epifises. De facto, a andlise da maturagdo esquelética
das raparigas, em determinada fase da puberdade e periodos anteriores, revela idades
esqueléticas mais avangadas do que as dos individuos do sexo masculino com a mesma
idade cronolégica (Saunders, 1992).

¢ A diferenga entre a idade fisioldgica ¢ a cronolégica resulta da introdugio de fontes de erro na
estimativa da idade, como a variagiio na maturagio ¢ os efeitos sistemiticos de factores ambientais ¢

genéticos no crescimento.

SsTEEs,
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Osso Zona Epifisidria Idade de fusio Idade de fusiao
segundo Brothwell | segundo Ferembach
(1981) et al. (1980)
Umero esquerdo Cabega do imero < 16-25 Homem: < 20-25
Mulher: < 18-23
Epicondilo lateral 13-19 Homem: 14-18
Mulher: 14-17
Epcondilo distal/medial < 13-19 Homem: < 14-18
Mulher: < 14-17
Terceiro matacarpiano Extremidade distal < 14-21 Ambos os sexos: < 16-20
Falange proximal de mao Extremidade proximal < 14-21 Ambos os sexos: < 16-20
Ossos coxais Crista iliaca < 16-23 Ambos os sexos: < 21-24
Fusio dos 3 ossos < 13-16 Ambos os sexos: < 15-18
Isquion < 17-25 Homem: < 21-24
Mulher: < 17-20
Fémures Cabega do fémur, grande | < 15-20 Homem: < 18-21
¢ pequeno trocinter Mulher: < 15-19
Extremidade inferir < 16-23 Homem: < 17-20
i iieping Mulher: < 15-19
Tibias Epifise superior da tibia < 16-23 Homem: < 17-20
Mulher: < 15-19
Epifise inferior da tibia < 16-20 Homem: < 17-19
Mulher: < 15-18
Tuberosidade anterior < 16-23 Homem: < 17-20
% Hhiz Mulher: < 15-19
Perénio esquerdo Epifise inferior < 16-20 Homem: < 17-19
Mulher: < 15-18
Calcineos Tuberosidade posterior < 12-22 Ambos os sexos: < 16-19
Primeiro metatarsiano Extremidade proximal < 12-22 Ambos os sexos: < 16-20
esquerdo

Tabela 2 — Determinagio da idade com base na unido das epifises.

A andlise da unido das epifises no individuo de Vale Ferreiro demonstra que o
processo de fusiao do epicondilo lateral do imero, jd estava iniciado. Assim sendo, e de
acordo com Brothwell (1981) o individuo teria mais de 13 anos mas, seguramente, menos
de 19 anos. Ferembach et al. (1980) indica que a fusio desta epifise se inicia aos 14 anos,
para ambos os sexos, terminando aos 17 anos nos individuos do sexo feminino ¢ aos 18
nos do sexo masculino. Assim, juntamente com a andlise dos resultados apresentados na
Tabela 2, € de crer que o individuo tenha entre os 14 e os 18 anos, mais provavelmente
entre os 14 ¢ os 16 anos.
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6.3.2.2. Determinac¢do da idade com base no comprimento dos 0ssos longos

A idade 2 morte de um individuo sub-adulto pode, ainda, ser determinada com base
no comprimento maximo das diéfises dos ossos longos e/ou largura maxima do ilium do(s)
0ss0(s) coxal(ais) desses individuos. Referimo-nos, naturalmente, as tabelas propostas por
Merchant & Ubelaker (1977 in Ubelaker, 1989).

Determinagiio da Idade pelo Comprimento das Diafises dos Ossos Longos (em mm)

Osso Medida Idade aproximada Notas
(em mm) (em anos)
Umero esquerdo Danificado > 15,5 anos e < 17,5 anos -
Fémur direito 385 > 15,5 anos ¢ < 17,5 anos -
Fémur esquerdo 385 > 15,5 anos e < 17,5 anos | Comprimento maximo

in situ ¢ de 390 mm
(> 15,5 anos
e < 17,5 anos)

Tibia direita 328 > 15,5 anos e < 17,5 anos -

Tibia esquerda - - =

Determinag¢io da Idade pela Largura Méxima do Ilium (em mm)

Hlium esquerdo Danificado - -

Ilium direito 137* > 12,5 anos e < 15,5 anos -

Tabela 3 — Determinagiio da idade a partir do comprimento dos o0ssos longos ¢ da
largura mdxima do ilium, segundo a tabela proposta por Merchant & Ubelaker
(1977 in Ubclaker, 1989). *Medida aproximada.

A andlise da Tabela 3 aponta para uma idade de 15 anos ¢ meio ou mais, mas
seguramente menor que os 17 anos ¢ meio.

6.3.2.3. Determinagdo da idade com base no desenvolvimento dental

O desenvolvimento ¢ a erupgiio dental é menos varidvel do que a fusdo epifisial, ou
seja, as taxas de calcificagio dental dos individuos dos sexos masculino e feminino sao
similares, principalmente até aos 12 anos de idade — intervalo de tempo entre erupgao do
2° ¢ 3° molar (Saunders, 1992). Mas apesar da mesma sequéncia de erupgao, os seus
tempos podem variar, para além de existirem fortes influéncias genéticas entre 0s sexos
(El-Nofely & Iscan, 1989).

Segundo as tabelas clédssicas de determinagio da idade de sub-adultos de Schour e
Massler (1941 in Iillson, 1986), que incluem 18 estadios de formagao/erupgio dental, cada
um correspondente a um certo intervalo etdrio, a denti¢do do inumado em Vale Ferreiro
situava-se entre o Estadio 17 (15 anos + 6 meses) e o Estadio 18 (cerca de 21 anos). Este
individuo possuia a totalidade da denti¢do permanente erupcionada, com a presenga de
todos os terceiros molares completamente formados, assim com as raizes dos caninos
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permanentes. E, no entanto, de salientar, que este intervalo é muito extenso, uma vez que,
apesar dos terceiros molares estarem completamente calcificados, ndo existe a certeza de
que tenham erupcionado na totalidade para além da linha gengival (dente cuja coroa ana-
tomica iguala a coroa clinica) ou que estavam ainda em erupgio (dente cuja coroa clinica
¢ menor que a anatémica).

De notar que os padroes usados para a determinagdo da idade, baseados no desen-
volvimento, calcificagdo e erupgio dental, baseiam-se em popula¢des modernas. Para além
disso, pode haver variag¢do entre individuos de uma mesma populag@o, entre populagoes,
entre periodos de tempo e ainda entre sexos (El-Nofely & Iscan, 1989), pelo que o inter-
valo etario (de 15 + 6 meses a 21 anos) deve ser encarado com uma certa relatividade.

6.3.2.4. Determinagao da idade com base no cranio

A presenga do crinio num estado de preservagdo razodvel, apesar de incompleta,
permitiu a aplica¢do do método proposto por Redfield (1970), baseado no desenvolvimento
dos ossos cranianos desde a idade fetal até a idade adulta, nomeadamente do occipital.

Com base nas descrigoes dos virios estados de desenvolvimento do osso occipital
realizadas pelo referido autor, o cranio do jovem de Vale Ferreiro pode enquadrar-se no
estddio F de desenvolvimento, correspondente a um estiddio de “jovem adulto”. Este estd-
dio é caracterizado pela oblitera¢ao da sincondrose esfeno-occipital’” do osso occipital, que
pode ter o seu inicio a meio do periodo adolescente e, apds progressiao lenta, terminar a
volta dos 20 anos. Como esta sutura se encontrava aberta, o individuo seria, seguramente,
um jovem adolescente. No entanto, nao queremos deixar de referir que a observagao deste
fenémeno ¢ bastante dificil, uma vez que a obliterag¢io se inicia internamente e, sé depois,
prossegue para o exterior.

Ap6s todas as andlises efectuadas podemos adiantar que o individuo enterrado em
Vale Ferreiro tinha as seguintes caracteristicas passiveis de identifica¢io da idade:

— A presenga de epifises secunddrias dos ossos longos (como fémures e tibias) nio
fundidas com as respectivas didfises, permite, desde logo, concluir que, anatomi-
camente, este individuo era um sub-adulto a incluir no grupo dos juvenis. De facto,
segundo o diagrama de unido das epifises de Brothwell (1981), o individuo teria
entre 13 a 19 anos. Segundo o de Ferembach er al. (1980) entre 14 a 18, se do sexo
masculino, como parece ser o caso, e entre 14 a 17 se do sexo feminino. Em con-
clusio, o individuo teria entre os 14 e os 18 anos;

— O comprimento das didfises dos fémures e o da tibia direita, segundo as tabelas de
Merchant & Ubelaker (1970 in Ubelaker, 1989) apontam para um intervalo etério
compreendido entre 0s 15 anos ¢ meio e nunca mais de 17 anos ¢ meio;

— Relativamente ao desenvolvimento dental, as tabelas de Shour & Massler (1941 in
Hillson, 1986) indicam que o individuo teria de 15 anos + 6 meses a 21 anos. De
notar que qualquer grande discrepancia entre a idade dental estimada e a idade
esquelética estimada a partir do comprimento das diifises devem ter em conta os

’ Sutura existente entre a porgdo do osso occipital (basilaris) que forma a base do cranio e o tergo
anterior dos condilos occipitais ¢ o osso esfendide.
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efeitos adicionais do “stress” patologico, que pode afectar significativamente o
crescimento dos o0ssos longos (Saunders, 1992), o que nao parece ser o caso.

O osso occipital do individuo de Vale Ferreiro 1, de acordo com o método proposto
por Redfield (1970), encontrava-se no estadio F de desenvolvimento, correspondente a um
jovem adulto, pois a sincondrose esfeno-occipital encontrava-se aberta, s6 fechando por
volta dos 20 anos de idade;

As caracteristicas apresentadas pela sinfise pibica (em relativamente bom estado),
encaixam na Fase I descrita por Suchey & Brooks (1990) (superficie sinfisial com cristas
e sulcos horizontais, com marcada ondulagio e sem delimitagao das extremidades superio-
res e inferiores) que aponta para uma idade média, no caso dos individuos do sexo mascu-
lino, de 18,5 + 2.1 anos, fase que inclui 95% dos individuos com idades compreendidas
entre 0s 15 ¢ os 23 anos.

Desta feita, é de concluir que o individuo teria cerca de 15 anos aquando da sua
morte, mas, seguramente, menos de 17 anos ¢ meio.

6.3.3. Andlise paleopatologica

A andlise macroscépica cuidada, quer dos ossos, quer dos dentes nio revelou a
presenca de qualquer tipo de lesdo patoldgica. Também, a andlise radioldgica das tibias,
coxais, mandibula e crinio® ndo evidenciou a presenca de qualquer tipo de aspecto radio-
logicamente valorizdvel. Pode-se mesmo concluir que, em termos de saide oral, o indivi-
duo se encontrava em boas condigoes.

6.3.4. Andlise das entesopatias

Este tipo de analise ndo ¢, normalmente, aplicada a individuos jovens, uma vez que
estes nio revelam, ainda, locais de inser¢iio muscular e/ou tendinosa marcados. De facto,
na andlise do jovem de Vale Ferreiro 1 ndo se assinala a formagio de excre¢oes Gsseas nas
tibias e nos fémures, resultantes de movimentos repetidos de determinados misculos de
alguns membros. Salienta-se, no entanto, uma ligeirissima acentuagio da linha obliqua da
tibia, em forma de fossa. Esta ¢ a linha (linha solear ou popliteal), que demarca a fronteira
inferior do misculo popliteus, e a sua maior relevéncia pode indiciar alguma frequéncia de
certos movimentos que envolvessem a rotagio lateral ¢/ou a flexdo da tibia.

6.4. Caracteristicas do jovem de Vale Ferreiro 1
Muitas sdo as andlises passiveis de serem efectuadas sobre o material em estudo.

Para além da andlise morfolégica usual e radioldgica, cujos resultados se encontram no

8 Possivel gragas A colaboragiio estabelecida, por uma das signatdrias, com o Departamento de
Antropologia da Universidade de Coimbra.
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presente estudo, a andlise do DNA, a do microdesgaste dental e a dos elementos vestigiais
nos dentes foram algumas das hipdteses colocadas. A andlise do DNA ndo foi realizada
devido a escassez de restos osteoldgicos da Pré-Histéria Recente, no Norte de Portugal,
factor importante para os estudos comparativos que permitiriam tirar conclusoes vélidas.
Também a andlise dos elementos vestigiais ¢ do microdesgaste dos tecidos dentais nido se
processou, quer pelos motivos adiantados para o caso anterior, quer por estarmos face a um
individuo muito jovem, factores que tornariam estes resultados pouco significativos.

A andlise cuidadosa da posicio, profundidade e estado de cada osso encontrado no
tamulo 1 de Vale Ferreiro, permitiu tirar algumas conclusdes quanto ao nimero de indi-
viduos inumados, sua organizagio espacial e posi¢ao de inumacao.

A detecgdo, nos planos mais superiores, de vértebras (inclusivamente das primeiras
vértebras sagradas), costelas (in situ), e da parte direita do cranio (frontal, temporal e
parietal incompleto) e, em planos cada vez mais profundos, de varios 0ssos in situ e em
articulagdo anatémica (coxais, sacro, umero, fémur, tibia e perénio esquerdo, temporal,
parietal e parte esquerda do occipital), além de ossos do pé, aponta para o enterramento de
apenas um individuo. Este teria sido depositado na vertical, orientado no sentido N(cabega)-
-S(pés), mas em posi¢ao fetal. Posteriormente, a cabega parece ter tombado sobre o seu
lado esquerdo.

A andlise de certas medidas sexualmente discriminatérias, assim como a observagio
de certas caracteristicas morfolégicas de alguns ossos (pélvis e crianio) aponta para um
individuo do sexo masculino, provavelmente com 15 anos aquando da sua morte. A ausén-
cia de patologias dsseas e dentais morfologica e radiologicamente valorizaveis, assim como
de qualquer vestigio de trauma, apontam para um estado sanitdrio bastante razodvel aquando
da sua morte, que, a ser causada por doenga, esta nio teria sido suficientemente prolongada
de modo a deixar as suas “marcas” no esqueleto.

7 CONSIDERA(}@ES FINAIS
7.1. O tGamulo

O conjunto de dados provenientes da escavagio do tdmulo 1 de Vale Ferreiro per-
mitem concluir que este monumento foi usado com fins funerdrios durante um curto espago
de tempo. Aqui, foi praticado o ritual de inumagio individual de um jovem de sexo mas-
culino, de cerca de 15 anos, cujo estudo dsseo regista ter tido boas condigdes de satde até
a enfermidade ou acidente que lhe provocou a morte.

As caracteristicas arquitecténicas desta sepultura sio muito peculiares, conferindo a
este achado uma importancia significativa. Com uma camara de tipo cistéide e um tumulus
de tipo cairn, esta estrutura foi construida no interior de uma vala ou fossa, tendo sido
tapada apods a sua utilizagio, tornando-se totalmente imperceptivel na paisagem.

Se bem que no Noroeste Peninsular sejam conhecidos, em nimero significativo, ta-

mulos muito pouco perceptiveis na paisagem ¢ que atravessam diversos periodos cronolé-
gico-culturais (Kalb er al 1979; Silva et alii, 1981; Jorge, 1989; 1992; Cruz, 1992;
Bettencourt, 1992/1993; Gongalves, 1992/1993; Vaquero Lastres, 1993a e 1993b; Jorge et
alii, 1997; Silva, 1997; Cruz, 2000), o timulo de Vale Ferreiro ndo encontra paralelo em
nenhum dos conhecidas na Galiza, Norte e Centro-Norte de Portugal.
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O cuidado e investimento colocados nesta construgdo verifica-se, também, ao nivel
dos esteios da camara, escolhidos intencionalmente em zona ribeirinha, muito provavel-
mente nas margens do Ave, o que teria implicado o seu transporte durante cerca de 1,5Km.
Atendendo a que o inumado era um jovem (embora este conceito seja discutivel) parece
licito colocar-se a hipétese de que todo este aparato estaria relacionado com a sua impor-
tancia e prestigio social, em vida, talvez a indiciar uma comunidade onde a diferenciag¢do
social fosse ja transmitida pela hereditariedade.

Curioso, é também o facto do “cairn” ter sido construido maioritariamente com
blocos de quartzo, o que sendo intencional, ndo deverd relacionar-se com preocupagoes
associadas ao aumento da visibilidade do monumento, explicagdao que parece vdlida para
muitos tdmulos de tipo “cairn”, da Idade do Bronze da Beira Alta (Cruz et alii, 2000).

Talvez a importancia deste local, de actividade ritual, se manifestasse através do seu
local de implanta¢io, um pequeno cabego, destacado a Norte, a Oeste ¢ a Sul ¢ de grande
visibilidade para quem ocupasse e circulasse na bacia do Ave ou nas vertentes que lhe sdao
sobranceiras, a Este.

Apesar do grande nimero de dados obtidos, estes nao sido conclusivos para uma
precisa inser¢ao cronoldgico-cultural do enterramento. No entanto, hd algumas caracteris-
ticas que apontam para uma cronologia no ambito do Calcolitico Final ou da Idade do
Bronze. Referimo-nos a inumagao individual, a invisibilidade do monumento ¢ a profusio
de blocos de quartzo no “cairn”.

O ritual da inumacgdo individual encontra paralelo em algumas sepulturas do Norte
de Portugal, principalmente numa do Vale da Casa (Vila Nova de Foz Coba, Guarda),
datada radiometricamente do III milénio A.C., nas quatro sepulturas da necrépole da Ta-
pada da Caldeira (Baido, Porto), datadas dos finais do séc. XVII aos finais do séc. XV AC
(Jorge, 1980a; 1980b; 1983; 1985) e na necropole de Agra de Antas (Esposende, Braga),
datada dos finais do séc. XIV aos meados do séc. XII AC (Bettencourt, 1999; 2000; Cruz
& Gongalves, 1998/1999).

Quanto a segunda e terceiras categorias, podemos adiantar que na Beira Alta se tém
detectado uma série de timulos pouco evidentes na paisagem e com uso sistematico de
blocos de quartzo nos “cairns”, datados genericamente da Idade do Bronze. E o caso da
Fonte da Malga e da Casinha Derribada (Viseu), da Senhora da Ouvida (Castro Daire,
Viseu) e do Pousadao (Vila Nova de Paiva, Viseu), entre outros timulos (Kalb & Hock,
1979; Cruz et alii, 1998a; 1998b; Cruz & Vilaga, 1999; Cruz et alii, 2000), que apesar das
semelhancas genéricas, também se afastam do timulo 1 de Vale Ferreiro, pela inexisténcia,
aqui, de evidéncias de rituais associados ao fogo, quase sempre presentes naqueles.

Dada a originalidade deste monumento foi enviada uma pequena parte do esqueleto,
para amostra radiométrica. A data, com forte probabilidade de se situar nos finais do III,
inicios do II milénios AC, coloca esta estrutura na Idade do Bronze Inicial/Médio do Norte
de Portugal, o que concorda com as ilagdes anteriores e a torna aceitdvel.

7.2. A fossa 1

A estratigrafia e o esp6lio detectados no interior desta fossa, demonstram que ela se
encontrava vazia no momento do seu abandono. Por conseguinte, o seu enchimento foi-se
efectuando gradualmente, pelo que a hipétese levantada no inicio dos trabalhos, de que
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poderfamos estar face a uma sepultura aberta no saibro niao encontra argumentos que i
validem. Do mesmo modo, a quantidade e dispersio dos carvoes encontrados nao permitem
relaciond-los com rituais intencionais de fogo. Assim sendo, e tendo em atengiio o facto de
aparecerem diversas ceramicas no perfil norte do cabego, jd no inicio da vertente, é pro-
vavel que esta estrutura se relacione com um eventual povoado.

E curioso verificar que esta fossa forneceu uma data do terceiro quartel do II milénio
AC, portanto mais recente do que a do timulo, talvez a revelar uma larga pervivéncia de
utilizagdo do local, no ambito da Idade do Bronze, hipdtese que é necessario confirmar
com trabalhos futuros que se perspectivam ja para 2003,
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Fig. 1 — Localizagao do Cabeg¢o Ferreiro na Peninsula Ibérica.
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Fig. 2 — Localizagio do Cabego Ferreiro na Carta Militar de Portugal, na esc. 1/25.000.
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Fig. 3 — Planta geral do Cabego Ferreiro com a localizagao das estruturas escavadas
e do perfil Norte onde se detectaram diversas ceramicas.
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Fig. 5

Planta da camara cistoide, do “cairn” envolvente ¢ da fossa
onde foi construido o timulo 1.
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Fig. 6 — Planta da camara e da fossa do timulo 1,
apos a escavagio do “cairn” envolvente.
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Fig. 7 — Basc do timulo 1, apds a remogio das ossadas.
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Fig. 8 — Algado Oeste — Este do timulo 1.
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Fig. 9 — Al¢ado Norte — Sul do timulo 1.
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Fig. 10 — Planta da fossa 1.
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Fig. 11 — Alcado da fossa 1.
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Fig. 12 - Perfis estratigrdficos da fossa 1.

O complexo arqueolégico de Vale Ferreiro, Serafio,
Fafe (Norte de Portugal)

Fig. 13 — Aspecto da cimara funerdria, rodeada de pequenos blocos
de quartzo e de granito.

Fig. 14 — A cimara funerdria composta, em grande parte, por esteios polidos.
O esteio assinalado com um circulo tem forma antropomérfica.
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Fig. 15 - Fossa 1 apds a escavagio integral.




