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Resumo

A actividade dos estaleiros de construgdo em meios urbanos causa agressoes ao meio
ambiente, interferindo com o dia a dia dos cidaddos que frequentemente reclamam
quanto a poeira, a lama, ao ruido, aos atrasos no trafego, a redugdo do espago, aos
materiais ou entulho depositados no espago publico, etc. Com este artigo pretende-se
chamar a ateng@o para os diversos impactos que os estaleiros de construgdo provocam
na sua area de implantac@o e imediac¢des, analisando-se de forma mais pormenorizada
o impacto sobre a vegetagdo arborea e o impacto visual. Sdo enumeradas e sugeridas
formas de os minimizar.

Palavras-chave: Centros urbanos, Estaleiros de construgdo, Gestdo ambiental, Impacto visual,
Protecgdo das arvores

INTRODUCAO

Nos Centros Historicos Urbanos (CHU) os efeitos negativos dos estaleiros de
construcdo tém grande relevdncia, uma vez que se trata de areas urbanas com
caracteristicas muito particulares. Como locais turisticos que sdo, ¢ necessario manté-
los tanto quanto possivel apraziveis para viver, trabalhar e fruir. Para além disso,
nestas areas, existem frequentemente restricdes significativas no que respeita ao
espaco disponivel, acarretando dificuldades acrescidas para a montagem e exploragdo
dos estaleiros. Dai que os CHU, pela sua especificidade, requeiram por parte dos
intervenientes do sector da constru¢do uma atengdo especial, no sentido de minimizar
0s impactos.

Os impactos provocados pelos estaleiros nos CHU fazem-se sentir ndo sé na sua area
de implantagdo como nas suas imediagdes, degradando o meio ambiente ¢ a qualidade
de vida dos cidadaos.

A industria da construcdo tem no nosso pais uma importancia muito significativa, quer
em termos de emprego, quer em termos econémicos. No entanto, infelizmente, ndo
sdo raros os exemplos de ma gestdo ambiental.
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Num periodo em que a actividade do sector ¢ mais reduzida, ¢ imprescindivel que as
empresas de construgdo tenham capacidade para dar resposta a todas as exigéncias que
cada vez mais incluem uma componente ambiental. Neste contexto, é fundamental a
participacdo e empenhamento de todos. Este artigo pretende divulgar medidas que
possam ser um auxilio para atingir uma melhor conjugagdo entre a gestdo ambiental e
actividade desenvolvida num estaleiro de construgéo.

Este artigo pretende abordar os diversos impactos que os estaleiros de construgdo
provocam na sua area de implantacdo e imediagdes. Analisam-se de forma mais
pormenorizada a danificagdo de vegetacdo arborea e o impacto visual que estes tém
nos meios urbanos e em particular nos centros historicos. Sdo enumeradas e sugeridas
formas de minimizar estes impactos.

INCONVENIENTES DO ESTALEIRO DE CONSTRUGAO

Os inconvenientes resultantes da actividade de um estaleiro sdo numerosos. Um
estudo [1] realizado permitiu identificar um conjunto de inconvenientes que surgem
com mais frequéncia quando se aborda a problematica dos impactos dos estaleiros no
seu local de implantacdo e imediacdes, particularmente em meios urbanos.

Ensaiando uma ordenacdo que resulta essencialmente da importancia relativa que a
cada um tem sido dada nas publicagdes cientificas sobre este tema, sdo os seguintes os
mais frequentemente referidos:

- produgdo de residuos;

- lamas nos arruamentos;

- produgido de poeiras;

- poluicdo do solo da agua e danificagdo das redes de drenagem;

- danificacdo da vegetacdo arborea;

- impacto visual;

- ruido;

- aumento do volume de trafego e ocupacdo da via publica;

- danificacao do espago publico.

Tal como j& foi referido, neste artigo serdo abordados os impactos danificacdo da
vegetacdo arborea e visual.

DANIFICACAO DAS ARVORES

A importancia da preservagao das arvores

A actividade dos estaleiros pode danificar as arvores que se encontram dentro e na
vizinhanga da sua implantagdo. Atendendo a que as arvores sdo elementos naturais
importantes da paisagem urbana, pois embelezam-na, proporcionam sombra e conforto
térmico, constituem abrigo para as aves, purificam o ar e conservam a sua humidade,
reduzem a velocidade do vento etc. A sua preservagdo torna-se quase uma imposicao.
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Apesar do seu porte, as arvores sdo seres vivos delicados, pelo que os estaleiros
deverdo ser cuidadosamente preparados. Muitas vezes, os danos provocados sé se
evidenciam um ano ou mesmo anos apds a execucdo da obra.

Na maioria dos casos os problemas com das arvores nos estaleiros resultam de [2]:
- desconhecimento das arvores € do seu funcionamento;

- desconhecimento do valor e beneficios das arvores;

- falta de aconselhamento de um especialista na fase de planeamento;

- falta de medidas para prevenir a sua danificacdo;

- falta de investigacdo especializada e intervencdo durante muito tempo.

Os danos provocados nas arvores devido a actividade do estaleiro resultam de [3] [4]
[51[6][7]:

- abaixamento dos niveis de agua subterranea;

- compactagdo do solo;

- aumento substancial do nivel de solo;

- abertura de valas e trincheiras;

- remocdo da camada superficial do solo;

- perda ou danificacdo das raizes.

Quando as raizes sao removidas ou danificadas ou o nivel de solo alterado, as arvores
podem evidenciar sinais de declineo no espago de poucos meses, incluindo, folhas
mais pequenas ou descoloridas, perda prematura de cor, morte de pequenos e mesmo
grandes ramos, etc. [6].

Num inquérito realizado em 2002 aos municipios com CHU [1] em que se pretendia
conhecer qual a postura municipal habitualmente adoptada face aos diversos impactos
anteriormente enumerados, obteve-se para a danificacdo da vegetacdo arbdrea os
seguintes resultados. A preven¢do geralmente obrigatoria ¢ habitual em apenas 36%
dos municipios. Ndo chega a 30% a percentagem de municipios que pontualmente
exigem a prevengdo deste impacto. Em 20% a prevengdo habitualmente adoptada é
apenas eventual, fazendo-se sentir durante a execug¢do da obra. Cerca de 15%
assinalaram que ndo tém qualquer preocupagdo com a prevengao deste impacto.

Como proteger as arvores

Para proteger as arvores durante a actividade do estaleiro é necessario tomar medidas
para prevenir ou pelo menos minimizar as ac¢des que conduzem a sua danificacédo.
Algumas das medidas de protec¢do das arvores sdo em seguida apresentadas:

Localizar as arvores existentes no local de implantacio do estaleiro e analisar o
seu estado de satide. Nem todas as arvores na area sujeita a intervencdo das obras,
poderdo apresentar condi¢des de saude que justifiquem a sua protec¢do, pelo que a
primeira medida a tomar é consultar um especialista nesta matéria de modo a que
identifique as arvores que devem ser protegidas. Estas deverdo entdo ser sinalizadas,
por exemplo utilizando uma fita.
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Incluir cldusulas contratuais com medidas de proteccio das arvores. O o contrato
e/ou o caderno de encargos deverdo incluir medidas de proteccdo as arvores bem
como sang¢des, caso as medidas preventivas apresentadas ndo sejam cumpridas.

Manter accdes de manutenciio das arvores durante o periodo de desenvolvimento
da obra, como por exemplo, a rega e o controlo de ervas daninhas [2].

Podar os ramos das arvores. Antes de dar inicio a obra, as arvores existentes dentro
ou perto do estaleiro devem ser podadas para minimizar os danos provocados nas
raizes [3]. Esta medida pretende equilibrar o racio “raiz/rebento”, dado que as arvores
necessitam de menos raizes se tiverem menos folhas. E porém aconselhavel nunca
podar mais de um ter¢o da copa da arvore.

Colocacido de barreiras de protec¢do. Durante a execucdo das obras é necessario
proteger o tronco, mas, ¢ sobretudo essencial proteger as raizes, pois a actividade de
construgdo pode danifica-las severamente. A compactacdo do solo é provavelmente
uma das causas menos Obvia de danificacdo das arvores, contudo nio menos séria. E
uma das principais causas responsaveis pela morte de arvores nos meios urbanos [3].
Na maioria das arvores 90 a 95% das raizes encontram-se acima dos 90cm medidos a
partir da superficie do solo e destas mais de metade nos 30cm superficiais [4]. E entre
0s pequenos espacos existentes entre as particulas de solo que encontram a agua e o
oxigénio indispensaveis a sua sobrevivéncia. Num solo compactado o movimento do
ar e da agua sdo reduzidos, ficando também as raizes impossibilitadas de explorar
novas areas de solo para procurarem os elementos de que precisam. Além disso ¢é
provavel que as raizes sejam esmagadas, facilitando o acesso de organismos
patogénicos [4].

A compactagdo num estaleiro de construgdo ¢ provocada pela passagem de maquinaria
pesada, pela passagem continuada de operarios, pelo armazenamento de materiais,
pela deposicdo de residuos, etc.. A forma mais eficaz de evitar a compactagdo,
consiste na implantagdo de uma vedacdo em torno da arvore que se pretende proteger
antes do inicio dos trabalhos, ver figura 1. O diametro da vedagdo aconselhado [3]
devera ser ligeiramente superior a area definida pela extensdo dos maiores ramos.
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Wio armamenar AR
materials de constrgio dentro ou contra a barreira de protecgin

Figura 1: Representagdo esquematica da vedagdo de proteccdo as arvores
Fonte: City of Vancouver Tree Information, Barriers & Protection

Acontece no entanto que em muitos estaleiros o espago ¢ limitado e esta regra ndo
pode ser implementada. Quando assim é, deve ser consultado um especialista, uma
vez que a proximidade a que as actividades se podem desenrolar sem comprometer
seriamente a sobrevivéncia da arvore depende da saude e espécie da arvore e da
dimensao dos danos.

Colocacio de placa identificativa na barreira de protec¢cdo. Na cerca de
protec¢do da arvore devem ser colocadas tabuletas onde se leia area de
proteccio da arvore. A esta chamada de atengdo podem acrescentar-se as
acgdes que ndo deverdo desenrolar-se dentro e¢ junto a vedagdo, advertindo
que ¢ proibido: a entrada de maquinaria ou pessoas, o armazenamento de
materiais, o estacionamento de qualquer natureza, remoc¢ao ou deposicio de
solos ou residuos, a deposicdo de residuos liquidos, a lavagem de maquinas
ou ferramentas contendo betdo, pregar ou afixar objectos a arvore e escavar

ou abrir valas [2].

Colocar uma camada de aproximadamente 15¢cm de “mulch” antes do
inicio dos trabalhos, quando a passagem de pessoas ou equipamentos ¢
indispensavel na area definida como de protecgdo a arvore. Esta camada deve
ser estendida em toda a area de protec¢do e mantida durante a execucdo da
obra, so sendo retirada no final.

Proceder ao transplante de arvores sempre que a manutencdo das mesmas
no local ndo seja possivel ou desejavel. O transplante deve ser considerado
como um meio alternativo de preservacdo das arvores [8].

Podem ainda salientar-se os problemas resultantes da pavimentagdo efectuada
demasiado perto das arvores, além de por em causa a saude da arvore, poe também em
causa a estabilidade dos pavimentos.
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Estes problemas podem ser evitados se se considerarem as necessidades espaciais da
arvore ¢ do seu sistema de raizes quando se concebem passeios e ruas [5]. Este espago
depende do tipo de arvore em questdo, contudo, o melhor seria localizar os passeios
fora da area de protecgdo da raiz. Os passeios devem ser construidos por forma a que
seja garantida uma distdncia minima ao tronco da arvore de cerca de 90cm. As ruas
poderdo cobrir até metade da distancia e entre o limite da area de protecgdo e da raiz,
desde que ndo seja efectuada escavagio.

A escolha do tipo de pavimento também ¢é importante, é preferivel efectuar
pavimentos que sdo assentes sobre camada de areia ou de saibro, a pavimentos
efectuados em betdo. Além de ndo alterarem o PH do solo, permitem a penetragdo de
dgua e oxigénio. A escolha de material é também importante nos pavimentos
destinados ao trafego automoével, quando sdo necessarios acréscimos das vias, os
pavimentos de betdo necessitam de menos escavagdo do que os pavimentos
betuminosos.

Quando se efectua a reparacdo de pavimentos ja danificados pelas raizes das arvores,
deve considerar-se a hipotese de alisar o pavimento irregular com uma mini rampa de
betdo ou asfalto, especialmente se se tratar de arvores sensiveis a perturbagdes nas
raizes.

A IMPORTANCIA DO IMPACTO VISUAL

Vedagoes dos estaleiros com pichagens, cartazes deteriorados, materiais danificados,
etc., poluem o ambiente visual tornando pouco agradaveis os lugares onde se
encontram implantados. E importante que nos Centros Urbanos e em particular nos
Centros Historicos, que se pretendem divulgar como locais turisticos e de ambiente
aprazivel, haja o cuidado de minimizar as agressdes visuais causadas pelas obras.

No inquérito atrds referido [1] obteve-se para o impacto visual os seguintes
resultados. A prevengdo geralmente obrigatoria é habitual em apenas 25% dos
municipios. Ndo chega a 40% a percentagem de municipios que pontualmente exigem
a prevencdo deste impacto. Em 20% dos municipios a prevengdo habitualmente
adoptada ¢ apenas eventual, fazendo-se sentir durante a execucdo da obra. Cerca de
15% assinalaram que ndo tém qualquer preocupagdo com a preven¢do deste impacto.

Neste aspecto como em tantos outros, ha sempre exemplos a evitar e a considerar,
como se documenta nos paragrafos seguintes.
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Figura 2: Vedagdo em mau estado e materiais depositados no espago piblico sem qualquer sinalizagio

Como mitigar o impacto visual

Conhecem-se ja algumas acc¢des efectuadas no sentido de minimizar o impacto visual

das vedagoes dos estaleiros. Citam-se alguns exemplos:

- Narealizagdo da obra “Arranjo Urbanistico da Envolvente a Torre de Menagem”
realizada no Centro Historico na cidade de Braga em 1991, houve a preocupacdo de
colocar um tapume que estabelecesse com os transeuntes o melhor relacionamento. Os
tapumes efectuados com tabuas de madeira, foram pintados por 17 pintores,
oferecendo arte a cidade.

- Na cidade de Portiméo, onde a fisionomia da cidade se encontrava alterada devido a
diversas obras que se realizam no centro e baixa da cidade, foram “...os mesmos
tapumes que, os municipes se habituaram a ver como incomodos e estranhos a
cidade...” [9] que deram corpo a uma exposi¢do de cerca de 100 fotografias em grande
formato realizada pela Camara Municipal [9]. Desta forma os tapumes transformaram-
se em “paredes de galeria”.

- O municipio de Tomar prevé nas Normas Municipais de Seguranga na Construgdo [10]
que os tapumes dos estaleiros confinantes com a via publica na zona urbana da cidade
sejam construidos em painéis de chapa, com altura minima de 2,20m, devendo ainda
ser pintados de cor verde escura.

- Nacidade de Lisboa a intervengdo na Basilica dos Martires, na rua Garrett constitui um
bom exemplo. A fachada foi tapada com uma lona que a reproduz, fazendo com que a
intervencao que esté a ser levada a cabo se torne quase imperceptivel.
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Figura 3: Pintura do tapume por varios pintores
Fonte: Catalogo de postais cedido pela empresa construtora

Figura 4: Interven¢@o na Basilica dos Martires — Lisboa (2005)

Com efeito, existem diversas formas de transformar as vedag¢des dos estaleiros em
objectos visualmente menos agressivos. Embora as empresas tenham também um
papel importante, cabera especialmente as Camaras Municipais adoptar posturas que
apontem neste sentido. Os dados recolhidos pelo inquérito [1] permitiram tomar
conhecimento que a prevencdo deste impacto se efectua sobretudo pontualmente em
algumas circunstancias, indiciando que a prevencdo ¢ ainda muito pouca. No entanto,
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a adopcao por parte dos municipios de medidas como as apresentadas a seguir, podem
minimizar este impacto, nomeadamente:

Exigir tapumes novos ou em muito bom estado, esta sera uma regra base, sem a qual
sera dificil sendo impossivel atender ao objectivo proposto.

Efectuar exigéncias quanto ao tipo de material utilizado [9]. Intervir e opinar na
seleccdo do tipo de vedagdo adoptar para uma zona de construgdo de acordo com a
utilidade desejada para a mesma.

Determinar cores a que devem obedecer, de modo a que o tapume melhor se enquadre
na fisionomia da cidade e da envolvente.

Proibir fixagdo de cartazes de publicidade [11].

Determinar a alturas e configuragdes que devem cumprir.

Utilizar os tapumes para dar a conhecer a intervengo urbanistica ou o
empreendimento que esta a ser executado.

Fazer dos tapumes um espago de divulgagao cultural.

A utilizacdo de guarda corpos devidamente colocados e sinalizados, a organizagdo e
comportamento dos operarios em obra, a qualidade dos trabalhos executados e¢ o
estado de limpeza da obra, ou seja, o aspecto fisico do edificio, poderdo também por
si sé contribuir para um maior ou menor impacto visual sobre os habitantes e
transeuntes.
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