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Leitores fluentes sao capazes de identificar as palavras de forma precisa e automatica.
Libertam, assim, recursos cognitivos para a compreensao da leitura. Por essa razao, a
fluéncia de leitura tem de ser sistematicamente trabalhada em contexto de sala de
aula.

1. Fluéncia de leitura

A fluéncia de leitura de textos refere-se a capacidade de ler um texto de forma precisa e
com velocidade e expressividade adequadas. Distingue-se da fluéncia de leitura de palavras
pelo facto de, nesta, as palavras serem apresentadas de forma isolada ou em formato de
lista, ndo existindo qualquer relacao entre elas.

2. A importancia da fluéncia de leitura para a compreensao da leitura

A compreensdo da leitura € um processo complexo. Requer a ativagao

de processos considerados basicos, como a identificacdo de letras e o reconhecimento de
palavras, e de processos de ordem superior, como a realizagao de inferéncias. A fluéncia
de leitura integra-se nos processos considerados basicos.

A importancia da fluéncia de leitura para a compreensao da leitura pode ser mais bem
compreendida tomando como referencial tedrico o Modelo Simples de Leitura na fase da
sua aprendizagem.

Originalmente, este modelo recorreu a equagao matematica R = D x L em que R = Reading,
D = Decoding e L = Language (Hoover & Gough, 1990) para traduzir a relagao entre a
leitura, a decodificacao e a compreensao linguistica. O modelo é particularmente Util para
analisar o efeito da decodificacao e da compreensao da linguagem oral na
compreensao da leitura: dificuldades numa e/ou nas duas competéncias vao originar
dificuldades de compreensao da leitura.

A decodificacdo é condicao necessaria, embora nao suficiente, para a compreensao da
leitura. Desenvolvimentos posteriores do modelo R = D x L propdem a substituicao da
Decodificagdo (D) pela Fluéncia de leitura (F). Tal é particularmente importante para linguas
de ortografia relativamente transparentes na leitura, como o Portugués, uma vez que a
aplicagdo das regras de conversao grafema-fonema permite ler a esmagadora maioria das
palavras. Todavia, se este processo for hesitante e moroso, isto €, ndo automatico,
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sobrecarrega a memoria de trabalho e perturba a extragdo de sentido. Assim, um leitor que
nao consiga ler de modo fluente tera a compreensiao comprometida. A investigagdo
demonstra o impacto da fluéncia de leitura na compreensao da leitura, evidenciando que
é preciso treinar de modo sistematico a primeira.

3. A ciéncia mostra

A definicdo de fluéncia de leitura contempla trés dimensdes: precisao, velocidade e
expressividade. No entanto, num nimero muito elevado de estudos apenas sao
consideradas as duas primeiras. Ou seja: a fluéncia de leitura é avaliada através do
calculo do nimero de palavras lidas corretamente por minuto. Os recursos cognitivos e
atencionais do leitor sao limitados. Se o leitor ndo conseguir ler sem esforco, estes recursos
terdo de ser alocados ao processo de decodificagdo, comprometendo a capacidade de os
usar para extrair e construir significados na interagdo com o texto, isto é, para o
compreender.

Pelo contrario, se a leitura for efetuada de modo automatico, sem esforco, os recursos
atencionais e cognitivos podem ser alocados a compreensao. Esta relacao de cariz
competitivo explica, em parte, o facto de alguns alunos apresentarem dificuldade em
compreender um texto quando a leitura é efetuada por eles, mas ndo as apresentarem
quando esse mesmo texto é ouvido. Esta diferenca é explicada pela eliminacdao do fator que
causa a perturbagdo: os problemas na fluéncia de leitura. Alguns paises definem nimeros
minimos de palavras por minuto considerados necessarios para a extracao de sentido
para os diferentes anos de escolaridade, e em funcdao da maior ou menor regularidade
da lingua. A énfase nos anos iniciais de escolaridade justifica-se porque a influéncia da
fluéncia de leitura na compreensao da leitura ndo € igual nos diferentes anos de
escolaridade. O seu efeito € maior nos anos iniciais de escolaridade, reduzindo-se
progressivamente ao longo dos anos seguintes, quando o leitor é ja considerado
proficiente. Em contrapartida, verifica-se um aumento da importancia do conhecimento
linguistico, bem como das estratégias de leitura e da metacompreensao.

A investigagdo revelou um dado importante relativamente aos efeitos, a médio prazo, de
os alunos nao atingirem o nivel de leitura considerado fluente nos anos iniciais da sua
aprendizagem. As dificuldades tendem a acentuar-se nos anos

seguintes, comprometendo, de forma dramatica, a capacidade para compreender o
texto escrito.

A relagdo entre fluéncia de leitura e compreensao da leitura €, frequentemente, vista como
de natureza causal. Mas sé pode ser assim considerada numa fase inicial da aprendizagem.
Na realidade trata-se, antes, de uma relagao bidirecional. Num mesmo periodo de tempo, o
aluno que |é de forma fluente terd uma maior probabilidade de ter muito mais pratica de
leitura do que um aluno que |é com esforco. Quem Ié melhor, 1é mais. Deste modo,
aumenta:

a) a probabilidade de desenvolver a sua competéncia para extrair e construir significados
na interacdo com os textos;
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b) a probabilidade de, ao expandir o desenvolvimento lexical, expandir também o
conhecimento do mundo e o desenvolvimento de estratégias cognitivas e metacognitivas.

Por sua vez, a compreensao da leitura é fundamental para a leitura expressiva do texto.
Ler com expressividade exige que o leitor interprete o texto a medida que Ié. A
simultaneidade destes processos permite uma leitura por unidades de sentido, bem com a
adequacao do volume, da entoacao e das pausas ao conteddo do texto.
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