(Disericordia
de Braga

Revisca
da Sanca Casa da (Disericordia
de Braga

‘,ﬂ?ﬁﬁ(ﬁnﬂ( KXXX*‘
e il
iraetd
Misericordia
de Braga

500 ANOS

n°l3
Dezembro 2017



Titulo  : (Disericordia de Braga
Revisca da Sanca Casa da (Discricordia de Draga
Director ArMANDO MALHEIRO DA SILVA

Conselho de Redacgdo BerNARDO REIs - DoMINGOS DA SivA ARaUJ0 - ENGRACIA LEANDRO

FErRNANDO COLMENERO FERREIRA - JOsE ALBERTO DE SoUsA RIBEIRO

Edicao

Propriedade

ISSN

Dep6sito Legal
Data de saida
Tiragem

Capa

Na capa

Fotografia da contra-capa

Execucdo grafica

Maria Marta LoBo DE ARAUJO

Santa Casa da Misericordia de Braga
Santa Casa da Misericordia de Braga
Palacio do Raio

Rua do Raio, n.° 400

Tel. 253 205 100 - Fax 253 205 101
geral@scmbraga.pt

4700-920 Braga

1646-3188

233621/05

Dezembro de 2017

500 exemplares

Paleta de Ideias design

Patrimoénio Cultural da Santa Casa da Misericordia

de Braga. Oratdtrio. Século XIX
(Foto: L. A. Ferreira)

Hugo Delgado — WAPA Photo
Graficamares, Lda.

R. Parque Industrial Monte Rabadas, 10
4720-608 Prozelo - Amares

Todos os direitos reservados.

0 contetido dos artigos e a norma ortografica usada sdo da responsabilidade dos autores.



(Miscricordia de Braga, n.° 13, Dezembro 2017, pp. 13-42

As teresinhas. O Carmelo feminino

da Braga moderna e contemporanea
(1766-1902)

The teresinhas. A Carmelo Braga woman’s modern and contemporary
(1766-1902)

FLAvia OLIVEIRA™

Resumo

Assente numa fiel devogdo a santa reformadora da Ordem do Carmo, emergiu, na segunda metade do século
XVIII, o convento de Santa Teresa, na cidade de Braga. Representativo dos valores e principios espirituais
evocados por Santa Teresa de Jesus, o cenobio dedicava-se & vivéncia plena e rigorosa da religido, em
regime de clausura. Caracterizando a vida conventual moderna, procuramos tragar a historia do instituto,
desde os seus primordios até a extingdo, em inicios do século XX. Ao mesmo tempo, enaltecemos o papel
assistencial do arcebispo D. Gaspar de Braganca, fundador da comunidade.

Palavras-chave : Braga, clausura, convento de Santa Teresa, devogao, Ordem Carmelita descalga

Abstract

Set in a faithful devotion to the holy reformer of Carmelite Order, in the second half of the eighteenth
century, emerged, Saint Teresa’s convent, in the city of Braga. Representative of the spiritual values and
principles evoked by Saint Teresa of Jesus, the monastery was devoted to the full and rigorous living
of the religion in a cloistered regime. Featuring modern convent life, we sought to trace the history of
the institute, from its beginnings to its extinction, in the early twentieth century. At the same time, we
emphasize the charitable role of Archbishop D. Gaspar de Braganca, as the founder of the community.

Keywords: Braga, cloister, devotion, the Order of barefoot Carmelites, Saint Teresa’s convent

* Mestre em Historia pela Universidade do Minho.
E-mail: oliveiramflavia@gmail.com
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Introducao

Sob a égide de D. Gaspar de Braganca (1758-1789), na década de sessenta
do século XVIII, foi fundado o convento de invocacdo a Santa Teresa de Jesus,
em Braga.

Nas palavras de Ambrésio Custddio de Miranda, desembargador do
arcebispado de Braga:

Entre as preciosas pedras que servem de adorno a veneravel Mitra de Vossa
Alteza he huma dellas a fundacdo do Convento de Santa Theresa desta
cidade, e aonde como filhas desta grande Mestra de Espirito, estdo incluzas
algumas perfeitas que respirdo o suave cheiro das virtudes que atrahe a
todos que alli chegdo para adorar a Virgem Nossa Senhora do Carmo.!

Em clausura, eram vividos os principios de retiddo, pobreza, fé e obe-
diéncia, numa busca pelo ideal de perfeicao. Ha semelhanca de outros ceno-
bios, o convento de Santa Teresa descendeu de um recolhimento. Este, criado
na primeira metade setecentista, surgiu no contexto de controlo do compor-
tamento feminino, erguido pelos rigorosos valores morais da sociedade pos-
-tridentina. Decorrente do apoio outorgado pela mitra arquidiocesana, o
espaco de refugio de mulheres leigas evoluiu para comunidade de religiosas
professas, consagradas a um compromisso eterno com Deus.

Vivendo num estado de total alheamento do mundo exterior, as freiras
descalcas entregavam o corpo e o espirito a rigida contemplacdo divina.
Perdurando ao longo de mais de um século, o claustro viveu desde sempre
numa condicdo assinalada pela debilidade financeira, subsistindo com o
auxilio concedido pela figura que se constituiu o amparo da comunidade,
D. Gaspar de Braganca.

! Arquivo Distrital de Braga (doravante ADB), Fundo do Convento de Santa Teresa,
Admissaes. Clausura. Dotes. Esmolas para sustentagdo. Recebimento na grade sem véu. Religiosas,
14 pupilas e criadas. Testamentos, C-8, doc. 41A, fl. 1.



AS TERESINHAS. O CARMELO FEMININO DA BRAGA MODERNA E CONTEMPORANEA (1766-1902)

1. Navirtudeenafé:oespacodereclusaodamulher
perfeita

No seio da mentalidade setecentista, a honra constituia a maior virtude
da mulher, devendo, a postura feminina pautar-se pelo decoro e honestidade.
A honra configurava-se como algo vinculado a sexualidade da mulher, isto
é, ao controlo que esta desenvolvia sobre os impulsos e desejos do proprio
corpo. Para a mulher solteira, era sinéonimo de castidade, para a casada,
representava a fidelidade ao marido.> A figura ideal da mulher honrada era
aquela que controlava os seus instintos, que era recatada e ocultava o corpo,
reprimindo, assim, a sua sexualidade. A mulher ndo virtuosa era uma mulher
desonrada e, sobre esta, recaia o castigo social, imposto pelo forte sentido
moral difundido no Antigo Regime, bem como a maior de todas as punicdes,
a divina.* No pensamento moderno, a honra era entendida como um bem
pessoal de cada mulher, uma propriedade da familia, mas também um bem
publico na medida em que se encontrava em jogo a manutencao dos bons
costumes. Esta era semelhante ao bem da vida e devia ser protegida por
todos os meios. Desta forma, a sua conservacao ndo dizia respeito apenas as
mulheres, mas era algo sobre o qual também os homens se empenhavam, tal
como as instituicdes por eles representadas, ou seja, Estado e Igreja.*

2 Veja-se Algranti, Leila Mezan, Honradas e devotas: mulheres da colénia. Condigéo feminina
nos conventos e recolhimentos do sudeste do Brasil—1750-1822, Rio de Janeiro, José Olympio
Editora, 1993, p. 110.

3 0 discurso tridentino exaltava o sacramento da peniténcia como caminho para a
salvacdo. Isto é, proclamava a reden¢ao do pecador por via do arrependimento, da confissao
e das boas obras. Neste contexto discursivo, Maria Madalena surgiu como modelo de mulher,
pecadora, arrependida e santa, constituindo uma referéncia para a figura feminina moderna.
Num periodo onde o disciplinamento e a educacdo moral da mulher arrogavam particular relevo,
Maria Madalena emergiu como figura representativa da fragilidade mulheril, propiciadora
do pecado e, simultaneamente, como modelo de santidade. A regeneracdo da “discipula de
Cristo” assumiu-se como exemplo do triunfo da conversdo a uma vida penitente e virtuosa.
Leia-se Candau Chacon, Maria Luisa, “Disciplinamiento catélico e identidad de género. Mujeres,
sensualidade e penitencia en la Espafia moderna”, in Manuscrits: Revista d’histéria moderna, 25,
2007, pp. 211- 217.

* Cf. Algranti, Leila Mezan, Honradas e devotas..., p. 113.
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Nesta conjuntura, a vida conventual surgiu como um dos mecanismos
de defesa da fragil condicao mulheril. Lugares de total reclusdo, os cenobios
constituiam o local perfeito para proteger as virtudes femininas. Impondo
um quotidiano onde a disciplina e a devocao ganhavam particular relevo, os
conventos operaram como meio de dominio das autoridades eclesiasticas
relativamente as acdes da mulher. Ha semelhanca do casamento, o convento
dotava a mulher de um esposo, ao qual, devia dedicar-se de forma absoluta.’
A religiosa buscava a perfeicdo, através de uma vida regida pela obediéncia,
pobreza e castidade. Esta tltima assumia maior énfase, visto que a negacao das
tentacOes terrenas era parte integrante da vida da mulher professa. Na castidade,
triunfo da renuncia, esta alcancava uma realizacdo paralela ou superior a de
esposa e mée.® Vivendo sob exigentes preceitos, a mulher religiosa entregava-se
a uma rigorosa pratica devota como meio de alcance de uma profunda ligacao
com o divino. No interior do monaquismo, o despojamento material e a rejeicao
das influéncias nocivas do século, eram pilares essenciais para atingir o nivel de
espiritualidade enraizada na mentalidade crista do século XVIIL.”

Fundados para a consagracao do corpo e espirito femininos a Deus, os
conventos vigoravam como instituicdes dedicadas a salvaguarda feminina,
protegendo a mulher da corrupcdo mundana. Edificados como espacos
de encarceramento, funcionavam como veiculos de controlo dos impulsos
conducentes a degradacdo moral.? Facto é que estes institutos constituiram-se

> Consulte-se Silva, Ricardo Manuel Alves da, Casar com Deus: vivéncias religiosas e espirituais
femininas na Braga Moderna, Braga, Universidade do Minho, 2011. Tese de doutoramento
policopiada, p. 57.

6 Leia-se King, Margaret, A Mulher no Renascimento, Lisboa, Presenca, 1994, p. 104.

7 Consulte-se Algranti, Leila Mezan, Honradas e devotas..., p. 42.

8 para além do convento, foi criado o recolhimento, ou seja, um tipo de instituicdo
assistencial que objetivava o dominio das atitudes das mulheres. Lugares de refiigio da honra
feminina, a implantacdo dos recolhimentos ganhou fulgor no periodo pés-Trento. Acolhiam
mulheres leigas, que ndo faziam votos solenes mas que viviam em comunidade, num quotidiano
analogo ao conventual. Tal como os cenobios, estes institutos praticavam o regime de clausura,
embora por um periodo temporario. Cf. Lopes, Maria Anto6nia, “Transgressoes femininas no
Recolhimento da Misericérdia do Porto (1732-1824) ”, in Satide, Ciéncia e Patriménio — Atas do
IIT Congresso de Histéria da Santa Casa da Misericérdia do Porto, Porto, Santa Casa da Misericérdia
do Porto, 2016, p. 97.
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como locais onde muitas mulheres se realizaram a diversos niveis. Algumas
conquistaram significativa notoriedade social, chegando a exercer cargos de
conselheiras reais. Outras ganharam projecao por serem verdadeiros modelos
de virtude e santidade, a par daquelas que se distinguiram como escritoras.’

O perfil da mulher dedicada a Deus coadunava-se com os valores da
honra, discricao, pudor, dignidade e pureza, representando o arquétipo da
mulher perfeita. Na centuria de setecentos, assistiu-se a publicacdo de obras
visando a orientacdo da conduta da mulher que iniciava o caminho conventual.
Criados para auxiliar as religiosas na procura da perfeicao, estes manuais
de instrucdo exaltavam os atributos necessarios para alcancar a verdadeira
harmonia com Cristo. O livro A Perfeita Religiosa, da autoria do padre Miguel
Angelo Marin, publicado na segunda metade do século XVIII, constitui
um exemplo deste tipo de obra literaria.'® Esta ressaltava as caracteristicas
exigidas a religiosa, evidenciando as qualidades que uma mulher em clausura
devia possuir, bem como as normas morais e espirituais obrigatoérias para se
obter a plenitude divina." Enfatizamos ainda a obra Pratica della vita spirituale
por le monache, editada em Mildo, no ano de 1603. No livro, da autoria de
Marco Aurélio Grattarola, além de instruc¢des para a vida espiritual, eram
sugeridas varias leituras para o noviciado.'> Como referéncia da criacao deste
género literario em Portugal, destacamos o livro A Perfeita Religiosa e thesouro
de avisos, e documentos espirituais: com hum tratado de meditacoes devotas a
Deos. Escrita pelo vimaranense Jacome Carvalho do Canto e editada por
Pedro Crasbeeck, em 1615, a obra enaltecia os principios inerentes ao estado
religioso. Relevando as diversas virtudes que a religiosa devia conservar,
o respetivo livro, salientava a importancia do siléncio, da mortificacdo, da
pobreza, da virgindade, da humildade e da ora¢do, como dons fundamentais

% Veja-se Silva, Ricardo Manuel Alves da, Casar com Deus. .., p. 57.

10 1 eia-se Algranti, Leila Mezan, Honradas e devotas..., p. 266.

11 Dividida em trés partes, a obra destacava o valor da abnegacio do mundo e da
rentncia da vida secular. Promovia a formacdo das mulheres que iniciavam a vida religiosa,
demonstrando a importédncia da pratica das virtudes e dos exercicios espirituais de piedade.
Consulte-se Algranti, Leila Mezan, Honradas e devotas..., p. 267.

12 ¢f. Morujdo, Isabel, “Livros e leituras na clausura feminina de setecentos”, in Revista da
Faculdade de Letras: Linguas e Literaturas, da Universidade do Porto, 19, 2002, p. 117.
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para o alcance da perfeicdo.”? Ao mesmo tempo, compunha-se dos principais
exercicios para conduzir a religiosa a vivéncia em absoluto da vida monastica.'
A partir de obras como as que expusemos, constatamos que o papel da mulher
devotada a religido passava pela interiorizacdo de um conjunto de regras
morais, estabelecidas por uma sociedade que concebia a mulher como um ser
propicio a debilidade e, por conseguinte, a imoralidade.’

Ancorado nos ideais da descalcez carmelitana, o convento de Santa Teresa
arrogou a doutrina da dura contemplacdo divina, acolhendo uma comuni-
dade de mulheres consagradas a uma devocdo incondicional. Alicercado
no principio de um estilo de vida eremita, o Carmelo descalco enfatizou a
absoluta dedicacdo a religido, tendo como base a vivéncia austera da Regra

13 No caso particular bracarense, a absor¢io dos ideais de virtude, perfeicdo e santidade
femininas espelha-se na obra Jardim do Ceo Plantado no Convento da Nossa Senhora da Concei¢do
da Cidade de Braga, da autoria da madre Maria Bento do Céu, religiosa do convento de Nossa
Senhora da Conceicdo. De ressaltar que a producdo de obras biograficas nas comunidades
conventuais modernas foi significativa. Em diversos casos, o surgimento de biografias decorria
por incitacdo dos confessores que, propunham as freiras, a realizacdo de um exercicio escrito
acerca das suas vidas ou sobre o percurso de outras religiosas. Com estas obras, objetivava-se
perpetuar os exemplos de santidade, transformando-os em modelos de plena devogdo e entrega
a Deus. Habitualmente, neste género literario, eram descritos milagres, poderes taumaturgicos,
estigmas, martirios, visdes, aparicdes e éxtases. Ao mesmo tempo, era destacado o amor a
peniténcia, a dedicagdo profunda a oracao, a pobreza, a capacidade de suportar as provagoes,
a castidade, a obediéncia, entre outros. Veja-se Morujao, Isabel, “Poesia e Santidade: alguns
contributos para uma percepcdo do conceito de santidade, a partir de duas biografias devotas
de religiosas do século XVIII portugués”, in Via Spiritus, 3, 1996, p. 236; Torremocha Hernandez,
Margarita, “La Perfecta Casada: del modelo a las representaciones. La biografia de Francisca
Zorilla, escrita por su marido”, in Studia Historica. Historia Moderna, vol. 38, 1, 2016, p. 227.

14 Leia-se Canto, Jacome Carvalho, A Perfeita Religiosa e thesouro de avisos, e documentos
espirituais: com hum tratado de meditacoes devotas a Deos, Lisboa, Pedro Crasbeeck, 1615,
pp. 14-22.

> para além das obras dedicadas a formacdo da religiosa, atribuimos destaque aos
tratados de educacdo destinados a mulher casada. A obra La Perfecta Casada, escrita pelo
religioso espanhol frei Luis de Léon, publicada em 1583, visava a conducdo da vida da mulher
que desempenhava o papel de esposa. O livro, dedicado a Dofia Maria Varela de Osorio, como
guia para a sua vida matrimonial, constituiu uma das obras de instru¢ao feminina de maior
difusao. Veja-se Torremocha Hernandez, Margarita, “La Perfecta Casada...”, p. 225.
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primitiva.'® A Ordem reformada invocava a rutura para com o mundo secular,
enaltecendo o valor da oragdo e contemplacdo como modo de chegar a Deus."”
Na Espanha do século XVI, Teresa de Jesus surgiu como figura central deste
processo reformador, emergindo como um dos exemplos de religiosas misticas,
manifestando uma forma muito particular de sentir e viver o cristianismo.®

16 Emergente no século XII, a Ordem do Carmo deve a sua génese a um grupo de eremitas
que, inspirados pelo profeta biblico Elias, iniciaram, no monte Carmelo, um estilo de vida
contemplativo. No inicio do século XIII, Alberto — patriarca de Jerusalém — criou a regra onde
se fixaram todas as normas pelas quais a Ordem se devia reger. Esta ficou conhecida como a
Regra de Santo Alberto. Ainda neste século, no contexto da luta entre cristdos e muculmanos,
deu-se a emigracdo para Ocidente. Ocorreram, assim, as primeiras fundacdes de conventos
carmelitas na Europa. Mais tarde, na centuria de seiscentos, a Ordem entrou numa conjuntura
de crise, resultante de um enfraquecimento da pratica espiritual. Nesta circunstancia, Teresa de
Jesus, religiosa carmelita espanhola, iniciou um movimento reformador, a partir da fundagdo do
convento de Sdo José. Para levar a cabo a reforma, Teresa de Jesus contou com o apoio do jovem
carmelita Jodo da Cruz. Seguiram-se mais fundacdes por toda a Espanha. No dia 22 de junho
de 1580, o papa Gregorio XIII, com o breve Pia Consideratione, oficializou a criacdo do ramo dos
carmelitas descalcos. Em Portugal, a emergéncia da descalcez carmelitana ocorreu em 1581,
na cidade de Lisboa, com a fundagdo do convento masculino sob a invocagdo de Sdo Filipe.
O primeiro cenébio feminino foi erigido na mesma cidade, no ano de 1585, em honra do cardeal
espanhol Alberto. Consulte-se Bayon, Balbino Velasco, Histéria da Ordem do Carmo em Portugal,
Lisboa, Paulinas, 2001, pp. 20-23; Morujao, Isabel, “Entre duas memorias: Maria de San José
(Salazar), O.C.D., fundadora do primeiro carmelo descalgo feminino em Portugal”, in Peninsula.
Revista de Estudos Ibéricos, 2003, p. 242; Vechina, José Carlos, “Carmelitas Descal¢os”, in Azevedo,
Carlos Moreira (dir.), Diciondrio de Histdria Religiosa de Portugal, vol. 1, Lisboa, Circulo de Leitores,
2000, pp. 297-300; Para aprofundamento da histéria da Ordem Carmelita e do ramo descalgo
em Portugal, leia-se Costa, Paula Cristina de Oliveira, Os Terceiros Carmelitas da Cidade do Porto
(1736-1786), Braga, Universidade do Minho, 1999. Dissertacdo de mestrado policopiada; Coracao
de Jesus, Padre David, A Reforma Teresiana em Portugal, Lisboa, Salesianos, 1962; Santa Ana,
Frei Belchior de, Chronica de Carmelitas Descalgos, Particular do Reyno de Portugal e Provincia de
Sam Filipe, tomo I, Lisboa, Oficina de Henrique Valente de Oliveira, 1657; Silva, Sara Manuela
Correia Rodrigues da, Os Carmelitas Descalgos em Braga e a Real Irmandade da Nossa Senhora do
Carmo (1758-1834), Braga, Universidade do Minho, 2014. Dissertacdo de mestrado policopiada.

17 ¢f. Torres Sanchez, Concha, La clausura femeninina en la Salamanca del siglo XVIL
Dominicanas e carmelitas descalzas, Salamanca, Ediciones Universidad de Salamanca, 1991, p. 23.

18 Teresa de Ahumada y Cepeda nasceu na cidade espanhola de Avila, em 1515. Por volta
dos 17 anos de idade, ingressou no convento agostiniano de Grécia, na sua cidade-natal. Mais
tarde, decidiu entrar para o convento carmelita da Encarnacdo, também em Avila. Na década

19



20

FrAviA OLIVEIRA

Marco do misticismo moderno, Teresa de Jesus fez parte do grupo de mulheres
que experienciaram momentos de dimensdo sobrenatural.”” No contexto
religioso Ocidental, o misticismo ocupou um lugar de destaque, encontrando-se

de 50 do século XVI, a religiosa vivenciou uma transformacdo espiritual que influenciou de
forma substancial o modo como passou a encarar a religido: “en 1553, habia sentido una
conmocién ante un cuadro que acababan de traer com motivo de alguna festividade; este
cuadro representaba a un Cristo cubierto de llagas: «En mirandola (la imagen de Cristo), toda
me turbo de verle tal, porque representaba bién lo que pasé por nosotros. Fui tanto lo que
senti de lo mal que habia agradecido quellas llagas, que el cordzon me parece se me partia, y
arrojéme cabe El con grandesisimo derramamiento de lagrimas, suplicAindole me fortaleciese
ya de una vez para no ofenderle» (vida IX). Unos meses después, sin duda durante la Cuaresma
de 1554, le prestan las Confesiones de san Agustin; esta lectura la trastorna: «Cuando llegué a
su convérsion y lei como oy6 aquella voz en el huerto, no me parece sino que el Sefior me la
dio a mi» (ibidem). Teresa decide cambiar de vida. Retoma los ejercicios espirituales que habia
descuidado hasta entonces, la meditacién, por ejemplo. Teresa tiene cuarenta afios cuando
decide entregarse por entero a dios”. Pérez, Joseph, Teresa de Avila e la Espafia de su tiempo,
Madrid, Algaba Ediciones, 2007, p. 59. Esta experiéncia conduziu ao inicio de uma nova fase
na vida de Teresa de Jesus, motivando a reforma da ordem a qual pertencia. A par da mutacédo
espiritual, a leitura de filosofia religiosa incitou a freira para o processo de fundagdo do novo
ramo carmelita, destacando-se as obras Confissoes, de Santo Agostinho, lancada no século IV, e 0
Abeceddrio Espiritual, de Francisco de Osuna, obra publicada na primeira metade do século XVI.

19 Ao longo da histéria do cristianismo, foram diversas as religiosas que se demarcaram
pela vivéncia de uma plena unidade com Deus. Para além de Teresa de Jesus, conhecida pelo
fenomeno da transverberagao, outras mulheres se destacaram pela sua intensa espiritualidade.
Hildegarde Von Bigen (séculos XI-XII), monja beneditina da Abadia de Rupertsberg, na Alemanbha,
marcou o misticismo feminino medieval. Com um percurso religioso assinalado por visdes
divinas, foi autora de obras misticas tais como: Liber Scivias Domini e Liber Vitae Meritorium.
Ressaltamos Catarina de Siena, mistica italiana do século XIV. Membro de uma ordem terceira
dominicana, chegou a desempenhar func¢des politicas. Pretendia reformar a Igreja, promover a
paz na peninsula itlica e fortalecer a Europa. Evidenciamos a também mistica italiana Angela
de Foligno (séculos XIII-XIV), religiosa da ordem franciscana, bem como a carmelita Madalena
de Pazzi (séculos XVI-XVII), oriunda de Florenca e autora de um conjunto de obras de cariz
mistico como o Libro delle rivelazioni e Intelligenze. Destaque para a mistica Barbe Avrillot,
francesa do século XVI, fundadora do primeiro convento francés de carmelitas descalgas.
Por fim, enaltecemos Santa Rosa de Lima, dominicana e padroeira do Peru, como referéncia do
misticismo latino-americano dos séculos XVI e XVII. Consulte-se Hozeski, Bruce, Hildegard Von
Bigens’s Mystical Visions, Inner Traditions — Bear and Company, Vermont, 1985, pp. 5-15; Perrot,
Michelle, Uma Histéria das Mulheres, Lisboa, Edi¢coes ASA, 2007, p. 91; Siena, Catharine of, The
Dialogues, New York, Paulist Press, 1980, pp. 1-23; Sonnet, Martine, “Uma filha para educar”,
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intimamente ligado a esfera conventual. O que inspirava os misticos era o
desejo de um contacto o mais intenso possivel ndo com a comunidade que os
rodeava, mas com o divino. O misticismo feminino distinguia-se pela unido
com Cristo, isto é, por uma profunda comunhdo com o esposo divino, refletida
em momentos de éxtase.” Imbuida pelo espirito mistico que marcou o
mundo cristdo no Antigo Regime, Teresa de Jesus edificou uma nova forma de
vivenciar a religido.?! Defensora de uma pratica devota baseada na austeridade
erigidez, a religiosa construiu uma nova rede conventual, firmada nas origens
eremiticas e contemplativas da Regra de Santo Alberto. Percursores do
movimento reformista produzido na Idade Moderna, os carmelitas descalcos
proclamaram a sua reforma como um modelo para outras ordens religiosas,
assumindo uma espécie de primazia religiosa e espiritual sobre os restantes
descalcos que nasceram entre finais do século XVI e inicios do século XVIL?

in Duby, Georges; Perrot, Michelle (dir.), Histdria das Mulheres no Ocidente: do Renascimento a
Idade Moderna, vol. 3, Lisboa, Circulo de Leitores, 1994, p. 214.

20 ¢f. sonnet, Martine, “Uma filha para educar”..., p. 212.

2L A pratica espiritual de Teresa de Jesus assumiu um forte impacto no monaquismo
feminino. Simbolo de uma peculiar relagdo com a religido, a carmelita inspirou a mulher
moderna a percorrer o caminho do compromisso com Deus. Como exemplo da influéncia
produzida por esta religiosa, expomos o caso de Josefa Maria de Jesus, fundadora do convento
da Nossa Senhora da Conceicao da Penha de Franca, em Braga, cuja biografia, foi escrita pela
madre Maria Benta do Céu, no seu livro Jardim do Ceo Plantado no Convento da Nossa Senhora
da Conceigdo da Cidade de Braga. Maria Josefa de Jesus nutria uma expressiva admiracdo pela
santa reformadora do Carmelo. A freira absorvia os principios religiosos da mistica de Avila, a
partir da leitura dos livros da “sua Santa Thereza”, chegando a vivenciar um momento de cariz
mistico, semelhante ao éxtase teresiano: “Deitandose hum dia com a boca na chaga dos pés
de hum crucifixio, que trazia comsigo, dis lhe foi falando como o Senhor Lhe ensinou, entrou
em tdo grande arrebatamento que estava em o peito direito a imitacdo da Sua Santa Thereza e
que havido de trocar os coragdes, no que ella teve grande gosto e alegria [...| naquelle extase
sentiaselhe a alma em tanta gloria que pedia a Deos a ndo deixasse tornar ao mundo, depois
se ficava absorta no amor de Deos, que se desconhece, ella ficou hua dor no peito direito, com
hua lanca ou setta que se estava metendo e tirando no cora¢ao nao podendo o natural toleralla,
rompia em grandes prantos que sentiu acabar a vida [...] ”. Céu, Maria Benta do, Jardim do Ceo
plantado no Convento de Nossa Senhora da Conceigdo da cidade de Braga..., p. 52.

22 Leia-se Atienza Lopez, Angela, “Queriendo dar a entender al Mundo cémo el fuego de
Santa Teresa habia abrasado la mayor parte del orbe. El discurso de la expansion”, in Libros dela
Corte.es, 3, 2015, p. 35.
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2. O véu preto da clausura: o convento de Santa Teresa

2.1. Fundag¢ao do cenébio

Na década de sessenta do século XVIII, frei Bernardo de Sdo Tomas, num
parecer da sua autoria, referiu que “muitas donzelas de primeira nobreza”,*
nutrindo particular devogao por Santa Teresa de Jesus, tinham grande vontade
de ingressar no recolhimento de Santa Teresa da cidade de Braga. Todavia,

[..] os seus pais tem por menos decente as pessoas de sua qualidade recolher
as suas filhas em hilia cella em que hdo de ser tratadas ndo como Religiozas
mas como Recolhidas, ndo em hum convento mas em hum Conservatorio,
hum Recolhimento de baixo do poder, ndo de htia Abadéca ou Prioresa mas
de hlia Regente, titulos que movem facilmente a hlia ideia baixa, rasteira e
mesmo semelhante a que se forma de outro qualquer Recolhimento onde se
habitéo e procurdo recolher-se pessoas de inferior condi¢do.?*

Era necessario e impreterivel engrandecer a instituicdo e conceder-lhe
notoriedade. Assim, da vontade de D. Gaspar de Braganca surgiu o convento
de Santa Teresa. De recolhimento de mulheres devotas, a instituicao passou
a comunidade regrante carmelita descal¢ca.?® A recusa da vida terrena e
a submissdo aos principios cristaos, urgiam-se como pilares basilares da
vida das que integravam o primeiro e unico convento teresiano, em Braga.
Esta passagem deu-se entre 1766 e 1767. O documento onde encontramos a
primeira referéncia a comunidade conventual data de novembro de 1766 e
corresponde ao pedido de entrada de Ana Maria de Oliveira, que solicitava

23 ADB, Coleccdo Cronolégica, doc. 2957, fl. 1v.

2 Ibidem.

% 0 recolhimento de Santa Teresa foi fundado em 1742, por Dona Francisca das Chagas,
esposa do cozinheiro-mor do arcebispo D. José de Braganca (1741-1756). Sendo devota de
Nossa Senhora do Carmo e de Santa Teresa, Francisca, juntamente com cinco mulheres — duas
provenientes do recolhimento de Sao Domingos de Tamanca — erigiu, “num edificio na rua das
Goladas, adiante da Igreja de S. Victor”, um recolhimento de terceiras regulares. Na década de
50 do século XVIII, em resultado das dificuldades financeiras, a instituicdo entrou em declinio,
extinguindo-se. Porém, por iniciativa da recolhida Senhorinha de Santa Ana, iniciou-se uma
segunda fundagdo, na rua da Oliveira. O novo recolhimento funcionou de forma ininterrupta
até a passagem a convento. Leia-se O Brado Liberal, n.° 15, de 11.09.1874, p. 1.
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um lugar no “convento de Santa Thereza desta cidade fundado ha pouco por
vossa Exceléncia Reverendissima”,® D. Gaspar de Braganca. No ano de 1767,
ocorreu a eleicdo da prioresa, Marta Teresa de Cristo.*

Note-se que o convento foi criado, mas sem aprovacdo apostolica.
Na época, o rei D. José I ndo sustentava relacées com o Vaticano. Em resultado
das tensdes originadas pelas politicas pombalinas, durante dez anos, o
monarca nao se relacionou com a Santa Sé.*® Nesta medida, ndo se tornou
possivel obter a sentenca apostolica de confirmacao e erecdao do convento, que
oficializava a comunidade. Esta apenas foi concedida no reinado de D. Maria I,
em 1778.%#

2.2. 0 inicio da vida professa: a escritura de dote

A entrada no convento acarretava o afastamento de tudo o que se
relacionasse com o exterior, obrigando a uma vida de inteira reclusdo e
servico a Deus. O dote constituia-se como o primeiro passo para o ingresso
na comunidade. No periodo moderno, a forma de garantir um futuro honrado
a qualquer mulher passava pela atribuicdo do dote. Este correspondia a
parte ou a totalidade da heranca da jovem.*® Na generalidade dos casos, a

% ADB, Fundo do Convento de Santa Teresa, Admissées. Clausura. Dotes..., C-8, doc. 25, fl. 1.

27 Ibidem, doc. 26, fl. 1.

2 Veja-se Ramos Luis de Oliveira, D. Maria I, Lisboa, Circulo de Leitores, 2007, p. 139.
Sobre o periodo de vigéncia pombalina, consulte-se Brazdo, Eduardo, “Pombal e os Jesuitas”, in
Torgal, Luis Reis; Vargues, Isabel (coord.), 0 Marqués de Pombal e o Seu Tempo, tomo I, Coimbra,
Instituto de Historia e das Ideias — Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, vol. 4,
1882, pp. 329-366; Castro, Armando de, “A politica econémica do Marqués de Pombal e a
sociedade portuguesa do século XVIII”, in Torgal, Luis Reis; Vargues, Isabel (coord.), O Marqués
de Pombal e o Seu Tempo..., pp. 41-50; Oliveira, Anténio Resende de, “Poder e sociedade.
A legislacdo pombalina e a antiga sociedade portuguesa”, in Torgal, Luis Reis; Vargues, Isabel
(coord.), O Marqués de Pombal e o Seu Tempo..., pp. 51-90; Ramos, Luis A. De Oliveira, “Pombal
e a reforma dos estudos monasticos: o caso beneditino”, in Torgal, Luis Reis; Vargues, Isabel
(coord.), O Marqués de Pombal e o Seu Tempo..., pp. 113-124.

29 Leia-se Coracdo de Jesus, Padre David, A Reforma Teresiana..., p. 140.

30" Consulte-se Aratjo, Maria Marta Lobo de, “Dotes de freiras no mosteiro de Nossa Senhora
da Conceigdo de Braga (século XVII) ”, in NW. noroeste: revista de histéria, 1, 2005, p. 115.
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dotacdo era feita pelos progenitores com o escopo de facilitar o matriménio
ou a vida religiosa. Na morte destes, poderiam surgir outros familiares que
demonstrassem vontade em auxiliar a jovem e conceder-lhe o dote. Contudo,
na auséncia de ambos os apoios, a mulher incorria num estado de desamparo e
pobreza. Nesta circunstancia, com vista a sua protecao moral, a figura feminina
tornou-se um alvo particular de caridade para instituicoes de assisténcia mas
também para benfeitores, leigos ou religiosos.*! A dotacdo de raparigas orfas
assumiu uma parte significativa desta pratica assistencial.**

Odotedefreiragarantiaumavidaconsagradaareligido. Simultaneamente,
funcionava como fonte de rendimento e sustento para o convento. Podia ser
composto “apenas por dinheiro ou integrar dinheiro e outros bens, por
exemplo cereais, ou ser pago em propriedades ou foros”.** Na escritura de dote
surgiam outras obrigacdes para com o convento, ou seja, “pagar uma esmola
para a sacristia ou igreja, o enxoval e a cera”.**

No ano de 1767, Josefa Maria de Jesus foi dotada com a quantia de
600 mil réis. A atribuicdo do dote foi realizada de forma sigilosa pela proge-
nitora que, em todo o processo, permaneceu incoégnita. De modo a garantir
o0 ingresso, a méde solicitou ao convento um contrato de obrigacdo.*® A comu-

31 Veja-se Aratjo, Maria Marta Lobo de, Filha casada, filha arrumada: a distribuicdo de dotes
de casamento na confraria de S. Vicente de Braga (1750-1870), Braga, CITCEM, 2011, pp. 41-42.

32 Na época, algumas confrarias auxiliavam raparigas 6rfas pobres, atribuindo-lhes dotes.
As Misericordias, por exemplo, incluiram a dotagdo de 6rfds no seio da acgdo assistencial que
prestaram ao longo da Idade Moderna. Destacamos também a confraria de Sdo Vicente, em
Braga, que a partir de meados do século XVIII, iniciou a dotagdo de jovens para casamento, ao
aceitar dois legados para tal. Ao mesmo tempo, na hora da morte, alguns leigos, deixavam em
testamento uma determinada soma destinada a entrega de dotes. Normalmente, o montante
era facultado as instituicdes de assisténcia que ficavam responsaveis por utilizar a quantia na
dotagdo de jovens carenciadas. Simultaneamente, as figuras religiosas, como os arcebispos,
envolviam, na sua pratica caritativa, a atribuicdo de dotes. Cf. Araujo, Maria Marta Lobo de,
“Fazendo o bem, olhando a quem: 6rfas e dotes de casamento nas Misericérdias portuguesas
(séculos XVI-XVIII) », in Aratjo, Maria Marta Lobo de; Esteves, Alexandra (coord.), Tomar Estado:
dotes e casamentos (séculos XVI-XIX), Braga, CITCEM, 2010, pp. 367-370; Araujo, Maria Marta Lobo
de, Filha casada, filha arrumada..., p. 12.

33 Aratijo, Maria Marta Lobo de, “Dotes de freiras...”, p. 115.

34 Ibidem.

3 ADB, Fundo do Convento de Santa Teresa, Admissées. Clausura. Dotes..., C-8, doc. 27, fl. 1.
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nidade realizou o acordo requerido, no entanto, impds algumas exigéncias.
Em primeiro lugar, que Josefa Maria de Jesus professasse de livre vontade.
Em segundo, que possuisse todas as qualidades necessarias para tal.
Num terceiro ponto, “que antes de noviciar se honde dar ao convento sem
mil réis de entrada que se costumao dar de esmola para a sacristia e ficio para
o convento ainda no cazo que ndo chegue a novica a profecar”.*

Como vimos, os pais assumiam a responsabilidade da dotacdo. Na sua
morte, surgiam outros intervenientes que suportavam este encargo, porém,
existiram casos em que as mulheres se dotaram a si proprias. Maria José da
Natividade, “filha de Antonio Fernandes e sua molher Izabel Gomes natural
da freguesia de Sao Nicolao de Lebucam de Monforte™’ dotou-se, em agosto
de 1770, para o lugar de freira de véu preto com “novecentos mil réis em que
entram cem mil réis de esmola para a sacristia e mais o enxoval”.*® Ainda na
década de setenta, Luis Alvares Pereira e Maria da Conceicdo do Livramento,
naturais da freguesia de Sdo Pedro de Calvelo, em Ponte Lima, dotaram as
duas filhas. Maria Joana Pereira entrou para o noviciado, em 1776, com o dote
de “trés mil cruzados com que vai incluida a esmola dada a sacristia na forma
determinada [...] enxoval e mais propinas na forma costumada”.*® Um ano
depois, em 1777, a irmd, Joaquina do Rosario, foi dotada com “um conto e
cem mil réis ».*

De salientar que, no momento da dotacgdo, eram estabelecidas algumas
condigdes. Na eventualidade de as candidatas falecerem antes de professarem
votos ou, por qualquer outro motivo, a profissdo ndo se concretizasse, o
convento restituia o dote a excecdo da esmola para a sacristia, que correspondia
a 100 mil réis, bem como a soma concernente ao mantimento da novica desde
a entrada no cendbio até a saida.”

A partir de finais do século XVIII, a autorizac¢ao para o ingresso de novicas
passou a ser solicitada ao monarca. Tal facto explica-se pela intensificacao

36 Ibidem, doc. 27, fl. 1v.
37 Ibidem, doc. 31, fl. 1.
38 Ibidem, doc. 31, fl. 1v.
39 Ibidem, doc. 44, fl. 2.
0 Ibidem, doc. 45, fl. 2.
41 Cf ibidem, docs. 44 e 45.
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das relacoes entre o poder régio e os conventos, como consequéncia do
reforco do exercicio regalista, por parte da coroa portuguesa.”* Em 1798, a
rainha D. Maria I, concedeu licenca para a entrada no noviciado a Maria do
Nascimento de Menino Deus. A candidata foi dotada pelo genro que, “para
esmola da sachristia, propinas e enxoval e comedoria do primeiro ano de
noviciado”, entregou a comunidade a quantia de 250 mil réis.*® No caso em
questdo, expomos o ingresso de uma postulante que optou pelo caminho
religioso, numa altura mais avancada da sua vida. No estado de viuvez, fase
de particular fragilidade para a honra feminina, a entrada nos claustros era
encarada como uma boa solucdo para assegurar a conservacao de uma vida
casta, apoOs a morte do marido.*

No século XIX, apenas temos acesso a uma escritura de dote. Tratou-se
da entrada de Teresa Alvares Vieira, proveniente da freguesia de Pinheiro,
na comarca de Guimardes. Foi dotada pelos progenitores com a quantia
de 300 mil réis.** No que concerne a entradas, nesta centtria, os restantes
documentos correspondem a licencas régias, para o ingresso de freiras
seculares.* Nas respetivas autorizacdes, 0 monarca outorgava a admissdo das
postulantes, determinando que estas ndo davam “prestacdo, dote, propinas
nem outra couza alguma a qualquer titulo que seja nem ainda mesmo a titulo
de esmola”.*” Na época em questdo, muitos pais, pediam licenca ao rei para
recolherem as suas filhas nos cenébios sob o estatuto de freiras leigas, visto
que esse ato ndo lhes acarretava qualquer custo.®® Todavia, nem sempre este
tipo de entrada sucedia a pedido dos progenitores. Maria do Carmo, 6rfa de

Cf. Silva, Ricardo Manuel Alves da, Casar com Deus..., p. 303.

ADB, Fundo do Convento de Santa Teresa, Admissées. Clausura. Dotes..., C-8, doc. 60, fl. 1

Leia-se Silva, Ricardo Manuel Alves da, Casar com Deus..., p. 344.

ADB, Fundo do Convento de Santa Teresa, Admissoes. Clausura. Dotes..., C-8, doc. 77, fl. 1v.

Torna-se importante destacar que o Fundo do Convento de Santa Teresa padece da

falta de informacdo documental no que respeita a escrituras de dote. Como referimos, para o

século XIX, analisamos somente uma dotacdo. Esta problematica impediu a realizacdo de um

estudo mais aprofundado sobre a atribuicdo de dotes, sobretudo na centtria de oitocentos.
47 ADB, Fundo do Convento de Santa Teresa, Admissdes. Clausura. Dotes. .., C-8, doc. 486, fl. 1.
8 Veja-se Silva, Ricardo Manuel Alves da, Casar com Deus..., p. 302.
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pai e mae, entrou por este meio na instituicdo para um lugar de freira de véu
branco,* em 1825.%°

Tendo em consideracdao os exemplos apresentados, constatamos que
o valor de dote no convento de Santa Teresa sofreu varia¢des, ndo existindo
um montante fixo. Na maioria dos casos, o montante oscilava entre os
600.000 e 1.100.000 réis. Facto é que para uma comunidade conventual em
inicio de atividade, o convento teresiano praticava quantias significativas de
dote. Equiparando os valores deste com os de outros cendbios bracarenses,
verificAmos que, na centuria setecentista, ndo existiram grandes diferencas.
No convento de Nossa Senhora da Conceicdo, destinado a receber “filhas da
nobreza”,*! no século XVIII, os dotes oscilavam entre 800.000 e 1.200.000 réis.
O mesmo acontecia no convento da Nossa Senhora da Penha de Franga que,
a partir da década de setenta desse século, fixou o montante de dote em
1.200.000 réis.> Note-se que ambos os claustros foram criados em séculos
anteriores, possuindo, em setecentos, uma expressiva reputacdo na cidade,
explicando, assim, os avultados valores exigidos no ingresso. Como aludimos
anteriormente, o convento de Santa Teresa padeceu de dificuldades
monetarias. O cendbio nunca foi uma instituicdo com particular renome na
cidade, pelo contrario, ha semelhanca do que ocorria na época em que era
um recolhimento, o convento ndo detinha uma base econémica positiva.
A situacdo de caréncia financeira pode ter levado o claustro a exigir quantias
elevadas de dote, visando o combate dessas necessidades. Ao mesmo tempo,
poderia constituir uma tentativa de fazer ascender a instituicdo, de modo
a colocad-la num patamar analogo aos dos restantes conventos da cidade.

9" A principal distincdo entre freiras de véu preto e véu branco residia no facto de as
segundas ndo professarem votos solenes. Isto é, constituiam-se como freiras leigas dedicando-se,
na generalidade dos casos, aos trabalhos fisicos do convento. Cf: Silva, Ricardo Manuel Alves da,
Casar com Deus..., p. 336.

50 Cf. ADB, Fundo do Convento de Santa Teresa, Admissées. Clausura. Dotes. .., C-8, doc. 86, fl. 1.

5l Aratijo, Maria Marta Lobo de, “Por entre as grades. As escrituras de dote no mosteiro
de Nossa Senhora da Concei¢do de Braga (1629-1696) ”, in Do Convento ao Instituto Portas para a
Vida, Braga, Instituto Monsenhor Airosa, 2011, p. 128.

32 Leia-se Silva, Ricardo Manuel Alves da, Casar com Deus..., p. 195.
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2.3. 0 casamento com Deus

A entrada no mundo conventual obrigava a rejeicao integral dos desejos
e impetos corporais. Iniciar o percurso religioso significava viver em completa
harmonia e unido com o esposo divino. Revelando vocac¢do, possuindo os
requisitos necessarios conforme o instituto da Ordem que desejassem professar
e apos aprovacdo da comunidade,® as postulantes alcancavam licenca para
a entrada no noviciado. Um més antes de completo o ano de provacao, a
madre prioresa teria de informar o arcebispo para que se concretizassem as
“diligencias que devem preceder a profissao”.>* Correspondendo ao periodo de
um ano, o noviciado antecedia a profissao. Nesta fase, a candidata a religiosa
devia interiorizar todos os principios e valores que regiam a vida em clausura.
Este espaco temporal assumia-se como um teste a vocacdo da novica, mas
também servia para o cenobio perceber se a pretendente seria digna de
integrar a comunidade. Era concedido direito de recusar a sua profissao caso
o convento, “verificasse que esta nao respeitava os requisitos de uma esposa
de Cristo”.>

Depois do ano de noviciado, a comunidade decidia se aprovava ou nao
a candidata a profissdo. Caso fosse aceite pelas religiosas, a postulante era
submetida a um questionario por parte do arcebispo ou de um delegado seu,
para garantir que a mesma estava preparada para a vida professa.”® Apos todas
as diligéncias, era concedida permissdo a madre prioresa para que professasse
a noviga e lhe lancasse o véu.”” Superando as exigéncias do ano de noviciado,
a candidata era admitida a profissdo. Este constituia-se um ato solene,

3 ¢f. ADB, Fundo do Convento de Santa Teresa, Admissdes. Clausura. Dotes. .., C-8, doc. 32, fl. 1.

> Ibidem.

%5 Ibidem.

% As questdes colocadas sdo por nos desconhecidas, dado que a documentacio consultada
nao faculta essa informacao. Do conjunto de conventos estudados, sao conhecidas as perguntas
colocadas as freiras do convento de S. Bento de Barcelos. No interrogatério perguntava-se
a novica o nome, filiacdo, naturalidade, idade, se professava de livre vontade, se tinha
interiorizado as regras e rigores da clausura, se tinha feito promessa de casamento antes de
entrar no cendbio e se possuia bens para testar. Consulte-se Silva, Ricardo Manuel Alves da,
Casar com Deus..., p. 356.

>” ADB, Fundo do Convento de Santa Teresa, Admissées. Clausura. Dotes..., C-8, doc. 36, fl. 1.
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assinalado pela imposicdo do habito. Marcava o0 momento em que a novica
demonstrava reunir as condicdes necessarias para a passagem a religiosa.
Na profissdo, a candidata ao convento teresiano comprometia-se:

[..] faco a minha proficdo e prometo obediéncia castidade e pobreza
a Nossa Senhora e a vem aventurada Virgem Maria do Monte Carmello e
ao Serenissimo Senhor D. Gaspar Arcebispo e Senhor de Braga e a seus
sucecores segundo Regra premitiva ate a morte.>®

Afirmava ainda que, “se algum dia me aparcer a ascendencia de
moura ou judia ou mollata desde o dia da minha proficdo prometo largar o
Santo Habito”.” Este compromisso estava ligado ao requisito obrigatério
de pureza de sangue —ascendéncia isenta de qualquer ligacdo a judeus,
muculmanos e negros.

Os votos solenes consumavam a entrada na vida monastica e o casamento
com Deus. Castidade, obediéncia e pobreza formavam os principios pelos quais
areligiosa tinha de reger o seu comportamento. Devia total obediéncia a Deus
e aos seus preceitos. De igual modo, a freira tinha esta obrigacao para com o
prelado, o provincial da Ordem e a prioresa.® A castidade constituia o caminho
da pureza da alma e do corpo. Conduzia ao alcance da perfeicdo a partir de
uma recusa austera de quaisquer tentacOes e pensamentos que pudessem
pOr em causa a honra feminina. A pobreza representava a negacao de tudo o
que era dispensavel a sobrevivéncia. Os bens materiais eram encarados como
fonte de corrupcdo do espirito e, por isso, a religiosa devia viver de acordo
com a regra de um absoluto desprendimento material. De salientar o forte
vinculo da Ordem descalca ao ideal de pobreza. Era seguido o principio do
despojamento e de entrega “as mortificacdes da carne e as peniténcias”.®!

A profissdo dos votos simbolizava o fim de um ciclo de aprendizagem
e o inicio de uma vida piedosa, em clausura. A reclusdo tinha inicio no ano
de noviciado, assumindo-se como uma forma exigente de viver a religido.

%8 Ibidem, doc. 36A, fl. 1.

39 Ibidem.

€0 Veja-se Silva, Ricardo Manuel Alves da, Casar com Deus..., p. 365.

61 Borges, Célia Maria, “Os Eremitas e o Ideal de Santidade no Imaginario Portugués: o
deserto dos Carmelitas Descal¢os no século XVII”, in Lusitania Sacra, 2.2 S. 23, 2011, p. 197.
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Para levaruma vida dedicada a oracdo, eranecessario um afastamento exclusivo
de tudo o que estivesse ligado ao universo secular e, consequentemente, a
tentacdo. A clausura separava, assim, a vida terrena e todos os males que esta
contemplava, da vivéncia maxima da fé.

De entre as religiosas que integraram o convento de Santa Teresa, confe-
rimos particular relevo a Josefa Maria de Jesus. A peculiaridade do seu caso
prende-se pelo facto de ter vivido na comunidade desde crianca. Em 1767, a
prioresa Marta Teresa de Cristo referia que,

[...] em sua companhia se acha huma menina que agora tem dez para onze
anos [...] e de seus pais incognitos corre a sua subsisténcia por conta de um
confessor que em segredo recebe de sua mai os alimentos e os confere ao
Convento para sustento da ditta pupila. Agora quer entregar quinhentos
mil reis para o seu dote e quer que o Convento lhe faca huma obrigacdo de a
admittir a seu tempo & profissio.®?

De acordo com as fontes documentais, a menina, foi criada desde os
“tres anos e meio”® no convento. Aferimos, assim, que terd sido acolhida
entre os anos de 1760-1762, altura em que a instituicdo ainda funcionava
como recolhimento. Em sigilo de confissdo, a mde assegurava o sustento
da crianca, pretendendo, ao mesmo tempo, dota-la. Mediante os dados
expostos, levantamos a hipétese de este poder ser um caso de ilegitimidade.
Geralmente associado aos estratos mais baixos, o abandono infantil também
se encontrava presente na esfera social mais alta.** Constituindo uma chaga
na sociedade que evocava solidos valores morais, hasteados pela Igreja
pos — Trento, a ilegitimidade sofreu de um dificil controlo que ndo evitou a
sua continuidade,® transformando-se num dos principais fatores conducentes

62 ADB, Fundo do Convento de Santa Teresa, Admissées. Clausura. Dotes. .., C-8, doc. 27, fl. 1.

83 Ibidem, doc. 33, fl. 1.

% Tendo em conta as informacbes que expomos, Josefa Maria de Jesus nio devia provir de
uma familia com escassas possibilidades monetarias, dado que a mde garantia o seu sustento,
possuindo capacidade financeira para ser dotadora.

8 Leia-se Ferreira, Fabio Lopes, “Os expostos no concelho de Felgueiras (segunda metade
do século XVIII). Estudo Preliminar”, in Pérez Alvarez, Maria José; Aratijo, Maria Marta Lobo de
(coord.), Do siléncio a ribalta: os resgatados das margens da histdria (séculos XVI a XIX), Guimaraes,
Lab2PT- Laboratoério de Paisagens, Patriménio e Territorio, 2016, p. 33.
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a pratica do abandono infantil.®*® No século XVIII, na regido do Entre Douro
e Minho, as concecdes pré-matrimoniais arrogaram particular relevo.®
Nesta medida, acreditamos que Josefa Maria de Jesus tenha sido fruto de uma
relacdo deste género.®® De forma a preservar a honra e evitar manchar o nome
da familia, a mae optou por ndo assumir a maternidade. Dado que Josefa
Maria de Jesus comecou a ser criada na instituicdo com a idade de trés anos
e meio presumimos que, ap6s o seu nascimento, tenha sido entregue a uma
ama de leite.® Terminado o periodo de amamentacao e, atendendo a analise

6 Ao longo do periodo moderno, o Estado Portugués implantou um conjunto de medidas
visando a assisténcia a infancia desvalida. De entre as politicas estatais, a criacdo da Casa da
Roda ganhou particular destaque. As investigacdes sobre a tematica apontam o fenémeno da
ilegitimidade, a pobreza ou a doenga, como principais motivos para o abandono das criangas,
ap6s o seu nascimento. Veja-se Lopes, Maria Anténia, Protec¢do Social em Portugal na Idade
Moderna: guia de estudo e de investigagdo, Coimbra, Imprensa da Universidade de Coimbra, 2009,
pp. 159-167. Acerca da assisténcia a infancia em Portugal, consulte-se Fonte, Teodoro Afonso
da, No Limiar da honra e da Pobreza: a infancia desvalida e abandonada no Alto Minho (1698-1924),
Vila Praia de Ancora, Ancorensis Cooperativa de Ensino, 2005; Lopes, Maria Anténia, Pobreza,
assisténcia e controlo social em Coimbra: (1750-1850), Viseu, Palimage Editores, 1999; Matos,
Sebastido, Os expostos da roda de Barcelos (1783-1835), Barcelos, Associagdo cultural e recreativa
de Areias de Vilar, 1995; Reis, Maria de Fatima, Os expostos em Santarém: a acgdo social da
Misericérdia (1691-1710), Lisboa, Edi¢des Cosmos, 2001; S&, Isabel dos Guimaraes, A circulagdo de
criangas na Europa do Sul: o caso dos expostos do Porto no século XVIII, Lisboa, Fundagao Calouste
Gulbenkian, 1995.

87 ¢f. sa, Isabel dos Guimardes, “Abandono de criancas, ilegitimidade e concepcées
pré-nupciais em Portugal: estudos recentes e perspectiva”, in Pérez Moreda, Vicente (coord.),
Expostos e Ilegitimos na Realidade Ibérica do Século XVI ao Presente, vol.3, Lisboa, Afrontamento,
1996, p. 38.

6 Sobre a ilegitimidade na regido norte de Portugal, leia-se Neves, Antonio Amaro das,
"Um enigma demografico: a ilegitimidade no Minho do Antigo Regime", in Revista da Demografia
Historica, 1998, pp. 137-173; Neves, Antoénio Amaro das, Filhos das ervas — A ilegitimidade no
norte de Guimardes (séculos XVI-XVIII), Guimardes, NESP, 2001.

89 A entrega de criancas a amas de leite constituiu-se uma pratica muito usual no periodo
moderno. Raras eram as mulheres que, possuindo condi¢des econémicas, amamentavam o0s
seus filhos no Antigo Regime. Normalmente, ap6s o nascimento, as criancas eram entregues
a amas de leite (na sua maioria mulheres pobres que, no aleitamento, viam uma forma de
subsisténcia). No caso estudado, a entrega da crianca a uma ama de leite foi, provavelmente,
motivada pelas consequéncias decorrentes da ilegitimidade, mas existiam outras razdes que
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documental, pressupomos que a mde tenha deixado a crianca ao cuidado
de alguma recolhida. Normalmente, este tipo de instituicdo ndo praticava o
acolhimento de criancas de tenra idade mas, espontaneamente, assistiam-se
a desvios as normas aplicadas.” Talvez a partir de algum conhecimento
interno, tenha sido permitido a progenitora deixar a crianca na instituicao,
assegurando o seu sustento.” Mais tarde, quando o recolhimento passou
a comunidade conventual, a mde procurou garantir o futuro da crianca
dotando-a para religiosa professa. Num contexto social moralmente rigido,
a progenitora viu-se forcada a ocultar a crianca, contudo, ndo se tratou de
uma situacdo marcada por um total desamparo. De evidenciar a existéncia de
preocupacao por parte da mae que, para além de salvaguardar o sustento da
menina, pretendeu que esta alcancasse uma posi¢dao de relevo onde a honra e
as demais virtudes femininas prevaleciam.

Em 1771, Josefa Maria de Jesus entrou no noviciado, mas com licenca
especial do arcebispo, dado que ainda ndo possuia idade suficiente para

conduziam a esta acdo. Por exemplo, o facto de a amamentacdo poder desencorajar a alta taxa
de fertilidade desejada nos circulos mais abastados da sociedade. A lactagdo teria um efeito
contracetivo e, por isso, era evitada para que pudessem ser concebidas mais criancas. Veja-se
King, Margaret, A Mulher no Renascimento..., p. 25.

™ Acerca desta questdo, evidenciamos o caso do recolhimento de Santo Anténio, em Braga,
cujas regras impediam a entrada de criancas. O seu instituidor definiu um limite minimo de
idade para entrar no recolhimento (25 anos), determinando ainda que as mulheres recolhidas
nao deviam ter filhos a seu cargo, visto que as criancas eram propiciadoras de disturbio e
inquietacdo. Contudo, verificaram-se transgressdes as normas implementadas. Consulte-se
Machado, Carla Manuela Sousa, Entre a clausura e o século: O recolhimento de Santo Anténio
do Campo da Vinha sob a administragdo da Misericordia de Braga (séculos XVII-XVIII), Braga,
Universidade do Minho, 2014. Dissertacao de Mestrado policopiada, pp. 63, 75 e 136.

"1 Destacamos, a titulo de exemplo, a entrada de uma crianca com cerca de trés anos no
recolhimento de Santa Rosa de Lima, em Guimardes, por via da existéncia de ligagdo familiar
a duas recolhidas. Esta situacdo ocorria também nos conventos onde, embora nao sendo
permitido, excecionalmente, se assistia a entrada de criancas—em 1687, no convento de
Vitorino das Donas, na vila de Ponte de Lima, residia uma menina com doze anos, mas que se
encontrava no cenobio desde muito pequena. Cf. Silva, Ricardo Manuel Alves da; Aratjo, Maria
Marta Lobo de, “A infancia entre muros na diocese de Braga na Epoca Moderna”, in Didlogos,
vol. 9 (2), 2015, p. 557.
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iniciar esta fase.”” Um ano depois, em 1772, passou a religiosa de véu preto.”
Crescendo no seio do ideal de profunda crenga, virtude e reclusdo, Josefa Maria
de Jesus consagrou toda a sua vida a religido. Confinada desde tenra idade
ao espaco intramuros, a religiosa apenas conheceu a realidade monastica.
Ao longo do seu percurso devoto, ascendeu ao cargo de maior relevancia no
meio conventual, sendo eleita, nos finais do século XVIII, para o lugar de
prioresa do convento.”

3. O amparo navicissitude: a intervencao
assistencial de D. Gaspar de Braganca

Como temos vindo a referir, o claustro teresiano nunca foi dotado
de firmeza do ponto vista econémico. Com antecedentes no periodo do
recolhimento, as dificuldades financeiras afetaram de modo particular o
convento que, encontrou no seu fundador, D. Gaspar de Braganca, o apoio
necessario para ultrapassar os problemas desta ordem. Quando iniciou o seu
governo arquidiocesano, o prelado transformou-se no protetor das recolhidas
de Santa Teresa, aplicando forte empenho na progressdo da instituicdo. Quando
a comunidade passou a conventual, este manteve a pratica assistencial,
desempenhado um importante papel na manutencao do cenobio.

Filho ilegitimo do rei D. Jodo V, D. Gaspar de Braganca nasceu em 1716.
Estudou teologia no convento de Santa Cruz de Coimbra continuando, mais
tarde, a sua formacao no convento de S. Vicente de Fora. Viveu com os seus dois
meios-irmaos no Palacio da Palhava, na cidade de Lisboa, arrendado pela Casa
Real ao marqués do Lourical ficando, assim, conhecido como um dos “Meninos
da Palhava”. A 23 de agosto de 1756, um decreto real nomeou-o arcebispo
de Braga. A bula papal chegou dois anos depois, em 1758, confirmando a
nomeacao régia. Em julho desse ano, foi sagrado arcebispo na capela da
Palhava. A sua entrada na cidade de Braga deu-se a 28 de outubro de 1759,

72 ADB, Fundo do Convento de Santa Teresa, Admissées. Clausura. Dotes. .., C-8, doc. 34, fl. 1.
3 Ibidem, doc. 37, fl. 1.
™ Ibidem, doc. 62, fl. 1.
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num ambiente de aparato, resultante do novo arcebispo primaz ser também
principe de sangue real.”

Durante o seu governo, levou a cabo diversas obras na cidade. Foi respon-
savel pela construcdo da capela da Nossa Senhora da Lapa e pela demolicao
das capelas da Nossa Senhora do Amparo e dos Passos.” Procurou deixar o
seu nome associado a renovacao da Sé catedral, destacando-se a intencao de
reformular o breviario bracarense (que nao chegou a vingar) e a substituicao
do cantochdo antigo pelo moderno, de acordo com os modelos de Mafra e da
Patriarcal.”” Principiou o convento das ursulinas, em consequéncia da transfe-
réncia dos conventos de Moncdo e Valenca para a cidade de Braga, ap6s um
decreto emanado pelo papa Bento XIV.”® Enaltecemos ainda a ligacdo do arce-
bispo as humanidades,” bem como a sua a¢do no socorro aos mais pobres.
De acordo com Bernardino José de Senna Freitas, as esmolas atribuidas pelo
prelado nunca foram inferiores a 27.000 cruzados anuais.®* No inicio de 1788
adoeceu gravemente, falecendo, um ano depois, a 18 de janeiro de 1789.%

> Leia-se Mendonca, Isabel Mayer Godinho, “As exéquias de D. Gaspar de Braganca na Sé
de Braga (um desenho inédito de Carlos Amarante) ”, in Ciéncias e Técnicas do Patriménio, vol. III,
I série, 2004, p. 256.

"® Veja-se Freitas, Bernardino José de Senna, Memérias de Braga, tomo IV, Braga, Imprensa
Catholica, 1890, p. 303.

7 ¢f. Mendonga, Isabel Mayer Godinho, “As exéquias de D. Gaspar de Braganca...”, p. 258.

8 Em 1768, o rei D. José informou D. Gaspar de Braganca de que, em resultado do breve
papal relativo a unido de mosteiros do reino e extin¢do dos que nao deviam subsistir, as freiras
dos mosteiros de Valenca e de Mongdo deviam ser transferidas para o Colégio de Sdo Paulo,
em Braga, pertencente a Ordem jesuita, que havia sido expulsa de Portugal. Consulte-se ADB,
Colecgdo Cronolégica, doc. 2909, fl. 1.

™ No seu aniversario, o arcebispo privilegiava a recitacdo poética, reunindo alguns
“homens de lettras” para recitarem versos no palacio arquiepiscopal. Esta sua ligacdo as
humanidades também é comprovada na provisdo que emanou, em 1763, declarando a
necessaria criacdo de dois lugares de professores, um de filosofia e outro de gramaética latina, no
Colégio do Seminario de S. Pedro. Leia-se Freitas, Bernardino José de Senna, Memdrias de Braga,
tomo IV..., p. 303; ADB, Cole¢do Cronoldgica, doc. 2857, fl. 1.

80 Veja-se Freitas, Bernardino José de Senna, Memdrias de Braga, tomo IV..., p. 303.

81 Dias antes, a 13 de janeiro, foi lavrado o seu testamento, onde, de forma clara, expressou
a vontade de atribuir algumas esmolas a instituicdes religiosas da cidade. A confraria do
Santissimo Sacramento da Sé de Braga, o prelado deixou 100.000 mil réis. A mesma quantia
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Nas suas memorias, Inacio José Peixoto evidenciou a forma sentida como os
bracarenses choraram a morte do arcebispo “porque todos o amavao pela sua
afabilidade”.®? Em sua homenagem, foi erigido, na capela-mor da Sé de Braga,
um mausoléu da autoria do arquiteto bracarense, Carlos Amarante.®*

Das obras executadas pelo prelado, ao longo de trinta anos de governo,
a fundacdo do convento de Santa Teresa constituiu-se um dos modelos
representativos do seu exercicio caritativo. Assumindo grande relevancia nos
momentos mais criticos da histéria setecentista do convento, o arcebispo
procurou manter vivo o espirito da devogao carmelitana na cidade.

Na década de setenta do século XVIII, o claustro deparou-se com
problemas concernentes ao espaco fisico. De acordo com as freiras, era assaz
necessario o alargamento da cerca conventual, visto que dentro da clausura

[...] Ihe he impossivel receberem ar livre e necessario para a vida fora
daquelle breve espaco de quintal que ndo cobrem os telhados do convento
e ainda assim ndo podem respirar pela corrupcdo de outro ar que a malicia
dos costumes daquela vizinhanca lhe a sopra continuamente nos ouvidos.®*

Além do espaco exterior ser demasiado pequeno, as religiosas eram
constantemente perturbadas pelos maus habitos vizinhos, presentes na parte
de tras do cenobio. Para que ficassem “em algum alivio no aperto de sua
clausura”® e se pusesse termo a devassiddo que impossibilitava a privacao
total do mundo secular, teriam de ser adquiridas umas casas adjacentes ao
convento. Para se iniciar a obra, a rua que fazia divisdo entre a parte traseira
do instituto e as casas contiguas a este, teria de ser extinta. A solucao passava

foi ofertada a irmandade de Nossa Senhora do Carmo. A de Nossa Senhora da Torre, concedeu
“sincoenta mil reis para ajuda das suas festas” e, para as obras do Senhor do Monte, 480.000 réis.
Cf. ADB, Colecgdo Cronoldgica, doc. 3238, fls. 3v.-4.

82 peixoto, Inacio José, Memérias Particulares, Braga, Arquivo Distrital de Braga/Univer-
sidade do Minho, 1992, p. 71.

8 Veja-se Mendonga, Isabel Mayer Godinho, “As exéquias de D. Gaspar de Braganca...”,
p. 262.

84 ADB, Fundo do Convento de Santa Teresa, Admissdes. Clausura. Dotes. .., C-8, doc. 41, fl. 1.

8 Ibidem, doc. 41, fl. 1.
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por soltar “hiia rua que bem do prencipio da rua Santa Margarida da forma
como se aicha situada e que na mesma forma venha sahir a rua da Oliveira”.
Para o efeito, era necessario comprar umas casas térreas. Apos a sua aquisicao,
seriam destruidas para construcdo da nova rua. Todavia, os problemas de
carater financeiro impediam quer a ampliacdo da cerca, quer a cria¢do da rua.
Desta forma, as carmelitas enderecaram um pedido de ajuda ao arcebispo
que, depois de avaliar a questdo, socorreu financeiramente a comunidade,
tornando possivel a concretizacdo da obra.?”

Em outubro de 1774, o senado da Camara outorgou a autorizacdo para
abertura da rua, ndo encontrando dano algum na sua execucdo. Obtidos os
apoios arcebispal e camarario, bastava a aprovacdo da mesa capitular, dado que
parte das casas estavam situadas em terreno do cabido. Segundo as religiosas,
ndo acarretando qualquer prejuizo para a mesa capitular, a abertura da rua
seria bastante util para a cidade, pois colocava fim a perversio mundana
daquele local.®® Alcancadas todas as licencas, entre 1773 e 1774, o cendbio deu
inicio as obras patrocinadas pelo prelado.

A par do auxilio prestado no alargamento da cerca, a edificacdo da igreja
conventual constituiu mais um exemplo do expressivo apoio do arcebispo a
comunidade. O templo, em honra de Santa Teresa de Jesus, foi erguido entre
os anos de 1763 e 1767. O processo inicial de constru¢ao ocorreu na época
do recolhimento, decorrente do processo evolutivo do instituto.® A partir das

8 ADB, Fundo do Convento de Santa Teresa, Arrematagdo. Compra. Doagdo. Troca e venda.
Contratos sobre bens eclesidsticos. Requerimentos, C-8, doc. 154, fl. 3.

87 ADB, Fundo do Convento de Santa Teresa, Arrematacdo. Compra. Doagdo. . ., C-8,doc. 154, f1. 3.

8 Ibidem, doc. 154, fls. 3-4v.

8 sendo o recolhimento constituido por um ntimero consideravel de mulheres, a pequena
capela que utilizavam para culto divino revelava-se incapaz de reunir toda a comunidade.
Era necessario um novo espaco para se exercerem “com dezencia os sagrados ministérios”.
Nesta medida, D. Gaspar de Braganca, claramente empenhado na reforma da instituicdo,
concedeu um importante apoio na construcao de um novo lugar para culto divino. De forma
a ser reunido o valor necessario para se dar inicio a obra, em abril de 1763, foi expedida da
mitra arquidiocesana uma provisao permitindo a recolha de donativos pelas igrejas da cidade.
A mesma determinava que o pedido de esmola deveria ser realizado “no tempo das colheitas
dos frutos visto ser tempo em que os lavradores milhor podem dar”. Ou seja, esperava-se por
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esmolas concedidas pelos fiéis e do auxilio financeiro atribuido pelo prelado,”
em quatro anos, a igreja ficou concluida.”® Em 1766, foi facultada licenca para
que o templo tivesse sacrario e “nelle o Santissimo Sacramento”.”> Um ano
depois, em junho de 1767, deu-se a inauguracdo e béncao do templo. Para além
de D. Gaspar de Braganga, estiveram presentes na cerimoénia inaugural os
conegos e todas as dignidades da arquidiocese, bem como “toda a nobreza
d’esta cidade, d’um e outro sexo”.?

uma altura em que os donativos fossem mais expressivos. Veja-se ADB, Registo Geral, livro
n.° 85, fl. 490v. A primeira pedra para a construcao da igreja foi carregada num andor desde a
portaria até ao alicerce e benzida pelo padre frei Carlos dos Santos, religioso carmelita descalco
e prior do convento da Nossa Senhora do Carmo, em Viana do Castelo. Leia-se O Brado Liberal,
n.° 18, de 2.10.1874, p. 1.

% ¢f. 0 Brado Liberal, n.° 18, p. 1.

! Fruto da crenga e religiosidade popular, surgiu a histéria de um suposto milagre de
Santa Teresa no decorrer da construc¢do. O episédio milagroso ocorreu quando um construtor
caiu de uma das partes altas do templo. A queda deveria ter sido fatal mas “ao cahir todos
0s que estavam presentes exclamaram: «Santa Thereza acudi-lhe! acudi-lhe!». E viu-se entdo a
proteccdo da Santa Mathriarca”. Apés a recuperacao, o construtor, presumivelmente salvo por
Santa Teresa, voltou a trabalhar nas obras da igreja. Consulte-se O Brado Liberal, n.° 18, p. 1.

92 ADB, Fundo do Convento de Santa Teresa, Igrejas. Bem de Alma. Culto, C-9, doc. 212, fl. 1.
No entanto, para que este fosse “conservado com toda a decencia devida”, devia sempre existir
“huma lampada aceza, e os mais paramentos necessarios para a administracao do mesmo
Santissimo Sacramento”. ADB, Fundo do Convento de Santa Teresa, Igrejas. Bem de Alma. Culto,
C-9,doc. 212, 1. 1.

9 0 Brado Liberal, n.° 18, p. 1. Em finais de setecentos, o altar em honra de S. José foi
elevado a altar privilegiado. Em 1790, por Breve do papa Pio VI, foi determinado que “o Altar da
Igreja do Mosteiro de Santa Tereza de Jesus desta cidade seja privilegiado e que todas as vezes
que qualquer sacerdote secular, e de qualquer ordem, congregacao e instituto regular nelle
celebrar Missa de defuntos em cada hum dos dias entre o octavanario da comemoracgao dos
defuntos e nos dias de segunda feira, quarta e sexta feira de cada somana pela alma de qualquer
fiel christdo que desta vida parecer unida a Deus em charidade, que essa mesma alma alcance
indulgencia do Thezouro da Igreja por modo de suffragio e que sufragada pelos merecimentos,
de Nosso Senhor Jesus Christo e da Beatissima Virgem Maria e de todos os santos seja livre das
penas do Purgatério”. ADB, Fundo do Convento de Santa Teresa, Igrejas. Bem de Alma. Culto, C-9,
doc. 217, 1. 1.
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4. O fim dainvocacao teresiana. A extincao da vida
conventual

O século XIX portugués foi assinalado por mutac¢des politicas que
assumiram um forte impacto no espago religioso. A instauracao do liberalismo,
em 1820, conduziu a implementacdo de um conjunto de medidas com o intuito
de controlar o dominio da Igreja e do clero em Portugal.®* Nesta senda, iniciou-se
o processo de desamortizacdo, visando a supressdo das ordens religiosas.”
Pelo decreto de 30 de maio de 1834, foram extintas todas as ordens regulares
masculinas.”® No que esta atinente as instituicoes femininas, o governo optou
por ndo as contemplar neste decreto deixando que se extinguissem de forma
natural na medida em que um ano antes, a 5 de agosto de 1833, se procedeu
a proibicdo de admissdo a noviciados e profissoes.”” Desta forma, as ordens
religiosas femininas acabaram por desaparecer pouco a pouco, em resultado
da diminuicdo e consequente falta de residentes nos cenobios.

Neste contexto, o convento de Santa Teresa assistiu a um agudizar das
suas dificuldades econémicas. Para além da influéncia das politicas liberais,
o convento também ndo usufruia de um auxilio significativo por parte da
mitra, dado que D. Gaspar de Braganca tinha falecido. Como consequéncia

9% ARevolucdo Liberal ocorreu num momento de fragilidade econémica e social, decorrente
das invasdes napoleénicas e da fuga da familia real para o Brasil. A nova ideologia pretendia
regenerar a politica e sociedade portuguesas, dotando o regime mondrquico com instituicoes
liberais e representativas. Leia-se Vargues, Isabel Nobre, “O Processo de formagdo do primeiro
movimento liberal: a Revolucdo de 1820”, in Mattoso, José (coord.), Histdria de Portugal, vol. 5,
Lisboa, Estampa, 1993, pp. 45-51.

% Constituida por distintas fases, a desamortizacdo traduziu-se no “desmantelamento
de corporagoes e de estabelecimentos religiosos e laicos e na incorporacdo dos seus bens na
fazenda nacional”, Silva, Ant6énio Martins da, “A desamortizacdo”, in Mattoso, José (coord.),
Historia de Portugal..., p. 339.

% Todos os seus bens foram nacionalizados, excetuando os objetos sagrados de culto. Com
esta acdo o governo pretendia, por um lado, atingir fortemente a Igreja, que se constituia um
dos pilares do absolutismo, por outro, fazer face a grande divida ptblica que assolava o pais, a
partir da venda da enorme massa de riqueza nacionalizada. Consulte-se Silva, Anténio Martins
da, “A desamortizagao”..., p. 340.

97 Cf. Vieira, Maria do Pilar S. A., “Congregacdes Religiosas Femininas”, in Azevedo, Carlos
Moreira (dir.), Diciondrio de Histéria Religiosa de Portugal..., p. 477.
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desta situacdo, a determinada altura, o convento apresentou dificuldades
em remunerar o capeldo que, por esta razdo, abandonou o cargo. Devido aos
problemas em encontrar um padre que o substituisse, “principalmente por
se achar com deficiencia de meios para lhe arbitrar um salario conveniente
as obrigacoes da capellania”,®® o claustro beneficiou da ajuda do padre frei
Manuel de S. Bento, religioso carmelita que, por generosidade, celebrava a
eucaristia.

No seguimento da proibicdo de admissdo a noviciado e profissdo, o
governo procurou avaliar o estado das instituicdes femininas no que concerne
a porcdo de religiosas. Neste sentido, foram solicitadas descricoes onde se
integrassem o numero de religiosas, nome, idade e ano de profissdo. Grosso
modo, no ano de 1866, foi requerido ao convento de Santa Teresa um mapa
descritivo das freiras professas e nao professas.” A comunidade respondeu ao
pedido expondo o seguinte:

Tabela 1 —Religiosas professas do convento de Santa Teresa em 1866

Religiosas Professas
Nome Idade Data de profissao
Madre Teresa José do Coragdo de Jesus, Priora 65 4 de fevereiro de 1822
Madre Teresa de Jesus, Superiora 50 13 de janeiro de 1833
Soror Teresa Margarida de Santo Alberto, sacrista 58 21 de abril de 1833
Soror Maria Candida do Carmo, ajudante de sacristd 60 19 de marco de 1825

Fonte: ADB, Fundo do convento de Santa Teresa, Admissdes. Clausura. Dotes..., C-8, doc. 121A, fl. 1.

A par das quatro religiosas professas, compunham ainda o convento
dezassete ndo professas, que estavam a “determinacdo da prelada para os
mesteres da comunidade”.'®

Com o passar dos anos, o convento entrou numa condicdo de declinio

que se foi acentuando. Decorrente das medidas tomadas pelo novo regime,

%8 ADB, Fundo do Convento de Santa Teresa, Admissées. Clausura. Dotes. .., C-8, doc. 69, fl. 1.
% Ibidem, doc. 121, fl. 1.
190 1hidem, doc. 121A, fl. 1.

39



40

FrAviA OLIVEIRA

em maio de 1884, por carta de Lei, o edificio do convento “com a igreja e suas
alfaias, cerca e mais dependéncias”,’® foi cedido ao Asilo dos Entrevados
e Invalidos de S. José.'? Contudo, a posse apenas foi oficializada quando a
ultima religiosa professa faleceu.'® No ano de 1892, o numero de residentes
na comunidade era ja muito reduzido. Na sequéncia das exigéncias estatais,
foi solicitado “sem perda de tempo uma rellacdo circunstanciada de todas as
pupillas, creadas e outras pessoas dependentes do convento comprehendendo
os nomes, idades, e indicacdo de residéncia”'*:

Tabela 2 — Residentes e funcionarios do convento de Santa Teresa em 1892

Nome Cargo Idade Residéncia
D. Maria Candida do Carmo superiora 86 convento
Maria das Dores do Amor Divino recolhida 67 convento
Isabel Maria da Apresentacdo recolhida 67 convento
Francisca Fortunata do Sacramento recolhida 66 convento
Teresa Emilia de S. José recolhida 75 convento
Rosa de Jesus recolhida 38 convento
Antodnia Maria de Jesus criada externa 62 fora da clausura
José Ferreira Fonseca horteldo 44 largo dos Penedos
Anténio Caetano servo da igreja 62 rua de S. Gongalo

Fonte: ADB, Fundo do convento de Santa Teresa, Admissoes. Clausura. Dotes..., C-8, doc. 1374, fl.1. Mappa
demonstrativo do pessoal do Convento de Santa Thereza de Jesus que também é conhecido pelo Convento das
Teresinhas da cidade de Braga.

Das quatro religiosas professas existentes a data de 1866, apenas
subsistia Maria Candida do Carmo. A morte desta ocorreu em 1901 resultando,

191 Didrio do Governo, n.° 117, de 24.05.1884, p. 1313.

102 Instituicdo de assisténcia fundada em 1850, por Fernando de Oliveira Guimarées.

193 Didrio do Governo, n.° 117, de 24.05.1884, p. 1313.

104 ApB, Fundo do Convento de Santa Teresa, Admissées. Clausura. Dotes. .., C-8, doc. 137, fl. 1.
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assim, na supressdo do cenébio.'® Um ano depois, em junho de 1902, o Asilo
de S. José tomou formalmente posse do extinto convento.'® A data da posse, 0
espaco conventual compunha-se de “sallas, quartos, corredores, cosinha com
agua de bica, lojas e terreno ajardinado, fechado sobresi e cerca anexa que
produz legumes, vinhos e frutos, com agua d’'uma nora que em si tem”.'%’

Apés a morte de Maria Candida do Carmo, o convento foi suprimido.
Porém, Rosa de Jesus (Tabela 2) continuou a residir no edificio. Esta entrou
para o cendbio enquanto recolhida, ap6s a proibicdo de admissao a noviciado.
Ou seja, apesar das disposi¢cdes governamentais, a comunidade solicitava
permissdo ao arcebispo para a entrada de mulheres mas sob o estatuto de
recolhidas. A sua integracdo era justificada pelo auxilio que prestariam as
religiosas na manutencao do espago conventual.'®

Consideracoes finais

Assente nos valores da vivéncia espiritual e religiosa, mas também
da pureza e da honra, os conventos formaram um dos meios utilizados
pela sociedade moderna, sobretudo a saida da reforma pos-Trento, para
a preservacao do corpo e da alma femininos. Munido, assim, como local

105 Leia-se Ferreira, José Augusto, Fastos Episcopais da Igreja Primacial de Braga, tomo II,
Braga, Mitra Bracarense, 1934, p. 357.

196 Consulte-se Arquivo particular do Asilo de Sio José (doravante APAS]), Auto de posse do
supprimido Convento de Santa Theresa, 12 de junho de 1902, fl. 1.

197 Veja-se APAS], Auto de posse..., fl. 1v.

198 Rosa de Jesus faleceu no Asilo de Sdo José. De acordo com o testemunho de Maria
Adolfina dos Anjos (irmd que desempenhou o cargo de superiora no Asilo entre 1937-1945),
Rosa de Jesus morreu em “odor de santidade”. O provedor da institui¢do, nutrindo grande
consideracdo e estima por esta, sepultou-a “no coro de baixo, em segredo, durante a noite,
enquanto mandava encher de pedras o caixao para, assim, substituir o peso da defunta e iludir
os que transportavam o esquife ao cemitério”. Rema, Henrique Pinto, Crénica do centendrio da
Congregagdo das Irmds Hospitaleiras da Imaculada Conceigdo 1876-1976, vol. 2, Braga, Editorial
Franciscana, 1976, p. 564. Embora ndo sendo religiosa professa, Rosa de Jesus tera sido sepultada
no coro de baixo com o objetivo de lhe ser concedido o mesmo fim das freiras carmelitas
descalcas do extinto convento. Mesmo depois da morte, as religiosas ndo abandonavam a
clausura, sendo sepultadas no espaco conventual.
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privilegiado para o refugio da mulher ao pecado e a corrupcao do espirito, o
convento de Santa Teresa ergueu-se no século XVIII, seguindo as aspiracdes
que instituicbes da mesma natureza absorviam por entre os seus Iuros.

Com uma histéria marcada por vicissitudes, o trajeto desta instituicdo foi
assinalado por uma caréncia financeira, fragilidade que condenou o cenébio
a anos de instabilidade. No entanto, a vivéncia e os desafios pautados pelo
tempo a estas mulheres, foram, sem margem para duvidas, aliviados pela
intervencdo do arcebispo D. Gaspar de Braganca. O apoio atribuido pelo
prelado assumiu grande relevancia, possibilitando a erecao da igreja, bem
como a ampliacdo da cerca conventual.

Se no século XVIII, o instituto experimentou uma entrega devota a Deus,
o0 século XIX trouxe um novo estado a esta comunidade. Na senda dos ventos
liberais, o convento imergiu num estado de decadéncia, resultando no fim de
um projeto de vida regrado por uma clausura imposta diariamente. Arrogando
os principios do Carmelo descalco, as religiosas viveram sob os preceitos de um
espirito eremitico, invocado por Santa Teresa de Jesus. Ao servico de uma vida
de reclusao e pobreza, acabariam por ser eternizadas pela piedade bracarense
como as teresinhas.



