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Avaliação subjectiva do Conforto Termofisiológico segundo Fanger 

 

Uma das formas mais comuns de avaliação do conforto térmico do vestuário é através de 

inquéritos a indivíduos, sobre as sensações apercebidas durante o seu uso do vestuário, em 

condições climáticas controladas. As respostas são frequentemente descritas em termos de 

expressões subjectivas, em escalas de conforto ou de sensação térmica. 

Baseado neste método Fanger em 1970 (ASHRAE 1989), desenvolveu um modelo matemático 

para definir a zona neutra do conforto térmico para o homem, para combinações de diferentes 

níveis de actividade física e vestuário (Tabela AII.1 e AII.2 respectivamente), em combinação 

com as diferentes variáveis ambientais (temperatura e velocidade relativa do ar).  

 

Tabela AII.1: Níveis de Actividade Física e Respectivas Taxas Metabólicas dos Indivíduos 
(ASHRAE 1989)  
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Fanger criou assim o índice de PMV (Predictec Mean Vote) que é o voto médio previsto, 

utilizado para prever a avaliação da sensação térmica do corpo como, um todo, numa escala 

de sete pontos, de frio a quente (que mais tarde viria a ser a escala de sensações térmicas da 

ASHRAE). 

 

Tabela AII.2: Valores de Isolamento Térmico do Vestuário em clo (ASHRAE 1989) 

 

 

 

Baseado no trabalho de Fanger, a Amencan Society of Heating and Ventilating Engineers 

desenvolveu cartas de conforto e índices de sensações térmicas para a previsão de níveis de 

conforto sob as combinações de diferentes níveis de isolamento térmico do vestuário, de nível 
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metabólico, de temperaturas do ar e de temperatura de bolbo molhado (ou temperatura 

radiante) (Tabela AII.3), dando origem às normas ASHRAE de 1993 (ASHRAE 1997). 

 

Tabela AII.3: Calculo do Voto Médio Previsto (PMV) (ASHRAE 1989) 

 

 

No caso específico deste trabalho as condições seleccionadas para a avaliação do PMV são: 

 Humidade Relativa de 50%, uma temperatura média do ar de 22ºC, equivalente aos 

valores de um escritório (e também para temperaturas de 26ºC e 28ºC a simular 

ambientes mais quentes). 
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 Gastos energéticos do corpo humano de 2.2 Met relativos a uma actividade sedentária 

(escritório, casa, laboratório, escola), 

 para um ar mais ou menos parado com velocidade de 0,1 m/s 

Para tal foram calculadas as equações do PMV com base nos valores tabelados, (Figura AIII.1) 

tendo-se escolhido uma equação de segundo grau, por ser a que mais se adequava 

simultaneamente aos dados das três temperaturas seleccionadas para o estudo. 

 

Equação do PMV (de Fanger) para T = 22; 26; 28 ºC

y = -0.9838x2 + 3.6326x - 2.5022
R2 = 0.9901

y = -0.5616x2 + 2.2168x - 0.6167
R2 = 0.9918

y = -0.4017x2 + 1.5719x + 0.3234
R2 = 0.9853
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Figura AII.1. Representação Gráfica do PMV e Respectivas Equações nas Condições 
Específicas de: HR de 50%; Gastos Energéticos de 2,2 Met, e Temperaturas de 22, 26 e 28 ºC 
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