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RESUMO

Poder estudar o design de moda no universo infantil é algo encantador, no entanto, muito
delicado e complexo! Ao nascer, qualquer ser humano, independente de sexo, religido, raca,
classe social, ¢ vestido, independente do significado que essa vestimenta representa, seja por
protecdo, pudor ou adorno, portanto, a relagdo com o corpo ¢ uma constante nas nossas vidas,
desde o dia do nascimento até a morte, o vestuario € considerado como uma necessidade basica.
A moda infantil carece de estudos mais aprofundados sobre o vestudrio mais adequado, que
responda as necessidades didrias das criangas nas diferentes idades, aos seus picos de
crescimento, considerando o seu dimensionamento e forma. Partindo da preocupacdo com o
conforto, vestibilidade, usabilidade e seguranca do vestuario infantil, e da percepg¢ao do elevado
desconhecimento antropométrico e ergondémico por parte da industria de vestudrio infantil,
surge o desejo de estudar este publico-alvo, procurando solu¢des para uma melhor adequagao
do vestuario ao seu corpo. O principal objetivo deste trabalho ¢ desenvolver um estudo
antropomeétrico e ergonémico das criancas Portuguesas entre os quatro e os nove anos de idade,
de ambos os sexos, utilizando o recurso tecnologico body scanner 3D, de modo a desenvolver
uma metodologia de modelacao dos blocos de moldes base do corpo, partindo da construcao de
uma nova tabela de medidas, e do conhecimento das principais formas do corpo nesta faixa
etaria, propondo uma nova metodologia de design de vestudrio infantil. Para alcangar este
objetivo, o estudo partiu de uma revisao bibliografica sobre o desenvolvimento infantil nesta
faixa etaria, vestuario infantil, antropometria, ergonomia do vestuario, metodologias de
modelacdo, mercado de moda infantil em Portugal, envolvendo contato direto com empresarios,
designers e modelistas de marcas Portuguesas. Posteriormente, foi realizada a recolha de dados
antropométricos de criangas pertencentes a populagdo-alvo em escolas da Regido Norte de
Portugal, utilizando o sistema de digitalizagdo corporal 3D Kinect Body Imaging (KBI). O
universo inicial do estudo envolveu aproximadamente setecentas criancas dos dois aos dez anos
de idade. A amostra de conveniéncia foi definida com trezentas e catorze criangas. Através de
uma andlise descritiva dos dados, por analise de clusters, foram identificados trés grupos
principais de medidas padrao, e a partir deles foi elaborada uma nova tabela de medidas com
as principais medidas antropométricas. Através dos dados quantitativos das tabelas de medidas,
do conhecimento das suas formas corporais 3D, e da experiéncia vivenciada com as criangas
durante o estudo, foi desenvolvido juntamente com uma empresa de manequins industrial, um
novo manequim de moulage no tamanho intermediario e desenvolvida uma nova metodologia
de modelacao tridimensional infantil. A construgdo das bases dos moldes de blusa, saia, e calca
comprida, obtidas no processo de moulage foram planificadas de modo a serem prototipados e
validados quer no novo manequim padrdo, quer no corpo das criangas Portuguesas, em todas
as idades do estudo. O desenvolvimento e validacdo desta metodologia de design de moda
infantil, resultado deste estudo, servira de base a industria de confecdo de vestuario infantil que
pretenda abordar o mercado Portugués, capacitando-a com o conhecimento necessario para
criar colegdes que efetivamente respondam as caracteristicas e necessidades do publico infantil,
através de uma moda com design confortavel, ergonémico e com vestibilidade, agregando valor
ao design de moda infantil. Também como contributo para Universidades e Escolas de ensino
de moda em geral, nos seus cursos de design de moda, servindo como referéncia e um novo
olhar para o ensino da moda infantil, e em particular no ensino da modelag¢do de vestuario
infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Design de moda infantil, antropometria, ergonomia, modelacio.
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ABSTRACT

Being able to study fashion design in the children's universe is something charming, yet very
delicate and complex! At birth, any human being, regardless of gender, religion, race, social
class, is dressed, regardless of the meaning that this garment represents, either by protection,
modesty or adornment, therefore, the relationship with the body is a constant in our lives, from
the day of birth until death, clothing is regarded as a basic necessity. Children's fashion needs
more in-depth studies on the most appropriate clothing, which responds to the daily needs of
children at different ages, their growth peaks, considering their size and shape.

Due to the concern with comfort, usability and safety of children's clothing, and the perception
of the high anthropometric and ergonomic lack of knowledge on the part of the children's
clothing industry, arises the desire to study this target audience, looking for solutions to a better
suitability of clothing to their body. The main objective of this work is to develop an
anthropometric and ergonomic study of Portuguese children between the ages of four and nine,
using 3D body scanner technology, in order to develop a pattern design methodology to build
the basic pattern blocks of the body, starting with the construction of a new table of
measurements, and the knowledge of the main shapes of the body in this age group, proposing
a new methodology of children's clothing design. In order to achieve this goal, the study started
with a literature review on child development in this age group, children's clothing,
anthropometry, clothing ergonomics, pattern design methodologies, children's fashion market
in Portugal, involving direct contact with entrepreneurs, designers and pattern designers from
Portuguese brands.

Subsequently, anthropometric data were collected from children belonging to the target
population in schools in the Northern Region of Portugal, using the 3D body scanning system
Kinect Body Imaging (KBI). The initial universe of the study involved approximately seven
hundred children from two to ten years of age. The convenience sample was defined with three
hundred and fourteen children. Through a descriptive analysis of the data, by clusters analysis,
three main groups of standard measurements were identified, and from them, a new table of
measurements was elaborated with the main anthropometric measurements. Through the
quantitative data of the tables of measurements, knowledge of their 3D body shapes, and
experience acquired with children during the study, was developed with a company of industrial
mannequins, a new moulage mannequin, in the intermediate size, and developed a new three-
dimensional pattern design methodology.

The construction of the basic pattern blocks of the blouse, skirt, and long pants, obtained in the
moulage process, were planned in order to be prototyped and validated in both the new standard
mannequin and in the body of Portuguese children from all ages of the study. The development
and validation of this methodology of children's fashion design, as a result of this study, will
serve as a basis for the children's clothing apparel industry that intends to approach the
Portuguese market, enabling it with the necessary knowledge to create collections that
effectively respond to the characteristics and needs of the children's population, through a
fashion with comfortable design, ergonomic and with dressability, adding value to the design
of children's fashion. Also as a contribution to Universities and Schools of fashion in general,
in their courses in fashion design, serving as a reference and a new look at the teaching of
children's fashion, and in particular in the subject of children's clothing pattern design.

KEYWORDS: Children's fashion design, anthropometry, ergonomics, pattern design

Germana Maria Fontenelle Bezerra
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1 INTRODUCAO

A partir do momento em que a produgdo do vestudrio passou a ser concebida através de
metodologias projetuais e o vestuario considerado como um produto de design, especificamente
“design de moda”, os aspetos de funcionalidade, vestibilidade e usabilidade passaram a ser

percebidos como parte intrinseca do projeto do produto do vestuario.

O estudo da antropometria e da ergonomia passaram a ser considerados de fundamental
relevancia na conce¢do do produto de vestudrio. Para tal, percebemos a necessidade de
padronizagdo das medidas do vestuario, e em especial, do segmento de moda infantil, o qual
possui carateristicas muito especificas, de modo a responder eficazmente as necessidades do
conforto ergondémico e da seguranca do publico infantil. Tais aspetos sdo definidos através de
uma modelagdo adequada, das carateristicas dos tecidos, da tecnologia de confe¢ao do vestuario
(processos de montagem das pecas e acabamentos) e utilizagdo adequada dos acessorios e
acabamentos (botdes, pedrarias, gliters, rebites, fechos de correr, etc.), os quais poderdo causar
sérios danos as criangas, segundo Renfrew & Renfrew (2010), citadas por Pereira & Andrade,
2014, p.102) o mercado moda infantil “é estritamente controlado por legislagoes de seguranca

e saude, principalmente no que diz respeito a toxidade, fecho das pecas e ergonomia’.

Assim, a normalizacdo do vestuario infantil as carateristicas de cada populagdo, assume
importante relevancia de modo a permitir responder aos requisitos bdsicos de conforto

ergonomico e seguranc¢a dos produtos.

As metodologias projetuais sdo ainda pouca explorada pelas industrias do vestuario. No Brasil,
sO a partir de 2006 os cursos de moda passaram a formar profissionais em Design de Moda e
os conhecimentos de ergonomia, antropometria, metodologias projetuais, principios,
fundamentos e teorias dos processos de design passaram a fazer parte da estrutura curricular
dos referidos cursos. Anteriormente, a formagao focava-se principalmente no Estilismo e Moda,
cuja maior preocupacgdo era com o estilo, sem fundamentacdo na funcionalidade e usabilidade
dos produtos de moda. Em Portugal, em 2014, foi criado o primeiro curso de doutoramento em

Design de Moda, resultado de uma parceria entre a Universidade do Minho e a Universidade
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da Beira Interior, sendo expectavel um crescente numero de estudos cientificos nesta area, que

possam contribuir para a melhoria da qualidade de vida de vérios grupos de pessoas.

O carater inovador deste trabalho passa pela inexisténcia de uma metodologia de modelagdo
atual, criada a partir de tabelas de medidas padrdo, que sejam resultado de estudos
antropométricos baseados em digitalizagdes 3D; inexisténcia de estudos atuais sobre a anatomia
e as propor¢des do corpo infantil na faixa etaria dos 4 aos 9 anos de idade, e consequente
desconhecimento dos principais biotipos das criangas Portuguesas. Este trabalho pretende
responder de forma cientifica, através da antropometria e da ergonomia, as necessidades
ergondmicas do mercado de moda infantil, sendo esta ainda uma &rea muito pouco explorada
no meio académico. Na pesquisa bibliografica realizada encontramos estudos com registos de
dados antropométricos destinados ao vestuario infantil no Equador, Coreia, Iraque, Colombia,

Estados Unidos da América, Reino Unido ¢ Brasil.

A partir das pesquisas ja realizadas surgiram as seguintes hipoteses que este trabalho pretende

responder:

1. Existem diferencas entre as proporg¢des corporais das criancas Portuguesas na faixa etaria
em estudo, sendo possivel definir os bidtipos por faixas etdrias dentro do referido grupo;

2. As tabelas de medidas utilizadas pela industria de vestuario Portuguesa nao respondem as
medidas antropométricas das criangas Portuguesas;

3. As tabelas de medidas utilizadas pelas escolas nacionais e internacionais de moda nao
correspondem ao dimensionamento corporal das criangas Portuguesas.;

4. Nao existe um método de modelagdo do vestuario infantil baseado em medidas resultantes

de estudos antropométricos e das formas 3D do corpo humano destas criangas.

1.1 Objetivo geral

O objetivo geral deste trabalho ¢ efetuar um estudo antropométrico das criangas Portuguesas na
faixa etaria dos 4 aos 9 anos de idade, de ambos os géneros, utilizando o recurso tecnologico
body scanner 3D, de modo a desenvolver e validar uma metodologia de modelagdo do bloco
de moldes base, partindo da construcdo de uma nova tabela de medidas, adequadas aos
principais grupos de tamanhos e formas 3D, identificadas no estudo, com foco no conforto

ergonomico, proporcionando um adequado design de vestudrio infantil.

Germana Maria Fontenelle Bezerra



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

1.1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Os principais objetivos especificos definidos para este estudo sdo:

v Analisar as medidas antropométricas das faixas etarias e as principais tabelas de
medidas ao dispor das principais escolas de moda nacionais e Internacionais e da
industria de moda Portuguesa;

v" Identificar as propor¢des corporais obtidas através de digitalizagdes 3D e definir os
principais bidtipos da populagdo Portuguesa participante no estudo;

v Propor nova(s) tabela(s) de medidas que representem os principais bidtipos da
populacao infantil participante no estudo, visando o conforto ergondmico e a seguranca
das criangas;

v Desenvolver uma metodologia de modelagéo industrial do bloco de moldes base (tecido
plano), de acordo com as formas 3D e as propor¢des das medidas antropométricas
encontradas no estudo;

v Construir um manequim de modelagio tridimensional (moulage) com as medidas do
grupo intermédio de criangas, identificado durante a analise estatistica;

v" Desenvolver, analisar e validar os prototipos de saia, cal¢a e blusa/camisa;

v Comparar os dados obtidos com outros estudos internacionais.

1.2 Justificacdo do Trabalho/Problematizacao

As principais investigacdes e inovagdes com aplicacdo na cadeia téxtil/vestudrio/moda sao
muito focadas em estudos cientificos baseados no desenvolvimento de novas fibras,
acabamentos téxteis e utilizagdo de tecidos tecnologicos/inteligentes/nanotecnologia, entre
outras. A industria necessita de novas pesquisas sobre os processos produtivos de produgdo do
vestudrio seguintes, nomeadamente, a investigagdo em modelacdo, principalmente do vestuario
infantil. No contato direto com este segmento da populag@o infantil ao longo dos tltimos anos,
verificamos uma abundancia de pegas com defeitos de modelacdo, problemas de
costurabilidade e usos inadequados de tecidos, linhas de costura e acessorios, comprometendo

as suas necessidades de conforto ergéonomico.

A Industria Téxtil e de Vestuario de Portugal de acordo com a Associag¢ao Téxtil de Portugal —
ATP, “¢é uma das mais importantes industrias para a economia Portuguesa, representa 9% do

total de exportagoes Portuguesas;, 19% do volume do emprego, 8% de negocios e 8% da
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producdo da industria transformadora”. (http://www.atp.pt/noticias/detalhes.php?id=989,
acedido em 15.06.2015, 21h:27min).

A industria Portuguesa ¢ maioritariamente constituida por pequenas e médias empresas, em
diversos subsetores da industria téxtil ¢ do vestuario, localizando-se maioritariamente no Norte
de Portugal - Porto, Braga, Guimardes e Famalicdo, mas também no Centro de Portugal —

nomeadamente na Covilha, historicamente mais dedicadas aos produtos em Ia.

Relativamente ao conhecimento antropométrico que a industria possui, verificamos que Arezes,
et al. 2006 realizou um estudo antropométrico da Populacdo Portuguesa, no entanto, o universo
infantil ndo foi comtemplado. A ATP iniciou um estudo antropométrico da populacio de
Portugal utilizando a tecnologia de digitalizagdo corporal 3D - body sacanner 3D, através do
Centro Tecnologico das Industrias Téxtil e do Vestuario - CITEVE, o qual faz parte de um
projeto europeu mais alargado, designado por SIZING/SUDOE, no entanto, o estudo também
ndo contempla o populacdo infantil. Segundo os responsaveis do projeto antropométrico, em
entrevistada a revista Proteste, “existe interesse das empresas pelo estudo das medigoes, nao
50 para maiores de 18 anos, mas também de criancas o que ainda é mais dificil. Ja analisamos
os dados recolhidos e sabemos que o nosso corpo com a idade se altera. Ndo aumentamos na
mesma proporg¢do em todos os sitios. Na cintura aumentamos diferente da anca ou do peito por
exemplo. Mas ndo sabemos exatamente em que propor¢do, qual o aumento que devemos
considerar para a tabela de medidas e falta as empresas essa informag¢do”. (PROTESTE,
2015, p.17). Existe assim uma importante lacuna deste segmento de moda, carente de estudos
confiaveis de dados antropométricos necessarios para a realizacdo de diferentes estudos em

diversas areas do conhecimento.

O interesse da doutoranda no vestuario infantil surge naturalmente como resultado do inicio da
sua carreira docente no final da década de 70, enquanto ministrava a disciplina de vestuario
infantil. Desde entdo vem trabalhando a modelag@o nos segmentos adulto e infantil — feminino
e masculino, tanto no ensino formal e como no ensino informal, tendo prestado varios servigos
de consultorias a industria de confecdo de vestudrio na regido metropolitana da cidade de

Fortaleza (Ceard, Brasil).
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Observando o quotidiano de maes e criangas, foi possivel constatar ser bastante comum
adquirirem vestudrio de dimensdes maiores do que o tamanho real dos seus filhos,
principalmente quando se tratam de pegas de vestudrio confecionadas em tecidos planos sem
elasticidade. Partindo desta observacdo, foi orientado um trabalho de conclusdo de curso de
Graduacdo em Design de Moda, na cidade de Fortaleza, cujo tema abordava as medidas
antropométricas de criangas, tendo sido constatado que as tabelas de medidas utilizadas nos
livros brasileiros de modelacdo, ndo respondiam adequadamente as medidas do corpo infantil.

(Cambeiro & Bezerra & Pessoa, 2012).

Aproximadamente 40% das devolucdes e nivel de insatisfagdo dos consumidores estdo
relacionadas com o padrao de medidas que ndo se ajusta de forma adequada ao seu corpo. Existe
uma inconsisténcia de tamanhos, sendo necessario que o consumidor tenha que provar um
grande nimero de pecas para conseguir um tamanho que responda as medidas do seu corpo.
(...) vemos os tamanhos como um facilitador essencial para as equipas de produto se

apoiarem” (...). (O tamanho conta, WGSN, 2015).

O design de moda engloba todas as etapas do processo de producao do vestuario, e tem como
objetivo responder as necessidades dos seus utilizadores. Segundo Sanches, 2010, 128-129, “o
desenvolvimento de projetos é um conjunto de atividades tedricas e praticas que tem como
objetivo a criagdo de produtos ou servicos para suprir as necessidades humanas, ou seja um

projeto de design”.

Através das etapas das metodologias projetuais podemos responder eficazmente aos requisitos
dos produtos de moda. Baxter (1998); Lobach (2001) & Montemezzo (2003), citados por
Pereira & Andrade, 2013, p.106) “propoem métodos para a concepgdo de produtos com base
na percep¢do de que se pode chegar a um resultado satisfatorio com o menor esforgo possivel,
entretanto existem carateristicas essenciais que permeiam todos esses métodos”. No vestuario
infantil existem carateristicas especificas para cada grupo de idades devido ao desenvolvimento
fisico da crianga nas diferentes fases da infancia, as quais necessitam de ser consideradas e

respeitadas.
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Segundo Soares & Correa, (2002, citado por Pereira & Andrade, 2013, p. 107) “afirmam que
os projetos de produtos para o consumo infantil devem considerar a inter-relagdo entre os
elementos do proprio produto, com o usudrio e com o ambiente, levando-se em conta o uso
normal e previsivel e 0 mau uso do produto pelas criangas ”. Assim, é necessario considerar os
requisitos minimos de desempenho do vestuario infantil, definindo limites para as
carateristicas que determinam funcionalidade, seguranca e durabilidade”. Para tal, devem
estabelecer-se normas ergondémicas e requisitos de seguranca e de usabilidade, pois muitas
vezes um determinado tipo de vestudrio ndo ¢ adequado para ser utilizado de forma
indeterminada por certa idade, devendo ser estabelecidos limites de uso dos produtos para o

publico infantil.

O processo de modelagao desempenha assim um importante papel neste processo, pelo que sera
abordado neste trabalho, partindo de um estudo antropométrico das criangas Portuguesas na
faixa etaria dos 4 aos 9 anos, considerando o projeto de produto ergonomicamente adequado ao
utilizador. Apds a selecdo das principais medidas antropométricas para o design de vestudrio,
foram identificadas as propor¢des do corpo infantil e definidos os principais bidtipos
encontrados nesta faixa etdria, propondo-se uma nova tabela de medidas, que responda
eficazmente ao mercado de moda infantil de Portugal. A tabela de medidas proposta sera
comparada com as tabelas de medidas utilizadas por empresas do segmento de moda infantil
de Portugal e com as tabelas de medidas utilizadas pelas principais escolas de moda nacionais

e internacionais.

Foi desenvolvida uma metodologia de modelagdo, com recurso a técnica de modelagdo
tridimensional, também designada por moulage, com foco na ergonomia de bases infantis, para
tecidos planos, a partir da nova tabela de medidas, a qual serd definida como o padrio obtido
através do estudo antropométrico, das formas obtidas a partir das digitaliza¢cdes corporais 3D.
A tabela de medidas representativa da populagdo infantil na faixa etaria do estudo, o corpo
padrdo definido em forma e medidas e concretizado em manequim de moulage fisico, bem
como a metodologia de modelacdo proposta para o desenvolvimento dos blocos de moldes base
para a parte superior e inferior do corpo, poderdo ser utilizadas pela induastria de vestudrio

infantil deste segmento.
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Ap6s a década de 1950 ¢é que a Ergonomia surge no ambito industrial como um fator
de grande importancia em todas as fases do desenvolvimento do projeto. A sua
importancia reside no fato de que o produto resultante do projeto estd inteiramente
relacionado ao ser humano e ao trabalho que este realiza como usuério, operador e/ou
fabricante do produto”. (KAMINISKI (2000), apud Capelassi, 2010).

Durante o inicio do século XVIII, o vestuario era produzido sob medida e costurado a mao, nao
existindo por isso grandes problemas de dimensionamento, uma vez que o vestuario era feito
por encomenda, para aquele individuo em particular. Os trabalhos eram realizados por
costureiras e alfaiates, e o vestudrio era adaptado a cada tipo de individuo. Em 1949, no Pés-
Guerra com o surgimento do “prét-a-porter” (ready to wear) “pronto-a-vestir”, a industria do
vestuario teve que se adaptar aos diferentes usudrios, classificando-os por faixas de tamanho,

para que fosse possivel garantir as carateristicas ergonémicas do publico-alvo.

(...) a demanda comegou com os uniformes militares, que precisavam estar disponivel
em grandes quantidades. Estas roupas produzidas em massa sdo baseadas em
tamanhos pré-estabelecidos de acordo com os grupos classificados, e sdo conhecidos
como pronto-a-vestir (RTW), que é vendido em lojas de varejo. (Gupta & Zakaria,
2010, p.02).

Ainda segundo as autoras, o RTW a principio foi dimensionado tomando como base tamanhos
médios, e as pessoas com grandes variagdes de corpo tiveram problemas para encontrar

vestuario adequado ao seu corpo, ocasionando grandes volumes de trocas.

Assim, nos produtos de vestuario, verificamos a relagdo do corpo com o vestuario, € com as
atividades que o utilizador ird desenvolver na sua atividade profissional ou de lazer. O corpo €
o ponto de partida para qualquer produto de vestudrio. As variagdes corporais analisadas e
respeitadas proporcionam o conforto e usabilidade dos produtos. O estudo e a aplicagdo dos
principios ergondomicos e da antropometria definem a qualidade do produto, bem como,

permitem responder de forma mais eficaz as necessidades dos seus utilizadores.

(...) as ferramentas da ergonomia, como a antropometria, a biomecénica e as
simulagdes de uso, integradas as ferramentas de estilismo e marketing sdo agora
imprescindiveis na conduta projetual destes produtos. O estudo e aplicagido de tais
disciplinas proporcionardo maior interagdo entre usuario e vestimenta e, por
consequéncia, assegurarda um melhor desempenho nas atividades quotidianas do
homem. (Montemezzo, 2003, p.40).

A antropometria define as medidas corporais dos utilizadores dos produtos do vestudrio, sendo

através dos seus estudos que as tabelas de medidas sdo construidas e utilizadas pela industria.
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Existem normas nacionais e internacionais que servem de referéncia para a industria do
vestuario. Em Portugal, existem as Normas — NP — 3798/1991 — Designagdo dos tamanhos
para o vestudario e processo de medi¢do do corpo. No Brasil utilizam-se as Normas da ABNT
NBR13377 - Medidas do corpo humano para o vestuario - medidas de circunferéncias de busto,
quadril, cintura e as medidas de altura, no entanto, a indtstria ndo ¢ obrigada a utiliza-las, uma
vez que a tabela de medidas vai depender do conhecimento do publico-alvo, da defini¢do do
segmento, da matéria-prima (tecido plano ou malha), da tabela de medidas padrdo para
construcdo de bloco de moldes base e por fim de acordo com o modelo especifico criado pelo
designer, para definir a quantidade de folga, sendo esta uma decisdo pessoal de cada empresa,

relacionada também com o fit (vestir) desejado pelo seu criador.

A industria podera construir blocos de moldes de acordo com as diferentes linhas de produto,
cada uma com medidas especificas de acordo com a tabela padrio e as folgas necessarias. Por
exemplo se uma empresa trabalha com calgas jeans, podera ter blocos de moldes base para:
legings, pantalonas, calgas retas, etc., definindo e testando as quantidades de folga necessarias,
de acordo com os tecidos que serdo utilizados, e assim otimizar o seu processo de modelagao.
Segundo Aratjo (1996, p.120), “existem normas de ajustamento do vestuario, que devem ser
respeitadas. Estas consistem na utilizagdo de cinco conceitos: folga; alinhamento; correr do fio;
equilibrio e assentar”. Ainda de acordo com o autor, o perfeito ajustamento da pega ocorrera

quando todas as normas forem atingidas.

(...) O objetivo de qualquer sistema de dimensionamento ¢ escolher os grupos de
tamanho de tal forma que um nimero limitado de tamanhos ira fornecer roupa que se
encaixa a maioria dos individuos na populagdo”. (Ashdown, 1998, publicado 2015 —
UMINHO)

Tratando-se de um publico infantil, o processo de design do vestudrio torna-se bem mais
complexo, tendo em vista que o crescimento da crianga ¢ continuo na faixa etaria em estudo,
até ao seu completo desenvolvimento fisico motor, que se verifica apenas na idade adulta, bem

como as suas carateristicas especificas, necessidades funcionais e estéticas.

Os orgaos competentes Portugueses ainda ndo conseguiram atingir o publico infantil no que diz
respeito aos dados antropométricos necessarios para o dimensionamento do vestudrio infantil e
assim fornecer informagdes técnicas necessarias a este segmento, demonstrando a necessidade

de pesquisas antropométricas, que possam ser utilizadas pela industria.
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Segundo Gupta e Zakaria (2010, p.02) desde o surgimento do vestudrio RTW as empresas
dependem da precisdo dos tamanhos do corpo, sendo por isso necessario que todos os paises, €
talvez todas as regides dentro de um mesmo pais, estabelecam o seu proprio sistema de

dimensionamento baseado na sua populagdo alvo.

Diante do exposto verificamos existir uma grande necessidade de atualizar as tabelas de
medidas ao dispor da industria de moda e das marcas de vestudrio infantil, definir as proporc¢des
do corpo das criangas estudadas e a partir das formas encontradas definir os principais bidtipos
encontrados, desenvolvendo um sistema de dimensionamento, propondo tabelas de medidas
padrdo e desenvolvendo uma metodologia de modelagdo plana para obter os moldes base para
cada uma das faixas etdrias identificadas no estudo, desenvolvendo as folgas a aplicar aos
moldes base, e assim poder efetuar a sua validagdo com a construgdo de pegas finais no referido
segmento de moda. Assim, com o desenvolvimento desta metodologia de modelacdo, adequada
ao segmento de moda infantil, serd possivel responder as necessidades fisicas do atual corpo

destas criangas, permitindo a constru¢do de pe¢as mais ergondmicas e confortaveis.

Os estudos das referéncias bibliograficas sobre modelacdo, antropometria, ergonomia do
vestuario, desenvolvimento fisico/motor da crianca na faixa etdria em estudo, foram

aprofundados durante todo o processo de execugao do estudo.

1.3 Principais Carateristicas do Estudo
O trabalho foi desenvolvido através de uma pesquisa exploratoria e descritiva. Foram utilizados

os métodos quantitativo e qualificativo.

Técnicas
Para a execug¢do do trabalho foram utilizadas as seguintes técnicas:
a) Identificacdo do impacto das suas medidas antropométricas no conforto ergonémico e
seguranga do vestuario;
b) Recolha de dados;
c) Tabulagdo e andlise;
d) Entrevista com designers e modelistas de industrias do vestuario;

e) Tratamento estatistico;
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f) Modelagao tridimensional de bases do vestuario infantil;

g) Modelagdo industrial a partir dos moldes base desenvolvidos;

h) Modelagdo plana para bases com tabela de medidas da industria;
1) Desenvolvimento de prototipos;

j) Validagdo dos moldes na industria do vestudrio e nas criangas;

k) Construcdo de uma tabela de medidas para construg¢do de vestuério infantil.

1.4 Procedimentos Metodologicos

O estudo foi realizado através de uma pesquisa exploratoria descritiva, utilizando métodos
qualitativos e quantitativos. A recolha dos dados inicial foi realizada com criancas Portuguesas
dos dois aos dez anos de idade, de ambos os géneros. As medidas antropométricas obtidas no

estudo tem como finalidade final a aplicacdo no dimensionamento do vestudrio infantil.

As medidas do corpo da crianga, identificadas como fundamentais ao processo de modelacao,
foram obtidas com recurso a tecnologia de digitalizagdo corporal 3D, através do uso do
equipamento body scanner 3D, utilizando o sistema KBI, de modo a identificar em cada faixa
etaria os principais bidtipos e desenvolver tabelas de medidas para cada um dos grupos
identificados no estudo. As medidas do corpo selecionadas para o estudo foram baseadas na
norma ISO 8559:1989 Construgdo do vestuadrio e pesquisas antropométricas — Dimensoes do

corpo.

A amostra foi definida de modo a conseguir alcangar um niimero significativo de participantes
que permitam chegar a conclusdes estatisticamente validas. O tamanho da amostra foi
determinado com base nos dados recolhidos nos estudos exploratorios. O tamanho da amostra
teve como condicionantes uma margem de erro de 5% e um nivel de confianga de 95%. A
recolha dos dados foi realizada com aproximadamente setecentas criangas Portuguesas dos dois
aos dez anos de idade de ambos os géneros, tendo sido posteriormente decidido considerar
apenas as criangas entre os quatro e os nove anos de idade, devido ao facto das digitalizagdes
com as criangass com dois e trés anos ndo possuirem a qualidade desejada, pelo facto de ndo
permanecerem imoveis na posi¢do definida, e pelo facto de acima dos nove anos o corpo
feminino comecar a ganhar uma forma diferenciada entre ambos os géneros, sendo objetivo do

estudo desenvolver uma tabela de medidas que pudesse ser utilizada para ambos os géneros.
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Foram comparadas as principais tabelas de medidas ao dispor da industria de moda infantil
Portuguesa, desenvolvidos e comparados os moldes base resultantes. Posteriormente foi
proposta uma metodologia

de modelagdo tridimensional infantil de constru¢do de moldes base de saia, calca e
blusa/camisa, de acordo com as medidas e propor¢des 3D encontradas no estudo, tomando
como referéncia métodos ja existentes e a experiéncia profissional de quarenta anos da
doutoranda, na pratica da modelacdo (em produgdo prépria infantil sob medidas), no ensino
universitario, € em cursos de extensdo universitaria, em comunidades carentes, bem como
através de varios trabalhos de consultoria desenvolvida na industria de confe¢ao de vestuario,
através da Federacdo das Industrias do Estado do Ceard (FIEC)/Instituto Euvaldo Lodi (IEL)
e Servico Brasileiro de Apoio as Pequenas e Médias Empresas (SEBRAE) na cidade de

Fortaleza.

A modelac¢do desenvolvida foi a tridimensional, realizada a partir dos dados antropométricos
das criangas Portuguesas dos quatro aos nove anos de idade. Os dados foram tratados e
definidos trés grupos principais de criangas, através da Andalise de Clusters, desenvolvendo uma
nova tabela de medidas padrdo para o vestuario infantil. Foi construido um manequim industrial
padrdo do grupo intermédio (Grupo 2), com as medidas intermedidrias da amostra, em parceria
com a Draft Manequins, empresa Brasileira especialista na producdo de manequins industriais
de moulage. Os moldes foram construidos sobre esse manequim padrao, seguindo a técnica,

adaptando ao segmento de moda infantil as propor¢des do corpo das criangas Portuguesas.

Posteriormente, foram desenvolvidos, para cada grupo identificado no estudo, os moldes
industriais finais de uma calga, saia e blusa/camisa, utilizando as novas tabelas de medidas e
tabelas atualmente ao dispor da industria de moda Portuguesa, para validagdo no grupo em
estudo em termos do conforto ergondémico e seguranga. Apos a producdo dos moldes foram
confeccionados os prototipos do Grupo 2, validados no manequim, desenvolvida a graduagao
em sistema CAD 2D para os outros dois grupos, confecionados os prototipos e realizada a
validacdo fisica nas criangas Portuguesas representativas dos trés grupos. Esta validacdo final
foi realizada em quatro escolas da Regido Norte de Portugal, com oitenta e quatro criangas,

envolvendo os trés grupos principais identificados na Andlise de Clusters.
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Foi verificado que a validagdo das pecas basicas de blusa com mangas, da saia e da calga
comprida, apresentada no Capitulo 7, nas Tabelas 36 e 37, realizada pela anélise descritiva,
teste qui-quadrado, de modo a comparar a distribui¢do das amostras de andlise e de validagao.
Observou-se que as pegas que vestiram as criangas em cada idade coincidem, na sua maioria,

com os grupos esperados, de acordo com a faixa etaria.

Para além da andlise descritiva, foi realizada uma analise das pecas no sentido de verificar o
melhor conforto nas articulagdes de brago, cotovelos, joelhos, gancho da calga comprida, entre
outros aspetos, com a finalidade de proporcionar uma melhor adaptacdo das pegas ao corpo dos
usuarios de acordo com suas necessidades especificas. Posteriormente, foram realizadas as
correcdes € 0s ajustes necessarios nas pecas, e apresentados os moldes testados e finalizados,
de acordo com o que ¢ preconizado dentro do processo produtivo de vestudrio e atentando aos

aspetos ergonomicos.

1.5 Estrutura do trabalho
A tese foi estruturada em oito capitulos de forma a proporcionar uma melhor compreensao do
tema estudado.
= Capitulo 1 - Trata da introdu¢ao, objetivo geral e objetivos especificos, justificativa e
problematizagdo e mapa da tese.
= Capitulo 2 - Contempla a revisdo bibliografica, direcionado para melhor compreender
a problematica da investiga¢do. O Capitulo estd dividido em topicos.
= Desenvolvimento infantil: A crianga, aspetos do desenvolvimento fisico;
=  Vestuario infantil: Evolu¢ao da indumentaria, Mercado de moda infantil e Design
de Moda Infantil;
= Antropometria para a constru¢do do vestudrio: Obtencdo das medidas, Medidas
consideradas no estudo, tabelas de medidas, tabelas utilizadas pelas industrias de
Portugal, tabelas utilizadas pelas escolas de moda e tabelas de livros de modelagao;
os biotipos e o dimensionamento do vestuario;
* Ergonomia do vestudrio infantil: Resaltando os fatores ergondmicos do vestuario,
usabilidade e conforto fisico e psicoldgico;
=  Modelacdo do vestuario: A modelacdo como propulsora do processo criativo do
designer de moda, a constru¢do do vestuario e os tipos de modelacdo, plana,

tridimensional (moulage) e computadorizada.
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Capitulo 3 - Neste capitulo foi desenvolvida uma metodologia experimental
antropométrica, baseada em autores estudados, efetuada uma andlise antropométrica,
envolvendo: Preparacdo do trabalho de campo; sistema KBI - Kinect Body Imaging;
Formacgdo no KBI; Consideracdes sobre a logistica; Pré teste, referindo as dificuldades
encontradas em trabalhar com criangas, defeitos e outros. No Capitulo ¢ ainda definida
a amostra, efetuada a andlise estatistica, incluindo a Andlise Fatorial e de Componentes
Principais e a Analise de Clusters. S0 ainda apresentados os principais resultados.
Capitulo 4 - Trata da pesquisa de campo na industria de confe¢do infantil Portuguesa,
relatando as entrevistas com designers e modelistas, permitindo tragcar um perfil da
marca estudada e destes profissionais.

Capitulo 5 - Relativo a andlise comparativa entre as tabelas de medidas das criangas
Portuguesas definidas no estudo e as tabelas utilizadas pela industria Portuguesa,
Institui¢des de ensino de design de moda, empresas fabricantes de manequins e tabelas
existentes em livros de modelagao.

Capitulo 6 - Apresenta o desenvolvimento de uma metodologia experimental de
modelacdo, adaptadando o processo de modelacdo tridimensional (moulage) ao
vestudrio infantil; constru¢do de uma nova tabela de medidas; desenvolvimento de um
manequim industrial de moulage em parceria com a indistria de manequins. Neste
Capitulo ¢ ainda explicado todo o processo da metodologia, partindo da obtencao dos
dados antropométricos, construcao da tabela de medidas, constru¢ao do bloco de moldes
base de blusa (frente, costas e manga), saia e calca comprida, até a planificacdo dos
moldes em papel, graduacdo das bases no sistema CAD 2D e prototipagem. No Capitulo
¢ ainda apresentado o desnvolvimento da modelagdo e prototipagem das mesmas pecas,
com as medidas utilizadas pelas empresas, valid¢ao de todos os protdtipos no novo
manequim padrdo e nas criangas.

Capitulo 7 - Apresenta os resultados da validacdo no manequim padrdo e nas criangas
Portuguesas, € como os mesmos podem ser aplicados na industria Portuguesa.
Capitulo 8 - No ultimo capitulo sdo apresentadas as conclusdes e apresentadas algumas
questdes que podem nortear novas perspectivas futuras na geragcdo de conhecimento no

design de vestuario infantil.
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1.6 Mapa da tese
Para uma mais facil visualizacdo da estrutura da tese, foi elaborado um mapa, representado na

Figura 1, que procura resumir visualmente as fases de desenvolvimento do trabalho.
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DESIGN DO VESTUARIO INFANTIL:
METODOLOGA DE MODELACAD APARTIR DE UM ESTUDO
ANTROPOMETRICO COM RECURSO A DIGITALIZACAO CORPORAL 3D,
COMFOCONO CONFORTO ERGONOMICO
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\ 4
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Figura 1 - Mapa da Tese

Germana Maria Fontenelle Bezerra

16



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Desenvolvimento Infantil

No design do vestudrio aspetos do desenvolvimento fisico e motor sdo importantes de serem
estudados pelos designers para uma maior coeréncia na criagdo e desenvolvimento de suas
colegdes. Nesse topico abordaremos alguns fatores que influenciam no desenvolvimento da
crianga, pois o vestudrio ¢ nossa segunda pele e deve ser coerente com o corpo € seu

desenvolvimento fisico, psiquico de acordo com a idade das criangas.

2.1.1 A CRIANCA

Foi a partir do final do século XIX que o estudo do desenvolvimento infantil comegou a ter um
carater cientifico, pais e professores passaram a se preocuparem mais em identificar as
carateristicas e necessidades das criancgas, estudos sobre o que eram inatas versus aquelas que

sdo adquiridas através das experiéncias vivenciadas. Segundo Papalia, (2006, p. 47).

A ideia de que o desenvolvimento continua depois da infancia ¢ relativamente nova.
A adolescéncia ndo era considerada um periodo separado até o inicio do século XX,
quando G. Stanley Hall (1904-1916), pioneiro no estudo de criangas, publicou o
Adolescence (Adolescéncia), um livro popular, mas ndo cientifico.

A partir dai muitos outros estudos foram sendo realizados no sentido de se conhecer
cientificamente o desenvolvimento humano desde a infancia até o envelhecimento, iniciando a
preocupacdo com o processo de envelhecimento do ser humano, segundo a mesma autora os
estudos tiveram inicio nos Estados Unidos no sentido de se estudar o ciclo vital e de

acompanhar a crianga até a idade adulta.

Ainda segundo Papalia, Olds & Feldman (2006, p. 48),

Hoje, a maioria dos cientistas do desenvolvimento reconhecem que o
desenvolvimento ocorre durante a vida toda. Esse conceito de um processo vitalicio
de desenvolvimento que pode ser estudado cientificamente é conhecido como
desenvolvimento no ciclo vital.

O processo de mudanga no desenvolvimento humano pode ser de dois tipos, qualitativo e o
quantitativo, para nosso estudo interessa mais o processo quantitativo em niimero e quantidade,

como o crescimento da altura, massa corporal, especificamente os aspetos fisicos e fisiologicos.

(p.50).
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Talvez um dos motivos de a crianga ser pouco estudada e levada a sério na area do vestuario e
da moda deva-se em parte a este fato, tendo em vista que durante muito tempo a crianca foi

vista como um ser inferior, no qual ndo se devia dar a devida importancia.

2.1.2 ASPETOS DO DESENVOLVIMENTO FiSICO

Aspetos do desenvolvimento fisico na primeira infancia, do nascimento aos trés anos de idade,
mostram que o crescimento e o desenvolvimento fisico das habilidades motoras sdo rapidos.
Ao nascer o beb¢ ja tem um terco da sua altura final, e aos dois anos metade da altura que tera
quando adulto. “(...) em torno dos dois anos, a crianga passa a crescer mais lentamente, mas
com regularidade, aumentando de cinco a oito centimetros e cerca de 2 a 3 quilos por ano até a

adolescéncia’. (Bee, p.132)

Fatores ambientais, de clima, tem também influéncia. No verao as criangas tendem a ter uma
maior liberdade de movimentos devido ao tipo de vestuario que utilizam, e até mesmo as
atividades fisicas que sdo propostas para as mesmas, brincadeiras ao ar livre, o sol, etc. varios

fatores podem contribuir favoravelmente.

(...) Precisamos também considerar os muitos fatores ambientais que influenciam as
pessoas, especialmente os contextos mais importantes da familia, do bairro, da
condi¢do socioecondmica, da etnicidade e da cultura, precisamos observar as
influéncias que afetam muitas ou a maioria das pessoas em uma determinada idade ou
em uma determinada época na historia, além daquelas que afetam somente certos
individuos. (...). (Papalia, 2006, p.55).

No periodo chamado de pré-escolar, correspondente a segunda infancia, dos trés aos seis anos
de idade, o corpo torna-se mais delgado, as capacidades motoras e mentais tornam-se mais
agucadas e as suas personalidades e relacionamentos mais complexos. (p.268). Nesta fase todos
os aspetos do desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social estdo entrelagados. E neste
periodo que a crianca atende mais as suas necessidades pessoais, como o vestir € o depir,
“adquirindo um maior senso de competéncia e independéncia”. (p.268). “O corpo torna-se mais
delgado e as propor¢des, mais semelhantes as do adulto”. (p.269). Com trés anos a crianga ja ¢
capaz de amarrar os calgados sozinhas dando lago ao inves de nos.

Segundo Papalia et all,

Em torno dos 3 anos, as criangas come¢am a assumir a aparéncia delgada e atlética da
infancia. A medida que se desenvolvem os musculos abdominais, a barriga redonda de
antes se comprime. O tronco, os bragos e as pernas tornam-se mais compridos. A cabeca
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ainda é relativamente grande, mas as outras partes do corpo continuam aumentando,
fazendo com que as proporgdes corporais tornem-se mais semelhantes as de um
adulto”.(...) Tanto meninos como meninas costumam crescer de 5 a 13cm por ano durante
a segunda infancia e adquirem de 1,8 a 2,7kg ao ano. A pequena vantagem em altura e
peso dos meninos continua até o surto de crescimento da puberdade. (Papalia et all, 2006,
p-273)

As diferencas citadas pela autora refletem-se também no interior do corpo no seu
desenvolvimento, e 0 mesmo vai refletir na postura do corpo das criangas, merecendo a atengao
dos designers no momento de criacdo, para que as necessidades das criangas ndo sejam

comprometidas pelo seu vestuario.

Entre os trés e seis anos as criangas fazem grandes avangos nas habilidades motoras
gerais. Como correr e pular, que envolvem grandes musculos. (...) Seus ossos e
musculos sdo mais fortes, e sua capacidade respiratoria é maior, tornando possivel
correr, saltar, escalar maiores distdncias, com mais rapidez e¢ melhor”. Suas
competéncias variam de acordo com heranca genética bem como os estimulos e
oportunidades que favoregcam o desenvolvimento motor da crianga. “As habilidades
motoras refinadas, como abotoar camisas e desenhar figuras, envolvem coordenagdo
entre mao e olho e pequenos musculos”. Aos quatro anos uma crianga ja pode ser
capaz de se vestir sozinha. (Papalia et all, 2006, p.276)

A terceira infancia, dos seis aos onze anos, também designada por periodo escolar devido a
escola ser a experiéncia central da crianga. E durante este periodo que ocorre o ponto focal do
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial. As criangas (...) “se tornam mais altas, mais
pesadas e mais fortes e adquirem as habilidades motoras necessarias para participar de jogos e
de desportos organizados.” (...). Nesta fase, as criangas desenvolvem-se fisica, cognitiva e
emocional ¢ socialmente, através do contato com outras criangas, com os seus educadores e

professores.

Na terceira infancia, quando se fala em desenvolvimento fisico deve ser analisada cada crianga
em particular, pois apesar de todas passarem a maior parte do seu dia sentados na escola, o seu
desenvolvimento fisico vai depender muito das atividades desenvolvidas por cada uma delas

quando retornam as suas casas ou em atividades extras opcionais nas proprias escolas.

Nas criangas da terceira infincia, o crescimento da massa corporal e da altura, quando
comparado com a segunda infancia, ¢ “consideravelmente mais lento”. Existe uma diferenca
significativa entre uma crianga de seis anos e uma crianga de onze anos.

Em média, as criangas norte-americanas em idade escolar crescem cerca de 2,5 a

7,6cm a cada ano e ganham de 2,2 a 3,6kg ou mais, dobrando seu peso corporal. Ao
final dessa etapa, as meninas iniciam um surto de crescimento, ganhando cerca de
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4,5kg por ano.(...) As mogas ret€ém um pouco mais de tecido gorduroso que os rapazes,
caracteristica que ird persistir durante a idade adulta. (...) Meninos e meninas afro-
americanos tendem a crescer mais rapido que criangas brancas e assim ser um pouco
mais altas e pesadas na mesma idade.(...). (Papalia et all, 2006, p.357).

Diversos fatores podem interferir no desenvolvimento motor das criangas como a obesidade, a
subnutri¢do, atividades e brincadeiras propostas para as criangas, entre outros. A diferenca de
género entre meninos € meninas depende de outros fatores, nomeadamente, depende da cultura,
de estimulos, etc. Existe uma tendéncia de os meninos serem mais ativos nos jogos em grupo
(desportos) que as meninas. “Piaget dizia que essa mudan¢a depende da maturag@o neuroldgica

e da adaptacdo ao ambiente e que ndo estd atrelada a experiéncia cultural”.

Etudos indicam que existe uma prevaléncia entre adultos por determinados tipos fisicos que sao

influénciados em determinadas culturas e em determinada época.

Os adultos e as criangas preferem, ainda, determinados tipos fisicos. Na terminologia
introduzida por Sheldon ha muitos anos (Sheldon 1940), o tipo fisico mais apreciado
para os meninos € o de compleicdo solida e musculosa, chamado de mesomorfico. Os
tipos fisicos endomorfico (redondo) e ectomorfico (alto, magro, ossudo) sdo menos
preferidos tanto pelas criangas como pelos adultos — um padrio de preferéncia que foi
encontrado ndo apenas nos Estados Unidos, mas também em amostras de criangas e
adultos japoneses e mexicanos (Lerner, 1985; 1987). Assim as diferengas individuais
nos padrdes fisicos ou na rapidez docrescimento podem ter profundos efeitos sobre as

experiéncias iniciais da crianga. (Bee,2003, p. 132)

Ainda segundo a autora, (...) “A imagem corporal de uma crianga e seu senso de auto-eficacia,
ndo sao apenas um reflexo direto da realidade observavel. Estes sdo modelos internos moldados
por varios itens, incluindo a experiéncia fisica direta, aquilo que a crianca escuta dos outros e

as suas ideias sobre a imagem cultural de um corpo ideal”.

Durante a recolha de medida foi observada a preocupagdo das criangas com o corpo. Como as
criangas ficavam curiosas em saber o valor da massa corporal das colegas, percebeu-se que uma
crianga, aparentemente acima da massa corporal uma das colegas, viu a sua massa corporal e
chegou a sala de aula comentando com os demais colegas que a menina estava gordinha.
Também foi observado que as criangas que se recusavam a tirar as medidas, ou se mostravam
mesmo com receio em ser pesadas, eram aquelas supostamente acima do padrdo esperado pelas
colegas, comum corpo endomorfico. Foi percebido uma preocupag¢do muito grande da crianca

em querer saber a massa corporal e a forma do corpo do outro, e compara-lo com a sua.
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Portanto, ¢ percetivel a preocupa¢do das criangas a partir dos oito anos com a forma do corpo,

com sua aparéncia fisica e com a massa corporal.

Segundo Bee (2003) , os meninos e as meninas até aos seis anos crescem de forma semelhante,
a partir dessa idade, as meninas crescem mais até aproximadamente aos treze anos, com uma
curva de crescimento que vai declinando até os dezasseis anos, com um pico mais alto de
crescimento entre os doze e os treze anos de idade para as meninas, e aos dezassete anos para

os meninos, comecando a declinar até estabilizar aos dezanove anos.

Segundo Bee (2003) a cabeca e as proporg¢des do corpo da crianca mudam ao longo dos anos
até a idade adulta, “(...) a cabeca ¢ proporcionalmente bem maior — cerca de um quarto da altura

corporal total — para acomodar o celebro do bebé, tem quase o tamanho do cérebro do adulto”.

Segundo a autora cada parte do corpo tem o seu ritmo de crescimento especifico, o qual ndo ¢é
justificado pela observagao das tabelas de medidas existentes, uma vez que ndo correspondem

ao padrao de crescimento das criangas, pois apresentam acrescimos iguais para todas as idades.

Além disso, cada parte do corpo cresce em um ritmo diferente. Em uma inversdo
tipico padrdo proximo-distal, as maos e os pés da crianca, em geral, atingem o
tamanho adulto total no final do ensino fundamental ou no inicio da adolescéncia,
seguidos pelos bragos e pelas pernas, que crescem mais rapidamente no inicio da
adolescéncia, sendo o tronco normalmente o ultimo a completar o crescimento. (...)
Todas essas mudangas visiveis no tamanho e na forma sio o resultado de mudancgas
internas, nos 0ssos, nos musculos e na gordura. (Bee, 2003, p. 133).

O desenvolvimento fisico depende dos hormonios envolvidos no crescimento, os principais
hormonios segundo Bee sdo: tiroxina, endégeno da suprarrenal, testosterona, varios estrogenos,
sendo o mais critico o estradiol e o hormoénio do crescimento (GH), horménio estimulador da
tireoide (TSH) e os hormonios gonadotrdficos; hormoénio estimulador do foliculo (FSH) e o

hormonio luteinizante (LH).

Verificamos assim que meninas € meninos apresentam crecimentos diferentes que devem ser

levados em consideragdo pelos designers nos momentos de criagcdo das suas colecdes.
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2.2 Vestuario Infantil
Este subtopico aborda de forma sucinta o mercado de moda infantil e do design de moda

infantil.

2.2.1 MERCADO DE MODA INFANTIL

Na sociedade contemporanea o ato de consumo ¢ uma caracteristica muito forte ndo s6 em
adultos, mas também no publico infantil, hoje as criangas tém participado ativamente nas
decisdes de consumo das familias nos diferentes bens de consumo deste a compra de

eletrodomésticos ao vestuario.

O avanco acelerado dos meios de comunicagao através do acesso das criangas a internet, t€ém
estimulado as criangas ao consumo exacerbado. As criangas sdo alvos faceis da sociedade de

consumo, portanto elas sdo hoje influenciadas e influenciadores do consumo.

Cardoso, Aratijo e Coquet (2005), realizaram um estudo sobre a autoimagem das criangas
Portuguesas e como ela influencia na decisdo do consumo na sociedade contemporanea. A

referida pesquisa trata sobre as motivagdes de compra do vestudrio infantil de marcas de luxo.

(...) procurou-se analisar, através da representacdo grafica (desenho) se as criangas
dos 6 aos 10 anos de idade consideram o vestudrio como elemento fundamental no
seu auto-retrato. A metodologia utilizada foi a comparagdo entre o “auto-retrato
presente” e ‘“‘auto-retrato ideal”, onde foi possivel identificar o tipo de pegas
representadas e analisar os signos visuais e as marcas representadas no desenho. Os
resultados desta pesquisa evidenciaram que as criangas atribuem muita importancia
ao vestuario no seu auto-retrato, t€m consciéncia da moda, valorizam as marcas
(particularmente as desportivas) e gostam de um estilo pratico e desportivo de vestir.
(Cardoso et all, 2005, p. 70).

Outro fator observado nessa pesquisa € o de que na faixa de idade onde as criangas entram na
escola essa percecdo ¢ influenciada pelos colegas onde sdo formados novos grupos referenciais

para as criangas € que os autores denominam de os grupos pares e os grupos referéncias.

Segundo Frederico e Robic (2006, p.72), afirmam que “A literatura aponta que os atributos
principais para a escolha de vestudrio englobam a qualidade, o conforto, o cair, o design do
modelo, o estilo pessoal, a possibilidade de coordenagdo com os outros itens, a adequacdo a

moda, a ocasido de uso, a facilidade de manutengdo, o preco e a loja ou a marca”.
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Na pesquisa de campo realizada nas empresas de marcas de moda infantil Portuguesa, os
designers afirmaram que as criangas comecam a querer influenciar na compra do seu vestuario
a partir dos seis anos, no entanto, algumas ja comecam a dar a sua opinido antes, mas sao 0s

pais quem assume a decisdo final.

2.2.2.1 DESIGN DE MODA INFANTIL

Podemos afirmar que foi no século XXI que a industria de moda infantil comegou a se afirmar
no mercado. Foi nesse século que as marcas internacionais de luxo descobriram este nicho de
mercado, na tendéncia de moda “tal mae tal filha” e no poder de influéncia das criangas na
compra do vestuario. Marcas como Dior, Karl Lagerfeld Kids, Givenchy Kids, Diesel, DKNY,
Calvin Klein, entre outras, o sitio na internet do Childrensalon Group Lda (GB),
(hpttp://www.childrensalon.com/designer) apresenta 280 marcas internacionais de designers

infantis, dentre elas aquelas que trabalham especificamente para o publico infantil.

2.3 Antropometria para a Construcio do Vestuario

A antropometria ¢ uma ciéncia muita antiga e com vdarias multiplicidades de caminhos e
aplicacdes, seja na saude, na engenharia, na arquitetura, no design industrial, e de fundamental
importancia na construgdo do vestuario. (Norton, 2005, p.v). E importante a recolha de dados,
mas o investigador tem que saber aplicar tais dados, neste estudo os dados obtidos serdo
aplicados no design de moda infantil, com o objetivo de se obter uma tabela de medidas real do

corpo das criancas Portuguesas.

A antropometria “¢ a ciéncia que estuda as medidas do corpo humano, a palavra ¢ de origem
grega anthropo, identificagdo do homem e metron, medidas”. Petrosky (1999), citado por

Silveira & Silva, 2007, p.3).

A industria do vestudrio carece de medidas antropométricas confidveis, precisas, obtidas
através de estudos cientificos e que respondam as necessidades do design de moda. As medidas
utilizadas sdo baseadas em tabelas de medidas obtidas de outros paises, sendo adaptadas
individualmente de forma subjetiva e questionavel, as medidas do seu publico consumidor.
Pressupde-se que cada regido possui carateristicas antropométricas diferenciadas de acordo

com a etnia, idade, cultura, clima, entre outros aspetos.
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Segundo artigo da revista Proteste (2015), em Portugal os estudos antropométricos existentes
ndo contemplam a populacao infantil. A proposta de estudo em curso abrange as pessoas dos
18 aos 86 anos. As medidas existentes no mercado de moda Portugués sdo muito diferentes
entre as marcas. Nao existe uma padronizacao das tabelas de medidas, sendo reconhecida a
necessidade de tal estudo. Foi constatado através de uma medi¢do preliminar de pegas
semelhantes de quatro marcas de vestudrio do segmento infantil, uma diferenca até¢ 5 cm entre
a maior e a menor medida das pecas. “A industria moderna precisa das medidas antropométricas
cada vez mais detalhadas e confidveis. De um lado, isso ¢ exigido pelas necessidades da

produ¢do em massa de produtos como vestuario e calgados ”. (Iida, 2005, p.97).

Na década de 1940 as medidas antropométricas utilizadas eram apenas a massa corporal e a
altura, posteriormente passou-se a determinar os alcances dos movimentos. “Hoje, o interesse
maior concentra-se no estudo das diferengas entre grupos e a influéncia de certas varidveis
como etnias, alimentacao e satide. “Com o crescente volume do comércio internacional, pensa-
se, hoje, em estabelecer os padrdes mundiais de medidas antropométricas, para a producao de

produtos “universais”, adaptaveis aos usudrios de diversas etnias.” (Iida, 2005, p.98).

Para que as medidas antropométricas respondam aos consumidores através da padronizacdo de
produtos sdo necessarios, segundo lida (2005 p. 98) “trés providéncias: a) definir a natureza das
dimensdes antropométricas exigidas em cada situagdo; b) Realizar medidas para gerar dados

confiaveis, e c¢) aplicar adequadamente esses dados”.

Os dados antropométricos devem ser usados como principio no desenvolvimento de produtos
de consumo ergondémico, especialmente vestudrio infantil. Para Cooklin (1991, citado por Bari
et al 2015, p. 23) “criangas que usam roupa que se encaixam no seu corpo, ira contribuir para o
crescimento e para o desenvolvimento de um corpo saudavel . Na industria do vestudrio existe
um problema critico de minimizar o nimero de tamanhos, abrangendo, maximizando o nimero
de utilizadores para que a industria do vestudrio utilize métodos que possam racionalizar sua

produgdo. (Bari et al 2015, p. 23).

Embora os meninos nascam maiores € mais pesados que as meninas, outro dado relevante ¢

que: “Até ao final da infancia, em torno dos 9 anos, ambos 0s sexos apresentam crescimento
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semelhantes”. (...). “O crescimento comega a acelera-se em torno dos 10 anos e, as meninas

crescem aceleradamente aos 13 anos e, os meninos, dois anos mais tarde, 12,5 aos 15,5 anos.”

(Lida, 2005, p. 98).

No estudo que realizamos com criangas dos 2 aos 10 anos de idade, os meninos e as meninas
possuem carateristicas corporais muito semelhantes até os 9 anos de idade. De acordo os dados
antropométricos obtidos, podemos constatar o dimensionamento dos tamanhos para o vestuario
das criancas nesta faixa etéria, utilizando uma tabela de medidas Unica para ambos os sexos e
as mesmas bases de moldes para o processo de modelacdo, para serem utilizados pelas
industrias do vestudrio infantil. “A idade ¢ um fator que muda a forma e as medi¢des do corpo”.

Li, Hu, Ma, Wu e Ma (2005, citado por Bari et al 2015, p. 22).

Através das medidas antropométricas auferidas neste estudo podemos comparar se esta
afirmativa atualmente ¢ verdadeira, pois j& passaram dez anos e os habitos de vida das criancas
mudaram muito nesta década, nomeadamente as atividades fisicas sdo outras, a alimentagao
mudou com o surgimento dos produtos industrializados, o excesso de calorias e de sal ingeridos
pelas criangas, o desenvolvimento e as inovagdes tecnologicas, os jogos eletronicos, as TVs a
cabo, a internet, os fablets/ipads, telemoveis, etc. contribuem para o sedentarismos das criangas,
muito mais do que a dez anos atras, onde as brincadeiras exigiam muito mais atividade fisica
(correr, saltar, nadar, etc.) ocasionando alteragdes corporais dos tamanhos, proporgoes,
bidtipos, a massa corporal e altura. Caso esta afirmativa seja verdadeira reflete-se nos dados
antropométricos que obtivemos no estudo. Outros fatores também alteram a forma do corpo,

nomeadamente as mudangas no estilo de vida, nutricdo e composi¢ao étnica.

Os designers de moda infantil e os modelistas devem estar atentos as proporgdes do corpo
infantil, nas alturas das articulac¢des, no perimetro da cabega, segundo lida, 2005,p. 99-100) “O
recém-nascido possui, proporcionalmente, cabeca grande e membros curtos maiores. A estatura
do recém-nascido ¢ de 3,8 vezes da dimensdo da cabega e o seu tronco ¢ equivalente ao tamanho
do braco. Com o crescimento, essas proporg¢des vao se alterando.” (...) Enquanto isso, o cérebro
desenvolve-se precocemente. Aos 5 anos, ja atinge 80% do seu tamanho definitivo”. As

proporgdes corporais vao-se modificando com a idade, de acordo com a Tabela 1.
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Tabela 1 - Modificagdo das proporgdes corporais com a idade

Idade Estatura / Cabeca Tronco / Cabeca
Recém nascido 3,8 1

2 anos 4.8 1,14

7 anos 6 1,25

Adulto 7,5 1,5

Fonte: Iida, (2005)

Segundo o autor a industria de confe¢do, que produz vestuario para exportagdo, tem vindo a
sofrer com o problema das medidas antropométricas, considerando que nao ¢ suficiente
aumentar as tabelas de medidas, ¢ necesséario identificar as carateristicas corporais das
diferentes etnias e verificar as propor¢des das medidas, nas diferentes partes do corpo. Cita
como exemplo, que o Arabe tem os bragos e pernas “relativamente mais longos que os

europeus, enquanto os orientais os tém mais curtos.” (Iida, 2005, p.103).

Designers e modelistas poderdo encontrar alternativas utilizando técnicas inovadoras de
modelagdo, desenvolvendo acessorios e artificios/técnicas como reguladores de tamanhos, para
que o vestuario acompanhe em parte o desenvolvimento e os constantes movimentos do corpo
da crianga, proporcionando conforto e seguranga ao vestir, bem como se adequem a um maior
namero de consumidores. “Designer de roupa de crianga deve estar ciente e sensivel ao rapido

desenvolvimento de uma crianga” (Bari et al 2015, p.23).

Um estudo realizado sobre “Antropometria € composi¢do corporal de criancas com diferentes
carateristicas étnico-culturais no estado de Santa Catarina - Brasil”, com trés grupos étnico-
culturais, participaram 439 Portugueses, 434 Alemades e 443 Italianos e um grupo de 441
miscigenado. O grupo étnico-cultural portugués, os meninos de 7 e 10 anos, apresentaram
resultados inferiores aos outros grupos. Nas idades de 8 e 9 anos ndo houve diferencas
estatisticamente significativas, os portugueses apresentaram massa magra superior, entre outros

resultados. (Lopes & Neto, 1999, p.37).

O clima também influéncia as propor¢des corporais. Nos climas quentes as silhuetas tendem a
ser lineares e em climas frios sdo mais esféricas. Justifica-se pela evolu¢do do ser humano em

adaptar-se ao clima durante séculos. (...) os corpos mais magros facilitam a troca de calor com
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o ambiente, enquanto aqueles mais cheios tém maior facilidade de conservar o calor do corpo”.

(Iida, 2005, p. 103).

O segmento de moda infantil até hoje tem sido deixado em segundo plano, questdes estudadas
em diversos trabalhos cientificos contemplam outros segmentos como o feminino e masculinos
adultos. Os estudos encontrados sobre silhuetas e bidtipos do corpo humano sdo de adultos,
podemos nomear as investigagdes de Thompson & Gray (1995) onde os autores apontam nove
figuras de escalas corporais; Rasband & Liechty (2006) indica oito bidtipos femininos e
Sheldon (1940), citado por lida 2005) salienta em trés os tipos basicos do corpo humano. Nao
foram encontrados estudos semelhantes em criangas, existindo apenas referéncias em livros de
desenho de moda relativamente ao numero de cabecas de acordo com as faixas etarias, como

base para desenhar a figura do corpo humano infantil.

Takamura (2007, p.122-124), representa a figura do corpo humano infantil nas idades de 1, 3,
5, 7 e 10 anos, as proporg¢des do corpo variam de acordo com a idade, segundo o autor a cabeca
¢ grande e o corpo ainda ¢ arredondado, o queixo esta em desenvolvimento, o nivel dos olhos

¢ relativamente baixo e ha pouca diferenca de género.

Toro (2011, p. 6) realizou um estudo antropométrico com criancas de 5 e 6 anos matriculadas
em escola particular na Latacunga, provincia de Cotopaxi — Equador, tendo em vista que o
vestuario encontrado no mercado ndo correspondia as medidas das criangas, sendo muito
grandes e ndo ofereciam o conforto as criangas de acordo com a idade indicada nas pecas. A
pesquisa teve como objetivo criar tabelas de medidas para serem utilizadas pela industria de
vestuario local, de modo a melhorar o conforto e a mobilidade das criangas. “(...) Com as tabelas
de medidas feitas para o vestudrio serviram para testar melhorias, com o qual prova que sdo de
grande ajuda para o conforto das pegas de vestuario ¢ notavelmente observado, ajudando as
criangas a ter uma maior mobilidade. Estas tabelas podem ser utilizadas em féabricas para

melhorar a preparacdo das bases para fazer vestudrio para criangas de idade acima referida”.

Outro estudo desta natureza foi realizado na cidade de Ambato no Equador, com 990 pré-
adolescentes matriculados em diversas escolas publicas e privados no ano letivo de 2005-2006,
onde foram considerados pré-adolescentes meninos e meninas de 10 — 12 anos de idade. O

objetivo era determinar as carateristicas antropométricas e propor uma tabela de medidas para
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utilizagdo no desenvolvimento do vestudrio desta faixa etdria. Foi verificado que existem
variagdes de algumas medidas entre meninos e meninas. O método utilizado foi o manual com
fita métrica. "O tamanho e a variacdo do mercado-alvo ndo pode atender as necessidades de
100% da base, portanto populacdo percentis utilizados sdo entre 40 e 50 percentil atingindo até
um percentil 80 em alguns casos, auxiliado pelos aumentos, portanto deduzimos os tamanhos

10, XJ, J correspondentes a cada faixa etaria (...)”. (Ramos, 2007, p. 6).

Na Colombia também estdo em curso estudos antropométricos para ajustar a padronizagdo de
acordo com o mercado consumidor. Segundo Barraza (2009, p. 1), desde Vitruvio e Leonardo
da Vinci, o “homem Vitruviano”, a preocupacdo com as propor¢des do corpo humano eram
consideradas e ao longo da historia estas propor¢des sdo utilizadas como referéncia para a

evolugao e estilizagdo da figura humana.

No estudo anterior, identificado através dos dados antropométricos, as medidas que caraterizam
o perfil do consumidor foram estabelecidas em dois tipos: as anatomicas (para o
desenvolvimento das bases) e as medidas industriais (com as folgas necessarias para a producao
do vestuario). (Barraza, 2009, p.1). No seu estudo a autora utilizou vinte e quatro medidas do

corpo humano, identificadas nos sentidos horizontal e vertical.

De acordo com Roebuck (1993, apud Silveira & Silva, 2007, p. 10) a antropometria “¢ uma
ferramenta basica para os designers no desenvolvimento de produtos, uma vez que abrange
consideragdes como alcances, tamanhos, propor¢des, mobilidades, forcas e outros fatores que

definem fisicamente os seres humanos”.

Zakaria (2010), realizou um levantamento histérico dos sistemas de dimensionamento
utilizando dados antropométricos que estao resumidos na tabela 2, em nenhum deles se refere

a estudos com criangas, o que reforca a importancia de se investigar sobre o publico infantil.
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Tabela 2 - Desenvolvimento historico dos sistemas de dimensionamento utilizando dados

antropométricos

Levantamento antropométrico para o desenvolvimento do sistema de
dimensionamento

Primeiros estudos antropométricos americanos foram realizados
durante o final da Primeira Guerra Mundial para homens.

Uma pesquisa de tamanho dos EUA de alguns meninos e meninas foi
realizada manualmente em base nacional.

Pesquisa de tamanho de mulheres americanas usando mediciao
manual.

A Franga pesquisou individuos do sexo masculino entre 22 e 64 anos.
Alemado publicou tabelas de tamanho de outerwear para mulheres,
homens, meninas e meninos apo6s a pesquisa realizada.

Sistema de dimensionamento padrio japonés JIS para mulheres
Primeira pesquisa australiana - mulheres.

Levantamento sueco envolveu grupo homogéneo envolvido 40.000
medi¢des. Publique sistema de dimensionamento para vestuario
feminino

A Organizacio Internacional de Normaliza¢ao (ISO) desenvolveu um
novo sistema de rotulagem de tamanho com dimensées e
pictogramas-chave dos tipos de figuras.

Pesquisa de tamanho nacional chinesa que mede homens, mulheres e
criancas de dez provincias diferentes.

.Pesquisadores japoneses com idades entre 7 e 90 anos usando
scanner corporal 3D.

Tamanho UK usado scanner corporal 3D TC2
Holanda usou scanner corporal 3D Cyber ware

Tamanho EUA usado scanner de corpo TC2 3D
Pesquisa no México de homens e mulheres usou scanner de corpo
TC2 3D

Tamanho Taildndia usado TC2 3D Body Scanner [165].

Fonte: Tradugdo prépria de Zakaria (2014, p. 29)

Ano de
Execucao
1921

1937-1941
1939-1940

1965-1966
1961-1966

1966-1967
1969

1972
1977

1975

1987

1992-1994

1999-2002
2000-2002

2002-2003
2004

2007-2008

Tamanho da
amostra
100.000 homens

147.000 criangas
150.000 mulheres

7.283 machos
10.000 machos

35.000 fémeas
11.455 fémeas

1.000 fémeas

Dados de muitos
paises diferentes

14.000 pessoas
34.000 pessoas

11.000 adultos
2000 adultos

10.800 adultos
6.000 adultos

12.700 adultos

A industria do vestuario Portuguesa carece de estudos antropométricos do segmento infantil de

moda, para que os desenvolvimentos dos produtos possam ser projetados dentro dos parametros

ergonomicos desejaveis com foco no conforto ergondémico e na seguranca do utilizador. No

publico infantil varios fatores devem ser considerados de acordo com as diferentes faixas

etarias. “Nesse sentido, a metodologia projetual deve definir as carateristicas de quem vai usar

o produto, porque ¢ decisivo para todo o processo, necessario para a produgdo em série e

fundamental para a usabilidade. Isso porque a padroniza¢do de medidas excessiva, que coloca
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todos dentro dos padrdoes médios, nem sempre se traduz em conforto, seguranca e eficiéncia.”

(Silveira & Silva, 2007, p.10)

Segundo Brian (2015), os dados antropométricos de criangas sdo importantes para o design de
produtos e a promocgao de padrdes de seguranca. O ultimo estudo antropométrico realizado nos
Estados Unidos foi realizado a mais de 30 anos, devido a fatores demograficos e prevaléncia
de sobrepeso e de obesidade das criancgas, esses dados tornaram-se obsoletos,. Neste mesmo
estudo o autor afirma que um novo levantamento antropométrico em larga escala seria
necessario. O estudo constatou que comparando com os dados da década de 1970 existiam
mudangas significativas nas medidas de largura e circunferéncia do tronco, brago e pernas.

Medidas de comprimento e medidas da cabega, face, maos e pés mostraram poucas diferengas.

Existem diferentes métodos para obtencdao dos dados antropométricos, no entanto o processo
de obtencdo de medidas do corpo humano em escala tridimensional vem sendo utilizado cada
vez mais em todo o mundo, possibilitando obter um maior numero de medidas num espago de

tempo inferior e com menor grau de subjetividade. (Bezerra et all, 2018)

Braganca et al (2014), apresenta em estudo o sistema KBI- Kinect Body Imaging, onde sdo
utilizados quatro dispositivos Kinect para capturar todo o corpo humano, sendo gerada uma
imagem 3D do corpo com as principais medidas geradas automaticamente. O sistema foi

desenvolvido pela School of Human Ecology, University of Texas — Austin (EUA).

2.3.1 OBTENCAO DE MEDIDAS
Segundo lida (2005, p.109), sempre que for possivel e economicamente justificavel, as
medi¢des antropométricas devem ser realizadas diretamente, tomando-se uma amostra

significativa de sujeitos que serdo utilizadores ou consumidores do objeto a ser projetado.

Para projetar o vestudrio infantil devemos medir as criangas que serdo utilizadoras dos produtos,
sendo importante para o designer saber as proporgdes do corpo e poder projetar as pecgas tendo
em consideragdo estas medidas. Segundo Iida (2005, p.109), “a execucdo dessas medigdes
compreende as etapas de definicdo de objetivos, definicio das medidas necessarias para o

estudo, escolha do método de medidas, defini¢ao da amostra e analise estatistica dos dados.
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Nos estudos realizados nao foi encontrado nenhuma referéncia de metodologia de modelagao
que tenha sido desenvolvida a partir de formas do corpo humano infantil em 3D, dai o carater
inovador desta pesquisa. O método para auferir as medidas neste estudo foi o da antropometria

estatica.

2.3.2 MEDIDAS CONSIDERADAS NO ESTUDO

Ao projetar produtos do vestudrio ergonomicamente corretos que respondam as necessidades
fisicas, psicoldgicas, étnicas e culturais € necessario utilizar métodos de carater cientifico, no
levantamento das medidas antropométricas, requerendo um planeamento e uma precisdo na
padronizagdo (pontos anatomicos referenciais, bem como a posi¢ao da crianga no momento da
medi¢do), os quais serdo medidos a fim de responder aos objetivos propostos de obtengdo de
medidas precisas e adequadas ao dimensionamento dos consumidores, definir uma tabela de
medidas do vestudrio infantil e executa blocos de moldes base, que serviram de padrao para a
criagdo e desenvolvimento de novos projetos do vestudrio nas industrias de confecdes de

Portugal.

O corpo em estudo ¢ o das criancas de 4-9 anos de ambos os géneros, cujas carateristicas sao
muito varidveis tendo em consideragdo que as mesmas estdo em constante desenvolvimento.
Para a obtencdo das medidas foi realizado um pré-teste numa escola da cidade de Guimaraes,
que serviu para definir o tamanho da amostra, perceber as dificuldades e limitagdes do estudo,
obter uma ideia do corpo das criangas, redefinir as medidas previamente selecionadas, observar
a anatomia do corpo, a sua forma, estrutura e mecanismos. Foi realizado um aprofundamento
destas carateristicas, que poderdo influenciar o projeto de design do produto de vestuario, e
assim poder identificar os pontos referenciais que serdo mensurados e as medidas necessarias

para construcdo das bases para os produtos de moda/vestuario/infantil.

Todas as normas para a constru¢ao do vestuario seguem o padrao internacional da ISO 8559, e
cada pais através de estudos constroem as suas tabelas de medidas. A ISO ¢ formada por uma
federacdo mundial de organismos de normaliza¢do, onde a preparagdo das normas ¢ realizada
através de comités técnicos especificos da ISO. A ISO 20865 foi preparada pelo Comité
Técnico ISO / TC159, Ergonomia, Subcomité SC — 3, Antropometria ¢ Biomecanica, anula a

norma anterior. Existe para assegurar a comparabilidade das medidas do corpo, conforme
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especificada pela ISO 7250-1, utilizando-se a tecnologia de scanner 3D diferentemente dos

métodos com uso de instrumentos tradicionais como: fita métrica, antropometro e pingas.

As medidas antropométricas das criancas foram obtidas através da metodologia de digitalizagao
3D tecnologia do body scanner 3D. O sistema a utilizar ¢ designado por KBI — Kinect Body
Imaging, desenvolvido pela School of Human Ecology, University of Texas — Austin (EUA). A
mesma nos proporcionou de maneira mais real as formas do corpo das criangas para podermos
definir os biotipos da populacdo em estudo, utilizando-se tecnologia de ponta na obten¢ao das

referidas formas, que serdo a base para criar e desenvolver uma metodologia de modelagao

infantil com foco na ergonomia.

A utilizag¢do do processo de obten¢do de medidas do corpo humano em escala tridimensional
vem sendo utilizado cada vez mais em todo o mundo, possibilitando obter um maior numero

de medidas do corpo humano num espacgo de tempo inferior e com menor grau de subjetividade.

Braganca et al (2014), apresenta em estudo o sistema KB/ onde sdo utilizados quatro
dispositivos Kinect para capturar todo o corpo humano, conforme as Figuras 2 e 3, sendo gerada

uma imagem 3D do corpo com as principais medidas geradas automaticamente.

Sensor 1 Sensor 2

/ﬁ
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Figura 2 - Sensor Microsoft Kinect. Figura 3 - Sistema de digitalizacao KBI.

Fonte: Braganga et al (2014)

Germana Maria Fontenelle Bezerra

32



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelagdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

No total foi previsto obter 48 medidas do corpo para a confegao de vestuario, conforme a Tabela
3 e representacdo na Figura 3. Estas dimensdes também dividem o corpo em duas partes:
superior e inferior. As dimensdes do corpo estdo dividas em trés grupos:

a) medidas verticais (comprimento);

b) medidas horizontais (circunferéncia;

¢) outras medidas.

1 4 3% 26
34

19

o 40

41

20,

Figura 4 - Medidas do corpo da crianga. Adaptado do SENAI/SETIQT modelacdo industrial-
infantil. Acedida em 29.06.2015 as 00h:16min

No projeto de tese foram previstas estas 48 medidas, no decorrer do tratamento dos dados
antropométricos. Foram utilizadas 31 medidas na andlise de cluster, apresentada no capitulo
Estrutura e Metodologia no item da Andlise Antropométrica. As medidas antropométricas

obtidas no estudo tiveram como finalidade a aplicagdo no dimensionamento do vestuario

infantil.
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Tabela 3 - Medidas do corpo humano para o vestuério

MEDIDAS VERTICAIS
(COMPRIMENTO)
0. Altura

1. Comprimento do braco

2. Distancia da 7% vertebra cervical
até a altura das axilas

3. Ponto do Pescogco/ombro ao peito

4. Cervical ao ponto do peito
5. Pesco¢o/ombro a cintura
6. Cervical a cintura (frente)

7. Cervical a cintura (costas)
8. Altura cervical sentado
9. Comprimento do tronco

10. Distancia vertical entre o nivel da
cintura e da virilha
11. Cervical ao joelho

12. Altura cervical (em pé)
13. Cintura as ancas
14. Comprimento da perna na lateral

15. Altura da cintura
16. Altura das ancas ao solo

17. Gancho
18. Comprimento do tronco

19. Comprimento da coxa (virilha ao
gancho)

20. Entre pernas

21. Altura do joelho

22. Altura do tornozelo

OUTRAS MEDIDAS

23. Extensao dos ombros
(base do pescoco)

24. Largura dos ombros
25. Largura das costas

26. Comprimento do brago
superior (ombro ao cotovelo
27. 7% vertebra cervical ao pulso
28. Comprimento da mao

29. Comprimento do pé

MEDIDAS HORIZONTAIS
(CIRCUNFERENCIA)
Massa corporal em
quilogramas

30. Circunferéncia da cabega
31. Circunferéncia do pescogo

32. Circunferéncia da base do
pescogo

33. Circunferéncia do torax
34. Circunferéncia do busto
35. Circunferéncia superior do
brago

36. Circunferéncia da cava

37. Circunferéncia do cotovelo
38. Circunferéncia do pulso

39. Circunferéncia da mao

40. Circunferéncia da cintura
41. Circunferéncia das ancas
42. Circunferéncia da coxa
43. Circunferéncia do meio da

coxa
44. Circunferéncia do joelho

45. Circunferéncia abaixo do
joelho

46. Circunferéncia da
panturrilha

47. Circunferéncia minima da
perna

48. Circunferéncia do
tornozelo

Zakaria & Gupta (2014) - Adaptado

As medidas do corpo selecionadas para o estudo estdo baseadas na norma ISO 8559:1989

Construgdo do vestuario e pesquisas antropométricas — Dimensoes do corpo.

A metodologia utilizada no procedimento experimental foi adaptada da referida Zakaria,
(2010), referentes a andlise antropométrica, analise de dimensionamento e sistema de
desenvolvimento do dimensionamento, serd adaptado de acordo com os objetivos propostos

neste estudo, apresentado na Figura 11, no Capitulo 3.
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2.3.3 DIMENSIONAMENTO DO VESTUARIO

O dimensionamento do vestudrio comegou a ser preocupagdo para os investigadores antes do
pronto a vestir, onde o vestuario era executado sob medida por costureiras e alfaiates que
mediam seus clientes individualmente, eram medidas Uinicas para cada utente. Segundo Zacaria
“essa roupa sob encomenda era feita para um s6 tamanho e uma tinica forma de corpo”, com o
processo de industrializacdo do vestudrio foi necessario atribuir tamanhos para as pegas do
vestuario e esses tamanhos eram para corpos diferenciados, portanto sendo preciso um estudo
das medidas antropométricas para a construgdo das tabelas de medidas, o objetivo ¢ atingir a
um padrdao de medidas que seja possivel vestir um maior numero de pessoas com formas de
corpos diferenciados e com um menor nimero de tamanhos. “No entanto, a partir de meados
do século XVIII, houve uma demanda por vestuario a ser produzido em massa. A demanda
comecou com uniformes militares, que precisavam estar disponiveis em grandes quantidades.
Este vestudrio produzido em massa ¢ baseado em tamanhos pré-atribuidos de acordo com os
grupos classificados, e sdo conhecidos como pronto-a-vestir (RTW - Ready-To-Wear), que ¢

vendido em lojas de varejo”. (Zacaria, 2014)

Como existe uma variedade de corpos as pecas comegaram a serem devolvidas as lojas pelos
consumidores, sendo importante um constante estudo dos padrdes de dimensionamentos para
cada publico alvo a ser atingido pelas marcas, cada pais deve estabelecer o seu tipo de

dimensionamento para o vestuario.

No segmento de moda infantil, o sistema de dimensionamento ¢ feito de acordo com a idade,
porém ndo atende satisfatoriamente uma vez que o vestudrio indicado para uma determinada
idade pode ndo corresponder ao tamanho real da crianca, ¢ muito comum os pais afirmarem
que seu filho tem 2 anos de idade veste pegas de 4 anos e a medida que a crianga esta acima
desse padrdo estabelecido mais complicado fica pois se a crianga tem oito ou nove anos mas
veste 14 ou 16 anos, muitas vezes o design ndo se adequa ao desenvolvimento motor,

psicologico, social da crianga, ela que usar uma peca de vestudrio a condizer com a sua idade.

Os estudos que vem sendo realizados em todo mundo tem sido no sentido de melhorar a
qualidade das pecas do vestudrio pronto-a-vestir (RTW), ainda de acordo com a mesma autora

“Essas pesquisas sdo realizadas principalmente para ter uma melhor compreensdo do corpo
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humano, de modo que a variedade de forma e tamanhos corporais podem ser estabelecidos em

cada pais em particular”.

Segundo Gupta e Zakaria (2010) desde o surgimento do vestudrio RTW as industrias dependem
da precisdo dos tamanhos do corpo, por isso € necessario que todos os paises e talvez todas as
regides dentro de um mesmo pais, estabelecam o seu proprio sistema de dimensionamento

baseado na sua populacdo alvo.

O dimensionamento do vestuario € o primeiro passo a ser considerado na constru¢do do
vestuario tomando como base as medidas antropométricas do corpo de cada publico-alvo a ser
atingido pelas marcas e posteriormente a elaboragdo da tabela de medidas com os tamanhos
anatomicos, pois através das mesmas serdo elaboradas as bases de moldes, que de acordo com
o modelo, tipo de tecidos e forma estrutural do vestuario serdo atribuidas as respetivas folgas.

As folgas sdo atribuidas para dar conforto ergondmico e atender as necessidades de seus utentes.

Existem varios fatores que interferem no dimensionamento do vestudrio das criangas como

etnia, idade, a alimentacdo, dentre outros.

E facto que o dimensionamento do vestuario ¢ fundamental para a construcio do vestuario
pronto-a-vestir, pesquisas no sentido de aperfeigoar os sistemas de dimensionamento datam de
mais de um século na tentativa de encontrar os tamanhos que sejam mais préoximos do corpo
humano real, mesmo por o referido processo ndo pode ser estatico, o mundo evolui, o clima, a
nutricdo, os desportos, os estilos de vida mudam e o desenvolvimento da industria tem que

acompanhar as mudangas.

2.3.4 TABELAS DE MEDIDAS

Desde o processo de industrializagdo do vestuario em massa, no pronto a vestir, que as tabelas
de medidas sdo utilizadas como uma das alternativas de padronizagdo do vestuario. As tabelas
sdo construidas para atender ao publico alvo da industria do vestuario, de acordo com as
carateristicas de cada pais, de acordo com diversos fatores como: género, tipo de tecido (plano

ou malha), segmento de moda, dentre outros.
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As tabelas de medidas sdo a base para a constru¢do do bloco de moldes basicos utilizados na
industria de confe¢do do vestuario, a partir destas bases sdo desenvolvidos os mais

diversificados modelos, adequando-os aos shapes (formas) propostos em cada colegdo.

2.3.4.1 TABELAS UTILIZADAS PELA INDUSTRIA EM PORTUGAL

Portugal possui um plano de direcionamento para o progresso da Industria Téxtil e do vestuario,
denominado Roodmap para inovagdo 2012 — 2020. No entanto, ndo existem tabelas de medidas
que sirvam de pardmetro para a industria téxtil e do vestuario, ficando ao critério de cada
empresa a decisdo sobre a tabela anatomica a utilizar. Foi possivel observar que a maioria das
empresas utiliza as tabelas de medidas do Centro de Formagao Profissional CITEX e do atual
Centro de Formacao Profissional MODATEX (ex. CITEX). Apesar de podermos dizer que se
trata da mesma instituicdo, o facto € que as tabelas encontradas nas empresas sdo diferentes,
sendo neste trabalho referenciadas como se duas instituicdes se tratassem, uma vez que as

empresas continuam a dar utiliza¢do as tabelas de medidas do CITEX.

2.3.4.2 TABELAS UTILIZADAS NAS ESCOLAS DE MODA

O ensino de moda ¢ muito recente nas universidades, tanto em Portugal como no Brasil, o
mesmo teve inicio na década de 90, existindo uma caréncia de referéncias na area da tecnologia
da confec¢do. Muito pouco ¢ ensinado, ainda hoje, sobre a modelacdo para o segmento de moda

infantil.

O que se observa ¢ que as escolas de moda em Portugal utilizam as tabelas de medidas de
Aratijo (1996), de outras escolas de moda internacionais, como a ESMOD (Paris), tabelas de
fabricantes de manequins como a ALVANON. Nos cursos de formagdo profissional sdo
utilizadas as tabelas de algumas instituicdes, como o CITEVE e o CITEX, atualmente

MODATEX.

2.3.4.3 TABELAS DE LIVROS DE MODELACAO
Os livros mais referenciados no ensino da modela¢do em Portugal sdo os de Aldrich (2014),
Modelagao plana para moda feminina, Wargnier, da ESMOD e Aratjo com o livro Tecnologia

da Confegao.
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2.4 Ergonomia do Vestuario

A ergonomia ¢ uma ciéncia interdisciplinar com abrangéncia nas areas de saude, engenharias,
design industrial, psicologia e hoje em dia o design de moda. Outras subareas do design vem
se apropriando da ergonomia na perspetiva de criar produtos que melhor respondam as

necessidades dos consumidores relativamente as diferentes varidveis do conforto e seguranca.

Segundo lida (2005), a contribuicdo da ergonomia pode ser classificada em: concecao,
correcdo, consciencializacdo e participagdo e de acordo com a ocasido em que a mesma ¢
aplicada, conforme esquema da Figura 5. Podemos considerar que no caso do produto de design
de moda a contribuicdo da ergonomia faz-se durante todas as etapas do projeto do produto,

onde as decisdes exigem maior conhecimento e sdo dadas a partir de experiéncias.

CONCEPGAO CORRECAQ CONSCIENCIALIZACAO PARTICIPACAO

REALIMENTACAO

Figura 5 - Ocasides da contribui¢cdo ergondmica. lida, (2005, p. 13)

E no momento de desenvolvimento do produto de moda que os designers se deparam com as
dificuldades, e ¢ exatamente onde entra o processo de modelagdo na constru¢do do produto e
sdo extremamente necessarios os conhecimentos da antropometria para que possamos ter um
produto adequado ao corpo humano. Obtido através de uma tabela de medidas padrdo,
construida com base em medidas antropométricas, proporcionando conforto ergondomico e
seguranga aos utilizadores. A modelagao ¢ a alma do produto de moda. Se ndo estiver com as
medidas corretas, precisas e adaptadas a anatomia e aos movimentos do corpo, partindo de
moldes base tragados através de métodos e técnicas corretas, o produto final ndo terd as
especificacdes de qualidade definidas pela industria e ndo respondera ao mercado de forma

eficaz.
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Segundo Aratjo, (1996) “Os modelistas sdo intérpretes de uma linguagem muito especial,
baseada em desenhos e anotacdes de estilistas e comerciais. O seu objetivo consiste em produzir
moldes, que apds o tecido cortado e montado reproduzam o desenho e estejam de acordo com

as medidas.”

Numa industria de confe¢do o setor de modelagdo ¢ considerado o coracdo da fabrica, pois
quando a mesma estd mal projetada ndo serd possivel alcancar a qualidade desejada pelo
publico consumidor alvo, atendendo as especifica¢des e padronizagdo pré-determinadas pela
industria. Dela dependem todos os restantes processos de producdo do produto, Se existirem
erros, apos o corte dos materiais nada mais podera ser feito para corrigi-los. Toda a producao
estard condenada ao fracasso, pois ndo teremos um resultado final satisfatorio e de acordo com
a concecao proposta pelo designer. Dela dependem a forma (silhueta) o cair da peca, o conforto

ergonomico e seguranga do produto final.

Como referido anteriormente, no vestudrio infantil o processo tornasse mais complexo tendo
em vista que o publico-alvo ¢ um ser humano em desenvolvimento, em crescimento, em
constante movimento, € que requer necessidades e cuidados especiais de conforto com a
liberdade de movimentos e com a seguranca em todos os sentidos, relativamente a vestibilidade
e a usabilidade, escolha das matérias-primas e acessorios. O projetista do vestudrio infantil
devera ter em consideracdo todos estes fatores na hora da conce¢ao dos produtos para o publico
infantil. Da mesma forma que os brinquedos seguem a normas de seguranc¢a, o vestudrio por
fazer parte constante do quotidiano da crianga, também deveria ser alvo de normas ergondmicas
de seguranca, usabilidade e conforto. No Brasil por exemplo, existem normas de seguranca
apenas para fardamento infantil, tendo em vista que as criangas passam grande parte do dia com

este vestuario.

Em Portugal ¢ praticamente inexistente estudos cientificos sobre o vestuario infantil e em
especial com relagdo a ergonomia de concecdo e antropometria. Os estudos existentes sdo
voltados para as areas de saude (nutricdo, obesidade, doengas cardiovasculares, etc.), educagdo
e arquitetura. Encontramos estudos antropométricos sobre o vestuario das criancas da Malasia,
Colombia, Equador, Reino Unido, Estados Unidos, Quénia, dentre outros. Podemos citar

estudos de: Lopes & Neto (1999), Otieno (2000), Cardoso (2004), Ramos (2007), Bezerra &
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Nobrega (2009), Tora (2011), Carvalho (2014), Cambeiro & Bezerra & Pessoa (2012), Kim,
(2014), Brogim (2014), Gupta & Zakaria,(2014), Bari et al (2015), entre outros autores.

O designer de moda podera apropriar-se também dos conhecimentos da ergonomia de correcao,
detetando situagdes reais ja existentes no vestuario infantil para solucionar problemas que se
refletem na seguranca e no conforto do vestudrio, j4& que uma das funcdes do designer é a
solugdo de problemas e inovacdo. Segundo lida (2005, p. 14), “Muitas vezes, os problemas
ergondmicos ndo sdo completamente na fase de conce¢do e nem na fase de corregdo. Além do
mais, novos problemas poderdo surgir a qualquer momento, devido a propria dinamica do

processo produtivo”.

Ao projetar o vestuario, o ser humano deve estar em primeiro lugar e essa ¢ uma premissa da
ergonomia que deve estar presente no design de moda. As carateristicas do utilizador devem
ser observadas e avaliadas, estudadas a “priori”, para atender aos requisitos de funcionalidade,

usabilidade, conforto aliados a estética do produto.

E através do feedback que o consumidor d4 sobre os produtos de moda, obtidos através de
pesquisas de satisfacdo dos clientes realizadas nos pontos de venda, que o designer de moda
podera realizar um trabalho de melhoria ergondmica. Atualmente as criangas participam cada
vez mais nas decisdes de compra do vestudrio e sdo capazes de opinar sobre o que lhes agrada
ou desagrada. Esse tipo de trabalho recai no que hoje vem sendo utilizado no design thinking.
“O design thinking ¢ uma das principais formas de se gerar inovacdo, ¢ um constante esfor¢o
em transformar situacdes existentes em situacdes preferidas. O pensamento de design ¢
integrador e holistico e busca entender as necessidades do ser humano num mundo de

constantes modificagdes”. (Hayashi & Ramos, 2013).

A difusdo da ergonomia no setor do vestuario ¢ muito recente. Segundo Iida, (2005), “(...) Em
muitos paises existem também associagdes de defesa de consumidores, que procuram advertir
os mesmos sobre produtos ou servigos inconvenientes, de forma mais ampla, abrangendo a
populacdo em geral”. Ainda segundo o autor “os conhecimentos de ergonomia sdo gerados
através de pesquisas em universidades e institutos de pesquisa”. Estes conhecimentos originais
sdo apresentados em congressos cientificos ou publicados em periddicos, sob forma de artigos

e os media em geral.”
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Importantes revistas internacionais nesta area sdo: Ergonomics, Human Factors, Applied
Ergonomics, e o Le Travail Human, entre outras nas areas da engenharia de produgdo, da

psicologia e psicologia aplicada.

Ainda segundo Iida, foi a partir desta conce¢do que as decisdes ergondmicas passaram a ser
tomadas em nivel da administragdo superior das empresas, melhorando as questdes de
seguranga, saude, contribuindo para melhorar a eficiéncia, confiabilidade, qualidade e

produtividade das operagdes industriais.

Outra abordagem da ergonomia ¢ através de sistemas, pois segundo Iida (2005, p.26) “a
ergonomia é trabalhada na teoria de sistemas”, (...) “A ergonomia ¢ uma ciéncia experimental,
ela se assemelha as ciéncias naturais e sociais, que constroem os seus conhecimentos a partir
de observagdes e experimentagdes, em condi¢des controladas e comprovadas, pela mensuragao
de fenomenos” (...). (Iida,2005, p. 35). E se utiliza de métodos e técnicas como: observagao,
entrevistas, questiondrios escritos com os utilizadores dos produtos e a mistura das técnicas que

se complementam para atingir os objetivos desejados.

2.4.1 ERGONOMIA DO VESTUARIO INFANTIL

Segundo Heinrich, Carvalho & Barroso (2008), de acordo com a ergonomia, o produto
“vestuario” necessita da aplicagdo de uma série de conhecimentos cientificos para que seja
concebido da forma correta, proporcionando ao utilizador conforto, seguranca e eficacia.
Contudo, ¢ importante realcar que os termos conforto, seguranca e eficacia estdo diretamente
relacionados ao uso do produto, ou seja, devem ser considerados no momento da interagdao do
produto com o utilizador. Dai a importancia do conhecimento das carateristicas do corpo das
criangas antes da concegdo do produto e a sua interagdo com o mesmo. “E possivel produzir
produtos adequados e compativeis com seus usudrios considerando-se os requisitos
ergonomicos ¢ de usabilidade na etapa inicial de concecdo de um produto, trabalhando
preventivamente para evitar equivocos e disfun¢des no futuro produto, economizando tempo e

recursos (...)”. (Martins & Bezerra, 2006).

Segundo Spaine (2010, citada por Pereira & Andrade, 2013) “(...) o processo de modelagio

industrial determina por meio das suas carateristicas, as formas, volumes, cair, e o conforto que
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se configuram ao redor do corpo”. O conforto ¢ uma das principais carateristicas do vestuario
infantil, pois precisa responder as necessidades de movimentos constantes que sao proprios da
infancia, como o correr, saltar, dangar, brincar, entre outras atividades, e ¢ através da modelagao
com o uso adequado das medidas antropométricas, e através de diferentes formas e volumes,
que irdo proporcionar a liberdade de movimentos que o publico-alvo necessita, para a concegao

de produtos do vestudrio infantil.

Barbosa & Guedes (2007), afirmam que “roupas desconfortaveis dificultam esses movimentos
podendo até acarretar problemas de satide, como postura, reagdes alérgicas, ma circulacao

causadas por roupas apertadas (...), problemas psicologicos”.

E, portanto, através da modelagio que o vestudrio se concretiza em produto de moda de acordo
com o projeto do designer, e de acordo com os croquis da cole¢do e das especificagdes técnicas
determinadas na ficha técnica, a modelista dard forma e volume ao planeamento da cole¢@o no
processo industrial do vestuario. “O processo de elaboracdo de um molde consiste numa fase
que envolve os estudos dos fatores ergonémicos, da antropometria e o conhecimento do corpo
do usudrio. Assim, para realizar a modelagdo plana industrial, os principais fatores a serem

considerados sdo as formas, as medidas e os movimentos do corpo humano”. (dos santos, 2010).

A modelag¢do possui uma fungdo participativa nos movimentos articulares do corpo. Grave
adverte que “o cuidado com o célculo determina a constru¢do da peca, pois ela trabalhara

simultaneamente com o corpo”. (Grave, 2004).

A aplicacdo dos materiais e a utilizagdo correta das técnicas de modelacdo e de confecdo do
vestuario determinam o grau de satisfacdo das necessidades dos utilizadores. “(...) a ergonomia
deve estar contida na realidade da industria do vestuario, na cultura de pensar e conceber os
produtos de moda e vestudrio, incorporando na pega de vestudrio e de uma colecdo produzida
0s requisitos ergondmicos, que, juntamente com a modelagdo, irdo conferir usabilidade e

conforto as pecas produzidas para seus usuarios”. (Martins & Bezerra, 2006).

2.4.2 USABILIDADE
No design de vestuario as preocupagdes e estudo da usabilidade sdo ainda muito recentes no

momento de criagdo, a sistematizagdo do conhecimento nesta area tem vindo a ganhar
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relevancia. Foi a partir do momento em que o ensino de moda passou a ser visto como uma
forma de design, especificamente design de moda, onde a usabilidade e a funcionalidade sao

pressupostos basicos de um bom design.

Segundo Silveira (2008), a inovagdo na industria do vestuario pode-se apropriar de novas
tecnologias e das tendéncias de moda na criagdo de novos produtos, no entanto, pode “gerar
tensdes entre as fungdes estéticas, ergondmicas e técnicas, em relacdo a usabilidade que, no
caso do vestuario, ¢ um dos aspetos do desempenho destas fun¢des na interface corpo/vestuario,
cujo processo se baseia no uso de critérios ergonémicos, da antropometria, da ergonomia,

criando novos produtos” (Silveira, 2008).

O projeto do vestuario deve responder aos critérios estéticos, no entanto, deve responder a sua
fungdo principal, que ¢ o vestir, atendendo a interagdo corpo - vestudrio - ambiente. No
vestudrio infantil esta interagdo ¢ primordial para o conforto e bem-estar, atendendo as
necessidades e carateristicas das criancas. Para tal, todos os requisitos técnicos devem ser
atendidos, onde a modelagdo do vestudrio apoiada em tabelas de medidas anatomicas precisas
e atualizadas, baseada em dados antropométricos dos usudrios, desempenha um papel

fundamental.

A efemeridade da moda durante muito tempo, fez com que estas questdes ndo assumissem a
relevancia que mereciam, uma vez que o produto de moda tem uma vida curta e descartavel.
No publico infantil esta questdo ¢ ainda mais agravada devido ao facto da crianga se encontrar
em constante transformagdo, resultado do seu crescimento diario, tornando o vestuario um
“produto descartavel”. O fenomeno de fast fashion, produto de moda de baixo custo, a
designada moda rapida, agravou ainda mais esta carateristica descartdvel do vestuario. No
entanto, nos ultimos anos, com as preocupagdes com o meio ambiente, com a sustentabilidade,
o alerta para responsabilidade social, tem vindo a ser desenvolvida no novo milénio, uma maior
consciéncia na perspetiva de uma moda mais sustentavel, com o surgimento de varios
movimentos, como o slow fashion, o upcicling, entre outras novas formas de criar moda com
consciéncia ambiental, na tentativa de causar menos danos ao meio ambiente em toda cadeia

téxtil.
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Gongalves & Beirao Filho (2008), abordam a usabilidade do produto de moda infantil, referindo
que a preocupacao com o vestudrio infantil partiu dos filésofos, com vista a construgdo de uma

nova sociedade.

Rocha (2002) apud Gongalves & Beirdo Filho (2008), Jean Jacques Rousseau, por volta de
1762, comegaram a combater a moda que ndo dava liberdade as criangas, teoria que tinha apoio
de educadores, médicos e filosofos. Este movimento, lentamente, influenciou a adogao de

tecidos leves e cores mais claras, eliminando as armagdes das saias. (ROCHA, 2002).

Quando a crianga utiliza uma pega de vestuario e ndo se sente confortavel, ndo consegue
desempenhar as atividades cotidianas peculiares da sua idade, ndo correspondendo as
expetativas e necessidades dos usudrios, € possivel que afirmar que o projeto de design foi
elaborado de uma forma deficiente, uma vez que os aspetos de usabilidade ndo foram
comtemplados. Nos casos em que a crianca se sente confortavel, conseguindo desenvolver as
suas atividades didrias com conforto e descontragdo, é possivel afirmar que o vestuario foi bem

projetado, respondendo eficazmente aos aspetos de usabilidade esperados para o produto.

Jordan (1998), apud Gongalves & Beirdo Filho (2008), recomendam aos criadores de novos

produtos a verificagdo dos seguintes fatores:

a) Descricdo dos utilizadores: Considerar carateristicas como: conhecimentos; habilidades;
experiéncias; educagdo; formacdo; atributos corporais; capacidades motoras e sensorias.
Pode ser também necessario, descrever categorias de utilizadores, com niveis diferentes de
experiéncia, ou desempenhando papeis diferentes. No segmento do vestudrio infantil estes
aspetos devem ser considerados, na medida em que a crianga necessita de liberdade de
movimentos para desempenhar as suas atividades ludicas, fundamentais ao seu crescimento
e aprendizagem,;

b) Descricdo das atividades/tarefas: Refere-se as atividades realizadas para atingir uma meta.
Devem ser descritas as carateristicas das atividades que podem influenciar a usabilidade,
como por exemplo, a frequéncia e duracdo da atividade. No caso da avaliacdo ou projeto de
aspetos da intera¢d@o com o produto, ser necessario descrever detalhadamente as atividades

e processos, as mesmas devem ser relacionadas com as metas a serem atingidas;
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c) Descrigcdo dos equipamentos: Os equipamentos devem ser descritos, em termos de um
conjunto de produtos, ou um conjunto de atributos ou carateristicas do seu desempenho;

d) Descricdo de ambientes: Considerando o ambiente fisico (natureza e localizacdo da
instalacdo, temperatura, humidade, iluminagdo); o ambiente social e cultural (estrutura
organizacional, atitudes, rotinas de trabalho); e aspetos do ambiente técnico (redes de

telecomunicagoes).

Viérias abordagens sdo encontradas sobre usabilidade do design de produtos, como o tratado
por Berton et all (2017), “A usabilidade do produto de moda - andlise das tarefas do usuario na
cria¢do e producdo do vestuario”, o qual teve como finalidade a conscientiza¢do do designer de
moda na projetacdo do vestuario. Alves et all (s/d), aborda a usabilidade para o
desenvolvimento de vestudrio intimo; Martins (2005) na sua a tese de doutoramento trabalhou
a ergonomia no desenvolvimento de uma metodologia para a avaliagdo da usabilidade e

conforto do produto do vestuario.

A praticidade no uso do vestuario também faz parte da usabilidade de um produto, entre outras
carateristicas funcionais de um produto. As criangas, ano a ano, durante o seu desenvolvimento
motor, vao pouco a pouco criando independéncia dos pais nas pequenas tarefas do seu
cotidiano, de modo que existe um conjunto relevante de carateristicas que o vestudrio infantil
deve cumprir, nomeadamente:

= Deve ser facil de vestir e despir;

* Os decotes das pecas devem ser de tamanho suficiente para passar a cabega com
facilidade, uma vez que a mesma ¢ grande em relacdo a proporcionalidade do corpo;

= As cavas das blusas/camisas devem ser suficientes para que a crianga possa fazer os
movimentos dos bragos, levantar, baixar, abragar, entre outros;

*= A calca comprida deve permitir o movimento na regido da articulagdo dos quadris
(anca), para que o usudrio possa sentar e levantar com facilidade, sem machucar o corpo,
podendo efetuar os movimentos de flexdo com facilidade nas articulagdes dos joelhos e
dos pés;

= Qutro aspeto a ser observado pelo designer ¢ que o vestuario ndo pode ser demasiado
folgado, pois podem ocorrer riscos de prender em objetos durante as suas atividades de

diversao.
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Todos estes aspetos fazem parte da usabilidade e do conforto do produto do vestudrio infantil

e devem merecer igual aten¢do por parte dos criadores de moda infantil.

2.4.3 TIPOS DE CONFORTO

O conforto ¢ um dos atributos mais importante para o vestuario em geral, e em particular para
o vestudrio infantil, em todas as suas variaveis: termofisioldgico, sensorial/tatil, psicologico ou
estético e ergonomico. Em todas as fases da vida do ser humano o vestudrio esta presente em
contato direto com a sua pele, e o utilizador, por sua vez, em contato com o ambiente. Assim,
o vestudrio deve ser projetado na perspetiva de atender a inter-relacdo, vestuario, usuério e
ambiente, fisico ou social. Ao projetar o vestudrio, o designer de moda devera considerar
igualmente todos os tipos de conforto, pois s6 com a sua satisfacdo poderd alcangar um
verdadeiro estado de conforto. Neste trabalho foi priorizado o conforto ergondémico para

responder as necessidades e carateristicas das criangas.

Segundo Filgueras (2010), a fisiologia do vestuario enumera quatro tipos de conforto:

= Conforto termofisiologico — relacionado com o equilibrio térmico do homem com o meio
ambiente, relativo as perdas de calor do corpo, “é equivalente a quantidade de calor
produzida pelos processos fisiologicos internos”;

= Conforto sensorial — relacionado com as sensacdes mecanicas causadas pelos téxteis em
contato direto com a pele. “As percepgoes sentidas podem ser agradaveis, com o toque
macio e flexivel; mas também podem ser desagradadveis ao tacto, se o vestuario for dspero
ou se aderir a pele suada”;

= Conforto psicologico — relacionado com os aspetos estéticos, fundamental no mundo da
moda, com a necessidade de acompanhar as tendéncias de moda e permitir a integracdo do
utilizador no meio social em que estd inserido. “Refere-se a sensacdo que o utilizador tem
de se sentir bem de acordo com o seu status, nivel social, cultural e profissional.
Diretamente ligado ao design visual, é definido pelas preferéncias pessoais, formas, cores,
ideologias, entre outros fatores. O fator aparéncia ¢ preponderante e, atender a essa
necessidade, favorece o maior interesse do utilizador na hora da escolha da compra sendo,
portanto, aspeto fundamental no processo de desenvolvimento do produto”;

= Conforto ergonémico — relacionado com a liberdade de movimentos, permitindo que o

utilizador ndo seja obstruido pelo vestuario que utiliza, em todas as suas camadas. “trata da
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estrutura do vestuario com a do utilizador e a sua liberdade de movimentos. Esta

diretamente ligado com o grau de elasticidade do material téxtil e a modelagem da pega”.

O conforto total do vestudrio depende assim de varios fatores, nomeadamente em relagdo ao

tecido, a0 modelo propriamente dito e ao ambiente que ira ser utilizado:

* Em relagdo ao tecido: propriedades térmicas; carateristicas quimicas; carateristicas fisicas;
tipo de fibras; estrutura do tecido; massa linear;

* Em relagdo ao modelo devem também ser considerados varios aspetos: forma do modelo;
volumes; recortes; folhos; franzidos; pingas, pregas, etc., dependentes do processo de
modelagdo, mas também as costuras; acabamentos; acessorios, sistemas de fecho, etc. tudo
deve esta devidamente conjugado com o utilizador;

= Em rela¢do ao ambiente, onde e quando a pega vai ser utilizada; quem a vai utilizar; quais
as atividades desenvolvidas pelo utilizador; quanto tempo ira passar com esse vestuario; em

que condigoes.

Todos estes fatores irdo proporcionar ao utilizador uma maior ou menor experiéncia de conforto

em relagdo ao vestudrio.

Filgueiras (2008), afirma que:

A premissa basica para o equilibrio térmico é que a quantidade de calor ganha através
do metabolismo e a quantidade de calor recebida do ambiente sejam na mesma
proporgcéo da quantidade de calor cedida para o ambiente. Entretanto, as combinagdes
entre as variaveis ambientais e individuais podem ndo fornecer o conforto térmico a
pessoa, mesmo estando em condig¢des de equilibrio térmico.

O vestuario tem a fungdo de protegdo do corpo, possibilitando resistir as variagdes climaticas,
funcionando como isolante térmico entre o corpo € o ambiente, limitando as perdas caldricas

do corpo, proporcionando evitar o desconforto.

Ainda segundo Filgueiras (2008),

Quando se pensa na sensacdo de conforto referente ao vestuario, relaciona-se
imediatamente & condigdo de isolamento térmico. A Engenharia e Ciéncia do
Conforto considera a relagio homem-ambiente-vestuario um sistema no qual estes se
relacionam mutuamente e favorecem as sensagoes percebidas pelo utilizador.
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Conclui-se que na indistria de confe¢do de vestudrio, e em particular a induastria de moda
infantil, deve existir uma conscientizacdo de todos os envolvidos no desenvolvimento de
produto, no sentido que seja uma premissa clara a todos os intervenientes, considerar a
satisfacdo das necessidades dos utilizadores, em todas as variaveis do conforto, durante o

projeto de produtos de vestuario.

2.4.4 BIOTIPOS
Os estudos encontrados sobre bidtipos referem-se ao corpo do adulto e na sua maioria tratam
do corpo feminino. O estudo de Lee et al (2007) teve como objetivo comparar a forma do corpo

de acordo com as idades de mulheres dos EUA e da Coreia.

O conhecimento das formas do corpo das criangas usando dados nacionais de levantamento
antropométrico possibilita uma melhoria no sistema de dimensionamento para o vestudrio

infantil, permitindo aumentar o nivel de satisfagdo dos consumidores do pais.

Collins et al (1991), constataram que existe uma grande preocupacao das criangas com o corpo,
mais especificamente com a questdo do excesso de peso entre meninas a partir dos sete/oito
anos de idade. Esta observacao foi também percebida aquando do estudo antropométrico com
as criangas Portuguesas, onde as meninas demonstraram tal preocupacdo, enquanto entre os
meninos ndo foi possivel perceber o mesmo nivel de interesse em relagdo ao corpo. E também
um facto que nenhum menino se recusou a fazer as medi¢des, enquanto que as meninas com
massa corporal correspondente a uma situagcdo de sobrepeso, € mesmo obesidade, e/ou com

formas mais volumosas e arredondadas, chegaram a recusar participar nas medigoes.

Foram encontrados varios estudos relacionados com a temética do “corpo infantil”, no entanto,
estavam mais relacionados com as questdes da obesidade e insatisfagdo com o corpo, satde vs
doengas vs desnutricdo, sendo que a abordagem em relacdo aos bidtipos nesses estudos estd

mais relacionada com doengas ¢ vacinas.

Existem também algumas patentes com pequenas solugdes para amenizar o desconforto do

vestudrio infantil, ou mesmo para amenizar a questao dos tamanhos como uso de elasticos com
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botdes, corddes, etc. Um exemplo ¢ o caso do vestudrio para criangas com painel frontal

mutavel (Child's clothing garment having changeable front panel).

A insatisfagdo corporal foi associada a um maior indice de massa corporal, embora
ndo se restringisse a meninas com sobrepeso. A internalizagdo mediou a relagdo entre
a consciéncia do padrdo sociocultural da aparéncia e a insatisfagdo corporal. (Roland,
1997).

Nas investigagdes sobre o vestuario, varios autores tém pesquisado sobre os biotipos,
classificando-os em diversas formas, como frutas e letras. Apesar de ndo existir consenso sobre
a correta atribuicdo deste tipo de nomes, por ndo considerarem a variavel de profundidade do
corpo, apenas a silhueta, neste trabalho foi adotada a referéncia de Karla Simmons (2003), que
desenvolveu equacdes matematicas para classificar quantitativamente cada uma dessas formas
corporais, propondo o uso de cinco varidveis relevantes, nomeadamente busto, cintura, quadril
(anca), estomago e abddémen. A partir da relag@o entre estas medidas, a investigadora delimitou
as formas andlogas, identificando as principais variagdes entre elas, definindo assim cinco tipos
de formas corporais, parcialmente representadas na Figura 6:

*  Hourglass/Ampulheta: Bidtipo carateristico em mulheres que apresentam uma cintura
bem marcada e medidas de busto e quadril (ancas) proporcionais, com pouca diferenca na
razao busto/cintura e cintura/anca. A variacdo de ampulheta inferior ocorre da mesma
forma, no entanto, com a circunferéncia da anca maior do que a circunferéncia do busto. E
a ampulheta superior para medidas maiores de busto em relacdo a circunferéncia da anca;

» Triangle/Triangulo: Biodtipo carateristico em mulheres sem uma cintura definida,
apresentando medidas maiores nas ancas do que no busto. Neste tipo de biodtipo a
circunferéncia da anca ¢ maior do que a circunferéncia do busto e a razdo anca/cintura ¢
pequena. Para o padrdo tridngulo invertido, a circunferéncia do busto ¢ maior do que a
circunferéncia da anca, e a razdo busto/cintura ¢ pequena. Igualmente ndo apresenta cintura
definida;

* Rectangle/Retangulo: Este tipo de bidtipo ¢é caraterizado por apresentar um alinhamento
vertical entre as varidveis busto, cintura e anca. As medidas de circunferéncias aproximam-
se entre si, sem que haja um desnivel relevante entre elas;

= QOval/Oval: Este formato e corpo, ¢ melhor identificado na posicdo lateral. A média das
medidas do estdbmago, cintura e abddémen sdo menores do que a medida do busto. O aspeto

¢ de “varios rolos de carne” na barriga;
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* Diamond/Diamante: As variaveis usadas para determinar este tipo de bidtipo sdo busto,
cintura, anca, estomago ¢ abdoémen. A forma Diamante corresponde a uma mulher com a
diferen¢a da média de medidas do estobmago, cintura e anca, maiores do que a medida de
busto, ao contrario da forma Oval;

= Spoon/Colher: Neste biotipo, o corpo da mulher possui a cintura a afunilar, desde o busto
até a anca, com aspeto de “prateleiras”. A diferenca ¢ bem percetivel entre a circunferéncia

da anca e do busto.

a)

Figura 6 - Formas corporais: a) Triangulo; b) Triangulo invertido; ¢) Quadrado; d) Ampulheta;

e) Oval. Simmons (2002) alterado.

Para além da classificagdo apresentada por Simmons, uma outra classificacdo ¢ definida por
Sheldon (1997) apud lida (1997), para padrdes corpdreos, baseada na relagdo entre a gordura
corporal, estrutura dssea, disposicdo dos membros e formato/tamanho da cabeca, assim como
alguns pormenores. Segundo o autor, geneticamente existem trés biotipos basicos: o Ectomorfo,

0 Mesomorfo e o0 Endomorfo.

= Ectomorfo: Corpo e membros longos e finos, com o minimo de gorduras e musculos. Os
ombros sdo largos, mas caidos. O pescogo ¢ fino e comprido, o rosto € magro, queixo
recuado e testa alta, o torax e o abdomen sdo estreitos e finos;

* Endomorfo: Tipo de formas arredondadas e macias, com grandes depositos de gorduras.
Tem a carateristica de uma péra (forma extrema). O abdomen ¢ grande e cheio e o torax
parece ser relativamente pequeno. Bracos e pernas sdo curtos e flacidos. Os ombros e a

cabeca sdo arredondados. Os o0ssos sdo pequenos. A pele € macia;
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=  Mesomorfo: Corpo musculoso de formas angulosas. Apresenta cabeca cubica, maciga,

ombros e peitos largos e abdémen pequeno.

Podera ainda haver a combinagdo destes fatores, originando mais trés padrdes: Mesomorfo-
endomorfica, Endomorfo-ectomorfica e Ectomorfo-mesoféormica, conforme representacdo na

Figura 7.

Figura 7 - Tipos fisicos: Ectomorfo, 0 Mesomorfo e o Endomorfo. Iida (2005) apud Barboza

(2016, p.51)

Podemos concluir que para o dimensionamento do vestuario, além de uma tabela de medida
com dados antropométricos atualizados, ¢ necessario o estudo da forma corporal, pois podemos
encontrar criancas com a mesma estatura, em bidtipos muito diferentes, interferindo na
construcdo da forma do vestuario, uma vez que os valores de circunferéncia nas principais

regides do corpo serdo diferentes.

2.4.4.1 O CORPO COMO SUPORTE DO VESTUARIO

O primeiro passo ao se projetar a constru¢ao do vestudrio ¢ o conhecimento do corpo humano,
a sua anatomia, 0s seus movimentos, propor¢des, forma, para poder representa-lo de forma
bidimensional, através da modelagdo plana, e assim poder compor a silhueta. Outro fator
importante ¢ saber onde este corpo esta inserido, conhecer o seu habitat, o clima, a cultura, os
valores que sdo atribuidos ao vestuario pela sociedade, os quais variam com o tempo € 0 espago.
Neste sentido Souza (2008), afirma que “(...) o design de moda se ocupa do espacgo delimitado

pelo vestuario para conter o corpo”.
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Para Saltzman (2004), “esta espacialidade se configura em dois aspetos: o de interioridade —
um habitat projetado segundo a estrutura fisica, morfoldgica corporal, que provoca sensagdes
— e o de exterioridade, que define e qualifica a silhueta, estabelecendo a comunicagdo com seu

entorno”. (Apud, Souza, 2008, p. 338)

Segundo Silva (1996), “O corpo ¢ um dos canais de materializacdo do pensamento, do perceber
e do sentir”. E o responsavel por conectar o ser com o seu mundo e este com 0 seu corpo,
distinguindo-se dos outros homens. A concecdo da ideia do vestuario deve, portanto, estar

ligada ao corpo, pois ¢ ele que se apropriard do produto.

Percebe-se no design de moda contemporaneo a tendéncia pela valorizagdo de uma estética de
um vestuario com formas que primem pelo conforto, bem estar e pela saude dos consumidores,
a funcionalidade, a beleza e o conforto devem caminhar juntos, para atender aos anseios e
necessidades do publico alvo. “O vestudrio que veste o corpo humano comunica os
pensamentos, a maneira como se percebe e sente o mundo, sendo responsavel pela interacdo do
contexto social onde se vive”. (Cunha, 1998, apud Silveira & Clasen, 2014). Neste contexto o

corpo assume como suporte do vestuario, com diferentes significados.

Segundo Silveira & Clasen (2014), “A estrutura do corpo personifica o ser, fazendo-o presente
no mundo. A maneira como diferentes estilos e formas de vestudrio ¢ trabalhada, para uso do
corpo, multiplicam as suas varias configuragdes, através dos modos de vestir e se enfeitar, para

se identificar e se apresentar perante a sociedade”.

A adequacgdo dos produtos do vestudrio as carateristicas dos usudrios possibilita ao designer

identificar as individualidades e criar pecas com maior propriedade de inovagao.

Ainda segundo as autoras “A maneira como as roupas € os acessorios sdo combinados e
colocados sobre o corpo podem criar diferentes aparéncias, podendo ser transformado, pela
combinacdo destes elementos, com os detalhes do modelo, os recortes, decotes, transparéncias
e comprimentos que modelam e mostram partes do corpo, de acordo com as tendéncias de

moda”.
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Ao abordar a modelagdo plana, Spaine & Pinheiro (2013), tiveram como objetivo tratar da
relacdo do corpo como suporte do vestudrio e a modelagdo plana como fatores de contribuigdo

para a evolucdo do vestudrio,

(...)’teve por objetivo identificar a visdo de modelistas, alunos e docentes acerca da
relacdo do corpo, da modelagdo no processo de desenvolvimento de produtos™. (...)
“Assim, pode-se concluir que no sentido social e bioldgico, no projeto de produto de
moda o corpo deve ser considerado em seus termos anatémicos, sensoriais e suas
possibilidades de movimento, pontos esses fundamentais que interferem no
desenvolvimento da modelagdo”.

Vérios sdo os recursos construtivos que podem ser usados no corpo, alterando ou ndo a sua

forma, os téxteis e outros elementos permitem a estruturagdo da forma do vestuario. As linhas

construtivas dos produtos sdo delineadas através do ato de modelar, a formagado do espago entre

o corpo e o téxtil vai definir os volumes, aproximando-o ou afastando do corpo.

A crianga possui um corpo em mutagdo, uma vez que O seu crescimento ¢ constante,
aumentando praticamente todos os dias. Responder as suas carateristicas fisiologicas ¢ muito
mais complexo do que trabalhar no setor adulto, com um corpo que ja estd formado. O designer
necessita de ter conhecimento das diferentes fases de desenvolvimento da crianga para poder
projetar um vestudrio que lhe proporcione um melhor conforto e responda as suas necessidades

em cada faixa etaria.

2.5 Modelac¢ao do vestuario

O “saber fazer” tem a sua importancia em diferentes areas do conhecimento que requerem
conhecimentos e habilidades praticas, em algumas mais, noutras menos, no caso do design area
multidisciplinar que envolve desde o pensar o mercado do produto, seu processo criativo,
desenho, modelagdo, se apropria da antropometria, da ergonomia, historia, projetagdo, entre
outras areas, faz com que muitas vezes o designer ndo tenha uma profundidade maior em
determinadas subareas ditas menos atrativas, no caso em questdo a modelagdo, durante a sua
formagdo académica a relacdo teoria x pratica ¢ sempre polémica nos cursos de design e

especificamente em design de moda.

Foi durante o processo de industrializagdo a partir do reconhecimento da necessidade de um

profissional para projetar os produtos para a industria que a profissdo do design surge, ¢ nesse
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contexto que comeca a dissociagdo teoria X pratica, até entdo o artesdo criava e concebia seus

produtos,

De uma forma simples e pratica, podemos referir que no artesanato o artesdo idealiza
e executa, por seu lado, em design o designer apenas idealiza, projecta. No artesanato,
o0 artesdo ¢ (muitas vezes) o unico interveniente desde o inicio até ao fim do processo
de produgio; ja no design, o nimero de intervenientes pode ser elevado. (Ferreira &
Neves & Rodrigues: 2012, p.2).

Segundo Araujo (1995) apud Ferreira at all,

(...) o artesdo-designer projecta e produz o produto, enquanto o designer industrial
projecta o produto e, ao fazé-lo, prescreve o processo, compreendendo as suas
virtudes e limitagdes, mas ndo ¢ o mestre do processo no mesmo sentido em que o
artesdo o €.” (Araujo, 1995, p. 14).

Portanto o “saber fazer” vai se perdendo na medida em que o designer passa a atuar no processo
industrial onde o trabalho ¢ realizado por uma equipa multidisciplinar formada por:
desenhadores, modelistas, cortadores, pilotistas, costureiras, etc. ficando o mesmo responsavel
pela fase projetual e acompanhamento do desenvolvimento do produto. Depende da formacgao
que o mesmo recebeu se o curriculo tem mais énfase na teoria ou na pratica ou se foi balanceado

nessas duas vertentes.

Grandes mestres que atuaram inovando na forma do vestuario como: Balenciaga,
Chanel, Dior, Vionnet, entre outros, atuavam na idealizagdo da roupa e também
dominavam a técnica de sua construcdo, o que lhes conferia autonomia de criagao.
(Leite: 2010, p. 06)

O “saber fazer” ira propiciar mais condi¢des ao designer de criar produtos viaveis de serem

produzidos e atendendo ao perfil e necessidades dos consumidores.

Verifica-se a importancia do “saber fazer” para a formagao e atuacdo do designer de moda. Os

grandes mestres da alta costura executavam e ainda hoje executam suas criagdes.

E preciso que os professores de modelagdo tenham experiéncia de mercado de trabalho, na
industria, atuem como designer e/ou modelista, estejam atualizados com as tendéncias de forma

e silhuetas do vestuario contemporaneo, ligar sempre a teoria a uma pratica.

2,51 A MODELACAO COMO PROPULSORA DO PROCESSO CRIATIVO DO
DESIGNER DE MODA

A modelagdo consiste na constru¢do de moldes de acordo com uma tabela de medidas padrao,
que irdo servir de base para a construgdo dos blocos de moldes base, de acordo com o segmento

de moda e do publico que a empresa quer atingir.
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Os moldes por sua vez sdo partes de um todo que juntos irdo proporcionar a forma do produto
do vestuario. Em minhas aulas de modelagdao digo para meus alunos que a modelagdo ¢ um
quebra cabeca que ao ser montado adquire uma forma tridimensional, a forma do coro humano,

em 3D.

O modelista ¢ o profissional que executa o processo de modelagdo nas industrias de confegdo
do vestuario, a partir da ficha técnica da pega onde o designer especifica todos os detalhes de
cada modelo que compde a colecdo, quais as formas, as silhuetas, os volumes, as folgas

desejadas para cada peca.

“Os modelistas s3o interpretes de uma linguagem muito especial, baseada em desenhos e
anotacdes de estilistas e comerciais. O seu objetivo consiste em produzir moldes, que ap6és o

tecido ter sido cortado e montado reproduzam o desenho e estejam de acordo com as medidas.”
(Aratjo, 1996, p.92).

Na constru¢do do vestuério partimos do corpo humano para construirmos as formas que irdo
compor as diferentes silhuetas criadas pelo designer. Através da metodologia projetual aplicada
a constru¢do do vestuario para proporcionar a morfologia da vestimenta. Para Ficher (2010)
apud Novaes (2015) “a construcdo € a base do vestudrio e do design de moda (...) envolve tanto
questdes técnicas quanto criativas”. A Figura 8 apresenta a contextualizacdo da modelagdo

através dos séculos, segundo Baldushi.
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Figura 8 - Contextualiza¢do da modelacao. Bedushi, (2013)
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Pontos importantes que a modelista devera ficar atenta consiste em observar quais as folgas que
deverao ser aplicadas, as carateristicas do(s) tecido(s) que irdo compor a colegdo e se as pegas

sofrerdo processos de beneficiamento apds a confecdo das mesmas.

O designer de moda devera ter conhecimento de modelacao e da producdo do vestuario para
proporcionar maior suporte técnico e seguranga para o processo de criagdo e ter condigdes de
dialogar com os profissionais de desenvolvimento de produtos e da produgdo. Portanto ter

certeza da viabilidade técnica dos produtos projetados.

Os processos de modelagdo sdo: a plana manual que ¢ executada no papel e de forma
bidimensional com métodos e técnicas apropriadas; a tridimensional que ¢ feita diretamente no
tecido sobre um corpo de prova e/ou manequim de “moulage”, e a modelacdo plana grafica —
CAD/CAM aquela em que se utiliza ferramentas computadorizadas. O processo mais utilizado
nas industrias ¢ o bidimensional (manual ou computadorizada), no entanto o que propicia mais
visivelmente o processo de criagdo ¢ a “moulage”, pois o designer percebe de imediato o
resultado de sua criagdo, o comportamento do tecido no corpo ou no manequim de moulage,
posteriormente a mesma ¢ planificada e o mesmo dé origem ao molde em papel que pode ser

utilizado na producao industrial em série.

Foi no século XX que o estilista Paul Poiret inovou no desenvolvimento do processo de
moulage/draping no processo de criacdo. Madeleine Vionnet também foi uma grande
apreciadora dessa técnica ela executava as suas criagdes numa boneca e posteriormente passava

para escala humana.

2.5.2 CONSTRUCAO DO VESTUARIO

O processo de construcao do vestuario inicia-se na criacao e planeamento da cole¢do, passando
pela definicdo do mix de produtos, modelacdo, planeamento do risco e do corte, corte, e
produgdo propriamente dita, com as suas sub etapas de preparacdo, montagem e acabamentos.

Podemos resumir este processo no fluxograma representado na Figura 9.
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FLUXOGRAMA DA INDUSTRIA DE CONFECCAO DO VESTUARIO
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Figura 9 — Fluxograma da Industria de Confegao

Como docente de modelagdo, a disciplina inicia pelo fluxograma da industria de confecio do
vestuario, referindo que a modelacdo ¢ o coracdo da fabrica, e que se 0 mesmo funciona mal
todo resto do processo serd prejudicado. Uma informacao errada em um dos moldes da peca
pode resultar na perda de toda a produgdo, uma vez que essa informacgao ira para o setor de

corte, e dependendo do erro, as pecas poderdo ndo ter corre¢do possivel.

O fluxograma apresentado na Figura 9 ¢ apenas um exemplo de como pode funcionar o
processo de producdo do vestudrio. O mesmo vai depender do tipo de produto fabricado, do
seguimento de moda, da dimensdo da empresa, se subcontrata alguns setores, etc. Cada

fabricante deve encontrar a melhor forma de trabalhar o seu produto.

Nos proximos topicos sdo abordados os diferentes tipos de modelacdo do vestuario, bi e

tridimensional e os fatores que interferem no processo.

2.5.3 MODELACAO PLANA

A técnica de modelagdo plana ¢ também conhecida como modelagdo bidimensional (2D). Pode
ser executada manualmente ou com o recurso a um computador. Para Araujo (1996) “Os
modelistas sdo interpretes de uma linguagem muito especial, baseada em desenhos e anotacdes
estilisticas e comerciais. O seu objetivo consiste em produzir moldes, que ap6s o tecido ter sido

cortado e montado, reproduzam o desenho e estejam de acordo com as medidas”.
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Ainda segundo Araujo (1996) podemos definir o ato de modelar, como:

Modelar consiste na interpretacdo das ideias do designer de moda e das informacgdes
registadas na ficha técnica do produto, onde constam dados importantes, como: tipo
de tecido, linha, aviamentos, maquinas e, desenho técnico do produto, planificado e
registrado de frente, costas e lateral, mostrando todos os detalhes a serem observados
durante a modelagdo e montagem da pega.

A modelagdo pode ser produzida sob medida de uma pessoa, medidas individuais utilizadas por
designer autorais ou para um grande numero de pessoas ¢ a modelacao industrial. A modelagao

industrial trabalha com tabela de medidas padrdes de referéncias do corpo humano.

A realizagdo dos procedimentos técnicos da modelagem plana do vestuario parte do
principio da representa¢do do corpo humano por meio de um plano. Esse se da pelo
posicionamento das linhas verticais e horizontais em angulos, que se relacionam com
o plano de equilibrio do corpo, simetria, alturas, comprimentos e relagdes de
propor¢des entre as partes. (Spaine & Pinheiro, 2013, p.01)

Atualmente, muitas industrias trabalham apropriando-se dos conhecimentos da antropometria

e da ergonomia, cuja a finalidade € responder as necessidades dos seus clientes.

A modelagdo foi impulsionada no processo de industrializagdo do vestuario com o pronto a
vestir, designado em Inglés como ready-to-wear (RTW), e em Frances Prét-a-porter, para a
produ¢do do vestuario em massa. A cada dia o processo vem-se desenvolvendo, sendo
introduzidas novas tecnologias, como a modelagdo realizada no computador, novos programas
informaticos agilizam o processo de interpretacdo de modelos, planeamento do risco e do corte,

entre outros.

A industria trabalha com blocos de moldes base, produzidos a partir de uma tabela de medidas
padrdo, e servem como referéncia para a producdo de varios modelos. Estes moldes nao
possuem margens de costuras, nem folgas para as articulagdes e movimentos do corpo. Sao
chamados de moldes base porque seguem as linhas base do corpo humano, as linhas que
delimitam as partes do corpo, ajustam-se ao mesmo. Ainda segundo Araujo (1996) (...) A
aplicacdo de principios convencionais da modelagdo a blocos de moldes base ¢ a técnica mais
utilizada para obter diferentes estilos.” (...) Um bloco de moldes base pode dar origem a muitos

modelos das cole¢des da empresa durante varias estagdes”.
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Os moldes base sdo construidos através de diagramas, partindo-se de angulos retos ou de
retangulos, as linhas verticais correspondem ao sentido do fio de teia e as linhas horizontais ao
sentido da trama. Da defini¢cdo de uma tabela de medidas padrao e de acordo com um método
de modelacdo, podemos citar Gil Brandao (1981), Sousa (1996), Aldrich (2009), Armstrong
(1995), Wargnier (2014); Rosa (2017), Silveira et al (2017), entre outros.

(...) amodelagem se utiliza da tabela de medidas, dos conhecimentos da
antropometria, da ergonomia e da matematica, com o auxilio dos conhecimentos da
geometria e calculos para o desempenho nos tragados dos moldes” (dos Santos
Menezes & Spaine: 2010, p. 87).

Os mesmos sdo feitos para os diferentes segmentos de moda infantil, adulto feminino e
masculino, e sdo diferentes de acordo com o tipo de tecido, plano ou malha. Nao ¢ adequado
utilizar o mesmo molde base em tecido plano para os moldes de malha. Dependendo do tipo de
malha, os moldes sdo diferenciados, de acordo com a sua elasticidade e alongamento das

malhas.

Além das tabelas de medidas, o processo de uma modelagem envolve aspectos que
precisam ser constantemente avaliados em conformidade com o corpo do usuario € o
modelo a interpretar. Nesta etapa, o produto ¢ configurado e a modelagem determina,
por exemplo, as folgas de uma pega, que podera ser reta, ajustada ou ampla, em
relacdo ao corpo do usuario. (Diniz & Vasconcelos, in Sabra, 2009, p.77).

Diniz & Vasconcelos (2009), tracam o perfil do modelista, listando as suas competéncias e os
pontos chaves de conhecimentos que o mesmo devera ter para o exercicio da sua profissao.
Entre os conhecimentos ¢ necessario ter condi¢des de viabilidade técnica para determinar a
vestibilidade do produto, de acordo com principios ergondémicos, saber a melhor forma de
montagem do produto (ter entendimento de técnicas de montagem do vestudrio), opinar sobre

os protdtipos na constru¢ao de uma pega piloto.

A modelagdo plana de moldes base serve como ponto de partida para a interpretagdo de
modelos, tanto manual como computadorizado utilizados na industria de confe¢do. As bases
devem ser corrigidas e validadas através de prototipos. Toda interpretagdo de modelagdo deve
ser testada em tecido similar ao que serd usado, ou no mesmo tecido, através dos protétipos,
para as suas corregdes, viabilidade técnica, estilistica, de producao e comercial, tem que ser

validada pela equipa de desenvolvimento de produto.
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Os blocos de base sao executados de acordo com o produto de cada industria, por exemplo, se
a industria trabalha s6 com calg¢as compridas ela poderé criar um bloco de moldes base frente e
costas de diferentes moldes de calgas reta, social, desportiva, justa ao corpo, entre outros,

facilitando assim o processo de interpretacdo dos modelos em cima das bases.

No processo de modelagdo plana os moldes sdo identificados por referéncias do modelo e
devem conter informagdes especificas de tamanho, denominacdo da parte da pega (frente,
costas, bolso, gola, etc.), direcdo do fio (LOF) que o molde vai ser cortado no tecido, quantas
vezes a molde serd cortado, marcacdo de margens de costuras com pingas, furos,
posicionamento de alturas de bolsos e outras marcacdes que se fagam necessarias para garantir
a padroniza¢do e a qualidade dos moldes e consequentemente do produto acabado. Na
modelagcdo manual pode ser usado um carimbo com todas estas informacdo e nos sistemas
computadorizados todas estas informagdes podem também ser colocadas de forma organizada

para facilitar a visualizacdo das informacgdes pelo setor de corte e de montagem das pegas.

Rodrigues, Pedro e Mendes (2013) afirmam que:

Desta forma a modelagdo de qualquer pega do vestudrio, possui um papel fundamental
na qualidade final do produto, e, portanto, ¢ uma tarefa que exige cuidados especiais,
além de conhecimentos técnicos. Todas as fases do trabalho devem ser desenvolvidas
criteriosamente, com muita exatiddo nos procedimentos que envolvem medidas e
calculo de dimensoes.

Tanto na modelagdo plana como na tridimensional ¢ importante o conhecimento dos planos que
tangenciam o corpo humano e que proporcionam o seu equilibrio, sdo denominados planos
sagitais, plano frontal e planos transversos. Segundo lida apud silveira e Clasen “Os planos
sagitais sdo linhas verticais que cortam o corpo no sentido antero posterior (de cima para baixo)
passando bem no meio do corpo ¢ chamado de sagital mediano (frente) e para mediano (costas).
Determina uma porgao direita e outra esquerda, designadas por antimeros, representados na
Figura 10. O “plano frontal anterior ou ventral e o plano frontal posterior ou dorsal”, sdo

designados por paquimeros e “os planos transversos sao linhas horizontais paralelas ao chao”.
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Figuras 10 - Planos Sagitais, Frontal e Transversal. Silveira e Clasen, (2014, p.155).

O equilibrio dos movimentos do corpo ¢ dado através dos eixos sagitais e transversos, onde se
tem a divisdo da simetria do corpo em parte frontal anterior, frontal posterior, direita e esquerda
e parte superior e inferior. Na modelagdo os eixos longitudinal e transversal sdo levados em
consideragdo na elaboracdo dos tragados do diagrama dos moldes base do corpo humano, na
modelagdo plana e na tridimensional onde o manequim técnico ¢ demarcado com linhas

verticais e horizontais.

O eixo vertical que estd perpendicular a regido plantar (plano transversal) e todas as linhas
horizontais do corpo estdo posicionadas formando angulos de 90 graus em relagdo a esse eixo.
O sentido do direcionamento do fio de teia ¢ o mesmo sentido do fio longitudinal, perpendicular
ao solo. Para que uma peca tenha um bom cair sobre o corpo, os moldes devem ser posicionados

sobre o tecido obedecendo ao direcionamento do fio.

Para Silveira e Clasen (2014),

As linhas dos planos de equilibrio dominam todos os movimentos corporais, o que vai
definir toda a estrutura do vestuario e o conforto ou ndo da pega. A linha longitudinal
(mediano e paramediano) é o ponto de equilibrio para os movimentos do membro
superior. O brago, em posi¢ao de angulo zero, ¢ relevante ao Cair do vinco da manga,
que também deve apresentar angulo zero, sem tor¢do do tecido”. (...) O Cair do tecido
sobre o corpo em movimento acontece em combinagdes com as trocas resultantes da
acomodacao do corpo e do tecido a lei da gravidade. O efeito final do vestuario se da
por meio da regularidade a qual as fibras sdo dispostas sobre o eixo antigravitacional
(plano transverso caudal) do corpo.
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Estes conhecimentos irdo direcionar o designer de moda para a criagdo e desenvolvimento de
produtos do vestudrio, que tenha uma estética atraente, proporcione conforto e harmonia com
o corpo do usudrio. Criar vestudrio respeitando a vestibilidade, facilitando os movimentos do

corpo, de seus membros superiores e inferiores.

Outro fator que interfere no conforto ¢ o uso adequado da matéria prima téxtil, o Cair do tecido
deve ser adequado ao modelo proposto, o mesmo deve ser testado para verificar a adequagdo a

proposta do produto/vestuario.

2.5.4 MODELACAO TRIDIMENSIONAL

Apoés a criagdo de uma colecdo de moda, no desenvolvimento de produto do vestudrio a
modelagdo ¢ a primeira etapa da metodologia projetual do design de moda, ¢ ela que ird
materializar o produto dando a forma idealizada pelo designer, a modelagdo em trés dimensdes

em conformidade a forma do corpo humano, proporcionando o conforto desejado.

A técnica de moulage, termo com origem no Francés, ou draping em Inglé€s, ou modelacao
tridimensional em Portugués, ¢ uma técnica executada com o tecido aplicado diretamente no

corpo ou no manequim de moulage, também denominado por manequim técnico.

A técnica da moulage envolve trabalhar diretamente em uma forma tridimensional.
Design e moldes sdo feitos simultaneamente, da mesma maneira: o tecido (por vezes
cortados em moldes provisorios) ¢ disposto em determinadas formas sobre um busto
ou corpo para criar o esbogo de um design ou apenas uma primeira ideia.” (Duburg,
2012).

Nesta técnica ¢ utilizado o manequim industrial, produzido com medidas padrao de diferente
tamanho de corpo, normalmente no feminino utiliza-se o tamanho 38 ou 0 40, ou, quem trabalha
no segmento plus size, utiliza o tamanho 48 ou o 50. Geralmente ¢ a numeragdo intermediaria
da grelha de tamanhos que a empresa trabalha como prototipo a validar. No Brasil ¢ designado

por manequim de moulage, e pode ser adquirido com medidas de diferentes paises.

Segundo Souza (2006), “moulage ou draping, ¢ uma técnica que permite desenvolver a forma
diretamente sobre um manequim técnico, que possui as medidas anatdmicas do corpo humano,
ou mesmo sobre o proprio corpo”. “Além das medidas utilizadas na modelagdo plana também

sdo consideradas a profundidade, e promove o contato entre o corpo /suporte, representado pelo
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manequim, e a tela, o tecido utilizado para modelar. Esta proximidade favorece a
experimentacdo das possibilidades construtivas, permitindo buscar novas solugdes facilitadas

pela apreensdo da realidade”.

Pode-se utilizar essa metodologia para tecidos planos e em malhas, como projetos em atelier
ou mesmo industrialmente, ele proporciona uma maior liberdade de criagdo do designer ou do
modelista. No processo industrial o molde ¢ passado para o papel, e posteriormente digitalizado

para ser arquivado no computador e seguir o processo de produgdo do vestuario.

Na experiéncia de vida, a autora teve a oportunidade de observar a sua mae a executar a técnica
de moulage no corpo das irmas. Posteriormente, ao estudar esta técnica na Universidade,
percebeu que a sua mae ja aplicava a técnica de moulage desde o final da década de 50, do

século XX, ficando, desde crianca, encantada com o processo de construgdo do vestuario.

Para Duburg & Tol (2012), “Moulage ¢ uma técnica de criagdo e produgdo em trés dimensdes
que proporciona grau consideravel de liberdade em termos de design”. Para a autora trata-se de
uma liberdade contida tendo em vista que posteriormente devera ser transformado em moldes,

sendo assim um processo inverso a modelagdo plana.

Segundo os autores referidos anteriormente, a moulage existe teve seu auge na década de 50,
com os couturiers como Balenciaga, Dior e Givenchy. A partir de entdo a técnica passou a ser
difundida em outras casas de moda, e hoje, também ¢ aplicada em outras areas combinada a
variadas técnicas do design. Na Holanda no Fachion Institute Arnhem “o dominio da moulage
¢ algo que acontece naturalmente”. O mesmo ocorre na ESMOD de Paris. Na maioria das
Universidades Brasileiras, o aluno tem cerca de oito horas semanais de ensino de modelagao

tridimensional. Ela pode ser usada também como ferramenta de inovacao.

Esse retorno a técnica da moulage, que teve origem na alta-costura, comegou em
meados dos anos 1980. Embora usada nas mais diferentes maneiras, estava ligada
principalmente a métodos empregados por Vivienne Westwood, Christian Lacroix e
designers japoneses emergentes como Yohji Yamamoto e Comme des Gargons, todos
os seus trabalhos pareciam ser bem modelados em moulage, e 0 mesmo pode-se dizer
da linha Orson & Bodil, desenhada pelo designer formado na Arnhem (...).

Nas escolas de moda, a modelagao tridimensional permite que o aluno conheca o corpo, através

do manequim padrao, o cair do tecido no corpo, proporciona um contato maior com o tecido,
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como manusear, conhecer os sentidos dos fios, como esse sentido influencia o cair de uma pega

de vestuario, bem como propicia o raciocinio e a capacidade de criar pegas diferenciadas.

Uma grande vantagem dessa técnica € que a pega pode ser visualizada tridimensionalmente, a
nocdo espacial da peca. Desde o principio do processo, no momento que o toile ¢ concluido, ja
¢ possivel perceber o comportamento do tecido, os volumes e folgas necessarias, as proporgoes,
entre outros detalhes. Enquanto na modelagdo bidimensional s6 na conclusdao da modelacao,
ndo sendo possivel perceber como vai ficar a forma e os volumes que sdo colocados nos moldes,

depois de cortado no tecido e montado ¢ que se tem condic¢des de verificar todos estes aspetos.

Saleh & Folle (2015), trata da técnica da moulage “como forma de criagdo e desenvolvimento
de produtos inovadores para o design de moda”. Transformar ideias e materiais em produtos de
moda, moulage como experimentacdo, processo empirico de geracao de ideias, formas, entre

outras.

Souza (2008) corrobora com o pensamento de que a moulage pode ser utilizada para diversos
fins: para elaborag¢do de bases de modelagdo; na interpretacdo e visualizacdo de modelos ja
concebidos, principalmente aqueles mais complexos, auxiliando a modelacdo plana “no
desenvolvimento de produtos mais elaborados, ou ainda, e especialmente, como instrumento

de criagao.

Toledo & Triska, realizaram um estudo comparativo entre a modelacdo plana e a tridimensional
para tecido de malha de alta compressao, tendo em vista que os estudos de moulage sao mais
direcionados para tecidos planos, foram testados 0 mesmo tecido nas duas técnicas. Aspetos
positivos e negativos das duas técnicas foram apresentados. Damasceno & Rigoldi (2008),
abordam a moulage como diferencial do produto de moda, afirma que, a cada dia a industria
Brasileira vem se apropriando dessa técnica para inovagdo de seus produtos de moda. Silveira,
Et al (2013) trata da moulage e a relacdo com o corpo, a mesma permite nao s6 desenvolver a
criatividade, mas permite durante a sua execug¢do, “o conhecimento da anatomia do corpo, seus
movimentos, posicionamento das suas linhas estruturais e seu significado no contexto de
auxilio no processo de criacdo”. Rodrigues, Pedro e Mendes (2009) abordam as convergéncias

entre a modelagdo plana e a moulage, os procedimentos essenciais para um trabalho de
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qualidade. Nas duas técnicas as etapas de interpretagdo do modelo, prova e corre¢do sao

comuns.

A técnica de moulage ¢ bastante apropriada para a modelagdo de criagdes mais elaboradas e
complexas, com drapeados, folhos, recortes, pois € visivel perceber logo no manequim as
proporcdes de golas, bolsos, dentre outros elementos da construgdo do vestuario. Assim Silveira
& Clasen (2014) coloca que essa técnica “permite trabalhar a flexibilidade das criagdes sobre
o corpo, de acordo com continuas transformac¢des da moda. O corpo pode ser visualizado no
espago tridimensional, proporcionando o direcionamento inicial para o estudo formal do
vestuario. Isto ¢ fundamental a fim de que o profissional de moda perceba as relagdes formais

do corpo em todas as suas posicdes, ou seja, frente, perfil e costas”.

2.5.5 MODELACAO COMPUTADORIZADA

A modela¢do computadorizada surgiu para acelerar o processo de modelagdo do vestuario,
através de softwares especificos para o setor de modelagdo na industria de confecdo do
vestuario. A criar banco de dados de bases para serem utilizados pelas modelistas no processo

de interpretacdo de modelos. Cria uma biblioteca de moldes base padronizados.

Auxilia no processo de graduacdo dos moldes, planeamento de encaixe, risco e corte,
acelerando o processo e aumentando o aproveitamento de tecidos, minimiza a etapa produtiva.
Os mesmos variam em sua estrutura e forma de armazenamento de dados, nimero ferramentas
disponibilizadas no sistema, cuja a finalidade maior é acelerar o processo de desenvolvimento

de produtos.

Outra grande vantagem dos sistemas computadorizados ¢ a precisdo e a consisténcia na
reproducdo dos moldes base, uma vez que ja foram testados e aprovados compondo o banco de

dados.

Os moldes sdo lidos como vetores, controlando sua forma por meio de coordenadas
cartesianas X, y € z, que podem obedecer as medidas e grandezas variadas, utilizadas
por diferentes paises, como centimetros, milimetros, polegadas ou polegadas
fracionarias, entre outras. (Sabra, 2009, p.102).

A cada ano os sistemas CAD (Computer Aided Design)/CAM (Computer Aided

Manufacturing) vem-se atualizando, inovando nos sistemas periféricos que ddo suporte ao
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processo, como a mesa digitalizadora, ja foi substituida por sistemas como o digiflex, através
de fotografia digital do molde, faz o mesmo processo de digitalizacdo dos moldes,

transformando em vetor através de um programa de conversdo.

Todos os dias este processo tem beneficiado as empresas, mesmo as PME que conseguem ter

jé acesso aos sistemas CAD/CAM préprios ou em servigos subcontratados no mercado.

Atualmente ja € possivel através da tecnologia 3D, através de um body scanner 3D, digitalizar
o corpo humano, obtendo rapidamente as suas principais medidas antropométricas. Através
deste tipo de sistema ja € possivel produzir vestuario personalizado em larga escala. A Levi’s
empresa especializada em jeans, comegou a produzir vestuario “sob medidas, customizadas ao
gosto do cliente”. (...)“As medidas e as especificagdes dos modelos sdo enviadas por
computador a fabrica da Levi’s em San Antonio, Texas. Em pouco tempo o jeans customizado
chega a casa do comprador, em qualquer regido dos Estados Unidos, por US$55.” (Sabra, 2009,
p.104).
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3 ESTRUTURA E METODOLOGIA DO ESTUDO ANTROPOMETRICO

3.1 Introducao
Neste capitulo ¢ abordada a metodologia da pesquisa antropométrica, a definicdo da
amostragem de maneira a se obterem dados estatisticos confidveis para a tabela de medidas que

sera utilizada na metodologia da modelacdo do vestudrio infantil.

A metodologia utilizada ¢ a mesma que foi desenvolvida por Zakaria (2010), de acordo com a
Figura 11. Neste estudo ndo foi utilizada a arvore de decisdes. A validagdo das medidas sera

apresentada no capitulo da metodologia de modelacdo através dos moldes padrao.

A analise antropométrica proposta ¢ constituida por trés etapas, estando cada uma subdividida

em passos.

A Primeira etapa ¢ a Analise Antropométrica, subdividida nos passos: Preparag¢do do trabalho

de campo; Planeamento antropométrico; Pesquisa antropométrica; e Analise antropométrica.

A segunda etapa corresponde a Andlise do Dimensionamento, subdividida em trés passos:
Andlise multivariada; Analise dos Componentes Principais; e Andlise de Agrupamento —

Analise de Clusters.

A terceira etapa correspondente ao Desenvolvimento do Dimensionamento, estd subdividida
em trés passos: Defini¢do da Tabelas de Medidas por Idade; Agrupamento; e Designagdo do

Dimensionamento.
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Figura 11- Diagrama para dimensionamento do vestuario. Adaptada de Zakaria (2010).

Com o objetivo de estabelecer padrdes de medidas segundo o desenvolvimento das criangas na
faixa etdria dos quatro aos nove anos de idade, de ambos os géneros, foi realizada uma
investigacdo em oito escolas da regido Norte de Portugal onde existe a maior concentracao de
industrias do setor Téxtil/Vestudrio/Moda do pais. As escolas foram definidas de acordo com a
disponibilidade das mesmas em participar da nossa investigagdo. Todas as oito escolas
pertencem as regides proximas das cidades de Braga e Guimardes. A Figura 12 apresenta o

mapa da regido norte de Portugal, denominada regido do Minho.

Figura 12 - Mapa da regido Norte de Portugal, www.google.com.pt — acedido em 13.11.2018

Durante os meses de junho, julho, outubro e novembro de 2016 foram recolhidos dados de

aproximadamente setecentas criangas na faixa etaria dos dois aos dez anos de idade, de ambos
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os géneros. Por razdes diversas, ndo foram consideradas para o estudo as criancas com dois,
trés e dez anos de idade. As mais novas pelo facto das imagens 3D ndo possuirem na sua maioria
a qualidade desejada, devido a dificuldade em as manter na posigdo ortostatica desejada, e as
mais velhas pelo facto de a partir dos nove anos de idade, as meninas comegarem a assumir um
corpo de mulher adulta, com o desenvolvimento dos seios, inviabilizando assim a possibilidade
de aglomerar ambos os géneros na tabela de medidas, obtendo-se assim uma amostra de
trezentas e catorze, sendo 45,54% do género feminino (43 meninas) e 54,56% do género

masculino (171 meninos).

O equipamento utilizado foi o body scanner 3D KBI - Kinect Body Imaging, que disponibiliza
cento e dez medidas de forma automatica, permitindo ainda obter outras medidas em cima do
avatar da crianca, gerado pelo sistema. Foi também registada a sua massa corporal, através do
recurso a uma balanca digital para obtencao da massa corporal e foi realizada a medi¢ao manual

com fita métrica para obtencdo da altura e da circunferéncia da cabeca.

As medidas antropométricas foram utilizadas posteriormente para elaboragdo de uma tabela de
medidas de acordo com as proporc¢des encontradas, para execu¢ao de um manequim padrao de
moulage, um bloco de moldes base padrdo, para o desenvolvimento uma metodologia de
modelacdo de moldes base infantil, validada em tecido plano, para utilizagdo no vestuario

infantil, respeitando as diferentes faixas etarias.

3.2 Analise Antropométrica
Este topico aborda os seguintes subtopicos. Preparagdo do trabalho de campo; O sistema KBI -
Kinect Body Imaging e a Logistica do processo; Andlise fatorial através do método das

componentes principais.

3.2.1 PREPARACAO DO TRABALHO DE CAMPO

Para o desenvolvimento do estudo antropométrico, foi necessario conhecer o funcionamento
do sistema de digitalizagdo corporal 3D - body scanner 3D - existente na Universidade do
Minho, designado por KBI - Kinect Body Imaging. Neste primeiro periodo de formagao foi
possivel acompanhar o trabalho de investigacdo de uma colega, tendo sido possivel participar
no evento “O Téxtil ¢ uma Festa” promovido pelo Departamento de Engenharia Téxtil da

Universidade do Minho, realizado no Instituto de Design de Guimaraes, onde foram efetuadas
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varias medi¢des com criangas presentes no evento, tendo funcionado como uma aprendizagem
de contacto com o sistema mas também com as criangas. Servindo também para o trabalho de

investigagdo em curso.

No més de junho de 2016 foi dado inicio a recolha de dados com a instala¢do do body scanner
3D no Campus de Gualtar da Universidade do Minho, em Braga, com objetivo de aproveitar a
oportunidade para fazer a aferi¢do das medidas das criangas que estavam a frequentar a colonia
de férias no programa de verdo da AFUM. Apesar da quantidade de criangas presente no
Campus ter sido bastante grande e os monitores permitirem medir as criangas, ndo foi possivel
desenvolver as medicdes, pois ndo possuiamos as autorizagdes dos pais das criancas para o
fazer. Foram entdo impressas e distribuidas cartas aos pais explicando o estudo e solicitando a

autorizacao para que os seus filhos participassem na investigagao.

Esta fase inicial do estudo foi um momento de muita aprendizagem, tendo sido necessario
aprender sobre o funcionamento do equipamento, como efetuar a calibra¢do para se obter uma
boa imagem, montar e desmontar a estrutura onde sdo feitas as medig¢des, uma vez que o sistema
foi transportado entre escolas, permitindo também conhecer as possibilidades e limitagdes do

sistema, bem como trabalhar com o publico infantil, seus pais e educadores.

3.2.2 O SISTEMA KBI - KINECT BODY IMAGING

O Sistema de digitaliza¢do corporal 3D - body scanner 3D - KBI - Kinect Body Imaging, foi
desenvolvido pelo investigador Bugao Xu da School of Human Ecology, University of Texas
(Austin, Texas, EUA), atualmente parte da Unversity of North Texas (Denton, Texas, EUA).
O hardware e software do sistema realizam a captura da imagem corporal em 3D e geram cento
e dez das principais medidas do corpo humano, sendo possivel obter manualmente outras
medidas sobre o avatar 3D gerado pelo sistema. A captura da imagem ¢ obtida através de quatro
sensores Kinects da Microsoft representado na Figura 13. O sistema baseia-se no Microsoft

Kinect SDK para Windows para controlar e comunicar com as unidades Kinects.

Figura 13 - Hardware Kinect para Windows, Manual do Kinect body imaging user’s (2012)
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Os quatro sensores sdo montados numa estrutura metalica desmontéavel, dois na posi¢do frontal
e dois na posi¢do posterior, de forma a capturar a superficie 3D do corpo que deve ficar
posicionado exatamente ao meio da distancia definida entre os dois grupos de sensores. As
posigdes dos mesmos devem ser obedecidas criteriosamente para que a imagem a ser capturada
seja formada corretamente. Os sensores sdo colocados verticalmente, dois em baixo e os outros
dois em cima, e sdo denominados por Grupos. O Grupo 1 ¢ o dos sensores frontais e o Grupo 2
o dos sensores da parte de tras. Os sensores superiores devem ficar a 140 centimetros do chao
e os inferiores a 50 centimetros. Desta forma, os sensores superiores fazem a cobertura da parte
superior do corpo e os inferiores da parte inferior do corpo. A Figura 14 mostra a representacao

gréfica do posicionamento dos sensores e do individuo durante o processo de medigao.

7\
| |
Grupo 1 I | Grupo2
(frente) [ ' | (costas)
| |
| |
be 2.6 mm > |

Figura 14 — Configuragdo dos sensores, Adaptado do manual do KBI (2012)

Os sensores sdo conectados através de cabos USB, exigindo um computar com quatro
controladores USB independentes, para gerir a grande quantidade de dados de cada um dos
sensores em simultaneo. A formacao dos grupos pode ser definida manualmente pelo utilizador
do sistema, sendo que cada grupo fica ligado a dois sensores. “Um usudrio € responsavel por
identificar qual sensor ¢ colocado em qual posi¢do, frente ou traseira, superior ou inferior. Isso
¢ importante porque o software Kinect Body Imaging necessita de conhecer essa informagao ao
reconstruir a nuvem de pontos de superficie de corpo inteiro a partir de dados capturados pelos

varios sensores”.
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Wenping (2014) descreve na sua tese varios métodos de digitalizacdo 2D e 3D, entre eles refere
a forma como o KBI funciona na captura de nuvens de pontos que irdo formar a imagem do
corpo. Quando o modelo de corpo 3D ¢ capturado pelo sistema, os pontos de referéncia e as
dimensdes do corpo sdo extraidos automaticamente. A Figura 15 mostra esses pontos, os

mesmos utilizados por Xu et al (2009).
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Figura 15 - Landmarks e dimensdes extraidas pelo sistema de imagem corporal 3D. Xu et al.
(2009).

Com a obteng¢do de um registo bem-sucedido de calibragdo, todas as métricas de mapeamento
para a tridimensionalidade entrardo em vigor e serdo salvas automaticamente no diretorio do
programa. A partir deste momento ja ¢ possivel iniciar a aquisicdo da primeira captura do

individuo, e o sistema abriré a janela com a imagem capturada, tal como representado na Figura

16.
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Figura 16 - Captura da imagem do corpo com o Software Kinect Scanner de digitalizagao,
Kinect Body Imaging - User’s Manual (2012).

O sistema de captura de imagens pode exibir um erro de 2 a 3 mm de profundidade, se a
distancia entre o individuo e o scanner ndo estiver de acordo com os parametros, ou se a camara
infravermelha ndo estiver calibrada corretamente no sensor Kinect. A calibracao do sistema ¢
critica para a precisdo da medi¢do e deve ser executada sempre que se inicie um estudo ou se
ocorrer algum movimento inadequado dos sensores. O processo de calibragdo passa pelo uso
de um alvo posicionado no meio de cada par de sensores, de acordo com as instru¢des do

fornecedor. Manual do usuério da KBI-Kinect Body Imaging (2012).

O Body Scanner 3D oferece uma gama de combinagdes e variaveis das medidas fundamentais
e complementares do corpo humano, dispostos de acordo com a representacdo da Figura 17

(imagem selecionada aleatoriamente).
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Figura 17 — Medidas e imagem do corpo 3D gerado pelo sistema KBI.

Sao obtidas através do sistema KBI, medidas de circunferéncias, altura, largura, profundidade
e volume corporal. E gerada pelo sistema a imagem corporal em 3D, possibilitando serem
capturadas nas posi¢des frontal, lateral e traseira, ideal para analise da forma do corpo,
funcionalidade especialmente importante na defini¢do dos principais tipos de bidtipos. O avatar
gerado apresenta também as marcacdes das principais linhas do corpo, € uma grelha com todas

as medidas obtidas de forma automatica e registadas numa listagem de medidas.

Figura 18 - Imagens obtidas no sistema KB/, frente, costas e perfil.
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Para além das cento e dez varidveis de dimensionamento do corpo obtidas automaticamente
pelo sistema KBI, outras medidas podem ser realizadas manualmente, medidas entre dois

pontos e também medidas de circunferéncia.

Como referido anteriormente, o processo de calibracdo deve ser realizado sempre que o
processo de medicao for iniciado, ou sempre que houver algum deslocamento dos sensores. A
calibragdo ¢ efetuada manualmente com o auxilio de um alvo (target), posicionado em cima da

marcag¢do onde fica o individuo que sera medido, como representado na Figura 19.

Figura 19 - Target de calibragdo do sistema KBI - Kinect Body Imaging.

O Planeamento fisico, ou seja, a definicdo do local mais adequado ¢ diretamente proporcional
aos instrumentos de medicdo. Para instalacdo do body scanner 3D ¢ necessario considerar o
conforto térmico e a iluminagao, pois 0 mesmo ¢ sensivel a altas temperaturas e a incisdo direta
dos raios solares prejudica os sensores, ocasionando que muitas vezes 0s kinects deixem de

funcionar.

A formacdo no sistema KB/ teve inicio em junho de 2016 e foi realizada na Universidade do
Minho, acompanhando o trabalho de outros investigadores, que iam repassando os seus
conhecimentos sobre o funcionamento do equipamento. Posteriormente, com a chegada de uma

nova versdo do sistema, mais precisa, foi dada continuidade a aprendizagem.
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O processo de recolha de dados nas escolas e instituicdes colaboradoras, foi realizado em
conjunto com outra investigadora, doutoranda da Universidade do Minho, permitindo a partilha
de tarefas e responsabilidades, facilitando a gestdo do processo. Em todos os momentos da
recolha dos dados as duas investigadoras estavam presentes. Foi de fundamental importancia
esta parceria, pois a logistica da montagem e desmontagem da estrutura da cabine e calibragem
do equipamento ¢ exigente, quer pela dimensdo e peso da estrutura nos varios deslocamentos
entre locais em localidades diferentes, mas também na gestdo dos grupos de criangas. Foi um

trabalho muito exaustivo, principalmente por se tratar de um estudo com criangas.

Segundo Shin e Istook (2008) em investigacao realizada com criangas americanas, afirma que
criangas sdo consideradas muito dificeis de medir em scanners corporais 3D, ou mesmo em
medi¢des com fitas métricas tradicionais nos projetos de dimensionamento do vestudrio
infantil. Portanto, segundo os autores “ndo havia como retratar as formas da atual populagdo
infantil”. Os projetos de dimensionamento dos Estados Unidos (SizeUK, 2002; CAESAR,
2000; SizeUSA, 2003), s6 comtemplaram a populagdo adulta.

3.2.3 LOGISTICA DO PROCESSO

O processo teve inicio com um primeiro contato com a direcdo das escolas e posterior reunido
presencial, com o objetivo de explicar o estudo e conseguir a aceitacdo para realizacdo da
investigacdo. Foram visitadas diversas escolas e apenas oito se disponibilizaram para colaborar

e permitir a realizacdo das medigdes.

O segundo passo foi redigir e entregar nas escolas uma carta (Anexo II) explicando os objetivos
e a importancia do estudo, solicitando a autorizagdo dos pais das criancas para participar da
recolha dos dados antropométricos, explicando também como a crianga deveria vir vestida no
dia da recolha dos dados, usando um fato de banho/cal¢do de banho ou apenas o seu vestuario
interior intimo, desde que nao fosse folgado. Neste momento era combinado com a dire¢do da
escola um prazo para obtencao da devolugdo das autorizagdes dos pais e para marcar o periodo

para realizacdo das medicdes.
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Além das cartas foi elaborado um questionario para ser aplicado aos pais, no entanto, os pais
estavam sempre sem tempo para o responder, pelo que foi descartado. O questionario abordava
questdes sobre as dificuldades no uso e na compra do vestuario da crianga e dados gerais sobre
a crianga e também abordava questdes da alimentacdo e pratica de desportos. Outra
interrogagdo era se o tamanho da peca que a crianga usa era correspondente a sua idade. Na
pesquisa de Shin e Istook (2008) ao abordar aos pais sobre o uso de jaquetas por criancas
americanas foi constatado que 67,5% usavam tamanhos maiores que a idade e 5% usavam
tamanhos menores, com relagdo as calgas 55% usavam tamanhos maiores e 12,5% usavam

tamanhos maiores.

Foi construida uma tabela para o registo das escolas, identificada com numeros de 1 a 8§ e por
3 letras, para evitar identificagdo das mesmas, € o ID como ntimero de identificacdo da crianca.
Na mesma folha de célculo (Microsoft Excel) foram colocadas as informacdes de: medigdo da
estatura em metros, a massa corporal em quilogramas e a circunferéncia da cabega em
centimetros. Foram registados nessa tabela manualmente para serem posteriormente
acrescentadas aos dados das criangas, pois o software do sistema KBI ndo fornece estas
medidas. Em relagdo a estatura optou-se por ter a medida nos dois sistemas de medi¢do, com a
relacdo do perimetro da cabeca. O mesmo ID era utilizado na identificagdo da crianga no
processo do BS e todos os dados de cada crianga eram armazenados em uma pasta no

computador.

3.3. Planeamento Antropométrico
Inicialmente a recolha dos dados foi realizada com criancas Portuguesas dos dois aos dez anos

de idade, de ambos os géneros, matriculadas em escolas da regido Norte de Portugal.

A partir do momento em que a escola recebia uma quantidade significativa de cartas com
autorizacao dos pais, era possivel a deslocagdo a escola para definir o local onde o equipamento
iria ser montado, uma vez que as escolas ndo tinham espagos suficientes e geralmente cediam

o espaco com um prazo determinado de ocupacdo do mesmo.

O equipamento era montado, calibrado com o auxilio do target e posteriormente testado para

verificacdo das condi¢des da imagem, através de medigdes com os investigadores presentes.

Germana Maria Fontenelle Bezerra

77



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

Era também preparado um espaco, representado na Figura 20, para medir a estatura, perimetro
da cabega e pesar as criangas. Nesta fase, era pedido as criancas que tirassem o calgado e o

excesso de vestuario.

Foram utilizadas duas fitas métricas flexiveis, uma era afixada na parede para medi¢do da
estatura e outra era utilizada para a medi¢do do perimetro da cabeca. A balanga utilizada para

pesar era digital, assegurando que no inicio das pesagens a mesma se encontrava calibrada.

Figura 20 - Espaco para pesar e medir as criangas.

Para a digitalizacdo 3D era necessario que as criangas tirassem o vestudrio e ficassem apenas
com o seu vestuario interior, ou em fato de banho. No momento da medi¢do, a crianca entrava
na cabine e os professores e/ou auxiliares de sala tiravam o vestuario da crianga quando a
mesma nao era capaz de o fazer de forma independente, bem como prender os seus cabelos.

Foram distribuidas ligas decorativas para prender os cabelos das criangas.

Eram formados pequenos grupos de trés a cinco criangas, sendo explicada a postura correta
para a medi¢do, pedindo as criangas para ndo se moverem, permanecendo na posi¢do estatica

(ortostatica), com os bragos separados e ao lado do corpo, os pés ligeiramente afastados (sobre
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as marcas dos pés pintados no cartaz usado para posicionar a crianga no centro da cabine, como
representado na Figura 21). Era dado énfase ao fato de ndo se poderem mover, permanecendo

em posicao estatica durante alguns segundos.

A estratégia de como se ia organizar as criancas € o espaco para as medi¢des dependia muito
da rotina da escola e do espago que era fornecido para realiza¢do do estudo. Algumas escolas
preferiram que as criancas saissem uma a uma, as vezes duas a duas, obrigando a uma

organizagdo dependente da rotina das criangas.

. vea 1
Figura 21 - Localiza¢do da crianga para digitalizagao 3D.

Figura 22 - Postura assumida pela crianca no momento de digitalizagao.

Germana Maria Fontenelle Bezerra

79



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

A explicacdo era realizada através da demonstragdo da posigdo correta e utilizando um tablet
colocado em cima de uma mesa, com a imagem de uma crianga na posi¢ao correta e outras de
avatares ja digitalizados, para que pudessem perceber o objetivo da sua postura. Foi realizado

um pré-teste para validagdo do planeamento.

3.3.1 PRE TESTE

O pré-teste foi realizado em uma escola proxima da cidade de Guimaraes. Participaram dez
criancas de ambos os géneros, habilitadas pelos pais para as medi¢des. O equipamento foi
montado na véspera. O trabalho decorreu entre as 8:00H e as 17:00H, tendo iniciado com a

calibragdo e avaliacdo do equipamento, antes de permitir a presenca das criangas.

Foram registadas todas as dificuldades e limita¢des encontradas, em relagdo ao tempo que era
necessario para a medi¢do de cada crianga, tendo sido tragado um protocolo a ser seguido em

todas as medicoes futuras.

Durante este primeiro momento, foi sentida a dificuldade em transportar, montar e desmontar
o equipamento (Desembalar/Embalar individualmente as partes da estrutura da cabine do
equipamento), a sensibilidade dos sensores em qualquer movimento na estrutura da cabine. As
criangas sdo irriquetas por natureza e muitas vezes tocavam na estrutura, sendo necessario
realizar uma nova calibracao do equipamento, o que fazia com que o tempo de medic¢ao fosse

prolongado.

Na aferi¢do das medidas para ajuste do processo de utilizacdo do body scanner 3D para o

publico infantil, foram detetadas algumas limitagdes e dificuldades para obtengdo dos dados
antropométricos das criangas. Entre outras, € possivel referir:

= A aceitacdo de participagdo/autorizagdo por parte dos pais das criangas. Apesar da

crianga permanecer em fato de banho, ou com o seu vestudrio intimo, no interior da

cabine do equipamento, sem contato visual com a crianga, e sem a necessidade de tocar

na mesma, durante a sua digitalizacdo. No entanto, muitos pais ndo permitiram a

participagcdo dos seus filhos, apesar da imagem gerada pelo body scanner 3D ndo a

identificar. Alguns pais pensavam que se tratava de uma fotografia, prejudicando a

investigagdo ao ndo autorizar a participacao do seu filho;
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A identidade da crianga. Apesar de ndo ser revelada, nem registada, ndo sendo

referenciadas pelo nome, mas por um niimero, o seu ID. O estudo ndo utiliza a imagem

da crianga, mas sim os seus dados, ou seja, as suas medidas antropométricas;

= Qutra dificuldade, estava relacionada com o facto de mesmo com a permissdo de
participar no estudo pelos seus pais, no dia da medi¢do, algumas criancas preferiram
ndo o fazer por embaraco;

= A dificuldade de assumirem a posi¢do correta para a medicdo, principalmente as
criangas na faixa etaria mais baixa, entre os dois e os trés anos de idade. Estas criangas
foram posteriormente descartadas da pesquisa por gerarem imagens 3D incorretas;

= O entendimento por parte de professores e funcionérios das escolas em compreender
que ndo se tratava de tirar uma fotografia a crianca, uma vez que a imagem resultante
ndo identifica a crianga, gerando apenas um avatar. Esta situacdo gerou dividas também
nos seus educadores;

* Qutra dificuldade enfrentada estava relacionada com a cabine do equipamento, por ser

em tecido preto e escura no seu interior, assustava as criangas mais novas. Seria

interessante trabalhar uma forma mais atrativa para o publico infantil.

Para garantir um bom resultado, foram realizadas cinco medi¢des de cada crianca. Os dados
iam sendo arquivados em pastas individuais, catalogadas pelas iniciais da escola e pelo seu ID.
O procedimento de medicao de cada crianca foi bastante exigente e exaustivo, na medida em

que era necessario seguir um conjunto de procedimentos para garantir a qualidade da medigao.

No pré-teste da aferi¢do das medidas antropométricas das criangas foi possivel perceber que
ndo seria facil trabalhar com o publico infantil, devido as carateristicas peculiares do
desenvolvimento infantil, da aceitagdo dos pais em permitir que seus filhos participem na
investigacdo, bem como a o facto de a propria crianga ter de ser ouvida no momento de medicao,
dado que, como referido anteriormente, muitas vezes os pais consentem e na hora a crianca
desiste de participar. Sucede também a situacdo inversa, num primeiro momento os pais nao
dao autorizacdo, mas quando a crianga vé€ os seus colegas a participar convencem oS Seus pais
e regressam com a autorizagdo. Assim, ¢ muito imprevisivel o numero de adesdes em cada

unidade escolar.
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O periodo do ano em que o estudo foi realizado também interferiu no processo, visto que no
verdo o processo foi mais facil e mais rapido devido ao uso de pouco vestuario, sendo mais
faceis as tarefas de despir e vestir. Ja no inverno foi mais dificil e moroso, devido ao clima e a
quantidade de pegas de vestudrio que as criancas usavam, geralmente trés camadas (casaco,
camisola e camisa, meias colants, entre outras pecas). O local de medicao tinha que ter também
um bom aquecimento no inverno, para garantir o conforto térmico para as criangas no momento

da obtencdo dos dados antropométricos.

Numa primeira fase, as criangas foram pesadas e realizada a medi¢ao manual da sua estatura e
da circunferéncia da cabeca, com recurso a uma balanga digital e uma fita métrica flexivel, de
acordo com a norma D 5219 da ASTM, para medi¢do do vestuario e o posicionamento correto
para a afericdo das medidas de altura, massa corporal e circunferéncia da cabega. As restantes
medidas foram geradas automaticamente pelo sistema KBI. No total cento e dez medidas
obtidas pelo body scanner 3D. Segundo a norma, a circunferéncia da cabega deve ser realizada
pela circunferéncia maxima da cabeca, acima das orelhas, e a altura ¢ realizada da parte mais

alta da cabega até a sola do pé.

3.3.2 DEFEITOS DE POSTURA DA CRIANCA

As criangas de dois e de trés anos de idade tiveram dificuldades em se posicionar na postura
correta no momento da medi¢ao, como € possivel observar nas Figuras 23 e 24. Na Figura 23
podemos verificar que os bracos se encontram muito elevados, e que a crianga se movimentou,
resultando no achatamento do brago esquerdo. Na Figura 24 os bragos estdo muito colados ao
corpo. Por outro lado, as criancgas nesta faixa etaria ainda podem usar fraldas e as mesmas
afetavam a medicdo, enviesando os resultados, pela alteracdo dos volumes de anca (quadril),

cintura e gancho.

Por estes motivos, as criangas nestas faixas etarias foram eliminadas do estudo. Um outro fator
que levou ao descarte destas criancas foi o fato das mesmas ndo conseguirem, em varias
situagoes, ficar dentro da cabine escura, chorando ou recusando mesmo a entrar. Neste ambiente
ndo era possivel executar as medigdes corretamente, afetando o contacto com as criancas

seguintes.
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Figura 23 - Crianga com bragos muito elevados. Figura 24 - Corpo fora do eixo.

As criangas com sobrepeso também eram mais dificeis de fazer a medigdo, porque as suas coxas
encontravam-se muito juntas, dificultando a aferi¢do das medidas de gancho, entrepernas e
circunferéncia superior da coxa; os ombros arqueados para frente; regido da articulagdo das

axilas; e o excesso de tecido adiposo, dificultava a medi¢ao do térax.
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Viérios defeitos de calibragdo podem acontecer, de acordo com as possibilidades dos sensores
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Figura 25 - Crianga com sobrepeso.

3.3.3 DEFEITOS DE CALIBRACAO

estarem com problema de regulagdo. Mudangas de temperatura e de luz podem sensibilizar os
sensores e provocar defeitos na imagem. Se forem percebidos no momento, procede-se a uma
nova calibracdo, exigindo que a crianga aguarde, situacdo que pode tornar-se mais complicada
de gerir devido a baixa tolerancia das criangas a esperas. Observando a imagem da Figura 26
as costas estdo enrugadas na regido das omoplatas, bem como os bracos ficaram achatados. Se

ndo for percebida no momento a leitura desta crianca sera descartada.
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Figura 26 - Defeito de calibragem. Figura 27 - Defeito de calibragem ou de movimento.

Para facilitar a compreensdo do procedimento e minimizar este tipo de erros de formagdo da
imagem 3D, foi preparado um esquema de calibragdo, com o desenho do 7arget e os valores a

serem observados na calibragdo, facilitando o processo.

Por outro lado, criangas muito magras abaixo do peso normal, também deixavam duvidas se se
tratava de um defeito de imagem ou se seria a propria falta de massa corporal da crianga. A

Figura 28 representa um destes exemplos.

Figura 28 - Imagem 3D de uma crianga magra.

3.4 Analise e Resultados

Este topico aborda como foi realizado o tratamento dos dados antropométricos, a defini¢cdo da
amostra, a andlise estatistica descritiva das medidas por faixa etdria, obtidas através da
digitalizagdo corporal 3D, a andlise fatorial através do método das componentes principais,
considerando-se a matriz de correlacdo de Pearson, e analise de agrupamento onde foram

definidos trés grupos de criangas.
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3.4.1 INTRODUCAO

Numa amostra de trezentas e catorze criangas foram observadas as medidas de massa corporal
em quilogramas, estatura em centimetros, e varias medidas de comprimento e circunferéncia,
todas elas em centimetros, nomeadamente:

Diametro da cabega (DC), circunferéncia do pescogo (CP), largura do pescogo (LP),
profundidade do pescoco (PP), circunferéncia do ombro (CO), largura do ombro (LO),
circunferéncia do busto (CB), largura do busto (LB), profundidade do busto (PB),
circunferéncia da cintura (CC), largura da cintura (LC), profundidade da cintura (PC),
circunferéncia do abdéomen (CA), largura do abdoémen (LA), profundidade do abdémen (PA),
circunferéncia do quadril/anca (CAN), largura do quadril/anca (LAN), profundidade do
quadril/anca (PAN), circunferéncia da coxa superior (CSCX), circunferéncia da coxa média
(CMCX), largura da coxa superior (LSCX), largura da coxa média (LMCX), profundidade da
coxa (PCX), circunferéncia do joelho (CJ), largura do joelho (LJ), profundidade do joelho (PJ),
circunferéncia da panturrilha (CPAN), largura da panturrilha (LPAN), profundidade da
panturrilha (PP_A), circunferéncia do tornozelo (CTOR), largura do tornozelo (LTOR),
profundidade do tornozelo (PTOR), circunferéncia do biceps (CBRA), circunferéncia do
cotovelo (CCOT), largura do cotovelo (LCOT), profundidade do cotovelo (PCOT),
circunferéncia do pulso (CPUL), profundidade do pulso (PPUL), comprimento da manga
(COMPML), manga comprida (MC), colar / circunferéncia do pesco¢o médio (CPM), base do
pescogo (BP), altura do pescoco frontal (APF), altura traseira do pescogo (APC), distancia do
ombro lado a lado da frente (DOLLF), distancia do ombro lado a lado da Costas (DOLLC),
comprimento direito do ombro (COM), inclinagdo do ombro esquerdo (IOE), circunferéncia do
torax (CTORAX), Altura do térax (ATORAX), comprimento das costas (ALTC),
circunferéncia do busto (CIRBU), circunferéncia do busto/contorno (CIRCONTBU),
circunferéncia abaixo do busto (CIRSOBBU), altura abaixo do busto (ALSOBBU), distancia
do pescogo frontal ao busto direito (PESBUD), distancia do busto direito para a cintura
(ALTBUDCINT), altura da cintura (ALTCINT), comprimento total frente (pescogo-busto-
cintura) (COMPTOTALF), comprimento total costas (pescoco-busto-cintura)
(COMPTOTALC), altura quadril(anca)/cintura/costas (ALTANC), altura do abddémen
(ALTABD), altura do quadril/anca (ALTAN), circunferéncia alta do quadril/anca
(CIRANALTA), altura alta do quadril/anca (ALTALTAAN), altura da virilha (ALTV), gancho
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frente (GF), gancho costas (GC), altura da coxa (ALTCX), altura panturrilha (ALTPAN), altura
do joelho (ALTJ) e entre cavas frente (ECF).

A anédlise foi iniciada pela metodologia de analise fatorial via componentes principais (ACP)
com o objetivo de selecionar as varidveis que contribuem de forma significativa para a
explicacdo da variabilidade dos dados. Apds a selecdo das medidas a serem consideradas,
através da analise de cluster, foram definidos trés grupos de criangas de acordo com suas
carateristicas relativas as medidas utilizadas. Apds a formacdo dos grupos, estes foram
caraterizados de acordo com a idade das criangas, por meio de medidas descritivas e analise

gréfica.

3.4.2 DEFINICAO DA AMOSTRA

Para a realizacdo do estudo, foram realizadas medi¢cdes em aproximadamente setecentas
criangas na faixa etaria dos dois aos dez anos de idade, em oito escolas da cidade de Guimaraes,
na regido norte de Portugal. Apds o pré teste, como referido anteriormente, as criangas com
idade de dois e trés anos foram eliminadas da amostra, tal como as criancas de dez anos de
idade. Assim, o estudo ficou restrito ao grupo etario de criangas entre os quatro € 0s nove anos
de idade. Uma analise estatistica inicial nos dados, baseada em medidas descritivas, foi
realizada para verificagdo da consisténcia dos valores das medidas, sendo algumas observagdes
excluidas do banco original de dados. As medidas nas criangas foram obtidas mais de uma vez,
e foram considerados na andlise, os respetivos valores médios. Assim, a amostra final foi

constituida por trezentas e catorze criangas.

Todas as criangas na faixa etdria considerada foram convidadas a participar no estudo, mas
apenas as medidas daquelas que tiveram autorizacdo dos pais foram realizadas. Desta forma, a
amostra constitui-se em uma amostra de conveniéncia, ou seja, ndo probabilistica. Caso fosse
tratada como uma amostra aleatoria estratificada com reposi¢ao, em que os estratos sdo as faixas

de idade, o erro de amostragem seria dado pela expressao (1):

d=z4, /%Z?l:l Who-i% (1)

Sendo:
n - Tamanho da amostra;
h - Numero de estratos;
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Zasp - Quantil da distribui¢do normal para (1-a) X 100% de confianca;
wp, - Propor¢ao de criangas no estrato h;
of - Variancia da varidvel considerada para o célculo do erro, no estrato h.

A Tabela 4 apresenta o numero de criangas por estrato e suas respetivas proporgoes.

Tabela 4 — Numero de crianca por faixa de idade e proporcao correspondente

Idade (anos) 4 5 6 7
N? de criancas 41 39 70 68
Proporcao de criancas  0,1306 0,1242 0,2229 0,2166 0,1433 0,1624

Assim, a amostra em estudo foi composta por 13,06% criangas de quatro anos; 12,42% criangas

de cinco anos; 22,29% criangas de seis anos; 21,66% criangas de sete anos; 14,33% criangas

de oito anos; ¢ 16,24% criangas de nove anos de idade.

Foi realizada a estatisticas descritiva para todas as medidas obtidas (Anexo III), para cada uma

das idades das criangas em estudo, descriminando os resultados para cada um dos quartis:

Primeiro Quartil; Segundo Quartil (Média); e Terceiro Quartil, e ainda o valor Maximo obtido

em cada uma das idades e o respetivo valor de Desvio Padrdo. Algumas destas medidas estdo

apresentadas na Tabela 5.

Tabela S - Estatisticas Descritivas para as medidas por faixa de idade

Idade Minimo 1°. Quartil Mediana  Média  3°. Quartil Maéximo Desv~10
Padrao
Massa Corporal
4 12,00 16,10 17,70 17,70 19,20 21,20 2,06
5 15,40 18,30 19,70 20,30 21,90 27,90 3,02
6 17,10 20,90 23,90 23,90 26,30 36,00 4,01
7 20,10 24,50 27,70 27,40 29,40 38,20 3,81
8 20,30 26,30 27,80 30,40 33,40 52,20 7,25
9 24,80 29,00 31,90 34,60 36,20 59,10 8,58
Estatura
4 96,00 102,00 105,00 105,00 109,00 116,00 4,78
5 106,00 110,00 112,00 113,00 115,00 127,00 4,75
6 108,00 114,00 118,00 119,00 124,00 130,00 5,34
7 108,00 122,00 128,00 127,00 132,00 140,00 6,54
8 119,00 128,00 131,00 132,00 136,00 150,00 6,81
9 124,00 133,00 136,00 138,00 142,00 163,00 8,71
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Idade Minimo 1°. Quartil Mediana  Média  3°. Quartil Maximo Desv~10
Padrao
Diametro da
Cabeca (DC)
4 49,00 50,00 51,50 51,30 52,00 54,50 1,47
5 44,50 51,50 52,00 52,10 53,20 55,50 2,03
6 49,50 51,60 52,80 52,70 53,50 56,00 1,36
7 51,00 52,50 53,50 53,60 54,50 56,00 1,39
8 51,00 53,00 54,00 53,90 55,00 56,00 1,24
9 50,00 53,00 54,00 54,10 55,00 57,50 1,53
Circunferéncia
do Pescoco (CP)
4 23,40 27,20 28,30 29,60 31,20 58,20 5,44
5 23,30 26,10 28,00 29,20 30,00 49,70 5,79
6 22,60 27,70 29,40 29,90 31,70 40,40 3,56
7 23,60 27,80 30,20 30,60 32,60 41,50 3,91
8 26,60 29,30 31,00 31,60 32,70 41,30 3,57
9 24,70 29,30 30,60 31,20 32,50 55,40 4,39
Circunferéncia
do Busto (CB)
4 51,40 55,00 56,50 58,20 59,40 106,40 8,46
5 52,10 57,00 58,60 59,10 60,90 67,50 3,22
6 52,60 59,50 61,20 62,40 64,40 82,40 5,42
7 57,30 60,90 64,00 65,00 67,20 101,90 6,25
8 57,90 62,60 64,70 66,70 69,50 84,00 6,36
9 54,30 64,20 66,00 68,30 71,20 88,40 7,65
Circunferéncia
da Cintura (CC)
4 45,50 52,70 54,60 54,80 56,70 72,70 4,51
5 48,10 53,50 55,90 56,60 58,50 70,30 4,79
6 49,60 56,00 58,00 59,30 61,60 86,60 6,02
7 52,40 58,60 61,20 61,40 63,50 73,20 4,26
8 54,70 57,60 61,50 62,60 64,80 85,20 6,96
9 50,80 58,50 61,60 63,00 65,80 84,60 7,35
Circunferéncia do
Abdomen (CA)
4 51,30 57,00 58,80 58,80 60,50 71,90 3,66
5 50,60 57,20 59,90 60,60 62,80 74,60 4,96
6 55,90 60,80 63,10 64,30 66,20 92,10 6,19
7 59,40 65,20 67,70 68,10 71,00 79,60 4,16
8 59,60 64,00 67,10 69,40 71,70 91,80 7,69
9 56,00 66,50 68,80 71,30 74,70 95,10 8,46
Circunferéncia do
Quadril/Ancas
(CAN)
4 56,10 59,10 62,60 62,00 64,00 75,80 3,92
5 55,30 59,80 62,40 63,40 66,00 75,60 4,83
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Idade Minimo 1°. Quartil Mediana  Média  3°. Quartil Maximo Desv~10
Padrao
6 48,80 64,70 67,30 68,10 71,20 91,60 6,31
7 61,90 68,70 72,20 72,40 76,00 86,70 4,99
8 61,10 70,10 73,40 74,70 77,30 92,60 7,27
9 55,70 72,00 75,80 77,20 81,20 97,90 8,72
Circunferéncia da
Coxa Superior
(CSCX)
4 33,40 38,00 40,00 43,30 48,80 63,30 7,63
5 32,70 37,00 39,50 42,70 48,30 63,90 7,85
6 36,10 40,80 42,80 44,80 47,90 64,30 6,33
7 38,90 42,90 47,00 50,90 56,70 78,90 10,57
8 38,90 46,00 51,40 52,40 58,80 77,00 8,33
9 35,40 46,70 51,90 53,90 61,30 75,20 9,46
Circunferéncia
do Joelho (CJ)
4 20,90 23,90 25,40 25,30 26,40 30,50 1,90
5 20,20 23,50 24,70 24,90 26,30 31,80 2,66
6 9,53 26,25 27,89 27,40 29,16 37,76 4,19
7 23,80 27,20 29,00 29,10 30,80 36,70 2,41
8 12,00 28,10 29,50 29,60 31,20 39,30 4,71
9 12,50 28,90 30,80 30,70 33,20 40,90 5,26
Circunferéncia do
Tornozelo (CTOR)
4 11,80 15,00 17,10 16,80 18,40 21,00 2,27
5 10,30 13,10 15,80 15,90 18,50 23,60 3,49
6 13,40 18,20 19,30 19,20 20,20 25,20 2,28
7 12,50 16,80 19,10 18,70 20,70 23,80 2,88
8 16,90 19,20 20,40 20,70 21,90 27,90 2,26
9 13,60 18,60 19,80 19,90 21,10 25,60 2,41
Circunferéncia do
Biceps (CBRA)
4 14,80 16,80 18,20 18,30 19,50 24,30 2,08
5 15,10 17,40 19,00 19,10 20,10 24,60 2,31
6 12,60 18,00 19,50 19,90 21,60 33,20 2,97
7 16,80 19,10 20,30 20,80 22,50 29,20 2,36
8 16,60 18,90 20,70 21,40 23,50 28,20 3,06
9 15,70 19,30 20,90 21,60 23,40 31,30 3,50
Comprimento das
Costas (ALTC)
4 24,70 28,10 34,20 39,00 44,00 88,70 15,18
5 20,90 30,90 49,90 47,50 64,90 75,50 17,37
6 27,00 34,60 44,70 45,70 52,40 85,80 13,71
7 25,70 36,70 46,10 47,80 54,60 86,40 14,47
8 25,70 38,60 52,50 51,50 60,60 86,90 1491
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Idade Minimo 1°. Quartil Mediana  Média  3°. Quartil Maximo Desv~10

Padrao

9 32,90 39,10 52,50 56,90 58,40 315,10 39,82

Altura da Cintura
(ALTCINT)
4 51,50 57,10 60,90 61,00 64,60 70,40 4,78
5 58,60 64,00 65,80 66,10 68,50 79,30 3,87
6 57,40 66,80 69,70 70,00 73,70 80,90 4,25
7 60,80 73,10 76,40 76,20 79,80 87,30 5,52
8 58,50 76,30 79,00 79,10 82,50 96,50 6,82
9 54,20 80,00 83,50 83,70 88,10 105,00 8,64
Altura do
Quadril/Anca
(ALTAN)
4 40,50 44,90 47,50 48,40 51,60 58,00 4,36
5 46,80 51,10 53,70 53,70 55,90 62,50 3,44
6 44,50 53,60 56,20 56,40 59,10 65,00 3,78
7 47,70 58,40 60,80 61,30 64,40 70,70 4,78
8 44,60 61,40 64,20 63,70 66,20 79,00 5,80
9 42,80 65,00 67,50 67,50 71,30 88,20 7,23
Circunferéncia Alta
do Quadril/Anca
(CIRANALTA)

4 51,50 54,80 57,60 58,00 60,00 73,30 4,24
5 50,90 56,60 59,30 59,90 63,20 75,00 4,91
6 53,70 60,20 63,90 64,20 67,00 90,90 6,40
7 56,60 64,30 67,30 67,50 71,50 80,80 5,25
8 57,70 64,00 69,50 69,80 72,10 90,90 7,89
9 53,30 64,20 70,50 71,40 75,80 92,50 9,66

A medida que apresentou maior variabilidade em todas as idades foi altura das costas (ALTC),

e por esse motivo, os valores dos seus desvios padrao foram os considerados no céalculo do erro

de amostragem, pois todas as restantes medidas, por serem mais homogéneas, levariam a um

menor erro de amostragem.

Desta forma, com base na expressdo (1) e nos valores apresentados, levando-se em

considera¢do uma confianca de 95%, o erro de amostragem foi de 2,34 cm, para esta medida.

O valor, apesar de ser pequeno do ponto de vista estatistico, €, no entanto, relevante do ponto

de vista de uma medida corporal infantil. Este erro pode ser atribuido ao pequeno numero de

criangas na amostra.
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3.4.3 ANALISE FATORIAL

A andlise fatorial foi conduzida através do método das componentes principais, considerando-
se a matriz de correlagdo de Pearson entre todas as varidveis aqui consideradas. Um dos
objetivos da metodologia de analise fatorial € explicar a variabilidade total dos dados produzida
pelas medidas observadas, através de um numero menor de varidveis chamadas fatores. Um
critério para decisdo de quantos fatores devem ser considerados ¢ observar o nimero de

autovalores associados a matriz de correlagdo que sdo maiores que um.

O modelo da analise fatorial ¢ dado por:

Y| 1y = IHF1 —+ 112F2 +... +11mFrn +&
Y2 —Hy = lle1 + 1221?2 +...+12mFrn +&5
F5 +...+lmern +8p
ou, em nota¢do matricial,

Y-u= L F + ¢

(px1) (pxD)(mx1) (px1) @)
onde:
Y = Vetor de medidas;
u = Vetor de médias das medidas;
L = Vetor de cargas dos fatores;
F = Vetor de fatores;
p = N° de medidas;
m = N° de fatores, em que m < p.

Quando m = p, toda a variabilidade inerente as respostas das medidas ¢ explicada.
Os primeiros dez autovalores da matriz de correlagdo sdo dados por:
41,16; 4,73; 3,97; 2,48; 2,05; 2,04; 1,62; 1,30; 1,08; 0,92
ou seja, existem nove autovalores maiores do que um, o que indica que nove fatores poderiam
explicar uma parte significativa da variabilidade dos dados. Assim, 81,67% desta variabilidade

¢ explicada. Considerando o modelo (2), as cargas dos nove fatores sdo as apresentadas na

Tabela 6. A Tabela completa encontra-se no Anexo VI.
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Tabela 6 — Cargas dos nove fatores gerados pela andlise fatorial via componentes principais

Variaveis

Massa corporal
Estatura
DC
CP
LP
PP
CO
LO
CB
LB
PB
CC
LC
PC
CA
LA
PA
CAN
LAN
PAN
CSCX
CMCX
LSCX
LMCX
PCX
CcJ
LJ

PJ
CPAN
LPAN
PP_A
CTOR
LTOR
PTOR
CBRA
CCOT
LCOT
PCOT
CPUL
PPUL

0,889
0,823
0,540
0,371
0,197
0,467
0,642
0,686
0,790
0,910
0,746
0,838
0,871
0,621
0,920
0,939
0,795
0,965
0,950
0,916
0,581
0,935
0,865
0,915
0,940
0,697
0,896
0,922
0,895
0,902
0,869
0,688
0,690
0,637
0,781
0,738
0,531
0,516
0,534
0,500

Fatores
2 3

0,058 0,018

0,357 0,092

0,132 0,081
-0,092 -0,558
-0,041 -0,470
-0,194 -0,431
-0,004 -0,610

0,129 -0,588
-0,215 0,031
-0,063 -0,100
-0,412  -0,042
-0,440 0,043
-0,296 -0,068
-0,473 0,071
-0,245 0,082
-0,169 0,003
-0,347 0,137
-0,094 0,083
-0,097 0,050
-0,167 0,128

0,034 0,046
-0,122 0,056
-0,035 0,008
-0,179 0,022
-0,069 0,076
-0,060 0,041
-0,245 -0,015

0,014 -0,004
-0,086 -0,150
-0,191 -0,078

0,023 -0,157
-0,116 -0,290
-0,292 -0,228

0,004 -0,293
-0,384 0,095
-0,370 0,296
-0,152 0,409
-0,313 0,386
-0,400 0,120
-0,314 0,324

4

-0,040
-0,018
-0,003
-0,244
-0,370
0,066
-0,242
-0,105
-0,160
-0,099
-0,162
-0,108
-0,050
-0,117
-0,106
-0,067
-0,105
0,015
0,060
-0,094
-0,014
0,093
0,000
0,092
0,042
0,270
0,186
0,210
0,339
0,226
0,393
0,601
0,426
0,614
-0,127
-0,097
0,091
-0,253
-0,104
-0,166

-0,048
-0,001
0,057
-0,132
-0,138
-0,053
-0,033
-0,055
0,146
0,104
0,159
0,054
0,084
0,006
0,011
0,039
-0,018
-0,018
0,006
-0,107
-0,051
-0,030
-0,007
-0,057
-0,075
-0,155
-0,030
0,020
0,056
0,013
0,085
0,150
0,065
0,175
0,023
-0,023
0,110
-0,058
-0,135
-0,148

0,020
0,006
-0,027
-0,508
-0,427
-0,411
0,263
0,247
0,006
-0,010
0,024
0,039
0,017
0,057
0,037
0,021
0,054
0,026
0,055
0,002
-0,025
-0,001
0,021
0,001
0,015
-0,194
-0,004
-0,015
-0,019
-0,011
-0,039
-0,026
-0,058
-0,014
-0,042
-0,096
-0,237
-0,058
-0,126
-0,130

-0,014
-0,024
0,025
-0,147
0,003
-0,239
0,128
0,179
-0,212
-0,068
-0,198
-0,096
-0,120
-0,084
0,013
-0,031
0,027
0,062
0,052
0,007
0,104
0,095
0,054
0,067
0,076
0,327
0,055
0,117
0,036
0,062
0,006
-0,028
-0,024
-0,027
-0,040
0,145
-0,197
0,228
0,416
0,367

0,030
0,009
0,029
0,209
0,207
0,010
-0,063
-0,041
-0,100
-0,092
-0,156
-0,111
-0,108
-0,115
0,002
0,004
-0,016
0,079
0,089
0,046
0,084
0,054
0,076
0,034
0,074
-0,352
0,044
0,084
0,014
-0,043
0,056
0,031
-0,047
0,057
-0,005
0,059
-0,020
0,078
0,091
0,119

-0,030
0,058
-0,054
-0,068
-0,051
0,094
-0,050
0,009
-0,069
-0,068
-0,019
-0,034
-0,091
0,018
-0,019
-0,079
0,028
-0,064
-0,113
-0,009
-0,075
-0,024
-0,109
-0,051
0,008
-0,231
-0,037
-0,001
0,041
0,007
0,062
0,070
0,140
0,025
-0,040
0,053
0,056
0,107
0,219
0,301
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COMP.M.L 0,739 0,310 -0,145 -0,012 -0,030 -0,081 0,001 -0,097 0,225
ML 0,774 0,342 -0,076 -0,052 -0,041 -0,110 -0,070 -0,156 0,260
CPM 0,490 -0,059 -0,238 -0,017 -0,018 -0,379 -0,196 -0,015 0,078
BP 0,599 0,269 0,085 -0,083 0,506 -0,130 0,050 -0,082 0,076
APF 0,898 0,414 0,122 -0,039 0,029 -0,016 -0,019 0,014 0,020
APC 0,906 0,400 0,103 -0,034 0,027 -0,033 -0,029 0,014 0,026
DOLLF 0,503 0,002 -0,635 -0,153 -0,018 0,257 0,159 -0,044 0,152
DOLLC 0,570 0,025 -0,531 -0,174 0,018 0,168 0,081 -0,107 0,126
COM 0,287 0,016 -0,612 -0,213 -0,034 0,209 0,164 0,097 -0,102
IOE 0,536 0,047 0,051 0,025 0,064 0,322 0,000 -0,106 0,061
CTORAX 0,573 -0,069 -0,047 -0,108 0,043 0,209 -0,132 -0,047 -0,139
ATORAX 0,875 0,464 0,019 -0,063 0,020 -0,011 0,002 0,046 0,019
ALTC 0,379 -0,093 0,114 -0,058 0,015 0,085 -0,124 0,140 -0,092
CIR.BU.2 0,645 -0,046 0,108 -0,004 0,120 0,168 -0,087 0,211 0,011
CIR.CONT.BU 0,749 -0,197 0,067 -0,155 0,143 -0,003 -0,228 -0,113 -0,053
CIRSOB.BU 0,801 -0,237 0,022 -0,187 0,131 -0,018 -0,118 -0,188 -0,038
ALSOB.BU 0,512 0,329 0,110 0,049 -0,207 -0,275 0,323 -0,515 -0,274
PES.BU.D 0,661 0,033 0,226 -0,039 0,069 0,305 -0,152 -0,092 0,294
ALT.BU.D.CINT 0,206 0,252 -0,011 0,016 0,565 -0,172 0,264 0,208 -0,173
ALT.CINT 0,894 0,408 0,097 -0,040 -0,110 -0,010 -0,070 0,026 0,007

COMP.TOTAL. 0,480 0,080 0,007 -0,069 0,187 0,022 0,101 -0,118 0,175
F
COMP.TOTAL. 0,506 0,098 0,056 -0,118 0,369 -0,099 0,110 0,052 -0,032
C

ALT.AN.C 0,710 0,140 0,119 0,288 -0,289 0,135 -0,035 0,191 -0,057
ALT.ABD 0,874 0,408 0,098 -0,046 -0,102 -0,025 -0,073 0,047 -0,039
ALT.AN 0,852 0,444 0,083 -0,149 -0,037 -0,057 -0,062 -0,017 0,024

CIR.AN.ALTA 0,912 -0,210 0,101 -0,028 -0,040 0,055 -0,010 0,084 -0,110
ALT.ALTA.AN 0,858 0,389 0,076 -0,138 -0,035 -0,024 -0,050 -0,043 0,054

ALT.V 0,861 0,455 0,107 -0,082 0,020 -0,056 -0,024 0,026 0,021
GF 0,785 0,002 0,059 0,053 -0,328 0,105 -0,137 0,070 -0,044
GC 0,773 0,060 0,088 0,081 -0,365 0,048 -0,100 0,040 -0,017
ALT.CX 0,860 0,456 0,109 -0,083 0,019 -0,053 -0,021 0,028 0,019
ALT.PAN 0,761 0,143 0,039 0,098 -0,448 0,128 -0,176 0,014 -0,034
ALT.J 0,882 0,377 0,111 -0,045 0,024 -0,061 0,000 0,033 -0,011
ECF 0,690 0,088 0,068 -0,080 0,221 0,235 0,072 0,233 -0,212

As medidas cujas cargas fatoriais sdo maiores ou iguais a 0,700 foram consideradas

inicialmente na analise de agrupamento (cluster).
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3.4.4 ANALISE DE AGRUPAMENTO

Andlise de agrupamento ou analise de cluster ¢ um método de anélise multivariada de dados
que visa subdividir a amostra em grupos com carateristicas homogéneas, com base numa
medida de distdncia. Existem varios métodos para a formagdo dos grupos. Neste estudo foi
adotado o método vizinho mais distante (complete linkage) por se ter mostrado mais eficiente,

tomando-se a distancia euclidiana como medida de distancia.

Para verificar qual seria a melhor estrutura de agrupamento, foram consideradas formagdes com
trés a seis grupos, ja que existem seis faixas de idade. As distribui¢des das criangas por idade e

grupo estdo representadas nas Tabelas 7, 8, 9 e 10.

Tabela 7 — Distribuicao das criancas por idade e grupo para a formagao com trés Grupos
definidos pela metodologia de analise de cluster.

Idade Grupo 1 2 3 Total
4 N - 2 39 41
% - 4,88 95,12 100

5 N - 6 33 39
% - 15,38 84,62 100

6 N 1 37 32 70
% 1,43 52,86 45,71 100

7 N 1 57 10 68
% 1,47 83,82 14,71 100

8 N 6 35 4 45
% 13,33 77,78 8,89 100

9 N 10 38 3 51
% 19,61 74,51 5,88 100

Total 18 175 121 314

A Tabela 8 refere-se a formagdo de quatro Grupos definidos pela analise de cluster e a
distribuicdo da concentragdo de criangas por idade nos Grupos, 0 mesmo ndo ¢ vidvel pois o

Grupo 4 ficou com apenas nove criangas.
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Tabela 8 — Distribui¢do das criangas por idade e grupo para a formagdo com quatro grupos
definidos pela metodologia de analise de cluster.

Idade Grupo 1 2 3 4 Total
4 N - 1 39 1 41
% - 2,44 95,12 2,44 100

5 N - 5 33 1 39
% - 12,82 84,62 2,56 100

6 N 1 33 32 4 70
% 1,43 47,14 4571 5,71 100

7 N 1 54 10 3 68
% 1,47 79,41 14,71 4,41 100

8 N 6 35 4 - 45
% 13,33 77,78 8,89 - 100

9 N 10 38 3 - 51
% 19,61 74,51 5,88 - 100

Total 18 166 121 9 314

A Tabela 9 mostra a mesma andlise de c/uster com a formagao de cinco Grupos, que também ¢

inviavel, pois no Grupo 4 tem nove criancas € o Grupo 5 apenas duas criangas.

Tabela 9 — Distribui¢ao das criangas por idade e grupo para a formagao com cinco Grupos
definidos pela metodologia de analise de cluster.

Idade Grupo 1 2 3 4 5 Total
4 N - 1 38 1 1 41
% - 2,44 92,68 2,44 2,44 100,00

5 N - 5 33 1 - 39
% - 12,82 84,62 2,56 - 100,00

6 N 1 33 32 4 - 70
% 1,43 47,14 45,71 5,71 - 100,00

7 N 1 54 9 3 1 68
% 1,47 79,41 13,24 4,41 1,47 100,00

8 N 6 35 4 - - 45
% 13,33 77,78 8,89 - - 100,00

9 N 10 38 3 - - 51
% 19,61 74,51 5,88 - - 100,00

Total 18 166 119 9 2 314

Na Tabela 10 sdo apresentados os resultados da andlise com seis Grupos, que também se
mostrou inviavel, uma vez que a Grupo 5 tem dez criangas e Grupo 6 apenas duas criangas.
Assim, podemos concluir que a melhor formagao foi obtida com as criangas distribuidas em

trés Grupos.
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Tabela 10 — Distribuicdo das criangas por idade e grupo para a formagdo com seis Grupos
definidos pela metodologia de analise de cluster.

Idade Grupo 1 2 3 4 5 6 Total
4 N - 1 - 38 1 1 41
% - 2,44 - 92,68 2,44 244 100,00

5 N - 5 - 33 1 - 39
% - 12,82 - 84,62 2,56 - 100,00

6 N 1 32 1 32 4 - 70
% 1,43 45771 1,43 45,71 5,71 - 100,00

7 N 1 35 19 9 3 1 68
% 1,47 51,47 27,94 13,24 441 1,47 100,00

8 N 6 18 17 4 - - 45
% 13,33 40,00 37,78 8,89 - - 100,00

9 N 10 7 31 3 - - 51
% 19,61 13,73 60,78 5,88 - - 100,00

Total 18 103 68 152 10 2 314

As formagdes dos grupos dispostas nas Tabelas 7 a 10 ndo sdo satisfatdrias, visto que em todas
elas, as observacdes concentram-se, na sua maioria em dois Grupos. Para ilustrar a distribui¢ao
das criangas nos Grupos, a Figura 29 apresenta os pontos associados ao par de valores das duas
primeiras componentes principais de cada crianga, indicando o Grupo em que foi classificada.
Desta forma, ¢ possivel observar a concentragdo de criangas em dois grupos. A técnica de
componentes principais, assim como a andlise fatorial, visa, por meio de um niumero menor de

variaveis, chamadas de componentes principais, explicar a variabilidade dos dados.
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Figura 29 — Distribui¢do das criancas por Grupo definido na analise de conglomerado,
segundo os valores das duas primeiras componentes principais.

Germana Maria Fontenelle Bezerra

96



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

Com o objetivo de encontrar uma formagao de Grupos que melhor separe as criangas em Grupos
homogéneos de acordo com as suas medidas, uma nova anélise de conglomerado foi realizada,
desta vez com base nas medidas de massa corporal, estatura, circunferéncia do pescogo,
circunferéncia do busto, circunferéncia da cintura, circunferéncia do abdéomen, circunferéncia
do quadril (anca), circunferéncia média da coxa, circunferéncia do joelho, circunferéncia da
panturrilha, circunferéncia do tornozelo, circunferéncia do biceps, circunferéncia do cotovelo,
manga longa, altura do pescoco frontal, altura traseira do pescogo, altura do torax,
circunferéncia abaixo do busto, altura da cintura, comprimento total frente, comprimento total
costas, altura do abdomen, altura do quadril (anca), circunferéncia alta do quadril (anca), altura
alta do quadril (anca), altura da virilha, gancho frente, gancho costas, altura da coxa, altura do
joelho e entre cavas frente. Estas medidas foram selecionadas levando-se em consideragdo os

valores das cargas na analise fatorial bem como a relevancia na confe¢do do vestuério infantil.

As trinta e uma medidas selecionadas estdo apresentadas na Tabela 11.

Tabela 11 - Medidas utilizadas na Andlise de Cluster com os trés Grupos

COLUNAS ~ VARIAVEIS EM INGLES VARIAVEIS EM PORTUGUES ABREVIATURAS
(NUMERACAO KBI)

1 Body Mass Massa Corporal (Kg) P

2 Height Estatura (cm) Estatura

3 1. Neck circumference  Circunferéncia do pescogo CP

4 6. Bust circumference Circunferéncia do busto CB

5 9. Waist circumference Circunferéncia da cintura CcC

6 12. Abdomen Circunferéncia do Abdomen CA
circumference

7 15. Hip circumference  Circunferéncia do quadril CAN

/Anca

8 19. Upper Thigh Circ. médio da coxa CMCX
circumference

9 23. Knee circumference Circunferéncia do Joelho cJ

10 26. Calf circumference  Circunferéncia da Panturrilha CPAN

11 29. Ankle Circunferéncia do Tornozelo CTOR
circumference

12 32. Bicep Circunferéncia do Braco CBRA
circumference (biceps)

13 33. Elbow Circunferéncia do Cotovelo CCOT
circumference

14 40. Shirt Sleeve Manga Longa ML

15 43. Front Neck Height  Altura do Pescogo Frontal APF

16 44. Back Neck Height  Altura do Pescoco Costas APC
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17 54. Chest Height Altura do Torax ATORAX

18 61. Under Bust Circunferéncia sob o Busto CIRSOB.BU
Circumference

19 68. Waist Height Altura da Cintura ALT.CINT

20 69. Front Center length  Comp. Total Frente (pescoco-  COMP.TOTAL.
(Neck-Waist) busto-cintura) F

21 70. Back Center length  Comp. Total Costas (pescoco- COMP.TOTAL.
(Neck-Waist) busto-cintura) C

22 72. Abdomen Height Altura do Abdémen ALT.ABD

23 73. Hip Height Altura do Quadril/anca ALT.AN

24 74. High-Hip Circunferéncia alta do CIR.AN.ALTA
Circumference quadril/anca

25 75. High-Hip Hight Altura alta do quadril/Anca ALT.ALTA.AN

26 76. Crotch Height Altura da Virilha (entrepernas) ALT.V

27 80. Crotch length-Front Gancho Frente GF

28 81. Crotch length-Back  Gancho Costas GC

29 82. Thigh Height Altura da Coxa ALT.CX

30 84. Knee Height Altura do Joelho ALT.J

31 85. Between armhole Entre cavas frente ECF
front

As configuragdes obtidas estdo representadas nas Tabelas 12, 13, 14 e 15, para as formagdes

com trés, quatro, cinco e seis Grupos.

A Tabela 12 apresenta o nlimero de criangas por Grupos e por idade, onde podemos visualizar

os percentuais de cada idade durante a formacao de trés Grupos.

Tabela 12 - Distribui¢do das criangas por Grupos definidos pela metodologia de Andlise de
Cluster por idade para a formagao de trés Grupos a partir das variaveis selecionadas

Idade Grupo 1 2 3 Total
4 N - - 41 41
% - - 100 100

5 N - 2 37 39
% - 513 94,87 100

6 N 1 9 60 70
% 1,43 12,86 85,71 100

7 N 7 38 23 68
% 10,30 55,88 33,82 100

8 N 13 26 6 45
% 28,89 57,78 13,33 100

9 N 24 23 4 51
% 47,06 45,1 7,84 100

Total 45 98 171 314
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Na Figura 30 podemos visualizar a distribui¢do nos trés Grupos definidos na Tabela 12, onde ¢

possivel observar uma muito boa separagdo das criangas alocadas a cada um dos trés Grupos.

H Grupo 1
o | B Grupo 2
- E Grupo 3

Componente Principal 2

Componente Principal 1

Figura 30 — Distribui¢do das criangas por trés Grupos definido na anélise de conglomerado,

segundo os valores das duas primeiras componentes principais.

Pela analise da Figura 30 podemos perceber que a o Grupo 3 (verde) corresponde as criancas
de menor idade; o Grupo 2 (vermelho) corresponde as criancas com idade intermédia; e o Grupo

1 (preto) composto pelas criangas de nove anos, sendo o que tem um menor numero de criangas.

A Tabela 13 apresenta o nlimero de criangas por Grupos e por idade, onde podemos visualizar

os percentuais de cada idade durante a formacgao de quatro Grupos.

Tabela 13 - Distribui¢do das criangas por Grupos definidos pela metodologia de Andlise de
Cluster por idade para a formacao de quatro Grupos a partir das variaveis selecionadas

Idade Grupo 1 2 3 4 Total
4 N - - 41 - 41
% - - 100,00 - 100

5 N - 2 37 - 39
% - 5,13 94,87 - 100

6 N 1 9 60 - 70
% 1,43 12,86 85,71 - 100

7 N 7 38 23 - 68
% 10,29 55,88 33,82 - 100

8 N 12 26 6 1 45
% 26,67 57,78 13,33 2,22 100

9 N 19 23 4 5 51
% 37,25 45,10 7,84 9,80 100

Total 39 98 171 6 314
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E possivel observar na Figura 31 como se comporta a distribui¢ao das criangas, ficando o Grupo
4 com um reduzido numero de criangas e intercessdes entre os Grupos 3, 2 e 1, bem como um

grande niimero de criangas no Grupo 3.
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Figura 31 — Distribui¢do das criangas por quatro Grupos definido na analise de conglomerado,
segundo os valores das duas primeiras componentes principais.

A Tabela 14 apresenta o nlimero de criangas por Grupos e por idade, onde podemos visualizar

os percentuais de cada idade durante a formacao de cinco Grupos.

Tabela 14 - Distribui¢do das criangas por Grupos definidos pela metodologia de Andlise de
Cluster por idade para a formagao de cinco Grupos a partir das varidveis selecionadas

Idade Grupo 1 2 3 4 5 Total
4 N - - 12 29 - 41
% - - 29,27 70,73 - 100

5 N - 2 16 21 - 39
% - 5,13 41,03 53,85 - 100

6 N 1 9 51 9 - 70
% 1,43 12,86 72,86 12,86 - 100

7 N 7 38 22 I - 68
% 10,29 55,88 32,35 1,47 - 100

8 N 12 26 6 0 1 45
% 26,67 57,78 13,33 0 2,22 100

9 N 19 23 2 2 5 51
% 37,25 45,1 3,92 392 9.8 100

Total 39 98 109 62 6 314
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Na Figura 32 podemos visualizar a distribuicao nos cinco Grupos definidos na Tabela 14, onde
¢ possivel observar uma maior concentragdo de criancas nos Grupos 2 e 3 e os Grupos 4 ¢ 5

com um reduzido nimero de criangas.
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Figura 32 — Distribuicdo das criangas por cinco Grupos definido na anélise de conglomerado,
segundo os valores das duas primeiras componentes principais.

A Tabela 15 apresenta o nlimero de criangas por Grupos e por idade, onde podemos visualizar

os percentuais de cada idade durante a formacao de seis Grupos.

Tabela 15 - Distribui¢do das criangas por Grupos definidos pela metodologia de Andlise de
Cluster por idade para a formagao de seis Grupos a partir das varidveis selecionadas

Idade Grupo 1 2 3 4 5 6 Total
4 N - - 12 29 - - 41
% - - 29,27 70,73 - - 100

5 N - 1 16 21 I - 39
% - 2,56 41,03 53,85 2,56 - 100

6 N 1 5 51 9 4 - 70
% 1,43 7,14 72,86 12,86 5,71 - 100

7 N 7 33 22 1 5 - 68
% 10,29 48,53 32,35 1,47 7,35 - 100

8 N 12 25 6 0 1 1 45
% 26,67 55,56 13,33 0 222 222 100

9 N 19 23 2 2 0 5 51
% 37,25 45,1 3,92 3,92 0 98 100

Total 39 87 109 62 11 6 314
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Na Figura 33 podemos visualizar a distribuicao nos seis Grupos definidos na Tabela 15, onde
¢ possivel observar igualmente uma maior concentracdo de criangas nos Grupos 2, 3 e 4, € os

Grupos 1 e 5 com um reduzido nimero de criangas.
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Figura 33 — Distribuicdo das criangas por seis Grupos definido na andlise de conglomerado,
segundo os valores das duas primeiras componentes principais.

Das quatro distribui¢des apresentadas nas tabelas anteriores, a Tabela 12, correspondente aos
trés Grupos apresenta-se como a mais adequada, visto que nas restantes distribuigdes, as
criangas distribuem-se, na sua maioria, neste nimero de Grupos. As Figuras 30, 31, 32 e 33

ilustram esta afirmacao.

Pela andlise da Tabela 12 observa-se que as criangas de quatro e cinco anos de idade foram
alocadas, em quase toda a sua totalidade, no Grupo 3, segundo a andlise de cluster. Apenas duas
criangas de 5 anos de idade, que representam 5,13% deste Grupo, foram designadas para o
Grupo 2. Este facto, juntamente com a andlise das medidas descritivas fornecidas nas tabelas
anteriores, permite concluir que o Grupo 3 ¢ formado por criangas cujas medidas tendem a ser
menores, de uma maneira geral. As duas criangas de cinco anos que foram inseridas no Grupo

3 ambas da Escola 8.

Também as criangas de seis anos, na sua maioria (85,71%) foram classificadas no Grupo 3, o
que indica que as criangas de seis anos tem perfil corporal semelhante ao das criangas de quatro

e cinco anos. Nove criangas foram classificadas como pertencentes ao Grupo 2, Grupo
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caraterizado por criancas de medidas intermedidrias, com apenas uma crianga de seis anos
alocada no Grupo 1, formado por criangas com medidas mais desenvolvidas. A crianga
correspondente estd identificada como ECP50 da Escola 07, do género feminino, possuindo

medidas que se enquadram dentro das carateristicas do Grupo 3.

Assim, ¢ possivel observar que as criangas de quatro, cinco e seis anos podem ser consideradas
como pertencentes a um mesmo Grupo (Grupo 3), pois segundo a Anélise de Cluster, a grande

maioria destas criangas foram designadas para esse Grupo.

A maior parte das criangas de sete anos distribuem-se entre os Grupos 2 e 3, sendo 55,88%
delas no Grupo 2 e 33,82% no Grupo 3, ou seja, a maioria das criangas de sete anos tem as suas
medidas de maneira geral maiores do que as das criangas de quatro, cinco ou seis anos, mas
existem também criancas com desenvolvimento semelhante ao das criancas de menor idade.
Sete criancas de sete anos (10,30%) destacam-se por terem sido designadas para o Grupo 1,

indicando que elas sdo maiores que as restantes criangas da mesma idade.

As criangas de oito e nove anos, por sua vez, distribuem-se entre os Grupos 1 e 2, com poucos
casos no Grupo 3. Sobre as criangas de oito anos, a sua maioria (55,88%) tem, de maneira
global, medidas semelhantes as medidas das criangas de sete anos, sendo classificadas como
pertencentes ao Grupo 2. Mas existem criangas mais desenvolvidas, tendo sido classificadas

como pertencentes ao Grupo 1.

As criangas de nove anos distribuem-se de forma aproximadamente equitativa entre os Grupos
1 e 2, ou seja, existem criangas mais desenvolvidas que as criancas das restantes idades, e

criangas com desenvolvimento semelhante ao das criangas de sete e oito anos.

Nao ¢ possivel associar Grupos formados pela Andlise de Cluster a faixa de idade isoladamente,
uma vez que, em alguns casos, criangas da mesma idade pertencem a Grupos diferentes e um

mesmo Grupo ¢ formado por criangas de varias idades. Assim, ¢ possivel observar que:

* O Grupo 1 ¢ formado na sua maioria pelas criancas de oito e nove anos, podendo
afirmar-se que ¢ caraterizado por criangas com medidas mais desenvolvidas que as

restantes idades;
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* O Grupo 3 carateriza-se por criancas de medidas menores, mas de todas as idades,
sendo a maior parte de quatro, cinco e seis anos;
* O Grupo 2 ¢ formado por criangas de medidas intermedidrias, sobretudo por criangas

de sete, oito € nove anos.

Observa-se, portanto, que existe intersecao de idades entre os Grupos, principalmente entre os

Grupos 1 e 2.

Este comportamento justifica-se pela grande variabilidade dos dados e pelo grande niimero de
“outliers”, ou seja, de criancas com medidas muito abaixo ou muito acima da média da sua

faixa etaria.

A Figura 26 apresenta os Boxplots das medidas observadas, permitindo que se tenha uma
melhor percecdo dos resultados apresentados nas Tabelas 12 a 23, realizando comparacdes entre
os comportamentos dos grupos definidos pela andlise de conglomerado e faixas de idade em

cada medida.

O boxplot é um grafico através do qual € possivel visualizar a distribuicdo dos dados, se sua
dispersdo ¢ grande ou pequena, se existe assimetria ou se se comportam de forma simétrica, se
existem valores discrepantes. A caixa (box) ¢ fechada abaixo e acima pelo primeiro e terceiro
quartil, respetivamente. O traco dentro da caixa representa o valor da mediana. O trago inferior
designa o menor valor dos dados que ndo ¢ discrepante. Da mesma maneira, o trago superior
representa o maior valor dos dados que ndo ¢ discrepante. Os pontos abaixo e acima desses
tracos indicam as observagdes cujos valores sdo discrepantes (outliers). O boxplot, representado
na Figura 34, ¢ assim um grafico bastante informativo quando queremos comparar Grupos ou

Categorias, 0 mesmo encontra-se completo com todas a medidas do estudo no Anexo VII.

Germana Maria Fontenelle Bezerra

104



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

90

80
|

a 89 o

*QE****
gl B o lE,

200 [

Circunferéncia do abdémen (cm)
70
|
|

50

T T T T T T T T T T T T T T T T T T
14 24 3.4 15 25 35 16 26 36 1.7 27 37 1.8 28 3.8 19 29 3.9

Grupo.ldade

Figura 34 - Boxplots das medidas observadas, por idade e grupo determinado pela Analise de
Clusters. A Figura completa encontra-se no Anexo VIL

3.5 Analise dos Biotipos das Criancas Portuguesas dos Quatro aos Nove Anos de Idade

Com a finalidade de melhor definir os bidtipos das criangas foi realizado um inquérito a
especialistas da 4rea de modelagdo de varios estados do Brasil e de Portugal. Os respondentes
sdo professores de Universidades Brasileiras na sua maioria Doutores, com publicacdes

cientificas na 4rea e com experiéncia no ensino de modelagao.

O pedido de participacao foi realizado através dos aplicativo das Redes Sociais Messenger e

WhatsApp e também através de envio de email aos referidos profissionais.

Foi elaborado um documento com um texto explicativo sobre o estudo e sobre os diferentes
bidtipos de adultos, uma vez que ndo foram encontrados estudos que caracterizem os tipos de

corpos fisicos do publico infantil.

Foram apresentadas as imagens 3D das criangas obtidas através do body scanner KBI, tratando-

se de avatares onde as criangas ndo foram identificadas, separando-as por idade.

Foi solicitado ao profissional que analisasse visualmente as criangas e as identificasse por tipos

de bidtipos, com as seguintes opcdes: Retangulo, Ampulheta, Ampulheta inferior, Ampulheta
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Superior, Colher, Triangulo e Triangulo Invertido. Foi ainda dada a opc¢do de selecionarem
Outros, permitindo-lhes identificar qual seria essa forma. A experiéncia foi muito
enriquecedora porque permitiu a discussdo do tema com profissionais da éarea, podendo

apresentar os seus pontos de vista.

Para evitar a desformatacdo do documento, o questionario foi diponibilizado em formato
Microsoft Word para permitir a introducao de texto, mas também em formato Adobe pdf , uma
vez que incluia uma grande quantidade de imagens. As informagdes foram também enviadas
em formato Microsoft Powerpoint (As respostas deveriam ser devolvidas também em formato

Adobe pdf). Os documentos correspondentes sdo apresentados no Anexo IX.

Para além do inquérito foi aplicada a equagdo matematica utilizada para identificacdo de
bidtipos em adultos. As criangas foram identificadas pelo seu ID, sendo o primeiro numero
corresponde a idade da crianga e o segundo a ordem em que as imagens estdo colocadas na
apresentacdo. Assim, a crianga 4.1 refere-se a uma crianca de quatro anos de idade, sendo a

primeira representada na folha de apresentagdo enviada aos especialistas.

3.5.1 RESULTADOS DO INQUERITO A ESPECIALISTAS DA AREA DO DESIGN DE
VESTUARIO
Com o objetivo de recolher informacdo qualitativa sobre o ponto de vista de especialistas da

area do design de vestuario, foi realizado um inquérito. Alguns profissionais preferiram
responder fazendo consideracdes em forma de texto livre, ndo seguindo o modelo enviado.
Todas os respondentes foram do género feminino, tendo sido contatados vinte professores,
foram obtidas treze respostas, correspondendo a 65% dos inqueridos. Na opg¢ao “Outros” sobre
as formas corporais que percecionaram, foram referidas as designagdes de formas: oval,

cilindrica, quadrada e diamante.

3.5.1.1 BIOTIPOS DAS CRIANCAS DE QUATRO ANOS

As nove imagens apresentadas das criangas, foram classificadas como tipo fisico retangular,
correspondente a situacdo em que as medidas de circunferéncia do térax e dos quadris (ancas)
sdo aproximadamente iguais. A Figura 32 apresenta imagens de criancas de quatro anos de
idade, obtidas no estudo através do body scanner 3D KBI, e utilizadas no inquérito aos

profissionais.
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A opgao de forma retangular para a imagem 4.6 obteve uma escolha por parte de 41,66% dos
inqueridos e 33,33% afirmaram corresponder a um triangular invertido. Em relagdo a crianga

da imagem 9,50% afirmaram corresponder a forma retangular e 33,33% a forma triangular.

Figura 35 - Imagens 3D das criangas de quatro anos obtidas através do sistema KBI.

3.5.1.2 BIOTIPOS DAS CRIANCAS DE CINCO ANOS

Ao observar as imagens das criangas de cinco anos, representadas na Figura 36, os inquiridos
afirmaram maioritariamente que a maior parte dessas criangas tinha uma forma retangular,
tendo sido também identificada a forma triangular em duas criangas por parte de quatro

profissionais, e outras duas criangas serem classificadas como tridngulo invertido.
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Figura 36 - Imagens 3D das criangas de cinco anos obtidas através do sistema KBI.

Na imagem da crianga 5.7 ¢ possivel verificar que a sua estatura ¢ bem inferior as outras

criangas da mesma idade, as proporg¢des de altura e largura sdo diferentes.
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3.5.1.3 BIOTIPOS DAS CRIANCAS DE SEIS ANOS
Em relacdo as criancas de seis anos, representadas na Figura 37, a grande maioria dos
inqueridos afirmaram corresponder também a forma do corpo retangular, tendo alguns

identificado também a forma ovalada, e apenas uma a forma quadrada.

10.6.24

10.6.18 ) \ 10.6.19 ) \ \ 10.6.25

i
—
—
e il

0 s (@) %) &7

|
\ i\ )
1 T A @ 2 2 9
10.6.20 10.6.21 | ( ) l | 1D.6.26 \ 10.6.27 ] i(
Xl - 2 I\ \

’.f‘\ ) i

\!

¢ |

B 10.6.28
10.6.22 { D

10.6.29

Figura 37 - Imagens 3D das criangas de seis anos obtidas no sistema KBI.

Em relacdo as criangas de cinco anos de idade, 91% dos inquiridos classificaram as criangas
6.1 e 6.4 como possuindo um bidtipo quadrado; 75% classificaram como retangular a crianca
6.6; 50% classificaram as criangas 6.5, 6.13, 6.18 ¢ 6.26 como quadrado; as criancas 6.2, 6.7,
6.8, 6.9, 6.10, 6.21 e 6.25 também foram classificadas como bidtipo retangular por 41,66% dos
inquiridos. Outro tipo fisico apresentado foi a ampulheta para as criangas 6.19 com 41,66%; as
criangas 6.33 e 6.17 com 33,33%; a crianga 6.26 ¢ a 6.14 com 25%; 6.2, 6.5, 6.12, 6.15, 6.16,
6.18, 6.20, 6.21, 6.22, 6.24, 6.25, 6.28, 6.29, 6,30, 6.31, 6.32 ¢ 6.34 com 16,66%. Um outro
tipo identificado foi o triangular invertido, obtendo a crianga 6.27 a opg¢ao de 58,33%; a crianga
6.18 33,33%; e a crianca 6.19 com 44,66%; os restantes tipos de bidtipos foram também
identificados, no entanto em percentuais de 8,33%. Em outras opg¢des foram citados os bidtipos:

oval, diamante, quadrado e cilindrico.
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3.5.1.4 BIOTIPOS DAS CRIANCAS DE SETE ANOS

A partir dos seis anos a forma do corpo das criangas aumenta em volume, correspondendo ao
periodo em que as criangas comecam a entrar no sobrepeso € mesmo obesidade. Esta
observagdo foi confirmada pelas medidas obtidas nas medigdes, registando um aumento da
forma do corpo. Neste Grupo de criangas de sete anos, representadas na Figura 37, foi

identificada a forma quadrada, mas também a forma triangular.
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Figura 38 - Imagens 3D das criangas de sete anos através do sistema KBI.

Nos sete anos foram encontradas criancas com bidtipos retangular com um corpo mais
longilineo, bem como criangas com forma retangular e com uma estrutura mais forte do que a

correspondente as criangas com forma retangular.

58,33% dos inquiridos afirmaram que as criangas 7.2, 7.3, 7.4, 7.5,7.10, 7.11 e 7.15 sdo do tipo
retangular; outros 41,66% afirmaram que as criancas 7.1, 7.7, 7.8, 7.9, 7.14 e 7.16,

correspondendo a 25%, também referem o bidtipo retangular. Foram classificadas com o
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biotipo ampulheta as criangas 7.12 e 7.17, com 41,66%; a crianga 7.1 com 33,38%; a crianga
7.14 com 25%.; as criangas 7.2, 7.4, 7.6, 7.7, 7.8, 7.10, 7.11, 7.15 com 16,66%. Em outras

opgdes foram referidos os bidtipos: oval, diamante, quadrado e cilindrico.

3.5.1.5 BIOTIPOS DAS CRIANCAS DE OITO ANOS
A Figura 39 representa as imagens 3D das criangas de oito anos. Aos oito anos continua a
predominar a forma retangular, quadrada, ovalada e algumas com forma triangulo invertido e

cilindrica, tendo ainda um dos inqueridos referido a forma diamante.

Figura 39 - Imagens 3D das criangas de oito anos obtidas no sistema KBI.

Em relagdo as criangas de oito anos, os resultados com os inqueridos foram identificadas com
o tipo retangular: a crianca 8.10 com 66,66%:; as criangas 8.6 ¢ 8.7 com 58,33%; as criangas
8.2 e 8.5 com 50%; as criangas 8.3 e 8.4 com 41,66%; a crianca 8.12 com 33,33% ¢ a crianga
8.12 com 25%. Com o tipo ampulheta inferior foi identificada a crianca 8.1 com 25% e as
criangas 8.2 ¢ 8.5 com 16,66%. A criangas 8.3 com 33,33% e as criangas 8.1 ¢ 8.11 com 25%
foram identificadas com o tipo colher. A criangas 8.5 com 25% e as criangas 8.6 € 8.9 com o

bidtipo triangular invertido. Na opcao outros foram referidos os bidtipos: quadrado e cilindrico.

3.5.1.6 BIOTIPOS DAS CRIANCAS DE NOVE ANOS
A Figura 40 representa as imagens 3D das criancgas de nove anos. Os inquiridos referiram que
as criangas de nove anos de idade, correspondem essencialmente ao tipo retangular, tendo

identificado também as formas ampulheta, quadrado e a forma cilindrica.
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Figura 40 - Imagens 3D das criangas de nove anos obtidas no sistema KBI.

Para as criangas de nove anos de idade, a classificagdo com bidtipo em forma retangular foi a
predominante, surgindo a crianga 9.9 com 91%; a crianca 9.1 obteve 75%; as criangas 9.3, 9.6
€ 9.12 66,66%:; a criancga 9.10 com 41,66%; a crianca 9.5 com 33,33%; e as criangas 9.4, 9.13
€ 9.14 com 25%. Foram indicadas com o bidtipo ampulheta as criangas 9.2 € 9.5 com 41,66%;
e as criangas 9.13 € 9.14 com 16,66%. A crianga 9.2, com 41,66%, foi caraterizada com o tipo
ampulheta inferior. Outro biotipo indicado foi o triangular invertido onde as criangas 9.7 ¢ 9.11
obtiveram 33,33%; e a crianga 9.13 com 25%. Com um menor percentual foram identificados

outros bidtipos, como o triangular, o quadrado e o cilindrico.

De uma forma geral, podemos observar que em todas as idades houve uma predominancia pelo
bidtipo retangular e quadrado, com algumas indicagdes para a forma cilindrica (denominagao
dada pelos inquiridos). Surgindo em menor percentagem as formas tipo: ampulheta, triangular

invertido, diamante e triangular.

Além das formas geométricas para a caraterizagdo do bidtipo das criangas, foi observada a
presenca de lordose e cifose acentuada. A lordose ¢ percebida em todas as idades e a cifose

surge mais a partir dos nove anos. A Figura 38 apresenta o aspeto da lordose e da cifose.
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ESTATICA

Figura 41 — Representacdo da lordose, cifose e postura estatica considerada padrao.
https://organicsnewsbrasil.com.br/blogs/blog-corpo-e-mente/criancas-e-a-saude-escolar/

3.6 Discussoes e Conclusdes
As observagdes dos especialistas abordados com o inquérito vao ao encontro da observacao
efetuada durante o contacto com as criangas na fase de recolha de dados, relativamente a forte

presenca nas criancas de lordose e cifose acentuada.

Segundo Paiva Et al (2009) em um estudo realizado com cento e sessenta adolescentes de uma
escola secundaria de Portugal, existe uma “prevaléncia das perturbagoes musculo-esqueléticas

vertebrais na adolescéncia”.

Ao nivel do pescocgo foi determinada uma prevaléncia de 71.3% e a nivel lombar de
62.5%. Os adolescentes com idade superior apresentam mais queixas a nivel cervical.
Verifica-se ainda que o sexo masculino também ¢ mais acometido nessa regido
anatomica, enquanto que a nivel lombar a relagdo estabelece-se com o sexo feminino.
O transporte do material escolar em mochila nos dois ombros ou mochila com rodas,
determina menor prevaléncia de perturbagdes musculo-esqueléticas. (Paiva eta all,
2009)

Os fatores que colaboram para estas deformacdes apontados pelos autores sdo: a obesidade e o
sobrepeso, segundo Sheir-Ness Ef al. (2003) apud Paiva Et al (2009), “observaram em jovens
obesos uma protusdo do abdomen que determina o deslocamento anterior do centro de

gravidade, com aumento da lordose lombar e inclinagdo anterior de pelve. A cifose tordcica
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acentuasse, ocasionando aumento da lordose cervical e o deslocamento anterior da cabeca”.
Referindo que a condugao da mochila escolar, com a carga didria excessiva de material escolar;
o mobiliario escolar e as tecnologias da informagdo tém-se intensificado nas escolas e na

familia.

Assim, segundo os autores citados, a crianga na adolescéncia tem vindo a aumentar o nimero
de queixas em relag@o a dores referentes a problemas na coluna vertebral, o que corrobora com

a observacao efetuada sobre a existéncia de lordose e cifose nas criangas.

Neste estudo, esta tendéncia da cifose foi mais detetada a partir dos oito anos de idade,
observada na postura das criangas, ¢ a lordose foi percebida em todas as idades. E possivel que
o facto destas carateristicas de deformacgdo do corpo das criangas surgirem cada vez mais cedo,
esteja relacionado com a frequéncia cada vez mais prematura da atividade escolar, uso
antecipado e crescente do telemdvel, fablets e outros gadjets, e também do consumo em excesso

da televisdo.

Aguiar e Bertoline (1997), realizaram um estudo sobre a incidéncia da cifose postural em
criancas Brasileiras na faixa etaria dos sete aos nove anos de idade. O estudo foi realizado com
cem criangas de ambos os sexos e 18% apresentavam cifose toracica, com predominancia no
género masculino. As causas apontadas foram a postura incorreta em sala de aula e o transporte

do material escolar, que ndo devia exceder 10% da massa corporal da crianca.

No vestudrio estas deformagdes da coluna vertebral resultam em defeitos estéticos e de
modelacdo nas pecas do vestudrio, os quais podem ser corrigidos através de técnicas de
modelagdo. Sao assim necessarios ajustes nos moldes das costas para proporcionar um melhor
conforto ergondmico e estético, melhorando o vestir (fif) e a aparéncia estética do vestuario.

Estas observacdes serdo desenvolvidas durante a fase de validagdo das pegas nas criangas.
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4 PESQUISA DE CAMPO NA INDUSTRIA DE CONFECAO INFANTIL
PORTUGUESA

Foi realizada uma pesquisa de campo com empresas do segmento do vestudrio infantil da regido
Norte de Portugal, cuja finalidade foi perceber como o designer e o modelista trabalhavam no
momento o processo de design de moda infantil, bem como conhecer o perfil das empresas

participantes.

4.1 Introduciao

A pesquisa teve inicio com o levantamento das marcas de moda infantil existentes em Portugal,
recorrendo a documentos de dados oficiais de Portugal. A metodologia utilizada consistiu numa
pesquisa de campo com a técnica da entrevista semi estruturada, tendo sido elaborados dois
roteiros de entrevistas um para os designers da marca e outro para as modelistas, cuja finalidade
era conhecer a realidade da industria de moda infantil Portuguesa, tragando um perfil das
marcas estudadas, e perceber como as mesmas trabalham o dimensionamento do vestuario,
nomeadamente como sdo obtidas as tabelas de medidas que servem de base ao desenvolvimento
da modelagdo de cada modelo. O estudo foi realizado na regido norte de Portugal onde existe

uma maior concentragdo de empresas de confecao de vestuario do pais. (Bezerra. ef al, 2018).

Para a selecdo das empresas visitadas, foram identificadas todas as empresas existentes no pais,
através de documentos da ANIVEC/APIV, os dados sdo de 2015, as industrias estdo divididas
em quatro categorias: “Categoria A: Confe¢do do vestuario em série; Categoria B: Confegao
do vestuario por medida, criadores de moda (designers); Categoria C: Todos os restantes tipos
de confecdo e Categoria D: Outras atividades afins ou complementares do sector de vestuario,
Confecdo e moda, quer a montante, quer a jusante, compreendendo-se nestas, também, a
prestacdo de desservicos e/ou a comercializacdo dos produtos selecionados”. Foram
identificadas trinta e quatro marcas que trabalham no segmento de moda infantil. Foram
selecionadas as empresas que trabalhavam com a faixa etéria de interesse do estudo, dos quatro

aos nove anos de idade, ficando a amostra reduzida a vinte e oito marcas.
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Como referido anteriormente, a finalidade do estudo era conhecer a realidade da industria de
moda infantil Portuguesa, tragando um perfil das marcas, procurando perceber como
trabalhavam o dimensionamento do vestuario, como eram obtidas as tabelas de medidas, e

como eram determinados os tamanhos que faziam parte da sua oferta.

As necessidades, as carateristicas, as proporc¢des sdo diferentes das do publico adulto. Numa
fase seguinte do trabalho, as medidas utilizadas por estas empresas foram comparadas com a
nova tabela de medidas elaborada com os dados antropométricos das criangas Portuguesas entre
os quatro e os nove anos de idade participantes no estudo, obtidas através da tecnologia de

digitalizag@o corporal 3D.

Para iniciar o contato com as empresas foi elaborada uma carta de apresentacdo, solicitando
uma visita para conhecer a empresa e entrevistar a designer e a modelista. A carta foi enviada
para todas as empresas identificadas, realizando também uma pesquisa nos sitios da internet
das marcas, entrando em contato diretamente através do seu sitio na internet, por e-mail, através
das redes sociais disponiveis, como o Messenger/Facebook, bem como pelo envio em papel da

carta as vinte e oito empresas, solicitando a sua colaborag@o para o desenvolvimento da visita.

Duas empresas responderam negativamente (7,2%), cinco empresas concordaram em participar

no estudo (17,9%) e as restantes nao responderam a nenhuma das formas de contato (75%).

A amostra aleatoria foi considerada significativa apesar da baixa adesdo, devido as
especificidades de cada uma das marcas respondentes. Foi possivel atingir marcas que
trabalham com o vestudrio no segmento festa tradicional, marca que trabalha com uniformes
escolares/fardamento variado e marca que fazem um estilo de fashion e contemporaneo com

design diferenciado. (Bezerra et al, 2018, AHFE).

As entrevistas foram realizadas no més de junho de 2017 e tiveram uma duragdo em média de
duas horas. No contato inicial com os responsaveis da empresa, foram obtidas informagdes de
ordem geral sobre a(as) marca(s), e posteriormente iniciadas as entrevistas. Foi solicitado que
as mesmas fossem gravadas para posterior analise mais detalhada da informacao, seguindo um

roteiro previamente impresso, onde as informagdes eram também registadas em suporte fisico.
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Posteriormente as entrevistas foram digitalizadas em forma de relatorio de campo e compilados

os resultados obtidos.

Todas as empresas visitadas sdo genuinamente portuguesas, com um publico diferenciado, com
um mercado alvo que ndo se restringe a Europa, incluindo os Estados Unidos da América, a
Asia e outros paises. A gama de produtos desenvolvidos é também variada, incluindo vestuario
de festa, vestuario contemporaneo e uniformes escolares com design apelativo. Esta diversidade
de produto enriqueceu a pesquisa, pois proporcionou a oportunidade de visualizar in loco o
processo de desenvolvimento de produto, desde um estilo tradicional a marca de moda
conceitual, com design diferenciado, de excelente qualidade; incluindo pecas atemporais a

pecas contemporaneas, considerando os aspetos de conforto e a facilidade de uso.

Em relacdo a formagdo académica dos designers, foram encontrados profissionais com nivel de
mestrado, bem como profissionais sem formacao especifica na area do design de moda, mas

com muita experiéncia no mercado de moda infantil e adulto.

Por outro lado, todas as modelistas possuiam formagao técnica em modelacdo nos segmentos:
feminino, masculino e infantil. As modelistas, usam preferencialmente o sistema CAD 2D para
modelagdo de vestudrio, em vez da técnica tradicional com papel e lapis. Referem a utilizagao
de blocos de moldes bases, apesar de ndo ser clara a sua utilizagdo em cada modelo, referindo
terem sido construidas a partir de tabelas de medidas, designadas como tabela de medidas
anatomicas (medidas obtidas diretamente no corpo sem folgas). Os valores de folga a atribuir
em cada parte do corpo, € 0s ajustes necessarios, sao atribuidos de acordo com a forma desejada

para cada modelo em particular.

De acordo com algumas modelistas, a graduag¢do do tamanho base que serve como tamanho
padrdo (para as empresas, as medidas de aumento e reducao de acordo com as idades) ndo segue
um valor constante, como acontece maioritariamente com as tabelas de adultos. Nas criangas,

o valor de crescimento/diminui¢do ¢ variavel.

Os valores de folga também sdo atribuidos de acordo com o produto, sendo muito varidveis

entre diferentes modelos, pois dependem do fit desejado. Como exemplo, foi referido o
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desenvolvimento de um casaco de inverno, em que os valores de folga chegavam aos 16
centimetros nas medidas de circunferéncia, devido a necessidade de acomodar enchimento
(acolchoamento) e forro, sendo que este ¢ dependente do tipo de enchimento, e também pelo

facto do casaco ser colocado sobre outras camadas de vestuario.

Outra realidade encontrada em duas empresas foi o uso de tabelas anatomicas de marcas
internacionais do Grupo INDITEX, como ¢ o caso da ZARA, e também do Centro de Formagdo
Profissional do Téxtil e do Vestuario — CITEX, ajustando-as pontualmente, de acordo com o

publico alvo da empresa.

A empresa que trabalha com uniformes escolares aprecia o conforto e considera os pedidos de
clientes com tabelas de medidas proprias, com dimensdes especificas solicitadas pelos clientes,
utilizando assim um mix de tabelas de medidas, proprias e definidas pelos seus clientes. Foi
fornecida uma copia da tabela referenciada como tendo origem no CITEX e informado que a

tabela de medidas da ZARA se encontrava no sitio da internet da marca.

Algumas das observagdes apresentadas pela empresa que trabalha com o publico infantil de
paises Asidticos, refere que as criangas Asiaticas possuem uma cabe¢a com um perimetro maior
do que as criancas ocidentais, e algumas medidas sdo alteradas tendo em consideracdo as
questodes culturais do publico, da religido, etc. Um exemplo do vestuario infantil feminino refere
a medida de comprimento das saias das meninas judaicas, a partir dos 12 anos de idade,

necessitando que estas cobram os joelhos. (Bezerra et al, 2018, AHFE).

Em relacdo ao corpo de prova, onde sdo testados os protétipos, foi informado que sdo utilizados
manequins de moulage, geralmente na idade dos seis anos, bem como em criangas modelo
(normalmente familiares). Apenas uma empresa utiliza unicamente 0 manequim como
instrumento de validagdo da modelagdo. Os protdtipos sdo ajustados varias vezes, até que sejam
aprovados, existindo um controlo das alteragdes, sendo as mesmas registadas em documentos
internos para manuten¢do de um historial de desenvolvimento. Em todas as empresas as
modelistas, demostraram muita experiéncia e seguranga no seu trabalho, preocupadas com a

qualidade e a segurancga das criangas.
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Foi verificado que as marcas Portuguesas contatadas vendem pouca quantidade no mercado
interno, sendo os seus produtos maioritariamente exportados para a Europa, Estados Unidos da

América e Asia.

Foi possivel perceber que as empresas visitadas ja possuiam um historial como industria do
vestudrio, em outro segmento que ndo o infantil. Como exemplo, a primeira empresa a ser
visitada tinha ja 25 anos de existéncia e aos cinco anos criou uma marca para o segmento de

moda infantil.

A normalizacdo do vestudrio infantil as carateristicas de cada popula¢do assume importante
relevancia de modo a permitir responder aos requisitos basicos de conforto ergondomico e

seguranga e dos produtos.

As empresas participantes foram bastante solicitas em passar informa¢do do seu know-how
proprio, explicando com grande abertura os seus processos de trabalho internos, mostrando
como funciona o seu processo informatizado de modelagdo, como ¢ realizado o processo
criativo dos designers, elaboragdo das fichas técnicas, e principalmente, foi muito importante a
possibilidade de efetuar uma visita in loco em uma empresa, permitindo conhecer a sua forma
de trabalho, visualizar a manipulacdo das pecas, perceber como as mesmas foram projetadas e

produzidas, a qualidade dos materiais e dos processos, entre outros aspetos.

Como uma fase seguinte desta pesquisa, as medidas utilizadas por estas empresas foram
comparadas com a nova tabela de medidas elaborada com os dados antropométricos recolhidos

das criancas Portuguesas entre os quatro e os nove anos de idade.

Para preservacdo da identidade das empresas participantes no estudo, as mesmas foram

identificadas por letras maiusculas do alfabeto.

4.2 Perfil das Empresas
Para o desenvolvimento das entrevistas, foi utilizado um questionario com as principais
questdes a abordar. O roteiro de entrevista encontra-se no Anexo IX, relativo a uma entrevista

semiestruturada com a modelista e a designer.

Germana Maria Fontenelle Bezerra

118



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

Segundo o sitio na internet da Empresa A, esta tem como propdsito ser “uma marca de moda
infantil de luxo acessivel, que produz roupa e acessorios para bebé e crianca dos 0 aos 12
anos”, cuja proposta € criar moda infantil com “propostas classicas e divertidas, combinando
o design exclusivo com o uso de materiais nobres para a afirmagdo de um estilo chique e

intemporal”.

A marca estd presente em mais de dezoito mercados, em lojas multimarca em paises como
USA, Coreia do Sul, Libano e outros. A empresa participa regularmente em feiras
internacionais como a Pitti Bimbo (Italia), a Bubble (UK), Fimi (Espanha), Children’s Club —
ENK (USA), entre outras. E hoje considerada uma marca global. A sua unidade produtiva esta

situada em Felgueiras, na regido Norte de Portugal.

A Empresa B pertence a um grupo de confe¢des cujas atividades se iniciaram em 1982,
produzindo para outras marcas como empresa subcontratada. A marca de moda infantil foi
criada em 2013, quando as filhas do proprietario da empresa decidiram desenvolver uma marca
propria, optando pelo segmento infantil, por acreditarem que o mercado estava menos saturado,
também num periodo em que uma delas foi mae e sentiu a necessidade no mercado de uma
oferta de moda de vestudrio infantil mais confortaveis, despojado e com um design

diferenciado, atemporal e contemporaneo.

E considerada uma pequena e média empresa, onde trabalham para a marca quarenta e cinco
colaboradores, com uma capacidade de producdo de 30 a 35 mil pecas no verdo e 40 mil pegas

no inverno.

O publico alvo sdo criangas dos dois aos doze anos de idade. A matéria prima principal varia
entre o tecido plano e a malha Jersey, compostos maioritariamente por fibras naturais, 100%
algodao e 13 merino, produzidos exclusivamente em Portugal, onde acreditam conseguir a

melhor qualidade.

Também para esta empresa, o segmento de mercado ¢ mais externo a Portugal, atingindo paises
da Europa, Asia, Médio Oriente e Estados Unidos da América. As vendas sdo efetuadas na sua

loja online e em lojas fisicas multimarca.
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A Empresa C pertence ao segmento de uniformes escolares e profissionais, cuja missao ¢ “ser
uma empresa de vanguarda no seu sector, com design impar, com qualidade e servigo de
exceléncia, a visdo ¢ ser reconhecida nacional e internacionalmente como principal
fornecedor de fardamento, acumulando experiéncia e conhecimento ao longo de 25 anos,
visando a melhoria continua dos processos, seus valores sdo: Orienta¢do para o cliente,

Credibilidade e Inovacado”.

A empresa nasceu em 1992 como marca de vestuario infantil, em 1994 um colégio langou um
desafio para a marca criar os seus uniformes. O sucesso alcancado com esta primeira
encomenda incentivou a empresa a apostar neste mercado, passando a marca a desenhar e
comercializar uniformes escolares. “Face ao sucesso que os uniformes conseguiram junto do
mercado nacional, a empresa, a partir dessa data, seguiu um rumo distinto e orientou a sua

intervengdo comercial para a area dos fardamentos escolares”.

Em 2007, resultado do sucesso alcangado com os uniformes escolares, foi criada uma marca
corporate wear, para adulto. “A empresa repensou o uniforme convencional e criou um
conceito inovador e personalizado, em que este é pensado ao pormenor como uma colegdo de

vestudario, com design e um look contempordaneo”.

A empresa D pertence ao segmento de moda praia e fitness, adulto e infantil. Iniciou a sua
atividade em 2012, produzindo casacos para o inverno e moda praia para o verdo. E uma
microempresa, € possui um estilo despojado, com um toque de trabalho artesanal, feito a mao,

trabalhando também com o private label como empresa subcontratada.

4.3 Entrevista com os Designers
Para o desenvolvimento das entrevistas com os designers de moda das empresas visitadas, foi

elaborado um questionario (Anexo 1X).

Na Empresa A a designer ¢ de origem Espanhola. Nao possui formacdo em design, comegou a
trabalhar na industria de confecdo aos 17 anos e aprendeu na pratica. Considera-se uma
autodidata. Posteriormente sentiu necessidade de fazer um curso de modelacao, tendo em vista

que para ela “o entendimento da estrutura do vestuario é de fundamental importdancia para a
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criagdo, para o planeamento da cole¢do”. A empresa trabalha com planeamento de colegdo
com duas cole¢des anuais, uma de verdo e uma de inverno, fabricando todo tipo de pecas, desde
os bebés (tamanho zero) aos catorze anos (body, blusas, calgas, sais, casacos, mantas, etc.). O
publico alvo ¢ o infantil feminino, para classe A, segundo a designer da marca, “é um estilo

mais refinado para ser usado em festas, ocasioes especiais”.

Quando questionada sobre quais os principais fatores que sdo levados em consideragdo no
Planeamento de Colegdes (PC) a designer falou que “sdo as vendas, verificar o que vendeu e
introduzir o novo baseado no que esta sendo vendido, e ter um equilibrio entre a qualidade e
funcionalidade, fazer um vestudrio confortavel seguindo as normas de seguranca. E uma marca
slow fashion, mais requintada, prima pela qualidade”. Considera importante o equilibrio entre
o conforto e a funcionalidade, qualidade e com um design que vé4 agradar aos pais, porque sao

eles que irdo definir a compra.

Sobre as principais dificuldades em trabalhar com o publico infantil, a mesma refere “ndo ver
dificuldades em trabalhar com o publico infantil, o corpo é mais uniforme de trabalhar, ndo
tem busto, nem formas muito acentuadas, como o corpo da mulher adulta. Acha muito bom

trabalhar com o infantil. Em rela¢do a cria¢do é muito mais facil criar, desenvolver um tema”.

Uma das questdes levantadas para a designer foi o facto das criangas vestirem um niimero ou
mais do que o indicada para a sua idade, bem como, o que ela achava da padroniza¢ido dos
tamanhos, a mesma respondeu que: “Em relagdo aos tamanhos ndo vejo problema para as
tabelas de medidas porque para as criangas que estdo no padrdo normal, estd tudo bem, e as
que ndo estdo vestem um numero maior, por exemplo, os vestidos de 14 anos sdo destinados as
criangas de 10 anos, mesmo porque uma menina de 14 anos ndo vestiria uma pe¢a da marca

por ser muito infantil para a idade dela”.

A partir desta afirmagdo da designer podemos perceber que a mesma ja parte do pressuposto
que o tamanho ndo vai corresponder exatamente a idade, entdo a marca ndo vai atender as
necessidades das criangas com catorze anos, ja que quem veste catorze ¢ uma crianga de dez

anos.
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Ao ser questionada sobre o que mudou hoje em dia no consumidor, a mesma respondeu que
“Nos consumidores da marca o perfil ndo mudou, sdo os pais quem decidem o que comprar
para os filhos, acredito que so a partir dos 12 anos é que a crianga passa a opinar e ter um

pouco do poder de decisdao de compra”.

Quando questionada sobre quais os elementos que irdo proporcionar maior facilidade de
movimento a crianga, a mesma indicou, por ordem de importancia: a modelacdo; a elasticidade
do tecido e a sua estrutura; e por fim a textura do tecido. A designer foi muito enfatica em
relacdo & modelacdo como o principal fator para o conforto e bom cair da peca, “a equipa de
criac¢do trabalha bem sintonizada e a modelacdo é realizada com muito critério e dedicacdo,

tanto que so é feito um prototipo quando muito dois para aprovagdo da peca para a produgdo”.

Na Empresa B o diferencial da marca passa por toda imagem de conforto, em que segundo a
designer (2017), “é uma roupa feita para crian¢a, mas sem o estereotipo tradicional da
crian¢a”, pensado na vestibilidade, com um design e com estampados exclusivos. Os
estampados sdo criados pela propria designer, em parceria com o fotografo e uma estagiaria,
auxiliando a equipa. No momento da visita, a estudante estagiaria encontrava-se a fazer testes
experimentais de pintura em aquarela para posterior desenvolvimento dos estampados. A
criagdo dos estampados parte do tema da cole¢do, recolhendo informagdes, reunindo ideias,
compondo o banco de imagens, € a partir dai sdo criados novos padrdes. Foi possivel observar
0 processo criativo com amendoins com casca, pintando com aquarela e fotografando.

Posteriormente, as imagens tratadas no computador até compor os estampados finais.

A designer da empresa ¢ formada em design de interiores pelo Centro de Formagao Profissional
CITEX (atualmente MODATEX), em curso profissional de design de moda, e mestre pelo
Instituto Europeu de Design — IED (Madrid, Espanha), possuindo uma experiéncia de treze

anos de trabalho.

Quando questionada a designer sobre o conforto do vestuario infantil, ao planear uma colegao
infantil, respondeu que em primeiro lugar estd a estrutura do vestudrio, que esta diretamente

relacionada com a forma (“shape”) da pega, obtido pela modelacdo. Posteriormente, o conforto
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do tecido que pode ser em relagdo as suas fibras, ou relacionado com a sua estrutura téxtil,

assim como a existéncia ou nao de elastano, proporcionando maior elasticidade ao tecido.

Foi possivel observar que a empresa presta um grande cuidado no planeamento das duas
colegdes anuais. A designer trabalha em parceria com a modelista, passando as fichas técnicas,
analisando os diferentes looks da colegdo, e observando as questdes de vestibilidade, conforto,
produtividade, procurando respeitar as necessidades do publico infantil. Segundo a designer,
« . . N .

O macacdo é uma pega forte na composicdo da cole¢do, no entanto ndo é um look que vende
muito, mas é importante ter na colegdo de verdo.” A marca ndo segue tendéncias de moda, cria
a partir do feedback dos consumidores e dos distribuidores que vao sinalizando o que ¢

vendavel, o gosto do seu consumidor.

Quando questionada sobre o perfil do consumidor a designer refere que € a partir dos trés anos
de idade que a crianga comega a opinar sobre o vestuario, mas ainda sdo os pais que decidem o
que seus filhos irdo usar. Até aos seis anos, a mae consegue controlar, a partir dai as criancas
J& comegam a ter algum poder de decisdo “as roupas que vendem mais sdo as numeragoes de
quatro e de seis anos e as menos vendaveis ¢ a de doze anos”, onde a crianga comeca a ser
influenciada pelo o consumo em massa do fast fashion. A proposta da marca ¢ de um slow

fashion.

Quando questionada sobre o seu maior desafio como designer no segmento de moda infantil, a
mesma informou que € “construir a cole¢do e conseguir agradar os trés continentes. Para os
Judeus as meninas ndo podem ficar com os joelhos de fora! Ao trabalhar com culturas
diferentes, o maior desafio é gerir as diferentes culturas e conseguir construir uma coleg¢do que
possa atingir o seu publico alvo, dos Estados Unidos da América, da Europa, da Asia, etc. E

sempre uma grande aprendizagem”.

Sobre o conforto foi referido que o processo comega a ser mais rigido quando as fichas sao
passadas para a modelista. E a partir desse momento que se comega a pensar no conforto, na
vestibilidade, trabalhando em conjunto, designer e modelista, procuram tomar as melhores
decisdes para os seus clientes. No entanto, a cole¢do ¢ normalmente composta por pegas mais
amplas, fora do padrdo convencional de medidas, faceis de vestir e despir, “as roupas dos bebés

sao diferentes, quase 100% em malha, com melhor material para a questdao do conforto”.
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Na abordagem da crianca, enquanto consumidor, a designer afirmou que depende da
personalidade da crianga, algumas criangas ja comegam a opinar a partir dos trés anos de idade
e até os seis anos ¢ a mae quem controla. Aos doze ela ja tem mais autoridade, e como tal ¢ um

tamanho que vende menos, pois ja ¢ a crianga quem escolhe.

Em relag@o a questdo dos tamanhos reais, a propria marca cria o seu proprio tamanho, a marca
pensa mais no mercado Asiaticos, e os consumidores podem orientar-se pela consulta da tabela

de medidas da marca.

Em relacdo a questdo sobre o que ¢ mais importante para a marca, as designers entrevistadas
avaliaram que todas as hipdteses devem ser consideradas nos dias de hoje, no entanto, o prego

tem que ser justo e ndo pode ser comparado ao praticado pelo fast fashion.

4.4 Entrevista com as Modelistas
De igual forma, foi desenvolvido um questionario para ser utilizado com todas as modelistas,

apresentado no Anexo IX.

Na primeira empresa visitada existem duas modelistas, no entanto, uma faz todas as modelagdes
e a outra faz as graduacdes através do sistema CAD 2D (Gerber). A modelista entrevistada
possui formagdo técnica em modelagdo geral (feminino, masculino e infantil); tem experiéncia
na empresa de mais de cinco anos; quando entrou na empresa ja existia um tabela de medidas;
também referiu que os clientes levavam as suas tabelas de medidas; e foram adaptando a tabela
até criarem uma tabela especifica para a marca. Clientes de origem Arabe ou Judeus, solicitam
algumas alteracdes, nomeadamente nas mangas e saias, desejando-as mais compridas, de modo
a ndo expor os joelhos das meninas. Quando acontece de varios clientes solicitarem alguma
alteracdo de medidas, analisam e vém se sdo pertinentes, testam em prototipos e decidem ou
ndo sobre a sua ado¢do como alteragdo geral a todos os clientes. Como quando a modelista
entrou na empresa ja existia uma tabela de medidas em uso, ndo conseguiu informar sobre a

sua origem.

Quando questionada sobre o facto de as tabelas de medidas poderem ser alteradas, a modelista

referiu que “Sim, desde que o cliente justifique na alteragdo da diferenciacdo das medidas. E

Germana Maria Fontenelle Bezerra

124



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

feito no caso citado dos Arabes (comprimento e mangas) e nos Americanos eles usam a mesma
tabela, no entanto, uma criang¢a que veste dois anos em Portugal, nos EUA provavelmente vai

usar quatro ou seis anos’.

Ainda segundo esta modelista, a modelacdo ¢ feita criteriosamente para obter a qualidade da
marca. Como a empresa possui duas modelistas, ela assume a responsabilidade por todas as
modelacdes e a outra modelista fica com a responsabilidade da graduagdo das pecas. Assim,
segundo a modelista, ¢ possivel ter sempre o mesmo nivel de padrdo e de critérios exigido pelo
publico da marca. “A meta é a perfeicdo dos moldes, trabalhar sempre com muito cuidado,
levar o tempo que for necessario para atingir o padrdo de qualidade. Tem que gostar muito,

amar o que faz”.

Todo o processo de modelagdo ¢ desenvolvido no sistema CAD 2D, através do software da
Gerber. Partindo do planeamento que a designer passa para a modelista, esta analisa o modelo
e procura na base de dados de modelos anteriores, os moldes que sejam mais parecidos com as
formas ¢ volumes da nova coleg¢do. Trabalhando assim, em cima de modelos anteriores,
transformando os moldes, fazendo as alteragdes necessarias para os novos modelos.
Posteriormente, ¢ desenvolvido o protdtipo, analisado e aprovado. A partir deste momento

passa para a segunda modelista para fazer as graduagdes.

A empresa possui manequins padrdo dos zero aos doze anos, onde os prototipos sdo provados
para analise, efetuando os ajustes necessarios até conseguir o cair desejado, e posteriormente ¢

efetuada a prova da peca numa crianga.

Em relagdo a graduagdo dos tamanhos, ndo ¢ usada a mesma medida para todos os tamanhos.
A modelista referiu que até ao momento ndo existiram reclamagdes pelos consumidores sobre

a modelagdo, cair e ajuste das pecas.

Na segunda empresa visitada, existe uma modelista, que trabalha para marca ha quase trés anos.
Possui formagao em modelacgdo industrial feminina, masculina e infantil, j4 com vérios anos de
experiéncia com modelacdo de vestudrio. Esta na empresa desde o inicio das suas atividades

com o segmento infantil. Tem experiéncia de modelacdo em malhas e em tecidos plano.
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Fatores importantes para o conforto sdo a modelagdo, a estrutura do vestuario (o shape), o tipo

de tecido e a sua elasticidade.

Em relagdo as tabelas de medidas ndo segue o padrdo de uma marca infantil tradicional.
Considera produzirem pecas especiais, fora do padrao infantil. A tabela anatdmica em vigor
tem por norma que, sempre que fazem um novo modelo, fazem os ajustes nas criangas, sao
feitos ajustes também nos tamanhos. Cada modelo tem uma alteragdo diferente, existe a escala
para se basearem mas s6 depois da primeira prova do protétipo, e dependendo do modelo, este

podera ser alterado.

Ao ser questionada sobre a origem da tabela de medidas anatomica a modelista afirmou que
“basicamente sdo universais, tem alturas das criancas, universal mas dentro do continente

Europeu™.

A modelista refere que na empresa foi utilizado primeiro uma tabela de medidas universal geral,
segundo eles a tabela de medidas do CITEX, e foram adaptando a tabela as carateristicas das
suas criangas, tendo como base o mercado que pretendem alcangar. Com a sua experiéncia,
através de varias criancas, varias idades e varias medidas, foram equilibrando as medidas, de
acordo com as criangas. Segundo a entrevistada, a Europa e a Asia, sdo mais ou menos
equilibradas nas medidas, Asiatico e Japoneses tem uma maior dimensao da cabega, “sdo mais
cabegudos. Em relagdo a cabega, temos sempre como norma a cabeca dos adultos, sdo

equivalentes”.

Os aspetos que sdo levados em consideracdo na criagdo do modelo apresentado tem como
preocupacao estarem adaptados as medidas do corpo das criangas, aos modelos propostos, se ¢
mais frouxo, mais largo, em fun¢cdo do modelo em si, 0 mais importante “é o conforto, o
assentamento da pega, que a crianga possa vestir-se sem dificuldade, sentir-se confortdvel
porque sdo muito inquietos, tem que ser prdaticos, questdo das cavas, se é tecido plano ou

malha, decotes, comprimentos, largura’.

Nesta empresa, o método de modelagdo ¢ também informatizado e cada modelo ¢ uma base

especifica, ja com as folgas de acordo com o modelo, tipo de tecido, aberturas, carcelas, tem ja
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tudo em consideragdo para ndo magoar a crianca. No caso das malhas estas adaptam-se mais
facilmente ao corpo, € como tal utilizam um menor valor de folga. Nos tecidos planos ¢
necessario um valor maior de folga, observando-se as aberturas necessarias. O software CAD

2D utilizado pela empresa ¢ o Lectra Modaris.

A base de cada modelo ¢ feita nos tamanhos 2, 4, 6. Por norma ¢ s6 no 6, mas pode variar dos
2 aos 12. Os bebés fazem prova de vestudrio em todos os tamanhos. “4 gradagdo é irregular
de um tamanho para outro; é muito diferente do adulto,; os 2 anos tem as fraldas, a forma e a
escala diferem bastante, principalmente em relagdo as ancas, as escalas sdao regulares mas
apos a prova de vestuario as folgas podem ser alteradas. Os macacoes sao menos utilizados

pois geralmente ddo problemas no gancho”.

A terceira empresa visitada trabalha com uniformes e fardas. E também uma empresa com

tradi¢do e anos no mercado da moda, que migrou para este setor.

A proprietaria ¢ a designer da empresa, possuindo formacdo e experiéncia na area da confegao
de vestuario, trabalhando com um design diferenciado para uniformes escolares, hotéis,
empresas, e vestuario profissional em geral. Embora trabalhe com uniformes, a designer
procura incorporar o design nas suas propostas de fardamento, procurando inovar e fugir ao
tradicional, apostando bastante na qualidade dos materiais e por um estilo diferenciado e tinico.
As tabelas de medidas sdo também baseadas nas tabelas do CITEX, ja com adaptacdes ao seu
publico alvo. Os prototipos sdo validados diretamente nas criangas das escolas com quem tem
bom relacionamento, procurando um maior nivel de atendimento ao publico, desenvolvendo
vestuario com medidas especificas quando solicitado. A modelagdo ¢ desenvolvida no sistema
CAD 2D Gerber, com a tabela de medida especifica de cada cliente. A empresa trabalha com

quatro propostas de uniformes infantis; Kindergarden, Casual, College e Sports.

A quarta empresa tem um perfil diferenciado das outras empresas visitadas. Esta localizada no
sul de Portugal. Trabalha essencialmente com moda praia. A proprietaria da empresa executa
todas as operagdes, desenvolve a modelacdo, corta e costura as pecas. Quando o volume de
pecas € grande subcontrata o trabalho de confecdo a costureiras freelance. Também faz a parte
de Geréncia da empresa, possuindo formacao em Relacdes Internacionais, e varios cursos de
formacdo na area do vestudrio. A tabela utilizada ¢ a da MODATEX. Participa em feiras e

desfiles com as suas duas marcas proprias.
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4.5 Discussoes e Conclusoes
Embora as empresas estudadas tenham produtos diferenciados, tem um perfil muito parecido

quanto ao trabalho das modelistas, e quanto a forma de desenvolvimento dos seus produtos.

Todas tem uma preocupag¢do com o conforto, quando pensam nos seus produtos e acreditam
que ¢ através da modelacdo, da defini¢do dos tecidos quanto a sua composi¢do, da construgao
dos tecidos, da textura dos tecidos, influenciando o toque, e dos valores de folga definidos, que
conseguem alcangar o conforto desejado, evitando que os seus produtos proporcionem

desconforto nas criangas ao vestir.

Uma das empresas demonstrou uma grande preocupacgdo no que diz respeito ao vestir e despir
dos seus clientes, procurando encontrar formas de adequar o seu vestudrio as necessidades do

seu publico alvo.

Todas as empresas exportam os seus produtos para a Europa e para outros Continentes,
demonstrando sempre o desejo de abrir novos mercados, demonstrando um grande otimismo

em relagdo ao crescimento da marca, fortalecendo a moda feita em Portugal.

Foi percebido uma valorizag@o dos téxteis de origem Portuguesas, revelando existir uma oferta
de tecidos de 6tima qualidade em 100% algodao, que consideram ser uma fibra muito adequada

ao segmento de moda infantil, assim como os tecidos de 12 de boa qualidade.

Em relagdo ao dimensionamento do vestudrio, e a defini¢do de uma tabela de medidas padrao,
¢ possivel concluir que a elaboracdo das tabelas de medidas ¢ realizada a partir de tabelas
anatémicas de outras marcas de ambito internacional, e essencialmente das tabelas de medidas
disponibilizadas pelo CITEX e MODATEX, e apresentadas nos Anexo [V e V, respetivamente,
adaptando-as depois individualmente ao seu publico alvo, de acordo com as necessidades e/ou

surgimento de sugestdes/reclamacdes.

Existe uma grande caréncia de estudos antropométricos sobre as criancas Portuguesas,
confirmando a necessidade do trabalho em curso, mostrando a relevancia em investigar dados

antropométricos para defini¢ao de tabelas de medidas reais das criancas Portuguesas, definindo
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os tamanhos necessarios, a fim de melhor se adequarem as necessidades ergonémicas dos seus
clientes. (Bezerra, Et al., 2018). Dada a abordagem internacional que as marcas fazem, torna-
se também fundamental conseguirem aceder a estudos antropométricos que caraterizem a

populagdo infantil em cada um desses mercados.

O incremento dado para definir a tabela industrial para cada tipo de produto, varia de empresa
para empresa, variando de acordo com o estilo da peca e a proposta da designer, da marca, do

tecido utilizado (malha ou tecido plano) e de acordo com o publico alvo.

Existe uma caréncia de estudos que possam colaborar com o setor de moda infantil para
identificar como devem ser efetuados os calculos dessas folgas, respeitando também as faixas

etarias das criancas.

As marcas pesquisadas elaboram suas tabelas tomando como base o dimensionamento
de outras marcas e do CITEVE e atribuem as alteragdes de acordo com as
necessidades do publico alvo, do tecido que ¢ utilizado (se ¢ plano ou malha, se tem
elasticidade), com o segmento da marca e o estilo da pe¢a (modelo). Como exportam
em sua maioria as mesmas precisam de uma tabela mais universal que atenda a formas
e medidas diferenciadas”. (Bezerra, Et al, 2018)

Nenhuma das empresas teve uma resposta sobre os dados de origem das medidas, ninguém
tinha conhecimento de estudos realizados para atingir o tamanho padrao de vestudrio, além de
desconhecerem como as medidas da ZARA e CITEX/MODATEX foram obtidas. Se partiram
de algum estudo antropométrico, ou se simplesmente foram adaptadas de livros de modelacao

ou inspiradas em tabelas de medidas de outros paises.

Verificou-se também que as empresas, partem diretamente para a constru¢do dos moldes finais
de cada modelo da colecdo, baseando-se em modelos anteriores, ja incorporando folgas e
interpretacdes da modelista nesse momento de desenvolvimento, o que podera afetar a
coeréncia de proporcionalidade e nog¢do de valor de folga. Os blocos de molde base ndo sdo o

ponto de partida da sua criacdo.
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5 ANALISE COMPARATIVA DAS TABELAS DE MEDIDAS

Neste capitulo sdo apresentadas as tabelas com as medidas antropométricas dos trés Grupos
identificados na amostra de criancas estudada (Grupo 1, Grupo 2 e Grupo 3) com as medidas:
minima, primeiro quartil, mediana, média, terceiro quartil e méxima, para cada uma as variaveis

selecionadas para o desenvolvimento da Andlise de Clusters.

E também efetuada a sua comparagio com diferentes tabelas de medidas utilizadas pela
industria, pelas instituicdes de ensino de modelagdo e por fabricantes internacionais de

manequins representativos da popula¢do mundial.

5.1 Analise das Tabelas de Medidas das Criancas Portuguesas dos Quatro aos Nove
Anos de Idade

Neste subcapitulo sdo apresentadas as tabelas de medidas antropométricas das criangas

Portuguesas dos quatro aos nove anos de idade, participantes do estudo, resultado das analises

estatisticas efetuadas.

A Tabela 16 apresenta as principais medidas antropométricas de circunferéncias, massa

corporal e estatura do Grupo 1.

Tabela 16 - Medidas Antropométricas descritivas de massa corporal, estatura e de
circunferéncias, da Andlise de Clusters do Grupo 1.

Grupo 1/ . o . . 1 o . .
. Minimo 1 Quartil Mediana Média 3 Quartil Maximo
Variaveis
Massa
Corporal 22,3 33,1 36 37,9 42,7 59,1
(Kg)

Estatura (cm) 117 135 137 139 144 163
Cabeca 51 53,5 54,5 54,4 55,5 57,5
Pescogo 26,9 30,9 32,7 333 35,1 55,4

Busto 61,4 69,1 71,8 73,7 80 88,4
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Cintura 58,5 62,2 65,4 68,4 73,7 86,6
Abdomen 64,7 71,1 74,8 77,3 83,2 95,1
Anca 71,5 78,1 81,4 83,2 89,1 97,9
Joelho 15,2 314 33,3 33,2 35,7 40,9
Tornozelo 18,4 20,4 21,7 22 23,2 27,9
Brago 18,7 22,9 23,8 24,4 27,1 31,3
Cotovelo 18,6 20,5 21,7 22 23,5 27
Pulso 11,6 14,3 15,7 15,9 16,3 20

Como apresentado no Capitulo anterior, o Grupo 1 ¢ formado preferencialmente por criangas

de oito e nove anos de idade, apresentando-se constituido pelas criancas mais desenvolvidas.

Observando a Tabela 16 percebemos que as massas corporais das criangas pertencentes a este
Grupo apresentam uma diferenca entre a medida minima e méxima de 36,8 quilogramas, no
qual a menor em estatura possui massa corporal de 22,3 quilogramas e a mais alta com 59,1
quilogramas. Relativamente a estatura, a diferenca encontrada foi de 46 centimetros entre a

maior medida (163 centimetros) e a menor (117 centimetros).

Dadas estas diferencas, foi decidido trabalhar com a mediana, correspondendo a uma massa
corporal de 36 quilogramas e 137 centimetros de estatura. A diferenca entre as medidas de
circunferéncia de busto, cintura, abdomen e anca, variam 27; 28,1; 30,4 e 26,4 centimetros,

respetivamente.

O Griéfico 1 apresenta os valores comparativos de maximo, mediana e minimo das medidas de
massa corporal, altura e circunferéncias de cabeca, pescoco, busto, cintura, abdéomen,

quadril/anca relativamente as criangas do Grupo 1.
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Griéfico 1 — Valores comparativos de maximo, mediana e minimo do Grupo 1.
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As medidas de circunferéncias de pescoco e cabeca sdo muito importantes no design do
vestuario infantil devido ao facto da cabeca possuir um didmetro maior do que o pescogo €
interferir na decisdo da medida do decote das pecas, facilitando e/ou dificultando o ato de despir
e vestir. Observando apenas a medida mediana das circunferéncias de cabega (54,5 centimetros)

e de pescoco (32,7 centimetros), verificamos uma diferenca de 21,8 centimetros.

Designer e modelista tem que perceber estas propor¢des no momento de projetar o vestuario
infantil, pois o didmetro da cabeca vai interferir na definicdo da modelagdo, nomeadamente da

abertura do decote, para que as pecas ndo magoem as criangas no momento de vestir e despir.

Foi observado durante a recolha dos dados antropométricos das criangas, que os decotes das

camisolas e vestidos eram demasiado pequenos, sufocando e machucando a face e cabega.

No inverno este facto ¢ agravado, uma vez que muitas criangas usavam mais de trés camisolas,

reclamando que magoava no ato de vestir e despir.

A Tabela 17 apresenta as medidas antropométricas descritivas de comprimento, altura e largura
das partes superiores e inferiores do vestuario, das criancas de quatro a nove anos de idade, do

Grupo 1 definido na Andlise de Clusters.
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Tabela 17 - Medidas Antropométricas descritivas de comprimento, altura, largura da Anélise
de Clusters do Grupo 1

Grupo 1/ B o - o . o
. Minimo 1 Quartil Mediana Média 3 Quartil Maximo
Variaveis
Ombro 11,3 14,2 15,3 15,5 16,6 19,8
Entre cavas 15,4 18.4 19,5 19,8 21 24,5
Costado 14,8 18,9 19,9 20 21,2 249
Altura Torax 92,1 96,1 99,7 100,9 104,3 122
Comp.Total 28,5 30,3 32,2 34,5 34,1 65,7
Frente
Comp.Total 294 32,1 334 34 354 39,1
Costas
Altura Anca 16,5 18,4 19,5 19,7 20,5 24
C.
Entrepernas 54,6 58,8 62,2 62,3 64,1 77
Altura Joelho 32,4 37 38.8 38,8 40,5 48,3
Altura 78,7 83,5 85,6 87,2 89,8 105
Cintura
Gancho 28,4 30,4 31,9 33,1 35,2 42,1
Frente
Gancho 28,4 31,8 33,2 33,6 35,6 39,2
Costas

A Tabela 18 apresenta os dados das medidas antropométricas do Grupo 2, formado por criancas

com medidas intermediarias, da amostra estudada de criangas de quatro aos nove anos de idade.
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Tabela 18 - Medidas Antropométricas descritivas de massa corporal, estatura e circunferéncias
da Analise de Clusters do Grupo 2

Grupo 2/ . . . I . .
Variaveis Minimo 1°Quartil Mediana  Média 3° Quartil Maximo
Massa
Corporal 18,8 26,3 28,3 28,5 29,9 54
(Kg)

Estatura (cm) 114 126 130 130 133 148
Cabeca 50 53 54 53,6 54,5 56
Pescogo 243 28,2 30,2 30,3 31,7 41,5

Busto 57,9 62,6 64,2 64,8 65,9 82,4
Cintura 50,8 57,3 60,8 61 62,9 75,7
Abdomen 59,2 65,3 67,1 67,9 70,6 81,2
Anca 64,3 70,4 72,4 73 75,8 83,3
Joelho 12 28,2 29,4 29 30,5 37,8
Tornozelo 13 18,1 19,6 19,1 20,4 23,7
Bracgo 15,9 18,8 20 20,5 22,1 33,2
Cotovelo 15,2 19 20,2 20,2 21,4 242
Pulso 10,7 13,3 14,5 14,6 15,6 18,8

Ao observar a Tabela 18 percebemos que a massa corporal das criangas pertencentes ao Grupo
2 tem uma diferenca entre a medida minima e a maxima ¢ de 35,2 kg, onde a menor pesa 18,8
quilogramas e a maior 54 quilogramas. Em relacgdo a estatura, a diferenca encontrada foi de 34
centimetros entre a maior medida (148 centimetros) e a menor (114 centimetros). Assim, foi
decidido trabalhar com a mediana, com 28,3 quilogramas de massa corporal e 130 centimetros
de estatura. A diferencga entre as medidas de circunferéncias de busto, cintura, abdomen e anca

variam 24,5; 24,9; 22; e 19 centimetros, respetivamente.
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O Grupo 2 ¢ constituido por criangas com medidas intermedidrias e por criancas de sete, oito €

nove anos de idade.

O Griéfico 2 apresenta os valores comparativos de maximo, mediana e minimo das medidas de
massa corporal, altura e circunferéncias de cabeca, busto, cintura, abdomen, quadril/anca

relativamente as criangas do Grupo 2.

Griéfico 2 — Valores comparativos de maximo, mediana e minimo das criangas do Grupo 2.
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A Tabela 19 apresenta as medidas antropométricas descritivas de comprimento, altura e largura
das partes superiores e inferiores do vestuario, de criangas dos quatro aos nove anos de idade,

do Grupo 2 definido na Analise de Clusters.

Tabela 19 - Medidas Antropométricas descritivas de comprimento, altura, largura da Analise
de Clusters do Grupo 2

Grupo 2/ ., . . L 1. . .
. Minimo 1°Quartil Mediana Média  3° Quartil Maximo
Variaveis
Ombro 11,3 12,8 13,8 14,1 15 20,5
Entre cavas 14,1 16,3 17,2 17,6 18,8 22,9

Germana Maria Fontenelle Bezerra

135



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

Costado 14,6 16,7 17,2 17,6 18,8 22,9
Altura Torax 79 89,1 92,2 92,2 944 108,6
Comp.Total 25.8 28.9 29.8 30,7 31,1 49.4

Frente
Comp.Total 26,9 30,7 32 32,5 33,5 60,8
Costas
Altura Anca 11 15,9 17,2 17,1 18,5 21,7
C.
Entrepernas 473 53,7 56,1 56,4 58,5 67,1
Altura Joelho 28.4 33,5 34,9 34,7 35,9 38,6
Altura 67,9 75,9 78,4 78,2 80,8 89,2
Cintura
Gancho 23,8 27.4 28,8 28.7 30,1 35,4
Frente
Gancho 22,2 26,9 28,9 29 30,8 38,2
Costas

Na Tabela 20 estdo apresentados os dados das medidas antropométricas descritivas de
circunferéncias e de massa corporal e estatura, definidas pela Analise de Clusters da amostra

de criangas de ambos os géneros dos quatro aos nove anos de idade, do Grupo 3.

Tabela 20 - Medidas Antropométricas descritivas de massa corporal e estatura e de
circunferéncias, da Anélise de Clusters do Grupo 3

Grupo 3/ . . . 1 . .
. Minimo 1°Quartil Mediana Média 3° Quartil Maximo
Variaveis
Massa
Corporal 12 18,4 20,9 21,5 24,2 32,3
(Kg)

Estatura (cm) 96 109 116 115 120 142
Cabega 44,5 51,5 52 52,3 53,5 56
Pescoco 22,6 26,8 28,8 29,6 31,2 58,2

Busto 51,4 57,3 59,6 60,2 62,3 106,4
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Cintura 45,5 54,3 56,5 57 59,4 72,7
Abdomen 50,6 58,4 61,2 61,6 64,6 74,6
Anca 48,8 61,9 64,8 64,9 68,2 75,8
Joelho 9,57 24,46 26,28 26,15 27,93 31,44
Tornozelo 10,3 15,5 17,9 17,5 19,5 23,6
Brago 12,6 17,6 18,9 19,1 20,4 24,6
Cotovelo 11,9 17,4 18,6 18,6 19,6 24,9
Pulso 9,54 12,63 13,57 13,75 14,63 22,67

O Grupo 3 ¢ formado pelas criancas de quatro, cinco e seis anos de idade, sendo, portanto,
aquelas que possuem as menores medidas da amostra de criangas de ambos os géneros com

idades dos quatro aos nove anos de idade, definidas na Analise de Clusters.

Ao observar a Tabela 20 percebemos que a massa corporal das criangas pertencentes a este
Grupo tem uma diferenca entre a medida minima e a maxima de 20,3 quilogramas, onde a
menor tem uma massa corporal de 12 quilogramas e a maior 32,3 quilogramas. Em relacdo a
estatura, a diferen¢a encontrada foi de 46 centimetros entre a maior medida (142 centimetros)
e a menor medida (96 centimetros). A diferenca entre as medidas de circunferéncias de busto,

cintura, abdémen e anca variam 55; 27,2; 24; e 27 centimetros respetivamente.

Estas diferencas podem ser observadas pela andlise do Grafico 3, onde sdo apresentados os
valores comparativos de maximo, mediana e minimo das medidas de massa corporal, altura e
circunferéncias de cabeca, busto, cintura, abdomen, quadril/anca relativamente as criangas do

Grupo 3.
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Griéfico 3 — Valores comparativos de maximo, mediana e minimo das criangas do Grupo 3
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A Tabela 21 apresenta as medidas antropométricas descritivas de comprimento, altura e largura
das partes superiores e inferiores do vestuario, de criangas dos quatro aos nove anos de idade,

do Grupo 3 definido na Analise de Clusters.

Tabela 21 - Medidas Antropométricas descritivas de comprimento, altura, largura da Analise
de Clusters do Grupo 3

Grupo 3/ o i
u.p . Minimo 1" Quarti Mediana  Média 3° Quartil Maximo
Variaveis 1
Ombro 8,81 12,23 13,37 13,75 15,05 24,23
Entre Cavas 11,9 15,5 16,9 16,9 18,1 23,9
Costado 12,2 15,9 17,1 17,2 18.3 24.8
Altura Torax 65,5 76 80,2 79,9 84,3 92
Comp.Total 20,5 25,7 27,6 27,6 29,1 53,8
Frente
Comp.Total 23,5 27,6 29,1 29,2 30,6 40,4
Costas
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Altura Anca 6,48 13,51 14,83 14,81 16,36 20,65
C.

Entrepernas 35,3 43,5 46,8 46,6 49,6 57,3

Altura Joelho 21 26,7 28,9 28,7 30,7 35,7
Altura 51,5 63,5 66,6 66,7 70,4 79,1
Cintura
Gancho 18,9 24,7 26,6 26,5 28,3 33,3
Frente
Gancho 19,5 243 26,1 26,1 27.8 34,5
Costas

As Tabelas 22 e 23 apresentam as medianas das medidas antropométricas dos trés Grupos da
Andlise de Clusters e as respetivas diferencgas entre eles. Estas diferencas correspondem a
medida de aumento e de reducdo entre os Grupos. Na Tabela 22 ¢ apresentada a massa corporal,
estatura e as medidas de circunferéncias e na Tabela 23 as medidas de comprimento, altura e

largura.

Tabela 22 - Medidas Antropométricas descritivas da Mediana de massa corporal, estatura e

circunferéncias, dos Grupos 1, 2 e 3 da Analise de Clusters

Grupos / Variaveis Grupo1l Diferenca Grupo2 Diferenca  Grupo3
Massa Corporal (Kg) 36 7,7 28,3 7,4 20,9
Estatura (cm) 137 7 130 14 116
Cabega 54,5 0,5 54 2 52
Pescoco 32,7 2,5 30,2 1,4 28,8
Busto 71,8 7,6 64,2 4,6 59,6
Cintura 65,4 4,6 60,8 4,3 56,5
Abdomen 74,8 7,7 67,1 59 61,2
Anca 81,4 9 72,4 7,6 64,8
Joelho 33,3 3,9 29,4 3,12 26,28
Tornozelo 21,7 2.1 19,6 1,7 17,9
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Braco 23,8 3.8 20 1,1 18,9
Cotovelo 21,7 1,5 20,2 1,6 18,6
Pulso 15,7 1,2 14,5 0,93 13,57

As medidas foram obtidas com recurso a tecnologia do Body scanner 3D e estio em

centimetros.

A diferenca de massa corporal entre as criancas do Grupo 1 e do 2 encontrada foi de 7

quilogramas, e entre os Grupos 2 e 3 foi de 7,4 quilogramas.

Em relagdo a estatura a diferenga entre o Grupo 1 e o 2 foi de 7 centimetros e entre os Grupos
2 e 3 foi de 14 centimetros, correspondendo ao dobro. As criangas do Grupo 3 sdo menores 14
centimetros do que as criancas do Grupo 2; e 21 centimetros menos do que as do Grupo 2,

correspondente ao Grupo de criangas com medidas maiores.

Em relagdo ao didmetro da cabeca, a diferenca maior ocorre entre o Grupos 1 e Grupo 3, onde
as criancas do Grupo 3 apresentam uma diferenca de 2,5 centimetros em relagdo as criangas
maiores. Relativamente as circunferéncias de busto, cintura, abdomen e anca, a maior diferenca
entre as medidas ocorre na medida da anca do Grupo 1 e 2, com 9 centimetros; busto e abdémen
tem acréscimos relativamente iguais de 7,6 e 7,7 centimetros, respetivamente. Do Grupo 2 para
o Grupo 3 a maior diferenga ocorre também na medida de anca com 7 centimetros; busto e
cintura apresentam diferengas bem proximas de 4,6 e 4,3 centimetros, respetivamente; ja no

abdomen a diferenca encontrada foi de 5,9 centimetros.

As medidas de joelho, braco e cotovelos sdo medidas importantes de serem observadas por
corresponderem as regides de articulagdes do braco, pois sdo medidas que irdo interferir no

conforto ergonémico do vestuario, podendo limitar os movimentos das criangas.

Tabela 23 - Medidas Antropométricas descritivas Mediana de comprimento, altura e largura,

dos Grupos 1, 2 e 3 da Andlise de Clusters

Grupos 1,2e 3/

Variaveis Grupo1l Diferenca Grupo2 Diferenca  Grupo3
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Ombro 15,3 1,5 13,8 0,43 13,37
Entre Cavas 19,5 2,3 17,2 0,3 16,9
Costado 19,9 2,7 17,2 0,1 17,1
Altura Torax 99,7 7,5 92,2 12 80,2
Comp.Total Frente 32,2 2.4 29,8 2,2 27,6
Comp.Total Costas 33,4 1,4 32 2,9 29,1
Altura Anca C. 19,5 2,3 17,2 2,4 14,8
Entrepernas 62,2 6,1 56,1 9,3 46,8
Altura Joelho 38,8 3,9 34,9 6 28,9
Altura Cintura 85,6 7,2 78,4 11,8 66,6
Gancho Frente 31,9 3.1 28,8 2,2 26,6
Gancho Costas 33,2 4,3 28,9 2.8 26,1

Na Tabela 23 observa-se uma diferenca significativa na medida da altura do térax com 7,5
centimetros de diferenca do Grupo 1 para o Grupo 2; e de 12 centimetros do Grupo 2 para o

Grupo 3.

Na medida de entrepernas a diferenca foi também consideravel entre o Grupo 1 e o Grupo 2,

com 6,1 centimetros; e 9,3 centimetros entre o Grupo 2 e o Grupo 3.

A altura da cintura também possui uma diferenca grande de 7,2 centimetros do Grupo 1 para o
Grupo 2; e 11,8 centimetros do Grupo 1 para o Grupo 3. Vale a pena salientar que as diferengas
ndo sdo iguais entre os Grupos, sao medidas bem diversificadas, ndo existindo um padrao, nem

uma logica pré-definida.

Também foi elaborada uma tabela com as medidas medianas por idade para tentar compreender
o desenvolvimento fisico da crianga conforme a idade. Observa-se que nao existe um fator fixo

de acréscimo entre as idades, variando de acordo com o desenvolvimento fisico das criangas.
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Tabela 24 — Mediana das Medidas Antropométricas descritivas de massa corporal, estatura e

circunferéncias, com criancas dos quatro aos nove anos de idade.

Idades /

Variaveis 4 S 6 7 8 ?
Massa 17,7 22,95 29,9 28,25 27,5 28,9
corporal (Kg)

Estatura (cm) 105 120,5 125 130 130 134
Cabeca 51,5 53 52,5 54 54 54
Pescogo 28,26 29,32 31,72 29,73 29,96 30,17

Busto 56,46 61,67 67,86 64 63,78 64,7
Cintura 54,6 57,12 66,79 61,66 59,86 59,33
Abdomen 58,77 62,52 73,01 68,72 66,59 66,92
Anca 62,61 68,97 77,63 73,2 72,17 72,46
Joelho 25,41 27 30,25 29,27 28,97 29,73
Tornozelo 17,1 18,43 21,06 19,14 20,11 19,2
Bracgo 18,21 19,75 22,25 20,18 19,58 19,78
Cotovelo 18,01 19,57 20,66 21,03 19,53 19,57
Pulso 13,57 14,55 14,86 15,11 13,2 14,05

Segundo Papalia et al (2006), no periodo dos trés aos seis anos de idade, as criancas costumam
crescer de 5 a 13 centimetros por ano, carateristica que se pode observar pela analise da Tabela
24. As criangas Portuguesas cresceram 15,5 centimetros dos quatro anos para os cinco anos, o
que estd acima da média referida pela autora; e 4,5 centimetros dos cinco para os seis anos;

também ligeiramente abaixo do referido pela autora.

Em relagcdo a massa corporal dos quatro para os cinco anos, as criangas aumentaram 5,25
quilogramas; dos cinco para os seis anos aumentaram 6,95 quilogramas, valores muito acima
da média esperada para este periodo da infancia, que deveriam ser, segundo Papalia et a/ (2006),

de 1,8 a 2,7 quilogramas por ano.
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Tabela 25 — Mediana das Medidas Antropométricas descritivas de comprimento, altura, largura

da Analise de Clusters com criangas dos quatro aos nove anos de idade

Idades /

Variaveis 4 5 6 7 8 ?
Ombro 12,94 14,29 12,96 13,73 13,77 14,05
Entre Cavas 16,92 18,66 17,14 17,36 16,68 17,4
Costado 16,87 16,84 17,31 17,55 17,86 18,02
Altura Torax 73,56 85,72 87,17 91,39 92,99 96,31
Comp.Total 25,91 28,57 29,73 29,92 29,64 30,25
Frente
Comp.Total 28.25 43,59 32,49 31,25 32,26 32,65
Costas
Altura Anca 14,69 16,29 16,99 17,17 17,16 17,61
C.
Entrepernas 41,48 51,08 53,05 55,22 56,6 58,73
Altura Joelho 26,16 30,97 32,85 34,35 35,01 36,13
Altura 60,91 73,64 74,1 77,67 78,31 80,87
Cintura
Gancho 25,37 28,78 28.91 29,35 28,09 28.63
Frente
Gancho 24,48 29,02 29 29,59 28.2 29.48
Costas
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Tabela 26 - Mediana e diferencas entre idades das Medidas Antropométricas descritivas de circunferéncias, massa corporal e estatura da Analise

de Clusters

IDADES / VARIAVEIS 4 DIF. 5 DIF. 6 DIF. 7 DIF. 8 DIF. 9
Massa Corporal (Kg) 17,7 5,25 22,95 6,95 29,9 -1,4 28,25 0,75 27,5 1,4 28,9
Estatura (cm) 105 15,5 120,5 4,5 125 5 130 0 130 4 134
Cabeca 51,5 1,5 53 -0,5 52,5 1,5 54 0 54 0 54
Pescogo 28,26 1,06 29,32 2,4 31,72 -1,99 29,73 0,23 29,96 0,21 30,17
Busto 56,46 5,21 61,67 6,19 67,86 - 3,86 64 - 0,22 63,78 0,92 64,7
Cintura 54,6 2,52 57,12 9,67 66,79 -5,13 61,66 -1,8 59,86 0,53 59,33
Abdomen 58,77 3,75 62,52 10,49 73,01 -4,29 68,72 -2,03 66,59 0,33 66,92
Anca 62,61 6,36 68,97 8,66 77,63 -4,43 73,2 -1,03 72,17 0,29 72,46
Joelho 25,41 1,59 27 3,25 30,25 - 0,98 29,27 -0,3 28,97 0.76 29,73
Tornozelo 17,1 1,33 18,43 2,63 21,06 - 1,92 19,14 0,97 20,11 -0,91 19,2
Brago 18,21 1,54 19,75 2,5 22,25 -2,07 20,18 -0,6 19,58 0,2 19,78
Pulso 13,57 0,98 14,55 0,31 14,86 0,25 15,11 -1,91 13,2 0,85 14,05
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Tabela 27 - Medianas e diferencas entre idades das Medidas Antropométricas descritivas de altura, larguras da Analise de Clusters

IDADES /

VARIAVEIS 4 DIF. 5 DIF. 6 DIF. 7 DIF. 8 DIF. 9
Ombro 12,94 1,35 14,29 -1,33 12,96 0,77 13,73 0,04 13,77 0,27 14,05
Entre Cavas 16,92 1,74 18,66 -1,52 17,14 0,22 17,36 - 0,68 16,68 0,72 17,4
Costado 16,87 -0,03 16,84 0,47 17,31 0,24 17,55 0,31 17,86 0,16 18,02
Altura Torax 73,56 12,16 85,72 1,45 87,17 4,22 91,39 1,6 92,99 3,32 96,31
Comp.Total Frente 25,91 2,66 28,57 1,16 29,73 0,19 29,92 -0,28 29,64 0,61 30,25
Comp.Total Costas 28,25 5,34 43,59 -11,1 32,49 -1,24 31,25 1,01 32,26 0,65 32,65
Altura Anca C. 14,69 -1,6 16,29 0,7 16,99 0,18 17,17 -, 01 17,16 0,45 17,61
Entrepernas 41,48 9,6 51,08 1,97 53,05 2,17 55,22 1,38 56,6 2,13 58,73
Altura Joelho 26,16 8,81 30,97 1,88 32,85 1,5 34,35 2,16 35,01 1,12 36,13
Altura Cintura 60,91 12,73 73,64 0,46 74,1 3,57 77,67 0,64 78,31 2,56 80,87
Gancho Frentes 25,7 3,08 28,78 0,13 28,91 0,44 29,35 -1,26 28,09 0,54 28,63
Gancho Costa 24,48 4,54 29,02 0,02 29 0,59 29,59 -1,39 28,2 1,28 29,48
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Tabela 28 - Mediana e diferencas entre idades das Medidas Antropométricas descritivas de circunferéncias, massa corporal e estatura da Analise

de Clusters

IDADES /
VARIAVEIS 4 DIF. 5 DIF. 6 DIF. 7 DIF. 8 DIF. 9
Massa Corporal (Kg) 17,7 5,25 22,95 6,95 29,9 -1,4 28,25 0,75 27,5 1,4 28,9
Estatura (cm) 105 15,5 120,5 4,5 125 5 130 0 130 4 134
Cabeca 51,5 1,5 53 -0,5 52,5 1,5 54 0 54 0 54
Pescogo 28,26 1,06 29,32 2,4 31,72 -1,99 29,73 0,23 29,96 0,21 30,17
Busto 56,46 5,21 61,67 6,19 67,86 - 3,86 64 - 0,22 63,78 0,92 64,7
Cintura 54,6 2,52 57,12 9,67 66,79 -5,13 61,66 -1,8 59,86 0,53 59,33
Abdomen 58,77 3,75 62,52 10,49 73,01 -4,29 68,72 -2,03 66,59 0,33 66,92
Anca 62,61 6,36 68,97 8,66 77,63 -4,43 73,2 -1,03 72,17 0,29 72,46
Joelho 2,41 1,59 27 3,25 30,25 - 0,98 29,27 -0,3 28,97 0.76 29,73
Tornozelo 18,21 1,54 19,75 2,5 22,25 -2,07 20,18 -0,6 19,58 0,2 19,78
Brago 13,57 0,98 14,55 0,31 14,86 0,25 15,11 -1,91 13,2 0,85 14,05
Pulso 24,48 4,54 29,02 0,02 29 0,59 29,59 -1,39 28,2 1,28 29,48
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5.2 Anailise Comparativa Entre as Tabelas de Medidas do Estudo e as do CITEX
Durante a pesquisa efetuada na industria de confe¢do da regido Norte de Portugal, aquando das
entrevistas realizadas, foi detetada a utilizacdo de duas tabelas de medidas diferentes, uma

referenciada como proveniente do Centro de Formacdo Profissional CITEX e outra da

MODATEX (ex. CITEX), ambas adaptadas de forma diferente ao publico alvo das marcas.

O CITEX, utiliza as tabelas de medidas anatdomicas nos cursos de formagdo na area de

modelacgdo e orientam as empresas a utilizaram as referidas tabelas.

As tabelas foram adquiridas nas empresas onde foi realizado o inquérito com designers e
modelistas. S3o denominadas como Tabela Proporcional de Medidas Anatomicas, com uma
relagdo de medidas ditas ideais dos comprimentos e perimetros. Nas tabelas visualizadas ¢ feita

distingdo por género, embora apenas algumas medidas sdo diferentes entre os dois géneros.

As tabelas obtidas neste estudo através da andlise antropométrica, foram denominadas por
Tabela do body scanner 3D - BS, desenvolvidas por idade ou pelos Grupos formados através

da Analise de Clusters.

A Tabela 29 faz a comparacdo por idade, entre os valores das principais medidas
antropométricas das tabelas do Centro de Formagdo Profissional CITEX e as medidas

resultantes deste estudo.

Tabela 29 - Comparacdo por idade da tabela de medidas do CITEX e a resultante do Body
scanner 3D - BS

ESTATURA 104 110 116 122 128 134
IDADE 4 5 6 7 8 9
BS 105 121 125 130 130 134
Estatura (cm) | CITEX 104 110 116 122 128 134
Diferenc¢a 1 10,5 9 8 2 0
BS 56,5 61,7 67,9 64 63,8 64,7
Busto CITEX 56 58 60 62 64 66
Diferenca 0,5 3,7 7,9 2 - 0,2 -1,3
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BS 54,6 57,1 66,8 61,7 59,9 59,3
Cintura CITEX 53 54 55 56 57 59
Diferenca 1,6 3,1 11,8 5,7 2,9 0,3
BS 62,6 69 77,6 73,2 72,2 72,5
Bacia/Anca CITEX 62 64 66 68 70 73
Diferenga 0,6 5 11,6 5,2 2,2 - 0,5
BS 28,3 29,3 31,7 29,7 30 30,2
Pescoco CITEX 27 28 29 30 31 32
Diferenca 1,3 1,3 2,7 0,3 -1 1,8
Altura BS 25,9 28,6 29,7 29,9 29,6 30,3
cintura CITEX 26 27,5 29 30,5 32 33,8
ombro Diferenca - 0,1 1,1 0,7 0,6 -24 | -35
BS 16,9 16,8 17,3 17,6 17,9 18
Costado CITEX 22 23 24 25 26,5 27,5
Diferenca - 51 -6,2 -6,7 - 7.4 -8,6 -9,5
BS 41,5 51,1 53,1 55,2 56,6 58,7
Entrepernas |CITEX 46,5 50,2 54 58,6 61 64,5
Diferenca -5 0,9 -0,9 -34 -4,4 -5,8
BS 25,4 28,8 28,9 29,4 28,1 28,6
Gancho CITEX 16,5 17 17,5 18 19 19,5
Diferenca 8,9 11,8 11,4 11,4 9,1 9,1
BS 26,2 31 32,9 34,4 35 36,1
;ﬁ‘(‘)':l‘;lr(f‘ do lcrTEX 323 | 341 36 383 | 395 | 413
Diferenca -6,1 4,1 -3.1 -39 -4,5 -5,2
BS 13,6 14,6 14,9 15,1 13,2 14,1
Pulso CITEX 12,5 13 13,5 14 14,5 15
Diferenca 1,1 1,6 1,4 1,1 -1,3 -0,9
BS 12,9 14,3 13 13,8 13,8 14,1
Ombro CITEX 7,5 8 8,5 9 9,5 10
Diferenca 5,4 6,3 4,5 4,8 4,3 4,1
BS 60,9 73,6 74,1 71,7 78,3 80,8
Lateral perna | CITEX 63 67,2 71,5 76,6 80 84
Diferenca 2,1 6,4 2,6 1,1 1,7 3,2
BS 51,5 53 52,5 54 54 54
Cabeca CITEX 53 53 54 54 55 55
Diferenca -1,5 0 -1,5 0 -1 -1

Fonte: Apresentada pela empresa visitada, (2017)
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A tabela de medidas original do CITEX contempla as idades ano a ano, e a designada como

MODATEX apresenta apenas os numeros pares, de dois em dois anos.

Estatura

O Grafico 4 representa os valores de Estatura constantes da Tabela 29.

Grafico 4 — Comparagao das medidas de Estatura entre as tabelas de medidas do BS e as
tabelas do CITEX

Medidas | 160
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Observa-se que as medidas de estatura sdo menores na tabela do CITEX, permitindo concluir
que as criangas estdo mais desenvolvidas. As maiores diferencas ocorrem nas idades de 5, 6
7 anos, com diferencas de 10,5; 9; e 8 centimetros, respetivamente. E diferencas de 1 centimetro

na idade de quatro anos. Nos nove anos de idade ndo ocorreram diferencas.

Circunferéncia de Busto
Em relacdo a circunferéncia do busto na idade de seis anos foi detetada a maior discrepancia

entre as duas tabelas, com uma diferenga de 7,9 centimetros a menos na tabela do CITEX.

O Grafico 5 representa a comparagdo da medida de circunferéncia do busto entre as duas

tabelas.
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Grifico 5 — Comparacdo das medidas de Circunferéncia de Busto entre as tabelas de medidas
do BS e as tabelas do CITEX
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Circunferéncia de Cintura

Relativamente as medidas de cintura, verificasse que ¢ também nos seis anos de idade que

ocorrem as maiores diferencas, com menos 11,8 centimetros na tabela de medidas do CITEX,

e menos 5,7 centimetros nos sete anos de idade. O Grafico 6 representa a variagdo em todas as

1dades.

Gréfico 6 — Comparacdo das medidas de Circunferéncia da Cintura entre as tabelas de

medidas do BS e as tabelas do CITEX
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Circunferéncia de Quadril (Anca)
Em relacdo a circunferéncia do quadril (anca) também a maior diferenca ocorre na idade de seis
anos, com uma diferenca de menos 11,8 centimetros na tabela do CITEX. O Grafico 6

representa essa variagdo para todas as idades.

Griéfico 7 — Comparacdo das medidas de Circunferéncia de Quadril/Anca entre as tabelas de

medidas do BS e as tabelas do CITEX
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Podemos concluir que a tabela de medidas anatomicas utilizada pelo Centro de Formacao
Profissional CITEX se encontra desfasada em relagao as medidas obtidas nas criancas deste
estudo, principalmente nas idades dos 5, 6 e 7 anos de idade, apresentando-se na generalidade

abaixo das medidas obtidas no estudo.

Muitos fatores interferem no crescimento das criangas nesta faixa etaria, como alimentagao,

clima, atividades fisicas desenvolvidas pelas criangas, entre outros.

Outra conclusdo possivel desta andlise, ¢ que o incremento dado de uma idade para outra ndo
deve ser igual para todas as idades, ao contrario do proposto na referida tabela, onde o salto

entre tamanhos ¢ constante, ndo considerando os picos de crescimento das criangas.
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5.3 Analise Comparativa Entre as Tabelas de Medidas do Estudo e as da MODATEX
Estudo semelhante foi desenvolvido para comparar as tabelas deste estudo com as tabelas

proposta pela atual MODATEX.

As medidas obtidas através do sistema de digitalizagdo corporal body scanner 3D — BS
correspondem a criancas de quatro, cinco, seis, sete, oito e nove anos de idade. Com base no
tratamento estatistico efetuado, foi possivel construir uma nova tabela de medidas baseada nos
valores da mediana de cada medida, de dois em dois anos, a partir da tabela das médias
ponderadas, para poder comparar com as tabelas das empresas e das escolas que trabalham com
idades pares 2, 4, 6, 8, 10 e 12 anos, como ¢ o caso da MODATEX. A Tabela 30 representa a

comparagdo entre os valores das duas tabelas para cada faixa etaria.

Tabela 30 — Comparacdo das Médias ponderadas das medidas obtidas pelo Body scanner 3D
— BS e a tabela de medidas da MODATEX

Idade BS 4e5 6e7 8e9
MODATEX 4 6 8
BS 112,6 126,6 132,1
Estatura (cm) MODATEX 102 114 126
Diferenca 10,6 12,6 6,1
BS 59,4 65,9 64
Busto MODATEX 64 68 72
Diferenca -4,6 -2,1 -8
BS 56 64,5 59,3
Cintura MODATEX 54 56 58
Diferenca 2 8,5 1,3
BS 65,4 74,5 72,5
Bacia — Quadril/Anca MODATEX 64 68 72
Diferenca 1,4 6,5 0,5
BS 29,5 31,4 30,1
Pescoco MODATEX 28,5 30 31
Diferenca 1 1,4 -0,9
BS 28,7 32 32,5
Cintura meio costas MODATEX 26,2 28,6 30
Diferenca 2,5 34 2,5
BS 16,9 17,7 18
Costado MODATEX 25,8 27,3 29
Diferenca -89 -9,6 -11
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BS 46,4 54,4 58
Entrepernas MODATEX 44 51,3 58,6
Diferenca 2.4 3.1 -0,6
BS 27 28,8 28,5
Gancho MODATEX 17,8 20,1 21,2
Diferenca 9,2 8,7 7,3
BS 28,5 33,7 35,5
Altura do joelho MODATEX 28,7 33 37
Diferenca -0,2 0,7 -25
BS 14,2 15,3 14
Pulso MODATEX 13 13,5 14
Diferenca 1,2 1,8 0
BS 13,9 13,7 14,3
Ombro MODATEX 9 9,5 10
Diferenca 4,9 4,9 4,3
BS 67,2 76 79,9
Lateral perna MODATEX 61,8 71,4 79,8
Diferenca 5.4 4,6 0,1
BS 52,1 53,4 53,7
Cabeca MODATEX 50,3 51,3 51,6
Diferenca 1,8 2,1 2,1
Estatura

O Grafico 8 apresenta as medidas de estatura apresentadas na Tabela 30.

Gréfico 8 — Comparacdo das medidas de Estatura entre a tabela de medidas do BS e a tabela

da MODATEX
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Nas trés faixas etarias, as medidas de Estatura encontradas no estudo sio superiores as utilizadas
pelo Centro de Formacao Profissional MODATEX, o que permite igualmente concluir que as

criangas estdo mais altas.

Circunferéncia de Busto

O Grafico 9 apresenta as medidas de Conferéncia de Busto apresentadas na Tabela 30.

Grifico 9 — Comparacdo das medidas de Circunferéncia do Busto entre as tabelas de medidas
do BS e as tabelas da MODATEX
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Na circunferéncia do busto verifica-se que as medidas de busto também sdo inferiores em todas

as faixas etarias na tabela de medidas da MODATEX.

Circunferéncia de Cintura

O Grafico 10 apresenta as medidas de Conferéncia de Cintura apresentadas na Tabela 30.

Em todas as faixas etarias os valores da tabela de medidas da MODATEX relativos a medida
de circunferéncia da cintura, sdo inferiores aos do estudo, sendo a diferenca maior nos seis ¢
sete anos de idade, com menos 8,5 centimetros de diferenga, permitindo observar que as

criangas sdo entdo mais fortes.
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Gréfico 10 — Comparagao das medidas de Circunferéncia de Cintura entre as tabelas de

medidas do BS e as tabelas da MODATEX
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Circunferéncia de Quadril/Anca

O Griafico 11 apresenta as medidas de Conferéncia de Quadril/Anca apresentadas na Tabela 30.

Grifico 11 — Comparagdo das medidas de Quadril/Anca entre as tabelas de medidas do BS e
as tabelas da MODATEX
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O mesmo comportamento verificado para a tabela de medidas do Centro de Formagao
Profissional CITEX, foi verificado nas medidas de Quadril/Anca das tabelas de medidas do
atual Centro de Formacgao Profissional MODATEX, sendo a maior diferenca registada nas

idades dos 6-7 anos. Nas outras faixas etarias, foi verificado que a diferenca ¢ menor.

Assim, as criancas Portuguesas do Norte de Portugal estdo mais desenvolvidas, tanto nas

medidas de massa corporal e estatura, como em relacdo aos principais perimetros do corpo.

5.4 Analise Comparativa das Tabelas de Medidas do Estudo e as de Livros da Area da
Modelac¢ao

Existem dois autores de livros de modelacao, com referéncias a tabelas de medidas utilizadas
em cursos livres em Universidades em Portugal, entre outros, Araujo (1996) de origem
Portuguesa e Wargnier (2014) de origem Francesa, proveniente da reconhecida escola de moda

de Paris - ESMOD.

Tabela 31 - Comparagao das medidas do Body scanner (BS) e a tabela de medidas do livro de
modelacdo de Aratijo (1996)

Numeral 1 2 3 4 5 6
zgsgse) 4 5 6 7 8 9
BS 105 121 125 130 130 134
Estatura ARAUJO | 104 110 116 122 128 134
Diferenca 1 10,5 9 8 2 0
BS 56,5 61,7 67,9 64 63,8 64,7
Peito/Busto ARAUJO | 56 57 58 60 62 64
Diferenca 0,5 4,7 9,9 4 1,8 0,7
BS 54,6 57,1 66,8 61,7 59,9 59,3
Cintura ARAUJO 53 54 55 56 57 58
Diferenca| 1,6 3,1 11,8 5,7 2,9 1,3
BS 62,6 69 77,6 73,2 72,2 72,5
Quadril/Anca ARAUJO 59 61 63 65 68 71
Diferenca 3.6 8 14,6 8,2 4,2 1,5
. BS 41,5 51,1 53,1 55,2 56,6 58,7
I(fe"r‘;‘;’r(;‘;‘;‘r‘it(‘)’r‘)le ARAUJO | 442 | 478 | 514 | 55 | 386 | 622
Diferenca | -2,7 3,3 1,7 0,2 -2 -3,5
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A tabela de medidas do livro de Tecnologia da confecdo de Araujo ndo faz a definicdo das
medidas anatdmicas por idade, mas sim por Estatura da crianga, tal como a proposta desta
investigacdo. Assim, para esta comparacdo, foi utilizado um numeral de 1 a 6, em que 1
corresponde a idade de 4 anos; 2 aos 5 anos; 3 aos 6 anos; 4 aos 7 anos; 5 aos 8§ anos; € 6 aos 9
anos de idade. Para além da Estatura, a Massa Corporal influéncia também a construgdo do

vestuario infantil.

Estatura

O Grafico 12 apresenta as medidas de estatura apresentadas na Tabela 31.

Grifico 12 — Comparagao das medidas de Estatura entre a tabela de medidas do BS e a tabela
de medidas do livro de modelacao de Araajo (1996)
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1

1

1

1

1

Tal como nas comparagdes anteriores com as tabelas de medidas das Escolas de Formagao, a
proposta de medidas anatémicas do livro de Tecnologia da confe¢do de Aratjo apresenta
também os valores de estatura inferiores em todas as faixas etarias, sendo as idades dos cinco,
seis e sete, as que maior diferenca apresentam, com menos 10,5; 9; e 8 centimetros,

respetivamente.

Circunferéncia de Busto

O Griafico 13 apresenta as medidas de Conferéncia de Busto apresentadas na Tabela 31.
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Griéfico 13 — Comparagao das medidas de Circunferéncia de Busto entre as tabelas de
medidas do BS e a tabela de medidas do livro de modelagao de Aratjo (1996)
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Numeral (1 -4 anos; 2 - 5 anos; 3 - 6 anos; 4 - 7 anos; 5 - 8 anos; 6 — 9 anos de idade)

1

1

1

1

1

Pela analise dos valores do Grafico 13, as medidas de Circunferéncia de Busto sugeridas pelo
livro de Aratjo, apresentam valores de medida inferiores aos encontradas no estudo realizado.

O autor ndo especifica idade, os tamanhos referem-se a medida de estatura.

As criangas de 6 anos (numeral 3), foram as que apresentaram uma maior diferenca (9,9
centimetros) entre os valores das duas tabelas, seguida dos quatro (numeral 2) e sete anos
(numeral 4), com 4,7 e 4 centimetros, respetivamente.

As medidas do body scanner — BS sdo maiores em todas as idades.

Circunferéncia de Cintura

O Grafico 14 apresenta as medidas de Conferéncia de Cintura apresentadas na Tabela 31.
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Gréfico 14 — Comparagao das medidas de Circunferéncia de Cintura entre as tabelas de

medidas do BS e a tabela de medidas do livro de modelagao de Araajo (1996)
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(cm)

Numeral (1 -4 anos; 2 - 5 anos; 3 - 6 anos; 4 - 7 anos; 5 - 8 anos; 6 — 9 anos de idade)

80

70

60

50

40

30

20

10

1 2 3 4 5 6

mBS
= ARAUJO

Em todas as idades ¢ possivel observar que as criangas apresentam a circunferéncia de cintura

maior do que as medidas propostas pela tabela de medidas do livro de modelagdo de Araujo

(1996).

Circunferéncia de Quadril/Anca

O Griéfico 15 apresenta as medidas de Conferéncia de Quadril/Anca apresentadas na Tabela 31.
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Griéfico 15 — Comparagao das medidas de Circunferéncia do Quadril/Anca entre as tabelas de
medidas do BS e a tabela de medidas do livro de modelagao de Aratjo (1996)
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Relativamente as diferencas encontradas para a medida de Quadril/Anca, podemos observar
que nesta medida ocorrem as maiores diferengas em todas as faixas etdrias. Surgindo o numeral
3 (6 anos de idade) com uma diferenca de menos 14,6 centimetros, ¢ os numerais 2 e 4
(correspondentes as idades de 5 e 7 anos de idade, respetivamente) com diferencas de 8 e 8,2

centimetros, respetivamente.

Comprimento Interno da Perna

O Griafico 16 apresenta as medidas de Comprimento Interno da Perna apresentadas na Tabela

31.

Germana Maria Fontenelle Bezerra
160



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

Griéfico 16 — Comparagao das medidas de Comprimento Interno da perna entre as tabelas de
medidas do BS e a tabela de medidas do livro de modelagao de Araajo (1996)
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Em relagdo ao comprimento interno da perna, apenas as criangas de cinco e seis anos
apresentam medidas superiores as da tabela de medidas de Araujo. Nas idades de quatro, oito
¢ nove anos, os valores de difereng¢a sio mesmo menores no estudo efetuado ¢ as de sete anos
estdo praticamente iguais nas duas tabelas. Este facto ¢ interessante e requer aprofundamento
de estudo, pois os valores de estatura sdo superiores no estudo em comparagdo com os valores
de estatura de Aradjo, no entanto algumas faixas etarias surgem com comprimentos de perna

superiores no livro de Araujo.

5.5 Analise Comparativa Entre as Tabelas de Medidas do Estudo e as da ESMOD

As tabelas de medidas segundo Wargnier (2014) estdo separadas por idades: dois, trés e quatro
anos, apresentadas em uma tabela separada das medidas das criangas de cinco a nove anos.
Assim, a evolucdo dos tamanhos ¢ diferente da apresentada na Tabela 32, onde se juntaram as

medidas de quatro anos numa mesma tabela.

Tabela 32 — Comparagao das medidas do Body scanner (BS) e a Tabela da ESMOD (2014)

4 5 6 7 8 9

BS 105 120,5 125 130 130 134

Estatura (cm) |ESMOD 104 110 116 122 128 134
Diferenca 1 10,5 9 8 2 0
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BS 28,3 30,6 32,5 31,3 32,3 32,7
Corpo costas |ESMOD 24,5 26 27,5 29 30,5 32
Diferenca 3.8 4,6 5 2,3 1,8 0,7
BS 25,9 28,6 29,7 29,9 29,6 30,3
Corpo frente |[ESMOD 22,2 23,6 25 26,4 27,8 29,2
Diferenca 3,7 5 4,7 3,5 1,8 1,1
BS 56,5 61,7 67,9 64 63,8 64,7
Peito/Busto ESMOD 56 58 60 62 64 66
Diferenca 0,5 3,7 7,9 2 -0,2 -1,3
BS 54,6 57,1 66,8 61,7 59,9 59,3
Cintura ESMOD 52 53 54 55 56 57
Diferenca 2,6 4,1 12,8 6,7 3,9 2,3
BS 62,6 69 77,6 73,2 72,2 72,5
Quadril/Anca |ESMOD 62 64 66 68 70 72
Diferenca 0,6 5 11,6 5,2 2% 0,5
BS 28,3 29,3 31,7 29,7 30 30,2
Colarinho ESMOD 27,5 28,2 28,9 29,6 30,3 31
Diferenca 0,8 1,1 2,8 0,1 -0,3 -0,8
BS 12,9 14,3 13 13,8 13,8 14,1
Ombro ESMOD 8,3 8,7 9,1 9,5 9,9 10,3
Diferenca 4,7 5,6 3,9 4,3 3,9 3,8
BS 16,9 16,8 17,3 17,6 17,9 18
Costado / ESMOD » 23 24 25 26 27
Espalda
Diferenca -5,1 -6,2 -6,7 -7.5 -8,1 -9
BS 16,9 18,7 17,1 17,4 16,7 17,4
Torax frente |ESMOD 21 22 23 24 25 26
Diferenca -4,1 -33 -5,9 - 6,6 - 8,32 -8,6
. . . |BS 18,2 19,8 22,3 20,2 19,6 19,9
Circunferéncia gy iop 17,5 | 18 | 186 | 192 | 198 | 204
do Braco
Diferenca 0,7 1,8 3,7 1 -0,2 -0,6
BS 13,6 14,6 14,9 15,1 13,2 14,1
Punho ESMOD 13,5 13,5 14 14 14,5 14,5
Diferenca 0,1 1,1 0,9 1,1 -1,3 -0,5
BS 14,7 16,3 17 17,2 17,2 17,6
Altura do ESMOD 11 12 13 14 15 16
quadril
Diferenca 3,7 4,3 4 3,2 2,2 1,6
. BS 26,2 31 32,9 34,4 35 36,1
Comprimento Ipqy6n 35 37 39 41 13 45
até o joelho
Diferenca -8.8 -6 -6,2 -6,7 -8 -89
. .. |BS 25,4 27 30,3 29,3 29 29,7
Circunferéncia ooy 10n 24 25 26 27 28 29
do joelho
Diferenca 1,4 2 4,3 2,3 1 0,7
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c . BS 41,5 51,1 53,1 55,2 56,6 58,7
omprimento gy 5y 455 | 484 | 518 | 552 | 586 62
Entrepernas
Diferenca -4 2,7 1,3 0 -2 -3,3
. BS 60,9 73.6 74,1 77.7 78.3 80.8
Comprimento I'vq\ /) 63 67.2 71,4 75,6 79,8 84
lateral total
Diferenca | -2,1 6,4 2,7 2.1 15 | -3.1
BS 17,1 184 | 21,1 19,1 20,1 19,2
Largura ESMOD 29 29.5 30 30,5 31 31,5
inferior calcas
Diferenca | -11,9 | -11,1 | -89 | -11,4 | -10,9 | - 12,3
BS 51,5 53 52,5 54 54 54
Cabeca ESMOD 53 53 54 54 55 55
Diferenca -1,5 0 -1,5 0 -1 -1

Fonte: Wargnier, 2014, p. 28 e 29, adaptada.

Estatura

O Gréfico 17 apresenta as medidas de Estatura apresentadas na Tabela 32.

Griéfico 17 — Comparagao das medidas de Estatura entre a tabela de medidas do BS e a tabela
da ESMOD

Medidas | 160
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100 - —
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4 5 6 7 8 9

Idade (anos)

Foi verificado que nas idades de cinco, seis e sete anos, existe uma diferenca significativa na
estatura das criangas Portuguesas em relagao a tabela da ESMOD, com medidas inferiores em
10,5; 9; e 8 centimetros, respetivamente. As criancas de quatro e nove anos de idade apresentam

valores praticamente iguais.

Circunferéncia de Busto

O Griafico 18 apresenta as medidas de Circunferéncia de Busto apresentadas na Tabela 32.
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Grifico 18 — Comparagdo das medidas de Circunferéncia de Busto entre a tabela de medidas
do BS e a tabela da ESMOD
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Circunferéncia de Cintura

O Gréfico 19 apresenta as medidas de Circunferéncia de Cintura apresentadas na Tabela 32.

Grifico 19 — Comparagdo das medidas de Circunferéncia de Cintura entre a tabela de

medidas do BS e a tabela da ESMOD
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Na idade de seis anos, quando a crian¢a comega os estudos na escola, existe uma tendéncia de
aumento da sua massa corporal, bem como ¢ a idade em que a crian¢a tem um maior
crescimento. Foi identificada uma diferenga bem significativa na circunferéncia da cintura. Em

todas as idades, a tabela de medidas da ESMOD esta desfasada em relacao a esta medida.

Circunferéncia de Quadril/Anca

O Griafico 20 apresenta as medidas de Circunferéncia de Quadril/Anca apresentadas na Tabela
32.

Griéfico 20 — Comparagao das medidas de Circunferéncia de Quadril/Anca entre a tabela de
medidas do BS e a tabela da ESMOD
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As observagdes sao semelhantes as constatadas com a circunferéncia da cintura.

Circunferéncia de Comprimento Lateral da Perna

O Griéfico 21 apresenta as medidas de Comprimento Lateral da Perna apresentadas na Tabela
32.
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Griéfico 21 — Comparagao das medidas de Comprimento Lateral da Perna entre a tabela de
medidas do BS e a tabela da ESMOD
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O comprimento da lateral da perna ird determinar na modelagdo o comprimento da calga
comprida. Identificamos que as criangas cinco, seis e sete anos estdo com os membros inferiores
mais longos do que os da tabela. Quando comparadas as de quatro, oito € nove anos, estdo

menores nesta medida.

5.6 Analise Comparativa Entre as Tabelas de Medidas do Estudo e as Tabelas da
ALVANON-EU

O fabricante de manequins industriais para o setor de modelagido ALVANON, utilizado em
varias Universidades internacionalmente, bem como pelas principais marcas de vestuario por
todo o mundo, foi também encontrado nas empresas visitadas. Sendo os seus manequins
utilizados para validagdo de prototipos de clientes internacionais, como manequim de prova.
Assim, foi decidido efetuar também um estudo comparativo das suas medidas, utilizando as
tabelas dos seus manequins relativos ao estudo antropométrico que desenvolveram para a

Europa — ALVANON EU.

A Tabela 33 apresenta um recorte da tabela de medidas da empresa de fabricagdo de manequins
ALVANON, destinada ao Continente Europeu (EU). A tabela contempla criancas de quatro a

dez anos de idade. Dos quatro aos oitos, os acréscimos sdo a cada ano (4, 5, 6, 7, e 8). A partir
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dos oitos anos a empresa trabalha de 2 em 2 anos, fazendo a distingdo de género feminino e

masculino.

Neste estudo foram utilizadas tabelas de medidas iguais para meninos € meninas, uma vez que
a amostra deste estudo envolve criancas dos quatro aos nove anos de idade, e, até¢ aos nove

anos, a maioria das tabelas ndo fazem distingao de género.

Tabela 33 - Compara¢ao das medidas do Body scanner (BS) e ALVANON Standard EU
Children, Standard EU Children

4T 5 6 7 sM 8F
BS 105 121 125 130 134 134
i‘“‘;f;t“ra ALVANON| 104 110 116 | 122 | 128 | 128
Diferenca 1 11 9 8 6 6
BS 56,5 61,7 67,9 64 63,8 63,8
Peito/Busto | ALVANON 56 58 60,5 63 64 65
Diferenca 0,5 3,7 7,4 1 -0,2 -1,2
BS 28,3 29,3 31,7 29,7 30 30
Pescoco ALVANON 26 26,5 27,5 28,5 29,8 29,8
Diferenca 2,3 2,8 4,2 1,2 0,2 0,2
BS 54,6 57,1 66,8 61,7 59,9
Cintura ALVANON| 545 55 60,5 63 64
Diferenca 0,1 2.1 6,3 -1,34 -4,1
BS 18,2 19,8 22,3 20,2 19,6 19,6
Braco ALVANON 18,8 19 19,5 19,8 20 21
Diferenca 0,5 0,8 2,8 0,4 -0,4 -1.4
BS 41,5 51,1 53,1 55,2 56,6 56,6
Entrepernas | ALVANON 45,5 49,3 52 56 59,3 59,8
Diferenca 4 1,8 1,1 -0,8 -2,7 3,2
BS 29,1 34,7 39,9 37,2 36 36
Coxa ALVANON 33 34 36 38 39 40
Diferenca -39 0,7 3,7 -0,9 -3 -4
BS 51,5 53 52,5 54 54 54
Cabeca ALVANON 52 52,5 53 53,5 54 54
Diferenca -0,5 0,5 -0,5 0,5 0 0
BS 61,6 69 77,6 73,2 72,2 72,2
Anca ALVANON 60 62 64 66 68 70
Diferenca 1,6 7 13,6 7,2 4,2 2,2
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Os Graficos 22 a 27 fazem uma comparacao entre cada uma das variaveis da Tabela 33 e as

idades das criangas.

Estatura

O Gréfico 22 apresenta as medidas de Estatura apresentadas na Tabela 33.

Griéfico 22 — Comparagao das medidas de Estatura entre a tabela de medidas do BS e a tabela
da ALVANON-EU
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Observa-se que as criangas de cinco, seis, sete e oito anos apresentam maiores estaturas do que
as da tabelas da ALVANON-EU. As criancas estdo mais altas do que a média sugerida pela
tabela de medidas Europeia da ALVANON.

Circunferéncia de Peito/Busto

O Griafico 23 apresenta as medidas de Circunferéncia de Peito/Busto apresentadas na Tabela
33.
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Griéfico 23 — Comparagdo das medidas de Circunferéncia de Peito/Busto entre as tabelas de
medidas do BS e ALVANON-EU
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Circunferéncia de Cintura

O Grafico 24 apresenta as medidas de Circunferéncia de Cintura apresentadas na Tabela 33.

Gréfico 24 — Comparagao das medidas de Circunferéncia de Cintura entre a tabela de
medidas do BS e a tabela da ALVANON-EU
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Em relacdo a medida de cintura, a tabela de medidas da ALVANON-EU ¢ a que responde
melhor as criancas, entre todas as tabelas comparadas neste estudo. Apenas as criangas de cinco

e seis anos tem medidas inferiores as do estudo realizado (BS).
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Entrepernas

O Gréfico 25 apresenta as medidas de Entrepernas apresentadas na Tabela 33.

Grifico 25 — Comparagdo das medidas de Entrepernas entre a tabela de medidas do BS e a

tabela da ALVANON-EU
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De igual forma, a medida de circunferéncia de cintura, a medida entrepernas apresenta medidas

maiores na tabela do BS nas idades de cinco e seis anos, evidenciando as propor¢des do corpo

infantil.

Circunferéncia de Quadril/Anca

O Grafico 26 apresenta as medidas de Circunferéncia de Quadril/Anca apresentadas na Tabela

33.
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Griéfico 26 — Comparagdo das medidas de Anca/Quadril entre a tabela de medidas do BS e a

tabela da ALVANON-EU
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Na medida de anca, em todas as idades, a tabela elaborada no estudo apresenta medidas

superiores as da ALVANON-EU. Esta situagdo mostra que as criangas estdo mais

desenvolvidas nesta regido do corpo, medida fundamental para saias e calcas, onde os valores

de folga deverdo ser maiores nesta regido do vestuario.

Diametro da Cabeca

O Gréfico 27 apresenta as medidas de Diametro da Cabega apresentadas na Tabela 33.

Griéfico 27 — Comparagao das medidas de Didmetro da Cabeca entre a tabela de medidas do
BS e a tabela da ALVANON-EU
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Em relag¢do ao diametro da cabega as tabelas propostas neste estudo apresentam um resultado
um pouco inferior as medidas propostas pela tabela de medidas da ALVANON-EU, nas idades

de quatro e seis anos de idade, com 0,5 cm de diferenca, como indicado na Tabela 33.
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6 METODOLOGIA DE MODELACAO

6.1 Introducao

A metodologia de modelacdo proposta partiu do estudo bibliografico efetuado sobre a
antropometria; ergonomia; vestudrio infantil; técnicas de modelagdo apresentadas no capitulo
de revisdo da literatura; andlise antropométrica das criangas Portuguesas; e do
dimensionamento do vestudrio do publico alvo em estudo. Trata-se de uma metodologia
experimental, trazendo os conhecimentos da técnica de modelagdo tridimensional utilizada no

segmento de moda adulto para o segmento de moda infantil.

Sendo o corpo o suporte do vestudrio, o estudo foi iniciado pela recolha de dados
antropométricos obtidos através da tecnologia do body scanner 3D, obtendo-se as medidas
necessarias para elaboracdo de uma nova tabela de medidas, bem como a possibilidade de
perceber as formas dos corpos das criangas (biotipos), através das imagens (avatares) obtidas

por esta tecnologia e através de observacdes de cerca de setecentas criangas.

Optou-se pelo processo de modelagdo tridimensional (do Francés moulage, e do inglés
drapping) devido a mesma ser elaborada diretamente na forma do corpo, seja ele um manequim
vivo ou um manequim industrial. Reflete, portanto, exatamente a forma como o suporte do

vestudrio, se comunica diretamente com o biotipo do utilizador.

Outro motivo foi o facto de ndo ter sido encontrada nenhuma referéncia desta técnica de
modelagdo aplicada ao vestuario infantil. E uma técnica que proporciona visualizar de imediato
a forma do vestudrio; como o tecido se vai comportar; observar o cair do tecido para o modelo

proposto pelo designer.

Também por ser muito utilizada hoje na industria do vestuario adulto.

Em algumas empresas Portuguesas visitadas, utilizavam o manequim de moulage para a prova
de vestuario e andlise das suas colecdes, tratando-se uma técnica tridimensional. Para Abling
& Maggio (2014) a moulage “¢ uma técnica tridimensional que molda o tecido diretamente ao
corpo”. Segundo Duburg (2012) “muitos designers consideram a moulage como parte essencial

do processo de design.
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A modelagem tridimensional ou moulage trata-se de uma técnica de criagdo e
produgdo em trés dimensdes que proporciona grau consideravel de liberdade em
termos de design. Trata-se, no entanto, de uma liberdade contida, uma vez que o tecido
precisa envolver um busto e o design precisa ser legivel e passivel de ser transferido
para o molde.” (DUBURG, 2012).

Para o estudo da antropometria foi utilizada a metodologia proposta por Zakaria (2010) com
modificac¢des, apresentada no Capitulo 2. O dimensionamento do vestuério foi desenvolvido
através de andlises estatisticas. A constru¢do das tabelas de medidas foi obtida através de uma

Andlise de Clusters, onde foram definidos trés Grupos principais.

Apoés a construgdo das tabelas anatomicas através dos dados antropométricos das criangas
Portuguesas, foi produzido no Brasil, pela industria Draft Manequins Industriais, um

manequim de moulage personalizado com as medidas da nova tabela de medidas construida.

A empresa de manequins ¢ considerada uma referéncia no Brasil em manequins de moulage no
setor industrial do pais (atuando também em outros paises, como a Itdlia). Os manequins sdo
utilizados nas Universidades pubicas e particulares, nos cursos de Design de Moda. Segundo o
sitio na internet da marca “A Draft Manequins Industriais® ¢ a primeira empresa no mercado
a oferecer um produto com medidas de acordo com o biotipo Brasileiro, ja tendo vendido mais
de 20.000 manequins em mais de 15 anos”. Para Radicetti (2018) “O manequim padronizado é
uma grande ferramenta dentro do setor de desenvolvimento de produtos, possibilitando a
comunicagdo entre o estilo e a modelagdo. Portanto, é fundamental manter toda a colegdo

dentro do mesmo padrdo nas numeragoes, gerando os clientes fiéis a marca”.

Neste Capitulo sdo abordados todos os passos seguidos para a constru¢cdo dos moldes padrao
propostos para a industria de moda infantil Portuguesa e para o ensino de moda em Portugal,

desde a construcdo da tabela de medidas anatdémicas até ao molde final em 2D.

A metodologia desenvolvida podera ser utilizada para qualquer pais, obedecendo as normas e

padrdes de medidas especificos para cada publico alvo.

A produgdo do vestudrio faz uso de moldes padrio, que sdo aqueles obtidos através de uma
tabela de medidas padrao e que se supde ira responder ao publico da marca. Segundo Aradjo

(1996), existem as medidas do corpo e as medidas do vestuario, as medidas do corpo sdo
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também chamadas de anatomicas, e no caso em estudo sdo as medidas antropométricas. As
medidas do vestuario sdo definidas pelo designer e modelista e variam de acordo com vérios
fatores como: o estilo, a forma (shape) desejada para o modelo, o tipo de tecido, entre outros
fatores. Ainda segundo o autor “ (...) os sistemas de designacdo de tamanhos sdo baseados nas

medidas do corpo e ndo nas medidas do vestuario. (...)".

6.2. Desenvolvimento do Processo de Moulage

O processo de moulage segue passo determinados para obtengdo de uma modelagao satisfatoria,
nesse topico € abordado o passo a passo para o desenvolvimento da modelagdo tridimensional
de moldes padrdo de blusa, saia e calga comprida, desde a constru¢do da tabela de medidas
anatomicas das criancas Portuguesas dos quatro aos nove anos de idade, até a prototipagem das

pecas basicas e sua validacdo na industria de vestudrio Portuguesa, e nas criangas Portuguesas.

6.2.1 CONSTRUCAO DA TABELA DE MEDIDAS
A tabela de medidas foi desenvolvida a partir dos dados antropométricos das criancas
Portuguesas dos quatro aos nove anos de idade. Para além da construcdo da tabela foram

observado os principais bidtipos.

Com as tabelas de medidas foi contatada a empresa Draft Manequins Industriais,
desenvolvendo uma parceria para realiza¢do do projeto fisico de um manequim representativo
das criangas Portuguesas. Foi solicitado a empresa quais seriam as medidas necessarias para a
execu¢do do manequim, para construir a tabela especifica para a produg¢do da forma de
moulage. Foi assim definida a Tabela 34 com as medianas do Grupo 2 resultante da Andlise de
Clusters das medidas antropométricas das criangas Portuguesas dos quatro aos nove anos de
idade, de ambos os géneros. Este grupo corresponde ao intermediario do dimensionamento

definido no estudo, sdo, pois, medidas anatomicas das criangas.

Tabela 34 — Tabela elaborada para a Empresa de MANEQUINS INDUSTRIAIS

Mediana Mediana
Estatura/Circunferéncia (cm) Comprimento/Largura/Altura (cm)
Estatura 130,0 Ombro 13,8
Cabeca 54,0 Entre cava 17,2
Pescoco 30,2 Costado 17,2
Busto 64,2 Altura Térax 92,2
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Cintura 60,8 Comp.Total Frente 29,8
Abdémen 67,1 Comp.Total Costas 32,0
Anca 72,4 Altura Anca C. 17,2
Joelho 294 Entrepernas 56,1
Tornozelo 19,6 Altura Joelho 34,9
Braco 20,0 Altura cintura 78,4
Cotovelo 20,2 Gancho Frente 28,8
Pulso 14,5 Gancho Costas 28,9

Fonte: Elaborado pela autora

Para uma melhor compreensdo da forma desejada para o manequim, foi também fornecido a
empresa imagens 3D do corpo das criangas, permitindo compreender melhor: os volumes do
corpo, a postura, a questdo do volume da regido do abdémen e da curvatura da coluna lombar,
uma vez que se percebeu existir um grande nimero de criangas com problemas de lordose e
cifose. As imagens foram de fundamental importancia para a reprodu¢do com fidelidade da

estrutura 3D do corpo das criangas, reforgando a importancia do estudo dos bidtipos.

6.2.2 CONSTRUCAO DO MANEQUIM INDUSTRIAL DE MOULAGE
Todo o processo de interpretagdo das medidas e da forma que se pretendia reproduzir no

manequim fisico, foi discutido com regularidade com os responsaveis pela empresa.

A empresa elaborou um primeiro rascunho do desenho técnico do manequim, onde ja era

possivel visualizar as medidas, tal como representado na Figura 42.

Apesar da interacdo constante no desenvolvimento, ocorreu um erro de comunicacdo em
relagdo a medida da circunferéncia da coxa, uma vez que o BS fornece a circunferéncia alta da
coxa (CACX) e a circunferéncia da coxa (CCX), tendo sido utilizada apenas a menor medida.
Esta situacdo fez com que a coxa tivesse ficado demasiado estreita, retornando o manequim a

empresa para corregao.
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Figura 42 — Rascunho da Ficha Técnica do manequim Grupo 2, (Draft Manequins Industriais,

2018)

O manequim padronizado, personalizado com as medidas anatémicas das criancas Portuguesas
do Grupo 2, foi produzido em 15 dias. A Figura 43 apresenta as imagens do manequim nas

vistas de frente, costas e perfil.

Figura 43 — Manequim de moulage padrao personalizado com medidas antropométricas das
Criangas Portuguesas.
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O manequim foi confecionado de comum acordo entre as partes para ser feito com apenas uma

perna, dois bracos e a cabega, todos removiveis, para facilitar o seu transporte.

O manequim foi entregue em conjunto com uma ficha técnica, indicando as medidas

anatomicas da populagdo em estudo.

,_4"_\

Figura 44 - Ficha Técnica — Desenho Técnico e Medidas do Grupo 2 (Altura 130 cm, Massa
corporal 28,3 kg), elaborada pela empresa de MANEQUINS INDUSTRIALIS, (2018)

6.2.3 MATERIAIS E UTENSILIOS UTILIZADOS NA MODELACAO

Alguns materiais e utensilios de costura e de modelacdo bésicos sdo necessarios para a
realizacdo da técnica de moulage. Os utensilios de qualidade, bem como o seu manuseio
correto, sdo de fundamental importancia para se obter um elevado padrdo de qualidade dos

moldes.

Neste processo foram utilizamos materiais de excelente qualidade e em perfeito estado de
conservagdo. Um dos principios bésicos de moulage ¢ ser muito criterioso no momento de
medir, cortar e montar no manequim. Assim, todo o material necessario foi organizado para a

realizacdo do processo de modelagao.

Alfinetes: Os alfinetes de cabeca utilizados foram os da marca Coats corrente de ago inox
namero 29, por ndo enferrujarem e possuirem um tamanho adequado ao processo. Os mesmos

foram acondicionados em alfineteiro com ima, para facilitar o seu manuseamento. Os alfinetes
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serdo necessarios para prender o tecido modelando no manequim e posterior montagem das

partes da pega, simulando a costura. Também foram utilizados alfinetes de cabega colorida.

Tecido: O tecido utilizado foi o “morim”, tecido plano, 100% algodao, tecido em tela de baixa
densidade. Geralmente ¢ usado o algodao cru, no entanto optou-se pelo “morim” por dar uma
melhor estética ao trabalho. E importante que o tecido tenha boa visibilidade da trama para
facilitar a tarefa de puxar o fio e riscar o tecido. Outro motivo da escolha do tecido plano foi
devido & proposta do estudo ser modelagdo para tecidos planos. E recomendado que o tecido
tenha um peso linear semelhante ao tecido que sera utilizado na pega final. Segundo Duburg
(2012) “O material usado é chamado de toile, termo Francés que significa, simplesmente,
tecido. Na pratica varios tipos de tecidos ja foram utilizados nesta técnica. Hoje usa-se o
algodado cru em diferentes gramaturas. O importante é que o tecido seja liso e de cor clara e
neutra, para que a imagem ndo seja influenciada por estampados ou outros processos”. No
processo de moulage o tecido ¢ também denominado de “Toile”, designacao que serd adotada

neste trabalho.

Materiais de medicdo: Curvas Francesas - A precisdo das réguas e curvas ¢ de fundamental
importancia para a qualidade da modelacdo. Para as curvas foi utilizado um jogo de curvas
Francesas de diversos tamanhos. Estas sdo produzidas em acrilico transparentes e apropriadas
para a modelacdo infantil. Estas curvas sdo utilizadas nos tracados de cavas, decote e qualquer
tipo de linhas curvas. Curva de quadril/Anca - A régua de quadril/Anca também foi utilizada
nas linhas laterais de saias, calgas, linhas de cintura entre outras utilidades. Curva de Gancho
— Utilizada para tragados de gancho. Esquadro ou régua em L — Usado para tragar o
direcionamento do fio direito no tecido e outros tragados em angulos. Régua Reta - Utilizada
a de acrilico de 20cm e a de 60cm, da marca Trident. Fita métrica flexivel comum — Muito
util neste processo, pois podem ser colocadas em volta do pescogo facilitando o trabalho de
medicao na hora de executar a moulage na forma. Régua flexivel milimétrica — Muito util para
fazer a verificacdo das curvas, por exemplo, verificar a medida da cava da blusa e a

correspondente medida da curva da cabega da manga, entre outras.

Ferro e mesa de passar: Em qualquer trabalho com tecido o ferro ¢ um equipamento
extremamente necessario para garantir a qualidade do produto final. O tecido foi passado a ferro
antes da marcagdo, depois de cortado e depois da peca montada, pois 0 mesmo ndo pode ficar
com rugas ou dobras para ndo alterar as medi¢des e garantir a perfei¢do da peca. O ideal ¢

passar com o ferro a vapor.
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Manequim Técnico ou Forma de moulage: O manequim utilizado foi produzido com as
medidas antropométricas e a forma do corpo das criancas Portuguesas. A precisdo das medidas
¢ de fundamental importancia para o processo ser bem-sucedido. O manequim ndo pode estar
danificado. Albling & Maggio definem o Manequim como o “Corpo em tamanho real criado
com um conjunto especifico de medidas, usado para moulage e ajustes de vestudrio. Sua

superficie acolchoada possibilita o uso de alfinetes”.

Lapis para marcacdes: Foram utilizados os lapis 2B, 4B e o lapis para tecido na cor azul e

rosa, pois auxiliam na corre¢do de erros e ajustes na marcacao do tecido.

Fitilhos: Foram utilizadas duas espessuras (2 e 4 milimetros) de fitilhos na cor azul bic.

Tesoura: Foram utilizadas as tesouras grande e média para tecido, tesoura para cortar papel e

tesoura de teceldo para cortar pontas de linha.

Placa milimétrica para corte: Auxilia nas marcagdes dos tecidos.

Alicate: Os alfinetes podem magoar os dedos, pelo que foi utilizado um alicate, comum em

confecdo de bijuteria, para auxiliar na remocao dos alfinetes no manequim.

Dedal de metal: Foi utilizado para auxiliar na colocacao dos alfinetes para proteger os dedos.

Mesa de Modelacao: A Mesa auxilia no processo de modelacdo para apoio dos materiais e

equipamentos, bem como no momento de planificagdo dos moldes.

Outros materiais e instrumentos de modelacdo foram utilizados nos moldes planificados em
papel, como: Alicate de Picas - Fazer os picas nos moldes planificados no papel; perfurador de
um furo; furador; carimbo; caneta; grampeador de longo alcance; entre outros materiais. Os

materiais estdo apresentados na Figura 45.
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Figura 45 - Materiais e equipamentos utilizados no processo de moulage.

6.2.4 PREPARACAO DO MANEQUIM TECNICO PARA MOULAGE
O primeiro passo ao receber o manequim da fabrica foi realizar a verificacdo das medidas,
utilizando uma fita métrica flexivel comum de padrao americano. Foram conferidas as medidas

de circunferéncias, de comprimento e de altura de acordo com a tabela proposta.

O processo de moulage seguiu as referéncias de autores de origem Americana, Francesa e
Brasileira, como Duburg (2012), Albling & Maggio (2014), Crawford (1998). Na literatura
consultada ndo foram encontrados livros nem artigos sobre esta técnica de modelagdo no

vestuario infantil.

Apo6s o processo de moulage os toiles foram retirados da Forma (manequim), planificados e
repassados para papel kraft, e posteriormente digitalizados no sistema CAD 2D, para depois

serem confecionados os prototipos.

6.2.4.1 MARCACAO DO MANEQUIM

Para a realizacdo da técnica de moulage, o0 manequim deve estar devidamente marcado com
fitas, demarcando as principais linhas do corpo. Alguns autores referem-se a0 manequim como
busto outros como forma. Duburg (2012) utiliza o termo busto. Utilizaremos neste trabalho os
termos forma e manequim, por serem os mais utilizados nas Universidades em Portugal e no

Brasil.
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As linhas foram marcadas no manequim seguindo as mesmas linhas utilizadas pelo body
scanner 3D e as definidas pela empresa Draft, nomeadamente as linhas de circunferéncias de
decote, de busto, de cintura, quadril (anca) alta e anca baixa, coxa alta, joelho, panturrilha e
tornozelo. seguidas pelas linhas de largura e de comprimento, conforme representado na Figura

46.

-ﬁc
4
1T

TTT

—]

_\

"1

= [

Figura 46 — Marcacdes iniciais do manequim técnico de moulage.

O fitilho ¢ fixo na forma com o auxilio dos alfinetes a partir do ponto desejado e tentando
manter a mesma distancia entre os mesmos, cerca de dois centimetros de distancia e com
cuidado para ndo deixar folgas e nem apertar demasiadamente a forma. No caso das
circunferéncias o mesmo ¢ passado rodeando a forma em linha paralela ao chao, de maneira
uniforme até encontrar a outra ponta da fita. O processo foi iniciado sempre pela lateral e
sempre do mesmo lado. O fitilho mais largo de 5 mm foi utilizado nas medidas fundamentais e

o de 2 mm nas restantes marcagoes.

Este constitui um trabalho muito criterioso e demorado, principalmente nas linhas curvas.
Depois de todas as marcagdes desejadas foram efetuados os acabamentos com o fitilho mais

largo para ndo serem visiveis as emendas das fitas.

A primeira marcag¢do foi efetuada utilizando apenas o fitilho mais largo, tendo sido percebido
que ndo era correto deixar todas as linhas iguais, entdo na segunda marcagao, foram efetuadas

com as duas espessuras de fitilho.
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Linha do Decote/Pescoco (L.P.): O decote foi marcado com o fitilho mais largo no encontro
do ombro com o decote e de maneira que a medida de pescogo fosse a mesma da tabela de

medidas.

Linha do busto (L.B.): A linha do busto no processo de moulage para adulto segue o ponto
mais alto do busto, o PAB. A crian¢a ndo tem busto relevante, assim, foi verificada a

circunferéncia do busto e fixado o fitilho mais largo.

Linha da cintura (L.C.): Foi localizada a linha da cintura no manequim, fixando a fita com
alfinetes, circulando a mesma até fechar o circulo da cintura. Ter sempre o cuidado de apds a
colocacdo da fita, fazer novamente a medig¢do da circunferéncia da cintura, observando se foi

mantida a linha paralela a linha do chao.

Linha do Quadril/Anca (L.Q.): A altura do quadril costas pela tabela de medidas ¢ de 17,2
centimetros a partir da linha da cintura. Assim, foi medido da cintura para baixo os 17,2
centimetros e fixado o fitilho com o alfinete na marcacao, procedendo da mesma forma na linha
da cintura. No final foram conferidas a medida de circunferéncia dos quadris/ancas, observando

se a mesma se encontrava paralela ao chao.

Linha do Quadril Alta/Anca Alta (L.Q.A.): A linha do quadril alta (anca alta) ¢ uma linha de
medida secundaria/complementar, portanto foi marcada com o fitilho mais fino. Procedeu-se
da mesma maneira para a Linha do Quadril (L.Q.). As duas sdo paralelas. Verificam-se a
distancias entre as linhas de forma a que elas fiquem paralelas, com a mesma distancia entre

clas, nas laterais, centro da frente e centro das costas.

Linha da Coxa Alta (L.CX.A.): Prende-se o fitilho na lateral da coxa, na parte mais grossa e

segue contornando a mesma até chegar na ponta fixada do fitilho.

Linha Média da Coxa (L.M.CX.): Prende-se o fitilho na lateral da coxa na parte do meio da

coxa e segue contornando a mesma até chegar na ponta fixada do fitilho.

Linha do Joelho (L.J.): Prende-se a fita mais larga na altura da linha mais saliente do joelho,

mede-se de baixo para cima na perna no meio da patela, e na parte mais saliente.

Germana Maria Fontenelle Bezerra
183



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

Linha do Centro Frente/Costas (L.C.F. e L.C.C.): O manequim ¢ fornecido com a divisao
do tronco ao meio por uma linha da costura, permitindo colocar o fitilho preso com alfinete no
encontro dessa linha com a linha do decote/frente, descendo com ele, prendendo nessa linha e
sempre perpendicular ao chdo, fixa-se no encontro da linha do busto, linha da cintura e depois
do quadril (anca), passa entre o entrepernas e segue pregado nas costas do manequim de baixo
para cima, até o encontro com a linha do decote/costas. Neste momento, dobra-se a ponta do
fitilho e coloca-se o ultimo alfinete, cortando o mesmo. Observar o manequim de frente, e
posteriormente de costas, verificando se a fita se encontra reta, posicionada corretamente. Em
caso positivo pregam-se os restantes alfinetes, fixando a fita de dois em dois centimetros,

aproximadamente.

Linha do Ombro (L.0.): O manequim ¢ fornecido ja marcado com a linha do ombro por uma
costura. Foi verificado se estava correto, s existia uma pequena diferenca na localizagdo de
uma das linhas era compensada durante a localizacdo do fitilho. Quando o manequim ndo possui
essa marcac¢ao deve-se dividir a medida da circunferéncia do decote por quatro e seguindo a
orientacdo da L.P. medir do centro da frente até encontrar o ponto do ombro. Prende-se a fita
no encontro da L.P. com a L.O e segue em direcdo a cava até ao encontro da articulacdo do
ombro com o brago (deltoide). Para ter certeza da localizagao correta confere-se com a medida

de ombro da tabela de medidas.

Princess Line (P.L.): Como a crianca nao tem busto ndo € necessario executar esta marcagao.

Linha da Altura Blusa Frente (L.ABF): Esta linha parte do encontro da L.P. com a L.O em
dire¢do a cintura, distanciando 5 centimetros da linha do centro da frente. O fitilho fino ¢ entdo
preso no encontro da L.P/L.O. em dire¢@o a cintura. Verifica-se se a mesma esta paralela a linha

do centro.

Linha da Altura Blusa Costas (L.A.B.C.): Esta linha parte do encontro da L.P. com o
encontro da L.O em dire¢ao a cintura e distanciando 5,5 centimetros da linha do centro das
costas. O fitilho fino ¢ preso no encontro da L.P/L.O. em direcdo a cintura. Verifica-se se a

mesma esta paralela a linha do centro.
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Figura 47 - Marcagdes do manequim Frente, Costas e Perfil.

Linha do Entre Cavas Frente (L.E.C.F.): No manequim adulto marcam-se 10 centimetros a
partir da linha do ombro (L.O) com a linha do pescoco (L.P). No infantil foram usados 8
centimetros abaixo do encontro da L.P com L.O, posicionando o fitilho a 2 milimetros dessa

altura, entre as duas cavas e paralelo ao chao, conforme representagdo na Figura 48.

Figura 48 - Marcagao das Alturas de Entre cavas Frente e Costado.

Linha do Costado (L.c.): No manequim adulto marca-se a linha do costado, 12 centimetros
abaixo a partir da linha do ombro para o costado. No infantil foi colocado 10 centimetros abaixo
do encontro da L.P com L.O, posicionando o fitilho a 2 milimetros dessa altura, entre as duas

cavas das costas e paralelo ao chdo.

Linha da Panturrilha (L.Pan.): Esta linha foi marcada com o fitilho fino, na parte mais

saliente da perna, correspondente a panturrilha.
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Linha do Tornozelo (L.Tor.): A linha do tornozelo est4 localizada no encontro da perna com

o pé.

Linha do Braco (L.Br.): Corresponde a parte mais grossa do antebrago, localizagdo do biceps.
Foi marcada com o fitilho mais largo. E uma linha que tem a sua importancia na projetagio do

vestuario para que a peca ndo limite os movimentos, comprometendo o conforto do usudrio.

Linha do Cotovelo (L.Cot.): Fica no encontro do brago com o antebrago. E uma linha muito
importante, pois esta localizada em uma regido de articulagdo, interferindo com os movimentos

dos bragos da crianga.

Linha do Punho (L.Pu.): Linha localizada no encontro do brago com a mao definindo o

comprimento do brago.

Linha das Cavas (L.Cav.): A linha da cava serve para demarcar as curvas das cavas de frente
e das costas. Foram marcadas as cavas nos dois lados do manequim. Inicialmente marcadas a
lapis para tecido na cor azul, conforme representado na Figura 49. Posteriormente foi fixada a
fita mais larga na parte inferior da cava, na linha lateral, circulando com a fita, cobrindo a

marcacao do lapis e finalizando na lateral fechando a curvatura.

Figura 49 - Marcagdo da Linha das Cavas.
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Acabamento/Finalizacio: Depois de todas as linhas serem devidamente colocadas nas suas
devidas posi¢des foi dado um acabamento com o fitilho de 5 milimetros nas laterais do

manequim para cobrir as emendas das fitas.

A Figura 50 representa o resultado final, com os acabamentos com a fita de 5 milimetros nas

laterais do manequim.
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Figura 50 - Acabamento/finalizacdo das laterais do manequim

6.2.4.2 PREPARACAO DO TOILE
O toile (tecido) foi inicialmente passado a ferro para remover as rugas e dobras. Em seguida foi
removida a ourela e marcadas as telas. O processo iniciou pela parte superior do corpo da

crianga, com o desenvolvimento de uma blusa basica, conforme ilustrado na Figura 51.

Figura 51 — Preparacgdo do tecido - Remogao da ourela e passagem a ferro.
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A passagem a ferro € uma etapa muito importante no processo de moulage, pois o tecido tem

que estar sempre liso, sem rugas. Assim, ap6s a remoc¢ao da ourela, deve ser passado a ferro.

Com o manequim preparado, os toiles sdo preparados para cada uma das partes especificas das

bases.

6.3 Moulage Propriamente Dita

Neste topico ¢ abordado o processo de modelagdo preparando todos os toiles para cada parte
do corpo da crianca. Para a parte superior do corpo infantil — blusa, foram necessarios trés
toiles: frente, costas e manga; para a parte inferior do corpo infantil — saia, foram necessarias
dois foiles: frente e costas; e para a parte inferior do corpo infantil - calga comprida, foram
também necessarios dois foiles: frente e costas. Para todos os desenvolvimentos de construgao

dos moldes base foram utilizadas as medidas antropométricas, sem acréscimos (folgas).

6.3.1 BASE PARA A PARTE SUPERIOR DO CORPO INFANTIL - BLUSA

A moulage da blusa envolve o desenvolvimento do molde da Frente, Costa e Manga.

Corte do Toile da Blusa - Frente
A frente da base da blusa inicia-se fazendo o esquema num papel tomando as medidas no

manequim pelas marcagdes das linhas guias.

O processo de corte do toile inicia pela marcagdo da altura e da largura do tecido, sempre

puxando o fio e posteriormente riscando com o lapis para depois ser cortado.

Altura: Medir no manequim a partir do ponto mais alto do decote até a linha da cintura. No
adulto acrescentam-se 12 centimetros a mais na altura (4 centimetros de margem de costura +
8 centimetros de margem de seguranca). No primeiro protdtipo foram colocados 10
centimetros, o que dificultou o processo, tendo sido repetido o prototipo, colocando mais folga

de tecido (43 centimetros na frente e 45 centimetros nas costas).

Largura: No adulto a medida de largura do foile corresponde a medida de busto, porque ser a
maior medida de circunferéncia, devido volume do busto. No vestuario infantil a circunferéncia
de cintura € superior a circunferéncia de busto, assim foi utilizada a medida de cintura (25

centimetros para frente e igual valor para as costas).
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Procedimento: Mede-se na linha da cintura com a fita métrica a distdncia entre a Linha do
centro e a linha lateral, tendo sido acrescidos mais 10 centimetros para as costuras e margem

de seguranca.

As marcagdes devem obedecer ao sentido do sentido da teia do tecido — Fio Direito. Para
garantir a qualidade deve ser marcado com lapis 4B e depois puxar o fio e cortar o tecido. De

seguida o mesmo ¢ passado a ferro. O procedimento esté ilustrado na Figura 52.

Figura 52 - Puxar, riscar e corte do fio do tecido.

Souza (2006), afirma que “A preparacdo do tecido, a ser utilizado, deve ser criteriosa,
observando o perfeito esquadramento nos sentidos de trama e urdume, a fim de garantir a

qualidade do produto final”.

Ap6s o toile ser cortado, 0 mesmo ¢ novamente passado a ferro, sempre no sentido da teia.

Figura 53 - Passagem a ferro da Toile.

Marcacio do Toile da Blusa - Frente

A Figura 54 apresenta o esquema de marcagao do toile da frente da blusa.
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Figura 54 - Esquema para marcagao da foile - Blusa Frente.

Na Figura 55 ¢ possivel observar o foile ja marcado, com as linhas de centro da frente, de busto

e de orientacao do fio direito.

Depois de cortado, o toile passa para a etapa seguinte, correspondente as marcagdes das linhas
do corpo e da linha de orientacdo do fio de teia. Foram marcadas na tela, com o lapis 4B, as

seguintes linhas no tecido:

Centro da Frente — Foi marcado a 3 centimetros da borda direita do tecido, no sentido do
comprimento do tecido, puxado o fio, riscado e passado o ferro. O tecido foi dobrado ao meio
no sentido da altura e marcada a linha do busto, perpendicular a linha do centro, puxando o fio
e riscando. Foi também marcada a linha de orientagdo do fio teia (LOF), procedendo-se da

mesma maneira que as outras linhas.

No primeiro prototipo foram utilizados 26,5 centimetros de largura e no centro da frente 2,5
centimetros, € uma altura de 40 centimetros. Foram acrescidos 10 centimetros na altura. No
segundo protdtipo, foram colocados aumentos na tela, na largura e na altura. A tela ficou assim

com 44 centimetros de altura, que corresponde ao fio de teia, e 27,5 centimetros de largura, que
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corresponde a dire¢do da trama. No centro da frente foram acrescentados 3 centimetros, mesma

medida utilizada para o adulto.

Foi necessério refazer o prototipo do molde da frente, pois a margem de seguranca foi
insuficiente. Foi reduzida a medida utilizada na moulage para adulto e no segundo prototipo foi

utilizada a mesma margem que ¢ utilizada para o segmento adulto.

Figura 55 - Marcagdes do toile Frente, as linhas CF, LB e LOF seguindo esquema da Figura
54.

Depois da marcag¢do da tela e passagem a ferro, comeca o processo de modelacao tridimensional

no manequim padrao.

Posicionamento do 7oile da Blusa no Manequim - Frente

Apos concluidas as marcacdes na tela, a mesma € posicionada no manequim, fixa através de
alfinetes, iniciando pela linha do busto (LB). De seguida ¢ presa na linha do centro da frente
(CF), deslizando levemente a mao sobre o tecido da linha do busto em dire¢do ao decote,
prendendo-o na linha do pescogo (LP), linha do ombro (LO), linha lateral (LL) e linha da cintura
(LO).

A medida que o tecido vai sendo preso ao corpo/suporte (manequim), vdo sendo dados
pequenos cortes com a tesoura no tecido para que o mesmo se ajuste aos volumes e formas do
corpo. No caso representado pelo manequim, sempre tendo o cuidado para nio fazer cortes
muito longos para ndo prejudicar as margens de costuras. A Figura 56 representa esse

procedimento.
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Figura 56 — Posicionamento do 7oile da Blusa no manequim.

Ap6s prender o tecido, com a habilidade das maos, observa-se se ndo existem rugas folgas de
tecido sobre o mesmo. Neste momento, ¢ iniciada a marcagdes das linhas do pescogo (LP),

linha do ombro (LO), linha da cava (L.Cava), linha lateral (LL) e linha da cintura (LC).

Figura 57 - Marcagdes das linhas e dos encontros de linhas.

Durante a marcag¢do das linhas de contorno da frente da blusa, com uma linha tracejada, ¢
também marcado o encontro das linhas com um X, como representado na Figura 58. Os pontos

com o X sdo: encontro da LP com LO; LO com a L.Ca.; LCav. com a LL; e LL com LC.
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Figura 58 — Planificacdo e colocacdo das linhas do 7oile da Blusa - Frente.

Planificacdo do 7oile e Ajustes das Linhas — Blusa Frente

Depois de todas as linhas e pontos marcados, os moldes sdo retirados do manequim com o
auxilio de alicate e planificados sobre uma mesa de modelag@o. Segundo Lima e Monteiro (s/d)
¢ importante colocar a tela marcada sobre a mesa e primeiro tragar as pingas seguindo a ordem:
marcar com um ponto os vértices e as extremidades; remover os alfinetes; desenhar as pingas ;

e alfinetar novamente.

No vestudrio infantil ndo sdo necessarias as pingas de busto, uma vez que a crian¢a nao tem

busto, ndo existem volumes nessa regido para serem ajustados através de pingas.

Com auxilio dos instrumentos de modelagdo, réguas e curvas, os pontos marcados sdo ligados
formando o contorno do molde da pega, base da blusa — frente. A Figura 59 apresenta a imagem

do primeiro molde a ser realizado pela unido dos pontos marcados com um X.
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Figura 59 - Tragado das linhas ligando os pontos no molde da Blusa- frente.

Antes da colocagdo das margens de costuras, foi alterada a cava na lateral devido a articulacao
do brago, favorecendo os movimentos e proporcionando um melhor conforto ao usuério. Foram
acrescentados 1,5 centimetros (descendo) e sobressair 1,5 centimetros, como indicado na Figura

60. Este procedimento foi marcado com o lapis na cor azul.

Figura 60 - Alteracdo da cava da Frente com lapis azul.

Posteriormente foram marcadas as margens de costuras. Para as linhas retas foram
acrescentados 2 centimetros de margem e para as curvas 1,5 centimetros. Estas medidas sdo as
indicadas para adulto, no entanto, nas cavas no infantil foi necessario reduzir a margem para 1

centimetros, pois dificultou a unido da costura da cava com a manga.

Germana Maria Fontenelle Bezerra
194



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

Figura 61 — Marcagdes das margens de costuras - Blusa — Frentes.

Foram utilizadas as mesmas réguas de marcacdo do manequim, para ndo ocorrerem erros de
medidas. Vale a pena lembrar que a precisdo nas medidas e a utilizacdo dos instrumentos de
modelagdo sdo de fundamental importancia para que o molde responda as necessidades e as

exigéncias dos consumidores, ou seja para se atingir um alto padrao de qualidade.

Marcacio do Toile da Blusa - Costa

O processo de moulage das costas ¢ semelhante ao da frente, alterando apenas as linhas
utilizadas e as medidas. Nas costas foram acrescentadas duas pin¢as, uma no ombro para retirar
uma folga do decote e curvatura dos ombros, € uma na cintura para ajustar a cintura, devido a

lordose na regido da lombar.

A Figura 62 apresenta o esquema de marcagao do foile da costa da blusa.
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Figura 62 - Esquema para marcagao da foile Blusa — Costas.
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No Centro das Costas (C.C) marcam-se 3 centimetros na borda do toile a esquerda, em direcao
ao Centro das Costas. Riscar, puxando o fio e passando a ferro. O Ponto do decote (P.D) ¢
marcado na linha do centro das costas, 8 centimetros da borda superior da tela, de acordo com
a Figura 63. Esta medida ¢ indicada para o publico adulto, pelo que foram utilizados apenas

seis centimetros na primeira experiéncia, sendo necessario fazer a correcao.

Posteriormente foi marcada a linha do costado. Esta linha esté localizada 12 centimetros abaixo
do encontro da L.P com a L.O. Para o infantil foram utilizados 10 centimetros. Assim, foram
transferidos para a tela a mesma medida do costado marcada no manequim adicionada da
margem dos seis cm do P.D, e acrescida do valor de margem de seguranca. Foi entdo marcado

o LOF a partir da linha do costado, no meio do toile.

Para todas as marcagdes foi necessario puxar e riscar a medida desejada, puxando o fio, riscando
com o lapis e depois passando a ferro. Colocar todas as informagdes com lapis 4B ou 6B na tela

para uma maior orientacdo do tecido sobre o manequim.

Figura 63 - Marcagdo da linha do costado P.D, CC e L.O.F. do toile da Blusa - Costas.

Posicionamento do 7oile da Blusa no Manequim - Costa
Para as costas também foram realizadas duas experiéncias. Na primeira ndo foi colocada a pinga
de ombro, observando-se que ficou um excesso de tecido nessa regido do corpo. Na segunda

experiéncia foi efetuada a pin¢a de ombro.

Foi alfinetado o foile no centro das costas, iniciando pelo o ponto marcado nas costas e tomando
como base a linha tragada na toile. Prendeu-se toda a linha do costado na horizontal, casando a
marcacao da toile com a linha do costado na forma. Prendeu-se no ombro, ¢ na linha do decote,

foram efetuados os golpes na borda acima da linha do pescogo para que o foile se ajustasse ao
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manequim, alfinetando na curvatura arredondada da curva do decote, conforme registado na

Figura 64.

Figura 64 - Posicionamento do 7oile das Costas — Primeira Experiéncia sem pingas.

Na Figura 65 € possivel observar o segundo protdtipo, ja com a colocagdo da pinga de ombro,

para uma melhor acomodagao do tecido ao corpo, resultando num melhor cair do tecido.

Figura 65 - Corte e colocagdo das linhas e da folga na linha da cava do Toile.

Com os toiles da frente e das costas concluidos, foi iniciada a montagem da peca com alfinetes,
dobrando a margem de costura, onde sera efetuada a unido das partes da pega. Posteriormente,
foram formadas as pingas, dobrando um dos lados da pinga e alfinetando. Os alfinetes sdo
colocados na diagonal paralelos uns aos outros de maneira regular, como representado na

Figura 66.
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Figura 66 - Montagem da Blusa com alfinetes - Frente e Costas.

A Figura 67 apresenta as corregdes dos moldes da blusa do primeiro e do segundo protétipo.
As mesmas foram executadas na linha do decote na altura do ombro. Geralmente ¢ necessario
fazer estas corre¢des das linhas de cava e de decote, com o auxilio da curva Francesa.
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Figura 67 — Corregdes da montagem da Blusa com Alfinetes.

A Figura 68 apresenta as bases da Frente e da Costa da Blusa, montadas com alfinetes e

corrigidas para os dois prototipos.

Germana Maria Fontenelle Bezerra
198



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

Figura 68 — Base da Blusa Frente e Costas, montada com alfinetes - Primeira (esquerda) e
Segunda (direita) Experiéncias.

Apobs a montagem com alfinetes, a peca € colocada novamente no manequim para avaliacao e
identificacdo de corre¢des necessarias, erros de cair, de forma e equilibrio. Sdo assim efetuadas
as observagdes para os ajustes necessarios. Tratando de bases € importante repetir o processo,
até se atingir a forma, os volumes e o cair desejados. Neste caso foi necessario fazer uma
segunda tentativa para colocacdo da pinga de ombro nas costas e ajustar melhor a zona da cava

na parte inferior do brago (axila). A Figura 69 representa o procedimento.

!

Figura 69 - Valida¢do da montagem da Blusa — Frente e Costa no manequim. (Segunda
Experiéncia).
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Marcacio do Toile da Blusa - Manga

Autores como Duburg & Tol (2012), Albling & Maggio (2014), Crawford (1998), divergem na

técnica de modelacdo da manga, pois ¢ uma das partes mais dificeis de chegar a um bom

resultado. Apresentaremos a técnica utilizada através da moulage. Alguns autores preferem

fazer a modelagdo plana bidimensional da manga.

O processo de marcagdo do toile da manga inicia-se com a elaboragdo do esquema através de

um desenho de um retangulo com as medidas de altura e largura, como representado na Figura

70 para o primeiro prototipo e para o segundo prototipo da manga da blusa.
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Figura 70 - Esquema do primeiro (esquerda) e segundo (direita) prototipo da manga bésica.

O toile foi marcado seguindo a mesma técnica utilizada na frente e costa da blusa, marcando a

altura e a largura, de acordo com a tabela de medidas, e a cava da blusa basica, colocando os

acréscimos para as margens de costura e de seguranca. Foram puxados os fios, marcando com

o lapis, cortando e passando a ferro. Foram marcadas com lapis as principais linhas do brago:

linha do biceps, do cotovelo e do punho, como apresentado na Figura 71.
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Figura 71 - Marcagdes na toile das linhas de cava, biceps e cotovelo.

A medida de largura foram acrescentados 2 centimetros para a folga das articulagdes de cava e
de cotovelo. Este acréscimo ¢ preso com alfinetes na linha de orientagdo do fio (LOF), como

mostra a Figura 72.

Figura 72 - Prega de folga da manga.

Como referido anteriormente, esta prega ¢ indicada pelos autores para acomodar melhor o brago
e permitir os movimentos nas articulagcdes. Foram efetuadas experiéncias com 1 centimetro e
com 2 centimetros de profundidade, tendo sido posteriormente optado pelos 2 centimetros, na

medida em que proporcionou um melhor cair.
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Posicionamento do 7oile da Blusa no Manequim — Manga

O toile foi posicionado na marcada sobre o braco do manequim e preso com alfinetes.
Inicialmente na linha do biceps e posteriormente nas outras partes da manga. Em seguida, foi

realizada a marcagdo dos pontos com um X, como apresentado na Figura 73.

Figura 73 — Manga a) alfinetada no braco do manequim e b) marcag@o dos pontos no toile.

Acomoda-se a cabeca da manga para tomar a forma arredondada, retira-se do manequim e
unem-se 0s pontos com o auxilio de réguas e curvas. Neste momento desfaz-se a prega dada no

centro da manga, como apresentado na Figura 74.

Figura 74 - Verificacdo da cava da Blusa com a Cabeca da Manga com uma régua flexivel.
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Na cava, no encontro da linha da cava com a lateral, desceu-se 1 centimetro, saindo para o

exterior também 1 centimetro, para facilitar os movimentos na regido da articulagdo do brago.

Figura 75 - Marcagdes no toile das cavas e cabeca da manga.

O conjunto de moulage foi colocado novamente no manequim para verificar o cair e possiveis
erros de montagem, que pudessem ser corrigidos. Prende-se primeiramente na base da cava,
unindo-se a lateral da blusa com a linha lateral da manga e vai-se ajustando a cabe¢a da manga,

como indica a Figura 76.

Figura 76 - Colocacdo da manga na blusa no manequim.
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Posteriormente, o conjunto ¢ retirado do manequim, formando a prega da manga com alfinetes

ou com alinhavo a mao, tal como exemplificado na Figura 77.

Figura 77 - Manga alinhavada no corpo da blusa.

O processo de moulage da blusa base fica entdo concluido. De modo a garantir a qualidade de
execucdo e montagem, foi efetuado um segundo foile da blusa base para fazer corregdes no cair

do corpo e da manga. O processo de modelagdo base da manga foi repetido trés vezes.

6.3.2 BASE PARA A PARTE INFERIOR DO CORPO INFANTIL - SAIA
O mesmo procedimento foi seguido para a saia basica, frente e costa, pelo processo

tridimensional.

A moulage da saia envolve o desenvolvimento do molde da Frente e das Costas. A saia basica
¢ a parte mais facil da modelacao de vestuario. Podendo ser construida tanto no processo plano

como na moulage.
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Marcacio do Toile da Saia — Frente

Faz-se o esquema com a altura desejada obtida no manequim e Y4 da circunferéncia da medida
maior da parte inferior do corpo, os quadris (ancas largas). Obtendo-se assim um retangulo com
a medida de comprimento da saia até a altura dos joelhos e na largura mais 15 centimetros. A

Figura 78 apresenta o esquema de marcacao do toile da frente da blusa.
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Figura 78 — Esquema da Saia basica — Frente.

Na Figura 78 L.Q. representa a linha do quadril/anca e L.O.F. a linha de orientagdo do fio
direito. As medidas aplicadas para o prototipo foram: altura igual a 45 centimetros e largura

igual a 25 centimetros.

Corte do Toile da Saia - Frente

Para se obter a altura da saia, foi medido o comprimento desejado no manequim, usando como
base o centro da frente da cintura até a altura do joelho, acrescido de 15 centimetros,
correspondendo 10 centimetros a margem de seguranga, 2 centimetros de margem de costura e

3 centimetros para a bainha.
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Foi marcada no foile a linha do quadril baixo (L.Q.) referente & medida da tabela de medidas,
acrescida de 5 centimetros, marcando também a linha do centro da frente, 3 centimetros com
uma reta no sentido do fio de teia, no lado direito. O foile foi dividido ao meio pela largura
marcando o LOF a partir da linha do quadril/anca até a barra, e paralela a linha do centro da

frente.

Depois do toile cortado de acordo com as medidas apresentadas na Figura 78, foi marcada a
linha do quadril baixo (L.Q.) referente a medida da tabela de medidas, acrescida de 5
centimetros, marcando também a linha do centro da frente 3 centimetros com uma reta no
sentido do fio de teia. O toile foi também dividido ao meio pela largura para marcar o LOF, a

partir da linha do quadril/anca e paralela a linha do centro da frente.

Posicionamento do 7oile da Saia no Manequim - Frente
O toile foi preso com alfinetes a0 manequim, iniciando pela linha do quadril/anca, fixando com
alfinetes e depois preso pela linha do centro da linha dos quadris para a linha da cintura, e depois

da linha dos quadris para a barra.

Na linha da cintura foram dados cortes com a tesoura para que o toile se moldasse ao corpo do
manequim. Em seguida, foi preso na linha lateral, partindo do centro, evitando a formagao de

rugas.

Figura 79 - Posicionamento do toile da frente da saia no manequim.
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Foram efetuadas as marcacdes dos seguintes pontos com um X: encontro da linha da cintura
com a linha lateral e encontro da linha do quadril (alto e baixo) com a lateral. Fazendo uma

linha tracejada na cintura e na lateral, como apresentado na Figura 80.
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Figura 80 - 7oile marcado com X e linhas da lateral e cintura — Saia Frente.

Com o auxilio da régua e da curva de quadril foi tragada a linha lateral, a curva da cintura e a

barra, unindo os pontos X.
Marcacio do Toile da Saia - Costa
O processo de moulage das costas ¢ semelhante ao da frente, alterando apenas as linhas

utilizadas e as medidas.

A Figura 81 apresenta o esquema de marcagao do toile da costa da saia.
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Figura 81 — Esquema da saia basica — Costas.

Corte do Toile da Saia - Costa
O tamanho do toile ¢ igual ao da frente. A marca¢do diferente € a do centro das costas que fica
posicionada a 3 centimetros com uma reta no lado esquerdo, para que o molde case com o

molde da frente, de acordo com o esquema da Figura 81.

O toile foi dividido ao meio pela largura e marcada a LOF a partir da linha do quadril/anca até

a barra, e paralela a linha do centro da frente.

Posicionamento do 7oile da Saia no Manequim - Costas

O toile das costas foi preso com alfinetes no manequim, iniciando pela linha do quadril/anca,
fixando com alfinetes e depois prendendo na linha do centro do quadril/anca para a linha da
cintura, e depois da linha do quadril para a barra. O procedimento foi o mesmo efetuado para a

frente da saia.

Montagem da Saia - Frente e Costas

Primeiro foram efetuadas as pingas sobrepondo um lado sobre o outro e prendendo com
alfinetes. A montagem da moulage da saia, foi efetuada com alfinetes, sobrepondo as costas
sobre a frente, em espagos regulares e sempre colocando os alfinetes na diagonal, por fim

virando a barra da saia, de acordo com a Figura 82.
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Figura 82 - Moulage da saia — Vista frente, costas e lateral.
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A saia foi colocada novamente no manequim para verificar o cair, a forma, o encaixe e
equilibrio da peca base, fazendo entdo as corregdes necessarias, posteriormente transportadas

para os moldes 2D.

6.3.3 BASE PARA A PARTE INFERIOR DO CORPO INFANTIL - CALCA COMPRIDA

A moulage da calga envolve o desenvolvimento do molde da Frente e das Costas.

Corte do Toile da Calca - Frente
Para a moulage da cal¢ca comprida foi necessdrio fazer o protdtipo duas vezes, devido a
inexperiéncia no processo de moulage de calcas, menos utilizado do que o corpo e a saia, quer

na industria quer no ensino, por exigir manequins com gancho, nem sempre disponiveis.

Assim, foi utilizado um método misto, entre a modelag@o plana bidimensional e a modelacao
tridimensional (moulage). Assim, usando como referéncia a metodologia de Brandao (1981),
um classico da modelacdo no Brasil, (formado em medicina e arquitetura, trabalhou com
estilista e escreveu varios livros de modelagdo e costura, ainda hoje utilizados e referenciados

no Brasil).

Altura: Medir no manequim a partir da linha da cintura na lateral até a linha do tornozelo,

acrescentando 15 centimetros para as margens de seguranga e de costura.

Largura: Tomando como base a circunferéncia do quadril (72,4 centimetros), a maior
circunferéncia da parte inferior do corpo. Foi utilizado um quarto da circunferéncia do

quadril/anca, acrescido de 4 centimetros de margem de costura, mais 12 centimetros de margem
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de seguranca. A largura do primeiro protétipo foi de 45 centimetros e a do segundo foi de 52

centimetros para poder acomodar a medida da linha do gancho.

O esquema da calca ¢ formado por um retangulo com 80 centimetros de comprimento e 45
centimetros de largura para a primeira experiéncia; e 94 por 52 centimetros para o segundo

prototipo, de acordo com a tabela de medidas e os acréscimos necessarios para a execucgdo da

moulage.

Em seguida ¢ marcada a linha do quadril/anca, 22 centimetros abaixo da borda superior do toile.
Para o segmento adulto Crawford (1998) utiliza dez polegadas, aproximadamente 25

centimetros, para o infantil o valor foi reduzido a 22 centimetros, como indica a Figura 8§3.
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Figura 83 - Esquema da Primeira experiéncia - Calca Frente.

O toile foi marcado de acordo com o esquema apresentado na Figura 83. As marca¢des devem
obedecer ao sentido da teia do tecido. Para garantir a qualidade foram marcadas com o lapis
4B, puxado o fio e cortado o tecido, e posteriormente passado a ferro, antes de ser posicionado

no manequim de acordo com a representacdo da Figura 84.

Germana Maria Fontenelle Bezerra
210



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

Posicionamento do 7oile da Cal¢ca no Manequim - Frente

Segundo Dugurg, (2012) devemos colocar o foile sobre o manequim prendendo primeiro a linha
de orientagdo do fio (L.O.F.) sobre a linha de equilibrio da frente da perna. Na linha do
quadril/anca com os alfinetes, deslizando a mao sobre o toile e prendendo na linha do centro da

frente em dire¢do a cintura e depois na lateral.

Figura 84 - Posicionamento da foile da Frente da Calga no manequim.

Crawford (1998) utiliza para a marcagdo da linha do gancho, uma régua em L ou um esquadro,
que ¢ colocado entre as pernas do manequim para marcar a altura do gancho. Este mesmo
procedimento foi utilizado, conferindo com as medidas da tabela proposta pelo estudo. Foi
realizado um segundo protdtipo, para assegurar que o procedimento e as medidas estavam

corretos.
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Figura 85 - Primeira Ex?nénma, cortes com tesoura (golpes) do gancho — Frente.

Os autores consultados, Crawford (1998), Duburg & Tol (2012), Abling (2014) orientam para
que os encontros das linhas que contornam o molde sejam marcados com um X e as linhas
marcadas com tragos pontilhados, Duburg utiliza inclusive um lapis colorido vermelho para

diferenciar as linhas.

Assim, foi marcado com X todos os pontos de encontro das linhas: linha do centro com s linhas
da: cintura, quadril/anca, gancho e entrepernas; linha lateral com as linhas da: cintura,
quadril/anca, gancho, coxa, joelho, panturrilha e tornozelo. Foram tracejadas as linhas de

cintura, lateral, entrepernas e linha do gancho, e posteriormente retirado o foile do manequim.

Foi retirado o foile do manequim, colocado sobre a mesa, tragadas as retas e as curvas, fazendo

todas as alteragdes necessarias.

No encontro da linha do gancho com o entrepernas desceu-se 1 centimetro e sobressaiu
igualmente 1 centimetro para folga da articulagdo nesta regido da calga. Foram verificadas todas
as medidas de acordo com a tabela de medidas proposta. Nomeadamente, a Altura de gancho,

Entrepernas, Lateral e Tornozelos.
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Figura 86 — Planificacdo do molde da frente da cal¢a e marcacdo das linhas.

Foi efetuada também a corre¢do da perna da calga para que a LOF ndo seja deslocada e a calga
fique em equilibrio com o corpo. Foi tomada como orientag@o a linha do centro da perna da
calca, que corresponde ao vinco, € a LOF definiram a largura da boca da calga. Seguiu-se de
acordo com a orientagdo de Branddo (1981) e Aratjo (1996), equilibrando com os mesmos

valores para direita e esquerda da perna.

A cal¢a comprida ¢ uma das pecas que mais sofrem problemas de distor¢ao de fio. Apds o corte
da peca no tecido ndo € mais possivel corrigir os erros de corte € modelacdo. Araujo (1996,
p.103) adverte que muitas destas distor¢cdes dos moldes sdo percebidas depois que os moldes
saem da sala de modelagdo, comprometendo assim a qualidade do produto final. “(...) Estes
erros resultam em pernas ou mangas torcidas, bainhas descaidas ou desalinhadas, correr do

tecido enviesado, vincos ou costuras franzidas”.

Figura 87 - Calga Basica Segunda Experiéncia — Tragado das linhas e curvas Frente.
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Depois de todas as linhas tragadas, foram colocadas as margens de costuras na linha da cintura
e laterais, com 2 centimetros; 1,5 centimetros no gancho; e 3 centimetros para a bainha, como

representado na Figura 88.

Figura 88 - Tracado das curvas, retas e margens de costuras - Calca base — Frente.

Marcacio do Toile da Calg¢a - Costa
O processo de moulage das costas da calga ¢ semelhante ao da frente, alterando apenas as linhas

utilizadas e as medidas.

Altura: Medir no manequim a partir da linha da cintura na lateral até a linha do tornozelo,
acrescentando 15 centimetros para as margens de seguranga e de costura, resultando em 94

centimetros.

Largura: Foi tomado como base a medida de circunferéncia do quadril/anca (72,4
centimetros), correspondente & maior circunferéncia da parte inferior do corpo. Foi utilizado
um quarto do valor da circunferéncia do quadril/anca, acrescido de 4 centimetros de margens
de costuras, e mais 15 centimetros de margem de seguranca. A largura do primeiro prototipo
foi de 45 centimetros e a do segundo de 55 centimetros, para poder acomodar a medida da linha

do gancho das costas, que ¢ maior do que o gancho da frente.

O esquema ¢ feito para facilitar as marcagdes do toile, tragando de igual forma o retdngulo com
as medidas definidas anteriormente, dividindo o retangulo ao meio no sentido do comprimento
¢ marcando a linha de orientagao do fio direito — LOF. Posteriormente, foi marcada a linha do

quadril, 22 centimetros abaixo da borda superior do retingulo, como indicado na Figura 89.
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Na parte das costas da calga foi necessario fazer o esquema duas vezes devido ao tecido
adicionado para o gancho ter sido insuficiente no primeiro protétipo. Assim, a segunda tela foi

maior na altura e na largura. A Figura 89 apresenta o esquema de marcacao do toile da costa da

calga base.
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Figura 89 - Esquema do Primeiro e Segundo Prototipo: Calga Costas.

Para o corte do toile das costas da calga foi seguido o mesmo procedimento realizado na parte

da frente da calga. A Figura 90 mostra a marcagdo seguindo o roteiro do esquema anterior.

Figura 90 - Toile da calga costas, marcacdo do LOF e LQ (anca).
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Posicionamento do 7oile da Cal¢ca no Manequim - Frente

Apobs as marcagdes, o toile ¢ posicionado no manequim prendendo primeiro na linha do
quadril/anca com alfinetes. De seguida, deslizando a mao sobre o toile vai-se prendendo na
linha do centro da frente em diregdo a cintura, seguido na lateral, juntando o volume excedente
da cintura para a pinga, de modo que o meio da pinga coincida com a LOF. Com o auxilio da

régua em L € marcada a linha do gancho, tal como desenvolvido para o molde da frente.

Posteriormente, procedeu-se a marcagdo das linhas tracejadas, semelhante as do tracado da
frente, colocando os pontos X nos encontros das linhas e nas terminac¢des das pingas, conforme

indicado na Figura 91.

Figura 91 — Posicionamento do toile da costa da cal¢a base no manequim.

O toile foi retirado do manequim e planificado na mesa para desenvolver as linhas com o auxilio
de réguas e curvas. No gancho das costas foi acrescentada a mesma medida da frente, mais 2
centimetros; na boca da calga foram também acrescentados 2 centimetros para cada lado da
linha da barra, mantendo o equilibrio da perna com a mesma medida em ambos os lados da

LOF, tal como representado na Figura 92.
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Figura 92 - Pontos marcados na toile da Calga - Costas.

De seguida procedeu-se a constru¢do das linhas da cal¢a, unindo os pontos marcados com X.
Posteriormente, foram aplicadas as margens de costuras, com 1,5 centimetros para as curvas e

2 centimetros nas retas, e em seguida cortado o toile.

Figura 93 - Segunda Experiéncia, linhas e margens de costura na toile da Calga — Costas.

Apos as marcagdes das margens de costura a peca foi montada com alfinetes segundo a técnica

de moulage, como representado na Figura 94.

Germana Maria Fontenelle Bezerra
217



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

Figura 94 - Calca montada com alfinetes segundo o processo de moulage.

Montagem da Calca — Segunda Experiéncia
O processo de modelagdo foi repetido e o gancho foi alterado. A calga foi novamente montada

com alfinetes e validada no manequim, como representado na Figura 95.

Figura 95 - Prova da cal¢ga no manequim, frente, lateral e costas.
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Apos realizada a prova no manequim técnico padrdo, os moldes foram planificados e passados
para o papel dupla face, colocando todas as informagdes necessarias para identificacdo dos

mesmos.

Os moldes necessarios para a produgdo do vestuario sdao assim reconvertidos em moldes planos,
para poderem ser cortados em estruturas planas — tecidos. Assim, a etapa final do processo de
modelacdo tridimensional consiste na planificacdo dos moldes, como representado na Figura

96, para as trés pecas: Blusa, Saia e Calca.

Figura 96 — Moldes Base — Blusa, Saia e Calga Comprida — Grupo 2/BS.

6.4 Modelaciao Plana com o Padrao de Medidas do CITEX
Foram elaboradas as bases de blusa, saia ¢ calga, com as medidas da tabela do CITEX, com a
finalidade de verificar se as mesmas serviriam ao manequim padronizado com as medidas do

estudo realizado, bem como poder validar os protétipos com as criancas Portuguesas.

Esta validacao fisica dos protétipos junto das criangas Portuguesas, foi inviavel de realizar, pois
apos a experiéncia realizada no primeiro dia de validagdo, durante o pré teste, chegou-se a
conclusdo que nao seria viavel efetuar a prova de vestudrio de varias pegas nas criangas , uma
vez que: a crianga cansa-se rapidamente e ndo quer continuar a despir e vestir mais pecas;
também porque o foco do estudo ¢ saber se a modelagdo das bases propostas com as medidas
realizadas com a tecnologia do body scanner 3D ¢ viavel, e/ou se precisa de corregdes. Assim,

foi decidido efetuar apenas a validacdo dos moldes resultantes do estudo realizado.

A Tabela 35 representa as medidas do Centro de Formacao Profissional CITEX, utilizadas para

desenvolvimento dos moldes e comparagdo com as medidas do Grupo 2 do estudo.
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Analisando as medidas do Centro de Formagdo Profissional CITEX, o tamanho que
corresponde a média dos sete e oito anos, foi denominado de tamanho M (Médio).
Posteriormente, foi realizada a graduagdo em Sistema CAD 2D para obter os tamanhos S
(Small/Pequeno) correspondendo a média das medidas das criancas de quatro, cinco e seis

anos; e o tamanho L (Large/Grande) correspondente as medidas das criancas de nove anos.

Tabela 35 — Tabela da média das medidas de criangas de sete e oito anos - Tamanho M -
CITEX

TAMANHOS 7 8 Média 7-8 anos = GRUPO 2 - BS
Tamanho M
Estatura 122 128 125 130
Busto 62 64 63 64,2
Cintura 56 57 56,5 60,8
Anca 68 70 69 72,4
Braco 43,7 46 44,8 nt
Pescoco 30 31 30,5 30,2
Comp. meio 29 30,5 29,8 32
costas
Altura 30,5 32 31,3 29,8
cintura/ombro
Largura Costas 25 26,6 25,8 17,2
Pulso 14 14,5 14,3 14,5
Ombro 9 9,5 9,3 13,8
Lateral perna 76,6 80 78,3 78,4
Entrepernas 58,6 61 59,8 56,1
Gancho 18 19 18,5 28,8
Altura do 34,3 36 35,2 34,9
Joelho
Cabeca 54 55 54,5 54

O método de modelacdo utilizado para a execucdo das bases do CITEX foi o da modelagao
plana de Brandao (1980) adaptado. Trata-se de um método que utiliza diagramas, onde os
moldes partem de tragados de retangulos. A escolha deste método deve-se ao fato de que o
mesmo ja ¢ utilizado na institui¢do em que a doutoranda exerce fungdes, validado ao longo de

VAarios anos.

A tabela de medidas foi construida a partir das médias das medidas das idades das criangas,
correspondentes aos Grupos da Andlise de Clusters, inicialmente para o tamanho intermédio
(M), e posteriormente, através da graduagdo, para os tamanhos acima e abaixo. Assim, 0O

tamanho intermédio corresponde as criancas de sete e oito anos de idade.
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6.4.1 TRACADO DA BASE SUPERIOR DO CORPO INFANTIL — BLUSA
Para o tragado da blusa Frente e Costas, o primeiro passo foi tragar o retingulo (ABCD), com
a medida de largura igual a metade da circunferéncia do busto e a altura da blusa de acordo com

as medidas da Tabela 35.

De seguida, foram marcadas, as linhas horizontais de cava e de busto. O lado esquerdo
corresponde a frente da blusa e o direito as costas. Posteriormente, foram tragados os pontos do
decote, de acordo com as medidas orientadas pelo método e com a régua Francesa ligados os

pontos por uma curva.

Passa-se entdo para o tragado da linha da cava, tragando primeiro uma reta paralela a linha do

centro, partindo de A e com a medida da metade do costado, frente e costas.

O posicionamento das linhas verticais e horizontais, em angulos retos, relaciona-se com o ponto
de equilibrio do corpo, Silveira et al (2017) desse equilibrio, da simetria, e as relagdes de

proporcdes das partes do corpo, para um resultado positivo no processo de modelacao plana.

Figura 93 - Base Blusa — CITEX, retangulo com as linhas horizontais.

Posteriormente, sdo tragadas as curvas de decote frente e costas, e as cavas da frente e das
costas. Posteriormente sdo desenvolvidas as pingas e as linhas laterais, como representado na

Figura 94.
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Figura 94 - Tracado da Base Blusa — CITEX, linhas retas e curvas e Corregdes das cavas.

Apos a elaboragdo da base da blusa, frente e costas, foi efetuada a verificacdo das medidas e
identificadas as correcdes necessarias das medidas de ombros e entrecavas, por estarem
demasiado estreitas, de acordo com a tabela de medidas, tendo sido corrigidas (linhas na cor

azul na Figura 94).

Posteriormente, o molde foi decalcado do tracado para papel kraft e colocadas todas as

informagdes necessarias para a sua identificagdo, como representado na Figura 95.

Figura 95 - Moldes da Parte Superior do Corpo de criangas de Tamanho M — CITEX.

No processo de producdo industrial do vestudrio, as marcagdes e informagdes contidas nos
moldes ¢ que irdo possibilitar e viabilizar o corte e a montagem das pegas. Para que as mesmas
obedecam a um mesmo padrdo de medidas, as informacdes relevantes sdo: a dire¢do e sentido

do fio que a parte da pega serd cortada; o fio de teia (fio direito - fio paralelo a ourela, o seu
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posicionamento correto vai definir o cair da pe¢a no corpo; parte da peca (frente, costas, etc.);
tamanho; numero de vezes que a parte vai ser cortada; modelo e/ou referéncia; entre outras
informagdes. As marcacdes podem ser efetuadas através de picas, furos, ou com recurso a

gabaritos, dependendo do tipo de tecido utilizado e do produto.

6.4.2 TRACADO DA BASE SUPERIOR DO CORPO INFANTIL - MANGA

O tragado da base a manga seguiu a mesma técnica, iniciando pelo retingulo com a metade da
largura do didmetro do biceps e a vertical com a altura da medida do comprimento do brago.
Foi dada uma folga de 1 centimetro na largura da manga e o papel foi dobrado na linha

correspondente a um centimetro como representado na Figura 96.

Figura 96 - Tracado da Base da manga infantil, Tamanho M — CITEX e Molde da Manga.

Passa-se entdo para a marcagdo da altura da cava, com uma linha paralela a largura da manga,
formando o retangulo da cabeca da manga. Posteriormente, o0 mesmo ¢ subdividido em partes
por linhas verticais onde serdo marcados os pontos da frente e das costas das cavas de acordo

com medidas pré-definidas pelo autor do método, de acordo com a medida do corpo.

Ap6s ter sido marcado a curva da cabega da manga, marca-se a largura do punho e sdo tragadas
as laterais da manga. O molde ¢ recortado seguindo as linhas de definicdo da manga. Colocam-

se todas as informagdes necessarias no molde.

6.4.3 TRACADO DA BASE INFERIOR DO CORPO INFANTIL - SAIA
O mesmo procedimento foi efetuado para o desenvolvimento dos moldes base da saia, como

representado na Figura 97.
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Figura 97 - Tracado da Base da Saia infantil Tamanho M/CITEX.

Os moldes finais foram igualmente recortados para separar a frente das costas como indicado

na Figura 98.

Figura 98 - Moldes da Base da Saia infantil Tamanho M/CITEX.

6.4.4 TRACADO DA BASE INFERIOR DO CORPO INFANTIL - CALCA COMPRIDA
O tracado da cal¢a comprida segue o mesmo método de Branddo adaptado, para as medidas
antropométricas das criancas Portuguesas segundo a tabela de medidas do CITEX, adaptada ao

tamanho M, através das médias das medidas das criangas de sete ¢ oito anos de idade.
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Figura 99 - Tracado da Base da Calca comprida infantil Tamanho M/CITEX e Moldes da
cal¢a comprida, frente e costas.

6.5 Prototipagem do Bloco de Moldes Base Infantil

Apo6s o processo de modelagdo tridimensional das bases de blusa, saia e calga comprida no
corpo do manequim padronizado com as medidas obtidas no estudo, os moldes foram
planificados e posteriormente realizada a graduagdo no sistema CAD 2D para os Grupos 1 e 3,
sendo o aumento para o Grupo 1 e a reducdo para o Grupo 3, de acordo com a tabela de medidas

antropométricas padrao desenvolvida neste trabalho.

De seguida foi realizada a prototipagem das pecas basicas com o objetivo de fazer a validagao
nos corpos das criancas, verificando o seu comportamento durante os movimentos, nas

articulagdes do corpo, para perceber a necessidade de se realizarem possiveis ajustes das pegas.

Esta validagdo visa a melhoria da qualidade do produto do vestuario, do conforto e do cair da
peca, adequando o produto de acordo com os principios ergondémicos do vestuario. A
ergonomia prima ndo s6 pelo conforto, mas também pela seguranca, de acordo com as

atividades desenvolvidas e a sua interface com o ambiente em que o0 mesmo se insere.

As pecas foram concebidas em tecido plano, de estrutura tafeta, 100% algodao cru, resultando

em pecas muito duras, sem grande flexibilidade, como referido anteriormente.
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A prototipagem das bases consiste no principio bdasico inicial do processo de producao
industrial do vestuario. As empresas na sua maioria trabalham com bases ja testadas e aprovadas
pela equipa de desenvolvimento de produtos, pois ¢ a partir desses moldes base que a modelista
inicia o processo de interpretar a criagao do designer, e dando-lhe a forma desejada, os volumes,
acrescentando as folgas, franzidos, drapeados, posicionamento de bolsos e outras aplicacdes,
colocando todos os detalhes apresentados nos croquis, proporcionando que o desenho saia da

fase de projeto e se transforme em produto de vestuario.

Um bloco de moldes bases bem elaborado, com medidas corretas, representativas do publico
alvo, facilita o desenvolvimento do produto, reduz o tempo e melhora a qualidade do produto.
Para Araujo (1996), “o objetivo dos blocos de moldes consistem em proporcionar: ajuste
adequado das medidas ao corpo, folgas adequadas a cada modelo, servem de fonte para o
desenvolvimento de novos modelos, referéncia para a graduacdo de outros tamanhos,
sistematizagdo do desenvolvimento das cole¢oes em cada estagdo. Desde que ndo hajam muitas
alteragoes nos tecidos e no tipo de vestuario as bases sao moldes que podem ser utilizados com

seguran¢a’.

Mediante a ficha técnica com os croquis e/ou desenho técnico e as restantes informagdes e/ou
especificagcdes sobre o modelo, caracteristica do tecido, entre outros aspetos e com o bloco de
bases, a modelista vai dar inicio a interpretacdo dos /ooks da colecdo. Esse processo pode ser
realizado manualmente com o uso de papel e instrumentos de modelagdo, ou através do
computador, utilizando programas especificos (sistemas CAD 2D e 3D), para modelacdo do

vestuario.

Esta primeira modelagdo correspondera ao primeiro protdtipo, que posteriormente, depois de
aprovado pela equipa de criacdo, desenvolvimento de produto e comercial, servird de base a

confecdo da pega piloto, utilizada como padrao para produgdo em escala industrial.

(...) a pega piloto implica em todo processo de desenvolvimento de um produto, a
partir dela que podemos visualizar o tempo de produgdo, maquinarios e equipamentos,
e assim também saber a quantidade de materiais e aviamentos a serem utilizados para
produzir em grande escala durante todo processo desde o corte até o acabamento final.
(Nascimento, 2010)

A peca piloto acompanhada da ficha técnica sdo documentos fundamentais para o sucesso da

produgdo do vestudrio, permitindo que a produ¢do (interna ou subcontratada) possa produzir
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com maior seguranca, € assim minimizar os erros no atendimento as especificagdes do produto
do vestuario, agilizando o processo de produgdo, contribuindo para uma maior eficiéncia e

eficdcia do processo de producdo industrial de vestuario.

6.5.1 PROTOTIPO PADRAO COM AS MEDIDAS DO GRUPO 2 DA ANALISE DE
CLUSTERS
Os protétipos foram produzidos com as medidas do Grupo 2 definido pela Analise de Clusters,

correspondentes as medidas intermediarias das criangas de quatro a nove anos de idade.

6.5.1.1 PROTOTIPAGEM DA BLUSA
O primeiro protdtipo da blusa basica foi riscado e cortado diretamente do processo de

“moulage” antes de ser transferido para o papel kraft, como representado na Figura 100.

Foram obedecidas as mesmas margens de costura utilizadas no processo de “moulage”, para
ficar com folga suficiente, que permita fazer possiveis ajustes durante o processo de validagdo

com as criangas.

Figura 100 - Risco do Protétipo da Blusa, medidas do Grupo 2 — BS.

Apoés o corte da frente e costas da blusa procedeu-se ao desenvolvimento da manga. Este
processo requereu trés protdtipos para melhor se ajustar na cava do corpo da peca € no

manequim padrao.
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Figura 101 - Risco do Protétipo da manga, com medidas do Grupo 2 — BS.

Foram testadas as duas modelag¢des desenvolvidas, com diferentes ajustes na cabeca da manga

e em duas massas lineares de tecido cru 100% Algodao, como apresentado na Figura 102.

Figura 102 - Prototipo em Algodao cru da blusa bésica, prototipos das mangas, com
medidas do Grupo 2 — BS.

A manga que obteve o melhor cair foi a confecionada em tecido de algoddao com menor massa

linear, portanto o tecido mais leve.

Na industria de confecdo de vestuario os modelos sdo testados no tecido em que a peca sera
produzida para avaliar se € possivel ou ndo obter as carateristicas desejaveis para o produto.
Segundo Jones, (2005), “O molde precisa ser testado em morim ou em um tecido similar em

peso e comportamento aquele que sera usado na roupa finalizada”.
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Tal como para as outras pegas, o tecido era muito duro, com pouca flexibilidade, porque nao
sofreu nenhum tipo de acabamento téxtil, comprometendo o cair, pelo que os prototipos foram
igualmente confecionados em tecido plano, estrutura tafetd, em popelina 100% algodao da

melhor qualidade.

6.5.1.2 PROTOTIPAGEM DA SAIA

A saia basica ¢ a parte mais simples do vestuario, tanto para o tracado dos moldes quanto para
sua montagem. A peca foi cortada no tecido de algoddo cru e depois montado em confegao.
Foram necessarios apenas dois moldes, frente e costas, e um acabamento para a cintura da pega,

colocando um acabamento interno anatémico (vista) como representado na Figura 103.

Figura 103 - Risco do Protétipo da saia, com medidas do Grupo 2- S.

Apos o corte a pega foi montada e realizada a prova no manequim padrado. O resultado foi muito

bom, apesar do tecido ser muito engomado e duro como demonstra a Figura 104.

—
P—

Figura 104 - Prot6tipo saia basica frente e costas em a-lgodEO éru, com medidas Grupo 2-BS.
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A peca teve um bom cair na validagdo no manequim ndo tendo sido necessario fazer novos

ajustes.

6.5.1.3 PROTOTIPAGEM DA CALCA COMPRIDA
Foi confecionado o prototipo da calga comprida bésica em algodao cru e em popelina, conforme

representado na Figura 105.

Figura 105 - Prototipo em algodao cru, da calga comprida bésica frente, perfil e costas, com
as medidas do Grupo 2 — BS.

6.5.2 PROTOTIPAGEM DOS MOLDES PADRAO CITEX
Foram confecionados os protdtipos da modelagao plana bésica da blusa, saia e calga comprida

do padrao CITEX no tamanho M, correspondente as criangas de sete e oito anos de idade.

6.5.2.1 PROTOTIPAGEM DA BLUSA
O primeiro prototipo da blusa foi confecionado em morim e a peca montada com alfinetes e
feita a prova de vestuario no manequim padrdo. Posteriormente, o mesmo foi confecionado em

popelina para serem usadas na validagdo. Foi feita a gradacdo para os outros tamanhos.
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Figura 106 — Corte do prototipo Blusa / CITEX.

6.5.2.2 PROTOTIPAGEM DA SAIA

O mesmo procedimento foi realizado para a saia, cortada e montada em alfinetes.

Figura 107 — Corte do prototipo da Base da Saia — CITEX.

6.5.2.3 PROTOTIPAGEM DA CALCA COMPRIDA
O mesmo procedimento foi realizado com a calga, feita a primeira prova do molde no morim e

montado com alfinetes e posteriormente na popelina.
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Figura 108 — Corte do prototipo da Base da Calga comprida - CITEX.

Ap6s o processo de modelagdo, através da modelagdo tridimensional das bases de blusa, saia e
calca comprida no corpo do manequim padronizado com as medidas do Grupo 2, obtidas no
estudo, os moldes foram planificados e posteriormente efetuada a graduagao para os Grupos 1
e 3, através do sistema CAD 2D, sendo o aumento para o Grupo 1 e a reducdo para o Grupo 3

efetuado de acordo com a tabela de medidas proposta.

Posteriormente, foi realizada a prototipagem das pecas basicas com o objetivo de fazer a

validag@o nos corpos das criangas.

As pegas foram produzidas em tecido plano cru de estrutura tafetd, 100% algodao, resultando
em prototipos muito duros, sem flexibilidade, devido ao tecido ndo ter recebido nenhum tipo
de acabamento téxtil. Percebeu-se que ndo era adequado para testar em criangas e foram refeitos

em tecido plano de estrutura tafeta, denominado de tricolina 100% algodao.
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7 RESULTADOS APLICADOS NA INDUSTRIA

7.1 Validac¢ao do Bloco de Moldes Base
Este Capitulo trata do processo de valida¢ao do bloco de moldes bases, no manequim industrial

desenvolvido no dmbito do trabalho e no corpo das criangas Portuguesas.

A validacio foi realizada em quatro escolas das cidades de Guimaraes, Braga e Porto. O contato
com os colégios foi efetuado através de chamadas telefonicas, explicando o que se pretendia
fazer, avaliando assim mais rapidamente a sua disponibilidade para colaborarem nesta fase final

do estudo.

Foram também contatadas as empresas que participaram na primeira fase do trabalho, para dar

continuidade ao trabalho de investigacao.

Num segundo contato foi elaborada uma carta solicitando novamente a participagdo das
criancas no estudo (Anexo X). A carta foi enviada a dire¢do das escolas, tendo sido obtidas
respostas positivas em todas as que foram contatadas. O processo de validacdo ocorreu assim

no periodo de 29 de janeiro a 8§ de fevereiro de 2019.

7.1.1 PROTOCOLO DE VALIDACAO
Para validagdo da Tabela de Medidas proposta para a industria de vestuario infantil Portuguesa,

foram confecionados prototipos de corpo e calga e saia base, sem qualquer valor de folga.

O protétipo de corpo corresponde a uma blusa com gola e manga bdsicas, na altura da cintura.
O protétipo da calga possui uma cintura alta na altura da cintura.

Assim, foi elaborado um protocolo para validagdo nas empresas apontando o que deveria ser
analisado no momento da prova do vestudrio:

v Comparar as medidas com as Medidas Anatémicas utilizadas pela empresa;

v" Realizar a prova dos Prot6tipos no manequim e/ou crianga de prova da empresa;
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<

Efetuar registo fotogréafico de frente, perfil e costas (todas as zonas que demonstrem
irregularidade, devem ser registadas em detalhe);

Observar em particular os pontos de articulacdo, efetuando anotacdes sobre a
vestibilidade nas zonas da cava, cotovelo, joelho, gancho (frente e costas), largura no
fundo da calga, etc.);

Anotar todas as observacdes da modelista e da designer;

Comparar os moldes base de calga, saia e blusa da empresa;

Registar os valores de folga minimos utilizados pela empresa nas diferentes partes dos

moldes bases.

Posteriormente foi elaborado uma ficha de validacdo para ser aplicada nas escola (Anexo XII),

detalhando mais os aspetos a serem verificados, nomeadamente:

v

v
v

Na Blusa fez-se referéncia a cava, ombro, decote, entrecavas, costado, busto; se a manga
estd boa no biceps, e na articulacdo do cotovelo e verificar o comprimento da manga,
solicitar que a crianca levante e abaixe os bracos, pedir para abracar o corpo para
verificar se prende na manga e se o costado e as mangas ndo estdo a prender os
movimentos dos bragos;

Na saia verificar cintura, quadril/anca e comprimento;

Na cal¢a comprida verificar: cintura, quadril/anca, gancho frente, gancho costas,
excesso de pano na frente da calga, se esta bem ajustada nas costas, comprimento de

entrepernas e da lateral da perna.

As trés pecas foram observadas em rela¢do ao conforto ergondmico e cair das mesmas no corpo

das criangas (fif).

Segundo Gomes Filho (2010) a ergonomia tem por objetivo proporcionar a melhor adequagado

ou adaptacdo do produto aos seres vivos em geral. “Sobretudo no que diz respeito a seguranca,

ao conforto e a eficacia de uso ou de operacionalidade dos objetos, mais particularmente, nas

atividades e tarefas humanas”. Portanto o design do vestuario infantil ergonomicamente correto

atende aos pressupostos da seguranca, conforto, eficacia de uso de acordo com as atividades

desenvolvidas pela crianga nas suas diferentes faixas etarias.
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Assim, a andlise de validacdo das bases foi realizada a partir desses principios da ergonomia e

da sua importancia na metodologia projetual do design de moda.

7.1.2 AMOSTRA DE VALIDACAO

A previsdo da amostra de validagdo foi de 10% do ntimero de criangas para cada idade. O

numero de criangas em cada faixa etaria a validar seria:
= Quatro anos: 4 criangas;
=  Cinco anos: 4 criangas;
= Seis anos: 7 criangas;
= Sete anos: 7 criangas;

= Qito anos: 5 criangas; ¢

= Nove anos: 5 criangas, perfazendo um total de 32 criangas.

A validagdo foi realizada em quatro escolas da Regido Norte de Portugal e participaram oitenta

€ quatro criangas, nas idades entre os quatro e os nove anos de idade, de ambos os géneros.

A Tabela 36 apresenta a quantidade de criangas participantes no processo de validagdo, e o

correspondente percentual de participacao.

Tabela 36 — Percentual de criangas participantes na validagdo das bases

Idade
(anos)

4

N=Ri- -REN Q- W0

Feminino

6

AN O 0 0

Masculino

6
12
3

A~ o

Criancas
Validacio

12
19
11
17
15
10

Criancas
Participantes

41
39
70
68
45
51

Percentual do total
da amostra

29.,27%
48,72%
15,71 %

25 %
33,33 %
19,61 %

Pela andlise da Tabela 36 podemos perceber que a maior percentagem de adesdo na validagao

das pegas, foi das criangas com cinco anos de idade, com 48,72%, e a menor foi das criangas

com seis anos de idade, com 15,71 %. No entanto, todas as quantidades foram superiores a meta

prevista para o estudo. As oitenta e quatro criangas participantes na validagao correspondem a

26,75% do total das trezentas e catorze criangas participantes do estudo.
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O Grupo 1 foi o que teve uma menor adesdo, tanto na obtengdo das medidas como na validacao,
no entanto, foi possivel obter uma quantidade maior do que a prevista. Neste, Grupo 1 estdo
criangas de nove anos de idade, enquanto que no Grupo 2 ¢ formado por criangas de sete e oito

anos, preferencialmente, e o Grupos 3 por criangas de quatro, cinco e seis anos.

7.1.3 PRE TESTE DE VALIDACAO

Foi considerado que a primeira prova das bases nas criancas funcionaria como um pr¢ teste para
validar o instrumento elaborado para a verificacdo dos moldes no corpo das criangas, bem como
perceber como seria a logistica com as criangas, uma vez nos encontravamos em época de
inverno, e varios fatores deveriam ser levados em considera¢do, como a climatizagio da sala,
quantidade de criangas a requisitar em simultaneo, cronometrar o tempo de cada validagdo, para
que posteriormente o processo pudesse decorrer na normalidade, informando corretamente os

Diretores e os Professores.

Viérios aspetos tiveram que ser ajustados como:

v" Nio era possivel realizar a validagdo sozinha; As criangas exigem muito cuidado e
aten¢do; No inverno a crianga usa varias camadas de vestuario, as camisolas tém o
decote muito pequeno, o que dificulta o despir e vestir, as calgcas tém as pernas
demasiadamente justas dificultando a crianga a despir sem a ajuda de um adulto, os
collants, os sapatos/botas, todo um procedimento que exige o apoio de um assistente.
Este foi providenciado a partir do segundo dia de validagao;

v O roteiro elaborado ndo era pratico, porque nio era possivel demorar demasiado tempo
com cada crianga. Tratando-se de criancas, acabam por ficar impacientes, querem
brincar e ndo param. Para agilizar o processo, foi elaborada uma ficha com imagens das
pecas e assim facilitar o processo de validagao (Anexo XII);

v Durante o pré teste percebeu-se que nio foi possivel testar também as bases com as
medidas do CITEX. Também ndo era objetivo do estudo, e estava a dificultar o
processo, com demasiadas pecas para cada crianga;

v" Foi acrescentada a ficha de validag@o a estatura e o tipo fisico da crianga.

Neste primeiro momento algumas observacgdes gerais foram verificadas nas pecas com as
medidas do CITEX e com as medidas obtidas no estudo, denominadas como medidas padrao

do BS.
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De uma maneira geral, as pegas responderam a algumas criangas nas medidas de cintura e
algumas no quadril (anca). No entanto o gancho ficou muito grande nos dois padrdes de

medidas.

Através da validagdo foi possivel verificar que a formagdo de apenas trés Grupos nio seria

suficiente para atingir todas as criangas.

Também foi verificado que ndo era viavel fazer a validagdo com as duas tabelas de medidas,
pois a proposta era verificar se as medidas obtidas no estudo se encaixam nos corpos das
criangas Portuguesas. A partir do segundo dia de validagdo ndo foram mais utilizadas as bases

com o padrdo obtido com as tabelas de medidas do CITEX.

A prova das bases padrao foi realizada em quatro meninos e quatro meninas, tendo sido iniciado
pelas criancas de quatro anos de idade. Foi solicitado as criangas que vestissem as bases obtidas
com a tabela de medidas do CITEX e a com a tabela de medidas obtidas no estudo - BS, sendo

anotadas as observacdes na ficha individual de cada crianga.

Foi observado que entre a crian¢a mais alta de quatro anos e a mais baixa, existia uma diferenca
muito grande na altura (cerca de vinte centimetros), no entanto, na forma do corpo ndo alterava
muito. A partir desta observacdo foi decidido acrescentar na ficha a altura da crianga,
percebendo-se também que se fossem feitos os desenhos das bases na ficha de protocolo, teria
facilitado e agilizaria o trabalho de observacdo e anotacdo. Assim, foi criada uma nova ficha

com desenhos das trés pecas (frente e costas).

7.2 Resultado da Valida¢io dos Moldes do CITEX no Manequim Técnico

A avaliagdo dos prototipos construidos a partir dos moldes base desenvolvidas com as tabelas
de medidas do CITEX, foi realizada através de prova no manequim técnico, para verificar se as
medidas correspondem a forma e as medidas do manequim técnico, construido com as medidas

obtidas através da Analise de Clusters (Grupo 2).

7.2.1 VALIDACAO DA MODELACAO CITEX — BLUSA
Observando a Figura 109, € possivel perceber que o valor de cintura ficou demasiado curto na

frente, faltando 1,5 centimetros, na marcacao a azul, descendo 1 centimetros na cintura, na linha
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do centro; e descer 1,5 centimetros na linha do centro das costas; o decote ficou demasiado alto,
devendo soltar 1 centimetro no centro das costas; aumentar o costado 1 centimetro, na linha do
busto; soltar 1,5 centimetros da linha do costado para baixo. Descer 0,5 centimetro a linha da

cintura na lateral.

J
Figura 109 - Validacdo da Base da Blusa e Saia com as medidas do CITEX.

A linha da cintura da saia ficou um pouco acima da altura do quadril alto (pequenas ancas).
Assim, para atingir a linha da cintura do manequim padrdo faltam cinco centimetros. A

circunferéncia da cintura revelou ser demasiado pequena na altura onde ficou a linha da cintura.

E possivel concluir que as bases da blusa desenvolvidas com a tabela de medidas do CITEX
ndo respondem as medidas do estudo, sendo menores em medidas de altura e largura das pecas,

sendo por isso necessario aumentar as medidas de didmetros e de comprimento.

7.2.2 VALIDACAO DA MODELACAO CITEX — SAIA
Apds a elaboracdo dos moldes base os mesmos foram alfinetados e colocados sobre o
manequim técnico do estudo, tendo sido observado que:

= A cintura do manequim padrdo ¢ maior do que as medidas da tabela do CITEX;
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* Na frente faltaram 1,5 centimetros para atingir a linha lateral;

= Faltaram 2 centimetros no centro das costas;

* Na linha do quadril (anca) faltou 1 centimetros;

= No centro das costas faltaram 2 centimetros;

= Na lateral frente formaram-se ondas na superficie do tecido, devido a falta de espago
para acomodar o volume do abdémen;

= No centro das costas, na altura do quadril alto (pequenas ancas) faltaram 1,5

centimetros.

A Figura 109 representa estes aspetos a melhorar.

A saia base desenvolvida também ndo respondeu satisfatoriamente as medidas do manequim,
com defeitos no centro das costas; a saia levantava; Nao assentou na altura da cintura basica
mas sim na linha do quadril alto (pequenas ancas). No entanto o comprimento da saia foi
aceitavel. E possivel concluir que as bases da saia desenvolvidas com a tabela de medidas do
CITEX nao respondem as medidas do estudo, sendo menores em medidas de altura e largura
das pecas, sendo por isso, igualmente necessario aumentar as medidas de didmetros e de

comprimento.

7.2.3 VALIDACAO DA MODELACAO CITEX — CALCA COMPRIDA
Observando o vestir da calga no manequim, foi possivel constatar que a calca ficou demasiado
pequena para o manequim padrdo. O gancho apresentou volume na frente e a cintura ficou

demasiado pequena. Os moldes necessitam de importantes ajustes na modelagao.
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Figura 110 - Valida¢ao da cal¢a desenvolvida com a modelagdao do CITEX.
Conforme ja referido anteriormente, as medidas de altura, quadril/anca e abdomen na tabela de

medidas do CITEX sao inferiores as obtidas no estudo. As figuras 110 e 111 representam a

forma como as calgas assentaram no manequim.

v =

Figura 111 - Valida¢ao da Base da Calga Comprida com as medidas do CITEX.

E possivel concluir que as bases da calga desenvolvida com a tabela de medidas do CITEX nio
respondem as medidas do estudo, sendo menores em medidas de altura e largura das pegas,

sendo por isso, igualmente necessario aumentar as medidas de didmetros e de comprimento.
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7.3 Resultado da Valida¢do do Bloco de Moldes do BS no Manequim Técnico
Os moldes base de blusa, saia e calca comprida do Grupo 2, foram validadas no manequim
padrdo com as medidas das criangas Portuguesas, obtidas no estudo através da tecnologia 3D

do body scanner.

7.3.1 VALIDACAO DA MODELACAO BASE DO ESTUDO — BLUSA
O prototipo resultante da modelagdo base da blusa, através da metodologia desenvolvida no
estudo, e montado no tecido de popelina, 100% em algodao, foi validado no manequim de prova

padrdo. A Figura 112 representa a forma como o prototipo assentou no corpo do manequim.

-

—

-

Figura 112 - Valida¢ao da Base da Blusa com as medidas do Grupo 2/BS.

Através da andlise da Figura 112 observa-se que a blusa ficou folgada na circunferéncia da
cintura devido ao aumento da medida proposta pela técnica de moulage. Com o valor de folga
na linha da cava, descendo 1 centimetro ¢ sobressaindo também 1 centimetro, resultou em um
erro de modelacdo, que foi tido em consideragdo durante a prova de validagdo dos protdtipos

nas criangas. Posteriormente, no protodtipo final foram feitos os ajustes necessarios.

No geral foi possivel observar um bom vestir das pecas, respondendo de forma eficaz as

carateristicas das criangas do Grupo 2.

7.3.2 VALIDACAO DA MODELACAO BASE DO ESTUDO — SAIA
O protdtipo resultante da modelagdo base da saia, através da metodologia desenvolvida no
estudo, e montado no tecido de popelina, 100% em algodao, foi validado no manequim de prova

padrdo. A Figura 113 representa a forma como o protdtipo assentou no corpo do manequim.
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Figura 113 - Valida¢do da Base da Saia, com as medidas do Grupo 2/BS.

A modelacdo da saia obteve uma validagdo satisfatéria, com um bom cair sobre o corpo do
manequim. Dado que o manequim representa o bidtipo da crianga com o Abdémen proeminente
e um volume considerdvel de anca, surgiram algumas ondulagdes, percebidas na vista de costas

e na vista de perfil.

7.3.3 VALIDACAO DA MODELACAO BASE DO ESTUDO — CALCA COMPRIDA

O prototipo resultante da modelacdo base da calga, através da metodologia desenvolvida no
estudo, e montado no tecido de popelina, 100% em algodao, foi validado no manequim de prova

padrdo. A Figura 114 representa a forma como o prototipo assentou no corpo do manequim.

= | S —

u—\T\l |
I

L & 1

Figura 114 - Validacao da Base da Calga Comprida com as medidas do Grupo 2/ BS.
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Relativamente a calca comprida, a modelagdo ficou dentro do padrio esperado na
circunferéncia da cintura, resultando em um bom ajuste. No entanto, foram detetadas
oportunidades para melhorar o desenvolvimento, na medida em que, o gancho estava com uma
profundidade demasiado longa, tendo sido realizada a correcdo/ajuste antes da valida¢do no
corpo das criangas. No entanto, o que foi removido no gancho faltou na altura, resultando em
uma linha da cintura abaixo da linha demarcada pelo fitilho no manequim. A calga nas costas
teve um bom cair, no entanto, na anca e na frente ficou com excesso de tecido. Posteriormente,

foram também efetuadas as corregdes no protétipo final.

Todo processo de prototipagem de produtos passa por varias experimentacdes até se atingir a

modelacdo ideal desejada, fazendo-se as devidas correcdes.

7.4 Resultado da Validacio do Bloco de Moldes do BS no Corpo das Criancas Portuguesas

A possibilidade de validagdo dos prototipos no corpo das criangas proporcionou uma

importante experiéncia e relevancia para o sucesso do trabalho realizado.

A Figura 115 apresenta criangas Portuguesas vestidas com os prototipos durante o processo de

validagdo nas escolas.

A B
Figura 115 - Validacao da Base da Calga comprida com as medidas do Grupo 3/BS.
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Assim como no corpo adulto, encontramos criangas que na parte superior do corpo vestem um
tamanho maior do que na parte inferior e vice-versa. A analise da prova, representada na Figura
115, mostra que:

= A crianga da imagem A, apesar de incluida na faixa etaria do Grupo 2, veste uma calga
do Grupo 3 (correspondente ao menor Grupo). Mesmo assim, a cal¢a ainda ficou
folgada; A altura da perna ficou curta porque a crianca apresenta uma estatura
equivalente a uma crianga do Grupo 2; O gancho também ficou demasiado grande; a
altura e circunferéncia da cintura ficaram boas;

* Na crianca da imagem B ocorre a mesma situagdo. A crianca de oito anos veste uma
blusa do Grupo 2 e uma cal¢a do Grupo 3; a cintura ficou folgada em 2 centimetros nas
laterais. No entanto, no manequim também tinha sido observado o excesso de folga. O
erro foi corrigido posteriormente nos ajustes dos moldes; A existéncia de cifose fez com

que a blusa levantasse no centro das costas.

Pela analise da Figura 116, podemos observar que a crianga se encontra a efetuar o teste do
abraco, para verificar se a cava e a manga permitem os seus movimentos extremos, de uma
forma confortavel. Foi verificado que a medida entre costas possuia a largura correta. Por outro
lado, o decote da blusa ficou a cair no centro das costas, mostrando que necessita de um ajuste
extra. Assim, foi necessario subir a linha do centro das costas 1,5 centimetros, situagdo normal
em processos de modelagdo tridimensional, por vezes devido ao posicionamento da fita no

decote do manequim.

Figura 116 - Validac¢ao da Base da Blusa, teste do abraco, Grupo 1.
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Pela anélise da Figura 117, podemos observar que esta crianga se encontrava fora do padrdo de

estatura, percebendo-se que as pernas das calgas ficaram demasiado curtas, assim como a altura
da blusa.

Nas medidas de circunferéncia o molde respondeu bem as necessidades da crianga, no entanto,
nas medidas de altura ficou pequeno. A crianga estava muito proxima do padrao de medidas do

BS, correspondente ao Grupo 2.

I
Figura 117 - Validacao da Base das Calga e Blusa com as medidas do Grupo 1/BS.

A B

A Figura 118 correspondente a uma crianga de oito anos de idade, pertencente ao Grupo 2.
Percebe-se que a mesma tem o Abdomen demasiado proeminente. Assim, a blusa ficou curta
na frente, mas com um bom cair nas costas. A crianga tinha alguma cifose e lordose, visivel nas

imagens das costas pelos ombros caidos.
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Figura 118 - Valida¢do da Base das Calca e Blusa com as medidas do Grupo 2/BS.

A imagem A da Figura 119 corresponde a uma crianga do Grupo 3, onde se pode observar que
a blusa na frente ficou curta. No entanto, nas costas ficou bem. O aumento detetado na
circunferéncia da cintura, ocorreu devido ao valor de alargamento do busto e da cintura, de

acordo com a técnica de moulage. Esta situacdo foi corrigida nos ajustes posteriores.

Um outro fator que se percebeu na validacao dos protétipos, esta relacionado com a graduacao
dos moldes, ou seja, o valor de aumento/redugdo dos moldes ndo € constante, como sucede na
maioria dos processos de graduacdo da modelacdo de vestudrio em adultos. O processo de
graduagdo efetuado neste trabalho para os Grupos 1 e 3, partiu da maior medida, a

circunferéncia do Abdémen, sendo esta superior ao valor de medida de circunferéncia do busto.

Percebemos também que nas costas a calca assentou bem ao corpo da crianga, enquanto na
frente ficou com excesso de tecido, criando um volume extra, uma vez que o valor de medida
da cintura corresponde a medida da crianga, € no quadril/anca a pega ficou maior, uma vez que

a gradagdo foi efetuada pela maior medida.
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B
Figura 119 - Validacao da Base das Calga e Blusa com as medidas do Grupo 3/BS.

A crianga representada na Figura 120 ¢ do género masculino, com 138 centimetros de estatura,
e oito anos de idade, no entanto, a sua compleicao fisica ja se assemelha a de um adolescente,
com ombros bem largos, presenga de cifose, tendo sido observado que nas costas, a altura
central ficou na linha da cintura, no entanto, na frente ficou mais curta. Esta situagdao confirma
que o conhecimento do bidtipo da crianca ¢ de fundamental importancia na constru¢do de um

vestuario ergondémico.

O valor de cava revelou ser insuficiente, na medida em que limitou a articulagdo do braco; a
manga ficou justa no biceps e muito curta no comprimento, uma vez que a crianga tinha uma
estatura superior a do Grupo 2, e também do Grupo 1, correspondente ao maior tamanho da

tabela de medidas.

Por outro lado, o valor de costado ficou curto devido ao facto dos ombros se apresentarem

caidos, necessitando de um aumento de cerca de 2 centimetros.

A calca apresentou um excesso de volume na frente, resultante de um excesso de tecido, que

foi corrigido nos ajustes dos moldes apds a validagio.
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A B

Figura 120 - Valida¢do da Base das Calga e Blusa com as medidas do Grupo 2/BS, A -
frente; B — costas.

A Figura 121 corresponde a uma crianga do género masculino, com nove anos de idade,

pertencente ao Grupo 1.

Podemos verificar que possui um bidtipo endomorfo (cilindrico), nas medidas de
circunferéncia, enquadrado no perfil de medidas do Grupo 1, no entanto apresenta os membros

superiores e inferiores mais longos.

O valor entrecavas frente e costas ficou demasiado pequeno, dificultando o fechar na altura do

costado, até ao decote; a manga apresentou-se muito justa, deformando a estrutura da pega.
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A B

Figura 121 - Validagdo da Base das Calca e Blusa com as medidas do Grupo 1/BS, Frente e
Costas.

Através do contato direto com as criangas, registo fotografico, andlise no local e analise
posterior das imagens, foi possivel observar detalhes de melhoria das pecas, relevantes para o

processo de design, que a simples analise antropométrica nao permite.

Foi bem nitida a questdo do sobrepeso e da obesidade na infancia, que pode ser atribuida a
fatores alimentares, o sedentarismo, com a troca das brincadeiras ao ar livre pela televisao,
telefone e outras tecnologias, aliados a auséncia da pratica de desporto, entre outros fatores,

tem vindo a provocar mudangas nas medidas e na forma do corpo das criangas.

Pagano (2015) em pesquisa realizada com criancas nos Estados Unidos, mostrou mudangas
significativas nas medidas de largura e circunferéncia do tronco, bragos e pernas. Medidas de
comprimento ¢ medidas da cabeca, face, maos e pés mostraram pouca mudanca. O autor
também ressalta que uma pesquisa antropométrica abrangente pode melhorar a seguranga e o

design de produtos.
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7.5. Analise da Amostra de Validacao

Os dados recolhidos na validag@o nas criangas sdo apresentados a seguir, segundo a idade e a
vestibilidade dos prototipos das bases de blusa, saia e calga comprida nas criangas Portuguesas
dos Grupos 1, 2 e 3. A Tabela 37 apresenta a distribui¢do das criancas segundo a idade e o

tamanho correspondente de cada um dos protdtipos que vestiu.

Tabela 37 — Distribui¢do das criangas segundo a idade e tamanho correspondente ao Prototipo
basico de blusa, saia e cal¢a que vestiu

Idade 0C/ontagem Grupo que vestiu Total
o 1 2 3
4 N 0 0 12 12
% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
s N 0 1 17 18
% 0,0% 5,6% 94,4%  100,0%
N 0 4 7 11
¢ % 0,0% 36,4%  63,6%  100,0%
N 3 12 2 17
7 % 17,6% 70,6%  11,8%  100,0%
N 1 12 2 15
8 % 6,7% 80,0%  13,3%  100,0%
9 N 6 4 0 10
% 60,0% 40,0%  0,0% 100,0%
Total 10 33 40 83
% 12,0% 39,8%  48,2%  100,0%

A Tabela 37 apresenta a informagdo das criancas segundo a idade e especificando a que Grupo
pertencia, a peca de vestuario que foi dada a crianca para que ela vestisse. Os percentuais

referem-se a cada idade.

Todas as criangas de quatro anos vestiram os prototipos relativos ao Grupo 3, que corresponde
ao grupo das criangas de menor tamanho,. Apenas uma crianga de cinco anos vestiu uma peca

de vestuario correspondente ao Grupo 2.

A maioria das criangas de seis anos (63,6%) vestiu a pega de vestuario do Grupo 3 e as restantes

do Grupo 2.
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Em relagdo as criangas de sete e oito anos, na sua maioria vestiram a peca de vestuario do
tamanho confecionado para o Grupo 2 e a maior parte das criangas de nove anos vestiram a

peca do Grupo 1.

Os prototipos das bases vestidas pelas criangas ndo tiveram um bom cair em todos os casos.
Ficando algumas vezes grande e, em outras, pequeno. A Tabela 38 mostra a distribuicdo das

pecas de acordo com a vestibilidade e o cair.

Tabela 38 — Distribuicdo das criangas segundo o grupo do Protétipo que vestiu em relacdo a

vestibilidade e ao cair das pecas.

Grupo o\ tagem Vestibilidade e Cair
que % Total
vestiu Bom Grande Pequena
i N 9 0 1 10

% Grupo 90,0% 0,0% 10,0% 100,0%
) N 33 0 0 33

% Grupo 100,0%  0,0% 0,0% 100,0%
3 N 22 17 1 40

% Grupo 55,0% 42,5% 2,5% 100,0%
Total 64 17 2 83

ota
%o 77,1% 20,5% 2,4% 100,0%

Pela anélise da Tabela 38, ¢ possivel observar que os prototipos com medidas indicadas para os
Grupos 1 e 2, em quase a sua totalidade, tiveram bom cair nas criangas. Apenas em uma crianca

do Grupo 1 o cair indicou uma peca pequena.

J& para as criangas que vestiram pecas de vestuario do Grupo 3 (criangas consideradas
pequenas), ocorreu uma maior frequéncia de casos de cair bom, correspondendo a 55% do total
de criangas que vestiram esses prototipos. No entanto, também ocorreu um niimero elevado de
casos de prototipos que ficaram grandes, correspondendo a 42,5%, e um caso em que ficou
pequeno. Esse facto pode indicar que, para vestir bem as criangas com estrutura pequena, existe
necessidade de uma outra opgdo de tabela de medidas que responda a um maior nimero de

crianga com essas carateristicas.
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Com o objetivo de fazer uma avaliagdo mais detalhada, foram elaboradas tabelas com o mesmo
conteudo da Tabela 38, para cada Grupo de classificacdo das criancas, segundo a Andlise de

Cluster. Os resultados estdo apresentados na Tabela 39, Tabela 40 e Tabela 41.

Tabela 39 — Distribuicdo das criangas classificadas como Grupo 1, segundo o Grupo do

prototipo que vestiu em relacdo a vestibilidade e ao cair das pecas.

Grupo Contagem Vestibilidade e Cair

que % do grupo Total

vestiu % do cair Bom Pequena
N 5 1 6

1 % Grupo 83,3% 16,7%  100,0%
% Cair 55,6% 100,0%  60,0%
N 4 0 4

2 % Grupo 100,0% 0,0%  100,0%
% Cair 44,4% 00%  40,0%
N 9 1 10

Total ¢, Grupo 90,0% 10,0%  100,0%
% 100,0% 100,0%  100,0%

A Tabela 39 mostra que as criancgas classificadas como Grupo 1 (9 anos) vestiram o prototipo
que teve um bom cair, sendo que apenas uma peca ficou pequena. Apesar disso, quase metade
destas criangas vestiram os protétipos do Grupo 2, de criangas com estrutura fisica menor do
que as do Grupo 1. De salientar que existiam apenas dez criangas com nove anos de idade,
numero considerado pequeno para uma boa justificagdo do estudo. J4 para as criancas do Grupo
2, todos os prototipos vestidos tiveram um bom cair, embora algumas delas tenham vestido a

Prototipo para o Grupo 1 ou para o Grupo 3. Destaca-se que a maioria delas vestiu a prototipo

do Grupo 2, indicado para a idade.

Tabela 40 — Distribuicdo das criangas classificadas como Grupo 2, segundo o grupo do

prototipo que vestiu em relacdo a vestibilidade e ao cair das pecas.

Grupo Contagem

Cair
que % do grupo Total
vestiu % do cair Bom
N 4 4
1 % Grupo 100,0% 100,0%
% Cair 12,5% 12,5%
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N 24 24

2 % Grupo 100,0% 100,0%
% Cair 75,0% 75,0%
N 4 4

3 % Grupo 100,0% 100,0%
% Cair 12,5% 12,5%
N 32 32

Total % Grupo 100,0% 100,0%
% Cair 100,0% 100,0%

Tabela 41 — Distribuicdo das criangas classificadas como Grupo 3, segundo o grupo de

prototipo que vestiu em relacdo a vestibilidade e ao cair das pecas.

Grupo Contagem Cair

que % do grupo Total

vestiu % do Cair Bom Grande Pequena
N 5 0 0 5

2 % Grupo 100,0%  0,0% 0,0% 100,0%
% Cair 21,7% 0,0% 0,0% 12,2%
N 18 17 1 36

3 % Grupo 50,0% 47,2% 2,8% 100,0%
% Cair 78,3% 100,0%  100,0%  87,8%
N 23 17 1 41

Total % Grupo 56,1% 41,5% 2,4% 100,0%
% Cair 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

A Tabela 41 mostra que para as criangas do Grupo 3, o prototipo foi menos satisfatorio, com a
modelacdo demasiado grande para quase 50% das criangas que vestiram as pecas indicadas para
esse Grupo. De uma maneira geral, as pecas de vestuario dividiram entre a Vestibilidade e o
Cair bom e grande, havendo apenas um caso para o qual a modelacdo ficou pequena. Esse
resultado ¢ coerente com o encontrado na Tabela 38, mostrando que ha necessidade de mais

uma opg¢ao de tamanho que satisfaca as criancas menores em estrutura fisica.

7.6 Ajustes dos Moldes Padrao do Estudo - BS

No processo de desenvolvimento de produto do vestudrio, apos a andlise e validagdo dos
prototipos, os moldes sdo ajustados para atender ao design proposto para a colecdo, a
viabilidade de producdo e ajustes de medidas que prejudicaram o conforto ergondémico do

vestuario.
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Foi detetada a necessidade de fazer os seguintes ajustes na modelacdo das bases de blusa, saia

e calca comprida.

Base Blusa

= Subir a linha do centro das costas no encontro da mesma com a linha do pescoco. No
processo de moulage em manequins, eventualmente, ¢ necessario efetuar esse ajuste,
para que o processo em adultos e no infantil seja igual, ou seja, subir a linha do decote
1,5 centimetros e descer na frente 1 centimetro;

= Entrar 2 centimetros na lateral da cintura, foi um erro de modelagdo, porque foi
acrescida essa medida e posteriormente ndo foi conferida devidamente, ficando a pega
frouxa na linha da cintura na frente e nas costas;

= Ajustar o ombro no encontro da linha do decote ao pé do pescoco;

* A manga que ficou melhor em termos ergondmicos, permitindo fazer os movimentos
dos bragos, o movimento, subir, descer, abragar, foi a que foi acrescido 2 centimetros

na largura, conforme mostra a Figura 122A.

Na Figura 122 sdo apresentadas as corre¢des da manga e da blusa frente e costas.

A

Figura 122 — Corregdes do bloco de moldes base da blusa: manga, frente e costas.

Os moldes foram posteriormente recortados, como representado na Figura 123, e desenvolvidos

novos protdtipos para verificar as corre¢des e ajustes no manequim padrao.
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Figura 123 — Bloco de moldes base da blusa corrigidos: manga, frente e costas.

No processo industrial o bloco de moldes base sdo ajustados sendo muitas vezes vérias

prototipagens até se obter o ajuste e a qualidade desejavel pela empresa.

Na técnica de moulage em calga comprida infantil foi executada no manequim padrao seguindo
orientacdes de autores que desenvolveram a técnica para adultos, portanto foram necessarios
alguns ajustes de modelagdo, nomeadamente as medidas de gancho, estreitamento das pernas
devidos a base ter ficado com as pernas muito largas, situagao observada na validagdo no corpo

das criangas.

A Figura 124 representa as principais correcdes ao molde base das calcas.

Figura 124 - Corregdes dos moldes base da calga comprida, frente e costas.
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As marcagdes em azul correspondem as linhas que delimitam as linhas de corre¢ao dos moldes,

as linhas em vermelho correspondem ao primeiro teste da modelagao.

Na Figura 125 sdo apresentados os moldes ja cortados e devidamente identificados. Estes foram
posteriormente confecionados no prototipo final, denominado de piloto da base da calga

comprida.

Figura 125 — Moldes base da cal¢a comprida corrigidos.

Uma observacao interessante esta relacionada com a propor¢ao da coxa e pernas, diferentes das
criangas Brasileiras. As criangas Portuguesas possuem as pernas e os tornozelos mais torneados

do que as coxas.

A Figura 126 apresenta o prototipo final com os ajustes apontados no decorrer deste capitulo e

realizada a prova final no manequim padrao.
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Figura 126 — Prototipos finais de blusa e calga comprida.

7.7 Proposta de Tabela de Medidas Para a Industria de Confecao Infantil de Portugal

A proposta para o dimensionamento do vestudrio infantil deste estudo, sugere-se para além da

tabela dos trés Grupos, resultantes da Andlise de Clusters, mais duas tabelas de medidas

anatomicas para as criancas Portuguesas de ambos os géneros, na faixa etdria dos quatro aos

nove anos de idade.

A primeira proposta de tabela define cinco opg¢des de tamanho, de acordo com a Tabela 42.

A segunda proposta de tabela define seis op¢des de tamanho, conforme a Tabela 43.

Assim, foram inicialmente propostos cinco tamanhos, constituidos da seguinte forma:

Tamanho 1 correspondente as medidas de menor tamanho da tabela de medidas
proposta, resultado da mediana do Grupo 3;

Tamanho 2 obtido através da média entre o primeiro quartil de Grupo 2 e o terceiro
quartil do Grupo 3;

Tamanho 3 correspondente a mediana do Grupo 2;

Tamanho 4 correspondente & média entre o primeiro quartil do Grupo 1 e o terceiro
quartil do Grupo 2;

Tamanho 5 correspondente a mediana do Grupo 1.
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As medianas de cada Grupo representariam a medidas padrdo para os mesmos e haveria uma
medida intermediaria entre os Grupos para responder as criangas que nao se enquadrariam nas

modelacdes padrio.

Tabela 42 — Primeira proposta de medidas para o dimensionamento do vestuario infantil com
cinco tamanhos

Medidas Tamanho Tamanho Tamanho Tamanho Tamanho
(centimetros) 1 2 3 4 5
Estatura 115,00 123,00 130,00 134,00 137,00
Massa Corporal 20,90 25,26 28,30 31,50 36,00
Diametro da cabega 52,00 53,25 54,00 54,00 54,50
Comprimento da blusa 27,59 28,98 29,81 30,68 32,25
- frente

Comprimento da blusa 29,11 30,69 32,04 32,78 33,41
- costas

Circunferéncia do 28,76 29,72 30,20 31,30 32,66
pescogo

Circunferéncia do 59,63 62,45 64,18 67,50 71,79
busto

Circunferéncia da 56,54 58,35 60,79 62,57 65,38
cintura

Circunferéncia do 61,19 64,96 67,07 70,85 74,76
abdoémen

Circunferéncia do 64,82 69,31 72,44 76,99 81,36
quadril/Anca

Circunferéncia do 60,56 64,30 67,96 71,25 75,80
quadril alto/Pequenas

Ancas

Altura do quadril 54,09 58,70 63,21 65,84 69,10
Altura do quadril/anca 61,11 65,24 70,32 73,74 76,91
alto

Gancho — Frente 26,57 27,82 28,78 30,24 31,92
Gancho Costas 26,08 27,36 28,95 31,27 33,24
Altura da cintura 66,61 73,14 78,40 82,16 85,56
Altura da virilha 46,78 51,66 56,10 58,66 62,21

Tamanho 1 — Mediana do Grupo 3; Tamanho 2 — Média entre o primeiro quartil do Grupo 2 e o terceiro quartil
do Grupo 3; Tamanho 3 — Mediana do Grupo 2; Tamanho 4 — Média entre o primeiro quartil do Grupo 1 e o
terceiro quartil do Grupo 2; Tamanho 5 — Mediana do Grupo 1.

Pelos resultados da validacdo, percebeu-se que existia necessidade de um tamanho menor que
a utilizada para o Grupo 3. Assim uma outra proposta de tamanho ¢ apresentada na Tabela 43,

agora com seis intervalos de medida.

A proposta resulta assim da seguinte defini¢do de tamanhos:
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= Tamanho 1 correspondente a medida do primeiro quartil do Grupo 3;

* Tamanho 2 correspondente a mediana do Grupo 3;

* Tamanho 3 corresponde a média entre o primeiro quartil do Grupo 2 e terceiro quartil
do Grupo 3;

* Tamanho 4 correspondente as medidas da mediana do Grupo 2;

* Tamanho 5 obtido pela média entre o primeiro quartil do Grupo 1 e o terceiro quartil
do Grupo 2;

* Tamanho 6 correspondente as medidas de mediana do Grupo 1.

Tabela 43 — Segunda proposta de medidas para a modelagdo' de vestuario infantil, com seis
tamanhos

Medidas Tamanho @ Tamanho Tamanho Tamanho Tamanho Tamanho
(centimetros) 1 2 3 4 5 6
Estatura 109,00 115,00 123,00 130,00 134,00 137,00
Massa Corporal (Kg) 18,45 20,90 25,26 28,30 31,50 36,00
Diametro da cabega 51,50 52,00 53,25 54,00 54,00 54,50
Comprimento da blusa 25,68 27,59 28.98 29,81 30,68 32,25
— frente

Comprimento da blusa 27,57 29,11 30,69 32,04 32,78 33,41
— costas

Circunferéncia do 26,83 28,76 29,72 30,20 31,30 32,66
pescogo

Circunferéncia do 57,30 59,63 62,45 64,18 67,50 71,79
busto

Circunferéncia da 54,31 56,54 58,35 60,79 62,57 65,38
cintura

Circunferéncia do 58,43 61,19 64,96 67,07 70,85 74,76
abdoémen

Circunferéncia do 61,88 64,82 69,31 72,44 76,99 81,36
quadril/Anca

Circunferéncia do 57,39 60,56 64,30 67,96 71,25 75,80
quadril/Ancas alto

Altura do quadril 50,83 54,09 58,70 63,21 65,84 69,10
Altura alta do 57,35 61,11 65,24 70,32 73,74 76,91
quadril/Altura das

Pequenas Ancas

Gancho - Frente 24,69 26,57 27,82 28,78 30,24 31,92
Gancho Costas 24,34 26,08 27,36 28,95 31,27 33,24
Altura da cintura 63,52 66,61 73,14 78,40 82,16 85,56
Altura da virilha 43,51 46,78 51,66 56,10 58,66 62,21

Tamanho 1 — Primeiro quartil do Grupo 3; Tamanho 2 — Mediana do Grupo 3; Tamanho 3 — Média entre o
primeiro quartil do Grupo 2 e terceiro quartil do Grupo 3; Tamanho 4 — Mediana do Grupo 2; Tamanho 5 —
Média entre o primeiro quartil do Grupo 1 e o terceiro quartil do Grupo 2; Tamanho 6 — Mediana do Grupo 1|
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O universo da moda ¢ muito amplo. Dentro do segmento infantil existe uma variedade de
produtos e de usudrios diferenciados. A industria de confe¢do do vestudrio infantil pode
abranger diversos subsegmentos como: desportivo, casual; classico, moda praia, vestuario de

gala/festa, alta costura, vestudrio escolar, acessorios, entre outras possibilidades.

Cada empresa, de acordo com as carateristicas dos seus usudrios, poderd utilizar uma das
tabelas anatomicas propostas neste estudo, dependendo da abrangéncia de publico que quer
alcancar. Uma vez que, infelizmente, as empresas tém necessidade de ajustar a sua oferta a

populacdo de maior representatividade, prejudicando muitas vezes os extremos.

Sabra (2009) corrobora com este mesmo pressuposto de que “a tabela de medidas se relaciona
diretamente com o nicho de mercado da empresa, assim como a forma do corpo do consumidor,

ou seja, o seu bidtipo fisico”.

Segundo Mandelli (2014):

Com relagdo as medidas infantis, pode-se dizer que sdo as que possuem mais
tamanhos para construir os moldes, dificultando principalmente no processo de
graduacgdo, pois a grade ¢ maior e os valores graduam em proporgdes diferentes entre
os tamanhos. Isso porque as criangas tém suas fases de crescimento periodos que
crescem mais no comprimento de perna, por exemplo. (Mandelli, 2014)

Para alem das tabelas anatomicas as empresas podem ajustar suas tabelas industriais adequando
as folgas de acordo com o conforto ergondmico desejado e a funcionalidade do design proposto

por cada marca.

Percebe-se um grande crescimento deste segmento de moda em muitos paises tendo em vista o
poder do consumidor infantil, participando, influenciando as decisdes de compras de muitas

familias.

As criangas na sociedade de consumo sdo alvo dos meios de comunicagdo, das redes sociais,

constantemente assediadas por publicidade, resultando em um aumento do consumo.
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8 CONCLUSOES E PERSPETIVAS FUTURAS

8.1 Conclusoes
Os estudos cientificos do desenvolvimento infantil s6 tem vindo a surgir no final do século
XIX. Pais e professores passaram a preocupar-se mais em identificar as carateristicas e

necessidades das criancas.

O estudo do vestuario infantil ndo foi diferente, pois a crianga era considerada como “um adulto
em miniatura”. Outro facto relevante era a idade em que a crianga era considerada adulta, por
volta dos seis, sete anos de idade, muito precocemente, dependendo da época e da cultura,
sendo-lhe imposto o uso vestuario de adulto, impedindo-as de desenvolver as suas atividades
proprias da infAncia, uma vez que se tratava de um vestuario com tecidos pesados, armaduras,
crinolinas, rufos, entre outros acessorios de vestuario, inapropriados para as suas idades de

crianga.

Sabe-se que o corpo da crianga estd em constante crescimento, sofre modificagcdes desde o
nascimento até a idade adulta, pelos dezassete anos. O vestuario ¢ uma necessidade basica do
ser humano, necessita de acompanhar o desenvolvimento fisico, emocional e as suas mutagdes

durante toda vida.

Ao projetar o vestuario, o designer de moda deve, entre outros fatores, respeitar a compleicao

fisica do seu publico-alvo.

Estudos sobre o dimensionamento do vestudrio, baseados na antropometria, ergonomia,
usabilidade, ciéncia do conforto e tecnologia da informacdo, vém sendo desenvolvidos no
sentido de melhorar o desempenho e a qualidade dos produtos de vestuario, melhorar, na
perspetiva de responder eficazmente as necessidades do conforto ergondémico e da seguranga

do publico infantil.

A industria do vestuario tem uma caréncia por estudos de dimensionamento de vestuario, com

medidas reais, uma vez que as medidas utilizadas no segmento de moda infantil, sdo originarias
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de tabelas que ndo correspondem aos picos de desenvolvimento das criangas, os incrementos
de tamanhos utilizados nas tabelas sdo, na sua maioria, iguais para todos os tamanhos e os
estudos cientificos, tecnoldgicos, mais aprofundados neste segmento de moda, sdo ainda muito

poucos, por todo o mundo, incluindo Portugal.

Sao diversas as queixas e insatisfagdes dos consumidores, relatando experiéncias negativas em
relacdo aos tamanhos do vestuario. Os pais referem que o filho fem quatro anos, mas veste
roupa de seis anos, desconhecendo a razdo. As maes de criangas de oito anos queixam-se que
a filha veste roupa de doze ou catorze anos, mas as propor¢des ndo se ajustam ao corpo da

crianga, o proprio design da peca ndo € apropriado para a faixa etaria da crianca.

Neste estudo a antropometria assumiu um papel relevante, através do levantamento de dados
das medidas corporeas das criangas Portuguesas, na faixa etaria dos quatro aos nove anos de

idade, de ambos os géneros, obtidas utilizando o recurso tecnologico body scanner 3D.

As novas ferramentas e software utilizado na digitalizagcdo corporal 3D, e o desenvolvimento
de produtos, vem aprimorando e facilitando as abordagens diferenciadas no dimensionamento
do vestudrio. Para além das cento e dez medidas obtidas automaticamente pelo sistema KBI-
Kinect Body Imaging, utilizado neste estudo, sdo gerados avatares 3D dos corpos das criangas,
que ficam arquivados, permitindo obter novas medidas de comprimento e circunferéncia,
avaliar volumes e perceber visualmente os bidtipos de cada crianga e outros aspetos relevantes

para o estudo.

Gill (2014), ressalta que ¢ possivel através da tecnologia produzir novos métodos de categorizar
o corpo em termos da sua forma e também permitem reconhecer restricoes das teorias
proporcionais na constru¢cdo de padrdes. Salienta ainda que a digitalizacdo corporal tem a

capacidade de capturar dados de ponto, comprimento, superficie, forma e volume.

O campo do design de moda ¢ muito amplo e abrangente. A maioria dos profissionais que saem
das Universidades Portuguesas e Brasileiras, focam as suas atividades profissionais nos
segmentos de moda adulto, sendo poucos os que se interessam pela moda infantil. Este facto,
reflete-se no mercado de moda, constituindo um reflexo da pouca valorizagdo que sempre foi
dada ao vestudrio infantil. No entanto, na segunda década do seculo XXI, verificou-se um

crescimento de interesse profissional na moda infantil, desde as grandes marcas internacionais
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de moda, com o surgimento de novas marcas em todo mundo. Em Portugal as marcas visitadas
no ambito do estudo, eram relativamente novas no mercado, sendo referido pelas suas designers
durante as entrevistas, que a sua empresa, em determinado momento, voltou-se para o publico

infantil, por entenderem que seria um mercado promissor.

A andlise de valida¢do dos moldes base foi muito importante na finalizacdo deste estudo,
permitindo perceber o resultado final, ndo s6 para visualizar o protdtipo no corpo das criangas,
mas também como uma oportunidade de observar e analisar os bidtipos, observar a crianga em
varios movimentos como: vestir, despir, levantar os bragos, fazer o movimento de abraco,
perceber o comportamento de dobrar e estirar os bragos, verificar os principios ergondémicos e

o conforto do vestuario em geral.

Através da andlise antropométrica e dos principios da ergonomia e da usabilidade do vestudrio
infantil, conclui-se que a tabela de medidas para responder aos consumidores do segmento de

moda infantil, ndo pode ser desenvolvida por idade, mas sim por estatura e peso.

Foram definidos trés Grupos principais de criangas através da Andlise de Clusters. O Grupo 1
formado pelas criangas mais altas e com uma maior massa corporal, ou seja, as que tém maiores
medidas de circunferéncia, alturas e larguras. Neste Grupo sdo encontradas as criangas com
nove anos de idade. No entanto, foram também encontradas criangas de outras idades; o Grupo
2, denominado como Grupo Intermédio, constituido por criancas com medidas medianas,
maioritariamente criancas com sete e oito anos de idade; e o Grupo 3 formado pelas criancas

menores de quatro, cinco e seis anos de idade.

Através da andlise dos biotipos, realizada por inquérito com especialistas da area de design de
moda, percebeu-se que as criangas sdo na sua maioria dos tipos retangular e quadrado. No
entanto, existem também criangas com outras formas, como a oval, diamante, ampulheta,

triangular e triangular invertido.

Posteriormente ao teste de validacdo nas escolas, foi possivel observar as criangas e verificar
que muitas delas tem problemas de lordose, em quase todas as idades, e cifose em criangas mais
adultas, com nove anos de idade. Este aspeto de alteragao fisica do corpo das criangas, resultado
do seu estilo de vida atual, origina defeitos no vestir das pegas tradicionais, exigindo ao

departamento de modelagdo a utilizagdo de técnicas para as ultrapassar.
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Durante esta observagdo das criangas, foi verificado existirem criancas retangulares, ou seja,
criangas com uma estrutura Ossea mais desenvolvida e forte, mais robustas, quadradas,
correspondendo as que aparentam entrar no sobrepeso € mesmo na obesidade. Foram também
encontradas criancas denominadas como longilineas, possuindo um corpo fino, delgado, e

poucas na forma de um tridngulo invertido.

Quando o vestudrio saiu do dominio familiar, das costureiras(os) e alfaiates, e passou a ser
socializado com a revolu¢do industrial e o crescimento da industria téxtil e do vestuario, foi
necessario criar alternativas para padronizar os processos dentro das empresas, passando a
produzir um produto em massa, ndo mais individualizado. Surgiram assim estudos sobre o
dimensionamento do vestudrio, e com eles a criagdo de padrdes de tamanhos que pudessem
atingir um maior contingente de consumidores. Os padrdes foram definidos por medidas do
corpo, de circunferéncia, alturas, largura, e assim surgem as tabelas de medidas padrio,

desenvolvidas para responder ao vestuario pronto-a-vestir (RTW- Ready-To-Wear).

Existem duas categorias de tabelas: as anatdmicas, com medidas obtidas justas ao corpo, € as
industriais, que irdo responder ao publico alvo: masculino, feminino, infantil; para um
determinado segmento de moda ou estilo. Estas partem das tabelas de medidas anatomicas,
onde sdo acrescidos os valores de folga, de forma a reproduzir o design de cada modelo e as

necessidades do conforto ergonémico.

A tabela de medidas ¢, pois, o ponto de partida do processo de modelacdo. Sdo fundamentais
para uma boa modelacdo, o que permitird obter um vestuario com carateristicas fortes de

conforto ergondmico.

Constatou-se que nas empresas de confecdo de vestudrio de Portugal, as tabelas sdo
desenvolvidas maioritariamente a partir das tabelas fornecidas pelos Centros de Formacao
Profissional CITEX e MODATEX (antigo CITEX). Apesar de corresponderem a mesma
instituicao, sugerem, em tempos diferentes, tabelas de medidas diferentes, utilizadas pelas
empresas Portuguesas. Estas tabelas sdo adaptadas através da perce¢do das modelistas e
designers das marcas, comparando com tabelas ja utilizadas por marcas fortes no mercado de
moda internacional e através do feedback dos seus clientes. No entanto, todos desconhecem o

que esteve na base do desenvolvimento dessas tabelas.
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Quando comparadas com a tabela de medidas desenvolvida neste trabalho, foi verificado que
as medidas sdo menores na maioria das partes do corpo em largura, altura e circunferéncia. Foi
também constatado que as empresas nao utilizam habitualmente blocos de moldes base de
blusa, saia e calga comprida, existindo uma tabela de medidas, as quais as folgas sdo acrescidas

de acordo com o modelo, forma e volumes da pega, diretamente no computador.

Podemos concluir pelos resultados alcangados que o objetivo geral e os objetivos especificos

foram alcancados com sucesso, na medida em que:

% Trezentas e catorze criangas Portuguesas na faixa etaria dos quatro aos nove anos de idade,
de ambos os géneros, foram medidas utilizando o recurso tecnologico body scanner 3D;

% O sistema de dimensionamento desenvolvido e validado, mostrou-se confidvel, pelo que
podera ser utilizado pela industria de confecdo de vestudrio infantil de Portugal, no
desenvolvimento de produtos de vestudrio que efetivamente respondam as necessidades de
conforto ergondmico das criangas de ambos os géneros;

¢ Permitiu analisar as medidas antropométricas das faixas etarias e as principais tabelas de
medidas ao dispor das principais escolas de moda nacionais e internacionais, fabricantes de
manequins industriais e livros de modelagado, e poder assim contribuir com informagao que
se entende ser util a formacao do designer de moda;

% O sistema de digitalizagdo corporal 3D KBI - Kinect Body Imaging, forneceu de forma
rapida e eficaz as trinta e uma varidveis selecionadas e necessarias para a constru¢ao das
tabelas de medidas para o vestudrio infantil, na faixa etaria dos quatro aos nove anos de
idade, pelo que os dados foram recolhidos de forma satisfatéria e confiavel;

% O sistema de digitalizagdo corporal 3D permitiu a analise das principais formas do corpo
das criancas Portuguesas e identificar os seus bidtipos;

% O inquérito aos profissionais especialistas na area do design de moda na identificacdo dos
bidtipos possibilitou discutir e obter olhares de diversos especialistas em design de moda,
sobre o corpo das criangas;

** Possibilitou identificar as propor¢des corporais obtidas através das digitalizagdes 3D e
definir os principais bidtipos da populacdo Portuguesa participante no estudo;

% O perfil das empresas, dos designers e modelistas participantes no estudo foi investigado
com sucesso e possibilitou conhecer a realidade de planeamento de colecdo e

desenvolvimento de produtos da industria de moda infantil Portuguesa;
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As tabelas de medidas utilizadas pelas empresas foram analisadas e comparadas com as
tabelas de medidas obtidas neste trabalho;

Foi possivel desenvolver uma nova tabela de medidas, representativa do corpo atual das
criangas do Norte de Portugal, projetar e produzir parcerias com uma empresa de manequins
industriais Brasileira, para reproduzir um manequim industrial padrao infantil com medidas
anatomicas das criangas Portuguesas do Grupo 2;

O trabalho desenvolvido permite propor um novo manequim padrdo, no sentido de
beneficiar a industria na criagdo e desenvolvimento de novos produtos de moda/vestudrio;
O desenvolvimento do bloco de moldes base, para tecido plano, a partir da tabela de
medidas desenvolvida e do manequim padrao, com a técnica de modelacdo tridimensional
(moulage), permitiu contribuir de maneira efetiva para o processo de modelacdo do
vestudrio infantil, a ser utilizado nas Universidades e nas Escolas de moda em geral;
Foram desenvolvidos prototipos para os trés Grupos propostos no estudo e validados
satisfatoriamente, quer no manequim padrdo quer nas criangas;

A informac¢ao desenvolvida permite conscientizar a industria, as Universidades, as Escolas
e os pais, para importancia de um vestudrio ergondmico, confortdvel e usavel para as
criangas, adequado as suas necessidades e carateristicas;

Possibilitar a criagdo e desenvolvimento de produtos de moda sustentaveis no sentido em
que quanto mais adequado o produto estiver, menor sera a rejeicao e troca € menores serao
os danos para a natureza;

Os resultados segmentados revelaram as carateristicas de tamanho, altura, massa corporal e
biotipos, e ndo por idade, como habitualmente sdo apresentadas a industria e aos
consumidores;

No teste de validacdo foi percebido que existiam criangas que ficaram fora dos trés Grupos,
tendo sido criados dois novos tamanhos, alargando a tabela de medidas inicial.
Posteriormente alargado também a seis tamanhos, permitindo as empresas definir o ambito
do seu mercado alvo;

Foi desenvolvida uma metodologia de design de vestuario, partindo do desenvolvimento do
bloco de moldes base da parte superior e inferior do corpo, através da combinacdo das
técnicas de modelagdo plana e tridimensional, sobre o novo manequim representativo do

Grupo 2, a partir do qual € possivel definir valores de folga para diferentes tipos de produtos.
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Foram muitas as dificuldades enfrentadas ao longo do percurso desta investigagdo, trabalhar

com e para o publico infantil ¢ algo encantador e a0 mesmo tempo exaustivo e complexo.

A compreensdo da importancia e dos beneficios que estudos desta natureza podem trazer para
as criangas, ndo sdo ainda devidamente compreendidos pelos pais, na medida em que muitos

deles acabaram por ndo permitir que os seus filhos participassem nas atividades de investigagao.

Por outro lado, a excelente rea¢do das empresas contatadas, que sentiram a importancia do
estudo, por sentirem as dificuldades no seu dia a dia, tem no¢ao do problema da falta de rigor
com as medidas, salienta a importancia e pertinéncia do trabalho realizado. De igual forma, a
empresa fabricante de manequins, mantém contacto regular, participando mesmo em

publicacdes cientificas que se encontram em curso.

O resultado final € concreto, com um conjunto de medidas representativas de um novo corpo
da crianga Portuguesa, que pode apoiar as empresas de design de vestuario infantil durante a
fase de desenvolvimento de produto, no sentido de concretizarem uma oferta que possa
abranger um maior nimero de criangas, respeitando as suas necessidades em termos de medidas

e forma.

8.2 Perspetivas Futuras

Diante dos resultados alcancados, ficou ainda mais claro perceber a importancia da investigagao
na industria de confecdo infantil, mas também para a formacao dos novos designers de moda,
capacitando-os com uma metodologia de design de vestuario que os prepare para trabalhar com
o universo infantil, onde a responsabilidade com o conforto e a seguranga das criancas assume
uma importancia crescente. Podem assim efetuar com maior consciéncia o desenvolvimento de
produtos neste segmento de moda, considerando os aspetos antropométricos e a ergonomia dos
produtos, mas também as outras variaveis de conforto, nomeadamente o conforto psicolédgico,
termofisiologico e sensorial, bem como o respeito pelas normas de seguranca do vestuario
infantil e problemas de saude que possam surgir pelo uso inadequado de produtos e acessorios

de vestuario.

Estes sdo aspetos que podem merecer a atencdo de trabalho futuro, completando os resultados

obtidos no ponto de vista do conforto ergondmico.
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Outras possibilidades de valorizagao do trabalho iniciado, passam por:

Alargar o levantamento antropométrico a todas as regides do pais, desenvolvendo um
estudo de analise antropométrica representativo de toda a populagao infantil Portuguesa;
Desenvolver projetos que investiguem o uso do vestudrio aliado a outras areas do
conhecimento como a saide, nomeadamente os problemas alérgicos, odores da
transpiracdo, os efeitos maléficos do uso de calgas compridas, demasiado justas durante
todo o periodo escolar;

Perceber o impacto que as medidas obtidas em posi¢des dinamicas, tipicas do seu dia a
dia, possam ter nas principais medidas utilizadas no desenvolvimento da modelagao;
Validar o bloco de moldes base em varias empresas de confe¢ao;

Concretizar a nova tabela de medidas em uma das marcas participantes no estudo,
através de uma oferta de colegao;

Implementar e incentivar o ensino da modelacao infantil nas Universidades, nos cursos
de design de moda, propondo o uso da técnica de modelagdo tridimensional (moulage)
para o segmento de moda infantil;

Utilizar os dados obtidos na investiga¢do (avatares) para desenvolver a modelagdo
virtual em sistema CAD 3D, comparando com o bloco de moldes proposto no estudo;
Incentivar o uso dos novos manequins de prova por parte das empresas, para que possam
desenvolver uma validagao mais real das suas colegoes;

Proporcionar a utilizagdo do protocolo de valida¢ao desenvolvido, em outros estudos, a
fim de desenvolver metodologias de validagdo do vestuario;

Procurar parceiros internacionais, nomeadamente no Brasil, para reproduzirem o
trabalho efetuado, na medida em que as empresas hoje pretendem uma abordagem
internacional para a comercializacdo dos seus produtos, exigindo assim o conhecimento

antropométrico desses mercados.
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ANEXO IT — CARTA AS ESCOLAS E AOS PAIS

Campus de Azurém Universidade do Minho
4800-058 Guimaraes — Portugal
Departamento de Engenharia Téxtil

migcar@det.uminho.pt

T: $351 253510280 — M: +351 919698062 Centro de Ciéncia e Tecnologia Téxi

Braga, 04 de janeiro de 2016

Caro Diretor(a),

Vimos por este meio formalizar o nosso pedido de colaboragdo com a
Universidade do Minho em dois projetos de investigagdo, que se encontram em curso na
Escola de Engenharia, Departamento de Engenharia Téxtil da Universidade do Minho, sob
minha orientagdo, no ambito do Programa Doutoral em Engenharia Téxtil e do Programa

Doutoral em Design de Moda.

Ambos os projetos requerem a recolha de medidas antropométricas de criangas e
jovens. As recolhas das medidas e da forma corporal seriam efetuadas com recurso a um
Body Scanner corporal 3D, em que o participante permanece em pé, com total
privacidade, durante cerca de 2 minutos. Devera vestir apenas um fato de banho, biquini

ou top (no caso das meninas) e uns cal¢cdes de banho ou boxers (no caso dos meninos).

Com estes estudos pretendemos identificar as implicagdes e limitagdes do
vestudrio atual e propor novas tabelas de medidas a industria de moda, para que possa
desenvolver as suas colegdes com medidas reais da nossa populagdo, medidas que
respeitam ndo so6 as suas medidas mas também a forma do seu corpo. O projeto da Raquel
Campos ira focar as criancas e os jovens obesos e com excesso de peso, enquanto o

projeto da Germana Bezerra envolvera todas as criangas dos 2 aos 10 anos de idade.

Surgiu a ideia de fazer a recolha durante as aulas de Educacéo Fisica, mas podera
ser em qualquer momento que julguem oportuno, pois podemos transportar o nosso
Sistema e montar numa das vossas salas, de modo a garantir a privacidade e o conforto
dos participantes (o nosso Sistema tem ja uma cortina e um tapete, onde o participante se
posiciona durante o estudo. De salientar que ndo existe contato fisico e visual com as
criangas e jovens que desejem participar no estudo. Assim como ndo serd exposta a

identidade das criangas e dos jovens.

Germana Maria Fontenelle Bezerra
281



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

O que nos interessa ¢ analisar todas as medidas ¢ agrupd-las em escaldes de

medidas padrio, que dardo origem aos tamanhos das pecas de vestudrio.

Surgiu também a ideia de convidar os pais ¢ os avis a participar no estudo caso
esteja interessados, pois o estudo antropométrico da populagio adulta masculina ¢
feminina, assim como a populagdo sénior também nos interessa. Seria uma forma de

verem o que estivamos a fazer ¢ acompanhar os filhos.

Como oferta pela participagdo no estudo, estamos a estudar a possibilidade de
fazer uma impressio 3D do corpo da crianga (vestida) numa miniatura. No entanto, devido
a0 desconhecimento dos custos envolvidos, nio podemos assumir nesta fase a oferta. No
entanto, € possivel de fazer. Oferecemos sim um documento com todas as medidas obtidas
pelo sistema ¢ o ficheiro com o qual podera fazer a impressdo 3D, por exemplo no Media

Market.

Gostariamos de poder contar com a colaboragdo da vossa Escola, no sentido de
promover o contacto com 0s pais € com os alunos, pois estamos certos de que os
resultados destes trabalhos irdo contribuir para uma oferta mais adequada as suas

necessidades e carateristicas fisicas.

Com os melhores cumprimentos,

A ol lode Rl

Miguel Angelo Fernandes Carvalho
Professor Auxiliar
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Campus de Azurém Universidade do Minho
4800-058 Guimardes — Portugal o
Departamento de Engenharia Téxtil

migcar@det.uminho.pt A o
T 9351 253510280 - M- +351 919698062 Centro de Ciéncia e Tecnologia Téxtil

Guimaraes, 04 de outubro de 2016

Caro Encarregado de Educacao,

Venho por este meio formalizar um pedido de colaboragdo para uma investigagdo, que se
encontra em curso no Programa Doutoral em Engenharia Téxtil da Universidade do Minho, sob a
orientagio do Professor Doutor Miguel Angelo Carvalho. O projeto requer a recolha de medidas
antropométricas de criangas entre os 2 e os 12 anos de idade através de um Sistema de
Digitalizagao Corporal 3D (verso), em que gera um prototipo 3D sem demonstrar a identificagdo
do participante da pesquisa (verso). O Sistema de Digitalizagdo Corporal 3D utiliza quatro Kinects

de videojogos, e nao causa nenhum desconforto € nem outro tipo de problema para a satde.

De salientar que o0 momento da recolha dos dados sera reservado com a crianga utilizando
um fato de banho, sem existir qualquer contacto fisico ou visual durante essa medigdo pelo
sistema, e a sua identidade ndo sera exposta. Neste estudo apenas as medidas antropométricas da

crianga que serdo utilizadas e o procedimento sera rapido.

O estudo pretende reconhecer as formas e as medidas corporais das criangas Portuguesas,
com o objetivo de identificar as limitacdes do vestuario infantil, propondo novas tabelas de
medidas a industria de confegdo, para que assim possam desenvolver um vestuario mais adequado

as suas medidas, e que respeite as diferengas dos corpos das criangas.

Dada a importincia do estudo para melhor servir a populagdo infantil Portuguesa

agradecemos desde ja a sua colaborag@o.

il bods Rl

Miguel Angelo Fernandes Carvalho

K<
Tomei conhecimento, autorizo o meu educando a participar no projeto “Desenvolvimento e
validagdo de uma metodologia de design de vestuario para criangas Portuguesas a partir de um
estudo antropométrico com recurso a tecnologia de digitalizagdo corporal 3D” “Design de
vestuario infantil com foco na ergonomia: desenvolvimento de uma metodologia de modelagdo a
partir de um estudo antropométrico com base em digitalizacdo 3D.”

Nome do encarregado de educagdo da crianga Assinatura
E-mail
Nome da crianga:
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Sistema de Digitalizagdo 3D

Exemplo de um protétipo gerado pelo Sistema de Digitalizagdo 3D - menino

LANDMARKS MEASUREMENTS : Unit: cm /inch LOWER TORSO ( bodice):
Circumference Width Depth Waist
1. Neck 47.05 12.95 16.42 75. Waist  Circumference: 62.25
2. Shoulder: 74.87 3237 12.88 76. Waist Height: 82.50
3. Bust/Chest: 81.04 26.01 2033 77. Front Center length ( Neck-Waist) 36.74
4. Waist 6225 11.99 2014 78. Back Center length ( Neck-Waist ) :45.61
5. Abdomen 55.33 6.80  21.88 140 79. Front Full length ( Neck-Bust-Waist 55:97
6. Hip: 50.93 4.26 2247 80. Back Full length ( Neck-Bust-Waist $0.92
7. Upper Thigh:  7.48 0.40 3.70 4 Abdomen:
8. Mid Thigh:  38.09 12.99 159 130 —] 81. Abdomen Circum 55.33
9. Knee: 34.09 139 1036 82. Abdomen Height 74.79
10. Calt 3354 1n14 10.23 Hip:
11. Ankie: 25.32 7.8 8.96 120 ! S 83. Hip Circum : 50.93
UPPER TORSO ( bodice): L ] 84. Hip Hight 7in
Neck no . - 85. High-Hip Circum 57.58
12. Collar/Middle-neck: 48.52 ; . 86. High-Hip Hight 76.80
13. Neck bose. 45.61 43, Left Neck o Left Bust 22.78 ¢ kY . 87. Waist-Hip Back Length 14.20
14. Front Neck height 115.64 44. Right Neck 1o Right Bust:  24.18 100 88. Waist-Hip Angle 12.46
15. Back Neck height 12145 45. Leht Bust % Waist 13378.79 89. Crokch Height: 54.21
16, Skde Neck height 119.00 46. Right Bust % Waist 9.1 % Leg
Shoulder: 47. Bust Points Width 12.39 - ! 90. Waist 1o ankle(outseam):  78.10
17, Acress Shoukser Front Length: 18.87 48. Under Bust Circum 66.35 f ) 91. Crotch 1o ankle (inseam ) 49.22
18, Across Should Back Length:  17.51 49, Under Bust Height 87.26 80 92. Crotch depth 28.29
19. Right Shoukser Length 20,09 SO. Bust depth/radius: 203.28 ] [ =3 93. Crotch length full 69.79
20. Right Shoulder Slope: 8.2 o ! 3/ 9%, Crotch length-Froat 35.92
21. Right Shoulder Slope Angle: 3279 FREEHAND MEASUREMENT: ' 7 b N 95. Gotch length-Back: 33.87
22, Left Shoulder Slope: 7.54 S1.Girth: 0.00 4 . | \96.Thigh, Height 53.83
23, Left Shoulder Slope Angle:  41.61 $3. Linear distance: 0.00 60 = R 9% Knee Paight 31.87
Shoulder slope: 54. Height 0.00 98.Tqlf Height; 24.94
24, Front: 36.82 $6. Curve length; 0.00 ARM:
25, Back 3557 S7. Skpe girth 0.00 50 Oqcumference ~ Width  Depth
Chest: $8. Free cut torso girth 0.00 99. Elbow: 9561 16.03 18.64
26. Chest Circumference: 1.69 $9. Free cut Left Arm girth 0.00 10 100. Wrist:52 N\ 15.55 16.71
27. Chest Height: 67.83 60. Free cut Right Arm girth: 0.00 101. Upper Arm Cigcum ( Blegp ) :1107.62
28, Across Chest Length -26685.91  61. Free cut Left Leg girth 0.00 - 102. Shirt Sleeve RIRE 90.08
29, Across Back Length 26687.60  62. Free cut Right Leg girth 0.00 30 103. Coat Sleeve Right\ 81.97
Bust: 63. Sliding slope girth: 0.00 VOLUME:
30. Bust Circumference: 7228 64. Sliding slope girth 0.00 104, Body N 44627079 272335
31. Bust Circumderence (Contour): 81.04 65, Angle in X direction 0.00 20 105. Torsor N\ 5.25 0.32
32. Bust Height 101.58 66. Angle in Y direction 0.00 1 106. Ab-hip: m\%& 111.04
33. Right Bust Prominence: 9.09 67. Angle in Z direction: 0.00 10 107. Ab-hip length: 27. 10.83
34. Left Bust Prominence: 8.39 | 108. Thigh 1355.70 8273
35. Right Upper Breast Angle: 0.00 Central Obesity Measurement: 109. Thigh length: 10.98 4.32
36. Right Lower Bresst Angle: 639 68 W. 6.48 0 " Trunk:
37. Right Bresst Angle: 167.22  69. D 0.16 1o 30 40 506070 110. Center Full circumference: 53437.74
38. Left Upper Breast Angle: 0.00 70. @ -21.47 on
39. Left Lower Breast Angle: 723 7L A -217.68
40. Left Breast Angle: 16555  72. AO 13314
41, Front Neck % Left Bust 1768 73. 51 (VW) 0.0251
42, Front Neck © Right Bust: 1680  74. S2 (A/A0) -1.6349
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ANEXO III - TABELA REPRESENTATIVA DA ESTATISTICA DESCRITIVA PARA
TODAS AS MEDIDAS POR FAIXA DE IDADE

Idade Minimo 1°. Quartil Mediana  Média  3°. Quartil Maximo Desv~10
Padrao
Massa Corporal

4 12,00 16,10 17,70 17,70 19,20 21,20 2,06

5 15,40 18,30 19,70 20,30 21,90 27,90 3,02

6 17,10 20,90 23,90 23,90 26,30 36,00 4,01

7 20,10 24,50 27,70 27,40 29,40 38,20 3,81

8 20,30 26,30 27,80 30,40 33,40 52,20 7,25

9 24,80 29,00 31,90 34,60 36,20 59,10 8,58

Estatura

4 96,00 102,00 105,00 105,00 109,00 116,00 4,78

5 106,00 110,00 112,00 113,00 115,00 127,00 4,75

6 108,00 114,00 118,00 119,00 124,00 130,00 5,34

7 108,00 122,00 128,00 127,00 132,00 140,00 6,54

8 119,00 128,00 131,00 132,00 136,00 150,00 6,81

9 124,00 133,00 136,00 138,00 142,00 163,00 8,71

Diametro da
Cabeca (DC)

4 49,00 50,00 51,50 51,30 52,00 54,50 1,47

5 44,50 51,50 52,00 52,10 53,20 55,50 2,03

6 49,50 51,60 52,80 52,70 53,50 56,00 1,36

7 51,00 52,50 53,50 53,60 54,50 56,00 1,39

8 51,00 53,00 54,00 53,90 55,00 56,00 1,24

9 50,00 53,00 54,00 54,10 55,00 57,50 1,53

Circunferéncia
do Pescoco (CP)

4 23,40 27,20 28,30 29,60 31,20 58,20 5,44

5 23,30 26,10 28,00 29,20 30,00 49,70 5,79

6 22,60 27,70 29,40 29,90 31,70 40,40 3,56

7 23,60 27,80 30,20 30,60 32,60 41,50 3,91

8 26,60 29,30 31,00 31,60 32,70 41,30 3,57

9 24,70 29,30 30,60 31,20 32,50 55,40 4,39

Largura do
Pescoco (LP)

4 8,11 9,29 9,91 10,69 11,07 23,04 2,71
5 6,63 8,91 9,78 10,65 11,04 18,60 2,72
6 7,95 9,42 10,22 10,52 11,11 16,38 1,75
7 7,82 9,71 10,48 11,03 11,55 20,72 2,20
8 8,35 10,10 10,77 11,07 11,50 15,52 1,64
9 8,25 9,90 10,68 10,92 11,70 21,78 1,97
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Idade Minimo 1°. Quartil Mediana  Média  3°. Quartil Maximo Desv~10
Padrao
Profundidade
do Pescoco (PP)
4 5,67 7,14 7,78 7,95 8,64 11,82 1,30
5 5,39 6,57 7,25 7,33 8,03 9,57 1,05
6 5,43 7,34 8,22 8,15 8,79 10,65 1,12
7 5,05 7,41 8,20 8,09 8,98 11,58 1,43
8 6,83 7,84 8,47 8,66 9,09 14,80 1,33
9 5,62 7,71 8,15 8,34 8,94 11,05 1,13
Circunferéncia
do Ombro (CO)
4 61,50 64,40 68,90 68,90 73,30 85,70 5,65
5 59,50 63,80 68,00 68,90 72,20 85,20 6,29
6 61,50 67,60 70,70 71,40 74,90 87,70 5,59
7 58,10 69,00 72,30 73,10 78,20 92,10 6,71
8 63,70 70,70 74,10 74,90 77,20 94,40 7,13
9 65,20 73,10 75,90 77,10 81,00 95,50 6,60
Largura do
Ombro (LO)
4 24,10 26,30 28,10 28,60 31,10 36,70 3,09
5 23,80 26,00 28,00 28,30 29,90 34,90 2,85
6 25,30 28,30 29,80 30,30 32,00 37,20 2,74
7 24,80 29,10 30,80 31,20 33,20 39,00 3,16
8 25,90 30,10 31,90 32,20 34,00 41,10 3,13
9 28,40 31,80 32,60 33,50 35,40 41,10 2,79
Circunferéncia
do Busto (CB)
4 51,40 55,00 56,50 58,20 59,40 106,40 8,46
5 52,10 57,00 58,60 59,10 60,90 67,50 3,22
6 52,60 59,50 61,20 62,40 64,40 82,40 5,42
7 57,30 60,90 64,00 65,00 67,20 101,90 6,25
8 57,90 62,60 64,70 66,70 69,50 84,00 6,36
9 54,30 64,20 66,00 68,30 71,20 88,40 7,65
Largura do Busto
(LB)
4 17,00 18,80 19,20 19,50 20,00 22,90 1,23
5 18,20 19,20 20,00 20,00 20,70 22,60 1,01
6 17,90 20,30 20,80 21,20 21,90 26,40 1,48
7 19,00 20,70 21,90 21,90 23,00 26,10 1,61
8 20,10 21,70 22,40 22,80 22,90 28,80 1,87
9 18,90 22,30 23,10 23,60 24,40 30,00 2,48
Profundidade do
Busto (PB)
4 13,20 14,90 15,40 15,70 16,30 20,40 1,31
5 13,70 15,40 16,20 16,40 17,70 19,30 1,41
6 14,10 16,10 16,90 17,00 17,70 23,30 1,53
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Idade Minimo 1°. Quartil Mediana  Média  3°. Quartil Maximo Desv~10
Padrao
7 13,40 16,20 17,10 17,20 18,20 21,40 1,38
8 13,90 16,20 17,00 17,60 18,30 23,10 1,99
9 12,90 16,30 17,40 17,80 18,40 24,60 2,15
Circunferéncia
da Cintura (CC)
4 45,50 52,70 54,60 54,80 56,70 72,70 4,51
5 48,10 53,50 55,90 56,60 58,50 70,30 4,79
6 49,60 56,00 58,00 59,30 61,60 86,60 6,02
7 52,40 58,60 61,20 61,40 63,50 73,20 4,26
8 54,70 57,60 61,50 62,60 64,80 85,20 6,96
9 50,80 58,50 61,60 63,00 65,80 84,60 7,35
Largura da
Cintura (LC)
4 16,60 18,20 19,10 19,20 19,90 25,40 1,45
5 17,70 19,00 19,70 19,90 20,60 24,20 1,46
6 18,00 19,90 20,40 20,90 21,40 29,00 1,82
7 18,60 20,10 21,30 21,30 22,60 25,80 1,63
8 19,10 20,90 21,70 22,20 22,50 29,40 2,14
9 18,00 21,00 22,20 22,50 23,00 29,00 2,49
Profundidade da
Cintura (PC)
4 12,20 14,70 15,60 15,40 16,00 19,80 1,46
5 12,80 14,90 16,10 16,50 16,90 33,70 3,25
6 13,10 15,40 16,40 16,70 17,30 25,20 1,91
7 13,90 16,30 17,30 17,20 18,20 20,50 1,35
8 14,10 15,80 17,00 17,30 18,20 23,60 2,16
9 13,10 15,60 16,80 17,20 18,60 24,40 2,31
Circunferéncia do
Abdomen (CA)
4 51,30 57,00 58,80 58,80 60,50 71,90 3,66
5 50,60 57,20 59,90 60,60 62,80 74,60 4,96
6 55,90 60,80 63,10 64,30 66,20 92,10 6,19
7 59,40 65,20 67,70 68,10 71,00 79,60 4,16
8 59,60 64,00 67,10 69,40 71,70 91,80 7,69
9 56,00 66,50 68,80 71,30 74,70 95,10 8,46
Largura do
Abdomen (LA)
4 18,50 19,90 20,60 20,70 21,30 26,10 1,26
5 18,60 20,20 21,10 21,40 22,00 25,50 1,58
6 19,80 21,40 22,20 22,60 23,50 30,00 1,86
7 20,10 22,70 23,60 23,70 24,80 28,60 1,51
8 20,90 23,10 23,90 24,60 25,40 31,70 2,48
9 19,30 23,50 24,40 25,30 26,40 33,60 3,11
Profundidade do
Abdomen (PA)
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Idade Minimo 1°. Quartil Mediana  Média  3°. Quartil Maximo Desv~10
Padrao
4 13,90 15,90 16,40 16,50 17,10 20,30 1,32
5 14,00 15,60 16,80 16,90 18,00 22,10 1,79
6 15,10 16,60 17,60 18,00 18,80 28,60 2,20
7 16,00 18,20 19,10 19,20 20,10 24,00 1,51
8 15,30 17,40 18,80 19,20 20,40 26,70 2,56
9 15,50 17,60 19,10 19,50 20,80 26,90 2,46
Circunferéncia do
Quadril/Ancas
(CAN)
4 56,10 59,10 62,60 62,00 64,00 75,80 3,92
5 55,30 59,80 62,40 63,40 66,00 75,60 4,83
6 48,80 64,70 67,30 68,10 71,20 91,60 6,31
7 61,90 68,70 72,20 72,40 76,00 86,70 4,99
8 61,10 70,10 73,40 74,70 77,30 92,60 7,27
9 55,70 72,00 75,80 77,20 81,20 97,90 8,72
Largura do
Quadril/Ancas
(LAN)
4 19,20 21,70 22,80 22,60 23,50 27,80 1,47
5 19,30 22,00 22,90 23,00 24,10 27,30 1,68
6 20,90 23,20 24,20 24,50 25,60 31,70 1,95
7 22,70 24,60 25,80 25,80 27,00 31,10 1,65
8 22,80 25,20 26,20 26,70 27,80 32,00 2,32
9 20,30 25,60 27,10 27,40 28,90 34,10 2,77
Profundidade do
Quadril/Ancas
(PAN)
4 13,60 14,90 16,00 15,90 16,80 18,60 1,29
5 14,10 15,00 16,40 16,50 17,60 20,20 1,57
6 14,40 16,40 17,50 17,60 18,40 24,60 1,82
7 15,30 17,60 18,60 18,70 19,80 21,90 1,50
8 15,90 17,50 18,70 19,20 20,00 27,30 2,37
9 14,90 18,60 19,80 20,00 20,80 27,40 2,69
Circunferéncia da
Coxa Superior
(CSCX)
4 33,40 38,00 40,00 43,30 48,80 63,30 7,63
5 32,70 37,00 39,50 42,70 48,30 63,90 7,85
6 36,10 40,80 42,80 44,80 47,90 64,30 6,33
7 38,90 42,90 47,00 50,90 56,70 78,90 10,57
8 38,90 46,00 51,40 52,40 58,80 77,00 8,33
9 35,40 46,70 51,90 53,90 61,30 75,20 9,46
Circunferéncia da
Coxa Média
(CMCX)
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Idade Minimo 1°. Quartil Mediana  Média  3°. Quartil Maximo Desv~10
Padrao
4 24,40 28,40 29,10 29,80 31,40 36,50 2,39
5 25,50 28,20 30,00 30,70 32,60 39,20 3,35
6 28,10 31,60 34,20 34,40 36,20 47,10 3,93
7 28,60 34,00 36,50 36,00 38,20 44,60 3,35
8 27,50 34,80 36,70 37,60 40,40 49,00 4,52
9 27,50 35,30 37,30 38,80 41,90 51,90 5,73
Largura da Coxa
Superior (LSCX)
4 10,70 12,20 12,60 12,60 12,90 14,50 0,74
5 11,20 12,40 12,80 12,80 13,30 15,00 0,86
6 11,80 12,70 13,30 13,40 13,90 17,60 1,03
7 12,10 13,50 14,20 14,30 14,80 22,50 1,35
8 12,70 13,60 14,30 14,50 15,20 17,60 1,22
9 12,10 14,20 14,60 14,90 15,60 18,20 1,33
Largura da Coxa
Média (LMCX)
4 7,75 9,16 9,62 9,64 10,35 11,81 0,83
5 7,76 9,09 9,70 9,89 10,61 12,45 1,08
6 8,91 10,16 10,94 10,94 11,44 14,49 1,15
7 9,30 10,60 11,50 11,30 12,00 14,00 1,07
8 8,66 10,76 11,55 11,81 12,64 15,45 1,53
9 8,74 11,07 11,74 12,11 13,06 15,68 1,69
Profundidade da
Coxa (PCX)
4 9,16 10,68 11,51 11,45 12,04 13,64 1,02
5 9,61 11,05 11,51 11,83 12,54 16,37 1,51
6 9,94 12,19 13,16 13,17 13,97 19,30 1,55
7 11,00 13,10 14,20 14,20 15,00 17,50 1,46
8 10,90 13,70 14,60 15,00 16,30 20,40 2,13
9 10,20 14,40 15,20 15,80 16,70 21,40 2,44
Circunferéncia
do Joelho (CJ)
4 20,90 23,90 25,40 25,30 26,40 30,50 1,90
5 20,20 23,50 24,70 24,90 26,30 31,80 2,66
6 9,53 26,25 27,89 27,40 29,16 37,76 4,19
7 23,80 27,20 29,00 29,10 30,80 36,70 2,41
8 12,00 28,10 29,50 29,60 31,20 39,30 4,71
9 12,50 28,90 30,80 30,70 33,20 40,90 5,26
Largura
do Joelho (LJ)
4 7,41 8,32 8,68 8,71 8,97 10,87 0,63
5 7,03 8,05 8,58 8,62 8,99 10,72 0,80
6 7,91 8,93 9,39 9,54 9,96 13,75 1,00
7 7,94 9,15 9,71 9,74 10,29 12,01 0,81
8 8,58 9,30 9,76 10,09 10,61 12,79 1,18
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Idade Minimo 1°. Quartil Mediana  Média  3°. Quartil Maximo Desv~10
Padrao
9 7,76 9,40 10,02 10,26 11,06 13,52 1,19
Profundidade
do Joelho (PJ)
4 5,96 6,91 7,69 7,55 8,07 8,78 0,75
5 5,57 6,86 7,24 7,46 8,11 9,52 0,99
6 6,41 8,01 8,71 8,67 9,12 11,76 0,95
7 7,21 8,43 9,04 9,03 9,57 11,89 0,85
8 7,00 8,90 9,45 9,60 10,18 12,78 1,16
9 6,51 9,19 9,99 9,99 10,42 13,10 1,36
Circunferéncia da
Panturrilha (CPAN)
4 18,30 21,30 22,50 22,80 24,10 28,00 2,14
5 16,80 20,60 22,70 22,90 24,50 36,60 3,80
6 20,50 24,70 26,20 26,30 27,60 33,50 2,66
7 20,10 25,00 27,10 27,10 28,90 35,50 3,05
8 23,20 26,80 28,20 28,80 30,70 36,20 3,23
9 20,80 26,60 28,60 28,70 31,30 36,30 3,34
Largura da
Panturrilha (LPAN)
4 6,64 7,30 7,78 7,71 8,03 9,38 0,61
5 6,31 7,38 7,85 7,95 8,40 10,68 0,92
6 7,28 8,18 8,52 8,69 9,21 10,86 0,85
7 7,37 8,32 8,93 8,97 9,57 11,24 0,79
8 7,58 8,69 9,11 9,34 9,82 11,99 1,05
9 7,14 8,63 9,19 9,32 10,00 12,08 1,05
Profundidade da
Panturrilha (PP_A)
4 4,92 6,11 6,69 6,75 7,18 8,69 0,85
5 4,36 5,69 6,43 6,58 7,49 9,04 1,27
6 5,72 7,47 8,05 8,03 8,60 10,95 1,01
7 5,57 7,59 8,38 8,29 9,13 11,41 1,17
8 7,00 8,39 8,94 9,07 9,59 11,34 1,01
9 6,19 8,43 9,15 9,09 9,95 11,52 1,13
Circunferéncia do
Tornozelo (CTOR)
4 11,80 15,00 17,10 16,80 18,40 21,00 2,27
5 10,30 13,10 15,80 15,90 18,50 23,60 3,49
6 13,40 18,20 19,30 19,20 20,20 25,20 2,28
7 12,50 16,80 19,10 18,70 20,70 23,80 2,88
8 16,90 19,20 20,40 20,70 21,90 27,90 2,26
9 13,60 18,60 19,80 19,90 21,10 25,60 2,41
Largura do
Tornozelo (LTOR)
4 4,39 4,76 5,14 5,16 5,46 6,70 0,55
5 3,56 4,47 5,01 5,10 5,55 7,02 0,90
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Idade Minimo 1°. Quartil Mediana  Média  3°. Quartil Maximo Desv~10
Padrao
6 4,54 5,32 5,70 5,78 6,22 7,68 0,66
7 3,77 5,10 5,75 5,63 6,16 7,17 0,75
8 4,69 5,51 5,89 6,03 6,52 8,83 0,80
9 4,22 5,38 6,01 5,96 6,32 8,07 0,73
Profundidade do
Tornozelo (PTOR)
4 3,05 4,61 5,76 5,48 6,10 6,88 1,00
5 2,98 3,75 4,92 5,04 6,22 8,24 1,42
6 4,05 6,04 6,54 6,40 6,99 8,37 0,92
7 3,90 5,56 6,42 6,24 6,97 8,32 1,17
8 5,54 6,55 7,01 7,12 7,69 9,18 0,79
9 4,37 6,25 6,73 6,68 7,21 8,93 0,96
Circunferéncia do
Biceps (CBRA)
4 14,80 16,80 18,20 18,30 19,50 24,30 2,08
5 15,10 17,40 19,00 19,10 20,10 24,60 2,31
6 12,60 18,00 19,50 19,90 21,60 33,20 2,97
7 16,80 19,10 20,30 20,80 22,50 29,20 2,36
8 16,60 18,90 20,70 21,40 23,50 28,20 3,06
9 15,70 19,30 20,90 21,60 23,40 31,30 3,50
Circunferéncia do
Cotovelo (CCOT)
4 13,30 16,60 18,00 18,00 19,10 23,20 1,87
5 15,20 17,60 18,70 18,60 19,30 22,20 1,58
6 15,70 17,80 18,90 19,30 20,50 25,00 2,08
7 16,30 19,00 20,50 20,30 21,70 23,80 1,80
8 17,00 19,10 20,00 20,40 21,40 27,00 2,08
9 11,90 19,00 20,40 20,30 21,30 25,90 2,68
Largura do
Cotovelo (LCOT)
4 1,04 2,49 4,24 4,02 4,88 12,59 1,93
5 2,39 3,55 4,64 4,45 5,17 7,05 1,06
6 2,28 4,06 4,93 4,80 5,51 7,32 1,11
7 2,86 4,39 5,17 5,07 5,70 6,50 0,92
8 3,11 4,86 5,46 5,42 6,12 7,75 1,00
9 1,86 4,73 5,33 5,29 6,17 7,42 1,23
Profundidade do
Cotovelo (PCOT)
4 4,34 4,96 5,56 5,57 6,04 7,31 0,63
5 4,57 5,47 5,83 5,85 6,30 7,38 0,56
6 4,56 5,33 5,75 5,91 6,31 8,50 0,89
7 4,79 5,76 6,28 6,48 7,12 9,26 1,02
8 4,54 5,62 5,96 6,14 6,46 8,63 0,81
9 3,58 5,64 6,25 6,33 6,96 8,71 1,07

Germana Maria Fontenelle Bezerra

291



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
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Idade Minimo 1°. Quartil Mediana  Média  3°. Quartil Maximo Desv~10
Padrao
Circunferéncia do
Pulso (CPUL)

4 10,60 12,60 13,60 13,80 14,60 22,70 2,04
5 9,54 12,45 13,49 13,36 14,45 17,05 1,58
6 10,00 12,90 13,80 14,10 14,90 18,00 1,73
7 10,70 13,50 14,70 14,80 15,70 18,80 1,71
8 11,60 13,00 13,90 14,30 15,10 20,00 2,11
9 11,60 13,70 14,50 15,10 16,10 20,00 2,12

Profundidade do

Pulso (PPUL)

4 3,45 4,37 4,63 4,63 4,98 5,47 0,48
5 3,20 4,18 4,80 4,67 5,03 6,31 0,67
6 3,40 4,43 4,87 4,91 5,23 6,96 0,71
7 3,13 4,79 5,21 5,28 5,65 7,11 0,87
8 2,95 4,23 4,82 4,86 5,52 7,68 0,96
9 3,55 4,75 5,20 5,29 5,80 7,23 0,83

Comprimento da

Manga (COMPML)

4 55,80 60,60 63,50 64,60 66,60 81,50 6,13
5 56,30 61,80 64,70 64,60 67,00 73,60 3,95
6 59,20 64,40 67,60 67,80 71,00 78,90 4,54
7 56,10 68,90 71,80 72,00 75,80 87,10 5,40
8 55,00 71,00 74,40 73,50 76,80 86,00 6,38
9 53,20 73,40 78,00 77,50 81,70 94,50 7,73

Manga Comprida

(MC)
4 50,80 53,50 56,90 57,50 60,60 70,40 4,68
5 51,30 57,60 60,10 60,10 61,80 69,30 3,83
6 54,50 59,50 62,30 62,50 65,30 72,20 4,12
7 51,90 64,30 66,60 67,00 70,90 82,90 5,28
8 52,70 66,10 68,40 68,30 72,50 80,60 6,22
9 49,40 68,10 72,60 72,30 77,20 87,50 7,64
Colar /
Circunferéncia do
Pescoco Médio
(CPM)

4 23,40 25,80 27,70 28,50 29,90 39,50 3,73
5 16,80 25,60 28,30 28,70 30,70 63,00 6,66
6 23,00 27,40 29,60 30,10 32,40 42,40 3,61
7 24,50 28,60 31,10 31,90 34,00 48,10 4,98
8 25,70 29,80 31,60 32,40 34,40 42,90 3,80
9 25,50 29,40 31,20 31,80 33,60 42,00 3,84

Base do Pescoco

(BP)
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Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
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Idade Minimo 1°. Quartil Mediana  Média  3°. Quartil Maximo Desv~10
Padrao
4 20,60 24,60 25,50 25,90 27,10 32,00 2,72
5 23,30 24,90 27,20 27,00 28,40 32,50 2,28
6 21,90 26,20 28,00 28,10 29,80 34,80 2,53
7 22,50 27,00 29,10 28,60 30,20 33,00 2,27
8 23,40 28,50 29,80 29,80 31,40 35,40 2,34
9 23,90 28,60 30,40 30,30 32,10 36,50 2,69
Altura do Pescoco
Frontal (APF)
4 72,30 79,10 81,50 82,50 86,50 93,20 4,95
5 80,90 86,00 88,30 88,50 90,70 101,70 4,03
6 80,70 89,70 92,60 93,50 97,60 107,60 5,22
7 81,10 96,30 100,30 100,50 105,10 114,40 6,60
8 77,30 102,10 104,30 104,40 109,00 123,20 8,32
9 75,30 104,50 109,90 109,60 115,10 135,20 10,52
Altura Traseira do
Pescoco (APC)
4 75,30 82,20 84,60 85,20 89,10 96,50 4,93
5 83,10 88,40 90,90 91,00 93,40 104,90 4,13
6 83,40 92,40 95,40 96,30 100,70 110,90 5,41
7 84,00 99,50 103,50 103,30 107,80 117,30 6,71
8 80,30 104,60 107,40 107,40 112,30 126,80 8,44
9 77,70 107,20 112,70 112,50 118,50 139,10 10,69
Distancia do Ombro
Lado a Lado da
Frente (DOLLF)
4 12,90 15,70 16,90 16,90 18,20 21,00 1,83
5 11,90 15,10 16,80 16,40 17,80 20,50 2,36
6 13,10 15,60 17,00 17,00 18,10 22,20 2,00
7 12,60 16,30 17,40 17,60 18,70 23,90 2,26
8 14,50 16,30 17,70 18,10 19,50 23,70 2,22
9 15,40 17,10 18,90 19,00 20,50 24,50 2,25
Distancia do Ombro
Lado a Lado da
Costas (DOLLC)
4 12,50 15,60 16,90 16,90 17,90 23,30 1,89
5 12,70 15,30 16,20 16,70 18,40 21,20 1,94
6 12,20 16,40 17,30 17,30 18,20 24,80 1,90
7 14,70 16,80 17,70 18,00 19,50 22,90 1,76
8 15,30 17,20 18,50 18,70 19,60 23,40 1,94
9 14,60 17,60 19,10 19,10 20,60 24,90 2,20
Comprimento
Direito do Ombro
(COM)
4 8,81 12,14 12,94 13,56 14,82 23,31 2,49
5 9,47 11,44 12,91 13,62 14,72 24,23 3,14
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Idade Minimo 1°. Quartil Mediana  Média  3°. Quartil Maximo Desv~10
Padrao
6 9,59 12,74 14,01 13,89 15,20 18,45 1,80
7 10,70 12,60 13,60 13,90 15,00 17,80 1,75
8 11,60 13,40 14,30 14,60 15,40 20,50 1,98
9 11,30 13,50 14,90 15,00 16,40 20,20 1,91
Inclinacao do
Ombro Esquerdo
(I0E)
4 0,89 3,60 4,55 4,29 5,05 6,53 1,14
5 2,65 4,44 5,04 5,00 5,45 6,85 0,85
6 2,68 4,96 5,41 5,30 5,75 7,24 0,73
7 4,08 5,28 5,64 5,77 6,09 13,81 1,19
8 3,93 5,04 5,61 5,59 6,17 7,25 0,85
9 3,75 5,36 6,05 5,84 6,37 7,76 0,91
Circunferéncia do
Torax (CTORAX)
4 54,20 58,50 61,30 64,00 64,80 112,70 11,18
5 56,90 61,50 64,00 66,70 66,80 99,10 8,72
6 58,40 64,20 66,80 68,70 70,50 94,00 7,19
7 61,60 66,90 69,70 70,80 73,40 110,40 6,82
8 61,60 67,70 70,50 72,30 75,40 89,70 6,53
9 58,60 70,10 73,20 76,20 78,70 123,30 11,11
Altura do Torax
(ATORAX)
4 65,50 71,30 73,60 74,20 77,20 85,30 4,57
5 72,00 76,60 78,90 78,90 80,60 92,50 3,35
6 70,10 80,50 83,90 83,70 86,80 95,30 4,67
7 73,60 86,40 89,80 89,60 93,00 103,30 5,97
8 68,80 90,90 93,30 93,00 96,50 109,60 7,28
9 67,80 93,40 97,30 97,90 103,00 122,00 9,07
Comprimento das
Costas (ALTC)
4 24,70 28,10 34,20 39,00 44,00 88,70 15,18
5 20,90 30,90 49,90 47,50 64,90 75,50 17,37
6 27,00 34,60 44,70 45,70 52,40 85,80 13,71
7 25,70 36,70 46,10 47,80 54,60 86,40 14,47
8 25,70 38,60 52,50 51,50 60,60 86,90 14,91
9 32,90 39,10 52,50 56,90 58,40 315,10 39,82
Circunferéncia do
Busto (CIRBU)
4 49,70 57,60 61,70 63,40 67,90 85,40 8,22
5 52,40 55,70 61,40 63,10 69,60 89,90 8,50
6 52,70 61,60 67,50 68,20 72,30 95,00 9,31
7 58,30 67,00 75,20 75,00 81,20 96,80 9,25
8 55,20 67,80 72,60 75,50 82,00 105,60 10,32
9 54,30 67,20 76,00 76,90 84,20 106,60 11,91
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Idade Minimo 1°. Quartil Mediana  Média  3°. Quartil Maximo Desv~10
Padrio
Circunferéncia do
Busto / Contorno
(CIRCONTBU)
4 51,40 55,00 56,50 58,50 59,40 106,40 8,82
5 52,10 57,00 58,60 59,10 60,90 67,50 3,22
6 52,60 59,50 61,20 62,40 64,40 82,40 5,43
7 57,30 60,90 64,00 65,30 67,30 101,90 6,93
8 57,90 62,60 64,80 67,90 70,90 91,10 8,06
9 54,30 64,20 66,00 68,30 71,20 88,40 7,66
Circunferéncia
Abaixo do Busto
(CIRSOBBU)
4 49,60 54,10 56,20 56,30 58,20 69,30 3,76
5 49,10 56,10 58,10 58,00 60,00 66,70 3,82
6 52,10 58,20 60,30 61,30 63,40 81,70 5,40
7 54,70 60,00 62,60 63,30 64,90 97,40 5,77
8 56,20 60,30 62,70 64,90 65,10 91,70 7,43
9 53,10 60,70 63,90 65,60 67,80 88,50 7,20
Altura Abaixo do
Busto (ALSOBBU)
4 58,30 63,40 66,60 66,90 69,80 78,80 4,43
5 62,30 69,50 71,70 72,00 74,60 84,80 4,22
6 12,70 71,70 76,10 73,40 78,70 87,60 12,95
7 16,40 78,90 81,70 81,40 87,10 93,90 9,99
8 15,50 81,60 85,50 82,30 89,80 101,50 15,72
9 17,00 85,20 90,30 87,30 94,50 119,00 17,18
Distancia do Pescoco
Frontal ao Busto
Direito (PESBUD)
4 11,40 13,30 14,30 14,40 15,60 17,30 1,61
5 11,70 14,50 15,90 15,70 16,90 18,90 1,72
6 10,50 14,90 15,90 15,80 16,70 24,20 1,85
7 14,00 16,10 17,20 17,00 17,90 20,20 1,32
8 11,90 15,60 16,80 16,80 17,50 23,30 1,85
9 13,60 16,50 17,50 17,60 18,60 20,70 1,65
Distancia do Busto
Direito para a
Cintura
(ALTBUDCINT)
4 5,99 7,86 8,80 9,11 10,36 16,02 2,09
5 4,69 7,51 8,58 8,91 9,86 18,59 2,54
6 4,10 8,09 8,98 9,24 10,24 15,10 1,89
7 5,86 8,22 8,96 9,11 10,17 12,85 1,50
8 5,26 9,09 10,14 10,17 11,48 14,32 1,78
9 4,40 8,68 9,87 10,02 11,59 14,62 2,10
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Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
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Idade Minimo 1°. Quartil Mediana  Média  3°. Quartil Maximo Desv~10
Padrao
Altura da Cintura
(ALTCINT)
4 51,50 57,10 60,90 61,00 64,60 70,40 4,78
5 58,60 64,00 65,80 66,10 68,50 79,30 3,87
6 57,40 66,80 69,70 70,00 73,70 80,90 4,25
7 60,80 73,10 76,40 76,20 79,80 87,30 5,52
8 58,50 76,30 79,00 79,10 82,50 96,50 6,82
9 54,20 80,00 83,50 83,70 88,10 105,00 8,64
Comprimento Total
Frente (Pescoco-
Busto-Cintura)
(COMPTOTALF)
4 20,50 24,60 25,90 26,50 27,20 46,10 3,86
5 20,50 25,80 27,50 28,00 28,90 53,80 4,93
6 22,90 26,80 28,40 28,40 29,50 36,20 2,36
7 24,50 28,50 29,60 30,90 30,70 65,70 6,28
8 23,80 28,80 30,10 30,60 32,40 49,10 3,85
9 24,90 29,40 30,60 32,00 33,30 61,00 6,24
Comprimento Total
Costas (Pescoco-
Busto-cintura)
(COMPTOTALC)
4 23,10 26,90 28,20 28,40 29,20 34,20 2,07
5 23,30 27,30 29,20 29,70 30,00 58,70 5,34
6 24,60 28,80 30,20 30,40 32,00 40,40 2,53
7 23,80 29,40 30,90 31,20 32,40 60,80 4,32
8 25,80 31,00 32,10 32,40 34,00 38,40 2,71
9 25,90 31,10 32,90 33,00 35,20 39,10 2,97
Altura Quadril
(Anca)/Cintura/
Costas (ALTANC)
4 10,30 13,00 14,70 14,40 15,40 18,60 1,84
5 6,48 12,35 14,22 13,90 15,62 20,00 2,80
6 8,59 14,37 15,49 15,38 16,91 19,88 2,23
7 12,30 15,40 17,20 16,90 18,60 21,00 2,06
8 13,10 16,30 17,60 17,70 19,50 21,70 2,21
9 12,90 16,60 18,40 18,50 19,90 24,00 2,64
Altura do Abdomen
(ALTABD)
4 44,50 50,30 54,80 54,00 56,90 63,90 4,58
5 52,00 57,20 59,30 59,40 61,80 73,80 3,83
6 48,20 60,20 62,80 62,70 65,20 73,90 4,28
7 52,60 64,70 68,40 68,10 72,10 79,30 5,52
8 49,90 68,90 71,30 71,50 75,00 90,20 6,94
9 46,90 71,70 75,60 75,40 79,50 94,20 8,52
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Idade Minimo 1°. Quartil Mediana  Média  3°. Quartil Maximo Desv~10
Padrao
Altura do
Quadril/Anca
(ALTAN)
4 40,50 44,90 47,50 48,40 51,60 58,00 4,36
5 46,80 51,10 53,70 53,70 55,90 62,50 3,44
6 44,50 53,60 56,20 56,40 59,10 65,00 3,78
7 47,70 58,40 60,80 61,30 64,40 70,70 4,78
8 44,60 61,40 64,20 63,70 66,20 79,00 5,80
9 42,80 65,00 67,50 67,50 71,30 88,20 7,23
Circunferéncia Alta
do Quadril/Anca

(CIRANALTA)
4 51,50 54,80 57,60 58,00 60,00 73,30 4,24
5 50,90 56,60 59,30 59,90 63,20 75,00 491
6 53,70 60,20 63,90 64,20 67,00 90,90 6,40
7 56,60 64,30 67,30 67,50 71,50 80,80 5,25
8 57,70 64,00 69,50 69,80 72,10 90,90 7,89
9 53,30 64,20 70,50 71,40 75,80 92,50 9,66

Altura Alta do

Quadril/Anca

(CIRANALTA)
4 48,10 50,70 55,50 55,40 59,60 64,70 5,00
5 51,10 56,30 60,90 60,00 62,30 67,70 3,79
6 52,00 60,40 62,80 62,80 65,80 74,80 4,02
7 54,50 64,70 68,80 68,60 72,10 79,80 5,07
8 53,60 67,40 70,80 70,80 73,30 85,60 6,12
9 50,60 71,40 75,30 75,10 79,20 99,10 7,51

Altura da Virilha
(ALTYV)

4 35,30 39,40 41,50 41,90 44,80 48,50 3,36
5 40,70 44,30 45,60 46,00 47,50 54,90 2,68
6 38,00 46,70 48,90 49,40 52,30 58,40 3,64
7 41,80 51,90 54,30 54,40 57,20 63,50 4,47
8 37,30 54,60 56,90 56,70 59,30 69,40 5,60
9 37,20 57,50 60,50 60,20 63,80 77,00 6,86

Gancho Frente

(GF)

4 18,90 23,40 25,40 25,20 26,60 30,10 2,53
5 21,90 25,00 26,60 26,60 28,30 31,50 2,37
6 21,70 25,70 27,30 27,20 28,90 32,80 2,12
7 23,80 27,50 28,80 28,60 30,10 33,10 2,24
8 22,70 27,70 29,50 30,00 31,30 42,10 3,89
9 23,80 28,20 30,20 30,70 33,40 41,00 4,14

Gancho Costas

(GO)
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Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
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Idade Minimo 1°. Quartil Mediana  Média  3°. Quartil Maximo Desv~10
Padrio
4 19,50 23,50 24,50 25,10 26,70 34,50 3,01
5 19,60 24,10 25,60 25,80 26,90 32,00 2,80
6 21,10 25,30 27,00 26,90 28,80 31,80 2,36
7 22,50 26,70 28,40 29,00 31,10 38,20 3,21
8 22,20 26,90 29,30 29,50 31,30 36,30 3,16
9 21,30 28,70 31,60 31,50 34,30 39,20 4,08
Altura da Coxa
(ALTCX)

4 35,30 39,30 41,40 41,90 44,80 48,40 3,36
5 40,70 44,30 45,60 45,90 47,50 54,90 2,69
6 38,00 46,50 48,70 49,30 52,10 58,40 3,60
7 41,70 51,90 54,30 54,40 57,00 63,50 4,47
8 37,30 54,60 56,90 56,60 59,20 69,40 5,58
9 37,20 57,50 60,40 60,20 63,80 77,00 6,87

Altura da

Panturrilha

(ALTPAN)
4 15,00 17,90 19,50 19,10 20,40 23,10 1,93
5 16,20 18,90 20,20 20,20 21,20 25,00 1,90
6 16,30 19,40 20,80 20,60 21,70 23,90 1,52
7 17,70 20,90 22,10 21,80 23,10 25,00 1,86
8 17,80 21,20 22,60 22,40 24,00 27,10 2,23
9 17,00 21,80 23,10 23,40 25,30 29,40 2,72

Altura do Joelho
(ALTJ)
4 22,30 24,40 26,20 26,20 27,50 31,80 2,15
5 25,30 26,90 27,90 28,10 29,20 33,60 1,63
6 25,20 28,90 30,20 30,60 32,20 37,30 2,46
7 25,10 31,90 33,80 33,60 35,40 39,30 2,58
8 21,00 33,70 35,30 35,20 37,00 42,60 3,92
9 21,40 35,30 36,60 36,90 39,10 48,30 4,35
Entre Cavas Frente
(ECF)

4 14,40 15,80 17,60 17,50 18,80 20,90 1,66
5 13,80 16,20 17,80 17,70 18,90 21,90 1,87
6 15,10 16,80 17,90 18,30 19,50 25,60 2,06
7 15,50 18,20 19,60 19,80 21,00 24,90 2,05
8 16,50 19,10 21,50 20,90 22,20 27,70 2,39
9 15,20 19,40 21,10 21,20 23,10 27,40 2,59

Germana Maria Fontenelle Bezerra

298



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
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ANEXO IV — TABELAS DE MEDIDAS DO CITEX - CENTRO DE FORMACAO PROFISSIONAL DO
TEXTIL E DO VESTUARIO

Tabela Proporcional — Medidas Anatomicas — Criangas do género feminino e masculino -
Relagdo das medidas ideais dos comprimentos e perimetros

Item TAMANHO 104 110 116 122 128 134 134

MEDIDAS IDADE 4 5 6 7 8 9 9
Fem. Masc.
1 Estatura 104 110 116 122 128 134 134
2 Busto 56 58 60 62 64 66 66
3 Cintura 53 54 55 56 57 58 59
4 Bacia 62 64 66 68 70 73 72
5 Braco 36,8 39,1 41,4 43,7 46 48,3 48,3
6 Pescoco 27 28 29 30 31 31,5 32
7 Cintura 24,5 26 27,5 29 30,5 32 34,5
meio costas
8 Altura 26 27,5 29 30,5 32 33,75 33,5
cintura
ombro
9 Largura 22 23 24 25 26,5 27,5 27,5
costas
10 Pulso 12,5 13 13,5 14 14,5 15 15
11 Ombro 7,5 8 8,5 9 9,5 9,75 10
12 Lateral 63 67,2 71,5 76,6 80 84 83,5
perna
13 Entrepernas 46,5 50,2 54 58,6 61 64,5 64
14 Gancho 16,5 17 17,5 18 19 19,5 19,5
15.a Altura do 32,25 34,1 36 38,3 39,5 41,25 38
joelho
Feminino
15.b. Altura do 26,75 29,1 31,5 34,3 36 - 38
joelho
Masculino
16 Cabeca 53 53 54 54 55 55 55

Fonte: Fornecida em empresa colaboradora — as medidas em negrito sdo as que diferem das
meninas.
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digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

ANEXO V — TABELA DE MEDIDAS DE CRIANCA DA MODATEX - CENTRO DE FORMACAO
PROFISSIONAL DA INDUSTRIA TEXTIL, VESTUARIO, CONFECCAO E LANIFiCIOS

INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL

1 | ESTATURA 86 102 114 126 138 144
IDADE POR ANOS ) 4 41 6 |6 8 810 I3
2 4 62 8 4 106
2 | ALTURA DE COSTAS 238 | 262 | 286 30 31,6 | 33,5
3 | ALTURA DE FRENTE 19 21,3 | 23,6 | 248 | 263 | 28.1
4 | BUSTO 60 64 68 72 74 78
5 | CINTURA 52 54 56 58 60 62
6 | ANCA 60 64 68 72 74 78
7 | ALTURA DE ANCA 11 13,5 | 155 | 16,5 | 17,5 | 18,25
8 | LARGURA DE COSTAS 243 | 258 | 273 29 30,5 32
9 | LARGURA DA FRENTE 23 23,5 | 273 29 30,5 32
11 | OMBRO 8.5 9 9,5 10 11 11,5
12 | DISTANCIA ENTRE VERTICES 16,5
13 | COMPRIMENTO BRACO 32 37 43 46 49 52
COMPRIMENTO BRACO
14 | COTOVELO 11,5 | 14,5 16 18 19 20
15 | CONTORNO DO PUNHO 12,5 13 13,5 14 14,5 15
16 | LARGURA DO BRACO 18 19 20 21 21,5 | 22,5
17 | ALTURA LATERAL DA CALCA 51 61,8 | 714 | 79.8 | 87,7 | 91,5
18 | ALTURA DE ENTREPERNAS 36 44 513 | 58,6 | 654 | 683
19 | ALTURA DE GANCHO 15 17,8 | 20,1 | 21,2 | 22,3 | 232
20 | ALTURA DE JOELHO 22,5 | 287 33 37 41 43,6
21 | CONTORNO DO JOELHO 24 26 28 30 32 34
22 | CONTORNO DO TORNOZELO 20 22 24 26 28 30
23 | ALTURA DA CABECA 18 18,7 | 19,5 | 20,3 | 206 21
24 | PERIMETRO DA CABECA 49 503 | 51,3 | 51,6 | 53,1 | 53,5
25 | CONTORNO DO ROSTO 45 47 49 51 53 54

FONTE: EMPRESA VISITADA
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Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

ANEXO VI— CARGAS DOS NOVE FATORES GERADOS PELA ANALISE
FATORIAL VIA COMPONENTES PRINCIPAIS

Fatores
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Massa corporal 0,889 0,058 0,018 -0,040 -0,048 0,020 -0,014 0,030 -0,030

Variaveis

Estatura 0,823 0,357 0,092 -0,018 -0,001 0,006 -0,024 0,009 0,058
DC 0,540 0,132 0,081 -0,003 0,057 -0,027 0,025 0,029 -0,054
CP 0,371 -0,092 -0,558 -0,244 -0,132 -0,508 -0,147 0,209 -0,068
LP 0,197 -0,041 -0,470 -0,370 -0,138 -0,427 0,003 0,207 -0,051
PP 0,467 -0,194 -0,431 0,066 -0,053 -0,411 -0,239 0,010 0,094
CO 0,642 -0,004 -0,610 -0,242 -0,033 0,263 0,128 -0,063 -0,050
LO 0,686 0,129 -0,588 -0,105 -0,055 0,247 0,179 -0,041 0,009
CB 0,790 -0,215 0,031 -0,160 0,146 0,006 -0,212 -0,100 -0,069
LB 0,910 -0,063 -0,100 -0,099 0,104 -0,010 -0,068 -0,092 -0,068
PB 0,746 -0,412 -0,042 -0,162 0,159 0,024 -0,198 -0,156 -0,019
CC 0,838 -0,440 0,043 -0,108 0,054 0,039 -0,096 -0,111 -0,034
LC 0,871 -0,296 -0,068 -0,050 0,084 0,017 -0,120 -0,108 -0,091
PC 0,621 -0,473 0,071 -0,117 0,006 0,057 -0,084 -0,115 0,018
CA 0,920 -0,245 0,082 -0,106 0,011 0,037 0,013 0,002 -0,019
LA 0,939 -0,169 0,003 -0,067 0,039 0,021 -0,031 0,004 -0,079
PA 0,795 -0,347 0,137 -0,105 -0,018 0,054 0,027 -0,016 0,028
CAN 0,965 -0,094 0,083 0,015 -0,018 0,026 0,062 0,079 -0,064
LAN 0,950 -0,097 0,050 0,060 0,006 0,055 0,052 0,089 -0,113
PAN 0,916 -0,167 0,128 -0,094 -0,107 0,002 0,007 0,046 -0,009
CSCX 0,581 0,034 0,046 -0,014 -0,051 -0,025 0,104 0,084 -0,075
CMCX 0,935 -0,122 0,056 0,093 -0,030 -0,001 0,095 0,054 -0,024
LSCX 0,865 -0,035 0,008 0,000 -0,007 0,021 0,054 0,076 -0,109
LMCX 0,915 -0,179 0,022 0,092 -0,057 0,001 0,067 0,034 -0,051
PCX 0,940 -0,069 0,076 0,042 -0,075 0,015 0,076 0,074 0,008
CJ 0,697 -0,060 0,041 0,270 -0,155 -0,194 0,327 -0,352 -0,231
LJ 0,896 -0,245 -0,015 0,186 -0,030 -0,004 0,055 0,044 -0,037
PJ 0,922 0,014 -0,004 0,210 0,020 -0,015 0,117 0,084 -0,001
CPAN 0,895 -0,086 -0,150 0,339 0,056 -0,019 0,036 0,014 0,041
LPAN 0,902 -0,191 -0,078 0,226 0,013 -0,011 0,062 -0,043 0,007
PP A 0,869 0,023 -0,157 0,393 0,085 -0,039 0,006 0,056 0,062
CTOR 0,688 -0,116 -0,290 0,601 0,150 -0,026 -0,028 0,031 0,070
LTOR 0,690 -0,292 -0,228 0,426 0,065 -0,058 -0,024 -0,047 0,140
PTOR 0,637 0,004 -0,293 0,614 0,175 -0,014 -0,027 0,057 0,025
CBRA 0,781 -0,384 0,095 -0,127 0,023 -0,042 -0,040 -0,005 -0,040
CCOT 0,738 -0,370 0,296 -0,097 -0,023 -0,096 0,145 0,059 0,053
LCOT 0,531 -0,152 0,409 0,091 0,110 -0,237 -0,197 -0,020 0,056
PCOT 0,516 -0,313 0,386 -0,253 -0,058 -0,058 0,228 0,078 0,107
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Variaveis Fatores
1 2 3 4 5 6 7 8 9
CPUL 0,534 -0,400 0,120 -0,104 -0,135 -0,126 0,416 0,091 0,219
PPUL 0,500 -0,314 0,324 -0,166 -0,148 -0,130 0,367 0,119 0,301
COMP.M.L 0,739 0,310 -0,145 -0,012 -0,030 -0,081 0,001 -0,097 0,225
ML 0,774 0,342 -0,076 -0,052 -0,041 -0,110 -0,070 -0,156 0,260
CPM 0,490 -0,059 -0,238 -0,017 -0,018 -0,379 -0,196 -0,015 0,078
BP 0,599 0,269 0,085 -0,083 0,506 -0,130 0,050 -0,082 0,076
APF 0,898 0,414 0,122 -0,039 0,029 -0,016 -0,019 0,014 0,020
APC 0,906 0,400 0,103 -0,034 0,027 -0,033 -0,029 0,014 0,026
DOLLF 0,503 0,002 -0,635 -0,153 -0,018 0,257 0,159 -0,044 0,152
DOLLC 0,570 0,025 -0,531 -0,174 0,018 0,168 0,081 -0,107 0,126
COM 0,287 0,016 -0,612 -0,213 -0,034 0,209 0,164 0,097 -0,102
IOE 0,536 0,047 0,051 0,025 0,064 0,322 0,000 -0,106 0,061
CTORAX 0,573 -0,069 -0,047 -0,108 0,043 0,209 -0,132 -0,047 -0,139
ATORAX 0,875 0,464 0,019 -0,063 0,020 -0,011 0,002 0,046 0,019
ALTC 0,379 -0,093 0,114 -0,058 0,015 0,085 -0,124 0,140 -0,092
CIR.BU.2 0,645 -0,046 0,108 -0,004 0,120 0,168 -0,087 0,211 0,011

CIR.CONT.BU 0,749 -0,197 0,067 -0,155 0,143 -0,003 -0,228 -0,113 -0,053
CIRSOB.BU 0,801 -0,237 0,022 -0,187 0,131 -0,018 -0,118 -0,188 -0,038

ALSOB.BU 0,512 0,329 0,110 0,049 -0,207 -0,275 0,323 -0,515 -0,274
PES.BU.D 0,661 0,033 0,226 -0,039 0,069 0,305 -0,152 -0,092 0,294
ALT.BU.D.CINT 0,206 0,252 -0,011 0,016 0,565 -0,172 0,264 0,208 -0,173
ALT.CINT 0,894 0,408 0,097 -0,040 -0,110 -0,010 -0,070 0,026 0,007

COMP.TOTAL.F 0,480 0,080 0,007 -0,069 0,187 0,022 0,101 -0,118 0,175
COMP.TOTAL.C 0,506 0,098 0,056 -0,118 0,369 -0,099 0,110 0,052 -0,032

ALT.AN.C 0,710 0,140 0,119 0,288 -0,289 0,135 -0,035 0,191 -0,057
ALT.ABD 0,874 0,408 0,098 -0,046 -0,102 -0,025 -0,073 0,047 -0,039
ALT.AN 0,852 0,444 0,083 -0,149 -0,037 -0,057 -0,062 -0,017 0,024

CIR. AN.ALTA 0,912 -0,210 0,101 -0,028 -0,040 0,055 -0,010 0,084 -0,110
ALT.ALTA. AN 0,858 0,389 0,076 -0,138 -0,035 -0,024 -0,050 -0,043 0,054

ALT.V 0,861 0,455 0,107 -0,082 0,020 -0,056 -0,024 0,026 0,021
GF 0,785 0,002 0,059 0,053 -0,328 0,105 -0,137 0,070 -0,044
GC 0,773 0,060 0,088 0,081 -0,365 0,048 -0,100 0,040 -0,017
ALT.CX 0,860 0,456 0,109 -0,083 0,019 -0,053 -0,021 0,028 0,019
ALT.PAN 0,761 0,143 0,039 0,098 -0,448 0,128 -0,176 0,014 -0,034
ALT.J 0,882 0,377 0,111 -0,045 0,024 -0,061 0,000 0,033 -0,011
ECF 0,690 0,088 0,068 -0,080 0,221 0,235 0,072 0,233 -0,212
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Peso(kg)

Diametro da Cabeca (cm)

Largura do Pescogo (cm)

Circunferéncia do Ombro (cm)

ANEXO VII - BOXPLOTS DAS MEDIDAS OBSERVADAS, POR IDADE E GRUPO
DETERMINADO PELA ANALISE DE CLUSTERS
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Profundidade do abdémen (cm) Profundidade do Busto (cm) Circunferéncia do Busto (cm)

Largura do quadril (cm)

Circunferéncia superior da coxa (cm))

Largura Superior da coxa (cm)
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Largura do tornozelo (cm) Profundidade da panturrilha (cm) Circunferéncia da panturrilha (cm) Largura do joelho (cm) Profundidade da coxa (cm)

Circunferéncia do biceps (cm)
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Largura do cotovelo (cm)

Altura do pescogo frontal (cm) Circunferéncoa do pescogo médio (cm) Comprimento da manga (cm) Circunferéncia do pulso (cm)

Distancia do ombro lado a lado - frente (cm)
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Comprimento direito do ombro (cm)

Circunferéncia do térax (cm)

Comprimento das costas (cm)

Circunferéncia do busto - Contorno (cm)

Altura abaixo do busto (cm)

Altura do busto direito para a cintura (cm)
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ANEXO VIII — TABELA DE MEDIAS PONDERADAS DAS MEDIDAS OBTIDAS DAS CRIANCAS

PORTUGUESAS
Medidas Agrupadas 4-5, 6-7 e 8-9 anos de idade — Algumas varidveis

Item Medidas 4-5 anos 6e7anos | 8e9 anos
1 ESTATURA 112,61 126,63 132,1
2 ALTURA DE COSTAS 28,65 32 32,54
3 ALTURA DE FRENTE 27,52 30,7 30,65
4 BUSTO 59,39 56,49 64,04
5 CINTURA 55,95 64,47 59,31
6 ANCA 65,41 74,51 72,5
7 ALTURA DE ANCA 14,98 14,91 14,96
8 LARGURA DE COSTAS 16,88 17,66 18,01
9 LARGURA DA FRENTE 17,77 17,27 17,72
10 CONTORNO DO

PESCOCO 29,47 31,42 30,07
11 OMBRO 13,92 13,74 14,26
12 CONTORNO DO PUNHO 14,19 15,33 13,99
13 ALTURA LATERAL DA

CALCA 67,17 76,01 79,9
14 ALTURA DE

ENTREPERNAS 46,38 54,35 58
15 ALTURA DE GANCHO 26,95 28,8 28,48
16 ALTURA DE JOELHO 28,5 33,69 35,54
17 CONTORNO DO JOELHO 26,15 30,36 28,28
18 CONTORNO DO

TORNOZELO 17,94 19,72 19,25
19 ALTURA DA CABECA 21,31 23,88 25,63
20 PERIMETRO DA

CABECA 112,61 126,63 132,1

Fonte: Proprio la autora (2018)
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ANEXO IX — ROTEIRO DE ENTREVISTA COM DESIGNERS E MODELISTAS DA INDUSTRIA DE
CONFECAO

' 7N Kk
N 0

UNIVERSIDADE DO MINHO / UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
PROGRAMA DE DOUTORAMENTO EM DESIGN DE MODA
TESE:

Roteiro de Entrevista
CODIGO DE IDENTIFICACAO: 1D:

Empresa:

Inicio de Atividade:

Segmento de Moda:

Numero de Colaboradores:

Dimensao: () Micro () Pequena ( ) Média () Grande

Producao Média Mensal (pegas):
Perfil do Publico Alvo: Faixa Etaria:

Principais Matérias Primas: () Tecido Plano ( ) Malha

() Tecido Plano com elastano () Outro, qual?

Possui designer de moda?

Diferencial da marca:

Distribui¢ao dos Produtos: ( ) Mercado Interno ( ) Mercado Externo — Principais Paises

Exportagao:
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DESIGNER
Formacgdo: () Técnico ( ) Graduacdo ( ) Pds-graduada
Estudou o segmento infantil na formacao anterior? ( ) Sim ( ) Nao

Experiéncia no segmento infantil:

Trabalha com planeamento de cole¢des (PC)? () Sim ( ) Nao
Tipos de pecas que a marca trabalha: () Blusas () Calgas ( ) Saias
() Vestidos () Todos () Outros: Quais?

Quais os principais fatores que leva em consideracdo no PC de criangas?

Design / Modelacao/ Atividades das criangas/ conforto

Dos fatores referidos anteriormente, quais os trés mais importantes para responder as

necessidades da moda infantil?

O que acha que mudou hoje no perfil dos consumidores infantis?

Pela sua experiéncia com moda infantil quem escolhe a roupa ¢ a crianga ou os pais?

Qual as principais dificuldades em trabalhar com o publico infantil? Qual foi o seu principal

desafio?

Germana Maria Fontenelle Bezerra
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Hoje em dia escutamos muito as queixas dos pais ao falarem que seu filho tem 7 anos mas veste
roupas de 10, que ndo existe um padrdo, que em cada marca o filho veste um tamanho diferente,
etc.

O que acha desta questdo da padronizagao dos tamanhos?

Para a sua marca o que ¢ mais importante:

() O conforto fisico

() O Conforto psicolédgico

() A imagem que a roupa vai proporcionar a crianga
() O preco

() Outro: Qual (is)?

Qual dos elementos ird proporcionar maior facilidade de movimento da crianga? Ordene por

ordem de importancia (em que 1 serd o mais importante)
() A estrutura do tecido

() A elasticidade do tecido

() A textura do tecido

() A modelagao

() Outro. Qual?

Germana Maria Fontenelle Bezerra
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MODELISTA:
Formacgdo: () Técnico ( ) Graduacdo ( ) Pds-graduada

Experiéncia no segmento infantil:

Qual a origem da Tabela de Medidas que utiliza?

Vocé sabe como os dados das tabelas foram obtidos?

Existe uma tabela especifica para os diferentes publicos da marca?

Que fatores do publico alvo leva em consideragdo durante o desenvolvimento da modelacao?

Qual considera mais importante?

Que método(s) de modelagao mais utiliza?

Germana Maria Fontenelle Bezerra
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Esse método foi ajustado para seu publico alvo:

Que moldes base utiliza para a modelacao? ( ) Basica () Com acréscimos
Como ¢ feita a validagdo da modelagdo das pegas? Usando um corpo padrdo como prova?

Realizada em manequim? Ou outro, qual?

Como ¢ realizada a graduagdo dos moldes?
() Manualmente ( ) CAD/infantil ( ) CAD adulto

Qual o programa utilizado?

Quais as dificuldades encontradas neste processo?

Quais as principais reclamagdes/observagdes relacionadas com a modelagdo do vestuario

infantil?
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ANEXO X — CARTA AOS PAIS — SOLICITACAO PARTICIPACAO NA VALIDACAO DOS
PROTOTIPOS

Universidade do Minho

Prezados Pais,
Bom Dia,

Venho por este meio formalizar o nosso pedido de colaboragdo entre vocés pais e a
Universidade do Minho, no ambito do projeto de investigagdo que se encontra em
curso na Escola de Engenharia - Departamento de Engenharia Téxtil, sob a orientagdo
do professor Doutor Miguel Carvalho, no Programa Doutoral em Design de Moda.

O projeto requereu a recolha de medidas antropométricas de criancgas de 4 a 9 anos de
idade, através de um Body Scanner corporal 3D, fornecendo as medidas e a forma
corporal das nossas criangas. Com estes estudos pretendemos identificar as
implicagbes e limitagbes do vestudrio atual e propor novas tabelas de medidas a
industria de moda, para que possa desenvolver as suas cole¢des com medidas reais da
populagdo portuguesa, medidas que respeitam nao sé as suas medidas, mas também a
forma do seu corpo.

O objetivo do nosso contato nesta fase final do estudo seria autorizar vossas criangas
(filhos e filhas, nessa faixa etaria), para que possam vestir as pecas que eu desenvolvi,
e também as pecas com as medidas das empresas téxteis de Guimardes que se
encontram a colaborar com o estudo, para que eu possa efetuar a comparagdo e
validagdo, fundamental para a minha conclusdo do estudo.

Estarei em Portugal, em Guimardes no periodo de 29 de janeiro a 09 de fevereiro, a
altura em que pretendo efetuar essa etapa do estudo.

Caso vocés confirmem a participagdo das criangas, por favor, entrar em contato pelo
meu WhatsApp ou passando e-mail, telefone e horario que poderia ser feita a prova de
roupas.

Certa de contar com seu inestimavel apoio agradece,

Atenciosamente,

Doutoranda Germana Maria Fontenelle Bezerra
Design de Moda — UMINHO

Whatsaap Brasil - +55.85.996459490

TM Portugal — 351.963.463.046

germanafontenele@hotmail.com
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ANEXO XI — CARTA A IRMA MANUELA QUEIROS — VILA Pouca

Miguel Angelo Fernandes Carvalho Universidade do Minho
Campus de Azurém . )
4800-058 Guimaraes — Portugal Departamento de Engenharia Téxtil

migcar@det.uminho.pt Centro de Ciéncia e Tecnologia Téxtil

T:+351 253510280 — M: +351 919698062

Guimaraes, 18 de janeiro de 2019

Cara Diretora Irma Manuela Queiros,

Na sequéncia da conversa de hoje com o vosso colaborador Miguel Pereira, venho
por este meio formalizar o nosso pedido de colaboragdo entre o vosso Colégio ¢ a
Universidade do Minho, no d&mbito do projeto de investigacdo que se encontra em curso
na Escola de Engenharia - Departamento de Engenharia Téxtil, sob minha orientag¢do, no

Programa Doutoral em Design de Moda.

O projeto requereu a recolha de medidas antropométricas de criangas e jovens
através de um Body Scanner corporal 3D, fornecendo as medidas e a forma corporal das
nossas criancas. A recolha efetuada nas vossas instalagdes, com a aprovacdo e
acompanhamento da Irma Judite foi fundamental, pois conseguimos uma participagao

elevada.

Com estes estudos pretendemos identificar as implicagdes e limitagdes do
vestudrio atual e propor novas tabelas de medidas a indéstria de moda, para que possa
desenvolver as suas colegdes com medidas reais da nossa populagdo, medidas que

respeitam ndo so6 as suas medidas, mas também a forma do seu corpo.

O que nos interessava era analisar todas as medidas e agrupa-las em escaldes de
medidas padrdo, que dar@o origem aos tamanhos das pegas de vestuario. Apds o
tratamento dos dados recolhidos, a Germana conseguiu identificar grupos de criangas que

agora pretendia validar com as pecas que construiu a partir dessas medidas.
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Assim, o objetivo do nosso contato nesta fase final do seu estudo, seria poder
voltar ao contato com as criangas, para que possam vestir as pecas que a Germana
desenvolveu, e também as pecas de uma empresa téxtil de Guimardes que se encontra a
colaborar com o estudo, para que a Germana pudesse efetuar a sua comparagdo ¢

validagdo, fundamental para a sua conclusdo do estudo.

A Germana estara em Portugal no final do més de janeiro e inicio do més de

fevereiro, altura em que pretendia efetuar esse estudo.

Gostariamos de poder continuar a contar com a colaboracdo do Vosso Colégio,
pois estamos certos de que o resultado deste trabalho ira contribuir para uma oferta mais

adequada as necessidades e carateristicas fisicas das nossas criangas. Muito Obrigado!

Com os melhores cumprimentos,

Miguel Angelo Fernandes Carvalho

Professor Auxiliar

Germana Maria Fontenelle Bezerra
318



Design de vestuario infantil: Metodologia de modelacdo a partir de um estudo antropométrico com recurso a
digitalizacdo corporal 3D, com foco no conforto ergonomico

ANEXO XII - ROTEIRO PARA ANALISE DAS PECAS NAS ESCOLAS

4ol .»

L4

sbe

Y

Perfil da Crianga:
Data: Escola:
Género: Tipo fisico:
Idade: Obs:
Item Respostas BASES CITEX Respostas BASES BS
Conforta | Nao Ajustes Confortav | Nao Ajustes
BLUSA vel conforta el Confortav
vel el
1 Degolo
2 Cava
3 Ombro
4 Busto
5 Cintura
6 Abdémen
7 Entrecavas
8 Costado
9 Biceps
10 Punho
11 Altura
12 Comp. Manga
13 Movimento de
abragar
14 Mov. de levantar
e baixar os
bracos
15 Caimento Geral
16 Conforto Geral
OBSERVACOES:
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CALCA COMPRIDA Conforta | Nao Ajustes Confortav | Nio Ajustes
vel conforta el Confortav
vel el
1 Cintura
2 Quadril
3 Profundidade
do Gancho
Frente
4 Profundidade
do Gancho
costas
5 Conforto ao
sentar
6 Excesso de
tecido na
frente
7 Excesso de
tecido nas
Costas
8 Joelho
10 Comp.
Lateral
11 Comp.
entrepernas
12 Tornozelos
13 Conforto
Geral
14 Caimento da
peca
OBSERVACOES:
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SAIA Conforta | Nao Ajustes Confortav | Nio Ajustes
vel conforta el Confortav
vel el
1 Cintura
2 Quadris
3 Comprimen
to
4 Caimento
Frente
5 Caimento
costas
OBSERVACOES:
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ANEXO XIII — FICHA DE VALIDACAO DOS PROTOTIPOS

TESE: DESIGN DE VESTUARIO INFANTIL: METODOLOGIA DE MODELACAO A
PARTIR DE UM ESTUDO ANTROPOMETRICO COM RECURSO A
DIGITALIZACAO CORPORAL 3D, COM FOCO NO CONFORTO ERGONOMICO
Doutoranda: Germana Maria Fontenelle Bezerra Orientador: Doutor Miguel Angelo F.
Carvalho

VALIDACAO DAS PECAS BASICAS MEDIDAS DO BS NAS CRIANCAS
PORTUGUESAS

1. Base da Blusa

VALIDAGAO NA ESCOLA:
Perfil da Crianca:

ID: Data:

Idade: Tempo:

Tipo Fisico: Escola:

Altura: Género:

Frente: Costas:
Observagoes:

Germana Maria Fontenelle Bezerra
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VALIDACAO DAS PECAS BASICAS MEDIDAS DO BS NAS CRIANCAS
PORTUGUESAS

2. Base da Saia

VALIDACAO NA ESCOLA:

Perfil da Crianca:

ID: Data:

Idade: Tempo:

Tipo Fisico: Escola:

Altura: Género:

Frente: Costas

h

Observacgoes:
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VALIDACAO DAS PECAS BASICAS MEDIDAS DO BS NAS CRIANCAS
PORTUGUESAS

3. Base da Cal¢ca Comprida

VALIDACAO NA ESCOLA:

Perfil da Crianca:

ID: Data:

Idade: Tempo:

Tipo Fisico: Escola:

Altura: Género:

Frente: Costas:

Observagoes:
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Partes da modelacao

Observagoes:
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