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A arte como mediador da gestdo emocional

RESUMO

Atendendo a relevancia que o comportamento emocional tem vindo a demonstrar no
potencial humano, o presente estudo tem como objetivo primario analisar, de forma consciente e
fundamentada, o papel da arte como mediador da gestdo emocional e da construcdo de uma
identidade pessoal e social. Ao servico deste proposito, pode constatar-se que a finalidade
subentendida neste documento é dupla: 1) Transmitir ao leitor as investigacdes e revisdo literaria
no dominio do desenvolvimento emocional e das linguagens artisticas, demonstrando a pertinéncia
e diligéncia de abordar esta tematica em contexto escolar; 2) Descrever e testemunhar a
intervencao pedagogica decorrida assim como o projeto implementado em contexto de Educacéo
Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico. Para o efeito, serdo descritas, analisadas e avaliadas as
intervencdes consequentes a realizacdo do projeto “A arte como mediador da gestdao emocional”
nas valéncias de Educacdo Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico. Conclui a relevancia das
multiplas linguagens artisticas no desenvolvimento integral da crianca, potencializando o

desenvolvimento de criancas mais conscientes, ativas e diversificadas.

Palavras-chave: Arte; Competéncias Socio-Morais; Educacdo Emocional; Jardim de Infancia; 1°

Ciclo do Ensino Basico.



Art as a mediator of emotional management

ABSTRACT

Given the relevance that emotional behavior has been showing in human potential, the
present study has, as its primary goal, to analyze, in a conscious and grounded way, the role of art
as a mediator of emotional management and the construction of a personal and social identity. In
service of this goal, it can be seen that the purpose implied in this document is twofold: 1) To
transmit to the reader the investigations and literary revision in the field of emotional development
and artistic languages, demonstrating the pertinence and diligence of addressing this theme in
school context; 2) Describe and witness the pedagogical intervention as well the project
implemented that took place in the context of Pre-school Education and 1st Cycle of Basic
Education. For this purpose, the interventions resulting from the realization of the project “Art as a
mediator of emotional management” in the Pre-school Education and 1st Cycle of Basic Education
will be describe, analyzed and evaluated. It concludes the relevance of multiple artistic languages
in the integral development of the child, enhancing the development of more aware, active and

diverse children.

Keywords: Art; Emotion Education; Pre-school Education; Social-Moral Competences; 1st Cycle of

Basic Education.
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Introducao

Encarcerados pela cultura que nos rege, enquanto sociedade, tendemos a quantificar a
evolucao individual através de valores cognitivos e feitos académicos, desvalorizando o papel da
vida emocional no desenvolvimento global, no equilibrio biologico e na promocao do bem-estar
pessoal e social. Aceitando e assumindo o fascinio que é a mente humana, é impossivel pensar
no Homem, com especial atencdo na crianca, fora da relacdo que estabelece com a sua
emocionalidade devido a complexidade da sua existéncia e a sua ininterrupta presenca. Consciente
ou inconscientemente, as experiéncias diarias - quer afetivamente favoraveis quer frustrantes -
desde a leitura de um poema a observacao de uma obra de arte ou, até mesmo, a percecao da
vida emocional alheia, sdo uma janela de (auto)conhecimento e um ponto de partida para uma

carga emocional, sobre a qual, por vezes, nao temos controlo.

No momento em que a crianca, na qualidade de ser vivo e humano, enfrenta os primeiros
episddios emocionais — por exemplo, ouvir a voz da mae - ndo se encontra consciente da
existéncia e da complexidade dos mesmos, capacidade que vai sendo desenvolvida
progressivamente ao longo da vida. O fendmeno da vida emocional, que se estabelece através da
relacao entre o sujeito e um fator interno (e.g. lembranca de um acontecimento) ou externo (e.g.
contacto com uma pintura), para se tornar verdadeiramente completo e desmistificado, devera
envolver a construcao, individualizada e adaptada, de um processo de identificacdo, compreensao
e regulacdo das emocdes que, em parte, tende a ser constantemente ignorado e suprimido. Com
efeito, vestindo a pele de instituicao social, a escola deve ter como objetivo transcender as barreiras
de uma educacado exclusivamente cognitiva e académica e debrucar-se sobre um dos mais
complexos pressupostos da existéncia humana - a satide mental e o funcionamento emocional -
tornando-se, assim, um meio difusor de mudanca, de uma mudanca de mentalidades e
comportamentos que certamente favorecerao a sociedade de hoje e os problemas que vivem

enraizados nela.

Seguindo esta linha de raciocinio e tornando consciente a urgéncia de integrar estes eixos
transversais no panorama educacional portugués, surge a oportunidade de desenvolver o presente
relatorio e, consequentemente, o projeto a ele associado, ndo de forma intencionalmente prévia,
mas, pelo contrario, por necessidade contextual. Sumariamente, pode constatar-se que a

finalidade subentendida neste documento é dupla: 1) Transmitir ao leitor as investigacoes e revisao



literaria no dominio do desenvolvimento emocional e das linguagens artisticas, demonstrando a
pertinéncia e diligéncia de abordar esta tematica em contexto escolar; 2) Descrever e testemunhar
a intervencao pedagogica decorrida assim como o projeto implementado em contexto de Educacao

Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico.

Na base da dualidade de propdsitos referenciada, definem-se um conjunto de diretrizes
fundamentais a abordar, que compdem o corpus do relatdrio e regem a organizacdo do mesmo.
Assim, o documento inicia-se com um capitulo destinado a analise das varias conjeturas literarias
no dominio das linguagens artisticas, do desenvolvimento emocional e da relacao estabelecida
entre estes dois campos no desenvolvimento pessoal e global da crianca. Num segundo capitulo
procurou-se caracterizar de forma breve o0s contextos onde decorreram as intervencdoes
pedagogicas e 0s grupos de criancas neles inseridos. No seguimento deste enquadramento teorico
e contextual, surge um terceiro capitulo que provém da necessidade de testemunhar o
desenvolvimento do projeto de intervencao “A arte como mediador da gestdo emocional” nas
valéncias de Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico, acéo realizada através da descricao, analise
e avaliacao de ambas as intervencoes pedagogicas. Sequencialmente, procurou-se, por meio de
uma reflexdo critica, dar um cunho pessoal e temporal a este documento evidenciando as
potencialidades e fragilidades aliadas ao aparecimento da pandemia mundial causada pela
propagacao do virus da SARS-CoV-2. Finalmente, como exercicio critico e para ultimar a redacao
do presente relatorio, apresentam-se um conjunto de consideracoes finais que, na sua totalidade,

sumariam esta experiéncia de (auto)conhecimento e evolucao.

Sob a influéncia da redacéo do presente relatério e da implementacao dos projetos nela
alicercados, espera-se que as evidéncias investigativas encontradas possam fornecer dados reais
que conduzam a um melhor conhecimento da visdo da crianca face a sua emocionalidade e da
forma como abordar a sua existéncia em contexto escolar. E, assim, que, no processo de dar
resposta a estas motivacdes, se idealiza a construcao de um pequeno, mas significativo, contributo

na potencializacao do bem-estar emocional e da felicidade das criancas.



Capitulo 1 — Enquadramento tedrico
1.1 As linguagens artisticas

Num mundo moderno, caracterizado pela expansao e propagacao vertiginosa do consumo
de tecnologia e de cultura, o ser humano e, mais concretamente, aquele que beneficia de um pais
desenvolvido encontra-se em contacto permanente com uma diversidade de linguagens artisticas
que, pela sua afirmacao no meio, podem revelar-se nas mais variadas formas. Sao exemplos
destas formas a arquitetura, o desenho, a escultura, a pintura, a escrita, a musica, a danca, o
teatro e o cinema. O conceito de arte, apesar de reconhecido e utilizado mundialmente, é talvez
aquele que da um maior significado a palavra abstrato, uma vez que a sua conceptualizacao tem
como base o Mundo que, por sua vez, se encontra em constante mutacao. Em todo o caso, somos
levados a crer que arte se caracteriza como mais do que uma simples manifestacao de habilidades

e competéncias praticas, podendo defini-la como:

“(...) art is a mode of human experience that in principle can be secured
whenever an individual interacts with any aspects of the world.” (Eisner,

2002:10)

A complexidade da realidade conceptual e dos diferentes niveis de atuacdo que
caracterizam a experiéncia artistica dificultam e, por vezes, até impedem uma visado clara e
transparente no que se refere as suas funcionalidades — praticas e cognitivas — e as suas
repercussdes ao nivel do desenvolvimento do potencial humano. Contrariando esta perspetiva,
Elliot W. Eisner apresenta e explora na sua obra 7he Arts and the Creation of the Mind (2002) um
conjunto de funcdes atribuindo-as ao desempenho das artes, reconhecendo o seu impacto no
desenvolvimento global do ser humano. O contacto com as varias linguagens artisticas, segundo
o professor da universidade de Stanford, constitui-se como uma janela de observacao do mundo
através da qual o sujeito examina e se conecta com o meio envolvente. Paralelamente a esta
funcdo, a arte torna possivel o desenvolvimento da imaginacdo e, consequentemente, o
alargamento da objetividade por meio da exploracao de novas técnicas e materiais. Da mesma
forma, a interacdo entre o sujeito e a arte permite o desenvolvimento de uma predisposicdo a
ambiguidade e ao incerto. Finalmente, Eisner reconhece-se que a arte, enquanto processo criativo,

permite transpor ideias mentais e explorar a vida emocional do sujeito.



De facto, as linguagens artisticas e as suas formas de atuacdo assumem uma verdadeira
relevancia no mundo e na vida de cada individuo a nivel “pedagogico, social, ético, estético,
politico” (Habermas, 1990 /7 Marques, 2011), constituindo-se como uma poderosa ferramenta de

crescimento e um recurso essencial de experiéncias, sentidos e significacées. Como diria Marcuse,

“A Arte abre uma dimensao inacessivel a outra experiéncia, uma dimenséao
em que os seres humanos, a natureza e as coisas deixam de se submeter
ao principio da realidade estabelecida. O encontro com a verdade da arte
acontece na linguagem e imagens distanciadoras, que tornam percetivel,
visivel e audivel o que ja ndo ¢é ou ainda nao é percebido, dito ou ouvido na

vida diaria.” (1986 /7 Marques, 2011:67)

1.1.1 A educacdo artistica como componente integrante do sistema educacional portugués

Diariamente, seja em contexto escolar, familiar ou até durante os momentos mais
corriqueiros do quotidiano como um passeio a beira-mar, somos bombardeados com
manifestacoes de cultura e de arte que, nas suas esséncias mais puras, nos fazem sentir parte de
algo maior — de uma comunidade, de um mundo. E, perante a prepoténcia e o significado das
linguagens artisticas, que a escola, enquanto instituicao educativa e ambiente socializador,
reconhece o potencial das artes no desenvolvimento integral da crianca, nomeadamente no que
diz respeito a fruicdo e criacado cultural, a promocéo de diversidade de experiéncias artisticas e a
mobilizacao de valores como a igualdade e a justica. Para tanto, importou construir documentos
que viabilizassem esta decisao e a tornassem oficial aos olhos da lei, tendo sendo assim criados,
para este e outros efeitos, documentos como as Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-
escolar (2016), o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (2017) e o Plano Nacional

das Artes (2019).

Direcionado para a Educacao Pré-escolar, o documento designado pelo nome de
Orientacdes Curriculares para a Educacado Pré-escolar (OCEPE) constitui-se um quadro de
referéncia, que pressupde flexibilidade, através do qual se pretende apoiar “a construcao e gestao
do curriculo no jardim de infancia, da responsabilidade de cada educador/a, em colaboracao com
a equipa educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de escolas” (Silva ef a/ 20186, p.
5). No que diz respeito a integracdo da educacao artistica nestes pressupostos educacionais para

a valéncia de pré-escolar, ressalva-se a existéncia de um dominio especifico com este propoésito —



Dominio da Educacao Artistica — que contempla quatro linguagens artisticas, sendo elas as Artes

Visuais, o Teatro, a Musica e a Danca.

Numa tentativa de integrar as linguagens artisticas no sistema educacional portugués
desde tenra idade e, simultaneamente, ressalvar a importancia de proporcionar as criancas o
acesso a arte e a cultura artistica, o Dominio da Educacao Artistica inicia-se com a conviccao de
que as linguagens artisticas sdo importantes ferramentas de expressao e comunicacao. De facto,
acrescenta-se, ainda, que, numa perspetiva de construcao articulada do saber, a educacao
artistica torna possivel o desenvolvimento de experiéncias e capacidades relacionadas com as
areas de Formacao Pessoal e Social e do Conhecimento do Mundo, incluindo-se neste conjunto
de potencialidades o desenvolvimento da criatividade, da imaginacdo, da curiosidade, da

capacidade reflexiva e argumentativa e da visao diversificada do mundo e das pessoas em geral.

Encarar as linguagens artisticas como meio difusor de conhecimento — cognitivo e
emocional — e de competéncias é também, segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacao
Pré-escolar, atribuir a verdadeira importancia a diversidade de materiais, nao negligenciando a sua
composicao quer a nivel de forma, cor, textura ou tamanho. A exploracéo e utilizacdo de materiais
diversificados concede a crianca um poder de escolha que Ihe permite tornar-se o centro da sua
acdo e da sua aprendizagem e, simultaneamente, possibilita a redefinicdo de significados e a

expansao de oportunidades de exploracao e criacao.

0 reconhecimento da presenca e atuacdo do/a educador/a no que concerne a Educacdo
Artistica é, para além de todas as ideias referenciadas, um ponto mencionado nas OCEPE. O
documento em questdo coloca o/a educador/a num papel de mediador, considerando que o
“apoio do/a educador/a passa por um dialogo aberto e construtivo, que incentiva a crianca a
encontrar formas criativas de representar aquilo que pretende e promove simultaneamente o
desejo de aperfeicoar e melhorar” (Silva et a/2016, p. 48). Sumariamente, pode dizer-se que ao
educador cabe a missdo de organizar o ambiente e 0 tempo educativo com o objetivo de

proporcionar oportunidades de contacto e exploracao das diferentes linguagens artisticas.

Reconhecendo o processo de aprendizagem na Educacao Artistica e avaliando a realidade
das suas potencialidades, o documento das Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-escolar
reune informacodes especificas acerca das quatro linguagens artisticas noticiadas anteriormente,
as quais apelida de subdominios, refletindo as especificidades préprias de cada uma e

demonstrando a sua relevancia para o global desenvolvimento da crianca.
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O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, por sua vez, posiciona-se como
um documento de referéncia no que diz respeito as intencionalidades e decisdes curriculares
tomadas no decurso da escolaridade obrigatoria. Afirmando-se como um fator decisivo na
promocdo de equidade educativa, este documento tem como finalidade “contribuir para a
organizacdo e gestdo curriculares e, ainda, para a definicdo de estratégias, metodologias e
procedimentos pedagogico-didaticos a utilizar na pratica letiva” (Martins et al., 2017, p. 8). Perante
esta finalidade, pressupde-se que o aluno alcance, durante a escolaridade obrigatoria,
determinadas competéncias e valores que lhe permita uma integracdo consciente e ativa na

sociedade.

Entre os componentes que estruturam o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria (Principios, Visdo, Valores e Areas de Competéncias) evidenciam-se as Areas de
Competéncias (Linguagens e Textos; Informacdo e Comunicacdo; Raciocinio e Resolucao de
Problemas; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saude e Ambiente; Sensibilidade Estética e
Artistica; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Consciéncia € Dominio do Corpo) que surgem
como consequéncia da interligacdo entre conhecimentos, capacidades e atitudes.

Esquematicamente, podemos resumir a informacao da seguinte forma:

Conhecimentos

Figura 1 - Martins et al., 2017. p. 19 Esquema concetual adaptado de "The Future of Education and Skills:OECD
Education 2030 Framework”, In. Global competency for an inclusive world, 2016, OECD.

A Area da Sensibilidade Estética e Artistica, através do qual podemos explorar a integracéo
da Educacdo Artistica no sistema educacional, consiste no reconhecimento de multiplos
“processos de experimentacado, de interpretacao e de fruicdo de diferentes realidades culturais,
para o desenvolvimento da expressividade pessoal e social dos alunos” (Martins ef a/., 2017:8).
Neste sentido, através das diferentes oportunidades de experimentacdo e criacao artistica,

pretende-se que o0 aluno, aquando da saida da escolaridade obrigatodria, reconheca a presenca e



a importancia das diferentes manifestacdes culturais e, de igual forma, tenha desenvolvido a

capacidade de se expressar, dialeticamente ou performativamente, através da arte.

Em articulacao com a informacao que aparece sistematizada nas Orientacdes Curriculares
para a Educacéo Pré-escolar e no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, surgiu a
necessidade de construir um documento que, tendo em conta a sociedade moderna,
potencializasse uma verdadeira transformacao social a partir da educacao artistica e cultural. A

este documento atribuiu-se o0 nome de Plano Nacional das Artes (PNA).

Construido particularmente para jovens e criancas, o Plano Nacional das Artes conta com
um vasto leque de objetivos e principios estratégicos, através dos quais & possivel conhecer os
pressupostos intrinsecos a este projeto e compreender a missao que o sustenta. De igual forma,
o documento em questao apresenta um Plano de Acao Estratégica subdividido em trés importantes
eixos de intervencao — 1) Politica Cultural; 2) Capacitacao; 3) Educacao e Acesso — que define e
limita a acao tendo em conta todos os objetivos e principios estratégicos apresentados numa fase
anterior. E precisamente sob a tutela deste documento, principalmente no ultimo eixo de
intervencao, que se assume a importancia de educar pela e para a arte, de abrir horizontes
culturais e artisticos que possibilitem a criacao infinita de oportunidades e crescimento. Assim, o
Plano Nacional das Artes luta, diariamente, para conferir as artes o seu devido valor e transforma-

las numa ferramenta de mudanca social, cultural e educacional.

Nem mesmo a prepoténcia das linguagens artisticas no quotidiano de toda a civilizacao e
a relevancia das suas contribuicées no desenvolvimento humano tém a capacidade de contradizer
0 caminho arduo e verdadeiramente controverso da integracao da atividade artistica e estética no
panorama educacional e a sua colocacao no seio das discussoes curriculares. Na atualidade posta
em pratica pelas instituicoes educativas portuguesas, ndo descurando o progresso até entao obtido
e a sua atual integracao nas diretrizes curriculares, a aprendizagem artistica e estética ¢
frequentemente secundarizada e submetida a periferia do curriculo, sendo negligenciado o seu
devido valor (Conselho Nacional de Educacéo, 2013). Somos levados a crer que a negligéncia e,
afirmando mais, rejeicao perante a introducéo da arte na educacao deve-se, principalmente, a trés
fatores cruciais: 1) Auséncia de competéncias necessarias ou sentimento de impreparacao, por
parte dos docentes, face a educacao artistica; 2) Negacado da educacao artistica como uma
componente necessaria ao desenvolvimento integral da crianca; 3) Excesso de tempo educativo

remetido a outras areas do saber.



O exercicio de integracdo da educacdo artistica e estética no sistema educacional
portugués apresenta-se, assim, como ambiguo e de dificil concretizacdo. Contudo, é legitimo
afirmar-se que, reunidas as concecdes de todos os intervenientes do processo educativo — alunos,
professores, pais — e considerando-se tempos de mudanca, as atividades artisticas tem vindo a
ganhar destaque nos assuntos curriculares e educacionais, gerando a consequente procura de

novas formas de atuacao e praticas pedagdgicas.

1.2 Desenvolvimento Emocional

1.2.1 Emocoes: 0 que Sd0 e para gue servem

0 termo emocao, assim como a sua manifestacdo no comportamento humano, encontra-
se intimamente presente no quotidiano de qualquer ser e constitui-se como uma palavra utilizada
reiteradamente, sem qualquer impedimento, por todos aqueles que a fazem sentir. Embora
popular, o termo emocado foi, durante muito tempo, excluido do universo investigativo pela
concecao negativista que Ihe era atribuida, sendo recente o interesse demonstrado pela ciéncia

na sua exploracao.

Iniciando-se com Darwin, na concecao bioldgica, seguindo-se de Cannon-Bard, no campo
da neurologia e, passando ainda, por Freud na psicanalise, sdo varios os investigadores, tanto na
area das ciéncias da salide como na psicologia e na area das ciéncias da educacao, que se tém
vindo a debrucar sobre o funcionamento emocional e as suas consequéncias no desenvolvimento
humano (Bisquerra, 2010). Apesar da multiplicidade de investigacdes em torno desta tematica e
dos avancos cientificos obtidos, talvez pelo seu carater subjetivo, nos dias de hoje ainda nao foi
possivel consensualizar as opinides na procura de uma definicdo universal que esclareca o
conceito de “emocao”, sendo frequente a confusao entre este termo e um outro que se lhe
relaciona — sentimento. Etimologicamente, e tal como explica Bisquerra (2000) nas suas obras, a
palavra emocao deriva da juncao da palavra, em latim, moveré e do prefixo ¢, que se traduz no
ato de exteriorizar ou colocar para fora de n6s mesmos. No extenso reportorio que envolve a
tentativa de conceptualizacao do termo “emocao” surgem hipoteses derivadas de ideologias

completamente distintas, entre as quais a definicdo proposta por Sroufe:



“A emocdo €& uma reaccao subjetiva a uma ocorréncia relevante,
caracterizada pela mudanca fisiologica, experimental e comportamental.”

(Sroufe, 1996 citado por Schaffer, 2005:145)

E por meio da conjetura de Sroufe que reside a ideologia de que na base de um fendmeno
ou acontecimento emocional encontram-se um conjunto de componentes através dos quais se
manifesta uma emocao. A ativacao da acao emocional resulta, inicialmente, de um acontecimento
ou ocorréncia desencadeadora que, ao ser especifica de cada emocao, podera advir de um
impulso externo ou interno. Sequencialmente, perante a ocorréncia desencadeadora, surge um
mecanismo de avaliacdo automatica que avalia, consciente ou inconscientemente, as
consequéncias do acontecimento para o bem-estar pessoal e ativa a resposta emocional, através
de trés componentes: componente neurofisiolodgica, componente comportamental e componente
cognitiva (Bisquerra,2010). A componente neurofisiolégica compreende todas as respostas
involuntarias transmitidas, por meio de terminacdes nervosas, ao cérebro. Sdo exemplos destas
respostas a alteracdo da frequéncia cardiaca e respiratdria, sudacao, secrecbes hormonais,
temperatura corporal entre outras respostas geradas pelo Sistema Nervoso Central. A componente
comportamental ¢ manifestada através do comportamento do individuo, nomeadamente, as
expressoes faciais, o tom de voz e a realizacao de movimentos especificos (e.g. cerrar os punhos)
e fornece dados suficientes para que a emocao e 0s seus comportamentos sejam identificados
por outros. Finalmente, a componente cognitiva engloba o que, comumente, se designam de
sentimentos e consiste na consciencializacdo da emocao, desde a situacdo desencadeadora a
todas as mudancas que a mesma acarreta, tendo como consequéncia a identificacdo e
qualificacdo de um estado emocional. Esquematicamente, podemos resumir a acao emocional da

seguinte forma:

evento — valoracion — cambios fisiologicos — predisposicion a la accion
(Bisquerra, 2000: 68)

De facto, a multidimensionalidade que a vida emocional tem demonstrado acarretar
complexifica a desmistificacao do termo emocao e dificulta a tarefa de identificar os contornos da
sua existéncia. Ora, tomando em consideracdo todo o entendimento até entdo ativado, torna-se

evidente que, de facto, “ha mais subtilezas de emocao do que nds temos palavras para descrevé-



las” (Goleman, 2018:302). Partindo deste pressuposto, ¢ possivel catalogar as emocdes em duas
categorias distintas — as emocdes primarias e as emocdes secundarias. As emocdes primarias,
também conhecidas como basicas, discretas, elementares ou puras, desenvolvem-se
naturalmente enquanto heranca bioldgica, dependendo assim da rede de circuito do sistema
limbico. Varios sao os estudos longitudinais que apontam para um desenvolvimento emocional
emergente nos primeiros meses de vida, destacando a célera, 0 medo, a surpresa, a aversao, a
alegria e a tristeza como as seis emocdes basicas biologicamente determinadas (Damasio, 1994
& Schaffer, 2004). Por sua vez, as emocdes secundarias, também designadas de complexas,
derivadas ou sociais, emergem da combinacao de diversas emocdes primarias por meio da
construcao de disposices cognitivas. Esta categoria de emocdes compreende, por exemplo, 0

amor, a vergonha, o desprezo, o orgulho e a dececdo (Damasio, 1994).

Com o mesmo propdsito de categorizar a complexidade reconhecida da vida emocional,
surge ainda a distincao entre emocdes positivas e emocdes negativas, cuja classificacéo é
perspetivada através da avaliacao, por parte do sujeito, da ocorréncia desencadeadora que torna
emergente a resposta emocional. Por um lado, as emocgoes positivas, convencionalmente mais
apelativas, sao entendidas como o resultado de uma avaliacdo positiva do estimulo inicial,
destacando-se emocdes como a alegria, 0 amor e o orgulho. Por outro lado, as emocdes negativas,
outrora concebidas como perturbadoras para o desenvolvimento cognitivo, resultam de uma
avaliacdo desfavoravel ao estimulo inicial, estando incluidas neste grupo a ira, a vergonha, a
tristeza e 0 medo. (Lazarus, 1991 /n Bisquerra, 2000). Perante esta categorizacéo, ¢ um erro
sugerir a conformidade entre os termos emocao positiva/negativa e os termos emocéo boa/ma.
Fruto de ignorancia ou intencdes ocultas, conotar como iguais a significacdo destes termos
contrapde a ideia consensual de que as emocoes, enquanto parte integrante do ser humano, sao
legitimas e adequadas aos estimulos que recebemos constituindo uma poderosa ferramenta de

organizacao do equilibrio bioldgico.

As tentativas para explicar o comportamento humano e, consequentemente, a vida
emocional passam, além da sua conceptualizacado, pela descoberta do proposito e poder das
emocdes ou, por outras palavras, pela procura de uma resposta concreta para a questao “Para
que servem as emocoes?”. Talvez seja apropriado afirmar que, perante as revelacdes de Darwin,
a principal finalidade das emocdes é representar sinais que comunicam intencdes (Bisquerra,

2000), contudo é impensavel referir-se a esta como a Unica. Levantando o véu sob esta questao,
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Bisquerra (2000) escrevia, unindo varias concecdes investigativas do passado, que as funcdes
correspondentes ao acontecimento emocional traduziam-se, essencialmente, a um nivel
adaptativo, informativo, motivador e social. Sumariamente, pode dizer-se que a um nivel
adaptativo, como o0 nome assim o sugere, as emocdes sao fundamentais para a adaptacédo do
individuo ao meio envolvente; a um nivel informativo, o funcionamento emocional atua com o
proposito de informar o proprio sujeito dos estimulos internos e externos; a um nivel motivador,
as emocdes demonstram uma predisposicdo para a acao; e, finalmente, a um nivel social, as
emocdes sdo utilizadas como ferramenta de comunicacdo, no sentido de disponibilizarem aos

demais informacdes acerca do estado emocional do sujeito.

Perante estas informacdes, somos levados a crer que as emocdes, enquanto “fios que
sustentam a vida mental” (LeDoux, 2000:12), apesar de frequentemente serem encaradas como
um obstaculo ao funcionamento e desenvolvimento cognitivo, sdo poderosas pecas-chave, que

utilizadas da melhor forma, podem fornecer ao individuo ferramentas essenciais a vida.

1.2.2 O contributo da inteligéncia emocional para o desenvolvimento pessoal e social da
crianca

Muito se tem falado e escrito, recentemente, sobre a conceptualizacdo do termo emocao,
assim como se tem discutido a sua origem e as repercussoes de tal existéncia. Ora, com efeito,
varios investigadores tém procurado, com a devida intensidade e precisao, descrever e qualificar
o0 contributo da inteligéncia emocional para o desenvolvimento pessoal e social do individuo, mais
precisamente da crianca. Talvez importe — ou se torne mesmo fundamental — comecar por definir
o termo que muitos utilizam, mas poucos conseguem explicar por palavras, e interpretar o seu
sentido, referindo-nos, certamente, a inteligéncia emocional. A nocdo de inteligéncia, que
tradicionalmente remonta para as capacidades de escrita, leitura e calculo, associada a uma
perspetiva emocional traduz-se naquilo que Daniel Goleman apresentou e definiu como inteligéncia

emocional:

“(...) inteligéncia emocional: a capacidade de a pessoa se motivar a si
mesma e persistir a despeito das frustracdes; de controlar os impulsos e
adiar a recompensa; de regular o seu proprio estado de espirito e impedir
gue o desanimo subjugue a faculdade de pensar; de sentir empatia e de ter

esperanca.” (Goleman, 2018:46)
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A existéncia de uma definicao clara e objetiva no que concerne ao termo de inteligéncia
emocional, enquanto competéncia interpessoal e intrapessoal, desenvolve a sua volta uma
necessidade de indagacao acerca das potencialidades praticas desta inteligéncia. Foi, com o
proposito de dar resposta a esta necessidade de indagacdo, que Steiner & Perry apresentaram,
na obra Educacdo Emocional — Literacia Emocional ou a arte de ler emocdes (2000), um conjunto
de competéncias através das quais a inteligéncia emocional de um individuo é definida e
qualificada: 1) Conhecer e compreender as proprias emocdes; 2) Aprender a gerir as emocoes; 3)
Compreender os estados emocionais do outro e desenvolver uma capacidade empatica; 4)
Assumir responsabilidade pelos estados emocionais e desenvolver uma capacidade reparadora;

5) Interagir emocionalmente na gestao de relacionamentos em grupo (Steiner, 2000).

A multiplicidade de investigacbes que se desenvolvem por meio desta tematica e,
consequentemente, os avancos cientificos obtidos através da sua exploracao tém vindo a
demonstrar, ao longo do tempo, a relacdo existente entre o analfabetismo emocional e o
desenvolvimento pessoal e social da crianca e, mais tarde, do adulto. Segundo a perspetiva
psicolégica de Goleman (2018), a inteligéncia emocional é o principal responsavel pelo sucesso
ou insucesso de um individuo, resultando numa correspondente presenca ou, pelo contrario,
auséncia de uma deficiéncia ao nivel das funcdes que comandam as varias areas da vida. Ora,
assim se falam dos diversos problemas desenvolvidos ao longo da vida como consequéncia de um
défice, ou até mesmo de um analfabetismo emocional, podendo ser destacados, claramente,
problemas como falta de autoconsciéncia e auto-estima, privacao de relacdes sociais, instabilidade
de temperamento, comportamentos socialmente rejeitados como o consumo de drogas e

perturbacdes do foro psicologico (Schaffer, 2005 & Goleman, 2018).

De facto, o desenvolvimento de uma inteligéncia emocional, vista como abertura para o
autoconhecimento e para o conhecimento do meio envolvente, tem sido associada a fatores de
bem-estar pessoal e a formacao diversificada de relacdes e vinculos interpessoais. A verdade é
que, durante a infancia e toda a vida que se lhe segue, a socializacdo e o meio envolvente ocupam
uma grande percentagem de influéncia na construcdo de uma identidade unica e afetam,
severamente, a forma das criancas se encararem e se relacionarem com o outro e com o mundo.
Visto desta perspetiva e analisando as evidéncias demonstradas por meio de investigacao,

encontra-se clara e evidente a ideologia de que a inteligéncia emocional, enquanto processo
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desenvolvimentista, se encontra na base de relacbes cooperativas, positivas e duradouras que,

geralmente, se assumem como relevantes para o desenvolvimento sociomoral.

Em virtude de todo o entendimento apresentado, alusivo a inteligéncia emocional e aos
seus contornos, é licito considerar como evidente a importancia atribuida a inteligéncia emocional
no desenvolvimento pessoal e social de uma crianca. Bem avaliados os factos, a Unica conclusao
possivel de retirar desta analise € que, tal como escreveram Steiner e Perry, “todos nds temos
qualquer coisa a aprender com as nossas emocdes” (2000:25) e essa aprendizagem inicia-se,

indiscutivelmente, na primeira infancia.

1.2.3 O papel da instituicdo escolar, do educador de infancia e do professor do 1° Ciclo do
Ensino Basico na promocao de competéncias emocionais

Tradicionalmente, a acdo emocional era encarada pela sociedade como um entrave ao
desenvolvimento cognitivo e uma condicionante da vida plena (Bisquerra, 2000), sendo
minimamente recente a sua entrada nos documentos oficiais e no panorama educacional
portugués. Desde entdo, o funcionamento e a regulacdo emocional tém integrado a legislacao,
tanto referente a Educacdo Pré-escolar como ao 1° Ciclo do Ensino Basico, como uma area

transversal e intimamente relacionada com todas as outras areas do saber.

A educacao emocional, enquanto area detentora de uma intencionalidade educativa, tem
como principais finalidades: por um lado, potencializar a identificacdo e compreensado das
emocdes primarias e, simultaneamente, desenvolver a capacidade de regulacdo dessas mesmas
emocoes; e, por outro lado, compreender os estados emocionais do outro e desenvolver uma
capacidade empatica (Bisquerra, 2000). Tendo em consideracdo as finalidades expostas, somos
levados a crer que educar para as emocdes ou, por outras palavras, promover competéncias
emocionais & um processo fundamental na construcao de criancas e adultos, no fundo, de pessoas
“responsaveis, autonomas, solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres em
didlogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo” (Silva ef

al, 2016:44).

O processo de crescimento comporta, na sua globalidade, um conjunto sequencial de
situacdes desenvolvimentais especificas de cada faixa etaria e, pelas quais, o individuo necessita

de passar para estabelecer o seu percurso no mundo e, ao longo do mesmo, construir a sua
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identidade (Schaffer, 2005). Evidentemente, este processo de crescimento e maturacéo
desenvolve-se, desde muito cedo, através do estabelecimento de relacdes e vinculos com os mais
diversos intervenientes - pais, irmaos, professores, amigos — e influencia o modo de ser, pensar
e agir de cada sujeito. Esta ideologia que transmite a relevancia do contexto social na vida de,
inicialmente, uma crianca, reflete o intenso grau de importancia que o papel do educador de
infancia e do professor do 1° Ciclo do Ensino Basico detém no desenvolvimento global da crianca

e, essencialmente, na sua formacao pessoal e social.

Partindo do pressuposto que o educador de infancia e o professor do 1°Ciclo do Ensino
Basico sdo, no que diz respeito a vida da crianca, um dos principais mediadores e gestores do
desenvolvimento pessoal e social e, consequentemente, da promocdao de competéncias
emocionais, torna-se necessario que o proprio adulto se reconheca indispensavel neste papel e
atue em sua conformidade. Levando em consideracéo todo este entendimento e tendo em conta
0 carater transversal desta aprendizagem, o adulto devera, através de situacoes rotineiras e da
emergéncia de relacbes informais com o grupo de pares, criar oportunidades para o
desenvolvimento de capacidades sociais e emocionais basilares a vida. A criacdo das
oportunidades referidas anteriormente, pressupdem a criacao de lacos afetivos entre a crianca e
0 adulto que, de certa forma, potencializem um clima de seguranca e de comunicacao, onde as
criancas tém abertura para falar do que sentem e porque o sentem. Como referiu o psicologo e

jornalista Daniel Goleman:

“E assim que a aprendizagem emocional se consolida; & medida em que
as experiéncias sdo repetidas uma e outra vez, o cérebro reflete-as como
padrdes reforcados, habitos neurais para serem aplicados em momentos

de provacao, frustracdo e dor.” (2018: 277)

Embora o adulto, neste caso em particular o educador de infancia e o professor do 1°
Ciclo do Ensino Basico, reconheca a sua relevancia e a da escola, enquanto instituicao social, na
promocao de competéncias emocionais, a verdade € que o sujeito nem sempre se encontra
preparado — emocionalmente e cognitivamente - e, até mesmo, confortavel para o fazer (Goleman,
2018). Esta deficiéncia podera, certamente, constituir-se um entrave a construcdo de seres
humanos competentes e autonomos, refletindo a urgéncia de suprimir esta dificuldade na

formacao de professores.
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1.3 Contribuigdes da arte no desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais

Evocadas, através de revisdo literaria concreta e adequada, as conceptualizacoes e
manifestacdes praticas associadas a dimensao artistica e ao desenvolvimento emocional, torna-se
relevante construir uma visao integrada e refletir acerca das contribuicdes da arte no
desenvolvimento de competéncias emocionais e socias. Seria ilusorio da nossa parte, assumir que
as linguagens artisticas, a cultura e o patrimoénio, como caracteristicas de uma sociedade
equilibrada e em evolucao, em nada se relacionam com a capacidade emocional de um individuo.
Na verdade, toda e qualquer forma de arte que experienciamos, desde a leitura de um poema a
observacao de uma pintura ou a escuta de uma musica, € um ponto de partida para uma carga
emocional, sobre a qual muitas vezes nao temos controlo. Emocdes como a alegria, a tristeza, a
raiva e a aversao podem ser encaradas como uma ponte entre as experiéncias de vida e a arte
(Matravers, 1998), traduzindo-se na percecao da arte como um modo de experiéncia capaz de

auxiliar no desenvolvimento do potencial humano.

Parafraseando Herbert Read (2007), “a arte deveria ser a base da educacdo”. Na contra-
corrente da ideologia comum de que a educacao posta em pratica pelas instituicdes educativas se
baseia nas ciéncias e humanas, esta teoria limita-se a colocar a arte como centro de uma educacao
harmoniosa e integral, capaz de potencializar o desenvolvimento de criancas mais conscientes,
ativas e diversificadas. Afinal, o contacto com diferentes linguagens artisticas, culturas e meios de
expressao traduz-se na amplificacdo de ambientes, na promocdo de novas experiéncias e na
descoberta de novos sentidos e ressignificados. O que hoje todos aceitamos como ociosidade e
mero prazer — ler, desenhar, ouvir musica, ir ao teatro — permite um crescimento envolto de
liberdade e alternativas, necessario a aquisicdo de competéncias como o sentido critico, a
criatividade, a interpretacao, a imaginacao e a reflexdo. Estas competéncias, aliadas a um mundo
moderno repleto de oportunidades, permitem que as criancas vivam e crescam a aprender a

conhecer-se, a conhecer 0s outros e a integrar uma sociedade equilibrada, justa e diversificada.

Pensar na arte associada a exploracdo emocional, atividade designada por alguns como
arteterapia, implica que ao individuo seja facultada a oportunidade de, em liberdade, se manifestar
e expressar com autenticidade e espontaneidade, num processo pouco invasivo ou desconfortavel.
Sob uma perspetiva pratica e pouco ciente, a arte pode ser alusiva a, somente, um fazer artistico
que, por sua vez, pode ser encarado como forma Unica de relacao entre a arte e o artista, sendo

a pratica das proprias linguagens artisticas utilizada como veiculo de autoconhecimento e de
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comunicacado. No entanto, a este fazer artistico, pautado pela emergéncia de criatividade e
imaginacao, podera estar articulada uma reflexao verbal que, ao incidir sobre a vertente pratica
da arte, permite conhecer o seu criador, os seus pensamentos, ideias e emocdes. A instancia da
reflexdo verbal deve ser pontuada como imprescindivel para uma melhor compreensdo do mundo
do artista por outros e, simultaneamente, como ferramenta do desenvolvimento de potencialidades

individuais e conhecimentos pessoais.
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Capitulo 2 — Enquadramento contextual

2.1 Caracterizacdo da instituico

Numa perspetiva burocratica e historico-geografica, a instituicdo que serviu de contexto
para implementacdo do Projeto de Intervencdo Pedagdgica constitui-se como uma instituicao de
solidariedade social (IPSS), de cariz religioso, situada no centro histérico da cidade de Braga.
Reconhecido pelos municipes pela sua grandiosidade e importancia, 0 monumento que da suporte
geografico a instituicdo em questdo, é circundado por diversos espacos e Servicos,
nomeadamente, a nivel industrial, cultural e comercial que caracterizam a cidade como um meio

urbano de crescente densidade populacional.

Atualmente, contrariando o que acontecia no passado, o0 colégio encontra-se diretamente
ligado a educacao, assegurando a comunidade as valéncias de Educacao Pré-escolar e de 1° Ciclo
de Ensino Basico. A valéncia de Educacéo Pré-escolar deste estabelecimento de ensino acolhe
aproximadamente cem criancas com idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos, distribuidas
por quatro salas de organizacao heterogénea. Com o intuito de garantir todo o apoio necessario
as criancas, a instituicao dispde da presenca de uma educadora e de uma auxiliar de educacao
em cada uma das salas de atividades, trés auxiliares de apoio as salas, trés docentes que
acompanham as criancas em atividades especializadas (artes expressivas, musica,
yoga/educacao fisica) e um docente de inglés. Por sua vez, a valéncia de 1° Ciclo do Ensino Basico
deste estabelecimento de ensino abre portas a aproximadamente 96 criancas com idades
compreendidas entre os 6 anos e a idade de ingresso no 2° Ciclo do Ensino Basico, distribuidos
por quatro salas organizadas por anos de escolaridade. No respetivo ciclo de estudos, a equipa
educativa dedicada a garantir um processo de ensino-aprendizagem adequado e significativo é
composta por seis docentes afetos, trés docentes de atividades especializadas (artes expressivas,

musica e yoga/educacao fisica) e um docente de inglés.

No que concerne as instalacdes e aos recursos materiais deste estabelecimento de ensino,
o edificio € composto por quatro salas de atividades pedagogicas destinadas a valéncia de pré-
escolar, quatro salas de atividades destinadas a valéncia de 1° Ciclo de Ensino Basico, uma sala
de ATL, uma biblioteca, uma sala de refeicdes, instalacdes sanitarias, instalacdes desportivas, um
salao polivalente e um dormitorio. Por sua vez, no que diz respeito ao espaco exterior que envolve

o edificio, a instituicao é bastante privilegiada pela existéncia de jardins repletos de elementos
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naturais, parques infantis, fontes, claustros e outros espacos que permitem o desenvolvimento do

impeto exploratorio.

No plano pedagdgico, a valéncia de Pré-escolar deste estabelecimento de ensino rege o
seu processo de ensino-aprendizagem através das crencas, valores e principios da Pedagogia-em-
Participacao defendida por Julia Oliveira-Formosinho e da Metodologia de Trabalho de Projeto
proposta por Dewey, cruzando-as com varios outros modelos educacionais: Movimento da Escola
Moderna Portuguesa (MEM), Modelo High-Scope, Modelo Pedagogico de Régio Emilia e Projeto
Desenvolvendo a Qualidade de Parcerias. Estas opcdes metodoldgicas possibilitam atender as
necessidades de cada uma das criancas e, simultaneamente, percecionar a crianca como um ser
ativo e capaz de construir o seu proprio conhecimento através do contacto com 0 meio e com o
outro. A valéncia de 1° Ciclo do Ensino Basico dispde de diversas semelhancas a nivel de
posicionamento metodolégico, nomeadamente, pela adaptacado de modelos educacionais como
Pedagogia Waldorf, a Metodologia Montessori e o Movimento da Escola Moderna, adotando ainda

uma visao trans e multidisciplinar dos varios temas e contetdos.

2.2 Caracterizacéo do contexto de intervencdo em Jardim de Infancia

2.2.1 Espaco pedagogico

Apesar de nao deter grandes dimensoes, a sala de atividades do contexto em questao
encontrava-se organizada de modo a que todas as suas potencialidades arquitetdnicas fossem
utilizadas da melhor forma. Inspirado na abordagem curricular High-Scope e nos seus principais
elementos estruturais, o espaco da sala estava dividido em 6 areas de interesse bem definidas
que, juntas, potencializavam uma aprendizagem ativa e uma constante interacdao: area da
mediateca; area dos jogos; area do faz-de-conta; area das ciéncias; area das construcdes; area
das expressoes. A area da mediateca, geralmente a menos frequentada, era composta por uma
estante com livros das mais diversas tipologias (pop-up, revistas, narrativas, contos populares,
atlas, etc), pequenos sofas e almofadas que criavam um ambiente relaxado e propicio a leitura e
escuta de livros. Adjacente a esta, encontrava-se a area dos jogos que, apesar de ser a area
visualmente mais pequena, era uma das areas mais requisitadas e com um maior nimero de
materiais (jogos de tabuleiro, jogos pedagdgicos, puzzles, etc.) Por sua vez, a area do faz-de-conta
era a area que mais interesse suscitava e era constituida por uma pequena cozinha com um

equipamento de cozinha e material referente a pratica de refeicées (bancada de lavar loica, comida
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de plastico, servico de cozinha com pratos, talhares e panelas, etc.) e um quarto de brincar com
materiais proprios desta seccdo (cama, armario, varias roupas e acessorios complementares,
carrinho de bebé com os respetivos bebés, etc.). A area das ciéncias encontrava-se disposta perto
da torneira com a intencionalidade de ser possivel a realizacdo de atividades cientificas que
envolvessem agua e dispunha de materiais como um globo terrestre, instrumentos de medicina
(estetoscdpio, seringas, gaze, etc.) e instrumentos de medicdo. Paralelamente a esta, a area das
construcdes detinha as maiores dimensdes dada a sua popularidade e a natureza das atividades
realizadas nesta area, e dispunha de materiais como legos, estradas e meios de transporte de
plastico, gruas e sinalizacdes de transito. Por fim, a area das expressdes era composta por 3
mesas, também destinadas aos momentos de pequeno grupo, e por varios materiais proprios das
atividades artisticas (materiais de pintura, desenho e escrita, varios tipos de papéis, instrumentos
de corte e materiais de modelar e colar). As varias areas encontravam-se dispostas de forma
estratégica e intencional, de modo a que as areas que implicassem um clima de calma e sossego
se encontrassem afastadas das areas que suscitassem mais acdo e, consequentemente, mais
barulho e que as areas que eventualmente pudessem precisar de agua estivessem perto da
torneira. No entanto, o facto de existir uma intencionalidade por detras da disposicao da sala nédo
implica que a mesma era permanente ou irrefutavel, encontrando-se bem presente a possibilidade

de reorganizar o ambiente espacial em funcédo das necessidades do grupo e o bem-estar geral.

Area das ciéncias Area das construges

Area do faz-de-conta

Mesa

Area das expressoes

Mesa

Mesa

Area dos jogos

Mediateca

pp— =

Figura 2 - Esquema da sala de atividades do pré-escolar

A existéncia de multiplas areas de interesse implica a presenca de materiais proprios para
cada area que, naturalmente, sejam capazes de satisfazer os interesses e as necessidades das
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criancas. Relativamente ao contexto da sala 2, foi possivel constatar quase de imediato que os
materiais seguiam dois critérios fundamentais de selecdo — qualidade e quantidade - uma vez que
cada material permitia uma variedade de experiéncias no ambito do conhecimento do mundo, do
conhecimento pessoal, da linguagem, (...) € o numero de materiais possibilitava a interacdo de
varias criancas na mesma drea simultaneamente. E importante referir que os materiais se
encontravam distribuidos pelas diversas areas de maneira organizada, acessivel e consistente em
recipientes transparentes devidamente identificados, motivo pelo qual cada crianca
autonomamente conseguia escolher a area e os materiais que pretendia utilizar consoante os seus
interesses e manipula-los de forma livre. Os materiais dispostos na sala, intencionalmente
selecionados pelo adulto, despoletavam um pensamento consciente e critico face a diversidade,
nomeadamente, de valorizacao, cooperacao, respeito, empatia e aceitacao propria e do outro. A
titulo ilustrativo, podemos destacar a existéncia de livros que ilustravam a diversidade racial e
cultural, livros que representavam a igualdade de género, brinquedos que representavam bebés

multirraciais, utensilios destinados a varias profissdes, entre outros.

Ladeada de grandes janelas que dao acesso visual ao exterior, a sala € composta por
quatro paredes que expunham os varios trabalhos das criancas realizados ao longo do ano, assim
como os varios instrumentos de pilotagem: mapa do responsavel, mapa dos aniversarios, regras

da sala (“o que nés combinamos”) e a organizacao do tempo pedagogico.

2.2.2 Rotina diaria

A organizacdo de um ambiente educativo favoravel a uma aprendizagem significativa
integra, naturalmente, a organizacao do tempo pedagogico que acompanha a crian¢a no seu
quotidiano, ou seja, a concecdo de uma rotina diaria e semanal que se caracteriza por ser
“respeitadora das preferéncias e das motivacoes das criancas, tendo em conta o bem-estar e as
aprendizagens” (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013:46). A rotina diaria, apesar de se
constituir como uma sequéncia organizada de acontecimentos e atividades que guiam o quotidiano
das criancas, € uma sequéncia flexivel que, de acordo com as necessidades, interesses e até
imprevistos do grupo podera tomar um rumo diferente do pré-estabelecido. Posto isto, a rotina da

sala 2 era composta pelos seguintes elementos:
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MANHA TARDE
Acolhimento Momento de Trabalho em pequeno Grupo
Planificacdo Lanche
Atividades e Projetos Conselho
Reflexao Recreio

Lanche/Recreio

Momento (inter)cultural

Momento de Trabalho em Pequeno Grupo

Almoco

Tabela 1 - Rotina didria em contexto pré-escolar

0 momento do acolhimento iniciava-se, na sua generalidade, com a desvinculacao entre
as criancas e as respetivas familias que as acompanhavam ao Jardim de Infancia, mais
propriamente, os progenitores ou 0s avos. Este processo apesar de se constituir como uma tarefa
simples para a maioria das criancas, implicava por parte das criancas com uma menor faixa etaria
um maior esforco. Apos despedidas e a medida em que iam chegando, as criancas cantavam a
“cancdo dos bons dias” e era realizada a chamada, com a finalidade de todos terem a
oportunidade de saudarem e serem saudados. Durante este processo, era escolhido o
“responsavel do dia” através dos instrumentos de pilotagem afixados na parede, sendo que a
crianca indicada ficava encarregue de dar apoio nas tarefas basicas do dia-a-dia. O momento do
acolhimento era ainda um tempo em que as criancas contavam as novidades, ou seja, partilhavam
com os outros experiéncias com significado pessoal, sendo este um processo de conhecimento
das criancas na sua individualidade e do meio que as rodeia, tanto para os adultos como para o0s
Seus pares.

O momento de planificacdo constituia, juntamente com o momento das
atividades/projetos e o momento da reflexdo, o ciclo planear-fazer-rever. Este ciclo, proprio das
pedagogias participativas e da abordagem Hijgh-Scope, era construido de maneira a que cada
crianca criasse intencionalidade em torno de uma acao, desenvolvendo a sua autonomia e
rejeitando assim as atividades puramente mecanizadas (Brickman & Taylor, 1991). Durante a
planificacdo e apos as criancas ocuparem 0s respetivos lugares nas mesas de pequeno grupo,
cada crianca tinha o poder de decidir que area pretendia frequentar, consoante a lotacdo pré-
definida das mesmas, partilhando a sua escolha com o adulto e com o restante grupo. O ato de

planear uma acao implicava que a crianca desenvolvesse mentalmente um esquema dos seus
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interesses e, consequentemente, tomasse uma decisao e priorizasse um desses interesses. Apds
planear, cada crianca deslocava-se para a area que escolheu e, livremente, concretizava as suas
intencdes. Dando por concluidas as atividades e a arrumacao das areas, as criancas retomavam
0s seus lugares e procediam ao momento da reflexdo, contrastando oralmente os planos que
tracaram e o trabalho que realizaram e expressando o seu agrado ou desagrado com a area
escolhida.

0 tempo do momento (inter)cultural constituia, sem duvida, um momento essencial na
interacao adulto-crianca, visto se tratar de um momento em que o educador tenta desenvolver o
pensamento da crianca a nivel cultural de uma forma mais profunda. Este tempo, realizado em
grande grupo, era utilizado essencialmente com o intuito de fomentar a partilha de ideias acerca
das experiéncias de cada uma das criancas, desenvolver o processo de gestdo de conflitos, realizar
uma hora do conto ou da poesia, ampliar os conhecimentos musicais, entre outras atividades que
estimulavam o intelecto cultural e social das criancas.

0s momentos de pequeno grupo envolviam as propostas da educadora intencionalmente
dirigidas para o desenvolvimento de todas as areas curriculares e do dominio das expressoes. Este
tempo de pequeno grupo era aquele onde as criancas exploravam materiais novos, pesquisavam
na internet, realizavam atividades interligadas nas expressodes artisticas (...) e a educadora tinha
oportunidade de estar atenta ao envolvimento das criancas e perceber a sua evolucéo. Era, durante
estes momentos de pequeno grupo, que a educadora procedia a chamada
escolarizacdo/ alfabetizacdo das criancas e preparava a transicdo do grupo dos finalistas para o
ciclo de estudos que lhes sucedia.

Durante toda a semana, as criancas eram encaminhas para varias atividades
extracurriculares, realizadas por professores qualificados nas diversas areas, que tinham como
finalidade o desenvolvimento do dominio das expressdes. As atividades extracurriculares eram as
seguintes: Inglés, Yoga, Educacéo Fisica, Coro, Artes expressivas e Musica. Realizadas em espacgos
adequados a pratica de cada uma das atividades, as mesmas eram fundamentais no

desenvolvimento global do grupo, em geral, e de cada crianca, em particular.

2.2.3  Grupo de Criancas

A sala de atividades onde a intervencao pedagogica se realizou era composta por um
grupo heterogéneo de 25 criancas, 13 criancas do sexo masculino e 12 criancas do sexo feminino,

com idades compreendidas entre os 3 e os b anos. Destas, 14 ja frequentavam a respetiva sala
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no ano anterior, sendo que as restantes entraram pela primeira vez nesta valéncia ou foram
transferidas de outros Jardins de Infancia. A juncao de diversos niveis etarios no mesmo grupo
tornava-se, por vezes, um desafio, porém tal como é referido nas Orientacdes Curriculares para a
Educacao Pré-escolar “a existéncia de grupos com criancas de diferentes idades acentua a
diversidade e enriquece as interacdes no grupo, proporcionando multiplas ocasides de
aprendizagem entre criancas” (Silva ef a/, 2016:24).

Globalmente, o grupo de criancas era fortemente caracterizado pela sua autonomia, tanto
no cuidado com as suas necessidades basicas como na realizacdo de tarefas, e pela sua
predisposicdo para aprender. Neste sentido, era facilmente identificavel que as criancas, sobretudo
as que possuiam uma faixa etaria mais elevada, eram extremamente comunicativas, participativas
e abertas a novas descobertas e relacoes.

No ambito da formacao pessoal e social, as criancas demonstraram-se detentoras de
autoestima, sendo capazes de se identificar a si proprias e aos outros como seres iguais ou
diferentes, dependendo das caracteristicas analisadas. Apesar de, pouco a pouco, as criancas
terem vindo a desenvolver as regras basicas de convivéncia, foi notéria a necessidade crescente
de serem desenvolvidas competéncias como: saber esperar, seguir ordens, focar a atencao, gerir

conflitos e regular as frustracoes.

2.3 Caracterizacdo do contexto de intervencdo em 1° Ciclo do Ensino Basico

2.3.1 Espaco pedagogico

Num primeiro relance, a sala de aula destinada ao quotidiano do 3° ano de escolaridade
do contexto de intervencao em 1° Ciclo do Ensino Basico, em comparacao com as restantes salas
do edificio, parecia despida de projetos que enaltecessem as atividades realizadas pelos alunos.
Contudo, ao ser explorada em pormenor, constatamos que a mesma dispunha de alguns projetos,
nomeadamente, relacionados com as artes plasticas, colados na parede e identificados como
sendo de cada uma das criancas. No interior da sala de aula da turma do 3° ano pudemos
encontrar um conjunto de mesas dispostas em U e quatro mesas ao centro, que apesar de
deterem uma intencionalidade implicita, nao possuiam uma permanéncia absoluta, na medida em
que as necessidades do grupo e das atividades pedagdgicas influenciavam de forma substancial
a organizacao e reorganizacao do ambiente espacial. Paralelas a estas encontramos a secretaria

da professora, o quadro de ardosia e o quadro interativo.
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Além da organizacdo espacial das mesas e das diferentes producdes das criancas
expostas nas paredes e no teto que, de forma intencional e estratégica, valorizavam as
aprendizagens e progressos que se iam desenvolvendo, a sala apresentava, ainda, um pequeno
canto da leitura. Esta seccao, apesar das suas pequenas dimensdes arquitetonicas, detinha
bastante potencial pedagdgico e qualidade literaria, possuindo obras de varias tipologias textuais
e, paralelamente, com diferentes tematicas associadas, destacando-se temas como o universo, a
histéria de Portugal e histérias de tradicdo popular. Tornando livre 0 uso do canto da
leitura/biblioteca e a leitura das obras disponiveis, a professora garantia, entre outras estratégias
quotidianas, que as criancas tivessem contacto com a palavra escrita, os livros e o imaginario

potencializando a descoberta do prazer da leitura e o desenvolvimento da sensibilidade estética.

No que concerne aos materiais escolares pertencentes a cada aluno, nomeadamente
livros e cadernos das areas curriculares, 0s mesmos encontram-se organizados num armario
composto por pequenos blocos individuais, devidamente identificados, que tinham como objetivo

armazenar o material de forma a existir uma praticidade e fluidez na procura dos mesmos.
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Figura 3 - Esquema da sala de aula do 1° Ciclo
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2.3.2 Rotina diaria

Da mesma forma que a organizacao espacial e o0 ambiente escolar envolvente contribui
de forma significativa para o desenvolvimento global e pleno de uma crianca, também a
estruturacao de uma rotina diaria estavel e previsivel possui um papel fundamental neste processo.
Por essa razao, cabe aos educadores, professores e instituicdes educativas refletirem acerca do
seu posicionamento metodolédgico e perceberem de que forma é possivel incorporar uma rotina

diaria que va ao encontro desse mesmo posicionamento.

O calendario semanal que compunha os horarios e rotinas diarias da turma do 3° ano
constituia-se como um guia de organizacao temporal, na medida em que desempenhava o papel
de orientar as criancas e os adultos no tempo e nas areas curriculares destinadas a cada tempo.
Este calendario semanal encontrava-se exposto a entrada da sala de aula tornando o seu acesso
geral e, por conseguinte, mais facilitado para todas as criancas e adultos. Geralmente, todos os
dias da semana eram iniciados com um pequeno momento de boas-vindas e de adaptacao de
ambiente, sendo frequente o uso de musicas, quer tocadas/cantadas pela professora como
tocadas/cantadas pelos alunos, para esse efeito. Seguiam-se as atividades realizadas no ambito
das areas curriculares dirigidas pela professora titular de turma que eram intercaladas pelas
atividades especializadas dirigidas pelos professores coadjuvantes. No decurso de cada dia da
semana, os alunos dispunham de dois intervalos de 30 minutos que utilizavam para proceder a
refeicoes (lanche) e brincar ao ar livre com os pares e uma hora de almoco de 60 minutos que
era utilizada com os mesmos propositos (i.e. almoco e brincar ao ar livre). Sempre que assim o
era possivel, a professora titular de turma terminava o quotidiano escolar com um momento de
relaxamento onde se procedia a uma revigoracdo do corpo e da mente nunca tentativa de

desconstruir a correria do dia-a-dia e da rotina.

Com o aparecimento e propagacao da pandemia mundial do Covid-19, a rotina diaria
desta turma, assim como a de todos os cidadaos portugueses, viu-se alterada, passando a ser
maioritariamente exercida no interior das habitacdes. Por esse motivo, o calendario semanal foi-
se alterando dando abertura a um cenario composto por um ensino a distancia e por aulas

sincronas e assincronas distribuidas da seguinte forma:
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Videoconferéncia | Videoconferéncia | Videoconferéncia | Videoconferéncia | Videoconferéncia
Componente Componente Componente Componente Componente
curricular curricular curricular curricular curricular
+ + + + +
Trabalho Trabalho Trabalho Trabalho Trabalho
auténomo auténomo auténomo auténomo auténomo
ALMOCO
Videoconferéncia | Videoconferéncia | Videoconferéncia | Videoconferéncia | Videoconferéncia

Esclarecimento

Esclarecimento

Esclarecimento

Esclarecimento

Esclarecimento

de duvidas de duvidas de duvidas de duvidas de duvidas
Videoconferéncia | Videoconferéncia | Videoconferéncia | Videoconferéncia | Videoconferéncia
Esclarecimento
Musica Inglés Ed. Fisica Yoga

de duvidas

Tabela 2 - Rotina didria em contexto de 1° Ciclo em sequéncia da pandemia

2.3.3  Grupo de criancas

O grupo de criancas com quem nos foi dada a oportunidade de realizar a intervencao
pedagdgica, correspondente a uma turma do 3° ano de escolaridade, era composto por um grupo
heterogéneo de vinte e quatro (24) alunos, dos quais 9 eram do género feminino e 15 eram do
género masculino, com idades compreendidas entre os 7 e 0s 9 anos. A composicdo diversificada
de alunos, quer ao nivel de género quer ao nivel de idades, proporcionou a existéncia de um
conflito de ideias e perspetivas que demonstrou a presenca de niveis de maturidade e de

aprendizagem distintos.

Globalmente, a turma em questdo demonstrou ser composta por criancas sociaveis,
comunicativas e dinamicas, estando os alunos, na sua maioria, abertos a novas relacoes e
aprendizagens. Durante o periodo que compds esta experiéncia, foi evidente a presenca vincada
de um impeto exploratorio por parte das criancas, que constantemente levantavam questoes e
expunham teorias, principalmente relacionadas com as tematicas das ciéncias do universo e da

humanidade.

Quanto a area da formacdo pessoal e social, foi notéria a persistente dificuldade na

realizacdo de algumas tarefas basicas de convivéncia, como, por exemplo, saber esperar, seguir

26



ordens, saber fazer siléncio e controlar as intervencdes desnecessarias. Contudo, foi também
bastante notdria a presenca de uma pedagogia de cooperacao e de entreajuda, o que acabava por
influenciar de forma positiva o desenvolvimento da area da formacao pessoal e social e os ajudava

a ter em atencéo as pequenas caréncias referidas anteriormente.

Relativamente aos interesses e gostos do grupo do 3° ano, constatou-se um interesse
crescente pelas artes expressivas, nomeadamente, a musica e a danca. Varias eram as criancas
desta turma que tocavam instrumentos nos seus tempos livres e, pontualmente, os traziam para
a sala de aula para mostrar aos colegas o que iam aprendendo. Paralelamente a este interesse,
foi possivel denotar que estes alunos tinham um interesse especial pela escuta e leitura de obras
literarias, demonstrando uma enorme satisfacéo pelo mundo imaginario e sonhado das narrativas
e poemas. Por ultimo, captou também a nossa atencdo um interesse massivo por jogos de
adivinhas e curiosidades, em concordancia com o espirito investigativo anteriormente
referenciado, que serviu de base para a criacao de multiplas atividades e aprendizagens ao longo

do periodo de pratica pedagogica.

2.4 Caracterizacdo do ambiente educativo

Irrefutavelmente e tendo em conta que nos encontramos perante uma instituicao
educativa que se orienta pelos valores e principios da Pedagogia-em-Participacao, é evidente que
0 ambiente educativo e a socializacdo dada como consequéncia sao elementos-chave na criacao
de todo o processo de ensino-aprendizagem das criancas e das relacdes que se estabelecem como
consequéncia. Posto isto e usando as nossas competéncias para refletir acerca do cerne desta
questdo, percebemos que, tal como defendido na filosofia educativa anteriormente referenciada,
¢ impensavel criar uma indissociabilidade entre o desenvolvimento da crianca e a organizacao do
ambiente educativo que a envolve pois tal como o ambiente educativo atua sobre a crianca, sobre
a sua personalidade e os seus comportamentos, também, por sua vez, o ambiente educativo &

moldado e transformado pelas intervencées que a crianca realiza diariamente.

Neste sentido e tendo em atencdo que este relatdrio se foca num determinado contexto
educativo ¢ fulcral definirmos 0 ambiente que se vive na instituicao e relacionar a sua organizacao
com a existéncia ou auséncia de relacdes significativas entre criancas, entre adultos e entre

criancas-adultos. A intervencao pedagogica realizada durante o ano letivo constituiu-se uma mais-
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valia na percecdo e compreensao das caracteristicas do ambiente vivenciado tanto na sala de pré-
escolar como na sala de 3° ano de escolaridade, sendo possivel associar as devidas caracteristicas
a um ambiente de apoio onde se processa, maioritariamente, uma partilha de controlo entre as
criancas e os adultos. Uma abordagem apoiante, centrada numa relacdo de apoio e confianca,
“proporciona um ambiente coerente e equilibrado no qual se valorizam as iniciativas pessoais das
criancas, os seus pontos fortes e os seus interesses” (Brickman & Taylor, 1991:21), tendo o adulto
um papel fundamental na criacdo de um ambiente fisicamente, cognitivamente e emocionalmente
harmonioso e seguro. Inevitavelmente, era adotada também uma abordagem mais diretiva em
certos momentos da rotina diaria, principalmente no contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico,
desenvolvida através de um ensino mais tradicional onde os adultos transmitem o conhecimento,

possuindo o controlo, e as criancas apenas escutam e cumprem instrucoes.

Independentemente desta variancia de ambientes no decurso de ambas as rotinas diarias,
na sua generalidade o ambiente que se vivia era claramente um clima de seguranca e apoio
propicio a aprendizagem, caracterizado pela escuta, negociacdo, encorajamento e estimulacao.
Verificou-se que o adulto, tanto a educadora como a professora titular de turma, eram
percecionadas como um ponto de abrigo, a quem as criancas recorriam para retirar duvidas, se

sentirem valorizadas, gerirem frustracoes ou apenas sentir que detinham alguém que as apoiasse.

Focalizando a atencao para o envolvimento parental na instituicdo e mais particularmente
nestes dois contextos, é evidente que existia uma participacdo, por parte das familias, bastante
ativa e uma grande motivacdo em fazer parte do processo educativo das criancas. Desta forma,
era frequente a presenca e intervencao das familias, principalmente dos progenitores, em ambas
as salas, quer para acompanhar o desenvolvimento do processo de aprendizagem dos seus filhos
como para realizar com o grupo diferentes atividades do seu interesse. A possibilidade de as
familias realizarem pequenas atividades com as criancas partiam, muitas das vezes, das proprias
familias que manifestavam interesse em colaborar nas atividades da sala, o que, em certa parte,
revelava o seu nivel de entrega. E importante salientar que apenas foi possivel existir a intervencao
parental nas salas de atividades e aulas uma vez que os docentes criavam condicdes favoraveis

para tal acontecer, integrando a disponibilidade dos pais na rotina diaria de cada uma das salas.
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Capitulo 3 - Projeto de Intervencdo

3.1 ldentificacdo geral da problematica e Objetivos do Projeto de Intervencéo

Confrontados com a premissa de que seria necessario implementar um projeto de
intervencao pedagogica, iniciamos cada periodo de estagio realizando uma consciencializacéo
acerca das potencialidades e fragilidades da instituicao educativa, do contexto e do grupo de
criancas em questao, no sentido de identificar uma problematica a ser desenvolvida. No decurso
da consciencializacdo supracitada, realizada maioritariamente através da observacao participante
e de uma pratica reflexiva, foi possivel constatar uma caréncia no dominio da formacao pessoal e
social de ambos os grupos, nomeadamente, no que diz respeito “a forma como as criancas se
relacionam consigo proprias, com o0s outros e com o mundo, num processo de desenvolvimento
de atitudes, valores e disposicdes, que constituem as bases de uma aprendizagem bem-sucedida

ao longo da vida e de uma cidadania auténoma, consciente e solidaria” (Silva et a/, 2016:33).

Conscientes do papel dessa area no desenvolvimento humano e da importancia de
sensibilizar para a formacdo pessoal desde cedo, decidimos focar a nossa investigacdo no
funcionamento emocional da crianca e, consequentemente, na aquisicdo de valores éticos e
morais provenientes de um bom funcionamento emocional. Abordar, de forma verdadeiramente
transparente, a inteligéncia emocional como parte integrante da saude mental de um individuo
implica, irrefutavelmente, quebrar o esteredtipo de que as emocdes sdo disruptivas e inuteis
tornando real e natural tudo aquilo que sentimos e atribuindo as emocdes a sua devida importancia

no processo de autoconhecimento, de conhecimento do outro e do ambiente que nos rodeia.

Na medida em que consideramos a formacao pessoal e social como uma area transversal,
que se relaciona inevitavelmente com as restantes areas do saber, decidimos sustentar a nossa
investigacao e intervencao no dominio das expressoes, nomeadamente, na arte. Consciente ou
inconscientemente, sempre que produzimos ou experienciamos arte somos mergulhados numa
carga emocional que, metaforicamente falando, nos empurra numa viagem a um universo paralelo
e, isso, € 0 que nos propomos investigar - de que forma podemos educar para as emocdes através

desta viagem que a arte nos proporciona.

Perante a problematica encontrada e as evidéncias que a suportam, seguem-se 0s
objetivos do projeto de intervencao pedagogica desenvolvido em contexto de pré-escolar e em

contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico:
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1) Obijetivos do projeto “A arte como mediador da gestdo emocional” em contexto de Educacéo
Pré-escolar

e Fomentar uma pedagogia participativa alicercada na comunicacéao;

e Desenvolver o sentido estético na crianca através da educacao artistica;

e Possibilitar uma relacdo com as artes visuais ao explorar diferentes formas de
expressao artistica;

e Instigar a criatividade, imaginacao e a espontaneidade das criancas;

e (Consciencializar as criancas para a importancia de valores éticos e morais na
construcao de relacbes positivas;

e Potencializar o reconhecimento de emoc¢des na propria crianca e no outro.

2) Objetivos do projeto “A arte como mediador da gestdo emocional” em contexto de 1° Ciclo
do Ensino Basico

e Promover o desenvolvimento pessoal e autonomia;

e Fomentar uma pedagogia participativa alicercada na comunicacao;

e Desenvolver a sensibilidade estética e artistica;

e Desenvolver o sentido estético, a criatividade e a imaginacao;

e Desenvolver a literacia visual;

e Promover o relacionamento Interpessoal;

e Possibilitar o reconhecimento e a compreensao do funcionamento emocional e
das emocdes em si e no outro;

e Possibilitar uma relacdo com as artes visuais ao explorar diferentes formas de
expressao artistica.

Em suma, o projeto apresentado pretende dar resposta a um conjunto de caréncias
observadas em dois contextos distintos — uma sala de pré-escolar e uma sala de 1° Ciclo do Ensino
Basico - relacionadas, maioritariamente, com a formacao pessoal e social. Neste sentido,
propomo-nos a investigar o papel da arte como mediador da gestdo emocional e da construcao de

uma identidade pessoal e social.

3.2 Estratégias e instrumentos de recolha de dados

Adjacente a construcao do presente projeto de intervencao em contexto educativo
encontra-se a metodologia de investigacao acao que, pelo seu carater socio-critico, implica a
recolha detalhada de dados e, consequentemente, a criacdo de documentacao pedagdgica
descritiva que, em conjunto, potencializam uma possivel reflexao critica acerca da problematica a
que nos propomos investigar. Com o objetivo de “produzir conhecimento, modificar a realidade e

transformar os atores” (Simoes, 1990:32 citado por Coutinho ef a/, 2009:363), as estratégias e
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0s instrumentos adotados para a recolha de informacao foram, como nao poderiam deixar de ser,
selecionados de acordo com a problematica em estudo, o contexto educativo e o grupo de criancas
em questado para que, deste modo, toda a investigacdo decorresse de uma forma harmoniosa.
Antes ainda de iniciarmos a descricdo das estratégias e instrumentos utilizados na recolha de
dados desta investigacao, é fundamental esclarecermos o significado do termo “dados” que, pelas
palavras de Bogdan & Biklen, se traduzem em “materiais em bruto que os investigadores recolhem
no mundo que se encontram a estudar” (1994:149). Os dados quando realizados de forma
adequada, de acordo com estes autores, possibilitam atribuir profundidade e fundamentacao aos
acontecimentos relacionados com o objeto de estudo, transpondo o investigador para um mundo

empirico.

Indiscutivelmente, e porque atribuimos uma modalidade qualitativa @ nossa investigacao,
uma das principais estratégias adotadas na recolha de dados prendeu-se com a realizacdo de uma
observacao participante, o que tornou possivel o contacto direto entre o investigador e o contexto
a ser investigado. Diversos estudos teodricos, focalizados na pratica de investigacdo qualitativa
evidenciam, ao longo dos séculos, a importancia de o investigador vivenciar /n /oco a sua
investigacao, isto é, de o investigador contactar diretamente com o contexto de estudo e
estabelecer uma relacao entre os dados descritos e as circunstancias contextuais que dao origem
a estes mesmos dados. Referindo-se a este tema, Geertz (1993, citado por Bogdan & Biklen,

1994:48) afirma:

"Se a interpretacdo antropoldgica consiste na construcdo de uma leitura dos
acontecimentos, entdo, divorcia-la do que se passa - daquilo que em determinado
momento espacio-temporal pessoas particulares afirmam, fazem, ou sofrem, de
entre a vastidao de acontecimentos do mundo - € 0 mesmo que divorcia-la das

suas aplicacoes, tornando-a oca.”

A observacao participante de que temos vindo a falar e a quem atribuimos a maxima
relevancia constituiu-se como o ponto de partida para a criacao de um outro instrumento de
recolha de informacao, ao qual também evidenciamos um elevado nivel de importancia, sendo
este a elaboracao de registos reflexivos diarios e pontuais. No caso especifico deste projeto de
investigacao, os registos reflexivos tomaram a forma de registos de observacdo e de incidentes

criticos ocorridos durante o periodo de observacdo e de reflexdes criticas semanais que se
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propuseram a explorar diversos aspetos que consideramos relevantes, nomeadamente, a

caracterizacao do contexto e das relacdes estabelecidas pelos diversos intervenientes.

Paralelamente as estratégias anteriormente referidas e apenas porque existiu uma
abertura para tal por parte da instituicao educativa, foi possivel realizar ao longo de todo o processo
de investigacao entrevistas ou conversas informais com os varios intervenientes do processo
educativo, nomeadamente, educadores, professores e auxiliares, que ajudaram na compreensao
de varios acontecimentos. Nesta linha de atuacao, enquanto estagiarios e investigadores, tentamos
que estas entrevistas seguissem uma estruturacao que se cruzasse com as questdes que
queriamos ver respondidas, estabelecendo, contudo, uma flexibilidade que permitisse ao
entrevistado expressar aquilo que sabia e sentia e criando abertura para que fossem partilhadas

informacdes sem qualquer tipo de julgamentos.

Por fim, aliados a observacado participante, é impossivel descurar a utilizacao recorrente
de registos fotograficos e gravacdes em formato audio na recolha de dados, uma vez que estes
recursos adquiriram um papel fundamental na investigacdo do contexto, das caracteristicas e
interesses das criancas e das suas relacdes, permitindo uma construcéo de sentido num maior

nivel de profundidade.

Assim sendo, e para terminar a abordagem das estratégias e instrumentos de recolha de
dados, consideramos relevante mencionar que, apesar de se constituirem como métodos distintos,
todas as estratégias acima supracitadas foram selecionadas e utilizadas de forma conjunta e
integrada, pois consideramos que s6 assim somos capazes de trespassar o superficial e entrar na
verdadeira esséncia de cada crianca, em particular, e do grupo de criancas, em geral, e atribuir

um sentido, maioritariamente subentendido, as suas palavras e atos.

3.3 Posicionamento metodolégico

A educacao e, mais concretamente, o papel do professor tem vindo a ser alvo de atencéo
e de debate por parte de um vasto leque de pessoas e entidades a qual este assunto diz respeito,
nomeadamente, professores, politicos, pais, auxiliares de educacéo, estudantes, entre outros
grupos integrantes da sociedade. Indubitavelmente, um educador/professor que se preze pela
qualidade de ensino e da sua pratica pedagogica deve caracterizar-se, entre outras competéncias,
como um professor-investigador. Este termo, inicialmente apresentado por Stenhouse na década

de 60, reconhece no professor “ndo um mero executor de curriculos previamente definidos ao
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milimetro, mas um decisor, um gestor em situacao real e um intérprete critico de orientacdes
globais” (Alarcdo, 2001:2) que, por outras palavras, se traduz na identificacdo do professor como
uma figura detentora de um espirito critico e de uma identidade reflexiva capaz de “investigar na,

sobre e para a accdo educativa” (Alarcdo, 2001:8).

A investigacao, particularmente debrucada sob as potencialidades e fragilidades da
metodologia de Investigacao-Acao nas praticas educativas, tem revelado uma dificuldade no que
diz respeito a consensualizacdo de opinides na procura de uma “conceptualizacao univoca”
(Latorre, 2003 citado por Coutinho ef 4/, 2009:359), surgindo, assim, inumeras definicdes para
esta terminologia. Contudo, e independentemente das oscilacdes que ocorrem de definicdo para
definicao, parece existir, no meio académico, uma concordancia referente ao objetivo desta
metodologia de investigacao, nomeadamente, no que concerne a sua utilizacado como instrumento
de mudanca social (Bogdan & Biklen, 1994; Oliveira, Pereira & Santiago, 2004; Coutinho ef a/.,
2009; Alarcao, 2001). Como tal, e dando uso as palavras de Kemmis e McTaggart, a metodologia

de Investigacdo-Acao deve ser encarada como

“[...] uma forma de indagacdo introspetiva coletiva empreendida por
participantes em situacdes sociais com o objetivo de melhorar a
racionalidade e a justica das suas praticas sociais ou educativas, assim
como a compreensao dessas praticas e das situacdes em que tém lugar.”

(1992:9)

Com base na premissa de que a Investigacdo-Acdo, enquanto metodologia de
investigacao, se enquadra num espirito socio-critico e se rege pela necessidade de promover
mudancas sociais, Coutinho e seus colaboradores (2009:362-363) identificam um conjunto de 5
caracteristicas que permitem uma compreensao mais detalhada das singularidades desta
metodologia. As cinco caracteristicas dirigidas a metodologia de investigacdo anteriormente
referida tornam explicita a dependéncia existente entre a investigacdo e a acao atribuindo um
papel fundamental a todos os intervenientes, sendo elas: 1) participativa e colaborativa; 2) pratica

e interventiva; 3) ciclica; 4) critica; 5) auto-avaliativa.

Tendo em conta as ideias veiculadas neste capitulo, que espelham a esséncia da
metodologia de investigacao abordada, e refletindo criticamente acerca das suas potencialidades
e fragilidades, decidimos apoiar a dimenséao investigativa do projeto de intervencao pedagdgica a

qual este documento pertence na metodologia de Investigacao-Acao. Desta forma,
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comprometemo-nos a preservar os valores e os principios defendidos pela metodologia em
questao, reconhecendo a crianca como construtor do seu conhecimento e o educador/professor

como agente de mudanca.

3.4  Descricao, analise e avaliacdo da intervencdo pedagogica em contexto de Pré-escolar

Confrontados com um contexto educativo favorecido e um grupo de criangas curioso e
aberto a novos desafios, comecaram a surgir um turbilhdo de ideias que se amontoavam e
anulavam mutuamente. Numa tentativa de organizar as ideias e perceber o que seria realmente
vantajoso para as criancas e para a investigacao, vimo-nos confrontados com uma questao - “De
que forma é que poderemos contribuir para o enriguecimento de um ambiente tdo estimulado
como este?” (nota de campo do dia 27 de setembro de 2019) — que, apesar de aos olhos alheios
parecer simples, nos guiou para um momento de introspecao e definicao de intencao. Assim,
surgiu o projeto “A arte como mediador da gestao emocional”, que se tornou, nada mais nada
menos, que uma jornada de descoberta, de autoconhecimento e de uma transformacao partilhada

por todos os intervenientes.

Apos delinearmos, intencionalmente, os objetivos para o projeto de intervencao que iria
comecar a ser construido e, sobretudo, tendo em consideracdo que o projeto em questao foi
desenhado com o intuito de envolver as criancas num desenvolvimento pessoal e social, decidimos
que seria importante focar a nossa acdo em trés pessoas - eu, ele e nos. Desta forma, o projeto
“A arte como mediador da gestdo emocional” teve uma atuacdo dividida em trés fases de
intervencao pedagdgica: numa primeira fase, a intervencao prendeu-se com a construcado de uma
identificacao pessoal e permitiu que as criancas tivessem conhecimento das suas caracteristicas
pessoais; numa segunda fase, pretendeu-se que as criancas conhecessem e compreendessem as
suas emocdes basicas para, posteriormente, terem ferramentas suficientes para construir um bom
funcionamento emocional; por fim, numa terceira fase, recorreu-se a arte e as emocdes para
consciencializar a crianca para a importancia de valores empaticos, como a tolerancia, o respeito,

a compreensao.

Tendo em consideracao a divisdo consciencializada da intervencao em fases de atuacao,
torna-se importante dar a conhecer as multiplas atividades desenvolvidas durante o periodo de

intervencao pedagogica e fazé-las corresponder as fases mencionadas anteriormente. A uma fase
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inicial do projeto, no que concerne a valéncia de pré-escolar, € possivel associar duas atividades,
com pressupostos semelhantes ainda que com diferencas significativas na sua constituicdo e
destinatarios, sendo a primeira atividade designada de “No6s somos assim...” e a atividade que se
lhe sucedeu de “O meu retrato”. A etapa que se seguiu, correspondente a segunda fase de
atuacdo, contou com o desenvolvimento de quatro atividades as quais foram atribuidas as
designacdes de “A descoberta das emocées”, “Mas afinal de onde vém as minhas emocdes?”,
“Uma aula de loga diferente” e “Sentir a musica”. Por sua vez, a terceira e Ultima fase reuniu em
si um conjunto de trés atividades nomeadas, respetivamente, de “Porque sou teu amigo”, “A
arvore dos desejos” e “Sou um artista”. Tendo esta informacdo em conta, segue-se uma descricao

mais completa e contextualizada das atividades desenvolvidas:

3.4.1. Fase | — Atividade” Noés somos assim...”

Segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-escolar, a “construcdo da
identidade passa pelo reconhecimento das caracteristicas individuais e pela compreensdo das
capacidades e dificuldades proprias de cada um” (Silva ef a/, 2016:38), assim como “pela
percecdo do que tem em comum e do que as distingue dos outros” (Silva et a/, 2016:38).
Conscientes da importancia dos primeiros anos de vida no processo de construcdo de uma
identidade unica, enquanto ser individual e ser social, iniciou-se o projeto de intervencao
pedagogica com a realizacdo de uma atividade designada “Nés somos assim...” que, de forma
geral, tinha como intencionalidade educativa proporcionar a crianca a identificacdo de
caracteristicas pessoais e de caracteristicas de um colega possibilitando o reconhecimento de

semelhancas e dissemelhancas entre ambos.

A primeira atividade do projeto surgiu de uma conversa totalmente espontanea no
momento do recreio, em que o L. (5 anos) ao brincar com as outras criancas e ao observar
atentamente os claustros que o rodeavam e a forma dos mesmos, afirmou que existiam quadrados
desenhados nos vidros (em consequéncia de uma aprendizagem anterior referente as formas
geomeétricas) e que eles eram todos iguais. Ao sermos confrontados com a riqueza de tal situacao
e reconhecendo o uso da curiosidade natural da crianca como ferramenta essencial na construcao
de aprendizagens significativas, respondemos a crianca com uma outra pergunta - “Ja viste que
se partires o quadrado ao meio, ficas com duas figuras iguais?” - suscitando uma maior

curiosidade e alargando o leque de aprendizagens a retirar desta interacao. Resolvemos, enquanto
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equipa educativa, tomar partido da transversalidade entre areas de conteudo e associar, nesta
atividade destinada ao grupo dos 5 anos, a area da Formacédo Pessoal e Social e a area de
Expressdo e Comunicacao, salientando, nesta ultima, o dominio da matematica e o dominio da

educacao artistica.

Na sequéncia da interacao anteriormente referida, iniciamos a primeira atividade
explicando as criancas a intencionalidade educativa por detras da intervencao e dialogando acerca
das aprendizagens implicitas na mesma. Intuitivamente, e apés serem questionadas acerca do
colega cuja simetria gostariam de realizar, cada uma das criancas colou metade da sua fotografia
e do colega escolhido no caderno e realizou, com o auxilio da educadora, a simetria dessas
mesmas fotografias, utilizando material de desenho (figura 4). Desta forma, as criancas que
compunham este grupo tiveram a oportunidade de explorar as caracteristicas do seu rosto e do
rosto do colega, recorrendo a técnica do desenho a lapis, e, ainda, de aprender o conceito de

simetrias através da experimentacao.

Figura 4 - Exemplo do resultado das
representacoes simétricas

A possibilidade de se representarem e representarem o colega gerou, por parte do grupo,
uma necessidade e vontade de partilharem o resultado final com os seus pares e os adultos que
se encontravam na sala de atividades, sendo assim aberta uma porta que nos permitiu realizar
uma reflexdo acerca desta atividade e do produto final da mesma. Sendo este grupo caracterizado
por uma forte capacidade de comunicacao, principalmente com os seus pares, foram facilmente
expostos os trabalhos realizados e, consequentemente, as ideias e dificuldades que surgiram no
seu processo de realizacdo e, ainda, as semelhancas e diferencas que cada um encontrava entre
si e 0 colega escolhido. Através deste momento de reflexao, foi possivel constatar que inicialmente

as criancas sentiram alguma dificuldade na realizacao das simetrias, uma vez que envolviam
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bastantes pormenores, contudo ficou esclarecido também que estas dificuldades foram superadas
assim que a educadora da sala se envolveu e as auxiliou. Da mesma forma, foi também possivel
evidenciar o entusiasmo do grupo na realizacdo das representacdes e na partilha das mesmas,
sendo construidas no decurso da atividade interacdes positivas entre os pares, nomeadamente,
no que diz respeito a apreciacoes e criticas construtivas acerca do produto final de cada uma das

criangas.

3.4.2. Fase | — Atividade “O meu retrato”

Dando continuidade a esta primeira fase do projeto, desafiamos as restantes criancas da
sala, isto &, as criancas de 3 e 4 anos, a realizar o seu autorretrato, com o intuito de promover o
desenvolvimento de aprendizagens no ambito do subdominio das Artes Visuais e de permitir que
cada crianca atentasse nas suas proprias caracteristicas fisicas como parte integrante do seu “eu”
pessoal. Tendo o educador a responsabilidade de alargar as experiéncias e o conhecimento das
criancas referente as artes visuais, é imprescindivel que as mesmas tenham no seu quotidiano a
oportunidade de criar e dar vida ao seu imaginario, através de diversas modalidades e diferentes
materiais, tendo sido por essa razdo que desafiamos o grupo a utilizar a pintura como modalidade

para a realizacao do autorretrato.

Apos serem, entdo, selecionados os materiais e a modalidade a serem utilizados na
realizacdo da atividade, foi tempo de as criancas colocarem “maos a obra”. No decurso da
atividade, foram demonstradas pelas criancas interacdes positivas, sobretudo, afirmacdes de
satisfacdo perante as producdes dos colegas (F. — “A A.F. estd a dancar!”) e intencdes futuras
acerca das suas préprias producdes (B. — “Fazer a mim a apanhar flores para a mama”). Desta
forma, foi possivel desenvolver as capacidades expressivas e criativas das criancas, através do
processo de criacao, e, simultaneamente, desenvolver a capacidade de dialogar, apreciar e criticar

as suas producoes.
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Figura 6 - Exemplo do resultado final de alguns autorretratos

Posicionando-nos numa metodologia de Investigacdo-Acdo que encara o educador como
um investigador critico e reflexivo, € nosso dever refletir acerca das nossas intervencdes e tomar
consciéncia das suas potencialidades e fragilidades, com o propdsito de futuramente termos a
oportunidade de aperfeicoar a nossa acao pedagogica. Nesse sentido, consideramos que teria sido
vantajoso para a aprendizagem das criancas e para a interacado em si incluir num primeiro
momento um esclarecimento do termo “retrato/autorretrato”, assim como, apresentar algumas
obras que integrassem estes elementos, possibilitando um enriquecimento cultural e artistico por

parte das criancas.

3.4.3. Fase Il — Atividade “A descoberta das emocoes”

A segunda fase do Projeto de Intervencao Pedagdgica contou com a execucdo de varias
atividades que puderam dar a conhecer as criancas as emocdes basicas do quotidiano (alegria,

tristeza, raiva, medo e aversdo) e, consequentemente, fazer com que as mesmas percebessem
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que o funcionamento emocional € um processo natural que se encontra presente no quotidiano
de cada um de nés. Com esse propdsito, iniciamos esta etapa do projeto com uma atividade
intitulada “A descoberta das emocdes” que teve como ponto de partida a leitura e andlise da obra
“O novelo das emocodes” de Elizabete Neves que retrata a aventura de Marta e Sukha na

desmistificacdo das emocdes através de exemplos do dia-a-dia.

Introdutoriamente, em grande grupo, iniciou-
se a apresentacao do livro “O novelo das emocdes”
com a exploracao dos elementos paratextuais da obra
- capa e contracapa —dando especial enfase ao titulo,
ao nome do autor e ilustrador e a iconografia da capa.
Procurando criar um clima de comunicacao e de troca

de ideias, desafiou-se o grupo a partilhar o que

observava na capa e, a partir dai, realizar previsdes
acerca do contetdo da narrativa. O grupo, na sua Figura 7 - Re-leitura da obra "0 novelo das
emogoes"

maioria, identificou na capa a presenca de uma

menina, conjeturando que a obra abordaria de alguma forma a sua vida. Da mesma forma, as
criancas descreveram a capa da obra como sendo colorida, destacando cores como “o amarelo,
o vermelho e o verde” (A, 4 anos). Procedeu-se, entdo, a uma leitura pausada, mas ainda assim
expressiva, da obra que permitiu o esclarecimento de algumas duvidas de vocabulario e
compreensao, alguns comentarios acerca das ilustracoes e algumas afirmacdes de satisfacao por
parte das criancas. Dando como terminada a leitura da obra, realizaram-se algumas observacoes
e comentarios que resumiam 0s pontos principais da narrativa e pediu-se que as criancas
identificassem, através da expressao facial, as emocdes presentes no livro. Desta forma, foi
possivel constatar que para as criancas cujo nivel etario era mais inferior (3/4 anos) a emocao

“aversao” nao foi bem compreendida nem assimilada, tendo sido requerida a sua substituicdo

pelo termo “nojo” (intervencéao realizada pela educadora).

Como forma de dar continuidade a este momento e tendo em consideracdo que foi
principalmente através das criancas do grupo 3 (5/6 anos) que surgiu a necessidade de explorar
o funcionamento emocional, procuramos analisar em profundidade a obra referida anteriormente,
utilizando-a como ferramenta para o reconhecimento das emocdes e sentimentos nas mais

diversas situacdes da vida e atribuindo-lhe, assim, a exemplificacdo necessaria para uma melhor
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compreensao. Posto isto, utilizou-se 0 momento (inter)cultural, em que as restantes criancas se
encontravam a fazer a sesta, para recontar a narrativa “O novelo das emocdes”, uma vez que “a
audicao frequente de pequenas narrativas — inclusivamente a leitura repetida das mesmas
historias - facilita a capacidade de concentracao e memorizacdo” (Ramos & Silva, 2014:156). No
seguimento da leitura desta obra e com o intuito de promover a consciéncia lexical, decidimos
introduzir o uso de um novo objeto, que apesar de se encontrar na sala de atividade nunca teria

sido utilizado, para desmistificar o significado da palavra “emocdes” - dicionario.

Para terminar a intervencao destinada a descoberta das emocdes, foram disponibilizados
alguns materiais, entre os quais, cinco pompons de cinco cores distintas (cada uma
correspondente a uma emocao) que potencializaram um momento ludico-pedagégico onde cada
crianca teve a oportunidade de associar a uma emocado, escolhida pelo grupo de forma
democratica, uma situacdo pela qual ja tivesse passado. Varias foram as situacOes pessoais
inumeradas pelas criancas em cada uma das emocdes, 0 que nos levou a perceber que 0 grupo
se encontrava cada vez mais perto de compreender as suas emocdes e, consequentemente,

comunicar acerca delas:
Tristeza:
- “Fiquei triste quando o meu avé foi para o céu” (M.C.)
- “Fiquei triste quando o meu pai nao brincou comigo” (D.)
- “Fiquei triste quando a C. ndo quis ir brincar na cozinha” (B.)

Alegria:
- “Fiquei alegre quando fiz anos” (L.)

- “Fico alegre quando venho para a escola” (C.)
- “Fiquei alegre quando brinquei com a minha familia toda” (R.)

Raiva:
- “Fico com raiva quando o meu pai ndo me compra os brinquedos que eu quero” (L.)

3.4.4. Fase |l — Atividade “Mas afinal de onde vém as minhas emocoes?”

No decurso da intervencdo anteriormente descrita — “A descoberta das emocdes” - e
aquando da leitura da obra que Ihe serviu de base, as criancas demonstraram uma curiosidade
crescente no que diz respeito a formacao das emocoes, isto €, como e onde sao geradas as

emocdes que sentimos diariamente. Sendo este um assunto que, cientificamente, fugia da nossa
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area de conhecimento e ao qual, consequentemente, ndo nos sentiamos suficientemente
competentes para responder, procuramos encontrar uma atividade que permitisse satisfazer o
interesse do grupo. Foi assim que, com a finalidade de tentar dar resposta a esta curiosidade,
surgiu a ideia de trazer a sala a méde de uma das criancas que, pela sua formacao e por trabalhar
diariamente com assuntos relacionados a area em questdo, saberia como abordar esta tematica
de forma simples, mas, simultaneamente, esclarecedora. Certamente, a presenca desta mae na
sala de atividades apenas foi possivel uma vez que a educadora, desde cedo, construiu com 0s
progenitores uma relacdo saudavel de dialogo e cooperacéo e um clima favoravel ao envolvimento

parental:

[...] existe uma participacao, por parte das familias, bastante ativa e uma
grande motivacao em fazer parte do processo educativo das criancas. Desta
forma, é frequente a presenca e intervencao das familias na sala,
principalmente dos progenitores, quer para acompanhar o desenvolvimento
do processo de aprendizagem dos seus filhos como para realizar com o
grupo diferentes atividades do seu interesse. (Registo escrito pertencente

ao Portefolio Reflexivo, 06 de fevereiro de 2020)

Proposta e aceite esta ideia, por parte da educadora e do membro familiar envolvido,
chegou a hora de receber a progenitora na sala para o desenvolvimento da atividade ao qual
denominamos “Mas afinal de onde vém as minhas emocdes?” e que deteve como finalidade
educativa a descoberta, por parte das criancas, da origem das emocOes e, mais uma vez, a
percecao de que o funcionamento emocional € um processo natural que se encontra presente no
quotidiano de cada um de nos. A intervencao desenvolveu-se por meio de um clima de
comunicacao e troca de ideias, onde as criancas expressavam as suas duvidas e propunham as
suas ideias a progenitora que, por sua vez, tentava responder as questdes das criancas explicando,
de forma simplificada, que as emocdes eram formadas no nosso cérebro através da comunicacao

entre 0 mesmo e 0 NOSSO Corpo.

Fascinadas com a tematica e com a vinda de um adulto, diferente dos habituais, a sala
de atividades, o grupo demonstrou um interesse especial no cérebro e, como consequéncia da
leitura da obra “O novelo das emocdes”, nas cores das emocdes que se encontram no cérebro.
Posto isto, as criancas foram desafiadas a construir um protétipo do seu cérebro em miniatura,

utilizando como modalidade das artes visuais a escultura e como material a pasta de modelar. A
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construcao das esculturas do cérebro iniciou-se com a experimentacdo da pasta de modelar,
dando oportunidade as criancas para sentir a forma e a textura da mesma, e prolongou-se com a

pintura das esculturas através de tintas.

A imagem destacada como sendo o produto final das esculturas do cérebro (Figura 10)
demonstra, claramente, que as criancas decidiram utilizar mais cores para além das que

abordadas na obra da autoria de Elizabete Neves, demonstrando que possuem consciéncia da

existéncia de outras emocdes.

Figura 8 - Experimentacao da Figura 9 - Pintura da escultura Figura 10 - Resultado final das
pasta de modelar esculturas do grupo

A presente intervencdo demonstrou, de forma evidente, como é possivel aliar a exploracao
do funcionamento emocional ao processo de criacao e experimentacdo tao caracteristico da
Educacao Artistica, revelando-se, assim, uma atividade fundamental na investigacdo que nos
propusemos a investigar. Desta forma e com a realizacao desta atividade, as criancas nao so6
puderam ver e sentir satisfeita a sua curiosidade acerca da origem das emocdes, como tiveram a
oportunidade de ser o centro do processo criativo e desenvolver o seu sentido estético e a sua veia

artistica.

3.4.5 Fase |l — Atividade “Uma aula de IOGA diferente”

Cada um de nos - adulto ou crianca — enquanto ser humano, tem a capacidade inata de
gerar emocoes que, progressivamente e de forma consciente, podem progredir para a construcao
de reflexdes acerca das mesmas, permitindo um maior autoconhecimento. Porém, ao invés de
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escutar e conversar com e sobre as suas emocoes, o ser humano tende a ignora-las e reprimi-las
ou deixar-se dominar por elas. Atribuindo as emocdes e a sua gestdo a devida importancia no
funcionamento global do ser humano, ¢ tarefa do educador criar condicdes e oportunidades para

a crianca desenvolver uma autoconsciéncia em volta desta questao.

Na base do dia-a-dia e com 0 aparecimento recorrente de conflitos no seio do grupo de
criancas era frequente abordar-se, no contexto ao qual este relatorio diz respeito, o funcionamento
emocional e, consequentemente, os valores empaticos que devem coexistir num ambiente
harmonioso e propicio a aprendizagem. No entanto, uma vez que nos debrucamos sobre a
tematica das emocdes nas anteriores intervencdes, procurou-se refletir com as criancas, através
de situacdes que lhes eram familiares, de que forma poderiam escutar as suas emocoes e nao se
deixar dominar pelas mesmas. A oportunidade de explorar estas estratégias de escuta e
compreensao das emocdes surgiu quando, no momento de acolhimento, a C.M. partilhou com o
grupo que no dia anterior tinha estado zangada por nao poder brincar. Ao sermos confrontados
com tal afirmacao e reconhecendo a importancia de basear a construcdo de aprendizagens em
situacdes do quotidiano das criancas, decidimos questionar o grupo acerca das estratégias que
utilizavam quando, por alguma razao, ficavam zangados ou tristes, por outras palavras, quando
as emocdes comumente designadas como negativas apareciam. A diversidade de estratégias
referidas foi, indiscutivelmente, notéria e interessante de ser explorada, salientando-se a presenca
de respostas como: “podemos brincar com 0s nossos amigos para esquecer” (R., 5 anos),
“conversar com a minha mama e dizer que estou triste” (D., 5 anos), “fazer ioga” (B., 4 anos),

“sentar-me sozinha, respirar e pensar porque estou triste” (M., 4 anos).

Ainda que o grupo de criancas que frequentavam esta sala de atividades usufruisse da
oportunidade de realizar, semanalmente, uma aula de ioga e pelo facto de estratégias como “fazer
ioga” e “respirar fundo” serem as mais referidas, consideramos que seria vantajoso realizar uma
sessao de ioga/meditacao diferente das aulas semanais, focada essencialmente na respiracao e

nos bons pensamentos.
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Figura 11 - Realizacdo de uma sessdo de ioga

Tendo em consideracao o caracter critico e reflexivo presente na figura de investigador e
utilizando a reflexdo ao servico da melhoria da acao pedagogica, considera-se que alguns aspetos,
nomeadamente que diz respeito a gestao do ambiente da sessao de ioga e a forma como a mesma
foi conduzida, poderiam ter sido melhorados. Porém, esta falha na gestao do ambiente e do grupo,
podera ter sido consequéncia da interrupcao letiva de natal, que acabou por se fazer sentir numa

regressao dos avancos em torno da gestao de conflitos.

3.4.6 Fase Il — Atividade “Sentir a musica”

Paralelamente ao subdominio das Artes Visuais, recorrentemente explorado em contexto,
também o subdominio da Musica se encontra inserido no dominio da Educacédo Artistica, de
acordo com as Orientacdes Curriculares para a Educacgao Pré-escolar (Silva ef a/, 2016). Segundo
este documento, a abordagem no jardim de infancia podera decorrer da exploracao de diferentes
sons, diferentes géneros musicais e diferentes instrumentos, sendo também referido que esta
exploracao serve de ferramenta para as criancas “expressarem o que sentem, ndo so6 através do
corpo, mas verbalizando ou utilizando diferentes modalidades das artes visuais” (/demn, ibidem:

59).

Com base nas conclusdes anteriormente referidas, surgiu a ultima intervencdo desta
segunda fase do projeto, apelidada de “Sentir a Musica”, que pretendia dar liberdade as criancas
para escutar o reportério de musicas selecionado e apenas sentir 0 que as mesmas lhes
transmitiam, transportando esse sentir para o papel por meio de desenho. Desta forma, pretendia-
se que, através do contacto interligado entre a musica e o desenho, se fomentasse a consciéncia

emocional da crianca, ajudando-a a identificar, exteriorizar e regular as suas emocdes.
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Simultaneamente, pretendia-se o desenvolvimento da consciéncia musical e da sensibilidade

estética, assim como da criatividade e do impeto exploratério da crianca.

A intervencéao iniciou-se em grande grupo com uma breve explicacao e exposicao do que
seria realizado durante aquele momento da rotina. Criando um clima propicio a comunicacao € a
troca de ideias, introduzimos algumas questdes, designadas por trocas progressivas, que levaram
a percecao, por parte das criancas, do papel da musica na vida de cada um de nos,
independentemente da idade e do género, e, simultaneamente, levaram a descoberta, por parte

dos adultos, das expectativas e receios das criancas em torno desta atividade.

Dada por terminada a explicacao da atividade e a consequente conversacao sobre 0s
subdominios que a mesma envolvia, foi solicitado que as criancas se organizassem nos seus
pequenos grupos e se sentassem nos devidos lugares, tarefa sobre a qual ja detinham perfeita
autonomia. Apos este momento de transicao e organizacao, foram colocadas no computador as
musicas selecionadas previamente, sendo que o processo de selecdo do reportorio envolveu uma
procura por diferentes melodias e géneros musicais que pudessem espelhar diversas emocoes,
tendo sido escolhidos para o efeito géneros como fado, pop e rock e, ainda, melodias compostas
por sons da natureza. Ao serem colocadas cada uma das musicas, as criancas, no seu proprio
ritmo, tinham como desafio escolher a folha cuja cor relacionavam com determinada musica e
retratar, através de desenho e pintura com lapis e marcadores, a emocao que cada musica lhes

transmitia.

No decurso da atividade, foi possivel constatar que o grupo, na sua grande maioria, ndo
demonstrou dificuldade em associar a uma melodia uma emoc&o ou sentimento, salientando-se
a escolha das seguintes emocdes: medo, alegria, saudade, tristeza, calma. De igual forma, foi
possivel percecionar que as criancas conseguiram selecionar as emocoes sentidas e transforma-
las em situacdes onde essas mesmas emocdes se encontrassem presentes, nomeadamente
situacdes como um apocalipse de zombies e a morte de um familiar na emocéo do medo, um
passeio no jardim, estar com a familia e brincar com os amigos nas emocoes de alegria e calma,
um momento de choro e de solidao na emocao de tristeza, entre outros. Através destes exemplos,
chegamos a conclusao de que o grupo foi alvo de uma evolucdo no que diz respeito a identificacao

e compreensao das suas emocoes, encontrando-se mais aberto e disposto a conversar sobre elas.

A intervencao “Sentir a musica” terminou de forma inesperada e sem qualquer tipo de

planificacdo, onde as criancas, por meio de um convite realizado pela professora orientadora Dr.?
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Sandra Palhares, foram desafiadas a exprimir as suas emocdes através do movimento, deixando
fluir o corpo ao som da musica passada no computador. Durante estes dez minutos de absoluta
fruicdo do movimento, as criancas demonstraram entusiasmo e puro prazer em expressar-se
corporalmente de forma livre e sem restricdes. Entregamo-nos também, de corpo e alma, a este
momento e foi através dele que nos apercebemos como a simples acado de dancar pode significar
tanto e dar tanta liberdade a um ser, principalmente uma crianca. Assim, se cria uma relacao
intima entre um ser e as linguagens artisticas que, consciente ou inconscientemente, fazem parte

da sua realidade.

3.4.7 Fase lll — Atividade “Porque sou teu amigo”

A intervencdo denominada “Porque
sou teu amigo”, enquanto parte integrante da
terceira fase deste projeto de intervencéo
pedagobgica, surgiu em consequéncia de alguns
comportamentos, apelidados de negativos,
realizados pelas criancas, nomeadamente, o

gesto de colocar o polegar para baixo (i.e.

“thumbs down”) sempre que uma outra

Figura 12 - Exploracdo da obra "Perdido e Achado"

crianca fizesse ou dissesse algo desagradavel,

significando que deixavam de ser amigos. Tal comportamento e outros do género comecaram a
constituir-se uma preocupacao dentro da sala de atividades, uma vez que se tornavam situacdes
recorrentes e a cada dia mais intensas. No sentido de encontrar solucdo para esta problematica
e porque o projeto “A arte como mediador da gestdo emocional” também se propdem a abordar
os valores empaticos da vida em sociedade, propusemo-nos a explorar a obra “Perdido e Achado”
de Oliver Jeffers como ferramenta de exploracdo de valores como a amizade, a tolerancia e o

respeito (...) e a aceitacdo de perspetivas e opinides diferentes.

Sentados em grande grupo, as criancas comecaram por observar e tecer opinides acerca
dos elementos paratextuais da obra, principalmente a iconografia da capa e o titulo da obra e,
posteriormente, procedeu-se a realizacao de pequenas previsdes acerca do assunto sobre o qual
a narrativa se poderia focar. De forma unanime, as criancas identificaram na capa a presenca de

um menino e de um pinguim no interior de um barco em pleno mar, deduzindo que “vao se perder
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no mar” (C., 4 anos). Apds este breve momento de pré-leitura, procedeu-se a uma leitura
expressiva da obra intercalada por alguns esclarecimentos de vocabulario desconhecido,
comentarios acerca das ilustracdes e algumas apreciacdes por parte das criancas. Encerrada a
leitura da obra, assim como uma breve recapitulacado dos momentos mais importantes, sucedeu-

se uma discussao acerca da moral da histéria e do significado das palavras “amizade” e “amigos”.

Como forma de dar continuidade a leitura e analise da obra “Perdido e Achado” de Oliver
Jeffers, em roda, as criancas realizaram uma pequena atividade ludica, designada pelos mesmos
como o jogo da amizade, que consistia em passar uma bola de crianca em crianca, primeiramente
segundo os lugares em que se encontravam sentados e depois de forma aleatoria escolhida pelas
criancas, sendo que a crianca que passava a bola teria de referir uma razao pela qual seria amiga
da crianca a quem a bola era passada. Entre a diversidade de respostas, podemos salientar as

seguintes:

- “Eu sou amiga dele porque gosto dele” (C., 4 anos)

- “Sou amiga da C. porque ela brinca comigo” (S., 4 anos)

- “Porque me empresta brinquedos” (M., 3 anos)

- “Somos amigos porgue jogamos a bola no recreio” (A., 4 anos)
- “Nao bate-me” (F., 3anos)

- “Sou amigo porque ... ser amigo € ndo por lixo no chdo para os outros cairem” (M., 4 anos)

Refletindo acerca da diversidade de respostas, & possivel perceber que este grupo de
criancas identifica facilmente alguns comportamentos que, na sua opiniao, espelham o significado
do termo “amizade”, sendo estes comportamentos uma clara representacdo da sua rotina diaria.
Deste modo, o0 jogo da amizade foi fundamental para as criancas compreenderem, pelas suas
proprias palavras, a forma como se veem umas as outras e as razoes que se encontram na base

das suas amizades.
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3.4.8. Fase lll - Atividade “A arvore dos desejos”

A aproximacao da época natalicia e das festividades, &, geralmente, acompanhada pela
azafama das compras, a alegria das luzes e o brilho dos presentes de Natal debaixo da arvore, o
que, para a maioria das pessoas, representa um periodo de maior gasto e de muito materialismo.
Com a propdsito de contrariar este pensamento e fazer chegar as criancas o verdadeiro significado
do Natal, propusemos a construcdo de uma arvore de desejos que, além de amiga do ambiente,
tinha como intencao educar este grupo para a necessidade de pensar no outro. Assim, pretendia-
se que cada crianca fosse capaz de pensar numa outra pessoa — amigo, familiar, professor ou até

um desconhecido — e expressasse um desejo imaterial para essa mesma pessoa.

Explicada a razao por detras de toda a intervencao as criancas, cada crianca utilizou restos
de cartolina de outras atividades para, com o auxilio dos adultos, decalcar a palma da sua méao
com tinta e recortar. O processo de recorte, como era esperado, ainda se constituia uma
dificuldade para as criancas mais novas, na medida em que a sua motricidade fina ainda nao se
encontrava totalmente desenvolvida, o que se traduziu num maior envolvimento do adulto e dos
pares nesta etapa da atividade. Apds o recorte, foi concebida a cada crianca a liberdade de decorar
a carimbagem da sua méo da forma que quisessem, estimulando, assim, a sua criatividade e

autonomia.

&

|

L

Figura 13 - Exemplos de carimbagens Figura 14 - Exemplos de méos
aas maos das criancas decoradas pelo grupo 3
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A selecdo do desejo foi realizada de forma individual, apenas o investigador/estagiario e
a crianca, para que a partilha do mesmo pudesse ser 0 mais pura e consciente possivel, evitando
0s constrangimentos e vergonhas que, eventualmente, poderao estar associados a partilhas
pessoais na presenca de um elevado nimero de pessoas. Na qualidade de investigador/estagiario,

possuimos como funcdo a representacao escrita de cada um dos desejos em papel e a colagem

da pontinha desse mesmo papel nas respetivas 23 / : \’; =
carimbagens das maos. Posteriormente, cada crianca, ao .
encarar a pequena arvore de natal, encontrada
abandonada no sétdao da instituicao, selecionou onde

gostaria de pendurar o seu desejo.

A intervencao “A arvore dos desejos”, pertencente
a terceira fase deste projeto, pode, para muitos,
transparecer a ideia de simploria e até de automatizada,

no sentido de se ter constituido uma atividade ha muito

) ) _ Figura 15 - Produto final da "Arvore dos
realizada — carimbagem das maos e recorte. No entanto, desejos"

a materializacdo da atividade, isto é, a forma como a

mesma foi tornada palpavel foi apenas uma ferramenta para a realizacdo da verdadeira
intencionalidade educativa — proporcionar uma oportunidade de as criancas pensar no, como e
para o outro. Sé assim poderiamos atribuir ao natal o seu verdadeiro significado e demonstrar ao
grupo que a amizade e a unido sao conceitos imateriais. Desta forma e para terminar a exposicao
desta intervencdo apresentamos os desejos das criancas que, por se encontrarem na sua mao,

transformaram cada uma daquelas criancas em agentes na realizacdo do seu proprio desejo:

- “Desejo que a minha méae receba um abraco todos os dias” (S., 4 anos)
- “Desejo que 0 meu irmao cresca e goste de mim” (C., 4 anos)

- “Desejo que 0 papa e a mama sejam muito felizes” (D., 5 anos)

- “Quero gue os meus amigos sejam saudaveis e fortes” (B., 5 anos)

- “Desejo felicidade ao professor de futebol” (L., 5 anos)

- “Desejo amor e carinho para a minha mana L.” (V., 4 anos)

- “Desejo que o L. tenha muitos amigos” (F., 3 anos)
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- “Desejo que a mama e o papa tenham muitos miminhos” (A., 4 anos)
- “Desejo que o0 papa tenha sempre um feliz aniversario e seja feliz” (A., 4 anos)

- etc.

3.4.9 Fase lll - Atividade “Sou um artista”

Finalizando a terceira fase e, consequentemente, a narrativa referente a intervencao
pedagogica em contexto de educacao pré-escolar, apresentamos a ultima atividade intitulada “Sou
um artista”. Baseada na leitura da obra “Eu sou um artista” de Marta Altés, esta intervencéo tinha
como proposito consciencializar as criancas para a ideia de que realmente somos todos artistas,
todos temos talentos e todos somos criadores. Era pretendido, ainda, que as mesmas se revissem
nesta obra e na sua personagem principal para compreenderem que 0 mundo a nossa volta é
uma verdadeira fonte de inspiracao que nos faz ver arte nos sitios mais inusitados e nos faz querer

criar a nossa propria linguagem artistica, seja ela qual for.

Procurando criar um clima de harmonia
e comunicacdo, iniciou-se a apresentacdo do
livvo “Eu sou um artista” com a observacao e
reflexdo dos elementos paratextuais do mesmo,
salientando, a iconografia presente na capa, 0
nome to autor e ilustrador e o titulo da obra.

Durante este pequeno momento de pré-leitura o

grupo teve a oportunidade de se expressar

Figura 16 - Leitura da obra "Eu sou um artista”

quanto ao nivel paratextual da obra, destacando

aspetos como o leque variado de cores, todas elas vivas, da capa, as formas que compdem o titulo
da narrativa e a presenca de um rapaz com um pincel acompanhado do seu gato. Encerrada a
analise paratextual da obra, demos inicio a uma leitura pausada, expressiva e atenta que
permitisse, a cada dupla pagina, uma investigacdo conjunta da iconografia e, simultaneamente,
da personalidade das personagens que compunham a narrativa. Desta forma, cada uma das
criancas teve a oportunidade de se colocar no lugar das personagens principais e tomar
consciéncia das suas emocoes, quer do rapaz que nao se sentia compreendido pela sua mae,

quer pela mae que nao compreendia a arte e as atitudes do seu filho.
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Rica de exemplos que poderiam facilmente ser retirados da rotina de cada um de nos,
enquanto criancas, a narrativa em questdo aborda, de uma forma simples e realista, as duas
tematicas que centram o projeto de intervencao pedagogica aqui apresentado — as emocoes e a
arte. As duas tematicas sdo apresentadas numa perfeita simbiose que leva o leitor numa viagem
de introspecdo acerca do comportamento humano, nomeadamente, o funcionamento emocional

e a arte como imperfeita e omnipresente.

Como forma de dar continuidade a leitura da narrativa e, de igual forma, materializar a
concecao de que realmente todos somos artistas, desafiamos as criancas a vestir a pele do
personagem principal da histéria e criarem a sua propria arte. Inicialmente, a ideia seria conceder
ao grupo a oportunidade de terem a sua propria experiéncia pollockiana, contudo e uma vez que
a meteorologia também nao o permitiu, decidimos que seria importante as criancas criarem de
forma livre e espontdnea, sem qualquer referéncia artistica que as limitasse. Posto isto,
disponibilizamos varios materiais, entre os quais tintas, 1a, botdes, lapis, marcadores, cola, tecido,
baldes (...), e propusemos que as criancas explorassem os materiais dados e outros que

quisessem e os utilizassem para criar, da forma que lhes fizesse mais sentido, a sua prépria arte.

ooueh PP P800 0088s0 0 0 »
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Figura 17 - Exemplos do resultado final da atividade "Sou um artista’
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Apesar de uma tensao e ceticismo inicial, as criancas por incentivo e entusiasmo entre
elas, acabaram por se render ao dinamismo proporcionado pela atividade e, tal como
desejavamos, deixaram-se levar pelo processo criativo. Sem duvida que, ao longo da atividade, se
demonstrou envolvimento de nivel 5 e, utilizando como mote este entusiasmo pela arte, iniciamos
uma conversa acerca do papel da arte e da educacao artistica na vida de cada uma das criancas.
Através da questdo “Mas afinal o que é arte?”, surgiu um dialogo com um nivel de participacao
elevado, por parte das criancas, e uma diversidade inesperada de respostas: “tudo é arte”, “eu
acho que pintar na parede nao é arte”, “a minha mae ¢ artista no trabalho dela”, “eu também
sou artista”, entre outras ideias. Dando seguimento a esta conversa e utilizando como fonte a
resposta “tudo é arte”, referida por uma das criancas, decidimos questionar o grupo quanto a
veracidade desta resposta. Verificando uma incerteza, demos continuidade ao assunto com o
proposito de desenvolver o espirito critico e o pensamento das criancas, perguntando se achavam
que ser escritor e ser cozinheiro era uma arte. Apesar de a segunda pergunta, ao contrario da
primeira, causar alguma discordancia inicial chegou-se a conclusao de que, na verdade, “tudo é

arte”.

Figura 18 - Grupo 3 na realizacdo da
atividade "Sou um artista"

A partir desta conclusao e sem planificacdo ou contexto prévio que nos levasse neste sentido,
decidimos que iriamos ser artistas de cozinha por um dia e, assim sendo, iriamos cozinhar um
doce de abdbora na semana seguinte. Portanto, tal como previsto nas Orientacbes Curriculares
para a Educacao Pré-escolar as intencdes e interesses das criancas tornaram o ponto central de
inumeras aprendizagens significativas, tornando a inicial leitura de uma narrativa uma atividade

transversal e Unica.
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Figura 19 - Resultado final do doce
de abobora

Avaliacao

O processo de avaliar tem vindo a ser alvo de uma variedade de conceptualizacdes e
interpretacoes ao longo das décadas, chegando mesmo a ser conhecido por alguns como o
processo de atribuir juizos de valor ao desenvolvimento e aprendizagem da crianca. Excluindo, de
forma total, esta conceptualizacdo, o documento oficial das Orientacdes Curriculares para a
Educacao Pré-escolar, define o ato de avaliar como “a recolha de informacao necessaria para
tomar decisdes sobre a pratica” (2016:16), ou seja, a avaliacdo é descrita como a tomada de
consciéncia relativa a evolucéo da crianca, realizada através da documentacao pedagogica, tendo

em vista a melhoria e adequacao da pratica.

Sem duvida que, para o processo de avaliacdo do projeto de intervencdo “A arte como
mediador da gestdo emocional”, foi necessario proceder a recolha de documentacédo pedagogica,
através das estratégias e instrumentos referidos na alinea 3.2, que sustentasse e potencializasse
a percecao da evolucdo do grupo e de cada crianca individualmente. No seio de toda a
documentacdo pedagodgica recolhida, salienta-se a importancia da observacdo participante,
enquanto meio de avaliacado em contexto de interacao, e das producdes artisticas das criancas
que possibilitaram dar voz as suas ideologias. A recolha desta documentacao, assim como a
implementacao de todo o projeto de intervencao pedagogica, apenas foi possivel pela abertura e
confianca depositada pela educadora, facto que se traduziu na construcao de um ambiente de

apoio propicio a realizacao da investigacdo e a melhoria de praticas pedagogicas.

As intervencoes realizadas no ambito do contexto de Pré-escolar foram, intencionalmente,

idealizadas e implementadas tendo em consideracao os interesses demonstrados pelo grupo de
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criancas, nomeadamente, em relacao as narrativas, as artes e aos animais. Observar e escutar as
criancas espelhou o valor que lhes atribuiamos enquanto seres ativos, portadores de direitos,
interesses, conhecimentos, relacdes, intencdes e desejos que mereciam ser ouvidos. Na qualidade
de investigador, ao longo do periodo de intervencao, apercebemo-nos que a observacao e a escuta
sdo duas poderosas ferramentas, que usadas da forma correta, tm como consequéncia uma

maior captacao do grupo e uma aprendizagem mais significativa e duradoura.

A fragmentacao do projeto de intervencdo pedagdgica em trés componentes distintas
revelou-se ser uma mais-valia no desenvolvimento do projeto € no cumprimento dos objetivos
inicialmente tracados. Subdividindo a acdo pedagogica foi possivel, simultaneamente, investigar e
explorar o reconhecimento, por parte das criancas, de caracteristicas proprias que compdem a
sua identidade pessoal, a identificacdo e compreensao das emocoes basicas e a importancia de
valores empaticos na construcdo de uma sociedade equilibrada. A fragmentacéo supracitada,
apesar de definir um rumo para acéo, nunca se constituiu como uma limitacéo da pratica, sendo

as suas fases encaradas de forma articulada e transversal.

O projeto de intervencdo pedagoégica procurou integrar na sua esséncia duas areas
transversais que se enquadram na vida quotidiana de cada crianca, independentemente da idade
e do género — o funcionamento emocional e a arte — refletindo-se, futuramente, nos seus
comportamentos e ideologias. Foi, através da implementacao do projeto, que se desenvolveu um
percurso de descoberta, de autoconhecimento e de formacao pessoal e social, por parte das
criancas envolvidas, que se traduziu num melhor relacionamento entre pares e na construcédo de
um ambiente mais harmonioso e propicio a aprendizagem. Se, no periodo de observacdo do
contexto e da delimitacdo da problematica adjacente, fomos confrontados com um grupo de
criancas cuja conflituosidade se encontrava enraizada, a verdade é que, ao longo da
implementacao do projeto “A arte como mediador da gestdo emocional”, se verificou uma descida
exponencial de conflitos e uma maior consciéncia acerca do uso da comunicacao na resolucao de
problemas. De igual forma, no decurso das intervencbes no ambito do projeto de intervencéo
pedagogica, o grupo foi construindo uma percecao, distinta a que detinham inicialmente, acerca
da relacdao com o outro, demonstrando atitudes e valores de tolerancia, partilha, respeito e

cooperacao.

Durante o tempo de pequeno grupo e enquanto realizavam uma pintura, o

JR precisava de uma cor (roxo), mas ao aperceber-se que a mesma estava
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a ser utilizada disse “estou a precisar do roxo, mas a BD esta a utilizar, vou

esperar”. (Nota de campo, 20 de novembro de 2019)

Paralelamente ao desenvolvimento da formacao pessoal e social no que concerne a
compreensao e a aquisicao de competéncias empaticas, como foi anteriormente referenciado, o
projeto “A arte como mediador da gestdo emocional” prop6s explorar o funcionamento emocional
de cada uma das criancas. Na qualidade de investigadores, podemos concluir que a
implementacao do projeto contribuiu para a identificacao das emocdes primarias (alegria, tristeza,
raiva, etc) assim como a construcao de estratégias e métodos que permitissem uma comunicacao

e regulacdo emocional.

Durante o periodo de tempo destinado a implementacao do projeto de intervencao
pedagogica, tendo em consideracdo a vertente artistica associada ao mesmo, procurou-se
proporcionar multiplas oportunidades de contacto, direto e indireto, com as diferentes linguagens
artistica, nomeadamente, a musica, a danca e as artes visuais. De uma forma geral, focalizando
a acao no subdominio das artes visuais, procuramos disponibilizar o acesso a diversos materiais
e modalidade e, como consequéncia, gerar momentos de dialogo que permitissem a observacao,
apreciacao e a discussdo em torno de diferentes concecdes e producdes artisticas. Por meio deste
contacto e desta multiplicidade de oportunidades, denotou-se que o grupo, na sua generalidade e
de forma progressiva, foi adquirindo prazer no processo de criacdo e no processo de exploracao
de producdes artisticas, expondo-se cada vez mais a cultura artistica e a beleza estética que a

mesma acarreta.

Encerra-se este capitulo, referente a implementacao do projeto de intervencéo pedagogica
em contexto de educacéo pré-escolar, com a certeza de que o projeto “A arte como mediador da
gestao emocional” serviu 0 seu proposito de proporcionar multiplas oportunidades a crianca de
cimentar a sua formacao pessoal e social que, para sempre, fara parte dela e desenvolver, da
mesma forma, uma educacdo estética e cultural que permanecera e se traduzira na construcao

de seres sensiveis ao outro e ao mundo.
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3.5  Descricdo, analise e avaliacdo da intervencdo pedagégica em contexto de 1° Ciclo do

Ensino Basico

Atendendo ao pressuposto geral e aos varios objetivos da investigacdo em questao,
importa igualar a relevancia atribuida a intervencdo em valéncia de pré-escolar a atuacao
desenvolvida no ciclo de estudos que se Ihe sucede, tornando, assim, essencial descrever, analisar
e avaliar a intervencado pedagogica decorrida em contexto de 1° Ciclo de Ensino Basico e refletir
acerca das conclusdes recolhidas. A intervencao pedagogica no contexto mencionado seguiu,
ainda que de forma nao objetiva e definitiva, uma linha de planificacdo e desenvolvimento
semelhante a executada na valéncia de pré-escolar, estabelecendo, assim, uma atuacao dividida
nas mesmas trés fases, porém contando com uma fase introdutéria julgada como essencial face
a situacao pandémica que emergiu e as suas consequéncias. A fase introdutéria, como o proprio
nome assim o sugere, surge da necessidade de introduzir, ou contextualizar se desta forma o
quisermos chamar, a situacao inexplicavel e ingldria que se atravessou no nosso caminho, fazendo
parte dela o desenvolvimento da atividade “Memdrias de uma quarentena”. Por conseguinte,
numa fase inicial do projeto de intervencao pedagogica respeitante a este ciclo de estudos, é
apresentada apenas uma atividade ao qual designamos de “Eu e o outro”. No tocante a segunda
fase deste projeto, reconhecem-se duas atividades, respetivamente, nomeadas de “Uma viagem
de emocodes” e “A arte das emocdes”. Sobre a terceira fase é possivel adiantar que, ao contrario
do que acontece na valéncia de pré-escolar, esta ¢ afigurada através de evidéncias puramente
extraidas do contexto investigado que, pela riqueza do seu carater, traduziram um maior interesse
para a implementacéo do projeto e para a investigacao consequente. Vejam-se, seguidamente, as
fases de atuacdo do projeto em questdo e a respetiva descricdo de cada uma das atividades

desenvolvidas.

3.5.1 Fase introdutoria - Atividade “Memorias de uma quarentena”

A primeira atividade realizada ao servico do projeto de intervencao pedagogica em contexto
de 1° Ciclo do Ensino Basico, a sombra de toda a situacdo pandémica atual e da carga emocional
que toda a sua histdria acarretou, teve como tarefa principal dar voz as inquietacdes, receios e
emocoes das criancas, permitindo-lhes dar uso a sua capacidade de comunicacao e, através dela,
compreender as mudancas e desafios que surgiram na vida de cada um. Foi com este propdsito

que decidimos aliar ao processo de descoberta e compreensao das emocoées, a tematica dos
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meios de comunicacdo a distancia — carta, como forma de aproximar estas criancas a todas as

pessoas que, por meio do aparecimento da pandemia, lhes foram retiradas.

Como forma de introduzir o conteudo programatico da carta, decidimos apresentar uma
pequena narrativa que abordasse a carta como um meio de comunicacao a distancia viavel, tendo
sido selecionado um pequeno texto de uma revista infantil — “O amiguinho” - que possibilitou a
construcao de uma proximidade entre as criancas da turma e o “eu” infantil do investigador, uma
vez que 0 mesmo remetia para o tempo de infancia do investigador. Por meio de uma leitura
pausada, mas expressiva, “O postal do Nuno”, titulo pela qual a narrativa é conhecida, conduziu
a uma discussao acerca da estrutura interna da carta, nomeadamente a presenca de certos
aspetos formais como o local, a data e a assinatura, quem podera ser o destinatario de uma carta
e o conteudo geralmente apresentado neste tipo de comunicacdo. Realizada esta discusséo e
escutadas as opinides da turma, foi altura de deixar fluir as palavras e construirmos a nossa propria
carta, tendo sido cada uma das criancas desafiadas a escrever, segundo a estrutura interna
anteriormente discutida, uma carta a um amigo ou familiar, qualquer que ele fosse, com o qual
nao tivessem possibilidade de manter contacto fisico durante a quarentena, descrevendo-lhe os

seus dias e a seu estado emocional.

Na sessdo sincrona da tarde, como consequéncia do desafio proposto, as criancas
quiseram partilhar com os seus pares as cartas que escreveram, de forma a poderem exteriorizar
as suas emocdes e as aventuras vividas diariamente no interior das suas habitacdes. Como
conclusdes retiradas desta partilha, salientamos a emocao de tristeza que algumas criancas
referiram como efeito de estar longe dos amigos e avds, de alegria por passarem mais tempo com
0S seus pais e, ainda, o sentimento de saudade de uma realidade anterior. Da mesma forma,
constatou-se uma forte capacidade empatica por parte das criancas que, de coracdo, se colocavam
no lugar do outro que se encontrava em situacdes mais complicadas, demonstrando, assim, uma

positividade e empatia tdo importante de se sentir nos tempos que correm.

No que diz respeito ao comportamento e a adesdo dos alunos face a esta sessao, fomos
confrontados com um interesse em escutar a narrativa e, consequentemente, em explorar este
meio de comunicacao que, frequentemente, é encarado como antepassado. Com um fluir natural,
a sessao contou com pedidos constantes de participacao dos alunos, quer para responder a
questdes quer para partilhar experiéncias pessoais face ao tema, e com um interesse especial em

utilizar a sua comunicacdo para partilhar o seu estado emocional. Apesar da abertura da turma
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face a implementacao e ao desenvolvimento desta primeira atividade do projeto, surgiram alguns
contratempos técnicos durante a sessao sincrona, nomeadamente, no que diz respeito a partilha
de alguns recursos previamente elaboradas. Esta dificuldade, por sua vez, permitiu que, na
qualidade de investigador, se refletisse acerca das fragilidades consequentes ao aparecimento da

pandemia e se chegasse a conclusao que:

[...] apesar de nascida na era das tecnologias, ainda tenho muito que
aprender e evoluir nesta area e que o importante quando nos deparamos
com imprevistos é aprender com eles. (Nota de campo, 12 de maio de

2020)

3.5.2 Fase | — Atividade “Eu e o outro”

Tendo em conta que a consciencializacao e compreensdo das nossas emocoes requer,
obrigatoriamente, o autoconhecimento e a percecdo da relacao estabelecida com o outro,
propusemos iniciar a primeira fase do projeto de intervencao pedagogica com uma atividade que
pudesse, de certa forma, proporcionar a crianca a identificacdo de caracteristicas préprias e de
caracteristicas de uma pessoa que lhe fosse proxima. Assim, intitulada de “eu e o outro”, a
segunda atividade realizada teve como intencionalidade educativa permitir que cada crianca se
relacionasse consigo propria e com o outro, por meio da construcdo de uma identidade pessoal e
social que vai sendo moldada ao longo do seu crescimento e através das experiéncias pelas quais

vai passando.

Desenvolvida ao longo de uma sessdo sincrona de 45 minutos, a atividade a qual
designamos “Eu e o outro” subdividiu-se em duas etapas que, apesar de distintas, se
complementam: num primeiro momento foi proposto que cada aluno apresentasse uma qualidade
prépria ou algo que motivasse, positivamente, a sua vida e num segundo momento foi proposto
que cada aluno, a titulo pessoal, elegesse uma pessoa que lhe fosse proxima e lhe atribuisse uma
caracteristica que a torne especial. A atividade em questao foi, efetivamente, caracterizada pela
diversidade de respostas que se sucederam, podendo destacar respostas como, na primeira
questdo, “Curiosidade”, “Musica”, “Imaginacao”, “Criatividade” e, na segunda questéo, “O meu

avd, pela simpatia, forca e vontade de ajudar”, “A minha cadela porque sempre me protege”, “A

58



minha mae porque é tudo para mim”, “ Os meus amigos porque brincam comigo, me

compreendem e me fazem ficar bem quando estou triste”.

Relacionando o desenvolvimento da atividade anteriormente exposta com a inteligéncia
emocional do grupo em questado, enquanto investigadores podemos deduzir que estas criancas
demonstravam uma capacidade elevada de expressar as suas ideias e emocdes, quer no que
concerne as qualidades atribuidas quer no que diz respeito a justificacao da escolha das pessoas.
Ora, desta forma, cada crianca conseguiu tomar consciéncia do papel do outro, quer seja um
familiar ou um amigo, na sua vida e compreender a necessidade que o ser humano tem de se

desenvolver em comunidade.

3.5.3 Fase Il - Atividade “Uma viagem de emocdes”

“Uma viagem de emocdes”, descrita como a terceira atividade realizada no ambito do
presente projeto de intervencao, foi, na verdade, idealizada num periodo que antecedeu todo o
aparecimento da pandemia do covid-19 e o, consequente, ensino a distancia, o que a tornou ainda
mais vulneravel e suscetivel a mudancas. Com a digitalizacdo da escola e do ensino, todo o
processo de realizacdo do projeto teve que ser repensado e redesenhado, incluindo esta atividade,

sendo que procuramos nao deixar que 0s recursos limitassem a nossa acao.

Tal como previsto inicialmente, esta atividade deteve como suporte literario uma narrativa
da autoria de Christine Roussey e com ilustracdes de
Jo Witek intitulada de “No meu coracdo pequenino”
que, além de permitir abordar a capacidade
emocional das criancas, possibilita aliar um outro

interesse demonstrado desde cedo pela turma: as

narrativas. Através do mundo fantastico e imaginario

Figura 20 - Fotografia retirada da 4° parte da
leitura da obra em formato de video

proprio das narrativas infantis e de ilustracdes que
nos apaixonam, as criancas puderam acompanhar a personagem principal, cujo nome ficou por
conhecer, na descoberta do seu interior (“Hoje vou abrir as portas do meu coracdo para o seu

interior poder explorar.”).

A leitura e a consequente analise dos seus elementos textuais e paratextuais, devido ao

tempo limitado de contacto digital e a extensdo de conteudo programatico, possuiu um caracter
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assincrono, isto ¢, fora do tempo real. Confrontados com esta dificuldade, propusemos a leitura
da obra através de gravacdes em formato de video-audio que, apesar de quebrarem o contacto
direto entre a narrativa e o leitor, se constituiram uma ferramenta essencial para a construcao
deste projeto. Posto isto, como forma de facilitar a posterior analise do contetdo, a leitura da obra
foi realizada de forma faseada em quatro partes distintas o que, além de proporcionar uma maior
motivacao e expectativa a turma, possibilitou uma reflexdo critica e sincrona das emocdes basicas

presentes na obra e no nosso dia-a-dia.

Destacamos, como evidéncia, algumas respostas mencionadas aquando da exploracao da
emocao tristeza que nos fizeram compreender, enquanto investigadores, a percecao das criancas
no que diz respeito as suas proprias emocdes e as experiéncias quotidianas que fazem despoletar

estas emocoes:

Registo de observacéo
Observador: Beatriz Data: 23 de junho de 2020

Em consequéncia da leitura da obra “No meu coracdo pequenino” da autoria de Christine
Roussey e com ilustracdes de Jo Witek foi explorada a emocao da tristeza.

Beatriz (Estagiaria): “No vosso dia a dia, quais os momentos em que vocés se sentem tristes”
M.E.: “Quando penso na minha avé que esta no Brasil sozinha”

C.: “Quando alguém que gosto falece ou fica doente”

M.J.: “Quando os meus pais viajam para um pais longe de mim”

V.: “*Quando caio e me magoo a sério”

Independentemente de todas as reviravoltas que decorreram durante o processo de
criacdo e desenvolvimento desta atividade, a intencionalidade educativa sempre se manteve -
desenvolver o funcionamento emocional das criancas e a tomada de consciéncia de que este se
constitui como um processo natural que se encontra presente no quotidiano de cada um de nds.
E essa, através das ideias veiculadas pelas criancas nos dialogos pos-leitura, pode dizer-se que foi

cumprida.
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3.5.4 Fase |l — Atividade “A arte das emocoes”

Atendendo ao facto de que as linguagens artisticas se encontram presentes em qualquer
parte e em qualquer momento do quotidiano de um individuo e tendo em conta o seu papel no
desenvolvimento do projeto de intervencao pedagogica, propusemo-nos a explorar com o grupo a
indissociabilidade existente entre a arte e as emocdes. Assim, foi desenvolvida a primeira e ultima
atividade associada a segunda fase do projeto, a qual designamos “A arte das emocoes” que
pretendia o desenvolvimento, por parte das criancas, de capacidades expressivas e emocionais
através da observacao, exploracdo e apreciacao de varias modalidades artisticas/artes, entre as

quais a pintura, o cinema e a musica.

Mais uma vez, devido a situacdo pandémica mundial, a intervencao realizou-se
obrigatoriamente numa modalidade de ensino a distancia, sendo que foi possivel desenvolver-se
de forma sincrona, ou seja, em tempo real. A intervencao e, consequentemente, a interacdo que
lhe sucedeu iniciou-se com uma questao — “Para vocés, o que é a arte?” que, pela sua dimensao
abstrata, conduziu a uma diversidade de respostas e opinides, entre as quais: “E imaginacdo”, “E
ir além da realidade e fazer coisas fora do normal”, “E como os artistas veem as coisas”, “Melhora-
se com a pratica”, “Ha diferentes formas de ver a arte”, (...). Por meio destas ideias, na qualidade
de investigador, podemos deduzir e até constatar que o grupo em questao reconhecia a existéncia
da arte no quotidiano e a presenca de artistas, bem como expressava a possibilidade de a arte ser

encarada diferencialmente consoante a pessoa que a vé.

Como ponto de partida e suporte para uma intervencdo mais focalizada na exploracao das
diferentes linguagens artisticas, utilizamos uma apresentacdao em formato Prezi que, pelos seus
graficos e elementos de comunicacao visual, trouxeram a interacdo a dinamica e ludicidade
idealizada. Atribuindo destaque, num primeiro momento, a modalidade de pintura foram
apresentados as criancas trés obras de arte com artistas distintos e, consequentemente,
inspiracdes e elementos de comunicacao visual diversificados, nomeadamente “O sorriso das asas
flamejantes” de Joan Miro, “Girl with a balloon” de Banksy e “A rua da alegria” de Raul Mendez.
Deste contacto, ainda que por meio digital, surgiu um uma troca de impressdes acerca das
emocdes e dos sentimentos que cada uma das obras suscitava no grupo, sendo possivel destacar
0s seguintes registos de observacao que demonstram a diversidade de interpretacdes e emocdes

despertadas na observacédo das obras apresentadas:
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Registo de observacéo 1

Observador: Beatriz Data: 25 de junho

de 2020

Ao longo da sessao sincrona e através da exploracao da obra “O sorriso das asas flamejantes” de

Joan Miro foi possivel destacar as seguintes interpretacoes:

A.: “Causa-me estranheza”

C.: “E muito criativo”

M.E.: “Parece espontaneo”

A.M.: “Para mim, ¢ um conto de fadas, onde tem cores escuras e claras que sdo o bem e o mal”
A.F.: “Faz me lembrar o tricotar de uma menina a noite”

L.: “Sinto uma paz”

V.: “Eu acho que é um caminho da sorte, onde tem de escolher os quadrados que podem ser da
sorte ou nao”

Registo de observacao 2

Observador: Beatriz Data: 25 de junho de
2020

Ao longo da sessao sincrona e através da exploracdo da obra “Girl with a balloon” de Banksy foi

possivel destacar as seguintes interpretacoes:

L.: “Tristeza da menina a perder o baldo, e desespero”
V.: “O coracao significa 0 amor que ela tem pela familia e ela quis libertar esse amor”

H.: “Teve um dia mau e o baldo alegrou-a”

Registo de observacdo 3

Observador: Beatriz Data: 25 de junho de
2020

Ao longo da sessao sincrona e através da exploracao da obra “A rua da alegria” de Raul Mendez
foi possivel destacar as seguintes interpretacoes:
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A.R.: “Todas as pessoas estao felizes e simpaticas”

D.: “Fico feliz ao ver esta”

A.F.: “Mesmo que a pior coisa aconteca o sol brilha e eles ficam contentes”
F.B.: “O sol é também um simbolo de felicidade”

A.M.: “Esta pintura transmite-me varias emocdes. Eles estdo felizes, nota-se que estdo felizes. Mas
sinto que eles também precisam de sentir tristeza porque também é importante estarmos tristes”

No que concerne a linguagem artistica correspondente a musica, foi escolhido um
reportorio variado que pudesse, tal como a pintura, traduzir-se na diversidade de respostas e
emocoes. Desta forma, os temas escolhidos foram “O vento mudou” de Eduardo Nascimento,
“Overture from the Magic Flute” de Mozart e, por fim, a macha popular “La vai Lisboa”. Apesar
de, na sua maioria, 0 grupo ja ter escutado anteriormente todas estas musicas, denotou-se um

especial interesse na marcha popular pela alegria que transmite.

Por ultimo, escolheu-se uma pequena curta-metragem denominada “Color your world with
kindness” para representar a arte do cinema, associando a esta linguagem artistica a tematica

dos valores empaticos, através da tematica escolhida em volta da curta-metragem.

3.5.5 Fase lll — Evidéncias

Tal como aconteceu na valéncia de Pré-escolar, a fase lll do Projeto de Intervencao
Pedagdgica - consciencializar a crianca para a importancia de valores empaticos — nao foi
idealizada para se realizar de forma isolada porque, na verdade, 0s nossos valores espelham-se
nas mais variadas situacdes do dia a dia. Quer através de relatos do quotidiano, quer através da
leitura de narrativas e, até mesmo, através das relacoes e dialogos estabelecidos entre as criancas
da turma ¢ possivel despertar nas criancas os valores necessarios para se tornarem cidadaos
conscientes de si e dos outros e, tal como afirma Amanda Césperes, a funcado do educador é
mesmo essa — “despertar as forcas interiores da crianca através de uma interacao carregada de

sentido” (2014:156).

Indiscutivelmente, no que diz respeito a construcao de vinculos, o aparecimento e a

propagacao da pandemia mundial retirou-nos a oportunidade de nos relacionarmos, fisicamente,
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enquanto seres humanos e, através de conversas, brincadeiras e interacoes, estabelecermos
conexdes que permitam um conhecimento mutuo. Ora, sem convivio direto e natural com as
criancas, tornou-se uma tarefa — quase — impossivel encontrar meios que possibilitassem o
despertar para os valores empaticos o que, contudo, foi conseguido através de pequenos
momentos de dialogo e reflexdo. Seguem-se, assim, algumas evidéncias decorridas durante o

periodo de intervencao pedagogica:

Registo de observacao

Observador: Beatriz Data: 30 de abril de
2020

Em consequéncia da leitura do conto “Onde est4 a felicidade?” de Alvaro Magalhaes, em grupo,
acabamos por discutir o que é para cada um de nds a felicidade e:

Beatriz (Estagiaria): “E onde ¢ que vocés acham que mora a felicidade?”
L: “Mora no meu coracdo”

A.M: “Eu acho que a felicidade mora na felicidade do outro. Quando fazemos os outros felizes
ficamos felizes.”

J.A.: “A felicidade, para mim, é estar com gquem mais amo no campo, que & 0 meu sitio
preferido.”

V: “A felicidade mora dentro de cada um de noés.”

Registo de Incidente Critico

Nome: Turma do 3° ano
Observador: Beatriz Data: 15 de maio de 2020

Incidente: Durante a sessao sincrona da tarde do dia 15 de maio de 2020 terminamos a leitura
da obra “O diario de Anne Frank” que tinhamos vindo a explorar ao longo das semanas
anteriores. Apds terminarmos a leitura, um dos alunos (A.F.) exprimiu que poderiamos
comparar a vida de Anne Frank quando estava fechava no s6tdo com a nossa vida em plena
quarentena, o que gerou uma partilha de ideias entre todos. Desta partilha surgiram algumas
palavras e expressdes, por parte das criancas, que consideramos relevantes expor: “temos
saudades”, “a Anne Frank estava prisioneira como nos estamos agora”, “Pelo menos temos
internet e comida”, “Apesar de acharmos que estamos mal, ha situacdes piores” e “Temos de
pensar positivo”.

Interpretacéo: Este registo de observacéo constata a forma como a turma é capaz de se colocar
no lugar do outro e demonstrar uma capacidade empatica essencial na vida em sociedade.
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Neste caso em especifico, a turma conseguiu criar um paralelismo entre a vida de Anne Frank
e a Sua propria vida em tempos de quarentena.

Registo de Incidente Critico

Nome: A.M.
Observador: Beatriz Data: 25 de junho de 2020

Incidente: Durante a sessao sincrona da tarde do dia 25 de maio de 2020 e em consequéncia
do projeto de intervencao “A arte como mediador da gestdo emocional”, exploramos algumas
formas de arte e alguns exemplos de arte, incluindo uma pintura designada “A rua da alegria”
de Raul Mendez. Durante a apreciacao da pintura referida uma das alunas disse “Esta pintura
transmite-me varias emocoes. Eles estao felizes, nota-se que estao felizes. Mas sinto que eles
também precisam de sentir tristeza porque também é importante estarmos tristes.”

Interpretacdo: A situacdo descrita neste registo de observacao, agrupada ao restante dialogo
desta sessao, nos fez pensar no modo como uma crianca de 8/9 anos consegue ver o mundo
de uma forma tao simples, mas ao mesmo tempo tao realista e

Avaliacéo

Nas semanas que antecederam o periodo de intervencdo pedagogica e, de igual forma,
durante as primeiras semanas de observacao e contacto com as criancas, surgiram um turbilhao
de ideias e expectativas face a este projeto — “A arte como mediador da gestdo emocional” - e as
atividades que poderiam ser desenvolvidas em consequéncia do mesmo, expectativas estas que,
ao longo do tempo, foram sendo refutadas e oprimidas com o aparecimento e a propagacédo da
pandemia mundial de covid-19. Como sabemos, o encerramento das instituicdes escolares e a
consequente implementacao da modalidade ensino a distancia, decorrido no interior das nossas
habitacoes, colocou em prova todas capacidades e competéncias dos professores, limitando a sua

acao e o seu tempo de acao.

Confrontados com esta situacéo pandémica e com as limitacdes que a mesma acarretou,
enquanto investigadores e estagiarios, vimo-nos obrigados a descobrir uma capacidade de
adaptacao nunca antes necessaria e redesenhar todo o projeto de intervencao pedagogica em
contexto do 1° Ciclo do Ensino Basico, com o intuito de assumir uma capacidade adaptativa as

circunstancias. Sendo o nosso projeto focalizado na investigacdo da arte ao servico do
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desenvolvimento emocional da crianca e, uma vez que, a arte se desenvolve por meio sensorial e
experimental, tornou-se ainda mais complicado proceder a uma fruicdo do mundo sensivel das

artes e implementar o processo criativo através do digital.

No decurso do processo de adaptacao e redesenho do projeto “A arte como mediador da
gestdo emocional” sempre esteve presente uma concecao do aluno como sujeito de acao e agente
do seu desenvolvimento, reconhecendo a importancia de colocar os interesses, necessidades e
opinides do grupo no centro de aprendizagem significativa. Honrando esta ideologia, todas as
intervencdes pedagogicas contaram com a presenca de dialogos abertos que pudessem, além de
desenvolver a capacidade comunicativa das criancas, salientar os seus saberes e interesses que,
por sua vez, tornaram possivel uma planificacdo e avaliacdo personalizada. So assim foi possivel
integrar tematicas como, por exemplo, as narrativas € a musica, cuja presenca tornou mais

dinamica a investigacado e a implementacao do projeto.

Ressalvando que a instituicao onde decorreu a implementacao do projeto de intervencao
pedagdgica é conhecida pela forte ligacdo com o dominio das artes, constituiu-se como um desafio
encontrar um acesso a arte e a cultura artistica com o qual o grupo de criancas ainda nao tivesse
estabelecido contacto. Com o recurso a instrumentos e técnicas digitais, das quais conseguimos
tirar partido, foi possivel desenvolver o sentido estético e expressivo dos alunos, através do
contacto indireto dos mesmos com diferentes linguagens artisticas — musica, cinema, pintura e,
até, escrita. O contacto indireto com manifestacdes artisticas e artistas, anteriormente referido,
encontrava-se nos objetivos propostos para a implementacdo do projeto acompanhado pela
importancia de desenvolver o processo de criacdo das criancas, contudo este ultimo ficou por

cumprir devido a quebra relacional e experiencial consequente do panorama educacional atual.

A reflexdo em torno da implementacdo do projeto de intervencdo pedagdgica a qual este
documento diz respeito, ndo poderia ser terminada sem se abordar a evolucdo da turma no que
concerne ao funcionamento emocional das criancas. Ora, para que esta introspecao seja realizada
de forma coerente e real, € importante ter em consideracéo dois fatores: a percecao, por parte do
grupo, da existéncia de emocées que moldam o nosso “eu” pessoal e a compreensao, por parte
do mesmo grupo, de que essas emocdes sao uma componente importante do nosso quotidiano.
A promocdo desta consciencializacdo foi sendo construida ao longo de toda a intervencao
pedagogica e os seus efeitos foram também sido recolhidos, sendo possivel encontrar algumas

evidéncias dialéticas que comprovam a evolucdo destas criancas na identificacdo e compreensao
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das emocoes: “Esta pintura transmite-me varias emocdes. Eles estao felizes, nota-se que estao
felizes. Mas sinto que eles também precisam de sentir tristeza porque também é importante
estarmos tristes.”, “Apesar de acharmos que estamos mal, ha situacdes piores.”, “Eu acho que a
felicidade mora na felicidade do outro. Quando fazemos os outros felizes ficamos felizes.”, {(...).
Apesar da existéncia das evidéncias apresentadas anteriormente, é fundamental ressalvar que as
mesmas foram apenas constatadas através do dialogo, sendo impossivel afirmar com certeza uma

evolucao em contexto.

De facto, a implementacao do projeto de intervencao pedagogica no ambito do contexto
de 1° Ciclo do Ensino Basico foi, sem duvida, um desafio pelos conflitos gerados pela turma, pela
extensdo do curriculo programatico do ano em questao e, principalmente, pelas fragilidades e a
ansiedade que acompanharam o aparecimento do virus. Especialmente por estas razdes, mas
também por tantas outras, esta experiéncia espelhou uma dualidade de sentimentos: por um lado,
um alivio e satisfacao crescente pela capacidade de adaptacao e de resiliéncia face a situacao
educacional que o pais atravessou e, por outro lado, um peso de dever por cumprir para com as
criancas e para com o projeto em si. Independentemente de todos os desafios, encontramo-nos
convictos de que a nossa pratica pedagogica e a nossa capacidade reflexiva beneficiaram de toda

a situacdo, permitindo uma aprendizagem e evolucao enquanto profissionais.
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Reflexdo: Educar para as emogoes em tempos de pandemia mundial

Ha sé uma janela fechada, e todo o mundo |a fora; E um sonho
do que se poderia ver se a janela se abrisse, Que nunca é o que

se vé quando se abre a janela.
Fernando Pessoa
Atipico. Desafiante. Complexo.

0 ano de 2020 marca, a nivel nacional e mundial, o inicio de um novo tempo. Um tempo
atipico. Um tempo desafiante. Um tempo complexo. Um tempo como nunca outro. A pandemia
revigora. A inseguranca ocupa um lugar de destaque. O nimero de dbitos cresce como se da
propagacdo de uma onda sonora de tratasse. O comércio e a cultura ruturam. As escolas
encerram. Os hospitais colapsam. Avistam-se tempos catastroficos. E a vida... aos poucos vai

sendo chamada de sobrevivéncia.

Num cenario verdadeiramente apocaliptico e disruptivo, 0 aparecimento e a propagacao
da pandemia de COVID-19 revelou-se um periodo de vida caracterizado pela mudanca e pelo
desafio nas varias areas que afetam a sociedade. Neste cenario, a educacao nao foi excecao. A
educacao portuguesa conheceu, por meio de obrigacdo, varios novos léxicos — mascara, gel
desinfetante, confinamento, distanciamento social — e novas realidades, sendo declarado o
encerramento das instituicbes escolares e o inicio da modalidade de ensino a distancia.
Naturalmente, as habitacdes, ao contrario das escolas, nao sao concebidas com o propdsito de
funcionarem como salas de aula e ndo se encontravam preparadas, quer a nivel de recursos quer
a nivel de ambiente, para proporcionarem o processo de aprendizagem a que, tanto alunos como
professores, estdao habituados. Mediante esta situacao, a incerteza e o desespero deram lugar a
duvidas e questdes que ecoavam reiteradamente: “Quando poderemos voltar as escolas?”, “Sera
que todos os alunos tém acesso a internet para poder acompanhar as aulas on-line?”, “De que
forma a formacao dos professores lhes fornece ferramentas que os capacite para ensinar a
distancia?”, “Estarao os pais disponiveis e preparados para acompanhar os seus filhos no ensino

a distancia?”, etc.

A condicao de transformacao e adaptacao extrema colocou em perspetiva a nova realidade
de intervencao e, consequentemente, o processo de ensino-aprendizagem o que, efetivamente,
nos faz questionar quais as potencialidades e fragilidades desta nova modalidade de ensino. E
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certo que a utilizacdo diaria de ferramentas digitais e novas tecnologias — computadores,
aplicacoes, internet, camaras — como consequéncia desta nova modalidade de ensino e dos
constrangimentos que surgiram com a pandemia, desenvolveram nos alunos e nos professores
competéncias essenciais para esta nova era digtal e, simultaneamente, obrigaram ao
desenvolvimento da capacidade de resposta e de improviso. Da mesma forma, também as
competéncias pessoais como a autonomia e a responsabilidade parecem estar no centro das
competéncias que geraram uma grande evolucdo nos alunos, nomeadamente, porque a
modalidade de ensino a distancia pressupde um maior trabalho autdonomo realizado pelo aluno.
Similarmente, a comunicacdo, o saber ouvir e saber escutar, passou a ter um papel ainda maior
neste tempo de confinamento. No entanto, é importante reconhecer que, além de potencialidades,
esta nova realidade também acarreta uma multiplicidade de fragilidades. Quando falamos das
fragilidades ou das falhas deste novo modelo de ensino, ndo podemos descurar as desigualdades
sociais e econdmicas que, enquanto pais, passamos e que levam a que criangas em meios menos
favorecidos ndo reuniam condicdes monetarias e habitacionais que lhes permitam ter acesso ao
ensino a distancia. Seguindo esta linha de pensamento, é importante mencionar que, mesmo as
criancas que possuam ferramentas digitais (computador e internet) que lhes permitam a presenca
nas sessdes de ensino a distancia, se encontram em casa com outros familiares, estando expostos
ao ruido familiar tdo caracteristico das familias portuguesas. Associada a esta alteracdo de
comportamentos e procedimentos, é impensavel ndo abordar uma das principais falhas deste
processo: a perda do contacto fisico que, por sua vez, se reflete numa caréncia relacional e

empatica.

Reconhecendo a dura realidade que se instaurou e as consequéncias que se fizeram
acompanhar, ndo deixa de ser necessario refletir acerca do potencial emocional das criancas neste
periodo de crise pandémica. Por detras da palavra ‘covid’ parecem surgir, naturalmente,
sentimentos de inseguranca, medos e/ou receios e uma sensacdo de estranheza que se faz
acompanhar por varios niveis de stress e ansiedade. A consciencializacdo e, dito mais, a
verbalizacao da existéncia de tais emocdes e sensacdes despertam, nas criancas e jovens, um
maior conhecimento de si e da sua interioridade. Sera, certamente, contraproducente e
irresponsavel tentar ignorar ou suprimir as emocdes das criancas, principalmente num momento
em que as mesmas se encontram a flor da pele, apenas pela busca da felicidade eterna. Esta
procura idilica da felicidade eterna traduz-se na invalidacdo do sentir da crianca e na recusa da

expressao plena e consciente da sua emocionalidade, sendo frequentemente praticada através de

69



comentarios comuns do quotidiano - “Os meninos grandes ndo choram”; “Tens de ser forte”,
“N&o penses nisso”, “Podia ser bem pior”, “Nao achas que estas a ser bebé?”, (...). E, aqui, que
reside o intimo grau de importancia de um adulto capaz de auxiliar a crianca na descoberta do
seu interior e da sua relacdo com o outro, assim como na procura de mecanismo de regulacao
das suas emocodes. A regulacdo das emocdes nao implica, de modo algum, a supressao ou
relativizacao excessiva das mesmas, pressupde, pelo contrario, a capacidade da crianca modelar

as suas emocoes, no sentido de nao se deixar controlar por elas.

Num ano como este — atipico, desafiante, complexo — em que as rotinas, as relacdes, as
emocoes e até a propria vida foram postas a prova, a crise pandémica entrou como se de uma
brisa se tratasse, fazendo das criancas uma das suas principais vitimas. Foi na resiliéncia e na
resisténcia que, criancas e adultos, encontraram a verdadeira forca para confrontarem
insegurancas, negativismos e medos, para tomarem conta do seu eu interior e encararem esta
crise como uma oportunidade para compreender quem sado e o que querem ser. Quanto ao futuro,
guem sabera 0 que nos reserva, esse, encontra-se ainda incerto na certeza de que nada sera

como antes.
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Consideracoes finais

Na qualidade de investigadores, parece-nos relevante iniciar este capitulo assinalando o
principal defeito deste estudo, de forma a transmitir e explica-lo ao leitor e, em consequéncia,
permitir que 0 mesmo possa desenvolver um pensamento relativamente a esta lacuna e a sua
relevancia para a totalidade da investigacao. Implicitamente enraizada no processo investigativo,
esta consideravel lacuna a que nos referenciamos diz respeito ao pequeno numero de criancas
que constituiu a amostragem através da qual foi possivel a realizacao da investigacao que, pela
sua dimensao quantitativa, transforma as conclusdes deste estudo num conjunto de consideracdes
especificas desta amostragem, impossibilitando assim a sua generalizacdo. Ora, embora se
constitua como o resultado particular de uma realidade estudada, deste estudo podem ser
retiradas algumas premissas valiosas no que concerne a investigacao da saude mental e do
desenvolvimento emocional da crianca nos primeiros anos de vida e, ainda, as contribuicbes da
arte no desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais. Sao, essas, as premissas que nos

propomos explorar no presente capitulo.

Dizem que, enquanto adultos, devemos ter sempre um pedacinho de crianca dentro de
nos, mas afinal o que é que isso significa? Pensando bem, o que é que caracteriza a infancia na
sua plenitude? Uma curiosidade desmedida. Uma vontade de apreender toda a experiéncia que
se torna Unica. Uma criatividade capaz de transformar a realidade. Um desejo constante de
brincar. (...) Talvez, esta, possa nao ser a mais classica e erudita das descricoes, talvez seja a
mais romantica entre todas as concecdes idealizadas ou experienciadas. A descricao ou visao, se
assim o quisermos chamar, que cada um de nds constroi da infancia e de todos os contornos que
a mesma envolve torna-se consequéncia da nossa existéncia, ou seja, o contetido ou a forma como
percecionamos a infancia resulta da nossa propria experiéncia — enquanto crianca e nao so - aliada
as relacdes que estabelecemos com o outro. Este pensar faz sobressair a importancia dos
ambientes humanos, até mesmo aqueles considerados menos adequados e dignos, e das

dimensdes sociais na vida intelectual e emocional da crianca e, mais tarde, do adulto.

Nao se discute, nem mesmo comummente, 0 qudo fundamental o contexto escolar,
ambiente sobre o qual nos debrucamos nesta investigacdo, se manifesta no desenvolvimento
intelectual da crianca. Porém, o mesmo nao acontece quando o assunto € a saude mental e a vida
emocional. Na verdade, durante décadas, a escola, na qualidade de instituicao educativa, ignorou

a relevancia da emocionalidade e do papel da harmonia emocional para um desenvolvimento
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integral da crianca, privilegiando cegamente o fator cognitivo. Como consequéncia dos avancos
cientificos e tecnologicos aliados a uma renovacado progressiva de mentalidades e costumes ou da
construcao de uma nova conceptualizacao e visdo do estimulo emocional, talvez até de ambos,
um olhar microscopico tem vindo a tomar conta da emocionalidade humana, traduzindo-se na
definicao de novos pressupostos e finalidades transversais da escola moderna no que diz respeito

a esta matéria.

0 nosso organismo encontra-se, biologicamente e fisiologicamente, programado para
demonstrar e enfrentar, desde o momento do nascimento, varios estados emocionais. Nao &
impossivel de perceber, nem mesmo dificil de visualizar, que a crianca, desde tenra idade, em
contexto escolar ou na vida em geral, tende a exteriorizar de forma verbal ou nao verbal as suas
emocoOes ainda que, por vezes, as mesmas sejam desconhecidas ou nao compreendidas. A
marcada evidéncia desta informacao relevou-se progressivamente durante todo o processo
observacional e investigativo decorrido no ambito do projeto “A arte como mediador da gestao
emocional”, pelo que foi possivel constatar varias vias de expressdo emocional: linguagem verbal,
expressoes faciais e corporais, comportamentos, qualificadores e caracterizadores vocais, {...).
Inicialmente, pode dizer-se que a predominancia recaia nas expressdes faciais e corporais, assim
como na execucao consecutiva de comportamentos e condutas, sendo possivel verificar um
ceticismo em relacdo a utilizacao da linguagem verbal como via de expressao emocional. Quis-se,
assim, priorizar esta pratica e centralizar a acao na identificacao e comunicacao verbal relativa a
emocionalidade e a presenca da mesma no quotidiano. A nossa investigacao e os resultados que
dela se obtiveram demonstraram que, uma vez apreendidas as ferramentas de identificacao e
nomeacao de emocoes, 0s grupos de criancas integraram naturalmente estes conceitos no seu
vocabulario e, em consequéncia, iniciaram a associacdo entre o conceito verbal e a situacao
desencadeadora da emocao em questdo. Para além das competéncias apontadas a nivel da
identificacao de emocoes, a investigacdo manifestou uma maior intensidade do uso da linguagem
verbal como via de expressao emocional por parte das criancas de ambos os contextos estudados,
refletindo-se no cumprimento de um dos objetivos primarios do projeto em questdo - “Fomentar
uma pedagogia participativa alicercada na comunicacao” - e, simultaneamente, uma diminuicao

da rigidez e vulnerabilidade no que diz respeito a comunicacao das varias experiéncias emocionais.

A evocacdo da experiéncia emocional e dos transtornos que lhe sé@o associados,

intrinsecos a varias investigacdes ao nivel da Psicologia do Desenvolvimento, reconhecem a
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relacao entre o conhecimento das emocoes e o comportamento social, envolvendo nesta relacao
a capacidade de regulacdo emocional da crianca. A revisao da literatura aponta para a presenca
natural do conflito social, associado ao desconhecimento e incompreensdo das emocdes, e a sua
importancia para o crescimento emocional e para a construcao de uma sociedade cujas principais
caracteristicas sejam a harmonia, a justica e a igualdade. Ao reconhecer esta realidade e ao negar,
por completo, a sua ignorancia ou supressao tornamos clara a intencao de apurar, em ambos o0s
contextos, as estratégias mais eficazes de enfrentar os conflitos e compreender que os mesmos
sd0 uma componente natural das interacdes sociais. Com base na investigacado e na realidade
colocada em pratica durante a mesma, o grupo pertencente a valéncia de pré-escolar demonstrou
face ao grupo de 1° Ciclo do Ensino Basico uma maior abertura e flexibilidade na aquisicao de
estratégias de resolucdo de problemas e no desenvolvimento da comunicacdo afetiva. No
enquanto, apesar de constatados estes factos, é necessario ter em conta que as criancas que
compunham o grupo do 1° Ciclo do Ensino Basico dispuseram de uma modalidade ensino a

distancia, privando-nos de uma analise aprofundada de comportamentos e condutas entre pares.

A intencionalidade de integrar a satide mental e tornar a experiéncia emocional a tematica
central da nossa investigacdo, por meio de necessidade contextual, resultou na pretensao de
alargar os pressupostos definidos e os métodos utilizados e estabelecer o verdadeiro proposito de
uma area transversal. Isto &, quis-se mais: pretendeu-se aliar a area da formacao pessoal e social,
na qual a componente da saude mental e do conhecimento emocional se insere, as linguagens
artisticas. A intensidade e a forma com que as linguagens artisticas, colocando enfase nas artes
visuais, foram incorporadas no seio da investigacao e, consequentemente, do projeto desenvolvido
diversificou toda a acao educativa e ampliou as conclusdes a retirar deste estudo. Por um lado, no
que diz respeito ao grupo correspondente ao Pré-escolar, as linguagens artisticas foram
desenvolvidas de uma forma pratica e experiencial, possibilitando a que as criancas explorassem
as suas vivéncias emocionais através do contacto direto com essas mesmas linguagens artisticas
e com novos métodos, deixando-se influenciar por eles. Por outro lado, relativamente ao grupo
correspondente a valéncia de 1° Ciclo do Ensino Basico, a aproximacao das criancas ao mundo
sensorial das artes revelou-se uma tarefa de dificil realizacdo, uma vez que o grupo se viu privado
do contacto direto e presencial, viabilizando apenas a exploracao da arte através do seu caracter

dialético.

73



Poder-se-a afirmar entdo que, considerando os objetivos tracados inicialmente para a
valéncia de pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico, a implementacdo do projeto de intervencao
pedagdgica em questdo acusa uma forte influéncia no reconhecimento das emocdes basicas do
quotidiano, quer da prépria crianca quer dos seus pares, e na compreensdo do funcionamento
emocional, demonstrando um claro cumprimento destes objetivos em ambos os contextos. Nao &
de admirar que, em consequéncia direta, esta base de conhecimento da vida emocional se tenha
vindo a demonstrar na forma como as criancas se percecionam e percecionam 0s outros,
traduzindo-se no desenvolvimento de relacdes pessoais e interpessoais saudaveis e positivas e na
aquisicao de valores éticos e morais. Por sua vez e tendo sempre em consideracao o caracter
transversal desta investigacao, no que diz respeito ao cumprimento dos objetivos tracados
correspondentes ao dominio das artes, nomeadamente na exploracdo de diferentes formas de
expressao artistica e no desenvolvimento do sentido estético, da criatividade e da imaginacao,
acabamos por encontrar resultados dispares nos contextos investigados. Se, por um lado, a
valéncia de pré-escolar nao levanta questdes relativamente a este topico, 0 mesmo nao se pode
dizer do contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico. Mediante as circunstancias e vicissitudes sentidas,
a relacao estabelecida entre as linguagens artisticas e as criancas pertencentes a este grupo
acabou por se concentrar na representatividade das varias linguagens artisticas, isto €, na
consciencializacao da sua existéncia e na observancia de reproducdes artisticas, descurando o

processo criativo e pratico.

Ainda que, em termos gerais, possamos posicionar como cumpridos os objetivos
estabelecidos inicialmente para a investigacao, importa reconhecer as disparidades sentidas entre
as duas realidades contextuais. Ao contrario do que aconteceu na valéncia pré-escolar, a dindmica
do projeto destinado ao grupo do 1° Ciclo do Ensino Basico sofreu uma reviravolta em
consequéncia do aparecimento e propagacdo da pandemia mundial, o que se traduziu num
redesenho total do projeto e das estratégias a adotar. A marcada alteracao de espacos e dinamicas
influenciou a relacdo estabelecida com as criancas, colocando em causa toda a acdo educativa, e
dificultou a possibilidade de avaliar a evolucdo das mesmas. Perante estes factos e apesar do
projeto de intervencao pedagdgica ter cumprido a finalidade educativa a que se propds, sé nos
resta assumir que o mesmo ficou bastante aguém de todos os planos idealizados e de todas

expectativas tracadas inicialmente.
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As palavras acabadas de proferir no decurso deste relatério espelham, resumidamente,
as pretensdes e o processo investigativo decorrido ao servico do projeto “A arte como mediador
da gestdo emocional”, apresentando, ainda, os resultados contextualizados desta investigacao.
Embora apresentados e discutidos os resultados observados em contexto, a ideia de que os
mesmos possam ser constatados a longo prazo no quotidiano das criancas tem tanto de idealista
como de generosa, mas espera-se que esta experiéncia possa contribuir, de alguma forma, para
a normalizacao da emocionalidade humana e para integracao do “sentir” no vocabulario do
quotidiano destas criancas. Esta investigacdo, apesar de nado constituir uma inovacéao para a
educacao infantil, no panorama geral, e ndo partilhar de resultados revolucionarios, podera revelar-
se uma importante ferramenta de estudo e reflexao, pois faz questao de levantar o véu a uma das
tematicas mais relevantes e controversas do século XXI - a saude mental - garantindo, assim, a
sua presenca, de forma transparente e direta, no centro da atualidade posta em pratica pelas

instituicdes educativas.
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https://www.cnedu.pt/content/antigo/images/stories/2013/Recom_EducaoArtstica.pdf
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em:
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