Os sentidos e a acuidade musical: repercussoes
da sinestesia nas competéncias melddicas e

Pedro Filipe Soares de Almeida

UMinho | 2020

harménicas na disciplina de Formacgao Musical

Universidade do Minho
Instituto de Educacéao

Pedro Filipe Soares de Almeida

Os sentidos e a acuidade musical:
repercussoes da sinestesia nas
competéncias melddicas e harménicas na
disciplina de Formacao Musical

dezembro de 2020






' \/

alx '\

Universidade do Minho
Instituto de Educacao

Pedro Filipe Soares de Almeida

Os sentidos e a acuidade musical:
repercussoes da sinestesia nas
competéncias melddicas e harmonicas na
disciplina de Formacao Musical

Relatério de Estagio
Mestrado em Ensino de Musica

Trabalho efetuado sob a orientacao do
Professor Doutor Luis Filipe Barbosa Loureiro Pipa

dezembro de 2020



DIREITOS DE AUTOR E CONDICOES DE UTILIZACAO DO TRABALHO POR TERCEIROS

Este € um trabalho académico que pode ser utilizado por terceiros desde que respeitadas as regras
e boas praticas internacionalmente aceites, no que concerne aos direitos de autor e direitos

CONEXO0S.
Assim, o presente trabalho pode ser utilizado nos termos previstos na licenca abaixo indicada.

Caso o utilizador necessite de permissao para poder fazer um uso do trabalho em condicdes nao
previstas no licenciamento indicado, devera contactar o autor, através do RepositoriUM da

Universidade do Minho.

Licenga concedida aos utilizadores deste trabalho

Atribuicao-NaoComercial
CC BY-NC

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0



abaixo
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

DECLARAGAO DE INTEGRIDADE

Declaro ter atuado com integridade na elaboracéo do presente trabalho académico e confirmo que
nao recorri a pratica de plagio nem a qualquer forma de utilizacao indevida ou falsificacao de
informacdes ou resultados em nenhuma das etapas conducente a sua elaboracao.

Mais declaro que conheco e que respeitei o Codigo de Conduta Etica da Universidade do Minho.



AGRADECIMENTOS

O meu primeiro agradecimento vai para a minha familia, nomeadamente os meus pais, 0

meu irmao, por todo o0 apoio ao longo de todo 0 meu percurso neste Mestrado.

Em segundo, um agradecimento a Diana Magalhaes, que nunca me deixou vacilar, por estar
sempre presente e por nunca deixar de acreditar em mim, nos bons e nos maus momentos deste

percurso.

Quero, também, deixar um agradecimento especial aos professores da Universidade do
Minho que me orientaram neste caminho desde o primeiro dia, nomeadamente a professora Vera
Fonte que teve um papel inigualavel na concecdo deste Relatdrio de Estagio, ao professor
orientador, Professor Doutor Luis Pipa, por toda a compreensao, toda a ajuda prestada e, acima
de tudo, pela calma transmitida e ao professor Hermano Carneiro, pela ajuda incansavel ao longo

de todo 0 meu percurso.

Aos professores cooperantes, que me ofereceram a oportunidade de enriquecer a minha
experiéncia para a docéncia e que sempre se mostraram disponiveis para todo o suporte ao longo

do Estagio Profissional, 0 meu muito obrigado.

Por fim, tenho muito a agradecer a todos os alunos com quem tive oportunidade de trabalhar,
que foram fantasticos em todo o processo e que cooperaram ativamente na minha intervencao,

sendo sempre recetivos a tudo.



Os sentidos e a acuidade musical: repercussoes da sinestesia nas competéncias melddicas e
harmonicas na disciplina de Formacao Musical

RESUMO

Este Relatorio resulta da aplicacéo de um Projeto de Intervencao Pedagogica, construido sob
uma metodologia de Investigacdo-Acdo aplicada em contexto de Estagio Profissional inserido no
Mestrado em Ensino de Musica da Universidade do Minho, e aplicado numa escola profissional do
Ensino Artistico Especializado de Musica, no ano letivo de 2019/2020, nos grupos de

recrutamento M28 (Formacao Musical) e M32 (Classe de Conjunto).

Dada a constatacao de que, regra geral, os alunos de Formacao Musical sentem dificuldades
na realizacao de exercicios das componentes melédica e harmonica e que as mesmas persistem
ao longo dos anos, essa intervencao teve como objetivo primordial a concecao de estratégias que
0s auxiliassem a melhorar o seu aproveitamento nessas matérias e a suas capacidades de escutar
musica, utilizando uma simulacéo da sinestesia. Aquando da primeira fase do Estagio, foi possivel
desenvolver o conhecimento sobre a sinestesia como condicdo neurologica, a medida que decorria
a fase de observacao de aulas, o que permitiu a construcdo de um diagnostico o mais completo
possivel das turmas e dos alunos. Percecionou-se de que forma a simulacao da sinestesia se
poderia aplicar nas aulas de Formacao Musical, concluindo-se que uma metodologia assente em
visualizar-ouvir e ouvirvisualizar seria a mais adequada, recorrendo a cromestesia. Na segunda
fase, a de lecionacao, foram realizados diversos exercicios que foram aplicados em aula com o
objetivo de estimular a criacdo de metaforas sinestésicas por parte dos alunos na realizacao de
exercicios, assim como a respetiva recolha dos resultados obtidos. Esta metodologia foi concebida

com o objetivo de ser, também, aplicavel as Classes de Conjunto.

Dos instrumentos de recolha de dados fazem parte: os inquéritos de diagndstico e final,
realizados aos alunos, um questionario realizado a professores de todo o pais, um Diario de Bordo

com informacdes sobre todas as aulas lecionadas e uma entrevista a um professor cooperante.

No final, os resultados foram bastante positivos, verificando-se algumas melhorias na
acuidade auditiva dos alunos e, sobretudo, na realizacao dos exercicios das componentes melddica
e harmonica em Formacao Musical, tendo esta intervencao surtido impacto positivo nao apenas
na forma como os alunos aprendem musica, mas, também, na forma como a escutam, que eram

0s objetivos primordiais.

Palavras - Chave: sinestesia; Formacao Musical; melodia; harmonia; escuta musical.
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The senses and musical acuity: repercussions of synesthesia in melodic and harmonic skills in
the Ear Training class

ABSTRACT

This Report results from the application of a Pedagogical Intervention Project, built under a
methodology of Research-Action applied in the context of Professional Internship inserted in the
Master's degree in Music Teaching of the University of Minho, and applied on a professional school
of Specialized Music Teaching, in the school year 2019/2020, in the recruitment groups M28 (Ear
Training) and M32 (Ensemble Music).

Given the finding that, as a rule, students of Ear Training experience difficulties in performing
exercises of the melodic and harmonic components and that they persist over the years, this
intervention had as its primary objective the design of strategies that would help them to improve
their use in these subjects and their listening skills, using a simulation of synesthesia. At the first
stage of the Internship, it was possible to develop knowledge about synesthesia as a neurological
condition, as the observation phase of classes took place, which allowed the construction of a
diagnosis as complete as possible of the classes and students. It was noticed how the simulation
of synesthesia could be applied in the music training classes, concluding that a methodology based
on visualizing-listening and listening-visualizing would be the most appropriate, using
chromesthesia. In the second phase, the teaching one, several exercises were designed and
applied in class with the objective of stimulating the creation of synesthetic metaphors by the
students in the performance of exercises, as well as the respective collection of the results obtained.

This methodology was designed with the aim of also being applicable to the Ensemble Classes.

The instruments for collecting data include: the diagnostic and final inquiries, conducted to
the students, a questionnaire conducted to teachers from all over the country, a Loghook with

information on all the classes taught and an interview with a cooperating teacher.

In the end, the results were quite positive, with some improvements in the students' hearing
acuity and, above all, in the performance of the exercises of the melodic and harmonic components
in Ear Training; this intervention had a positive impact not only in the way the students learn music,

but also in the way they listen, which were the primary objectives.

Keywords: synesthesia; Ear Training; melody; harmony; listening to music.
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Introducéo

O atual Relatério de Estagio foi construido no ambito do Mestrado em Ensino de Musica da
Universidade do Minho, tendo por base a pratica pedagdgica desenvolvida no Estagio Profissional
realizado nas disciplinas de Formacdo Musical (grupo de recrutamento M28) e Classe de Conjunto —
Coro (grupo de recrutamento M32). A escola que acolheu o Projeto de Intervencdo Pedagogica posto em
pratica neste estagio profissional, que foi supervisionado pelo Professor Doutor Luis Pipa, foi uma escola
profissional de musica do Norte do pais e tive a oportunidade de trabalhar com trés professores

cooperantes, de ambos os grupos de recrutamento.

O tema deste relatério enfoca a sinestesia como uma estratégia pedagbgica para o
desenvolvimento das capacidades auditivas dos alunos, sobretudo no que diz respeito a assimilacao de
conteudos das componentes melodica e harmonica, em Formacao Musical e Classe de Conjunto — Coro.
O interesse por este tema, adveio ndo apenas do interesse pessoal na utilizacao da sinestesia na musica,
mas, também, através de conversas informais com alguns colegas, docentes ou alunos de Formacao
Musical em Portugal, que consideravam que novas metodologias deveriam ser exploradas para combater

0 insucesso generalizado dos alunos na realizacao de exercicios melddicos e harmonicos.

Na base de toda a investigacao, estiveram cinco questdes, cuja procura pela resposta marcou
nao apenas uma pesquisa de materiais, mas, também, a criacdo de novos exercicios para aplicacao em

aula. As questdes foram as seguintes:

1. Quais os diferentes tipos de experiéncias sinestésicas existentes e qual a sua aplicabilidade
na musica?

2. Sera que a experiéncia sinestésica acontece de igual forma em diferentes alunos?

3. Sera que a abordagem a esta experiéncia no ensino da Formacao Musical e Coro melhora a
eficiéncia dos alunos na realizacdo de trabalhos auditivos?

4. Poderao as experiéncias sinestésicas com cores e formas contribuir para a realizacdo dos
exercicios melaédicos e harmonicos?

5. Podera a abordagem da sinestesia na musica, tendo por base uma metodologia visualizar
(cores e formas) — ouvir ou ouvir — visualizar, melhorar a acuidade musical dos estudantes

de musica?



Para além de uma procura pela resposta a estas questdes, a pratica pedagogica realizada no
Estagio Profissional decorreu assente em alguns objetivos, pessoalmente definidos no inicio de todo o
projeto de intervencdo. Deles fizeram parte, sobretudo, o desenvolvimento de novas estratégias para a
introducdo da sinestesia associada & musica na pratica do ensino de Formacao Musical e Classe de
Conjunto - Coro, a percecdo do que ha em comum e onde diferem as experiéncias sinestésicas, a criacao
de novos exercicios para que, de forma consciente ou inconsciente, os alunos absorvam a nova
metodologia, a pesquisa e aplicacdo de estratégias e outras metodologias ja criadas e, sobretudo,
conseguir que os alunos se sintam familiarizados com a sinestesia na musica e que esta seja uma mais

valia para a sua acuidade auditiva, sobretudo nas componentes harménicas e melodicas.

Para o cumprimento destes objetivos, o trabalho foi baseado em experiéncias e investigacoes ja
realizadas, sobretudo por compositores como Scriabin, Ligeti e Messiaen, mas, também, por outros
pedagogos desta area, como Guilherme Braganca e Ana Leonardo. Braganca considera que “o estudo
da sinestesia tem lancado luz sobre a forma como cruzamos as sensacdes, unindo-as na percecdo de
um objeto” (2008, p.49), pelo que se tornou imprescindivel procurar entender, ao longo do periodo de
lecionacao, quais as alteracbes que o meio envolvente e o estado e espirito dos alunos podem intervir

no processo de simulacao de sinestesia.

Também a metafora sinestésica desempenha um papel importante em todo o processo de
aprendizagem dos alunos, uma vez que a sinestesia se trata de uma condicdo neurologica que apenas
uma percentagem da populacao possui e, desta forma, seria muito pouco provavel encontrar uma turma
de sinestetas. Assim, a metafora sinestésica assume o papel de simular a sinestesia, de modo a que
alunos nao sinestetas se familiarizem com o processo que ocorre neurologicamente com os sinestetas,

através da realizacdo de exercicios especificos para esse fim.

Estruturalmente, este Relatorio encontra-se dividido em trés partes:

e Parte 1: enquadramento teorico, onde se encontra a fundamentacao teorica usada para
o desenvolvimento da tematica do projeto de intervencao;

e Parte 2: intervencdo pedagogica, de onde faz parte ndo apenas o enquadramento
contextual do meio onde o projeto foi realizado, mas, também, as notas de campo
recolhidas aquando da lecionacao de aulas

e Parte 3: avaliacdo do projeto de intervencdo pedagodgica, que contém a analise dos

resultados da investigacao e da intervencao.



Parte 1: enquadramento teérico
Capitulo 1: a sinestesia: defini¢ao, histéria e principais tipos
1. O que é a sinestesia?

1.1. Estesia, sensacao e percecéo

A definicdo de sinestesia nos varios dicionarios &€ ambigua; no entanto existe em todos uma
abordagem clara a mistura dos sentidos e a transposicdo de umas sensacdes em outras. Sabe-se,
também, que a sinestesia pode ser uma condicao neuroldgica, que é avaliada pela psicologia como a
percecao do estimulo de um dos sentidos por outro. Para Braganca (2008), a definicdo de sinestesia
nao pode ser encontrada sem antes se proceder a um conhecimento de trés outros termos: estesia,

Sensacao, percecao.

Tomemos a definicdo de Estesia como “Habilidade para entender sentimentos, sensacdes.”
(Dicionario Informal, 2020). Os sentimentos chegam até nds através da libertacdo de hormonas e

enzimas, nomeadamente a adrenalina. Mas o que se sabe em relacéo as sensacdes?

0 estudo das sensacdes abarca a forma como os estimulos chegam até nds, provocam reacoes em
nossos orgaos dos sentidos e sdo processados no cérebro. A percecédo é a construcao de representacdes
mentais do mundo que nos chega por meio das sensacoes. (Braganca, 2008, p.27).

Braganca nao aborda o tema das sensacdes sem, também, referir as percecdes, uma vez que
ambas ndo existem uma sem a outra. Comece-se por distinguir as duas abordagens que ficam inerentes
a estes dois termos: Psicologica e Biologica. No que diz respeito a primeira “As sensacdes sao
experiéncias associadas a estimulos simples e a percecao envolve a integracéo e interpretacao

significativa das sensacdes” (Atkinson, 2002, p.133).

Do ponto de vista bioldgico, estudam-se as sensacdes a partir da fisiologia dos érgaos dos sentidos e suas
rotas neurais. Nesse enfoque, as sensacdes sdo um processo de transducéo de energias, transformacéo
de formas variadas de energia em descargas elétricas, pois este ¢ 0 modo como o sistema nervoso central
processa informacdes. (Braganca, 2008, p.28).

Deste modo, tome-se a percecao como um conjunto de estruturas mentais criadas pelo ser
humano de modo a interpretar mentalmente um conjunto de sensacdes que nos chegam através de
estimulos sensoriais. Uma vez que esta capacidade faz parte do dominio cognitivo dos seres humanos,
a sinestesia ira sempre, de algum modo, ser uma experiéncia confusa numa primeira abordagem, pois
0 cérebro encarrega-se de, automaticamente, transpor as nossas sensacdes fisicas para a sua estrutura
mental correspondente, ndo tendo uma capacidade, a primeira instancia, de proceder a uma

transposicao dessas mesmas sensacdes por meio de outras.
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Nos dias de hoje, ainda & impossivel aos cientistas explicar com exatidao a forma como a
percecao acontece no ser humano pois existem varias condicionantes, tais como as memoarias e as

interpretacdes do individuo que, obviamente, sdo diferentes de pessoa para pessoa.

Para tentar estudar varios casos distintos de percecdo, a comunidade cientifica recorre a
utilizacao de alguns testes, sobretudo visuais, bastante simples e generalizados, como o que retrata a

figura 3, de modo a tentar obter respostas semelhantes de cada individuo.

TAE CAT

Figura 1: Teste de percecéo visual.
Fonte: Braganca (2008, p. 43)

Este teste foi idealizado por Gazzanica e Heatherton e tem por objetivo demonstrar que uma
pessoa com o conhecimento da lingua inglesa teria facilidade em olhar para a figura e ler The Cat. No
entanto, a letra A da primeira palavra e a letra H da segunda sdo um simbolo criado e grafado com o
objetivo de assemelhar as duas letras. (Gazzanica & Heartherton, 2005, p.174). Com isto, foi possivel
provar que o cérebro de quem tem o conhecimento minimo da lingua inglesa ja criou estruturas para
gravar na memoria as palavras The Cat e, no momento em que observa a imagem, o individuo vai
recorrer a essas memorias para rapidamente fazer a associacdo entre o simbolo criado e as letras que
fazem parte das palavras. Assim, é possivel afirmar que a percecao é influenciada pelas memoarias e pelo

conhecimento ja adquirido do individuo.

Quando um individuo que nao tem nenhum conhecimento da lingua inglesa observa a mesma
imagem, o mais frequente é associar o simbolo inserido nas duas palavras a qualquer uma das duas
letras (A ou H). Isto acontece, pois, ndo tendo conhecimento de nenhuma palavra em inglés, o individuo
recorre as suas estruturas mentais de interpretacao que fazem com que rapidamente associe um simbolo
desconhecido a algo que ja existe na memoaria. Nao existe uma relacao logica com as palavras, mas sim

com as letras que o individuo conhece da sua lingua materna.
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A percecéo anda de bracos dados com a sensacdo, uma vez que, para a experiéncia sensorial
ser consciente, deve haver uma percecao da mesma, por mais ténue que seja, ou seja, 0 cérebro esta
constantemente a reenviar informacdes de niveis corticais superiores até aos recetores somaticos e esta
retroalimentacdo modifica a forma como as sensacdes sdo recebidas (Atkinson, 2002, p.137). Deste
modo, considera-se sensacao a “Impressao recebida pelo sistema nervoso central quando um dos 6rgaos
dos sentidos recebe um estimulo exterior (muitas vezes associada a prazer ou dor)” (Dicionario Informal,

2020). Esta definicdo leva a abordagem Bioldgica destes termos.

A abordagem Biologica consiste no estudo das sensacdes a partir da fisiologia dos 6rgaos
associados aos sentidos (olfato, visdo, tato, paladar e audicao). Quando estamos perante a abordagem
Biolodgica, as sensacdes nada mais sdo do que “um processo de transducao de energias, transformacao
de formas variadas de energia em descargas elétricas, pois este € 0 modo como o sistema nervoso
central processa informacdes” (Braganca, 2008, p.28) e a percecao consiste na integracdo de areas
sensoriais do cérebro de modo a formar representacdes da realidade. “No entanto, essa integracdo ndo
¢ a simples soma de aquisicdes sensoriais, mas envolve processos de selecdo, confrontacdo com
memorias e interpretacado que torna unica a percecao que cada individuo tem do ambiente” (Braganca,

2008, pp. 42-43).

Aprofundando o conceito de sensacdo surge a seguinte questdo: de que forma acontece o

processo sensorial?

O processo sensorial, isto &, a recolha de sensacdes e posterior passagem de informacéo ao
sistema nervoso central acontece através de células especiais denominadas de recetores (Brites, 2016).
Estes recetores existem em orgaos estratégicos do corpo humano, representantes dos cinco sentidos.

S&o eles: pele, lingua, nariz, olhos e ouvidos. A figura que se segue, ¢ ilustrativa do processo sensorial.



Figura 2: llustracdo do processo sensorial.
Fonte: https://www.docsity.com/pt/sistema-sensorial-10/4895035/

As células recetoras da pele denominam-se por corpusculos de Pacini e captam “estimulos
mecanicos, como movimentos ou alteracdes na pressdo, e transmite-os, na forma de impulsos elétricos,
para o sistema nervoso central.” (Brites, 2016). As da lingua sdo as conhecidas papilas gustativas,
responsaveis pelo paladar. As papilas gustativas servem para reconhecer substancias quimicas e existem
até “papilas gustativas especializadas na percecao dos quatro sabores basicos: doce, amargo, azedo e

salgado.” (Brites, 2016).

No nariz existe o epitélio olfativo, que possui milhares de células olfativas.

As células olfativas possuem pelos sensoriais que captam moléculas volateis ou de outras substancias
dispersas no ar inspirado. Em resposta a presenca dessas moléculas, as células olfativas produzem
estimulos nervosos. Estes sao conduzidos até o sistema nervoso central onde sdo traduzidos em
sensacoes. (Brites, 2016).

As células recetoras dos olhos encontram-se na retina, sdo denominadas por bastonetes e cones.
Os primeiros sao sensiveis a radiacdo e variacao luminosa enquanto que 0s segundos sao responsaveis

pela interpretacao e distincao das cores.



“Os ouvidos sdos 0s 6rgaos responsaveis pela audicao e pelo equilibrio. No interior do ouvido
existem células mecanorreceptoras. Estas células captam estimulos mecanicos, traduzindo-os em
impulsos nervosos.” (Brites, 2016). O ouvido é o érgdo mais complexo a nivel de rececédo de sensacoes,
pois o processo de recolha e envio de informacao passa por trés regides auriculares (saculo, utriculo e
canais semicirculares), uma vez que para além da audicao e do equilibrio &, ainda, o 6rgdo responsavel

pela percecdo dos movimentos.

Entre os cilios das células recetoras existem pequenos cristais de carbonato de calcio denominados
otolitos. Conforme a cabeca e o corpo se movimentam, os otolitos também se movem e estimulam os
cilios das células sensoriais. Estas transformam o estimulo mecanico em impulso nervoso, que é
encaminhado ao sistema nervoso central. (Brites, 2016).

Apds serem conhecidos mais aprofundadamente os termos sensacao e percecdo, & possivel
encontrar a segunda parte da definicdo de estesia que, consequentemente, levara a ter uma visdo mais
completa da definicdo de Sinestesia. Estesia é, portanto, uma habilidade para entender as sensacoes e
as emocoOes, através das estruturas cognitivas mentais a que se recorre aquando da percecao e

estimuladas através dos nossos cinco sentidos por meio do processo sensorial.

Todas as pessoas possuem a capacidade de Estesia e no que diz respeito a entender
experiéncias sensitivas, regra geral, os seres humanos apenas percecionam uma de cada vez. No
entanto, existem pessoas com a capacidade de experimentar mais do que um sentido sempre que estes
sdo estimulados. Aqui estamos perante uma experiéncia sinestésica. Segundo Hubbard e

Ramachandran, do ponto de vista médico, “Sinestesia € uma condicdo na qual a estimulacdo de uma

modalidade sensorial causa experiéncias incomuns em uma segunda modalidade nao estimulada.” !

De um modo geral, os dicionarios definem este termo de formas semelhantes. Nos dicionarios
virtuais da Porto Editora, denominados de Infopédia (2020), sinestesia € um “termo que caracteriza a
experiéncia sensorial de certos individuos nos quais sensacdes correspondentes a certo sentido sao
associadas as de outro sentido”. Noutro dicionario, Priberam (2020), a sinestesia ¢ vista como “Producéo

de duas ou mais sensacdes sob a influéncia de uma sé impressao.”

“Synesthesia is a condition in which stimulation of one sensory modality causes unusual experiences in a second,
unstimulated modality”.



A sinestesia consiste assim, na capacidade de se ouvirem cores, saborearem formas ou outra combinacao
que para 0s nao-sinestetas é dificil de imaginar. Um sinesteta pode descrever a cor, a forma ou o sabor
da voz de alguém, pode sentir tatiimente e saborear diversos aromas. (Presa, 2008, p.12).

Para os sinestetas (individuo que perceciona experiéncias sinestéticas), esta mistura de
sensacoes é completamente natural e nao é classificada, atualmente, como uma doenca, “embora a
sinestesia possa ocorrer também em determinadas doencas ou como resultado do abuso de

determinadas substancias.” (Presa, 2008, p.12).

0 termo sinesteta so é atribuido a alguém que percecione experiéncias sinestéticas e que consiga
provar, perante um médico ou um cientista, esta sua capacidade. Existem alguns exercicios para avaliar

se uma pessoa € sinesteta ou nao, sendo que o principal € o que se segue:

Figura 3: Exercicio realizado para identificar se um individuo é ou nao sinesteta
Fonte: Presa (2008, p.15)

Este exercicio foi idealizado por um neurocientista indiano, Dr. Vilayanur Ramachandran, com o
objetivo de mostrar a presenca, ou ndo, de sinestesia na percecdo visual das pessoas. O exercicio
consiste em apresentar um quadro com os numeros 2 e 5 grafados todos a preto (quadrado esquerdo
da figura 5) ao sujeito em estudo. Posteriormente, o cientista questiona-o se consegue ver claramente
alguma forma geomeétrica representada pelos nimeros. Um individuo sinesteta, desde que a experiéncia
sinestésica que é costume ter seja visual, rapidamente identifica um tridngulo. Isto acontece porque estes
sinestetas quando observam os numeros, atribuem-lhe uma cor. Ao fazer isso, o individuo rapidamente
perceciona 0s numeros 2 evidenciados dos 5 e sdo os numeros 2 que formam o tridangulo (quadrado

direito da figura b).



Os sinestetas possuem uma maior habilidade de estesia e sdo, regra geral, pessoas cujos
estimulos sensoriais chegam ao sistema nervoso central por meio das células recetoras e quando sao

interpretados pelo cérebro sao misturados.

As capacidades de percecao de um sinesteta sdo distintas das do ndo-sinesteta, na medida em
que as estruturas cognitivas criadas pelo primeiro tém por base uma recolha sensorial onde ocorreu a
mistura de sensacdes, fazendo com que sempre que percecione algo, sempre que ouvir uma musica,
por exemplo, o sinesteta vai recorrer a essas misturas de sensacdes. E por isso que uma vez associada,
por exemplo, uma cor ou um sabor a uma nota ou a um acorde, para o sinesteta essa nota ou acorde
despertardo sempre o mesmo sentido (visdo ou paladar) e terd sempre como correspondente essa cor

ou sabor.

1.2. Contextualizacio historica da sinestesia

Durante décadas a sinestesia confundiu a comunidade cientifica e ninguém acreditava que fosse real.
Nos anos 60, em particular, os cientistas culpavam as drogas alucinégenas. Uns culpavam a imaginacao
fértil, outros pensavam que era causada devido a associacdes de infancia que tinham permanecido até a
vida adulta. Por exemplo, podemos associar a cor vermelha a letra A porque quando éramos criancas
tinhamos um livro em que a letra A era sempre vermelha. Mas no final ninguém sabia qual era a sua
causa. (Presa, 2008, pp 15-16).

Historicamente, os sinestetas permaneceram retraidos no que diz respeito ao expressar as
experiéncias sensoriais que viviam, uma vez que, como refere Presa, a comunidade cientifica rejeitava-

as, chegando a considerar algumas pessoas como loucos ou drogados.

O primeiro relato conhecido de sinestesia foi feito por John Locke, em 1690, na sua obra “Ensaio
sobre 0 Entendimento Humano”. O relato a que se referiu no seu Ensaio chegou até ele através de uma
simples questao feita a um homem cego. O homem foi questionado sobre qual era, para ele, o significado
da cor escarlate, ao que o cedo respondeu: “escarlate € como o som de uma trompete”. No entanto, a
primeira referéncia cientifica de sinestesia surgiu apenas em 1710, aquando da revelacdo, por um
oftalmologista inglés, de um doente cego que via cores quando ouvia determinados sons (Cytowik, 1993,

citado por Presa, 2008, p.16).

Apenas nos finais do século XIX é que a sinestesia foi tida em consideracao pela comunidade

cientifica e com isto deu-se uma emancipacao dos relatos de sinestetas um pouco por todo o mundo.



A sinestesia capturou o interesse de um movimento artistico que procurava a fusdo dos sentidos. Assim,
foi crescendo de forma intensa a aplicacdo dessa fusao na literatura, na musica, na pintura, etc. Como
exemplo, temos o conceituado pintor Vasily Kandinsky, que explorou de forma harmoniosa a relacao entre
musica e cor, usando até termos musicais para descrever os seus quadros, chamando-os “composicdes”
ou “improvisacdes. (Cytowic, 1993, citado por Presa, 2008, pp. 16-17).

Mais tarde, ja nos inicios do século XX, a sinestesia ganha o interesse dos neurologistas e passa
a ser reconhecida como realidade neurolégica (Baron-Cohen & Harrison, 1996, citado por Presa, 2008,
p.17). A partir desse reconhecimento, as experiéncias sinestésicas relatadas sao analisadas por
neurocientistas, que ainda procuram respostas para o aparecimento deste fenomeno em todas as idades,

etnias e nos dois sexos.

Embora existam ja varias teorias sobre a sinestesia como condicao neuroldgica, em algum ponto
elas acabam por ndo ser concordantes, pelo que este € um tema que ainda suscita o interesse para

investigacao de muitos médicos e cientistas.

2. As emocdes como sensacoes pré-sinestésicas

Ao longo de toda a Historia, a musica comportou uma carga emocional muitas vezes
avassaladora, nao s para o musico, mas também para o ouvinte, de tal modo que chegados ao século
XIX, para a Histéria da Musica, deu pelo nome de Romantismo. Atualmente, sabe-se que “A musica pode
controlar reacdes emocionais, facilitar o entendimento de informacdes cognitivas e induzir a producéo

de dopamina e serotonina, substancias relacionadas ao prazer e bem-estar” (Cotta, 2014).

No entanto, a musica ndo tem apena suma forte conexdo com o estado emocional do ser
humano. Existem experiéncias fisicas sensoriais que ocorrem no momento da audicado musical, sendo
que a mais célebre sera o ‘arrepio na pele’, como é vulgarmente conhecido. Mas afinal porque ocorre

este fenomeno?

Segundo a Scientific American (2003), ha varias situacdes que fazem o nosso corpo reagir desta
forma e grande parte delas estao relacionadas com a libertacdo de adrenalina. Também referem que a
adrenalina nao é so libertada quando sente frio ou esta com medo, mas também quando “sente emocoes
fortes, tais como irritacao ou excitacao”. Deste modo, conclui-se que “A Musica tem o dom de despertar
emocdes porque é a area de exceléncia das expressdes” (Leonardo, 2017, p.10), uma vez que as
emocoes despertadas ao ouvir musica podem despertar no ser humano uma sensacado fisica,

comprovando, assim, uma ligacao entre o emocional e o fisico.
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Qual a origem e o significado de emoc&o? Ao que tudo indica, a palavra emocdo vem do latim ex
movere, que quer dizer, em uma traducdo livre, “mover para fora” (Significados, 2020). Esta definicao
faz, sobretudo, sentido se olharmos a emocdo como forma de demonstrar os nossos sentimentos, o que
nada mais é do que colocar para fora o que se passa no nosso interior. Sabe-se, da natureza humana,
que a emocao pode ser demonstrada fisicamente, quando somos provocados por estimulos de diferentes
naturezas, nomeadamente sentimentos ou episodios da vida especificos. A alegria, por exemplo, pode
trazer reacdes fisicas como o sorriso e 0 aumento dos batimentos cardiacos, assim como também
alteracao na respiracdo e até o choro. As manifestacdes variam de pessoa para pessoa, uma vez que
vivenciar uma emocao é uma experiéncia bastante peculiar: podemos senti—la de uma forma diferente

de todos, bem como cada um expressa uma determinada emocao de forma particular.

Segundo um estudo cientifico, realizado em 2017 por dois investigadores da Universidade da
California, existem 27 principais tipos de experiéncias emocionais: admiracao, adoracdo, apreciacéo
estética, diversdo, raiva, ansiedade, pavor, constrangimento, tédio, calma, confusdo, ansia, nojo, dor
empatica, éxtase, excitacdo, medo, horror, interesse, alegria, nostalgia, alivio, amor, tristeza, satisfacéo,

desejo sexual e surpresa (Cowen, A. S. & Keltner, D., 2017, p. 5).

Top free response terms by dimension

A. Admiration feeling impressed, pride, amazement
B. Adoration love, adoration, happiness
_ awe, calmness, wonder
D. Amusement amusement, laughter, humor
E. Anger anger, angry disgust, boiling with anger
anxiety, fear, nen/ousness
G. Awe awe, amazement, feeling impressed
H. Awkwardness awkwardness, amused embarrassment
|. Boredom boredom, annoyance, interest
- calmness, peacefulness, serenty
K. Confusion confusion, cunosity, inferested confusion
L. Craving hunger, desire, satiation of hunger
disgust, feeling grossed out, extreme disgust
pain, empathic pain, shock
0. Entrancement inferest, amazemenf.feerfggmtngued
P. Excitement excitement, adrenaline rush, awe
Q. Fear fear, feeling scared, extreme fear
shock, horror, feehr,? scared
S. Interest interest, amazement, feeling intrigued
T. Joy happiness, extreme happiness, love
U. Nostalgia nostalgia, boredom, reminiscence
V. Rellef relief, relief, sense of narrow escape
fove, romantic love, romance
sadness, extreme sadness, sympathy
Y. Satisfaction | satisfaction, avesiiuok surpnise
Z. Sexual Desire sexual arousal, feeling homy, sexual desire
Q. Surprise surprise, shock, amazement

Figura 4: termos para a definicdo de experiéncias emotivas.
Fonte: Cowen, A. S. & Keltner, D., 2017, p. b.
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A imagem anterior mostra os termos explicativos da experiéncia emocional, conseguidas através
da visualizacao de 2185 videos selecionados exclusivamente para este fim, associados a alguns termos

que sdo explicativos dessa mesma experiéncia a que se referem.

Deste modo, verifica-se que as emocdes surgem através de estimulos visuais, como a
visualizacdo de um video, ou de um filme. O mesmo, pode-se supor, acontecera com 0s restantes
sentidos, nomeadamente a audicdo. A musica, em representacdo do sentido da audicao, acaba por ser
um dos principais estimulos: os videos ou os filmes vém acompanhados de som que, mesmo que seja
uma mera voz de um narrador, leva a pessoa a associar 0 que ouve a uma sensacao. E o estado de

espirito das pessoas também ¢é afetado pela musica?

0 nosso humor pode ser afetado pelo tipo de musica que ouvimos ou cantamos. Uma cancao triste pode
nos deixar melancolicos, enquanto uma musica alegre pode nos animar e trazer alguns momentos de
felicidade. Uma musica suave e harménica acompanha-nos nos momentos de relaxamento e estudo, e
uma musica ritmica estimula-nos enquanto nos exercitamos. (A mente ¢ maravilhosa, 2016).

Para além de ser uma influéncia clara no nosso estado de espirito, a musica tem, também, “um
efeito na memoria do ser humano”. (A mente ¢ maravilhosa, 2016). Nas areas cerebrais ativadas
aquando da audicdo musical, esta incluida a area responsavel pelas emocdes e comportamentos sociais,

conhecida cientificamente como sistema limbico, tal como ¢ visivel na figura seguinte:

Emogdes
@ sensacoes
A misca activa

ﬁ:::,s:senwo 0 ritmo cardiaco,

Reconhecimento do tom, glnus vas’w:ar_. ~

melodia, ritmo, timbre, ‘: liico °|a U0

voz, 1018, equivaléncias fFROne

de oitavas Percepgao visual

Expectacdo Controia a expressao

Repeticao, cadéncia, facal, a linguagem

tempo :.’pc:al, a G&”&a,
S a leitura de partituras,

Preleronc?gm as sinestesas’..

e personali iol
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0 estib, a idade R T

ac ultuf" ' des pés, canlo, utizacao
<.

de voz e instrumentos,
sinestesias”...

Figura 5: As areas do cérebro ativadas aquando da audicdo musical.
Fonte:
https://i.pinimg.com/474x/61/1b/5a/611b5ad486f8cab94ef3aeb7d55acalf.jpg
Pormenor retirado da imagem original.
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O cérebro produz algumas reacdes psicofisiologicas quando percebe os sons. Elas respondem com
emocdes que provocam alteracdes fisiologicas como o aumento da producdo de neurotransmissores e
outros horménios que atuam sobre o sistema nervoso central. A musica modifica 0s nossos ritmos
fisiolégicos, altera 0 nosso estado emocional e é capaz de mudar a nossa atitude mental, trazendo paz e
harmonia. (A mente é maravilhosa, 2016).

Conclui-se, portanto, que as areas do cérebro ativadas aquando da audicdo musical sdo varias
e incluem a responsavel pelas emocdes. Deste modo, é possivel fazer uma associacdo da rececéo

musical, via auditiva, e as emocdes por ela despertadas.

O neurologista Richard Cytowic (1998), levou a cabo uma experiéncia com um sinesteta
chamado Michael Watson, que tinha um quociente de inteligéncia de 130 e era perfeitamente saudavel.
Para a experiéncia, Watson inalou um gas radioativo que, apos entrar na sua corrente sanguinea, o fez
“sentir esferas, colunas e cones invisiveis pressionando a sua pele.” (Presa, 2008, p.19). Cytowic pediu
ao paciente que fizesse analises para comprovar se o seu cortex cerebral estava ou ndo a ser utilizado
nestas experiéncias e obteve o resultado negativo. E no cortex cerebral que acontece o pensamento
abstrato, pelo que Watson nédo estava a divagar mentalmente usando essa forma de pensamento, mas,

pelo contrario, a experienciar as sensacgdes que referira.

Apos o término desta experiéncia, o neurologista conseguiu percecionar que “a sinestesia tem a
sua base no sistema limbico, a parte evolutivamente mais primitiva do cérebro que controla as emocoes”
(Presa, 2008, p.20), formulando, assim, a sua teoria que defende que as emocdes sdo um ponto de

partida para as experiéncias sinestéticas, funcionando como sensacdes pré-sinestésicas.

Entdo, a sinestesia ocorre sempre da mesma forma? A resposta a esta pergunta é nao, uma vez
gue nao existe apenas um tipo de sinestesia. No entanto, os diversos tipos existentes podem acontecer,

a luz da teoria de Cytowic, através da estimulacéo do sistema limbico, ou seja, através das emocdes.
3. Tipos de sinestesia

Estima-se que cerca de uma em cada duas mil pessoas sao sinestetas e a maioria dos casos,
cerca de 75%, ocorre em mulheres. Qutro dado relevante acerca da sinestesia é que “quando o pai é
sinesteta, as filhas sempre herdam a condicdo” (Harrison, 2002, citado por Super Interessante, 2016),
sendo, portanto, uma condicao que é herdada geneticamente, do sexo masculino para o feminino. O
mesmo ja nao acontece com a mesma frequéncia noutros casos (da mae para o filho ou filha ou do pai

para o filho). Entdo quais sao os principais tipos de sinestesia?
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A sinestesia, ja é sabido, pode manifestar-se de diferentes formas e, dos cinco sentidos, a visao
e a audicao sao aqueles que mais manifestacdes apresentam. Para responder a questao anterior, ter-se-
a por base a publicacao na BetterHelp da investigadora especialista em assuntos relacionados com a

mente, Nicola Morton-Kirkpatrick (2018), que que defende que existem quatro tipos de sinestesia:

a) Sinestesia grafema-cor

De todos os tipos de sinestesia identificados até o momento, a sinestesia grafema-cor ¢ uma das mais
prevalentes e mais estudadas. Nele, o sinesteta tem uma associacdo natural de letras e numeros escritos
[a preto] a cores variadas. Existem algumas semelhancas menores entre os sinestetas de cor-grafema
em relacao a qual cor é percebida em um Unico nimero ou letra. E altamente improvavel, no entanto,
que duas pessoas com essa forma de sinestesia tenham muitas das mesmas associacdes. (Morton-

Kikpatrick, 2018).2

Curiosamente, ha quem considere uma vantagem ser portador desta condicdo, uma vez que
existem varios estudos que comprovam que ajuda a memoria e, também, as capacidades de
aprendizagem. Para além disso, esta sinestesia funciona como uma espécie de mnemaénica no momento
do estudo, tornando mais simples o ato de decorar de um texto. Para os sinestetas com sinestesia

grafema-cor, esta & uma situacao normal, pois foi desenvolvida ainda no estagio inicial da infancia.
b) Personificacao linguistica ordinal

“Na personificacdo linguistica ordinal, o sinesteta percebe sequéncias ordenadas, como

numeros, letras, dias, meses, etc., como tendo tracos de personalidade e género inerentemente

distintos.”® (Morton-Kikpatrick, 2018).

A personificacdo linguistica ordinal ocorre em simultdneo com outras formas de sinestesia,

nomeadamente com a sinestesia grafema-cor.

2 Of all the types of synesthesia which have been identified so far, Grapheme-color synesthesia is one of the most

prevalent and most studied. In it, the synesthete has a natural association of written letters and numerals to colors. There are
some minor similarities among grapheme-color synesthetes regarding which color is perceived about a unique numeral or
letter. It is highly unlikely, however, that two persons with this form of synesthesia have very many of the same associations.

3 In ordinal linguistic personification, the synesthete perceives ordered sequences such as numbers, letters, days,
months, etc. as having inherently distinct personality traits and gender.
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Morton-Kirkpatrick apresenta ainda um exemplo deste tipo de sinestesia: para um sinesteta com
personificacao linguistica ordinal, a letra A pode ser feminina, a T masculina e a letra M sem género. O
mesmo pode ocorrer com numeros ou em outras situacdes onde se tenham por base sequéncias ja

estabelecidas anteriormente.
c) Cromestesia

“Esse tipo de sinestesia também é conhecido como sinestesia de som para cor e pode ser

simplesmente considerado um som visual. Na cromestesia, 0s sons ouvidos pelo sinesteta sao

associados ou percebidos como cores particulares.”* (Morton-Kirkpatrick, 2018).

Na pratica, o sinesteta com cromestesia ouve o0 som como qualquer outro individuo nao-
sinesteta. No entanto, aquando do momento da audicao, o sentido visual é estimulado e os sons sao

associados a cores. A investigadora acrescenta ainda:

A percecao da cor nao diminui a maneira como o sinesteta ouve o som €, na maioria dos casos, € mais
provavel que melhore sua experiéncia geral com ele. Alguns sinestetas de cromestesia aproveitam sua
condicdo usando sons (como tocar uma peca de musica) como uma maneira de ajuda-los a relaxar.

(Morton-Kirkpatrick, 2018).°

Pesquisadores descobriram que os sinestetas com este tipo de sinestesia tendem a associar
sons agudos a cores claras e brilhantes e os sons graves a cores mais escuras, no entanto, existem
também algumas evidéncias que sugerem que esse fendmeno pode ser encontrado (em menor grau)
entre os ndo-sinestetas (Morton-Kirkpatrick, 2018), nomeadamente entre alguns musicos.

As relacOes entre sons e cores sdo semelhantes entre todos os sinestetas com cromestesia mas
ndo é possivel afirmar que sao visualizadas exatamente as mesmas cores ao escutar um determinado

som.

4 This type of synesthesia is also known as sound-to-color synesthesia and can simply be thought of as seeing sounds. In
chromesthesia, sounds heard by the synesthete are associated or perceived as particular colors.

> The perception of the color does not detract from the how the synesthete hears the sound, and in most cases, it is more

likely to enhance their overall experience of it. Some chromesthesia synesthetes take advantage of their condition by using
sounds (such as playing a piece of music) as a way to help them to relax.
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d) Sinestesia de sequéncia espacial

A sinestesia de sequéncia espacial as vezes ¢ chamada de sinestesia visio-espacial e ¢ um dos tipos mais
intrigantes de sinestesia. Nela, sequéncias como numeros, letras, meses e datas sdo percebidas como

pontos de ocupacdo no espaco. (Morton-Kirkpatrick, 2018). °

0 exemplo dado pela investigadora para explicar este tipo de sinestesia, consiste na observacdo
de trés letras (A, B e C). Para um sinesteta com sinestesia de sequéncia espacial, a letra A pode estar
mais longe e B pode estar mais alta do que C. Isto acontece porque quando visualizadas, estas letras

passam a estar presentes num espaco, para o sinesteta, e ele estabelece relacoes entre elas.

“Curiosamente, os estudos associaram a natureza do espaco-tempo da sinestesia de sequéncia
espacial a memoria aprimorada, em geral, € a capacidade superior de recordar eventos, em particular.”
(Morton-Kirkpatrick, 2018). Estas conclusdes obtiveram-se porque muitos individuos com esse tipo de
sinestesia tém a capacidade de ver o passado ou viajar no tempo mentalmente. Esta condicao de
recordar eventos passados é conhecida cientificamente como hipermnésia (meméria quase infinita), esta

ligada ao autismo.

De modo a catalogar estes tipos de sinestesia e verificar qual o que se manifestava mais vezes,
em 1996, o Dr. Sean Day realizou um estudo de modo a recolher quais os principais tipos de sinestesia

manifestados.

Este estudo consistiu em comparar as “prevaléncias de sinestesias (neurologicas) levantadas
por Cytowic (Day, 1996) com metaforas sinestésicas nas linguas inglesa e germanica, tais como a sour
smell (cheiro azedo), humid green (verde Umido) ou the bitter chuckles (risada amarga).” (Braganca,

2008).

A recolha dessas metaforas sinestésicas foi conseguida através da leitura das primeiras paginas

do livro de 1973, “Gravity’s Rainbow”, da autoria de Thomas Pynchon (Day, 1996, p.6).

6 Spatial sequence synesthesia is sometimes called visio-spatial synesthesia and is one of the most intriguing types
of synesthesia. In it, sequences such as numbers, letters, months and dates are perceived as points of occupation
in space.
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O primeiro trabalho que realizou consistiu na construcdo de uma tabela, similar a que se
encontra abaixo, onde relacionava a metafora sinestésica encontrada com os sentidos do corpo humano

a que se referia.

Tabela 1: Recolha de metaforas sinestésicas e associacdo com o sentido correspondente
(Cytowic, citado por Day, 1996)

Pagina Metafora Sinestésica Sentido Correspondente
3 sour smell (cheiro azedo) Olfato e paladar
6 humid green (verde Umido) Visao e tato
10 the bitter chuckles (risada amarga) Audicao e paladar
25 a sharp crack (rachadura aguda) Audicdo e tato
25 a heavy explosion (explosdo pesada) Audicdo e tato

Posteriormente, procedeu a uma recolha de dados para percecionar se existiria e, em caso de
existir, qual o sentido que se evidenciava. Concluiu que a audicao e o tato eram os mais frequentes. No
entanto, esta primeira fase do seu estudo apenas se baseou em cinco metaforas sinestésicas catalogadas
através do livro. Em seguida, recorreu a tabulacdo de 35 experiéncias sinestésicas, realizada por Cytowic

(citado por Day, 1996).

Tabela 2: Experiéncias sinestésicas tabuladas por Cytowic (citado por Day, 1996)

Sensacdes Sensacdes Sinestésicas
Primarias Audicdo  Paladar Olfato  Temperatura Tato  Visdo Total
Audicao n/a 2 1 0 2 21 26
Paladar 0 n/a 0 1 1 1 3
Olfato 0 0 n/a 1 1 0 2
Temperatura 0 0 0 n/a 0 0 0
Tato 0 0 0 0 n/a 2 2
Visao 0 0 0 0 1 n/a 2
Total 0 2 1 2 5 24 35
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A tabela anterior estabelece uma relacao entre a sensacao primaria e a sensacao sinestésica
que suscitou, obtendo assim o numero de vezes em que cada sensacao primaria suscitou uma

sinestésica, percecionando qual a sensacao mais propicia a sinestesia.

Apds a recolha de resultados obtidos com a tabela anterior, pode-se concluir que, segundo as
recolhas feitas por Cytowic, a sensacao primaria que mais vezes desencadeia uma sensacao sinestésica
e é, também, a sensacdo primaria que mais vezes é estimulada (26 em 35). No entanto, conclui-se ainda

que a sensacao sinestésica mais vezes suscitada é a visao (24 vezes).

Segundo esta tabela de Cytowic, o principal tipo de sinestesia é o auditivo-visual, isto &, através

da audicao despertar o sentido da visao.

3.1. Metafora sinestésica

Embora o termo sinestesia seja referido muitas vezes através de uma visao médica, cada vez
mais surgem abordagens do uso da sinestesia como uma metafora utilizada para percecionar de varias
formas a mesma experiéncia sensorial. Nestes casos, sdo os proprios individuos que tentam encontrar
alternativas sensoriais ao estimulo que recebem, isto &, tentam criar as suas proprias estruturas mentais

para que, por exemplo, a nota Do seja sempre vermelha.

“A sinestesia € recurso quase inevitavel na interpretacdo das sensacoes, que muitas vezes
escapa a uma definicdo mais precisa.” (Braganca, 2008, p.58). As diferencas entre a sinestesia como
recurso para a interpretacao das sensacoes e a sinestesia neuroldgica residem sobretudo na intensidade
e na naturalidade da experiéncia, uma vez que “se uma pessoa recorre a sinestesia ao verbalizar
determinada sensacao, é porque ela percebeu uma proximidade entre as sensacoes de diferentes origens
sensoriais.” (Braganca, 2008, p.58). Assim sendo, embora menos intensamente e mais

conscientemente do processo, a pessoa consegue misturas sensacoes.

No seguimento de a metafora ser um veiculo viavel para o desenvolvimento das capacidades de
percecionar estimulos sensoriais que rodeiam o ser humano diariamente, investigadores e cientistas tém
colaborado para o desenvolvimento desta matéria, como é o caso de Rachamandran e Hubbard, que
desenvolveram uma pesquisa que aproxima a sinestesia como condicdo neuroldgica da sinestesia como

metafora.
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Uma caracteristica compartilhada por muitas pessoas criativas ¢ a habilidade em utilizar metaforas. E
como se seus cérebros estivessem programados para fazer ligacdes entre dominios aparentemente
dissociados. Assim como a sinestesia tece ligacdes arbitrarias entre entidades sensoriais como cores e
numeros, a metafora envolve a conexdo de campos conceituais aparentemente desvinculados. Talvez isto

nao seja apenas coincidéncia. (Rachamandran & Hubbard, 2003, p.57).’

A sinestesia pode ser vista, entdo, como um pensamento ndo-verbal manifestado, sobretudo, em
pessoas onde a criatividade é maior que, na maioria dos casos, sao artistas: pintores, musicos,
escritores, entre outros. No entanto, por vezes ha certas manifestacdes sinestésicas que sdo comuns a
maioria das pessoas, como € 0 caso da associacao de um nome a uma cara, mesmo que a pessoa nao
tenha esse nome. Dai surgem os comentarios: “tens cara de Catarina!” ou “Nao tens nada cara de

Jose!”.

Nao se conhece ao certo o que leva o ser humano a estabelecer este tipo de estruturas mentais,
no entanto, alguns testes ja foram realizados para provar que realmente a situacdo é real e algumas

explicacdes ja foram apresentadas como plausiveis.

0 teste que se segue tem exatamente esse objetivo. E da autoria de Wolfgang Kéhler e consistia
em escolher pessoas ao acaso, mostrar-lhes as duas formas e perguntar qual era a Booba ou qual era a
Kiki. Para a realizacdo desse experimento, Kohler utilizou duas formas distintas a que deu o nome de

Booba e Kiki.

Figura 6: Booba e Kiki, formas utilizadas no teste de Wolfgang Kéhler
Fonte: Rachamandran & Hubbard, 2003, p.59

"One skill that many creative people share is a facility for using metaphor. It is as if their brains are set up to make

links be-tween seemingly unrelated domains such as the sun and a beautiful young woman. In other words, just as synesthesia
involves making arbitrary links between seemingly unrelated perceptual entities such as colors and numbers, metaphor
involves making links between seemingly unrelated conceptual realms. Perhaps this is not just a coincidence. (traducéo

realizada por Braganca, 2008).
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Impressionantemente, entre 95 a 98% dos inquiridos responderam que a Kiki é a forma angular

(a direita na figura 6). Porque é que a percentagem de resposta igual é tao alta?

Rachamandran e Hubbard (2003, p.59) explicam que o motivo para a maioria das pessoas
associarem a Kiki a forma angular e a Booba a forma arredondada reside no posicionamento da boca
no momento em que proferem os nomes sugeridos € no som da prépria palavra. Kiki implica que a boca
esteja numa forma mais angular e tem o som mais estridente (labios mais verticais e voz mais nasalada).
Por sua vez, Booba é uma palavra onde a boca se encontra numa posicao mais arredondada e o som é

mais baco (os labios estdo pouco ou nada verticais e a voz € mais escura).

“Metaforas sinestésicas implicam, por hipdtese, os mesmos desafios de justificativas
neurofisiologicas para a sua producao que outra sinestesia qualquer.” (Mari, 2014, p.262). Por isso, as
pessoas que experienciam a sinestesia como metafora, acabam por criar, a longo prazo, as suas proprias
estruturas cognitivas e fazem com que, recorrendo a essas estruturas e as memdarias, possam ter sempre

a mesma experiéncia sempre que sdo estimuladas da mesma forma.

Como se trata de um fendmeno de natureza psiconeurofisiolégica, as metaforas sinestésicas nao sdo um
fenomeno local exclusivo, ou seja, elas nao representam um fato privilegiado para nenhuma lingua natural
em particular: uma lingua ndo é mais propicia a metaforas sinestésicas do que outras. (Mari, 2014,
p.263).

Mari acrescenta que, tendo em conta a diversidade estética e cultural de cada linguagem e
considerando, também, as diferencas de sexo e de ideais, a recorréncia destas metaforas pode ser mais

ou menos marcada.

Na opinido de Peterson et al (2008, p.2), “uma metafora sinestésica ¢ a projecdo de um conceito
a partir de um dominio fonte de percecao sobre um conceito do dominio alvo.”. Entenda-se por dominio
alvo o dominio conceitual de uma metafora compreendido em termos de outro dominio conceitual, o
dominio fonte. Um exemplo da aglutinacdo destes dominios € a experiéncia recorrente de aumento de

calor (dominio fonte) a medida em que aumentamos a intensidade de atividades fisicas (dominio alvo).

Com isto, os autores pretendem demonstrar que nas metaforas sinestésicas a percecao é fulcral
pois a sinestesia sd acontece apos a percecdo do objeto. Utilize-se o exemplo “amarelo intenso” (sentido
primitivo da visdo). Neste caso, a sinestesia sé acontece quando o individuo perceciona que “intenso”

pertence ao sentido da audicao e assume a cor “amarelo” dessa forma.
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Capitulo 2: sinestesia e musica

4, Sinestetas do mundo da musica

A sinestesia e a metafora sinestésica foram, como é conhecido através da Historia da Musica,
presenca na vida e na carreira de varios musicos, sobretudo no que diz respeito a area da criacao
musical. Assim, alguns compositores ficaram conhecidos pelas suas capacidades sinestésicas, como é

o caso de Olivier Messiaen, Alexander Scriabin e Gyorgy Ligeti.

Berman (1999), utiliza a expressdo “sinestesia relativa”, que compara com a expressao
conhecida no mundo da musica “ouvido relativo”. A autora afirma que, tal como o ouvido relativo, a
sinestesia relativa pode ser trabalhada e desenvolvida, tendo em conta que esta forma de encarar a
sinestesia se trata, na realidade, de uma visdo metaférica, embora existam, de facto, artistas cuja

sinestesia ocorre por condicao neurologica.

“O pequeno numero de compositores e artistas visuais sinestetas que conhecemos (...)
incorporaram, na sua maioria, um certo misticismo nas suas obras”® (Berman, 1999, p. 16). A mesma

autora refere, ainda, que existe um numero de artistas que se destacaram por esta associacdo ao
misticismo, como por exemplo os compositores Scriabin e Messiaen, ambos sinestetas conhecidos do
mundo da musica, gue compuseram musicas com base nas cores que eles viam, associadas a audicao

de determinados sons.

Também Gyodrgy Ligeti se destacou, ao longo da sua carreira como compositor, por “usar a
sinestesia como maior forma de inspiracao” (Cavallaro, 2013, p. 67). Cavallaro sublinha que a sinestesia
de Ligeti era diferente da de outros compositores, pois ele tinha uma percecao espontanea da cor na
forma ou forma na cor, isto é, a sua experiéncia era consistente com a cromestesia, ao consistir numa
mistura e associacdo de estimulos visuais, aparentemente sem ligacao entre si, aquando da audicao

musical, embora um pouco mais complexa do que a de outros sinestetas.

8 The small number of synesthetic composers and visual artists known to us {(...) have, for the most part, incorporated a kind
of mysticism into their work.
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4.1. Olivier Messiaen

O compositor, organista e, também, ornitdlogo Olivier Messiaen, nascido em 1908 no Sul de
Franca, foi, segundo Christine Bronzon (2013, p. 2), um homem cuja base de todo o seu misticismo

advinha da sua sinestesia.

Uma vez que desenvolvera, também, estudos em ornitologia, Messiaen retratava, muitas vezes,
nas suas obras o canto dos passaros e sons da natureza o que, tendo em conta a sua “sensibilidade
para as cores do som” (Bronzon, 2013, p. 2), tornava as suas obras Unicas. Para além disso, era um

homem de fé, por isso “ao examinarmos a sinestesia de Messiaen nds podemos entender como ele usou

a sinestesia para conectar o espiritual com as sensacdes reais e fazer sentido para os ouvintes.”’

(Bronzon, 201, p. 3).

Messiaen era um sinesteta pertencente ao grupo da cromestesia, uma vez que aquando da
audicao de sons ele tinha uma experiéncia visual com cores e texturas. Esta experiéncia também ocorria,

por vezes, apenas visualizando gestos musicais, por exemplo através dos gestos de um maestro.

Messiaen nunca sentiu necessidade de esconder a sua sinestesia por nenhum motivo, tendo até

bastante a-vontade para falar sobre esse assunto publicamente:

Quando ouco musica - e ja era assim quando era crianca - vejo cores. Os acordes sdo expressados em
termos de cores para mim - por exemplo, um laranja amarelado com um tom avermelhado. Estou
convencido de que se pode transmitir isso ao publico ouvinte. Essa correspondéncia, essa inter-relacao
de sons, cores, aromas, ja foi percecionada por Baudelaire no poema “Correspondéncias” [...] Eu sou
como 0s primeiros cristaos que inventaram uma linguagem escrita secreta que podia ser lida de cima
para baixo e vice-versa, da direita para a esquerda e vice-versa, de todos os lados e em todas as direcdes,

e que sempre produziam uma forma de cruz com alfa e dmega.' (Réssler, pp.54-55).

9 By examining Messiaen’s synesthesia we can better understand how he used synesthesia to connect spiritual and
real senses and to make meaning for listeners.

1% When | hear music - and it was already like that when | was a child - | see colors. Chords are expressed in terms
of colors for me - for example, a yellowish orange with a reddish tinge. I’'m convinced that one can convey this to the listening
public. This correspondence, this interrelation of sounds, colors, scents, has already been captured by Baudelaire in the poem
“Correspondances” (...) I'm like the first Christians who'd invented a secret written language which could be read from top to
bottom and the other way around, from right to left and the other way around, from all sides and in every direction, and which
always produced a cross-shape with alpha and omega.
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Através da recolha de textos e conversas de Messiaen, feita e publicada por Rossler alguns
anos antes da morte do compositor, sabe-se que as indicacbes extramusicais escritas nas obras de
Messiaen, nomeadamente as que indicam cores, texturas ou mesmo até formas de tocar uma
determinada seccao, foram propositada e precisamente colocadas nas suas partituras, de modo a

estabelecerem a correspondéncia entre 0 som e a experiéncia sinestésica do compositor.

Atente-se no excerto abaixo:
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Figura 7 - Excerto da obra Sept Haikai, de Olivier Messiaen

Fonte: Braganca, 2008, p.57

Em apenas quatro compassos, Olivier Messiaen escreveu quatro indicacdes, referindo-se as
cores que cada seccdo musical e mesmo cada instrumento musical lhe surgem no momento da audicéo,
através da sua sinestesia. Para todos os violinos, independentemente das notas que estao a tocar, é
dada apenas uma indicacao de cor, possivelmente porque Messiaen tinha a sua experiéncia sinestésica

com base na estrutura harmonica, no acorde em si e nao em notas isoladas.
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Comeca por indicar “gris et or” (cinzento e ouro) nos primeiros dois compassos. O acorde do
terceiro compasso contém a indicacao “rouge” (vermelho), que continua até ao final do excerto, onde a

cor se torna mais clara e de vermelho passa a “orange” (laranja).

Na fase final do excerto, é possivel percecionar que na cromestesia de Messiaen acontecia uma
mistura e cores, nao apenas cores isoladas, como se de um quadro se tratasse, isto porque é escrita a
indicacao da cor laranja para os violinos, mas para o trompete as cores sdo diferentes: “rouge, lilas, et
pourpre violacé” (vermelho, lilas € um pouco roxo), na mesma secc¢ado, que é a que se segue ao excerto

apresentado.

Messiaen tem até algumas obras cujo titulo faz referéncia as cores, por exemplo “Couleurs de
la Cité Celeste” e “Chronochromie”, obras onde, tal como no excerto apresentado na Fig. 7, o compositor
indica constantemente as cores que correspondem a cada seccao. Mas o compositor vai mais longe

ainda.

Figura 8: Olivier Messiaen, com um passaro em miniatura na mao.

Fonte: https://guenyokoyama.blogspot.com/2017/11/messiaen-e-adversidade.html
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4.1.1. Inovacdes ao nivel da melodia e harmonia

Quase no final da sua vida, Olivier Messiaen publicou um tratado, ao qual deu o nome de 7raifé
de rythme, de couleur et d’ornithologie, que foi fruto do trabalho da sua vida dedicado ao ritmo, a
ornitologia e, na fase final, as cores e a sinestesia. Realizado entre 1949 e 1994, ¢ um tratado inovador
pois apresenta uma nova proposta de classificacdo e construcdo de modos, acordes e tonalidades, tendo
por base as cores, pois o compositor preferia pensar na musica apenas como cores e ndo com base nas

estruturas modais e tonais tradicionais (Bronzon, 2013, pp. 45-46).

Com base na sua maneira de pensar a musica, o compositor francés fez alteracoes
significativas, sobretudo no que diz respeito aos modos e & harmonia. Para além disso, as proprias
tonalidades ganharam nomes diferentes com Messiaen. Por exemplo, a tonalidade de Mi bemol maior é

referida como avermelhada e a de Fa maior ¢ referida como esverdeada.

Em relacédo aos modos, Messiaen usou aqueles que ele chamou de Modos de Transposicao
Limitada. Trata-se de sete modos, acompanhados sempre de uma descricao com base em cores, que
s0 podem ser transpostos por um semitom um numero limitado de vezes e a cada transposicao, o carater

e 0 movimento das cores também sdo alterados (Bronzon, p. 46). Quais sdo os modos de Messiaen?

Modo 1 Modo 5
) b p o b 9
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¥ T t D)

Figura 9: Modos de Messiaen
Fonte: https://vdocuments.site/ messiaen-modos-de-transposicao-limitada.html
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Em cada um dos modos apresentados na Fig. 9, Messiaen explorou todas as transposicdes
possiveis, fazendo com que o seu primeiro modo seja o que tem menos e os 4, 5 e 6 sejam 0s modos
cujo numero de transposicdes possiveis € maior. A Tabela 3 explicita sucintamente as caracteristicas de

cada modo:

Tabela 3: Caracterizacdo dos Modos de Olivier Messiaen
Fonte: https://vdocuments.site/ messiaen-modos-de-transposicao-limitada.html

N° | Transpo-
Modo Descricdo Cores Associadas
Notas | sicoes

Baseado na escala de tons
Nao existem cores associadas a este
1 6 2 inteiros, era muito raramente
modo.
utilizado por Messiaen

Com organizacdo intervalar tom, | a) Azul Violeta
2 8 3 meio tom, era utilizado b) Dourado, castanho

frequentemente por Messiaen. c) Verde

a) laranja dourado, branco leite
A organizacao intervalar era tom,
b) cinzento, malva, pouco dourado
3 9 4 dois meios tons. Foi 0 modo
c) azul, verde
mais usado por Messiaen.
d) laranja, vermelho, um pouco de azul

a) cinzento, dourado, pouco azul
b) listas de cinzento ferro, malva cor de

rosa e cobre amarelado, preto, azul
Com organizacao intervalar trés
prussia, verde, azul violeta
meios tons, 3% menor, era
4 8 6 ¢) amarelo, violeta
frequentemente usado por
d) violeta, com veias brancas
Messiaen.
e) violeta profundo

f) vermelho carmim, roxo, malva, cinzento,

cor de rosa
Organizacao intervalar de dois
meios tons, 3% menor, Nao existem cores associadas a este
5 6 6
raramente era usado por modo.

Messiaen.
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a) cinzento com bocados dourados,

laranja, verde escuro

Organizacao intervalar de dois b) Castanho, laranja, violeta
6 o 6 meios tons, dois tons inteiros, ¢) amarelo, malva, dourado
também raramente utilizado por | d) amarelo, violeta, preto
Messiaen. e) dourado, azul palido, violeta com
contornos castanhos
f) preto, branco, um pouco de azul palido
Com organizacao intervalar de
. 10 6 quatro meios tons, um tom Nao existem cores associadas a este

inteiro, era raramente utilizado modo.

por Messiaen.

Os sete modos criados por Olivier Messiaen, tornaram-se uma de base de melodia e harmonia
no que diz respeito ao seu trabalho de criacdo musical, a par da recuperacao da monodia gregoriana e
da meétrica ritmica da Grécia Antiga, bem como da utilizacdo de padrdes ritmicos caracteristicos da
musica indiana. Nas suas obras sao, também, muito frequentes as presencas de imitacdes de cantos de

passaros, que Messiaen compilou ao longo da sua carreira de ornitélogo.
4.2. Alexander Scriabin

Alexander Scriabin, ou Aleksandr Scriabin, nascido em Moscovo a 25 de dezembro de 1871, foi
um renomado compositor e pianista no seu tempo, conhecido, sobretudo, pelo uso de harmonias fora

do comum e pela exploracao do simbolismo musical (Encyclopaedia Britannica, 2020).

Apesar de ter sido um enorme admirador de Chopin, Scriabin nao se deixou influenciar pelo seu
estilo de escrita, sobretudo no que diz respeito & harmonia. “A medida que o seu pensamento se tornava

cada vez mais mistico, egocéntrico e estagnado, o seu estilo harmdnico tornava-se cada vez menos

inteligivel.”"" (Encyclopaedia Britannica, 2020).

11 . . . . . .
As his thought became more and more mystical, egocentric, and ingrown, his harmonic style became ever

less generally intelligible.
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Scriabin foi, tal como Messiaen, um assumido sinesteta. Peacock (1985), narra um episddio que
aconteceram no final de um ensaio em 1907, em que Alexander Scriabin, Rimsky-Korsakov e sergei
Rachmaninoff (todos eles renomados compositores russos que trabalharam durante muitos anos em
Franca) se encontram na esplanada do Café de /a Paix, perto da Opera de Paris. L4, falam sobre a
conexao entre as cores e a musica. Julga-se que esta conversa pode ter influenciado Scriabin a escrever

a sua obra “Prométhée”, composta em 1911. “A visdo do compositor [Scriabin] de como as cores

devem ser parte de uma composicdo musical, certamente se deveu ao facto de saber que

Rimsky-Korsakov estabelecia analogias entre algumas tonalidades e cores” *2. (Peacock, 1985, p.

434).

Outros fatores poem ter influenciado a busca do compositor russo pela metafora sinestésica, tais
como o0 seu interesse pela Teosofia, que levou a que ele fizesse uma distincdo entre “tonalidades
espirituais”, por exemplo a de Fa sustenido maior, e “tonalidades terrenas” ou “materiais”, como sao

exemplos as de D6 e Fa Maior (Galeyev & VanechKina, 2001, p. 358).

Galeyev e VanechKina referem, ainda, que Scriabin criara caracterizacdes para algumas cores
gue usava e que associava a uma determinada tonalidade. Por exemplo, o vermelho era associado ao
Inferno e o azul e violeta eram as cores associadas ao plano espiritual. Deste modo, F4 maior e D6 maior
eram representadas pela cor vermelho e Fa sustenido maior pela cor azul. Mas eram essas as Unicas

cores que o compositor utilizava?

No Museu de Scriabin, em Moscovo, na Russia, existem varios documentos escritos @ mao pelo
proprio Scriabin, onde ele procura estabelecer uma conexao entre as notas e diversas cores. No entanto,
uma compilacdo destas associacdes, que resultou de um estudo aprofundado das obras do compositor,

foi realizada por Leonide Sabaneyev, musicologo e compositor russo, contemporaneo de Scriabin.

A tabela seguinte representa essas associacdes feitas por Alexander Scriabin entre tonalidade e

cor, recolhidas por Sabaneyev (citado por Galeyev & VanechKina, 2001, p. 359) em 1911.

12 The composer's view that literal colors should be part of a musical composition would certainly have been

reinforced by knowledge that Rimsky-Korsakov considered particular keys and colors analogous.
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Tabela 4: Associacao entre cores e tonalidades de Scriabin, compiladas por Sabaneyev
Fonte: Galeyev & VanechKina, 2001, p. 359

Tonalidade Cor correspondente
Do Vermelho
Sol Laranja
Ré Amarelo
La Verde
Mi Azul esbranquicado
Si Similar a Mi
Fa# Azul brilhante
Réb Violeta
Lab Roxo - violeta
Mib Cor de aco com brilho metalico
Sib Similar a mi bemol
Fa Vermelho escuro

Como forma de comparacdo, Sabaneyev realizou uma tabela com as associacdes entre
tonalidades e cores idealizada por Rimsky-Korsakov (Galeyev & VanechKina, 2001, p. 359). Os resultados

obtidos estao presentes na Tabela b.

Tabela 5: Associacao entre cores e tonalidades de Rimsky-Korsakov, comp. por Sabaneyev
Fonte: Galeyev & VanechKina, 2001, p. 359

Tonalidade Cor correspondente
D6 Maior Branco
Sol Maior Castanho dourado reluzente
Ré Maior Luz do dia, amarelado, real
La Maior Cor de rosa claro
Mi Maior Azul safira brilhante
Si Maior Sombrio, azul escuro com aco brilhante
Fa# Maior Verde acinzentado
Réb Maior Escuro e quente
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Lab Maior Violeta acinzentado

Mib Maior Escuro, sombrio e cinzento azulado
Sib Maior Escuro

Fa Maior Verde claro, cor da vegetacao

Analisando as duas tabelas, é de notar que a primeira diferenca é a classificacdo das tonalidades,
que em Korsakov sdo todas maiores e em Scriabin nao existe distincdo. Sabaneyev nao procedeu a esta
classificacdo, uma vez que teve por base a obra “Prométhée”, de Scriabin, para esta recolha e a
harmonia desta obra nao é tradicional no que diz respeito ao sistema de tonalidades maiores/menores

(Galeyev & VanechKina, 2001, p. 359).

A ordem pela qual aparecem dispostas a associacao, fora da tradicional escala, justifica-se pela
presenca intrinseca do ciclo de quintas no pensamento dos compositores na época. O ciclo de quintas é
uma organizacao das tonalidades, comecando pela tonalidade base da aprendizagem musical (Dé Maior)
onde umas procedem outras através de intervalos de quinta maior. Este pensamento ajudava os
compositores a perceber quais as tonalidades para as quais poderiam ser feitas transposicdes de temas
ou modulacdes nas suas composicdes de forma mais pratica, uma vez que para a direita de D6 ficam
todas as tonalidades com sustenidos (ascendentemente) e para a esquerda todas as tonalidades com

bemdis (também ascendentemente).

Red (Intense)

oeep e E
g; g; Orange
Rose (or Steel) g \ Yellow

Flesh (Glint of Steel) éé E\: [ g
Green
.J ’

Blue (or Poarly Blue) / E

Vialet or Lilac g
Sky Blue
{Moonshine or Frost)
Bright Blue or Violet

Violet or Purple

B —

z

Violet or Purple

Bright Blus or Violet

Figura 10: Ciclo de quintas de acordo com as cores associadas a tonalidades por Scriabin
Fonte: Galeyev & VanechKina, 2001, p. 359
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4.2.1. “Prométhée, Le Poéme du Feu”

A obra “Prométhée”, de Alexander Scriabin, com o subtitulo “Le Poéme du Feu”, “O Poema de
Fogo”, em portugués, contétm uma carga sinestésica enorme. Composta entre 1908 e 1910 para
orquestra, piano, coro e Clavier a Lumiéres, um instrumento invulgar que consistia, basicamente, “num

teclado que emitia luzes coloridas muito especificas, as quais ele [Scriabin] proprio associava 0s sons,
de acordo com a tecla pressionada”*® (Lacarne Magazine, 2014), tem por base o mito de Prometeu, um

benfeitor que devolveu o fogo a humanidade apds este Ihe ser retirado por Zeus. Este, por sua vez, para
0 castigar, condenou-o ao sofrimento eterno ao ser acorrentado numa montanha alta onde todos os dias
uma aguia faminta devorava seu figado que se regenerava diariamente, devido ao facto de Prometeu ser

imortal (Lacarne Magazine, 2014).

Figurativamente, o Clavier a Lumiéres teria, mais ou menos, o aspeto representado na figura 11.

Figura 11: Clavier a Lumiéres, representado figurativamente

Fonte: Lacarne Magazine, 2014

13 . . . . .
Consistia en un teclado que despedia luces de colores muy concretos a los que él mismo asociaba los sonidos,

segun la tecla que se pulsase.
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Para além de mudancas na performance (sobretudo na orquestracado), esta obra tinha o objetivo
de inserir o publico na sua interpretacao e, para tal, Scriabin idealizou que as pessoas que assistissem
a “Prométhée” se vestiriam de branco, para serem um tela viva da projecao das cores que o Clavier a
Lumiéres projetaria, que seriam significado ndo s6 da relacdo som-cor estabelecida pelo compositor
como da relacdo cor-significado, estabelecida de acordo com a histéria em que a obra musical era
baseada. “Lamentavelmente, [Scriabin] nunca ficou satisfeito ao ver as apresentacoes [de “Prométhée”]

que foram apresentadas enquanto era vivo, devido as técnicas primitivas de iluminacao da sua época”*.

(Lacarne Magazine, 2014).

4.3. Gyorgy Ligeti

Gyorgy Ligeti nasceu em 1923 na Roménia, pertencendo a minoria judaica-hingara na
Transilvania e, por esse motivo, tanto ele como os seus pais foram perseguidos e aprisionados em
campos de concentracdo nazis no decorrer da Segunda Guerra Mundial, onde, inclusive, faleceram o seu
pai e o seu irmao. No final da guerra, Ligeti estudou composicdo na Academia de Musica Ferenc Liszt,
em Budapeste, onde viria a tornar-se uma importante figura no movimento politico que acontecia na
Hungria (revolucdo hungara de 1956), compondo obras baseadas nas melodias folcléricas desse pais

ou fazendo arranjos destas (Karstenwitt Musik Management, 2020).

“Sonhas a cores?” Esta ¢ uma pergunta perfeita para fazer a um compositor como Ligeti, que olhava
constantemente para as artes visuais, em busca de inspiracdo. Também é uma 6tima questao para
colocar a um sinesteta confesso [Ligeti], que escreveu musicalmente o seu Auforretrato com Reich e Riley

(e Chopin nas imediacdes) *°. (Temes, 2013, p.80).
Ligeti juntou-se, assim, a diversos compositores seus antepassados e alguns seus
contemporaneos que tiveram na sinestesia, quase sempre em casos de cromestesia, a sua forma

diferente de pensar e de escrever musica.

14 Lamentablemente, [Scriabin] no quedo satisfecho con las representaciones a las que asistid en vida debido

a las primitivas técnicas de iluminacion de su época.

15 “Do you dream in color?” This is a perfect question for a composer like Ligeti, who constantly glanced toward

the visual arts, in search for inspiration. It is also the right question to address to aself-confessed synaesthete, who sketched
in sounds a Self-portrait with Reich and Riley (with Chopin in the background).

32



No caso concreto de Ligeti, a unido entre a musica e as artes plasticas é evidente em diversos
pontos: na sua maneira naturalista de evocar paisagens romenas (logo no inicio da sua carreira como
compositor) e, cerca de 25 anos depois, com a sua opera surrealista Le Grand Macabre, onde tem por
base duas obras do pintor Breughel - 7he Land of Cockaigne e The Triumphf Death (Temes, 2013, p.
81).

Gyorgy Ligeti era, portanto, um compositor cuja capacidade de cromestesia advinha da
visualizacao real das linhas, formas e cores de um quadro, que ele transpunha para linguagem musical.
No entanto, “a musica de Ligeti ndo é formatada de acordo com o principio dos desenvolvimentos

fotograficos ou da conversdo de imagens em som. De facto, é a absorcédo de efeitos pictoricos e técnicas

dticas aplicadas & musica que deve ser enfatizada'®.” (Temes, 2013, p. 83).

Maria Lobanova (2002, pp. 321 - 326), afirma que nao existem duvidas de que Ligeti tinha um
entendimento da musica como algo amplamente visual e utiliza como exemplos as suas obras corais
Nonsense Madrigals, onde o compositor recorre ao uso da retdrica musical, que remontava ja ao periodo
do Renascimento para fazer claras associacdes entre o texto e os estimulos visuais, fazendo com que a
sua musica fosse sinestésica na medida em que os estimulos visuais desencadeassem a musica e o

proprio texto.

Dani Cavallaro (2013, p.67) complementa esta afirmacéo, dizendo que “Ligeti abriga um sistema
percetivo no qual as imagens e 0s sons sdo sempre mutuamente interdependentes'’”, fazendo com que

a sua sinestesia incorpore uma instintiva necessidade de transpor ideias de algo de densidade corporal

para a musica.

Ao contrario de outros compositores, como Messiaen ou Scriabin, Gyorgy Ligeti ndo fazia uso de
indicacdes de cores nas suas partituras, recorreu ao uso de efeitos (ja existentes ou alguns idealizados
por ele) para que a musica ao ser interpretada transparecesse a cor que, para ele, lhe era associada. A

figura seguinte ¢ ilustrativa destas indicacoes.

16 Ligeti's music is not formatted according to the principle of photographic “developments” or of the conversion

of images into sound. In fact, it is the absorption of painterly effects and optical techniques as applied to music that should be
emphasized.

1 Ligeti harbors a perceptual system in which images and sounds are always mutually interdependent
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Figura 12: Excerto do "Concerto de Camara", 3° Andamento (compassos 58 - 61), de Ligeti

Fonte: Temes, 2013, p. 82

O uso de trilos e de indicacées como “col legno” e “al tallone” neste excerto trata-se das
indicacdes tradicionais da notacdo musical atual, usualmente escritas com o objetivo de criar efeitos
sonoros. No entanto, existem outras indica¢des, como “sehr hart” (“muito duro”, em portugués) ou “sehr
spitz unt hart” (“muito na ponta e duro”), usadas tanto nos sopros como nas cordas, sdo efeitos que o

proprio Ligeti criou para conseguir construir a sua paisagem sonora.

Também € usual encontrar notas do compositor nas partituras gerais das suas obras, que
funcionam nao s6 como legenda das suas indicacdes originais, mas, também, tém uma componente
explicativa no que diz respeito a historia ou ideia que o compositor pretende dar a peca. Temes (2013,
p. 83), faz referéncia a uma outra obra do compositor, Continuum, composta para cravo. Nela, Ligeti
deixa uma explicacao inicial onde indica que aquela obra se trata de uma “paisagem continua cortada

em pedacos muito pequenos, como se fosse vista através de uma cerca.™”.

18 i L ) )
continuous landscape sliced into very small pieces, as if seen through a fence.
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Apesar de, aparentemente, ser um compositor imensamente ligado a musica programatica e,
consequentemente, a retdrica musical, Ligeti “alegava nao compor musica programatica, visto que nao
queria expressar musicalmente um pensamento ou uma imagem especifica. Ele justificava que apenas

ouvia de forma sinestésica.” (Campen, 2007, citado por Bergantini, 2016, p. 36).

Uma das descricdes mais conhecidas da sinestesia de Gyorgy Ligeti, feita por ele proprio, foi

recolhida por Campen, em 2003. Nela, o compositor romeno afirmou o seguinte:

Para mim, o tempo ¢ de um branco enevoado; ele flui lenta e continuamente da direita para a esquerda
enquanto solta um suave /444 - como um sussurro. Nessa impressao, esquerda ¢ um local de cor violeta,
com qualidade de estanho e que soa a latao; direita tem cor e laranja, uma superficie de madeira e som

abafado.” (Campen, 2003, p.23).

5. Sinestesia e ouvido absoluto: semelhancas e diferencas

Assim como a sinestesia, também o ouvido absoluto ¢ uma condicao que faz as pessoas ouvirem
a musica de forma distinta. Uma vez que esses dois fendmenos sdo comuns nas industrias criativas,
pode sugerir-se que estas duas condicdes podem ser, em alguns aspetos, semelhantes (Loui, Zamm &

Schlaug, 2012, p.618).

“Ouvido absoluto é a capacidade de identificar a afinacdo estavel de qualquer nota musical, sem

uma referéncia externa. Tem sido associado a um talento musical excecional, devido ao facto de diversos

musicos famosos na Historia terem demonstrado possui-lo, por exemplo Mozart®.” (Ward, 1999, citado

por Loui, Zamm & Schlaug, 2012, p.618).

Loui, Zamm e Schlaug levaram a cabo um estudo cujo principal objetivo era percecionar como,
aquando da audicédo de um excerto musical, o cérebro de quinze sinestetas com cromestesia, quinze
pessoas com ouvido absoluto e trinta pessoas sem nenhuma destas condicdes reage, a nivel neurologico,
de modo a ser possivel comparar resultados e comprovar ou refutar semelhancas e diferencas entre

sinestetas e portadores de ouvido absoluto.

19 For me, time is a misty white; it flows slowly and continuously from left to right, while it raises a very soft A/ -

like whispering. In this impression, left is a violet-colored spot with a tin quality and ditto sound; right has na orange color with
a wooden surface and a muffled sound.

20 Absolute Pitch is the ability to identify the stable pitch class of any given tone without an external reference. Its

has been associated with exceptional musical talent due to its possession by famous musicians in history such as Mozart.
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Os restantes trinta, serviram de referéncia para os investigadores percecionarem as diferencas entre o

ouvinte normal e os ouvintes com condicdes especiais de audicao.

Percecionaram que tanto os sujeitos com ouvido absoluto como os sinestetas mostraram uma
ativacdo aprimorada do giro temporal superior (cértex auditivo secundario) aquando da audicado de
excertos medianamente estimulantes. No entanto, ao ouvirem excertos altamente estimulantes, os
possuidores de sinestesia mostraram maior atividade no giro lingual bilateral e no giro temporal inferior
(ambos areas visuais tardias do cérebro), enquanto que os possuidores de ouvido absoluto mostraram

mais atividade no giro temporal superior de novo (Loui, Zamm e Schlaug, 2018, p. 622).

Com isto, foi possivel concluir que os possuidores de ouvido absoluto e de sinestesia mostram
ativacdes cerebrais semelhantes, no que diz respeito ao processamento cortical. No entanto, mostram

diferentes padrdes para essa ativacao e para associacdes percetivas e categorizacoes.

Em resumo, sinestetas e possuidores de ouvido absoluto tém a mesma area do cérebro
estimulada ao ouvir musica, no entanto, nos primeiros o processamento ¢ feito, pelo cérebro, com
processos diferentes dos segundos, chegando em alguns momentos a ativar outras areas do cérebro em
simultaneo (giro lingual bilateral e no giro temporal inferior, referidas anteriormente), ao contrario dos
possuidores de ouvido absoluto e dos restantes trinta individuos nao possuidores de nenhuma destas

condicoes.

Uma outra recolha de dados foi realizada por Gregerson et al. (2013), tendo em vista uma
avaliacao da ocorréncia de sinestesia em individuos possuidores de ouvido absoluto, num grupo de 768
pessoas. O objetivo consistia, a posteriori, na analise genética, de uma amostra de 53 familias com

sujeitos com ouvido absoluto e 36 familias com sujeitos sinestetas.

Primeiramente puderam observar que 155 individuos (cerca de 20% do total) demonstraram ser
sinestetas, o que torna possivel uma associacao das duas condicbes, comprovando-se a existéncia de
individuos possuidores das duas em simultaneo. De seguida, recolheram relatos/comentarios sobre a
experiéncia sinestética dos individuos e procederam a uma analise de ligacdo entre ouvido absoluto e
sinestesia, ligacdo essa que se mostrou inconclusiva, embora haja fortes indicios de que pode,

efetivamente, existir (Gregerson et al., 2013, p.2098).

Na segunda parte deste estudo (analise genética), observaram os cromossomas das 89 familias

recrutadas e concluiram que em familias de sinestetas e de possuidores de ouvido absoluto tém as
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mesmas alteracdes genéticas nos cromossomas 2 e 6, sobretudo no que diz respeito a genes envolvidos
no neuro-desenvolvimento humano, podendo isto ser indicativo de que existe uma ligacao entre uma

condicao e a outra e que essa ligacdo pode ser genética. (Gregerson et al., 2013, pp.2102-2103).

Por fim, a conclusao é que “mais estudos serdo necessarios para estabelecer definitivamente a
identidade do(s) gene(s) causadores [destas semelhancas] na regido.”* (Gregerson et al., 2013, p.

2097). De qualquer modo, existem evidéncias de que ambas as condicdes poderdo estar interligadas e

possiveis estudos futuros partirdo, certamente, em busca de provas concretas destas evidéncias.
6. A sinestesia na aprendizagem musical

Na area da aprendizagem musical, comecam a surgir alguns estudos e algumas investigacoes,
no que diz respeito a sinestesia. De acordo com Sacks (2007), citado por Levek (2008, p.458), a
sinestesia musical € a mais comum ao redor do mundo, tendo ja sido estudada por cientistas que, ao
estudarem um caso isolado de cromestesia, percecionaram que com 0 passar dos anos as visdes das

cores nao se alteravam em nada.

Tendo isto em mente, Levek procedeu a um estudo com 36 criancas (20 meninas e 16 meninos)
de 5 e 6 anos de idade, onde selecionou quatro excertos para a percecdo do timbre orquestral para
verificar a relacdo entre esses excertos e cores pré-determinadas: preto, branco, amarelo, vermelho e
azul. Os excertos musicais a serem apresentados as criancas também foram cuidadosamente

selecionados, para que contivessem andamentos e modos diferentes.

Tabela 6: Excertos musicais e caracteristicas para avaliar cromestesia, selec. por Levek
Fonte: Levek, 2008, p. 459)

Modo Andamento
Excerto Musical Compositor
(Maior ou menor) (Rapido ou Lento)
“Quarteto do Imperador” J. Haydn Maior Lento
“Chegada da Rainha de Saba” de “O Salom&o” | G. F. Haendel Maior Rapido
“Aquario” de “O Carnaval dos Animais” C. Saint-Saens Menor Lento
“Marcha de Rakoczy” H. Berlioz Menor Rapido

21 further studies will be required to definitively establish the identity of the causative gene(s) in the region.
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As obras escolhidas e respetivas caracteristicas que podiam influenciar a escolha da cor pelas

criancas, encontram-se na tabela anterior.

Para facilitar na avaliacdo dos resultados, as cores branco e amarelo foram consideradas claras,
azul e preto escuras e vermelho uma cor ambigua. Como resultado, Levek percecionou que “foram
obtidas mais respostas relacionadas as cores claras (40,9%)" (Levek, 2008, p.460) e, também, que,
“considerando o0 andamento e 0 modo das musicas, pode-se observar que na musica com andamento
lento e modo maior foram obtidas mais respostas ambiguas, ou seja, a cor vermelha foi a mais imaginada

(50%).” (Levek, 2008, p.460).

No que diz respeito ao excerto com modo menor e andamento rapido, cerca de 47% das criancas
indicaram cores claras, assim como o excerto em andamento rapido e modo menor (cerca de 50%
visualizaram cores claras). No excerto restante, ou seja, com andamento lento e modo menor, 0 maior

numero de respostas (55%) consistiam em cores escuras.

Esse resultado permite realizar uma comparacao entre as convencdes pré-estabelecidas pela psicologia
da musica, onde andamento rapido pode provocar uma resposta positiva no ouvinte, assim como o modo
maior, e 0 andamento lento e 0 modo menor sao capazes de provocar uma resposta negativa. [...] Se
combinacdes forem feitas, é possivel que o andamento rapido e 0 modo maior provogquem uma resposta
positiva no ouvinte; andamento rapido e modo menor, uma resposta ambigua, ja que um dos elementos
provoca uma resposta positiva (andamento rapido) e o outro negativa (modo menor); andamento lento e
modo maior, também uma resposta ambigua; e andamento lento e modo menor, resposta negativa.
(Levek, 2008, p.460).

Partindo deste principio, as cores claras podem ser associadas a sensacdes positivas, as escuras
a negativas e o vermelho mantém-se ambiguo também no que diz respeito as sensacdes. Assim, apenas
0 excerto de andamento rapido, em modo menor, o que pode ser justificado pelo facto de o andamento
ao ser rapido provocar sensacdes positivas, sobrepondo-se ao modo menor do modo (Levek, 2008,
p.460). Apos ter sido realizada uma analise as respostas tendo em conta as diferencas de género, a
autora percecionou que as meninas tinham dado mais respostas comuns, o que pode ser justificavel

pelo facto ja referido anteriormente de que a sinestesia &€ mais comum em pessoas do sexo feminino.

Levek demonstrou que as cores podem fazer parte da educacdo auditiva das criancas, desde
idade muito tenra, embora que nao como sinestesia propriamente dita, mas como uma simulacéao da
mesma, fazendo com que elas facam uma associacdo quase inconsciente entre as cores e estados de
espirito ou, no caso da musica, entre a sensacao que lhes desperta um determinado excerto musical e

as cores que, devido ao seu processo cognitivo natural, associam a determinadas cores.
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Parte 2: intervencéo pedagoégica

7. Caracterizacédo do contexto de intervencéo

Para a intervencado pedagdgica, foi primordial o conhecimento nao apenas da escola onde iria

realizar o meu estagio, mas, também, das turmas onde essa intervencao iria incidir.

No primeiro grupo de recrutamento anteriormente referido, tive oportunidade estagiar com as
turmas do 3° ciclo (8° e 9° anos) e do secundario (10°, 11° e 12° anos) e no segundo grupo com as

turmas de coro do 2° ciclo (5° e 6° anos).

7.1. Caracterizacéo da escola

A escola profissional de musica onde foi realizado o Estagio Profissional, € uma das mais antigas
do pais e esta em funcionamento desde a segunda metade do século XX, abrangendo, atualmente, uma
grande parte dos concelhos existentes nas redondezas, expandindo-se, assim, ndo apenas em numero

de alunos, mas, também, em diversidades culturais.

Acreditando que a atividade artistica e musical deve ser central na formacao dos jovens, a escola
promove nao apenas o ensino das competéncias, conhecimentos e valores que sao caracteristicos das
artes musicais, mas, também, tenta formar os alunos como cidaddos conscientes e torna-los ativos na

sociedade, integrando-se nos projetos culturais e sociais da regiao.

Essa escola enquadra-se na rede nacional de escolas do ensino artistico especializado e tem
como principal missao a resposta as necessidades nao s6 educativas, nesta vertente do ensino artistico,
mas, também, culturais da populacao residente da regido onde se insere. Os seus principais objetivos
sd0 a formacao especializada do ensino da musica dos jovens, a especializacdo, a iniciacdo musical, a

formacao de adultos e vocacdes tardias e a divulgacdo da cultura musical no publico geral.

Atualmente, a escola é financia pelo Ministério da Educacdo, por protocolos com diversos
agrupamentos de escolas, pela autarquia e cofinanciada pelo POPH em quatro areas e modalidades de
qualificacdo: ensino vocacional da musica (cursos basicos de musica, cursos secundarios de musica, de
canto e de Formacao Musical), cursos complementares de instrumento, cursos de iniciacao musical (AEC

- Atividades de Enriquecimento Curricular do 1° ciclo) e ensino coadjuvado (1° ciclo).

A escola profissional de musica em questao recebeu, ja, duas medalhas de mérito pelo trabalho

desenvolvido.
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7.2. Caracterizacdo das turmas

7.2.1. M28 - 3°ciclo

Turma 8° Ano

A turma de Formacdo Musical do 8° Ano/4° Grau, era composta por 12 alunos, 9 raparigas e 3
rapazes. De um modo geral, demonstraram grandes dificuldades ao nivel da realizacdo de exercicios
auditivos, como ditados melddicos e identificacdo auditiva de intervalos. As raparigas demonstraram ser
mais ativas e energéticas, interagindo mais vezes com o professor e participando mais nas atividades
das aulas, enquanto que os rapazes se demonstraram mais apaticos e menos recetivos a participacao

na aula e em trabalhos de grupo propostos.

Turma 9° Ano

A turma de Formacao Musical do 9° Ano/5° Grau, era composta por 19 alunos, 10 raparigas e
9 rapazes. Alguns dos alunos eram excelentes no que diz respeito aos momentos de avaliacao, havendo
0 caso concreto de uma aluna (domine-se Aluna A) que durante o primeiro periodo nao obteve nunca
avaliacao inferior a 93 valores, numa escala de 0 a 100, em todos os momentos de avaliacdo, quer
escritos quer orais. A Aluna A destacou-se dos outros pelo seu afinco, empenho e personalidade ativa e
participativa. De modo geral, a turma demonstrou boas capacidades ao nivel auditivo e ao nivel do solfejo
também. Demonstraram mais dificuldades em questdes da Teoria Musical, como a formacao de

Ccompassos.

7.2.2. M28 - Secundario
Turma 10° Ano

A turma do 10° ano/6°Grau de Formacao Musical era composta por 5 alunas. A grande
dificuldade demonstrada pelas alunas era a leitura solfejada em diferentes claves e a leitura entoada. A
turma tinha bastante energia e era muito recetiva a professora. Eram alunas bastante participativas e
demonstram todas alguma facilidade nos exercicios auditivos (melodicos e harmonicos), no entanto, por
vezes era evidente que a teoria, especialmente relacionada com a harmonia, ndo estava, ainda,

solidificada.
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Turma 11° Ano

A turma do 11° ano/7° Grau de Formacao Musical era composta por 6 alunos, 3 rapazes e 3
raparigas. De um modo geral, esta turma demonstrou, sobretudo, dificuldades na entoacao e em
exercicios auditivos harmonicos. Ao nivel do comportamento, os rapazes tendiam a ser os mais faladores
e é de salientar que existiam duas raparigas que eram mais apaticas € mostraram-se sempre menos
motivadas nas atividades da aula. E, ainda, importante referir que um aluno tinha ouvido absoluto € uma
capacidade inata em cantar afinado, no entanto, por causa de ter a voz muito grave, sentia por vezes

dificuldades em dominar pecas de registo médio.

Turma 12° Ano

A turma do 12° ano/8° Grau de Formacao Musical era composta por 5 alunos, 2 rapazes e 3
raparigas. Foi notorio, sobretudo nas raparigas, que se sentiam confortaveis em exercicios de leitura
solfejada e mesmo entoada. Toda a turma tinha uma enorme capacidade auditiva para a afinacao.
Quanto aos exercicios melddicos e harmonicos, existiam algumas lacunas visiveis em todos os alunos,
que passam pela ndo descodificacdo de possiveis percursos harmoénicos (em corais de Bach) antes da
sua audicao ou a incapacidade de sentir uma relacdo de cada uma das notas escutadas a ténica da
tonalidade do exercicio. A nivel de comportamento, havia um aluno que tendia a afetar a estabilidade da
turma, no entanto, possivelmente pela maturidade dos restantes alunos que em algumas ocasides o

ignoraram, o aluno acabava por se acalmar ao longo da aula.

7.2.3. M32: Coro - 2° ciclo

Turma 5°B

A turma do 5°B de Classe de Conjunto: Coro era composta por 24 alunos, 14 raparigas e 10
rapazes. Maioritariamente eram alunos que se encontravam pela primeira vez a cantar em coro, embora
existissem alguns alunos que fizeram parte do Curso de Iniciacao Musical anteriormente. Demonstraram-
se sempre enérgicos e entusiasmados com a aula de Classe de Conjunto. A nivel de comportamento os
rapazes eram mais inquietos do que as raparigas. Ao nivel vocal, a segunda voz era substancialmente
superior a primeira, pois foram alunos selecionados no inicio do ano letivo pelo professor especialmente

por serem 0s alunos com mais projecao vocal e mais facilidades no controlo da afinacao.
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Turma 5°D

A turma do 5°D de Classe de Conjunto: Coro era composta por 21 alunos, 5 raparigas e 16
rapazes. Também na sua maioria alunos pela primeira vez a cantar em coro, demonstraram-se mais
confortaveis do que o 5°B. Os rapazes tinham menos projecao vocal do que as raparigas e, ainda ao
nivel vocal, a primeira voz era superior a segunda, mais uma vez por terem sido escolhidos pelo professor
no inicio do ano devido as suas facilidades vocais. Estas escolhas serviram para distribuir os alunos com
mais capacidades vocais pelas duas vozes uma vez que as duas turmas se juntaram para aos concertos
ao longo do ano. Eram alunos, regra geral, mais bem-comportados que os do 5°B, embora alguns se

mostrassem apaticos e desinteressados.

Turma 6°B

A turma do 6°B de Classe de Conjunto: Coro era composta por 23 alunos, 11 rapazes e 12
raparigas. De um modo geral, os alunos demonstraram alguma dificuldade em estar concentrados nas
aulas, mas costumavam ser produtivos no ensaio. A segunda voz demonstrou alguma fragilidade vocal
e a primeira mais seguranca, com a voz mais colocada e encorpada. A principal diferenca entre os
rapazes e as raparigas residia no comportamento. Os rapazes eram mais faladores e inquietos enquanto

que as raparigas se mostraram mais dinamicas, ativas e menos faladoras.

Turma 6°D

A turma do 6° D de Classe de Conjunto: Coro era composta por 23 alunos, 12 raparigas e 11
rapazes. Em comparacdo com o 6°B, estes alunos eram mais enérgicos e mais concentrados.
Demonstraram-se sempre mais ativos e dindmicos, em geral, o que veio a facilitar a capacidade de
aprender novas coreografias para as musicas ensaiadas. A nivel vocal, a primeira voz era
substancialmente inferior a segunda. O coro do 6°D tinha mais projecao vocal, sobretudo a segunda voz,
e demonstrou algum conhecimento de técnicas vocais basicas, tais como “cantar na mascara” e utilizar
a pressao do diafragma na respiracdo. Ao nivel do comportamento eram bastante faladores sempre no

inicio da aula, mas melhoravam a medida que eram chamados a atencéao.

42



8. Estratégias de investigacdo e intervencéo

As estratégias de intervencdo e investigacdo desenvolveram-se tendo por base os seguintes

objetivos:

1. Desenvolvimento de diferentes estratégias pedagogicas para introduzir a sinestesia (cores e
formas associadas a musica) como pratica para desenvolvimento auditivo dos alunos, no
que diz respeito ao trabalho melodico e harmonico, consciencializando-os para a
importancia da audicdo musical também como uma experiéncia sensorial e nao apenas
COMO um exercicio.

2. Percecao do que ha em comum e, também, onde diferem as experiéncias sinestésicas entre
diferentes alunos.

3. Criacao e aplicacdo de exercicios com base na sinestesia das cores e formas aliada a
musica, com o intuito de percecionar uma possivel evolucdo na forma como os alunos
ouvem musica.

4, Realizacdo de exercicios e de atividades ludicas onde a peca que se esta a trabalhar esteja
relacionada com as cores correspondentes propostas por Alexander Scriabin no seu teclado
sinestético.

5. Conseguir que os alunos sintam que as estratégias baseadas nas cores e formas facilitam
0 Seu processo na realizacao de exercicios melddicos e harmonicos, onde por norma sentem

mais dificuldades.

Deste modo, a intervencéo desenvolveu-se em trés fases:

Fase 1 - Nesta fase foram realizados, predominantemente, exercicios de diagnostico, para
percecionar se algum aluno se sente ja familiarizado com as cores e formas associadas a musica, logo

apos a explicacao inicial do tema.

Fase 2 - Na segunda fase, apos os alunos se familiarizarem mais com a sinestesia, realizei
exercicios de melodia e harmonia com os alunos, tendo por base nao so6 o teclado sinestésico de Scriabin,

mas também reduzindo as opcdes de cores as cores primarias, ao preto e ao branco.

Fase 3 - Na ultima fase, foram realizados, novamente, exercicios de Melodia e Harmonia, desta

vez utilizando excertos musicais de obras de compositores renomados da Histéria da Musica. Os
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exercicios tiveram de ser realizados tendo por base nao s o teclado sinestésico, ja assimilado pelos
alunos, como, também, dando liberdade aos alunos para a criacao do seu proprio teclado sinestésico e

das suas formas, dependendo do excerto ouvido.

Em todas as fases de intervencao, dei aos alunos total liberdade de dialogo entre eles sobre as
cores selecionadas/percecionadas, para tentar perceber se, em determinados momentos, as suas

percecoes eram comuns.

9. Metodologias de investigacéo e intervencéo

Todo o processo de aplicacao do projeto investigacao e intervencéao, teve por base metodologias
e estratégias de investigacao-acao, ou seja, investigar e usar metodologias que incluam ou possam ser
aplicadas na intervencdo. Cohen & Manion, 1989, citados por Bell, 1997, p.21, consideram que a
investigacao-acao é “um procedimento essencialmente /n /oco, com vista a lidar com um problema
concreto localizado numa situacdo imediata.” No meu caso, especificamente, foquei-me naquele que é
um problema comum entre os alunos de Formacao Musical: a acuidade auditiva, sobretudo no que diz
respeito as componentes da harmonia e da melodia, com o objetivo de desenvolver estratégias que,
tendo por base a sinestesia, sobretudo o tipo cromestesia, pudessem auxiliar o aluno no momento da

realizacao de exercicios destas componentes.

Cohen & Manion, 1989, citados por Bell, 1997, p.21, acrescentam ainda que os resultados de
uma investigacdo-acdo devem “ser traduzidos em modificacdes, ajustamentos, mudancas de direcao,
redefinicdes, de acordo com as necessidades, de modo a trazer vantagens duradouras ao proprio
processo em curso”. Com base nisto, organizei a minha intervencao focando-me no aluno e nas suas
dificuldades, procurando saber como poderia alterar a forma de encarar os exercicios, desenvolvendo

estratégias que o ajudem a sentir-se mais a-vontade, mais confiante na realizacdo das suas tarefas.

Aguando da primeira fase do estagio, a de observacdo, tive a possibilidade de observar os
meétodos de ensino dos professores cooperantes e de conhecer os programas das disciplinas de
Formacao Musical, propostos pela escola, o que me ajudou imenso, na fase posterior (de intervencado) a
planificar as minhas aulas e a organizar os meus métodos de trabalho, pois percebi em que matérias é
que os alunos necessitavam de mais ou menos apoio da parte do professor. Com isto, direcionei a minha
investigacao para a resolucao dos problemas dos alunos e criei exercicios usando a sinestesia para,

futuramente na minha lecionacao, tentar resolvé-los.
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10. Instrumentos de recolha de dados

Antes de iniciar o periodo de lecionacao, solicitei a todos os alunos que preenchessem um
inquérito de diagnostico, de modo a que me fosse possivel perceber qual o a-vontade de cada um deles
com a sinestesia e, também, com a realizacdo de exercicios melddicos e harmonicos. Findo esse periodo,
realizei um novo inquérito, para conseguir obter resultados da parte dos alunos no que toca a mudanca
na sua acuidade musical, comparando o antes (diagnostico) com o depois (inquérito final). Também
procedi a compilacao de todas as observacdes que recolhi aquando das aulas lecionadas no que chamei
de “Diario de Bordo das Aulas”, o que me permitiu fazer uma reflexdo pessoal sobre a minha pratica
pedagogica na aplicacdo deste tema e, também, perceber a evolucdo e familiaridade no que diz respeito

a sinestesia na Formacao Musical.

Pude, ainda, realizar um questionario a professores do ensino da Formacao Musical em Portugal,
para que pudesse perceber se este € um tema com que estejam familiarizados e se ja alguém dessa
area teria feito uma aplicacdo similar & minha. Conclui com uma entrevista a um professor cooperante,
de modo a percecionar o seu ponto de vista sobre a aplicabilidade da sinestesia na Formacédo Musical e

perceber de que forma a minha intervencéo deu frutos com os seus alunos.

Na primeira versao do Projeto de Intervencao Pedagogica estavam previstos outros instrumentos
de recolha de dados, no entanto, devido ao facto da Pandemia COVID-19 ter interrompido a atividade

letiva em Portugal, tiveram de ser repensados, adaptados e, alguns deles, substituidos.

11. Atividades realizadas ao longo da intervengao e notas de campo

“Os sentidos e a acuidade musical: repercussdes da sinestesia nas competéncias melddicas e
harmdnicas na disciplina de Formacdo Musical” foi, como ja referido anteriormente, um projeto realizado
com base em metodologias de investigacao-acao e aplicado sobretudo na disciplina de Formacao Musical
e um pouco na Classe de Conjunto — Coro. Iniciado em outubro de 2019 e terminado em junho de 2020,

foi dividido em duas fases: a fase de observacao e a fase de intervencao.

A fase de observacao, que decorreu ao longo de todos os oito meses do projeto, serviu para
observar ndo apenas as estratégias pedagdgicas dos professores cooperantes, mas, também, os alunos

na sala de aula, nomeadamente o seu desempenho na realizacdo de exercicios das componentes
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harmonicas e melddicas, ndo sé em Formacdo Musical, mas, também, no canto coral. No inicio desta
primeira fase, realizei um calendario de atividades, onde defini datas/prazos para a realizacao de diversas

tarefas a desenvolver na aplicacdo do projeto em ambas as fases.

Figura 13: Calendario de Atividades do Projeto

Na observacdo das aulas, rapidamente constatei que os alunos sentiam mais facilidade em
realizacdo de exercicios ritmicos do que melddicos €, no que toca & harmonia, a dificuldade era ainda
superior. Todas as turmas de Formacao Musical tinham alunos com um bom desempenho geral, no
entanto apenas muito poucos conseguiam acertar corretamente em mais de 50% dos ditados melodicos
e harmonicos e raramente um aluno realizava todo o exercicio corretamente. Em relacao aos professores,
consegui percecionar que, por vezes, se focavam mais na correcdo em grupo do exercicio do que,
propriamente, na aprendizagem do aluno, pelo que poucas vezes apresentavam alternativas ou se

debrucavam durante muito tempo no aperfeicoamento das capacidades dos alunos.
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No que diz respeito a Classe de Conjunto - Coro, os professores utilizavam estratégias
diversificadas para melhorar a acuidade musical dos alunos, embora sempre recorrendo a leitura da
partitura primordialmente. Ao observar isto, pensei que talvez inverter o processo pudesse ser benéfico
para 0s alunos e iniciei, assim, a minha metodologia com base no “ouvi — ver” e, s6 depois, no “ver —
ouvir”. A ligacao da visdo com a audicdo foi, claro esta, fulcral em todo o projeto e foi devido a todos os
problemas que observei na primeira fase que escolhi a cromestesia como principal recurso para a minha

intervencao.

Simultaneamente a observacdo das aulas, iniciei a revisdo da literatura, lendo livros, artigos,
teses, entre outros documentos relevantes para o meu tema, o que foi crucial futuramente na criacéo de
exercicios de sinestesia para os alunos, pois ja alguns estudos foram realizados nesta area, embora a
maioria deles inconclusivos. Ao mesmo tempo iniciei a escrita do enquadramento tedrico que sustentou

a minha intervencao e a compilacao de todo o material no Portefolio de Estagio.

A segunda fase do projeto foi a fase de intervencao, onde tive a oportunidade de lecionar algumas
aulas, sobretudo com os alunos de Formacao Musical. Devido a Pandemia Covid-19, ndo foi possivel
lecionar as aulas previstas nem concluir a intervencdo com o coro, no entanto, foi possivel lecionar aulas

suficientes com os alunos de Formacao Musical para obter alguns resultados coesos.

11.1. Aula 1 de Formacado Musical

Na primeira aula de Formacdo Musical realizei alguns exercicios de diagnostico, para tentar
percecionar o grau de familiaridade dos alunos com a sinestesia, servindo de introducdo para a

apresentacao e explicacéo do tema de intervencao as turmas.

A aula do 8° ano decorreu calmamente, ao meio da tarde. Os alunos entraram na sala ativos,
com energia, o que foi positivo para que a apresentacdo de uma nova tematica pudesse ser recebida
com agrado. Comecei por distribuir o inquérito inicial, enquanto os alunos respondiam projetei o teclado

sinestésico de Scriabin, que os deixou um pouco confusos.

Em seguida, apos recolher os inquéritos, os alunos de imediato quiseram saber mais sobre o
tema, tendo alguns perguntado o porqué de o teclado estar pintado em diferentes cores. Foi ai que iniciei

a abordagem teorica, de forma sucinta, ao tema da sinestesia e como é que ela esta presente na musica
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ha varios anos. Quando perguntei se os compositores Ligeti, Messiaen e Scriabin eram conhecidos por
eles, ninguém respondeu afirmativamente, pelo que resumidamente apresentei cada um deles. Isto deu
0 mote para chegar ao teclado projetado no quadro. Expliquei que era um teclado criado por Scriabin,
tendo por base a sua ideia de “sons coloridos”, o que fez os alunos imediatamente perceberem que

Scriabin tinha uma ligacao com a sinestesia.

Na segunda parte da aula realizei dois exercicios de diagnostico com os alunos. Como
preparacao toquei a escala de D6 Maior, enquanto os alunos visualizavam as cores correspondentes a
cada nota. Ninguém pareceu confuso até aqui. No inicio do primeiro exercicio, toquei trés notas para os
alunos associarem as cores correspondentes (sempre usando o teclado de Scriabin de base), tendo por
referéncia a nota La. No didlogo com os alunos que ocorreu posteriormente, perguntei se alguém
conseguiu realizar o exercicio sem olhar para o teclado, ao que ninguém respondeu afirmativamente.
Deste modo, expliguei que ensinarmos o cérebro a ver uma cor aquando da audicao de um som pode
ser extremamente Util para resolver dificuldades em percecionar sons, pois podemos nao percecionar
auditivamente qual é a nota, mas a cor, mas, se visualizarmos a cor, ja percebemos a que nota esta
associada. Os alunos pareceram extremamente motivados. Houve uma aluna que comentou que por
vezes conseguia visualizar a mesma cor sempre que ouvia a nota La e que usava isso como referéncia
para conseguir escrever as restantes, num ditado. Percebi, assim, que a aluna, inconscientemente, ja
utilizava a sinestesia, antes mesmo de eu expor o tema, o que justificou a sua facilidade no

aperfeicoamento deste tema ao longo da aula. 9 alunos acertaram todas as notas e 3 apenas duas notas.

0 segundo exercicio (cf. Anexo VII) consistiu em visualizar trés desenhos e associar cada um
deles a um motivo musical, que coloquei em reproducdo. A maioria dos alunos néo teve dificuldade em
identificar a audicdo da imagem 1, no entanto houve um pequeno grupo de alunos que ndo conseguiu
fazer a distincdo entre a segunda e a terceira imagem. Quando, apds dialogar sobre o exercicio com
alunos, cologuei os excertos novamente me reproducao e, com a mao, acompanhei o desenho,
imediatamente as duvidas sucumbiram. No total 5 alunos acertaram todas as associacoes, 6 apenas

uma, e 1 errou-as todas.

No final da aula verifiquei que os alunos tinham ficado confusos com o tema, no entanto
mostraram-se motivados e recetivos. Pedi que, aleatoriamente, alguns alunos fizessem uma sintese oral
dos conteudos aprendidos e todos estavam integrados na matéria. Para terminar a aula, cantaram a

escala de Ré Maior, visualizando as cores no teclado de Scriabin enquanto cantavam.
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A turma do 9° Ano teve uma prestacdo muito idéntica a anterior. No entanto, consegui
percecionar que alguns alunos, embora nao fossem sinestetas, quando ouviam musica tinham ja o habito
de associar a cores. Uma aluna referiu que, por vezes, enquanto ouve musica tenta criar paisagens
mentais. Perguntei-lhe se existiam cores nas paisagens e ela respondeu: “diferentes cores e diferentes
formas, que se alteram mediante a musica.” Desde ai prestei mais atencdo na aluna aquando da
realizacao dos exercicios, que foram exatamente os mesmos que realizei com a turma do 8° ano. Percebi,
posteriormente, que a aluna ndo tinha sinestesia, mas tinha uma grande abertura para a metafora

sinestética.

No primeiro exercicio a turma teve um desempenho impecavel, nao errando nenhuma cor/nota.
Houve um aluno que facilmente decorou as cores do teclado de Scriabin. Na discussdo com os alunos,
eles consideraram o exercicio de facil execucdo. No entanto, no segundo exercicio, voltaram a surgir
confusdes com os desenhos 2 e 3 e ninguém errou no primeiro. Nesta fase, os alunos pareciam muito
mais confusos, nao entendendo bem ao certo como o desenho e a musica podiam estar ligados. Mas
mais uma vez, quando realizei a correcao e expliquei, rapidamente perceberam e ficaram entusiasmados,

tal como tinham comecado a aula. 9 alunos acertaram tudo e os restantes acertaram uma assimilacao.

No final, ao cantar a escala de Ré Maior, verifiquei que os alunos se seguiam apenas pelas cores
e, por isso, pedi que em vez de cantarem com os nomes das notas cantassem com os nomes das cores.
Apds este exercicio, um aluno referiu que desta forma assimilava bastante mais rapido e que era mais
facil para ele visualizar a cor desta forma. Com esta aula, conclui que os alunos estavam recetivos ao
novo tema, embora confusos e com algumas dificuldades em perceber como as cores e a musica se
misturam. A ambas as turmas pedi uma autoavaliacdo do desempenho da turma na aula (que englobe
0 grau a-vontade com o tema). Numa escala de 1 a 5, sendo que 1 era o nivel minimo e 5 0 maximo,

ambas se autoavaliaram em 1.

11.2. Aula 2 de Formacao Musical

Na segunda aula, o principal objetivo era assimilar os conteudos lecionados na primeira aula e
aplicar a mesma metodologia (visualizar — ouvir/ouvir — visualizar), mas desta vez a um contexto

harmanico, que foi a classificacdo auditiva de acordes maiores e menores.
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A turma do 8° ano sentiu algumas dificuldades, no geral, na memorizacdo do teclado. Deste
modo, permiti que o consultassem sempre que sentissem necessidade na realizacao do trabalho de aula.
Comecei por fazer algumas questdes relativas a aula passada e a maioria dos alunos mostrou-se
conhecedora, ainda que por vezes confundissem as cores do teclado ou alguns termos técnicos (como
cromestesia). Seguidamente, dialoguei com os alunos, a procura de experiéncias sinestésicas que

tenham surgido durante a semana. Os resultados que obtive foram os seguintes:

e duas alunas ouviram uma peca, que ambas andavam a tocar na disciplina de piano, e tentaram
dividi-la em seccdes coloridas (apds eu ter sugerido que esse trabalho poderia ser Util). As duas revelaram
que, na aula, a professora ficou entusiasmada com as cores porque, ao que parecia inconscientemente,
o facto de elas estarem |a presentes fazia as alunas tocarem de forma diferente as seccdes, sobretudo
no que diz respeito a sensibilidade ao pressionar as teclas.

e um aluno revelou ter tido sérias dificuldades em “ouvir cores”. No entanto, mesmo sem eu ter
feito nenhuma referéncia a essa tematica ainda, revelou que ao olhar a partitura que estava a tocar em
instrumento (guitarra), conseguiu mentalmente elaborar formas com a melodia, 0 que ajudou ao tocar
depois.

e cerca de seis alunos (rapazes e raparigas), mostraram-se confiantes de que o método poderia
ajudar na forma deles ouvirem musica, sobretudo as pecas que estavam a tocar em instrumento. No

entanto, naquela semana nao tinham obtido qualquer resultado.

Apos esta partilha de sensacdes, prossegui a aula com a introducao do tema a harmonia -
acordes. Toquei uma sucessdo de 10 acordes (maiores e menores) e pedi aos alunos que atribuissem
uma cor aleatoéria a cada acorde. Os resultados foram dispares, havendo alguns casos em que a maioria
da turma respondeu a mesma cor num determinado acorde. Em seguida, voltei a tocar a segunda
sucessao de acordes e limitei as escolhas de cores a vermelho, azul, amarelo, preto e branco, seguindo
o exemplo de Levek (2008). No debate gerado entre mim e os alunos no final do exercicio, percebi que
em 8 dos 10 acordes os alunos responderam a mesma cor. A cor mais presente nos acordes Maiores
foi vermelho (8 alunos), seguida do amarelo (3 alunos) e nos acordes menores foi azul (6 alunos), seguido

do preto (2 alunos).

Prossegui para o segundo exercicio da aula, onde inverti o processo, incidindo no visualizar -
ouvir. Projetei as cores amarelo, azul escuro, verde, laranja e castanho e pedi aos alunos que

classificassem estas cores em maior ou menor foi respondido no caderno. Estes foram os resultados:
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Tabela 7: Resultados da primeira parte do exercicio 3 da intervencao

CLASSIFICACAO
COR
MAIOR MENOR
12 0
5 (3 meninas e 2 meninos) 7 (6 meninas e 1 menino)
8 (meninas) 4 (3 meninos e 1 menina)
7 (6 meninas e 1 menino) 5 (2 meninos e 3 meninas)
2 (1 menina e 1 menino) 10 (8 meninas e 2 meninos)

Total de alunos: 12 alunos — 9 meninas, 3 meninos

Apos recolher estes resultados, projetei outras 5 cores, desta vez: vermelho, roxo, cinzento, azul
claro e rosa choque e atribui um nimero a cada uma delas (pela ordem que escrevi anteriormente). De
seguida fui ao piano tocar 5 acordes (3 maiores e 2 menores) e pedi aos alunos que respondessem no

caderno qual cor correspondia ao acorde tocado. Os resultados foram os seguintes:

Tabela 8: Resultados da segunda parte do exercicio 3 da intervencao

CLASSIFICACAO
COR
MAIOR MENOR
6 (meninas) 6 (3 meninas e 3 meninos)
4 (2 meninas e 2 meninos) 8 (7 meninas e 1 menino)
5 (4 meninas e 1 menino) 7 (5 meninas e 2 meninos)
6 (4 meninas e 2 menino) 6 (5 meninas e 1 menino)
7 (6 meninas e 1 menino) 5 (3 meninas e 2 meninos)

Total de alunos: 12 alunos — 9 meninas, 3 meninos
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Em seguida, expliquei que nao existe problema algum em n&o haver um consenso na
classificacdo das cores. Nunca referi a turma quais foram os acordes maiores e 0s menores, pois 0

importante & manter o foco no que se ouve e na associacao imediata a uma cor.

Terminei esta aula ao dividir a turma em 3 grupos e pedir a cada grupo que cantasse uma nota
especifica, formando no todo um acorde de triade maior. No final pedi-lhes para lhe atribuir uma das
cores dos dois exercicios da aula. A maioria da turma selecionou o0 amarelo. Repeti o processo, desta

vez formando um acorde de triade menor. A maioria da turma atribuiu-lhe o castanho.

Mais uma vez, a planificacdo da aula para a turma do 9° ano foi semelhante. Deste modo, limito-
me neste diario a apresentar os resultados. Quando perguntei se tinham realizado algum trabalho com
as suas pecas de instrumento, identificando cores nas seccdes, 12 dos 19 alunos responderam que sim.
Cerca de 6 ndo conseguiram sentir diferencas na interpretacdo a posteriori. Os restantes 5 admitiram
gue ao ver a cor, a interpretacado alterou. A aluna que tinha ja por habito criar paisagens mentais das
pecas, respondeu que as cores ajudaram imenso no processo de criacao de uma ideia mental de cada
seccao. Referiu até que “foi étimo poder colorir as paisagens de forma consciente” e que pretende
continuar a seguir esse processo. Mais 4 alunos sentiram melhorias. 5 consideraram que a estratégia
pode auxiliar, mas nao conseguiram sentir ainda melhorias e 2 sentiram dificuldades por isso ndo

sentiram melhorias, nem conseguiram aplicar bem o exercicio.

Na realizacado dos exercicios da aula, toquei inicialmente uma sucessdo de 10 acordes (maiores
e menores) e pedi aos alunos que atribuissem uma cor aleatéria a cada acorde. Os resultados foram
dispares tal como na outra turma, havendo alguns casos em que a maioria da turma respondeu a mesma
cor num determinado acorde. Em seguida, voltei a tocar, uma segunda sucessao de acordes, e limitei
as escolhas de cores a vermelho, azul, amarelo, preto e branco. Na conversa com os alunos de seguida,
percecionei que a 6 dos 10 acordes os alunos deram a mesma resposta. A cor mais presente nos acordes
Maiores foi amarelo (10 respostas), seguida do branco (5 respostas) e do vermelho (4 respostas) e nos

acordes menores foi azul (13 respostas), seguido do preto (4 respostas) e do vermelho (2 respostas).

Prossegui para o segundo exercicio da aula, incidindo no visualizar — ouvir. Projetei as cores
amarelo, azul escuro, verde, laranja e castanho e pedi aos alunos que classificassem estas cores em

maior ou menor — o exercicio foi respondido no caderno. Estes foram os resultados:
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Tabela 9: Resultados da primeira parte do exercicio 4 da intervencéo

CLASSIFICACAO
COR
MAIOR MENOR

18 (10 meninas e 8 meninos) 1 (menino)

6 (2 meninas e 4 meninos) 13 (8 meninas e 5 meninos)
15 (10 meninas e 5 meninos) 4 (meninos)

10 (8 meninas e 2 meninos) 9 (2 meninas e 7 meninos)
3 (1 menina e 2 meninos) 16 (9 meninas e 7 meninos)

Total de alunos: 19 alunos — 10 meninas, 9 meninos

Apos recolher estes resultados, projetei as outras 5 cores, desta vez: vermelho, roxo, cinzento,
azul claro e rosa choque e atribui um numero a cada uma delas (pela ordem que escrevi anteriormente).
De seguida fui ao piano tocar 5 acordes (3 maiores e 2 menores) e pedi aos alunos que respondessem

no caderno qual cor correspondia ao acorde tocado. Os resultados foram os seguintes:

Tabela 10: Resultados da segunda parte do exercicio 4 da intervencao

CLASSIFICACAO
COR
MAIOR MENOR
10 (7 meninas e 3 meninos) 9 (3 meninas e 6 meninos)
2 (meninos) 17 (10 meninas e 7 meninos)
8 (4 meninas e 4 meninos) 11 (6 meninas e 5 meninos)
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8 (6 meninas e 2 meninos) 11 (4 meninas e 7 meninos)

11 (7 meninas e 4 meninos) 8 (3 meninas e 5 meninos)

Total de alunos: 19 alunos — 10 meninas, 9 meninos

A semelhanca da aula na outra turma, fiz questao de referir que ndo existem respostas erradas
nestes exercicios e nao revelei quais 0s acordes menores e quais 0s maiores. Terminei a aula ao dividir
a turma em 3 grupos e pedir a cada grupo que cantasse uma nota especifica, formando no todo um
acorde de triade maior. No final pedi-lhes para lhe atribuir uma das cores dos dois exercicios da aula. A
maioria da turma selecionou o amarelo. Repeti o processo, desta vez formando um acorde de triade

menor. A maioria da turma atribuiu-lhe a cor roxo.

Mais uma vez no final da aula foi pedida uma autoavaliacdo do desempenho da turma, focando-
se no grau de a-vontade com o tema. A turma do 8° ano autoavaliou-se em grau 3 e a do 9° ano em grau

4,
11.3. Aula 3 de Formacdo Musical

A terceira aula apenas foi aplicada aos alunos do 9° ano, embora estivesse também planeada,

a semelhanca das anteriores, para a turma do 8° ano.

Nesta aula, os conteudos ja apresentados e aperfeicoados com os alunos nas aulas anteriores

foram postos em pratica na realizacdo de um ditado melddico e harmonico, juntamente com a ultima
novidade”: as formas. Como sempre, no inicio da aula comecei por fazer revisdes da aula anterior.
Toquei ao piano 6 acordes (3 maiores e 3 menores) e, de modo a conseguir aproveitar mais tempo da
parte fundamental da aula, para tornar esta revisao rapida pedi aos alunos que os classificassem em

Claro ou Escuro.

Apods responderem, alguns alunos dos que consideravam sempre ter mais dificuldades na
aprendizagem deste tema, referiram que classificar em escuro ou claro tornava o processo de
aprendizagem mais acessivel e que descomplicou alguns contetdos. Apds isto, sugeri a turma que
fizesse uma lista com 5 cores que considerasse claras e 5 que considerem escuras e que, a partir desse
momento, trabalhassem nos moldes das aulas anteriores, mas com aquelas que sao as suas cores de
eleicao, com o objetivo de que se familiarizem mais com elas. O TPC para a aula seguinte era realizar o

proprio teclado sinestésico com base nessas cores.
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Ao prosseguir para o Exercicio 5 desta intervencao, projetei um ditado melddico no quadro, que
0s alunos passaram para o caderno. Em seguida, coloquei em reproducéo o excerto de “Le Secret”, de
Fauré, pedi aos alunos que fechassem os olhos nas primeiras trés audicdes do mesmo. Quando
terminaram essas audicdes, abriram os olhos e pedi-lhes que desenhassem no caderno a(s) forma(s)

que, para eles, descrevia(m) a melodia do excerto que acabaram de ouvir.

Enquanto os alunos desenhavam as suas formas, fui passando entre as carteiras, de modo a
conseguir ver os desenhos de todos. Um aluno perguntou se tinham total liberdade criativa neste
exercicio, ao que respondi que a criatividade é o caminho para aperfeicoar este tema. O aluno, tal como
muitos dos seus colegas, demonstrou-se entusiasmado e mais inteirado desta abordagem sinestésica.
No geral, a turma desenhou formas sobretudo onduladas, o que considero que se deveu a tentativa de

desenhar a melodia, com os seus saltos melodicos.

Apds terem desenhado, coloquei de novo em reproducao o excerto e pedi a turma, desta vez,
que colorisse a forma de acordo com as cores que percecionava ao ouvi-lo. Todos os alunos coloriram:
a aluna com mais cores tinha um total de 5 e a aluna com menos tinha colorido apenas de uma cor.

Posteriormente vi todas as formas coloridas e consegui obter os seguintes resultados:

Tabela 11: Escolha de cores para a realizacao dos exercicios 5 e 6 da intervencéo

NUMERO DE UTILIZACOES DA COR

CORES UTILIZADAS PELOS ALUNOS

(pelo total de alunos)

12

14
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18

Total de alunos: 19 alunos

Apods realizar esta recolha de dados, prossegui para o exercicio seguinte, que consistia, ao
contrario do anterior, na metodologia de visualizar — ouvir. Neste exercicio os alunos, tendo em conta as
poucas notas dadas no exercicio, tiveram de observar as suas formas e respetivas cores e, ouvindo mais

3 vezes o excerto, escrever a melodia correspondente.

No final deste exercicio iniciei um dialogo com alunos sobre a realizacdo do ditado. Primeiro
fizemos a correcao oralmente em conjunto e percebi que a maioria dos alunos (17 — 9 meninas e 8
meninos) acertou mais de 90% do exercicio. Alguns alunos que sentiam muitas dificuldades neste tipo
de trabalho auditivo descreveram-no como “super mais facil” ou como “uma forma mais facil de fazer
estes exercicios”. Eu percecionei que, por todo o trabalho ja realizado nas aulas anteriores, foi mais facil
para os alunos perceber a melodia e que a forma como o exercicio foi executado tornou-o de mais facil
resolucdo, pois inconscientemente os alunos estiveram sempre a assimilar a melodia através dos
estimulos visual e auditivo. Considero, também, que o facto de terem desenhado a forma ajudou imenso,
nao apenas em perceber onde sobe e desce a melodia, mas, também, em tornar pratica uma ideia

mental que foi construida com base nesses estimulos.

Antes ainda de visualizarem o video que tinha preparado para o final da aula, tive tempo para
abordar um trabalho harménico. Usando o mesmo excerto, pedi aos alunos que ouvissem a harmonia
do piano, que consideraram complexa de escrever na integra, e identificassem as cores a ela relativas.
Apds ouvirem mais atentamente uma vez, alguns alunos rapidamente repararam que apenas 4 acordes
sdo a harmonia daquela melodia. Na realidade, os acordes sdo o de RébM - Fam - Sibm ¢/7 - LabM
c¢/7, que formam um padrao que se repete ao longo de todo o excerto colocado em reproducéo. Nao

forneci a turma a informacéao de quais eram os acordes.

Ao ouvirem mais duas vezes, os alunos conseguiram identificar cores. Um facto curioso de
percecionar foi que as cores presentes nas tabelas das ultimas duas aulas (associadas respetivamente
a menor ou maior) foram as mais utilizadas e a associacao da cor a maior ou menor correspondeu a
100% aos exercicios anteriores, ou seja 0 amarelo e o azul claro foram sempre associados a maior e 0

roxo e o castanho a menor.
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No primeiro acorde (RébM) houve 10 alunos que utilizaram o vermelho (6 meninas e 4 meninos),
6 que usaram a cor azul claro (3 meninas e 3 meninos) e 3 que usaram a cor verde (1 menina e 2
meninos). No segundo acorde (Fam), 13 alunos (7 meninas e 6 meninos) usaram a cor roxo, 5 (3

meninas e 2 meninos) usaram o castanho e 1 aluno (menino) usou a cor laranja. No terceiro acorde

(Sibm’) 12 alunos (5 meninas e 7 meninos) usaram o castanho, 4 (3 meninas e 1 menino) usaram a

cor roxo, 2 (1 menina e 1 menino) usaram a cor verde e 1 (menina) a cor laranja. No ultimo acorde

(L4bM’) a escola foi mais unanime. 16 alunos (9 meninas e 7 meninos) escolheram o amarelo e 3 (1

menina e 2 meninos) o vermelho.

Conclui, com isto, que é possivel uma abordagem sinestésica tanto na melodia como na
harmonia. Com mais algum trabalho dentro destes moldes, acredito que os alunos dominassem a
associacdo de notas a cores, que considero que foi a maior dificuldade geral. Quanto a harmonia, as
cores estdo presentes ja na visao musical de alguns alunos, o trabalho passa por explora-las e dar-lhe
sentido. Posteriormente, pedi a turma que fizesse uma autoavaliacdo da aula, a semelhanca das outras

anteriores. Os alunos autoavaliaram o trabalho desta aula com grau b.

No final da aula, deixei que os alunos visualizassem o video “Hearing Color, Seeing Sound. This
Is Synesthesia”, onde uma violinista sinesteta toca uma seccdo das “Four Seasons” de Vivaldi e,
enquanto isso, sdo projetadas as cores que ela visualiza em cada nota. No final os alunos mostraram-se
perplexos, entusiasmados e, sobretudo, com vontade de saber mais e aperfeicoar mais o tema da cor

interligada com a musica.
11.4. Restantes aulas e perspetivas

Devido a Pandemia COVID-19, nao foi possivel a lecionacdo de mais aulas e, com isso, ndo foi
possivel terminar a intervencao pedagogica com base na sinestesia na musica. As aulas do secundario
foram, também, planeadas previamente, tendo a mesma estruturacdo e as mesmas estratégias de
lecionacao das aulas do ensino basico, uma vez que o objetivo também era percecionar como a mesma
abordagem era percecionada por alunos de diferentes idades. A Unica alteracao feita consiste na escolha
da obra para o ditado melddico e harmonico, pois optei por escolher uma oba com mais orquestracao:

0 “Concerto para Piano em fa# menor” de A. Scriabin, apenas um excerto do segundo andamento.

E dificil perspetivar acerca de como seria a intervencdo no ensino secundario, sem ter lecionado

nenhuma aula como parte da intervencao neste ciclo. No entanto, pelas aulas que foram possiveis de
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observar no periodo de observacdo, acredito que o trabalho das cores e formas na musica teria sido
bem-sucedido, uma vez que o0s aluno se mostraram sempre abertos a novas estratégias de aprendizagem
musical e sempre muito dedicados e focados. Contudo, a abertura para a sinestesia varia de pessoa
para pessoa, como foi possivel verificar nas aulas lecionadas no ensino basico, por isso certamente

alguns alunos sentiriam mais facilidade do que outros.

0 que é possivel perspetivar de forma mais facil € uma possivel continuacao da abordagem deste
tema nos alunos do ensino basico. Com base nas aulas lecionadas, considero, em relacéo a turma do
8° ano, que a evolucdo certamente iria progredir. Penso que na realizacdo do ditado melodico e,
posteriormente, dos exercicios de aplicacdo do tema & harmonia (como o que realizei com a turma do
9° ano e outros) os alunos sentiriam alguma dificuldade, pois penso que os contetidos nao tiveram tempo
suficiente para serem bem assimilados. No entanto, acredito que mais de metade da turma certamente
teria bons resultados nesses exercicios, tal como demonstraram 6timos resultados e 6timas perspetivas

na realizacao de outros exercicios.

Quanto a turma do 9° ano, e evolucdo podia ser realmente exponencial, tendo em conta as
capacidades dos alunos e a forma como se dedicaram ao aperfeicoamento do tema. Todos os alunos,
sem excecao, demonstraram querer aprender, querer percecionar as cores, querer trabalhar nos
mesmos moldes e alguns deles demonstraram melhorias na acuidade musical e nos trabalhos de

melodia e harmonia.

Numa fase seguinte, o objetivo seria dar proporcdes maiores aos exercicios, ou seja, tentar que
os alunos dominem a associacdo de cores a sons e vice-versa para que dominem, posteriormente, os
exercicios de aplicacao disso as matérias da Formacao Musical, para que independentemente da
dificuldade do exercicio, os alunos sejam capazes de elaborar as proprias estratégias de estimulacéo
auditivo-visual para os resolver. E, também, importante dizer que, na minha opinido, a forma de ouvir
musica seria substancialmente alterada nestes alunos. Com a pratica a longo prazo de exercicios de
sinestesia, 0s alunos seriam, possivelmente, capazes de trabalhar as suas pecas de modo diferente,
criando padrdes coloridos e formas para simplificar a interpretacdo e, atrevo-me a dizer, as questoes

técnicas.

Teria sido interessante, também, uma aplicacdo do tema nas classes de conjunto - coro (5° e 6°
ano). A minha sugestao seria uma atividade ludica devido a idade dos alunos, onde os alunos do coro

cantariam uma peca e, através da utilizacdo dos tubos de PVC Orff (que séo coloridos), transformavam
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a peca em uma manta de cores, iluminando cada um dos tubos com uma lanterna (numa sala com
luzes apagadas). Para inconscientemente conseguirem perceber o uso das cores na musica, a can¢ao
teria de ser extremamente simples, algo como “O balao do Jodo”, por exemplo, pois € uma cancao com
poucas notas e com uma harmonizacdo com base no V - | graus harmonicos. Cada uma das notas a
cancéo teria de ser associada a uma cor. Quando cantam, o aluno com a cor respetiva a uma

determinada nota tinha de ligar a lanterna e desliga-la em seguida.

Por exemplo, a nota sol era associada a cor laranja. Todas as vezes que o coro cantasse a nota
sol, os alunos com o tubo PVC laranja tinham de ligar a lanterna e a cor era projetada juntamente com
a nota. A ideia que tinha planeada para a introducdo do tema na classe de conjunto - coro era esta, com
a particularidade de gravar a apresentacao do coro para que depois os alunos pudessem ver e

percecionar o efeito.

Parte 3: avaliacdo do projeto de intervencdo pedagogica

12. Diario de bordo das aulas

Com todas as condicionantes que a pandemia COVID-19 colocou na pratica pedagoégica em
2020, o Diario de Bordo assume um papel fulcral nesta recolha de dados, por conter elementos
especificos sobre o desenrolar das atividades letivas, a reacdo dos alunos e perspetivas para o futuro dos
alunos na utilizacdo das metodologias abordadas. Todos estes elementos recolhidos foram ja descritos
anteriormente no capitulo “Atividades realizadas ao longo da intervencao” e serao agora analisados

atentamente.

Para além deste diario, existiram mais quatro instrumentos de recolha de dados: o inquérito
diagnéstico realizado aos alunos de Formacao Musical do terceiro ciclo aguando da primeira aula da
intervencado; o inquérito final, realizado aos mesmos alunos de modo a tentar perceber se existiria ou
nao uma evolucao em relacdo ao tema da intervencao, comparando com o inquérito da primeira aula; o
questionario realizado aos professores de Formacao Musical de Portugal, para analisar o conhecimento
e possiveis aplicabilidades da sinestesia ja existentes no ensino da Formacao Musical no pais; a entrevista
ao professor cooperante, de modo a conseguir outra opinido sobre a intervencao realizada nas turmas,

os efeitos que ela teve ndo so nos alunos mas também nos docentes e a sua fiabilidade.
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12.1. Formacao Musical - 8° ano

12.1.1. Exercicios de diagndstico e aplicacdo do tema a melodia (aula 1)

Esta turma era composta por 12 alunos: 9 do sexo feminino e 3 do sexo masculino. Em todas
as aulas lecionadas, o numero total de alunos da turma esteve presente.

No exercicio 1, aplicado na primeira aula, os alunos ouviram trés notas diferentes e associaram-
nas a cores ouvindo sempre a nota La antes e usando por base o Clavier a Lumiéres de Scriabin,
representado na Figura 11, pagina 29 deste relatdrio, que foi muitas vezes utilizado como referéncia ao

longo da intervencao.

Resultados do Exercicio 1

2 notas acertadas
25%

m 3 notas acertadas = 2 notas acertadas

1 nota acertada = 0 notas acertadas

3 notas acertadas
75% Gréfico 1: Resultados do exercicio 1, 8° ano

Numa primeira abordagem a maioria dos alunos (75%) conseguiu acertar a correspondéncia
entre a nota ouvida e a cor a ela associada no Clavier a Lumiéres de Scriabin. Apenas trés alunos

falharam uma correspondéncia e nenhum aluno errou a totalidade do exercicio.

Apos a realizacao deste exercicio, uma aluna revelou que estava acostumada a percecionar algo
semelhante a uma experiéncia sinestésica, a visualizacao de uma cor ao ouvir a nota La e que através

disso conseguia, por correspondéncia entre notas/sons, perceber quais as outras notas tocadas.

No exercicio seguinte, os alunos puderam observar trés desenhos coloridos €, simultaneamente,
ouvir duas vezes trés excertos musicais. O objetivo era, novamente, fazer correspondéncia, mas desta
vez entre 0s desenhos e 0s excertos musicais, ou seja, perceberem qual o desenho correspondente ao

excerto musical ouvido, ndo so6 através das cores, mas, também, das formas.
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Resultados do Exercicio 2

0 associagOes corretas; 8% ——

3 associagoes
corretas; 42%

1 associagdo correta;
50%

m 3 associagOes corretas = 2 associagOes corretas = 1 associagdo correta 0 associagdes corretas

Gréfico 2: Resultados do exercicio 2, 8° ano

Entre as duas audicdes dialoguei cerca de dois minutos com os alunos, de modo a perceber o
grau de dificuldade sentido inicialmente, uma vez que era a primeira experiéncia de todos eles com

exercicios do género. Todos se mostraram um pouco confusos, mas confiantes.

Pude constatar, no final aquando da correcao oral, que a maioria dos alunos apenas conseguiu
uma associacdo correta. Cinco alunos conseguiram acertar todo o exercicio e apenas um aluno

demonstrou imensas dificuldades e errou a totalidade.

Posteriormente, de forma a esclarecer melhor a turma sobre os resultados, coloquei de novo em
reproducao os excertos musicais e acompanhei com o dedo o desenho, a medida que o excerto decorria.
Depois disso, a maioria dos alunos percebeu onde e porqué que tinham errado. Mostraram-se muito

entusiasmados com esta abordagem.

No final da aula, a autoavaliacdo da turma, em relacéo ao grau de a-vontade e familiaridade com

o tema foi a seguinte:

i
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12.1.2. Exercicios de aplicacado do tema & harmonia (aula 2)

Nesta aula, o primeiro contacto com a sinestesia ocorreu no debate sobre os resultados que
cada aluno conseguiu no trabalho de casa proposto na uala anterior, que consistia em usarem as cores

no estudo pessoal do instrumento. Os resultados obtidos foram os seguintes:

Dificuldades ao utilizar as cores no estudo da peca de
instrumento (T.P.C da ultima aula)

Sentiu melhorias;
17%

N3o fez o T.P.C; 25%

N3o conseguiu sentir
melhorias porque
teve dificuldades; 8%

N&o sentiu melhorias,
mas acredita que
= Sentiu melhorias pode ajudar; 50%

= N3o sentiu melhorias, mas acredita que pode ajudar
= Ndo conseguiu sentir melhorias porque teve dificuldades

N&o fezo T.P.C

Gréfico 3: Dificuldades no TPC, 8° ano

Seguiu-se o terceiro exercicio realizado na minha intervencao, que consistia em solidificar a
aprendizagem do tema utilizando uma metodologia baseada em ouvir - visualizar e visualizar — ouvir, ja
apresentada na aula anterior. Como preparacao para o exercicio, os alunos ouviram dez acordes, maiores
e menores, e atribuiram-lhe uma cor aleatoria, sem ter nada por base. Consegui comprovar que 0s
resultados, tal como esperava, foram dispares. Os alunos necessitam, pelo menos no inicio da
familiarizacdo com o tema, de ter uma estrutura de cores por base para limitarem as opc¢des e isso foi o
gue ocorreu no exercicio 3, onde voltaram a ouvir outra sucessao de dez acordes, maiores e menores,

mas desta vez apenas lhe podiam atribuir as cores vermelho, azul, amarelo, preto ou branco.
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Resultados no Exercicio 3 - Cromestesia na Harmonia:
Acordes Maiores

Branco
0%
Amarelo

25% m Vermelho = Azul
Amarelo m Preto
' Branco
Azul
8%

Vermelho
67%

Grafico 4: Resultados do exercicio 3 — acordes maiores, 8° ano

Resultados no Exercicio 3 - Cromestesia na Harmonia:
Acordes Menores

Branco
Preto 0%
17% Vermelho

25%

Amarelo m Vermelho = Azul
8%
Amarelo m Preto
Branco

Azul
50%

Gréfico 5: Resultados do exercicio 3 — acordes menores, 8° ano

Apds uma analise das respostas dos alunos da parte ouvir — visualizar da metodologia aplicada
no exercicio, concluo que as cores amarelo e vermelho, que sdo, desta amostra, as mais fortes e
brilhantes, sdo mais frequentemente associadas a acordes maiores e o preto, a cor mais escura de todas,
comeca a surgir aquando da audicdo de acordes menores. Nesta fase, a cor azul é predominante nos
acordes menores e 0 vermelho assume um papel misto. Como é visivel nos graficos anteriores, o branco

nao foi escolhido na classificacdo de nenhum tipo de acordes.

No exercicio seguinte, o quarto da intervencao, projetei as cores amarelo, azul, verde, laranja e

castanho simultaneamente e pedi aos alunos que classificassem as cores em maiores e menores, tal
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como habitualmente faziam com acordes. Nesta fase encontravam-se ja na segunda parte da
metodologia: visualizar — ouvir, uma vez que primeiro visualizaram as cores e, posteriormente, associam-

nas a maior ou menor, o que desperta 0os seus conhecimentos auditivos prévios de classificacao de

acordes. Obtive os seguintes resultados:

Resultados do Exercicio 4: Visualizar - Ouvir

Castanho Classificacao de cores em Maior
6%
Laranja Amarelo
21% 35%
Amarelo = Azul
= Verde Laranja
m Castanho

Verde
23% Azul
15%

Gréfico 6: Resultados do exercicio 4 — primeiras cores maiores, 8° ano
p ,

Resultados do Exercicio 4: Visualizar - Quvir
Classificacao de cores em Menor

Amarelo
0%

Castanho
39%

Amarelo = Azul

m Verde Laranja

m Castanho

Laranja
19%

Grafico 7: Resultados do exercicio 4 — primeiras cores menores, 8° ano
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Quando analisei estes resultados, percebi que a totalidade dos alunos associou o amarelo a
maior, o que fomenta o ja referido anteriormente de que as cores claras e fortes sdo mais facilmente
associadas a maior, assim como o verde que também tem um impacto visual forte e que a maioria da
turma também associou a maior. Por outro lado, as cores escuras, como o castanho, continuam a ser
associadas a menor. Mais uma vez, existe uma cor que se mantém neutra, que neste caso € o laranja.

0 azul passa de maior a menor quando o processo de realizacdo do exercicio se altera.

Apds recolher estes resultados, projetei outras 5 cores, desta vez: vermelho, roxo, cinzento, azul
claro e rosa choque e atribui um nimero a cada uma delas (pela ordem que escrevi anteriormente). De
seguida fui ao piano tocar 5 acordes (3 maiores e 2 menores) e pedi aos alunos que respondessem no

caderno qual cor correspondia ao acorde tocado. Os resultados foram os seguintes:

Resultados do Exercicio 4: Visualizar - Ouvir
Classificacao de cores em Maior

Vermelho

Rosa Choque
22%

25%

m Vermelho m Roxo
Roxo Cinzento Azul claro
14%
Azul claro m Rosa Choque

21%
Cinzento
18%

Gréfico 8: Resultados do exercicio 4 — segundas cores maiores, 8° ano

Resultados do Exercicio 4: Visualizar - Ouvir
Classificacao de cores em Menor

Rosa Choque
15%

Vermelho
19%

m Vermelho m Roxo
Azul Claro
19% Cinzento Azul Claro
Roxo
25% m Rosa Choque
Cinzento

520 Grafico 9: Resultados do exercicio 4 — segundas cores menores, 8° ano
0
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Nunca, quer antes quer depois da realizacdo do exercicio, referi a turma quais os acordes
menores e quais 0s maiores, uma vez que decidi manter o foco na associacdo da cor ao som e, referir
qual a classificacdo dos acordes, comprometeria o exercicio pois alguns alunos anteriormente ja tinham
comecado a perceber a tendéncia para as cores escuras serem classificadas como menor e as claras

COmo maior.

Como esta representado graficamente, as respostas dos alunos, quer nos acordes maiores quer
nos acordes menores, foram dispersas. No entanto, mais uma vez se repete a tendéncia: as cores mais
vivas, como vermelho, rosa choque e azul claro, sdo frequentemente associadas a maior e as cores

Menos vivas, como 0 cinzento e mais escuras, Como 0 roxo, a menor.

A justificacdo para esta tendéncia, para mim, pode residir numa pratica que consegui
percecionar na fase de observacdo do projeto: a associacdo de maior a alegre e menor a triste. Quando
os professores de Formacdo Musical abordam a classificacdo auditiva de acordes, por vezes fazem
referéncia a alegre ou feliz para os acordes maiores e triste ou descontente para os acordes menores e,
quando confrontados com uma associacdo de cores a aglomerados sonoros, os alunos

inconscientemente podem fazer essa associacdo entre cores e estado de espirito.

Depois de obter todos os resultados do exercicio 4, procedi a uma analise, classificando-os tendo
em conta o género do aluno, uma vez que, tal como ja foi referido neste relatério, a tendéncia é que as

pessoas do sexo feminino sejam mais suscetiveis a sinestesia. Obtive os resultados seguintes:

Exercicio 4 - Visualizar - Ouvir: classificacdo em Maior
Primeiras Cores, por género (n2 de alunos)

10

8

6

4

o | BN

, B m @ mE.

Amarelo Azul Verde Laranja Castanho

B Feminino M Masculino

Grafico 10: Resultados do exercicio 4 por género (primeiras cores maiores) — n° de alunos, 8° ano
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120%
100%
80%
60%
40%
20%
0

X

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0

X

10

Exercicio 4 - Visualizar - Ouvir: classificacdo em Maior
Primeiras Cores, por género (percentagem)

Amarelo Azul Verde Laranja Castanho

B Feminino M Masculino

Gréfico 11: Resultados do exercicio 4 por género (primeiras cores maiores) — percentagem, 8° ano
por g p p gem,

Exercicio 4 - Visualizar - Ouvir: classificacdo em Menor
Primeiras Cores, por género (n2 de alunos)

Amarelo Azul Verde Laranja Castanho

B Feminino B Masculino

Grafico 12: Resultados do exercicio 4 por género (primeiras cores menores) — n° de alunos, 8° ano

Exercicio 4 - Visualizar - Ouvir: classificacdo em Menor
Primeiras Cores, por género (percentagem)

Amarelo Azul Verde Laranja Castanho
B Feminino B Masculino

Grafico 13: Resultados do exercicio 4 por género (primeiras cores menores) — percentagem, 8° ano
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Analisando os graficos anteriores, concluo que, na associacdo de cores a acordes maiores e
menores, meninos e meninas fizeram a mesma associacdo na mesma percentagem no que diz respeito
ao amarelo. Por outro lado, comparando as classificacdes em maior € menor, as meninas parecem
manter-se mais coesas na resposta, enquanto que os meninos se mantiveram mais distribuidos, a

excecao da cor verde, onde foram 0s meninos 0s mais coesos, uma vez que 100% deles a considerou

menor.
Exercicio 4 - Visualizar - Ouvir: classificacdo em Maior
Segundas Cores, por género (n2 de alunos)

7

6

5

4

3

2

1Tk

: O H

Vermelho Roxo Cinzento Azul Claro Rosa Choque

B Feminino B Masculino

Grafico 14: Resultados do exercicio 4 por género (segundas cores maiores) — n° de alunos, 8° ano

Exercicio 4 - Visualizar - Ouvir: classificacdo em Maior
Segundas Cores, por género (percentagem)

90%
80%
70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% I
0%

Vermelho Roxo Cinzento Azul claro Rosa Choque

B Feminino M Masculino

Grafico 15: Resultados do exercicio 4 por género (segundas cores maiores) - percentagem, 8° ano
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100%
80%
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Exercicio 4 - Visualizar - Ouvir: classificacdado em Menor
Segundas Cores, por género (n2 de alunos)

Vermelho Roxo Cinzento Azul claro Rosa Choque

B Feminino M Masculino

Grafico 16: Resultados do exercicio 4 por género (segundas cores menores) — n° de alunos, 8° ano

Exercicio 4 - Visualizar - Ouvir: classificacdo em Menor
Segundas Cores, por género (percentagem)

Vermelho Roxo Cinzento Azul claro Rosa Choque

B Feminino B Masculino

Grafico 17: Resultados do exercicio 4 por género (segundas cores menores) — percentagem, 8° ano

Com as segundas cores utilizadas no exercicio 4, a tendéncia manteve-se: no geral, as meninas

mantém-se mais coesas nas classificacoes, sobretudo em maior, embora toda a turma se tenha divido

um pouco mais, o que se comprova pelo facto de nenhuma cor ter tido 100% de classificacdo em maior

ou menor em nenhum dos géneros. Quanto aos meninos, percentualmente, mantiveram-se muito

igualados as meninas no que diz respeito a classificacdo em menor e, pelo contrario, foram mais

dispersos nas classificacdes em maior.

Como conclusado, nao ¢é possivel comprovar com esta analise que, efetivamente, as pessoas do

sexo feminino se mostram mais suscetiveis a sinestesia do que as do sexo masculino, pois, dependendo
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do tipo da classificacdo, ambos o0s géneros se mantém coesos em algumas cores e muito menos coesos
em outras. No entanto, analisando os graficos no global das cores, as meninas tém mais tendéncia a

serem coesas nas respostas.

Novamente, no final desta aula pedi uma autoavaliacdo da turma, sobretudo no que diz respeito

ao grau de a-vontade com o tema. A avaliacao obtida foi a seguinte:

R

E possivel verificar uma evolucdo no a-vontade dos alunos ao trabalharem com a sinestesia na
Formacao Musical. Como esta foi a ultima aula que foi possivel lecionar, realizei no final da recolha dos
resultados dela um grafico com a evolucao desse grau de familiaridade que, obviamente, é crescente.
Talvez, se fosse possivel lecionar mais aulas, essa tendéncia se mantivesse e com ela crescesse a

facilidade dos alunos na realizacado de exercicios harmdnicos e melddicos.

Evolucao do grau de familiaridade com o tema e a sua
aplicacdo nos exercicios de Forma¢ao Musical

Intervencdo 1 Intrvencgado 2

82 Ano/42 Grau

Grafico 18: Evolucao do grau de familiaridade com o tema, do 8° ano

12.2. Formac&o Musical - 9° ano

12.2.1. Exercicios de diagnéstico e aplicacdo do tema & melodia (aula 1)

Esta turma era composta por 19 alunos: 10 do sexo feminino e 9 do sexo masculino. A excecao
da primeira aula, em que faltaram 5 alunos, em todas as aulas lecionadas, o nimero total de alunos da

turma esteve presente. Os exercicios utilizados na pratica pedagogica com esta turma foram os mesmos
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ja descritos anteriormente, aplicados com a turma do 8° ano, embora no 9° ano tenha sido possivel
lecionar mais uma aula e, com isso, aplicar outro exercicio, cuja tematica foi a aplicabilidade da sinestesia

na realizacao de um ditado melddico e harmonico.

No exercicio 1, os alunos ouviram trés notas diferentes e associaram-nas a cores ouvindo sempre
a nota L& antes e usando por base o Clavier @ Lumiéres de Scriabin, tal e qual como os alunos do 8°

ano.

Resultados do Exercicio 1

3 notas acertadas
100%

m 3 notas acertadas = 2 notas acertadas = 1 nota acertada = 0 notas acertadas

Grafico 19: Resultados do exercicio 1, 9° ano

Findo o exercicio, a totalidade da turma acertou na identificacdo das notas tocadas ao piano.
Nesta fase da aula, uma aluna referiu que, por vezes, enquanto ouve musica tenta criar paisagens
mentais. Quando a questionei sobre a existéncia de cores na paisagem visual, respondeu: “diferentes
cores e diferentes formas, que se alteram mediante a musica.” Posteriormente, foi notorio que a aluna
ndo tinha sinestesia, mas tinha uma grande familiaridade com a metafora sinestética. Em seguida,
prossegui para o exercicio 2, onde os alunos puderam observar trés desenhos coloridos e,
simultaneamente, ouvir duas vezes trés excertos musicais com o objetivo de estabeleceram
correspondéncia entre eles. A semelhanca da turma do 8° ano, dialoguei com os alunos entre as duas
audicdes tentando percecionar a dificuldade sentida por eles. Todos se mostraram a-vontade com a

realizacao do exercicio.
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Resultados do Exercicio 2

3 associagoes
corretas; 47%

(

1 associagao
correta; 53%

m 3 associagdes corretas = 2 associagdes corretas = 1 associagdo correta = 0 associagdes corretas

Gréafico 20: Resultados do exercicio 2, 9° ano

No final do exercicio, realizei a correcdo oralmente com a turma e consegui constatar que a
maioria dos alunos apenas conseguiu uma associacdo correta, o que me surpreendeu tendo em conta

0 grau de confianca geral da turma aquando da realizacdo do exercicio.

Posteriormente, procedi com a explicacdo, colocando de novo em reproducdo os excertos
musicais e acompanhando com o dedo o desenho, a medida que o excerto decorria. De imediato os
alunos autocorrigiram 0s seus erros e perceberam o porqué do que falharam, que foi a falta de atencao
a intensidade das cores representadas no desenho, que estava associada com a orquestracao do excerto

musical.

No final da aula, a autoavaliacdo da turma, em relacéo ao grau de a-vontade e familiaridade com

o tema foi a seguinte:

e
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12.2.2. Exercicios de aplicacdo do tema & harmonia (Aula 2)

No final da aula anterior, tinha solicitado aos alunos que, durante a semana, usassem o Clavier
a Lumiéres de Scriabin e aplicassem a sinestesia, com base no que ja tinham aprendido nessa aula, ao
estudo pessoal do instrumento. No inicio da segunda aula, comecei por perguntar a turma sobre este

trabalho, obtendo os seguintes resultados:
Dificuldades ao utilizar as cores no estudo da peca de

instrumento (T.P.C da ultima aula)

Sentiu melhorias;
21%

Nao fez o T.P.C; 29%

N3ao conseguiu sentir
melhorias porque
teve dificuldades; 8%

N3o sentiu melhorias,
mas acredita que
pode ajudar; 42%

= Sentiu melhorias
= N3o sentiu melhorias, mas acredita que pode ajudar
= Ndo conseguiu sentir melhorias porque teve dificuldades

Ndo fezo T.P.C

Grafico 21: Dificuldade no TPC, 9°ano
A maioria dos alunos que realizaram esse trabalho em casa, ndo sentiram melhorias no sei
estudo pessoal, contudo acreditavam que com a pratica seria possivel que a utilizacdo da cromestesia,
especificamente, fosse util. Houve alguns alunos que nao realizaram o trabalho de casa e cerca de dois
alunos que nao conseguiram sentir melhorias pois sentiram dificuldades com o tema. Apesar disso, cinco
dos alunos realizaram exercicios com a cromestesia e sentiram diferencas no estudo do instrumento,
nomeadamente no que diz respeito a percecdo do percurso harmonico da peca, como foi relatado por

alunos de piano.
Prossegui a aula com o exercicio 3, onde 0s alunos ouviram uma sucessao de dez acordes
maiores e menores e tiveram de 0s associar a seguintes cores: vermelho, azul, amarelo, preto ou branco.

No final, os resultados foram os seguintes:
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Resultados no Exercicio 3 - Cromestesia na Harmonia:
Acordes Maiores

Vermelho
Branco 21%
26%
Azul
0%
Preto
0%
Amarelo
53%
m Vermelho = Azul Amarelo = Preto Branco

Grafico 22: Resultados do exercicio 3 — acordes maiores, 9° ano

No que diz respeito aos acordes maiores, ao contrario do que sucedeu com a turma do 8° ano,
a maioria dos alunos escolheu o amarelo e, como segunda, o branco. A selecado do branco por parte de
cinco alunos surpreendeu-me, pois na outra turma nenhum aluno a tinha selecionado para acordes
maiores ou menores. Por isso, questionei 0s cinco alunos sobre o porqué dessa selecdo e, embora a
maioria tenha respondido que a decisdo foi inconsciente, dois alunos manifestaram-se dizendo que o
branco lhes transmite a sensacdo de paz e que € isso que associam a um acorde maior. Mais uma vez,
as cores ja estao intrinsecamente ligadas a sentimentos, sensacées ou emocdes nos alunos, o que lhes
permite, quando lhes é solicitado que as associem a um som, transpor esses sentimentos, sensacoes

ou emocdes em musica.

Resultados no Exercicio 3 - Cromestesia na Harmonia:
Acordes Menores

Branco

0% Vermelho
Preto 11%

Amarelo
0%

m Vermelho = Azul Amarelo

m Preto Branco

Azul
68%

Grafico 23: Resultados do exercicio 3 — acordes menores, 9° ano
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Quanto a classificacdo dos acordes menores, a maioria dos alunos, 68% da turma, escolheu a
cor azul, seguida do preto. Esta maioria vai de encontro a obtida com a turma do 8° ano e, embora com
percentagens diferentes, também o preto e o vermelho constam nas escolhas dessa turma, pelo que as
cores mais escuras voltam a transpor-se numa associacdo aos acordes menores e o vermelho mantém-

se uma cor neutra ou comum aos dois.

No exercicio seguinte, o quarto da intervencao, projetei as cores amarelo, azul, verde, laranja e
castanho simultaneamente e pedi aos alunos que classificassem as cores em maiores e menores, tal

como habitualmente faziam com acordes, tal e qual como foi feito na outra turma.

Resultados do Exercicio 4: Visualizar - Ouvir
Classificacao de cores em Maior

Castanho
6%

Laranja
19% Amarelo
35%
Amarelo = Azul
= Verde Laranja
m Castanho

Verde Azul
29% 11%

Grafico 24: Resultados do exercicio 4 — primeiras cores maiores, 9° ano

Na classificacdo de cores como maiores, os alunos associaram as cores amarelo, azul, verde,
laranja e castanho, sendo que a maioria deles escolheu 0 amarelo e a minoria o castanho. Olhando para
o0 grafico anterior, é notdrio que todas as cores, com excecdo do castanho, sado fortes e claras. Caso
outras cores tivessem sido utilizadas neste exercicio, posso expectar que as claras e brilhantes seriam
sempre associadas a maior e as escuras € menos brilhantes a menor, pela generalidade das respostas
nos diversos exercicios, embora existam sempre cores, como sao exemplo o verde e o azul, que se

mantém presentes quer em menor, quer em maiot.

Na classificacéo de cores como menores, as cores azul, castanho e laranja mereceram principal
destaque, enquanto que o amarelo e o verde se encontram em menor numero nas escolhas dos alunos,

tal como ¢ visivel no grafico seguinte:
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Resultados do Exercicio 4: Visualizar - Ouvir
Classificacao de cores em Menor

Amarelo
3%

Castanho
27%

Azul Amarelo = Azul
35%
= Verde Laranja
m Castanho

Laranja Verde
24% 11%

Gréfico 25: Resultados do exercicio 4 — primeiras cores menores, 9° ano
p ,

A segunda parte do exercicio 4 consistiu na projecdo de outras 5 cores, desta vez: vermelho,
roxo, cinzento, azul claro e rosa choque separadamente e atribuicdo de um nimero a cada uma delas
(por esta ordem). Apds os alunos verem a sequéncia de cores, toquei ao piano 5 acordes (3 maiores e
2 menores) e pedi aos alunos que respondessem no caderno qual cor correspondia ao acorde tocado.

Os resultados foram os seguintes:

Resultados do Exercicio 4: Visualizar - Ouvir
Classificacao de cores em Maior

Rosa Choque
20%

Vermelho
28%

m Vermelho m Roxo

Cinzento Azul claro

Roxo0 = Rosa Choque

6%

Azul claro
23%

Cinzento
23%

Grafico 26: Resultados do exercicio 4 — segundas cores maiores, 9° ano
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Resultados do Exercicio 4: Visualizar - Ouvir
Classificacao de cores em Menor

Rosa Choque m
9% Vermelho

17%

Azul Claro = Vermelho m Roxo
21%
Cinzento Azul Claro
Roxo m Rosa Choque
32%
Cinzento

21%

Grafico 27: Resultados do exercicio 4 — segundas cores menores, 9° ano

Analisando os resultados, as trés cores mais claras, cinzento, azul claro e rosa choque, estao
presentes na maioria das selecdes dos alunos para classificarem acordes maiores, através do processo
de visualizar - ouvir, embora também sejam cores muito presentes na classificacao de acordes menores,
juntamente com o vermelho. Contudo, a cor mais escura de todas, o roxo, é associada na percentagem
maxima a acordes menores e minima nos acordes maiores, pelo que a tendéncia de as cores escuras

serem associadas a menores se mantém.

No final da aula, realizei uma recolha de dados com o objetivo de distribuir por género as

classificacOes de cores e acordes dos alunos no exercicio 4, tal como fiz na turma do 8° ano.

Exercicio 4 - Visualizar - Ouvir: classificacdo em Maior
Primeiras Cores, por género (n2 de alunos)

Amarelo Azul Verde Laranja Castanho

12
10

o N B~ O ®

B Feminino M Masculino

Gréfico 28: Resultados do exercicio 4 por género (primeiras cores maiores) — n° de alunos, 9° ano
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Exercicio 4 - Visualizar - Ouvir: classificacdo em Maior
Primeiras Cores, por género (percentagem)
120%

100%

80%

60%

40%

I M B
0% L1

Amarelo Azul Verde Laranja Castanho

B Feminino B Masculino

Grafico 29: Resultados do exercicio 4 por género (primeiras cores maiores) — percentagem, 9° ano

Em relacdo a primeira parte do exercicio, na classificacdo de cores em maior, foi possivel
constatar que as decisdes das meninas foram mais coesas, uma vez que todas as dez alunas escolheram
as cores amarelo e verde. Os meninos, por sua vez, mostraram-se menos coesos, no entanto, em cores
como o amarelo e o azul, os resultados aproximaram-se muito dos das meninas. Foi, também, possivel
verificar que a cor mais escura (castanho) foi escolhida por 20% dos meninos e apenas 10% das meninas,

o que faz com que, graficamente, exista um contraste entre as escolhas.

Na classificacdo das cores em menor, a maior discrepancia encontra-se na cor laranja, onde
apenas duas meninas a selecionam, contrastando com sete selecdes por parte dos meninos (perto de

80%).

Exercicio 4 - Visualizar - Ouvir: classificacdo em Menor

Primeiras Cores, por género (n2 de alunos)
10

Amarelo Azul Verde Laranja Castanho

N A O

B Feminino M Masculino

Grafico 30: Resultados do exercicio 4 por género (primeiras cores menores) — n° de alunos, 9° ano
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Exercicio 4 - Visualizar - Ouvir: classificacdo em Menor
Primeiras Cores, por género (percentagem)

100%
90%
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% l
=

Amarelo Azul Verde Laranja Castanho

B Feminino M Masculino

Grafico 31: Resultados do exercicio 4 por género (primeiras cores menores) — percentagem, 9° ano

Na segunda parte do exercicio, onde usei a sequéncia de cores, os resultados foram diferentes,
no que diz respeito a coesao das respostas, nao so dentro de cada género, mas, também, na comparacao

entre ambos.

Nas classificacdes em maior dos acordes ouvidos, as meninas destacam-se dos meninos
sobretudo nas cores vermelho, azul claro e rosa choque, pois um maior numero delas optaram pela
selecao destas cores, enquanto que os meninos se dividiram mais pelas opc¢oes, chegando até a haver

dois deles, contrastando com nenhuma menina, a selecionar a cor roxo.

Exercicio 4 - Visualizar - Ouvir: classificacdo em Maior
Segundas Cores, por género (n2 de alunos)

Vermelho Roxo Cinzento Azul Claro Rosa Choque

O B N W b U1 O N

B Feminino B Masculino

Gréfico 32: Resultados do exercicio 4 por género (segundas cores maiores) — n° de alunos, 9° ano
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Exercicio 4 - Visualizar - Ouvir: classificacdo em Maior
Segundas Cores, por género (percentagem)
80%
70%
60%

50%

40%

30%

20%
0

Vermelho Roxo Cinzento Azul claro Rosa Choque

X

B Feminino M Masculino

Grafico 33: Resultados do exercicio 4 por género (segundas cores maiores) — percentagem, 9° ano

Também na classificacdo de cores e acordes em menor, 0s meninos mostram-se mais divididos
do que as meninas, sobretudo nas cores vermelho e azul claro. E evidente que 100% das meninas
atribuiram a cor roxo a acordes menores e é também relevante a escolha quase igualada entre géneros
da cor cinzento, que, apesar de ser uma cor clara, o que aquando da classificacdo de cores sem
referéncia musical seria maior, quando se junta um estimulo auditivo ao processo, passa a ser

considerada, também, como menor, o que aconteceu com seis meninas e cinco meninos.

Exercicio 4 - Visualizar - Ouvir: classificacdo em Menor
Segundas Cores, por género (n2 de alunos)

12

10

0 II II II II I.

Vermelho Roxo Cinzento Azul claro Rosa Choque

[e)]

N

N

B Feminino M Masculino

Gréfico 34: Resultados do exercicio 4 por género (segundas cores menores) — n° de alunos, 9° ano
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Exercicio 4 - Visualizar - Ouvir: classificacdo em Menor
Segundas Cores, por género (percentagem)

120%
100%

80%

60%
40%
1 1
0

Vermelho Roxo Cinzento Azul claro Rosa Choque

X

H Feminino B Masculino

Grafico 35: Resultados do exercicio 4 por género (segundas cores menores) - percentagem, 9° ano

No final desta aula, voltei a solicitar aos alunos uma autoavaliacdo no que diz respeito ao grau
de familiaridade com o tema, assim como do a-vontade geral da turma em trabalhar com ele e a

resposta foi a seguinte:

e

12.2.3. Exercicios de sinestesia aplicada ao ditado melédico/harmdnico (Aula 3)

Como ja referi anteriormente, na turma do 9° ano de Formacao Musical, foi possivel lecionar
mais uma aula, o que resultou em mais duas aplicacbes do tema, novamente através de exercicios,

desta vez aplicando a sinestesia a um ditado melodico e harménico.

Nesta aula, para além da associacdo de cores a sons que ja tinha vindo a ser trabalhada nas
aulas anteriores, agreguei a associacdo de formas a essas cores e, consequentemente, aos sons
também. Sugeri a turma que fizesse uma lista com 5 cores que considerasse claras e 5 que considerem
escuras e que, a partir desse momento, trabalhassem apenas com essas cores. As cores selecionadas

e respetiva percentagem de utilizacdo pela turma encontram-se no grafico seguinte. Posteriormente,
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projetei um ditado melodico no quadro, construido tendo por base a peca “Le Secret” de G. Fauré. O

objetivo era que os alunos desenhassem formas tendo por base a melodia do excerto musical.

Cores Selecionadas pelos Alunos para a melodia e respetiva
percentagem de utilizacao

Vermelho
17%

Azul Claro
25%

m Vermelho = Roxo = Verde
Rosa Choque Roxo
1% 13%
ol —7 Amarelo Laranja = Azul
zu
3%
Verd m Rosa Choque Azul Claro
erde

Laranja

11% 10%

Amarelo
20%
Gréfico 36: Resultados do exercicio 5 da intervencao, 9° ano

Apds terem desenhado as formas correspondentes a melodia, solicitei aos alunos que as
colorissem. Nesta fase, os alunos tiverem total liberdade para usarem e misturarem as cores que
quisessem, embora tenha verificado que a maior parte dos alunos, para além de ter selecionado cores
do Clavier 4 Lumiéres de Scriabin, associaram-nas as notas correspondentes da melodia, o que Ihes

permitiu resolver a primeira parte do exercicio sem grandes dificuldades.

Em seguida, procedi para o segundo momento de aplicacdo do tema, desta vez a harmonia.
Solicitei aos alunos, da mesma forma que tinha feito antes, que selecionassem cores para atribuir ao
excerto. Para facilitar e ao menos tempo assimilar contetdos de aulas anteriores, apenas pedi aos alunos
que escolhessem quatro cores maiores e quatro cores menores para a harmonia. As cores selecionadas
como maior, que o0s alunos atribuiram futuramente aos acordes maiores, foram todas elas claras e
vistosas enquanto que as cores atribuidas aos acordes menores, ou seja, previamente escolhidas como

cores menores, foram, na sua maioria, escuras e mais bacas.
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Cores Selecionadas e respetiva percentagem de utilizacao
pelos alunos para a Harmonia: acordes maiores

Vermelho
34% Amarelo Azul Claro
Amarelo
42%

= Verde = Vermelho

Verde

8% Azul Claro

16%

Grafico 37: Resultados do exercicio 6 da intervencao - acordes maiores, 9° ano

Cores Selecionadas e respetiva percentagem de utilizagao
pelos alunos para a Harmonia: acordes menores

Laranja Verde

5% | 3%

m Roxo m Castanho

Roxo

46% .
Laranja = Verde

Castanho
46%

Gréfico 38: Resultados do exercicio 6 da intervencao - acordes menores, 9° ano
¢ ,

Findo o exercicio, fiz novamente uma recolha dos dados, distribuindo-os por género. Os

resultados que consegui obter foram os seguintes:

Numero de vezes que os alunos atribuiram uma cor a um
acorde maior da harmonia - distingdao por género

10

Vermelho Amarelo Azul Claro Verde

()]

S

N

B Feminino M Masculino

Grafico 39: Resultados do exercicio 6 da intervencao por género (n° de alunos) - acordes maiores, 9° ano
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Numero de vezes que os alunos atribuiram uma cor a um
acorde menor da harmonia - distincao por género

Roxo Castanho Laranja Verde

12
10

o N B OO

B Feminino M Masculino

Grafico 40: Resultados do exercicio 6 da intervencdo por género (n° de alunos) - acordes menores, 9° ano

Avaliando os resultados, é possivel verificar que, quer nos acordes menores, quer nos acordes
maiores, 0S mMeninos e as meninas da turma se mostraram muito igualados nas decisbes, 0 que
surpreende pelo facto de que, antes de uma aplicacdo a um ditado melédico e harmdnico, os resultados
eram mais dispares e as meninas tinham tendéncia a serem mais coesas do que 0s meninos, numa

analise global.

E, também, possivel verificar que as cores laranja e verde, selecionadas para acordes menores,
embora ndo sejam cores consideradas escuras, foram escolhidas de igual forma pelos dois géneros:

uma menina e um menino em cada cor.

No final da aula, pedi uma ultima autoavaliacdo aos alunos, no que diz respeito ao grau de a-
vontade com o tema e a sua aplicacdo nos exercicios de Formacado Musical. A resposta dos alunos foi a

seguinte:

A
p Y| r
A I 4 5
‘I I 3
I 2
1
Perante todas as autoavaliacdes conseguidas ao longo do periodo de lecionacao, foi possivel
contruir um grafico de modo a percecionar a evolucao do grau de familiaridade dos alunos com o tema

e a sua aplicacao aos exercicios de Formacdo Musical, sobretudo aos de harmonia e melodia. O resultado

foi bastante positivo, mostrando uma escala crescente desde a primeira a ultima intervencao.
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Evolugdo do grau de familiaridade com o tema e a sua
aplicacao nos exercicios de Formac¢ao Musical

N W O

Intervengao 1 Intrvencgao 2 Intervengao 3

92 Ano/52 Grau

Grafico 41: Evolucao do grau de familiaridade com o tema, 9° ano

13. Inquérito diagndstico

Antes de iniciar qualquer abordagem ao tema da sinestesia na acuidade auditiva, achei de
extrema importancia a realizacao de um inquérito onde pudesse percecionar o conhecimento dos alunos
sobre o que é a sinestesia, qual a sua aplicabilidade na musica e, também, perceber o grau de dificuldade
deles na realizacao de exercicios de Formacao Musical, no que diz respeito ao dominio das componentes
melddicas e harmonicas. A esse inquérito (cf. Anexo lll) responderam todos os alunos da turma do 8°

ano e apenas 14 dos 19 alunos da turma do 9° ano de Formac&o Musical.

82 Ano: recolha de dados do Questionario de Diagndstico:
Sinestesia na Musica - Questdes sobre o tema

Quando ouve um som associa 3 uma forma o vice ) 11
versa? 1
Quando ouve um som, associa a uma cor ou vice-versa? ‘ 7
Acha que a sinestesia pode estar Iigada com a musica? _ 11

Sabe o que é? 0_ 12

14 ouviu falar em sinestesia? P 11

2 4 6 8 10 12 14

o

W N3o ESim

Grafico 42: Questionario de Diagndstico: questdes sobre o tema, 8° ano
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Quanto aos alunos da turma do 8° ano, a maioria deles respondeu que ndo ouvia sons e
associava a cores ou forma, ou vice-versa, assim como também nunca tinham ouvido falar em sinestesia.
No entanto, apesar de nenhum deles saber o que &, quase todos responderam que acreditavam que a

sinestesia pudesse estar ligada com a musica.

Nas questdes debrucadas sobre os exercicios de Formacdo Musical, numa escalade 1 a 10, em
que 1 era o nivel mais baixo e 10 o0 mais elevado, onze alunos consideraram que tinham dificuldade 5
ou mais na realizacdo de exercicios harmonicos e apenas um deles se inseriu num grau inferior. O
mesmo se repetiu quanto aos exercicios melddicos, onde um aluno apenas considerou ter grau de

dificuldade 4 e, todos os outros, grau 5 ou mais.

82 Ano: recolha de dados do Questionario de Diagnostico:
Sinestesia na MUsica - Questdes sobre a Formac¢ao Musical

1
3
0 - 10: Grau de dificuldade em exercicios harmdnicos 1 6
B 1

0 - 10: Grau de dificuldade em exercicios melddicos

0 1 2 3 4 5 6 7

H10 "O W8 W7 W6 W5 N4 W3 @2 Hl

Grafico 43: Questionario de Diagndstico: questdes sobre a Formacdo Musical, 8° ano

Por seu lado, a maioria dos alunos do 9° ano de Formac&o Musical, considerou que, aguando
da audicao de um som, ndo associam a uma forma ou cor e a totalidade dos alunos respondeu que ndo
sabia 0 que ¢ a sinestesia, nem nunca tinham ouvido falar. Apesar disso, todos consideraram que ela

pode estar ligada com a musica, tendo respondido, no geral, de forma muito similar a turma do 8° ano.
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92 Ano: recolha de dados do Questionario de Diagndstico:
Sinestesia na MUsica - Questoes sobre o tema

Quando ouve um som, associa a uma forma ou vice-
versa?

_ 4 =
Quando ouve um som, associa a uma cor ou vice-versa? F 10
Acha que a sinestesia pode estar ligada com a miisica . | o— 14
0

Sabe o que é?

J4 ouviu falar em sinestesia? — 13

2 4 6 8 10 12 14 16

o

EN3o ESim

Grafico 44: Questionario de Diagnostico: questdes sobre o tema, 9° ano

Os resultados sao similares entre as turmas também no que diz respeito as questdes sobre a
Formacao Musical, tendo 9 alunos considerando ter grau de dificuldade 5 ou superior na realizacdo de
exercicios harmonicos. Dos restantes, salienta-se um aluno que se autoavaliou com grau de dificuldade
1. Quanto aos exercicios melddicos, o grau de dificuldade minima selecionado foi 4, por trés alunos e
todos os restantes, por consequéncia, consideraram que a sua dificuldade na realizacdo destes exercicios

esta entre o grau 5 e 10, tendo a maioria destes alunos respondido grau 7.

92 Ano: recolha de dados do Questionario de Diagndstico:
Sinestesia na Musica - Questdes sobre a Formag¢ao Musical

0 - 10: Grau de dificuldade em exercicios harmédnicos

=

0 - 10: Grau de dificuldade em exercicios melédicos

o
N
w

0,5 1 1,5

2,5 3,5

H10 WO W8 m7 W6 W5 m4 m3 @2 H1

Grafico 45: Questionario de Diagndstico: questdes sobre a Formacéo Musical, 9° ano
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Estes resultados comprovam que, no geral, os alunos de Formacdo Musical inquiridos sentiam,
a data do inquérito, dificuldades na realizacdo de exercicios melédicos e harménicos e desconheciam

totalmente a sinestesia e a sua aplicabilidade na musica, especificamente na acuidade auditiva.
14. Inquérito final - sinestesia na musica: cromestesia e metafora sinestésica

Este inquérito (cf. Anexo Ill) foi realizado com as duas turmas em conjunto, de modo a
percecionar o panorama geral das turmas face a sinestesia na Formacdo Musical e a evolucdo, ou nao,
do total dos alunos com quem foi posto em prova em projeto de intervencéo, na realizacdo de exercicios

melddicos e harmonicos na disciplina.

Apenas 19 do numero total de alunos respondeu a este inquérito, onze deles tinham 14 anos e
oito tinham 15. Em relacdo a distribuicdo por género, 53% dos alunos eram do sexo feminino e os

restantes 47% do sexo masculino.

Idade Sexo

42%
47%

0,
11 53%

58%

m 14 anos = 15 anos m Feminino = Masculino

Grafico 46: |dade dos participantes no Inquérito Final Grafico 47: Sexo dos participantes no Inquérito Final

Numa escala de 0 a 5, 63,2% dos alunos respondeu que, depois da abordagem feita a sinestesia
e a utilizacao das cores para reconhecer sons, 0 seu grau de entusiasmo em trabalhar com este tema
equivalia ao nivel 4. Apenas trés alunos responderam nivel 3 e cinco demonstraram muito entusiasmo,
respondendo o grau maximo. A maioria mantém-se no grau 4 aquando da questdo “Acredita que a
utilizacao das cores e metaforas sinestésicas lhe podem ser Uteis para melhorar as suas capacidades
auditivas?”, apesar de um aluno ter respondido nivel 1. 21% dos inquiridos consideraram o nivel médio

e 5% o nivel maximo.
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Depois da abordagem a sinestesia e a utilizacao das cores para
reconhecimento de sons na aula de F.M., qual foi o seu grau
de entusiasmo em trabalhar através desse método?

14
12 (63%)
12
10
8
6 5 (26%)
1
2 (11%)
2
0 0
; ]
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
W Numero e percentagem de respostas
Grafico 48: Inquérito Final: resposta a primeira pergunta sobre o tema
Acredita que a utilizacdao de cores e metaforas sinestésicas lhe
podem ser Uteis para melhorar as suas capacidades auditivas?
14 13 (69%)
12
10
8
6
4 (21%)
1
2 1(5%) 1(5%)
o ] 0 |
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

B Numero e percentagem de respostas

Grafico 49: Inquérito Final: resposta a segunda pergunta sobre o tema

Na pergunta “Como se sentiu ao realizar exercicios de sinestesia pela primeira vez?”, a maioria
dos alunos respondeu que se sentiu um pouco confuso e 5% dos alunos considerou que se sentiu muito
confuso. O objetivo desta questdo era perceber de que forma introducdo do tema se inseriu dentro
daquele que era o sentimento habitual das turmas, no momento da aprendizagem de novos contetidos
ou novas matérias. 32% dos inquiridos sentiram-se confortaveis, tal como se sentem sempre ao realizar

outro tipo de exercicios.
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Como se sentiu ao realizar exercicios de sinestesia pela
primeira vez?

5%

16%

= Muito Confuso(a)
= Um pouco confuso(a)
= Normal, como quando realizo outro tipo de exercicios

32%

A vontade

Grafico 50: Inquérito Final: resposta a terceira pergunta sobre o tema

A questao que se sucedeu no inquérito foi lancada com o objetivo de percecionar de que forma
a abordagem do tema e a minha abordagem pedagogica tinham contribuido para uma mudanca na
realizacdo de exercicios meldédicos e harmdnicos nos alunos de Formacdo Musical. Apenas 10%
responderam que nada alterou e a maioria, 42%, responderam que significativas alteracdes aconteceram
no seu processo de realizacdo destes exercicios, nomeadamente terem-se tornado capazes de
percecionar cores ou fazer associacdes de outros sentidos a musica que o professor toca ou coloca em

reproducao.

Depois de lhe ser apresentado o tema da sinestesia das cores
na musica, a sua forma de realizar exercicios meldédicos ou
harmodnicos alterou?

11% 10%

= N3o alterou nada

Alterou pouco, ndo consigo realizar os exercicios através
do recurso a cores

m Alterou significativamente, agora consigo percecionar
cores ou fazer associagdes de outros sentidos ao queo
prof. toca

42%

= Alterou muito, consigo realizar os exercicios com recurso
a cores ou criar metaforas que me ajudam a melhorar o
meu desempenho

Grafico 51: Inquérito Final: resposta a quarta pergunta sobre o tema
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A ultima questao deste inquérito, “Depois de lhe ser apresentado o tema da sinestesia das cores
na musica, a sua forma de a escutar alterou?, foi elaborada com o intuito de perceber se esta abordagem,
embora tendo sido feita apenas na aula de Formacao Musical, pode ter influenciado toda a forma como
0s alunos ouvem musico e, sobretudo, a forma como a acuidade auditiva deles foi influenciada pelo
conhecimento deste tema. A grande maioria dos alunos respondeu que a alteracdo foi pequena, pois
nao conseguem ter uma escuta sinestésica. Por outro lado, 26% dos alunos considera que apos essa
abordagem consegue percecionar coloridos sonoros enquanto ouve musica, pelo que alterou
significativamente a sua forma de a escutar. Apenas 11% responderam que ndo houve qualquer

alteracao.

Depois de lhe ser apresentado o tema da sinestesia das cores
na musica, a sua forma de a escutar alterou?

26% 11%

= N3o alterou nada

Alterou pouco, ndo consigo ter uma escuta sinestésica

m Alterou significativamente, agora consigo percecionar
coloridos sonoros enquanto ougo

= Alterou muito, escuto musica de forma totalmente
diferente e, por vezes, penso nas cores

63%

Grafico 52: Inquérito Final: resposta a quinta pergunta sobre o tema

15. Questionario - a sinestesia: aplicabilidade no ensino da Formacgdo Musical

Aquando da concecao geral do tema do meu projeto de intervencao pedagdgica, iniciei com a
conviccao de que no mundo da Formacao Musical nao existe grande conhecimento sobre a sinestesia e
a sua aplicabilidade na musica, para além do conhecimento de compositores ja referidos neste relatorio,
tais como Scriabin ou Messiaen. Este questionario (cf. Anexo V) foi desenvolvido com o intuito de perceber
o conhecimento ja existente do tema por parte dos professores de Formacao Musical de Portugal, de
modo a poder existir uma futura partilha de experiéncias e um conhecimento do trabalho ja desenvolvido

ou que venha a ser desenvolvido nesta area.
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No total, 23 professores, quer das zonas norte, centro e sul do continente, quer da regido
auténoma da Madeira, responderam a este inquérito, todos com idade superior a 20 anos. 52% das
respostas chegaram de pessoas do sexo feminino e 48% do sexo masculino que, na sua maioria, sao

docentes na zona centro de Portugal continental.

139, Idade
0

m 20 - 25 anos m 26 - 30 anos
22% m 31 -35anos = 36 - 40 anos

Mais de 40 anos
21% Grafico 53: Inquérito aos professores de F.M.: idades dos participantes
q p p p
Género

52%

' 48% ® Masculino m Feminino

Grafico 54: Inquérito aos professores de F.M.: género dos participantes

Zona geografica onde leciona

30%
= Norte
= Centro
= Sul
m Regido Auténoma dos Agores

Regido Auténoma da Madeira

9%

22%

39%

Gréfico 55: Inquérito aos professores de F.M.: zona geografica onde lecionam
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Na segunda parte do questionario, pretendi saber mais sobre a experiéncia profissional do
professor, nomeadamente qual o ciclo escolar onde tem mais experiéncia de lecionacdo, quantos anos
de servico como professor de Formacao Musical tem e, também, quais as suas habilitacdes literarias,
na area do ensino de Formacdo Musical. Mais de 90% dos docentes que responderam a este
questionario, & mestre em Formacado Musical, sendo que os restantes 10% apenas possuem licenciatura.
26% dos professores tém apenas entre 1 e 5 anos de servico e sé 9% possuem mais de 20 anos. Ainda
no que diz respeito aos anos de servico, a maioria tinha entre 6 e 10 anos e o ciclo escolar onde tém
mais experiéncia de lecionacdo é o 2° Ciclo. O ciclo com menos percentagem de experiéncia de

lecionacdo é o secundario.

HabilitacOes Literarias, na area de Formacao Musical
9%

m Licenciatura m Mestrado = Doutoramento

Grafico 56: Inquérito aos professores de F.M.: habilitacdes literarias

Anos de servico como professor de Formacao Musical

26%
m1-5anos
m 6-10anos
m 11-15anos

m 16 - 20 anos

9%

9%

b '

Mais de 20 anos de servigo

30%

Gréfico 57: Inquérito aos professores de F.M.: anos de servico
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Qual o ciclo em que tem mais experiéncia de leciona¢ao?

13%

18%

= 12 Ciclo (Iniciagdo) = 22 Ciclo = 32 Ciclo = Secundario

30%

39%

Grafico 58: Inquérito aos professores de F.M.: ciclo escolar com mais experiéncia a lecionar

Na questdo seguinte, procurei saber se o docente a responder era sinesteta ou se usa o
pensamento/metafora sinestésico(a). 74% das respostas foram negativas. Aos restantes 6 docentes que
responderam que sim, solicitei que indicassem quais as principais experiéncias sinestésicas, de modo a
perceber se o professor seria um sinesteta ou apenas um utilizador da sinestesia como metafora e, caso

fosse a segunda opcao, de que forma o costuma fazer. As respostas foram as seguintes:

E um sinesteta ou costuma usar o pensamento sinestésico na
sua experiéncia como musico e/ou professor?

m Sim = N3o

74%

Costumo criar metaforas com base nas cores e nos sabores. Para mim as harmonias devem ter cor e
sabor.

Desde pequeno que quando ougo musica automaticamente formas coloridas surgem. Até ha pouco nao
sabia que era sinestesia.

Associagdo consciente de cores a acordes

Criagdo de metaforas com base nas cores de Messiaen

Utilizo algumas cores para explicar sonoridades maiores e menores aos alunos.
Soube que era sinesteta com cromestesia desde os 14 anos

Grafico 59: Inquérito aos professores de F.M.: primeira pergunta sobre o tema e experiéncias sinestésicas
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Posteriormente, considerei importante conhecer a opinido dos professores sobre a aplicabilidade
da sinestesia na acuidade auditiva e na aprendizagem musical. A questao relativa a esta tematica, mais

de 90% das respostas foram afirmativas.

Acredita que a sinestesia pode ter uma aplicabilidade na
acuidade auditiva e aprendizagem musical?

9%

= Sim = N3o

91%
Grafico 60: Inquérito aos professores de F.M.: segunda pergunta sobre o tema

Com a questao “Conhece o trabalho ja desenvolvido por Messiaen, Ligeti e Scriabin nesta area?”,
0 meu objetivo era perceber até que ponto os docentes de Formacao Musical, apesar de conhecerem as
obras musicais destes compositores, conhecem o trabalho desenvolvido por eles na area da sinestesia
na musica, uma vez que todos deram grandes contributos para o desenvolvimento deste tema. A maioria

dos professores respondeu que sim, embora 26% tenha dado uma resposta negativa a esta questéo.

Conhece o trabalho ja desenvolvido por Messiaen, Ligeti e
Scriabin nesta area?

26%

= Sim = Ndo

Grafico 61: Inquérito aos professores de F.M.: terceira pergunta sobre o tema
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Na pergunta “Alguma vez utilizou exercicios de sinestesia para aplicar matérias de Formacao
Musical?”, pretendia conhecer nao apenas se a generalidade dos professores ja teria ou ndo aplicado
esses exercicios, mas, também, conhecer quais os exercicios em especifico, de modo a percecionar se
algum deles se enquadraria nas minhas estratégias pedagdgicas. O “sim” apenas obteve 22% das
respostas, enquanto que a resposta negativa obteve os restantes 78%. Ainda assim, os cinco professores

que responderam afirmativamente explicaram alguns dos exercicios usados por eles nas aulas:

Alguma vez utilizou exercicios de sinestesia para aplicar
matérias de Formacao Musical

22%

= Sim = Ndo

Jé fiz uso dos tubos coloridos de Orff para os alunos visualizarem cores ao ouvirem a nota
correspondente

em algumas aulas fiz uma abordagem do clavier a lumiéres do Scriabin para explicar a formagéo de
acordes e como as cores podem influenciar a sonoridade se as estivermos a percecionar

Utilizei as estratégias Messiaen para transformar as escalas e os modos em cores

Utilizagdo de cores para distinguir menor de maior; por vezes facgo referéncia a "som dcido” ou "som
azedo” ou "som doce”.

Costumo partilhar as minhas experiéncias com cores com os alunos e adaptar a exercicios simples.
Também utilizo os tubos de Orff (coloridos) para eles fazerem uma associagao das cores a notas.

Grafico 62: Inquérito aos professores de F.M.: quarta pergunta sobre o tema e experiéncias ja realizadas

Na questao seguinte, pretendi ir mais fundo no tema da sinestesia, especificamente abordar a
cromestesia, perguntando se consideravam que a visualizacao de cores aquando da audicao musical e
vice-versa poderia ser uma estratégia para ajudar a combater o insucesso dos alunos nos exercicios

auditivos. Nesta questao decidi adicionar a opcao “Talvez”, pois ndo pretendia que fosse uma resposta
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radical de “sim” ou “nao”, uma vez que existem professores que acreditam que todas as tematicas
podem ser usadas como estratégias para auxiliar e melhorar o desempenho dos alunos. Assim, essa
opcao acabou por ser a mais selecionada, com 52%, seguida pelo “Sim”, com 48%. Nenhum dos

docentes respondeu negativamente.

Considera que a Cromestesia (visualizacdo de cores aquando da
audicdo musical e vice-versa) pode ser uma das estratégias para
combater o insucesso dos alunos nos exercicios auditivos?

48% = Sim = N3o Talvez
52%

Grafico 63: Inquérito aos professores de F.M.: quinta pergunta sobre o tema

Seguindo neste sentido de perceber como a sinestesia, quer como condicdo, quer como
metafora, &, ou ndo, considerada relevante para a aprendizagem dos contetidos auditivos da Formacao
Musical, elaborei mais duas questoes: a primeira com o objetivo de saber a opiniao dos docentes acerca
desta relevancia, ou nao e a segunda para entender se acreditam, ou nao, na possibilidade de o
pensamento sinestésico ter um efeito positivo na audicdo e na aprendizagem musical, no geral. Para a

resposta, voltei a utilizar uma escala de 0 a 5.

Como considera que a sinestesia pode ser uma mais valia na
aprendizagem de conteudos melddicos e harmodnicos da
Formacao Musical?

12 11 (48%)
10
8 (35%)

8

6 5(4%)

4 3(13%)

2

0
0
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

B NUmero e percentagem de respostas

Grafico 64: Inquérito aos professores de F.M.: sexta pergunta sobre o tema
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Considera possivel que o pensamento sinestésico surta efeito
positivo na audicdo e aprendizagem musical?

12 11 (48%)

10

6 (26%)
6 5 (22%)

2 1(4%)
0
0 N

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

B NUumero e percentagem de respostas

Grafico 65: Inquérito aos professores de F.M.: sétima pergunta sobre o tema

Quer numa questao, quer noutra, a resposta mais selecionada foi o nivel 4. Na primeira pergunta,
especificamente, houve apenas um docente que considerou a sinestesia como uma mais valia
escolhendo o nivel 5, enquanto que os restantes selecionaram os niveis 2, 3 e 4. Na segunda questéo,
6 professores selecionar o nivel maximo, enquanto que apenas um selecionou o nivel 2 e cinco o nivel
3.

A ultima pergunta deste questionario surgiu com o objetivo de observar como os professores que
tém ou ja tiveram experiéncias sinestésicas ou que trabalham com a metafora sinestésica recomendam
a utilizacdo desses mesmos exercicios ou desses pensamentos aos restantes professores de Formacao
Musical. Novamente as respostas foram dadas numa escala de 0 a 5 e, do total de respostas (nove) a
resposta mais frequente corresponde ao nivel 4.

Se tem ou ja teve experiéncias sinestésicas ou aplica ou ja aplicou
exercicios de sinestesia com os seus alunos, indique de que forma

recomendaria aos restantes colegas professores de Formacao Musical a
utilizacdo destes exercicios ou deste pensamento

6 5 (56%)

4 3(33%)
2 1(11%)

. 0 I 0

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

B NUmero e percentagem de respostas

Grafico 66: Inquérito aos professores de F.M.: oitava pergunta sobre o tema
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16. Entrevista ao professor cooperante

Ao longo do desenvolvimento do meu projeto de intervencdo pedagogica, trabalhei sobretudo
com o professor cooperante que lecionava Formacao Musical as turmas do segundo ciclo do ensino
basico, doravante denominado de Professor Cooperante A. Assim sendo, ndo foi apenas a minha
principal referéncia como docente ao longo do estagio como, também, foi o docente cooperante que
mais acompanhou de perto a preparacao e evolucao da minha intervencao. Por isso, decidi que, para
culminar a minha recolha de dados para esta avaliacdo do projeto de intervencao pedagogica, deveria
entrevista-lo (cf. Anexo VI), com o objetivo ndo apenas de percecionar a sua visao sobre o tema, mas
também sobre o funcionamento global das aulas de Formacao Musical das turmas em que lecionei,
especificamente as aulas de aplicacdo do meu projeto. Esta entrevista foi realizada no final do ano letivo

2019/2020.

Inicialmente questionei o professor sobre alguns assuntos gerais da Formacao Musical, como
por exemplo 0 uso de manuais para a lecionacao da disciplina, dada a sua existéncia na escola onde
leciona. A opinido do Professor Cooperante A sobre o uso dos manuais é que eles nunca devem ser
limitadores das praticas pedagdgicas dos professores, frisando até que eles devem utilizar outros
recursos que nao os presentes nos manuais. Esta minha questao surgiu devido ao facto de o meu projeto
de intervencao ser completamente deslocado de todos os manuais de Formacao Musical que conheco,

0 que poderia deixar o professor ou mesmo a escola numa situacdo menos confortavel.

Voltei a colocar a mesma questdo, mas desta vez relativamente as Classes de Conjunto,
especialmente coro, embora na escola de estagio nao exista um manual para essa disciplina. Na sua
resposta, o professor frisa que as propostas de repertorio sdo decididas no inicio do ano letivo, mas, no
entanto, podem ser alteradas no final ou mesmo durante o ano, se existirem propostas que assegurem

0S mesmos interesses das anteriores.

Outra questao que considerei importante teve em vista a abertura dos programas das disciplinas
de Classe de Conjunto — Coro e Formacao Musical a novas e alternativas metodologias. O Professor
Cooperante A considera que “uma abertura ao programa quer a nivel institucional, quer a nivel nacional
seria sem duvida uma mais valia para o ensino da musica. Estas metodologias alternativas podem e
serdo uma mais valia para o ensino diferenciado.” (cf. Anexo VI, p. 186). Sobre esse alivio dos programas,
considera ainda que quantas mais ferramentas o professor puder ter ao seu dispor, mais o aluno

beneficiara, pois pode ter contacto com diferentes alternativas para a sua aprendizagem.
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Em seguida, decidi voltar o foco para a tematica da minha intervencdo pedagogica, a sinestesia
e a sua ligacao com a musica e a aprendizagem musical, perguntando ao professor cooperante se tinha
algum conhecimento prévio sobre este tema, ao que me respondeu que sim e que se mantém sempre
aberto a novas praticas de ensino, considerando até que “sera mais um recurso que poderei utilizar para

ensinar ou reforcar a aprendizagem de novos contetidos.” (cf. Anexo VI, p. 187).

Aos poucos fui cingindo as questdes ao tema principal do meu projeto, tentando perceber se o
Professor Cooperante A considerou, depois de ver a sua aplicacdo na pratica, que havia possibilidade
de, a longo prazo, os alunos serem influenciados pela visdo da musica em cores. Mantendo a sua
abertura profissional em toda a entrevista, o professor respondeu que é possivel que sim, embora o0s

professores necessitem de mais material para a aplicacdo nas aulas.

De seguida, confrontei o Professor Cooperante A com uma questao pessoal: em algum momento,
durante a realizacdo de exercicios de sinestesia nas aulas a que assistiu, conseguiu fechar os olhos e ver
coloridos musicas aquando da audicdo de excertos musicais. “Sim, isso ¢ o poder da musica. Todo 0
ser humano que vive com a musica encontra sentimentos e sensacdes que vao mais além do explicavel.”
(cf. Anexo VI, p. 187). Da mesma forma positiva respondeu, quando questionado sobre a ajuda que as
associacoes de modos e escalas a cores estabelecidas por Messiaen ser ou ndo um auxilio para os
alunos para realizarem exercicios melodicos e harmonicos: “Visto ser uma das aprendizagens e
assimilacdo mais complexas na area da formacdo musical, todos os novos pensamentos e estratégias
que vao de encontro a realizacao de exercicios melodicos e harmonicos sao sempre bem-vindos, nao

vejo porque nao.” (cf. Anexo VI, p. 188).

Entrando ja na reta final da entrevista, senti a necessidade de saber a opinido do professor sobre
algo que nao consegui observar na totalidade da minha intervencao pedagogica, devido a interrupcao
letiva causada pela Covid-19, que foi a relacdo entre a maturidade pessoal dos alunos e a maturidade
musical, ou seja, até que ponto a familiaridade com esta metodologia pode crescer a medida que os
alunos amadurecem pessoal e musicalmente. A opinido do professor cooperante é que é possivel, e
acontece com o passar dos anos, uma vez que o aluno cresce a nivel cognitivo e, com isso, cresce a sua
capacidade de absorver novas aprendizagens. Também considera que, a ser posta em pratica, a
sinestesia na aprendizagem da musica deve ser iniciada quanto mais cedo melhor, pois se os alunos

tiverem contacto com essas estratégias desde cedo, mais rapidamente as assimilam.
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Na opinidao do Professor Cooperante A, o0 momento da aprendizagem de novos conteudos por
parte dos alunos ¢ influenciado por diversos elementos externos, tais como o estado de espirito ou até
uma alteracao feita na disposicdo da sala, o que pode ser a causa para a existéncia de algumas

disparidades nos resultados.

No final da entrevista, o professor afirma que, na sua opinido, é possivel que o uso da metafora
sinestésica possa vir a ser implementado nas aulas de Formacdo Musical e de Classe de Conjunto -
Coro, ou até mesmo na pratica do instrumento, pois considera que “todos os recursos que conseguirmos
construirmos para um ensino diferenciado sera uma mais valia para o ensino da musica.” (cf. Anexo VI,

p. 189).
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Reflexao final

Todos os parametros ja referidos ao longo deste Relatorio de Estagio relacionados com a
observacao de aulas, as pesquisas realizadas e, também, com a preparacao de materiais para a
lecionacdo das aulas, bem como a propria lecionacdo em si, constituem, depois de analisados, os
resultados de todo este trabalho. Tornou-se evidente que a sinestesia pode ser utilizada como uma
estratégia de lecionacao, sobretudo no que diz respeito a disciplina de Formacao Musical, pois € possivel
elaborar alguns exercicios das componentes harmonicas e melddicas que simulem a sinestesia, isto &,
deem asas para a criacdo de metaforas sinestésicas, e, a0 mesmo tempo, manter o objetivo final dos

exercicios tradicionais: escrever e classificar a musica que se ouve.

E relevante salientar que, para que a metodologia seja realmente Util, os exercicios devem ser
realizados tendo por base a audicéo e posterior visualizacdo e, também, o processo inverso, isto €, a
visualizacdo de cores, formas ou algo mais que seja de estimulo visual e posterior audicdo. Os alunos
devem ser ensinados a, no momento da audicdo musical, terem experiéncias sensoriais diversas, tendo
liberdade para desenvolver as suas proprias estratégias para a assimilacdo dos conteudos, nao se
limitando ao ouvir e escrever, que € um processo que muitas das vezes ocorre apenas por relatividade

auditiva, o que é uma capacidade que nem todos os alunos podem possuir ao mesmo nivel.

Percebe-se, com este estudo de caso, que deve existir uma abertura por parte dos professores,
gue na sua maioria ndo estdo familiarizados com este tema (cf. Anexo V) e por parte das escolas, tal
como referiu o Professor Cooperante na entrevista (cf. Anexo V), para a introducdo de novas metodologias
gue sejam inovadoras no ensino, nao se cingindo apenas as ja conhecidas e postas em pratica no
passado, pois o principal foco deve ser a aprendizagem do aluno e, como se sabe, cada caso é unico, o
que, por vezes, torna dificil o ensino em turmas, como é o caso da Formacao Musical. Para a sinestesia
na musica, o aluno deve, também, ter um papel ativo, sendo criador das suas proprias estratégias e
experiéncias e mostrando ao professor, aula apds aula, de que forma essas experiéncias o influenciam
na aprendizagem de conteudos. Trata-se, portanto, de uma metodologia onde todos os intervenientes
sao de extrema importancia, onde todos aprendem uns com os outros e onde cada um pode evoluir ao

seu ritmo, a sua maneira.

Ao longo de toda a intervencédo pedagogica, todos os alunos foram instigados a serem criativos
e, Com isso, conseguiu-se, no final, que uma grande percentagem do total dos alunos se sentisse mais

confortavel ndo apenas a trabalhar com este tema mas, sobretudo, na realizacdo dos exercicios
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tradicionais de melodia e harmonia nas aulas. No seu estudo “Musica e cores: a resposta por criancas
de 5 e 6 anos a musica e sua relacdo com as cores”, Levek (2008) refere que as criancgas,
inconscientemente, sao capazes de atribuir cores escuras a pecas em modo menor e cores claras a
pecas em modo maior, pelo que, apds a intervencao onde isto também foi tido em conta, se pode concluir
que essa seja, talvez, a estratégia de base que a maioria dos alunos utiliza quando confrontados com a
associacao de cores a sons e vice-versa. Este pode ser um ponto de partida para futuras investigacoes e

intervencdes deste tema, uma vez que inconscientemente os alunos ja utilizam a metafora sinestésica.

De um modo geral, todos os alunos reagiram de forma positiva as aplicacdes deste tema nas
aulas de Formacao Musical e rapidamente se foram sentindo confortaveis na realizacdo de exercicios
nas aulas, o que se comprova pela propria autoavaliacdo das turmas no final de cada aula. Analisando
as notas de campo recolhidas através do Diario de Bordo das Aulas, percebe-se, também, que exercicio
apos exercicio e aula apos aula os alunos se mostram mais coesos nas suas respostas, chegando até a
existirem exercicios onde mais de 90% da turma opta pela escolha da mesma cor ou por fazer a mesma
associacdo entre cores, formas e sons. Isto pode ser indicativo de que, a longo prazo, seria possivel que
toda a turma tivesse criado um método de aprendizagem com que todos se identificassem, o que nédo

foi possivel de concretizar durante o tempo de intervencao.

Comparando ambos os inquéritos realizados aos alunos (cf. Anexo Il e Anexo V), pode afirmar-
se gue a abordagem do tema elucidou os alunos para o que € a sinestesia, como pode ser usada na
aprendizagem musical e de que forma pode ser Util no caso especifico da Formacédo Musical. No Inquérito
Diagnostico, a maioria dos alunos de ambas a turma inquirida nao conhecia, sequer, o termo sinestesia.
No Inquérito Final demonstram ja um conhecimento de termos especificos e mostram-se entusiasmados
com a abordagem a esse tema. Alguns alunos, quer através do inquérito quer informalmente, no final do
ano letivo, dizem que o tema os ajuda a colmatar alguns dos seus problemas na realizacdo de ditados
melddicos e exercicios harménicos, dando garantias de que irdo trabalhar mais nestes moldes e,
possivelmente, desenvolverem as suas estratégias. Este era um dos principais objetivos deste trabalho:

fazer com que os alunos sejam capazes de criar alternativas para a resolucdo dos seus problemas.

Todas as questdes colocadas no inicio da realizacdo do projeto de intervencao foram respondias.
No final do trabalho conhecem-se os diferentes tipos de experiéncias sinestésicas, usaram-se diferentes
experiéncias ao longo da lecionacao e foi possivel, ainda, percecionar que cada aluno reage de forma
diferente a estes estimulos sensoriais. Também, de acordo com as respostas ao inquérito final por parte

dos alunos e, também, do Professor Cooperante A, na entrevista, & possivel perceber que esta
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abordagem pedagogica surte realmente efeito e pode vir a ser, futuramente, uma mais valia e ser utilizada
nas aulas nao apenas de Formacado Musical, mas também de Classe de Conjunto e também de

instrumento, criando uma transversalidade dos conteudos.

Apesar de tudo, seria relevante realizar um estudo com uma amostra significativa, com outras
condicoes experimentais, sobretudo com alunos de outras idades, com outras culturas e alunos com
outras capacidades, nomeadamente com ouvido absoluto. Desta forma, seria possivel tirar outras
conclusdes validas acerca da aplicabilidade da sinestesia na acuidade musical dos alunos e, também,
de que forma diferentes condicionantes podem influenciar a criacdo da metafora sinestésica. Para que
este tema surta realmente efeito a longo prazo e, tal como considera o Professor Cooperante A na
entrevista realizada, devera comecar-se por aborda-lo desde cedo com os alunos, necessitando essa

abordagem de ser continua ao longo dos anos, e nao meramente pontual.
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Anexo I: Partituras ensaiadas em Classe de Conjunto: Coro — 1° Periodo
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Nao se me da que vindimem

N3o se me da que vindimem

Tradicional portuguesa

J=l20 Arr. Gilberto Costa
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1. NGdo se me da que vin - di - mem, vi - nhas que_eu ja vin - di - mei.
2. Fui um a -no a vin-di - ma, pa - ga - ram - me_,a trin-ta réis.
3. Pe - la fo-lha da vi- dei-ra, co - nhe - ¢o eu a la-ta-da.____
4,Estou de-bai - xo da la - ta - da, nem a som - bra, nem ao sol.
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N3do se me did queou-tros lo - grem_____ Ai, a - mo-res queeu re - jei- tei.
Dei um vin - tém ao bar - quei-ro Ai, fui pra ca - sa com dez ré - is.
Fa - ¢co-me des - a - ten-di -da______ A, a mim ndo mees - ca - pa na - da.
Estou ao pé do meu a - mor, Ai, ndo ha re - ga - lo mai-or.
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A la nanita nana

2
Traditional Spanish Carol
Trans. and arr. by Larry Harris
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Noite Feliz
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O little town of Bethlehem

O LITTLE TOWN OF BETHLEHEM
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O primeiro Natal
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Anexo II: Partituras ensaiadas em Classe de Conjunto: Coro — 2° Periodo

Este linho é mourisco

Este linho é mourisco

Tradicional Portuguesa

Voz
Es -te li-nho ¢ mou-ris-coa fi - ta dele na - mo-ra. Quem a-qui ndotem a -
A } I 1 I
Voz a1 1 = | = 1 1 1 1
= 3 1 1 1 i O
[

Quem a-qui ndotem a -

mo-res ti-re o

cha-péu, vi-se em - bo-ra.

Z.
=
=
&

mo-res ti-re o

cha-péu, vi-se em - bo-ra.

Ai ldli-la, ai 1d li-laai 1ld 1€ la 16 meu

Re - gi-la-te 6meu a -

mor,_r1e - gi - la - teepas - sa

Este linho ¢ mourisco,

a fita dele namora;

quem aqui ndo tem amores
tire o chapéu, va-se embora.

Ai, la-li-la! ai, la-li-la!
ai, 1a-1¢-1a-16, meu bem!
Regila-te 6 meu amor,
Regdla-te ¢ passa bem!

O minha mae dos trabalhos,
para quem trabalho eu?
Trabalho, mato o meu corpo,
ndo tenho nada de meu.

Ai, la-li-la! ai, la-li-la!
ai, 1a-1¢-1d-16, meu bem!
Regala-te 6 meu amor,
Regdla-te ¢ passa bem!

Re - gi-la-te 6meu a -

re - gi - la-teepas- sa

Magcadeiras la de baixo,
magai-me 0 meu linho bem,
nao olhei par'6 portélo,

que a merenda logo vem.

Al, la-li-la! ai, la-li-la!
ai, la-1¢-1a-16, meu bem!
Regala-te 6 meu amor,
Regala-te e passa bem!
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Banaha

Banaha

Congolese Folk Song

Canon Public Domain
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D6 - Ré - Mi

“Dé-Ré-Mi” Misica no Coragdo

R. Rodgers, O. llammerstein
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Kokoleoko
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Ab - ba, ma-ma, ab - Dba. Ab - ba, ma-ma ko-le - o-Kko.

Kokoleoko, mama,
kokoleoko.
Kokoleoko, mama
Koleoko. (Bis)

Aba, mama, aba
Aba, mama, koleoko. (Bis)

\_ /
/ TRABUCOION

El gallo canta, mamg,
el gallo canta. S
El gallo canta, mam3,
el gallo canta. (Bis)

,l 1
1 1 1
i 1 1 i o
Debemos levantarnos, mama. % 1 = =) z < zZ F ,E =
]ﬁ; Re M1 Fa Sol La Si Do

\Mamé, el gallo canta. (Bis) j

Nereg SGUOSO
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Tumbai, Tumbai

Israeli Folk Song

Tumbai Tumbai

*If sung in cannon start the groups following the first one at verse 2 in measure 5.

Nina Burchartz
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Anexo llI: Inquérito diagnostico

QUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO

Sinestesia na Musica

Nome: Data: / /
[dade: Ano Escolar:
QUESTOES SOBRE O TEMA:

Ja ouviu falar em sinestesia? SIM NAO

Sabe o que é? SIM NAO

Acha que a sinestesia pode estar interligada com a musica? SIM NAO
Quando ouve um som, associa a uma cor ou vice-versa? SIM NAO

Quando ouve um som, associa a uma forma ou vice-versa? SIM NAO

QUESTOES SOBRE A FORMAGAO MUSICAL:

De 0 a 10, qual o seu grau de dificuldade em exercicios melodicos?
1 2 3 45 6 7 8 9 10
De 0 a 10, qual o seu grau de dificuldade em exercicios harmdénicos?

1 2 3 45 6 7 8 9 10
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Anexo IV: Inquérito final

Sinestesia na Musica: cromestesia e
metafora sinestesica

Este formulario destina-se aos alunos cujo tema "A sinestesia na mdsica - cromestesia e
metafora sinestésica" foi feito em pratica nas aulas de Formagao Musical.

Devido a pandemia da Covid-19, ndo foi posta em pratica pelo professor toda a intervencao
planeada, pelo que pede-se aos alunos que respondam de acordo com aquilo que
conseguiram absorver da intervencao realizada.

Obrigado pela participagao!
*Qbrigatorio

Idade *

Sexo *
Marcar apenas uma oval.

Feminino

Masculino

Depois da abordagem a sinestesia e a utilizacdo das cores para reconhecimento
de sons na aula de F.M., qual foi o seu grau de entusiasmo em trabalhar atraves
desse método? *

Marcar apenas uma oval.

Nada estusiasmado(a) Muito entusiasmado(a)
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4.

Acredita que a utilizacao de cores e metaforas sinestésicas lhe podem ser uteis
para melhorar as suas capacidades auditivas? *

Marcar apenas uma oval.

Nada util Totalmente util

Como se sentiu ao realizar exercicios de sinestesia pela primeira vez? *

Marcar apenas uma oval.

Muito confuso(a)

Um pouco confuso(a)

Normal, como quando realizo outro tipo de exercicios
A vontade

Dominei desde logo o tema

Depois de |he ser apresentado o tema da sinestesia das cores na musica, a sua
forma de a escutar alterou? *

Marcar apenas uma oval.

Néo alterou nada
Alterou pouco, ndo consigo ter uma escuta sinestésica

Alterou significativamente, agora consigo percecionar coloridos sonoros enquanto
ougo

Alterou muito, escuto musica de forma totalmente diferente e, por vezes, penso nas
cores
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Depois de Ihe ser apresentado o tema da sinestesia das cores na musica, a sua
forma de realizar exercicios melédicos ou harmonicos (como ditados melddicos
ou classificacao de acordes) alterou? *

Marcar apenas uma oval.

N&o alterou nada
Alterou pouco, ndo consigo realizar os exercicios através do recurso a cores

Alterou significativamente, agora consigo percecionar cores ou fazer associacdes
de outros sentidos ao que o prof. toca

Alterou muito, consigo realizar os exercicios com recurso a cores ou criar metaforas
que me ajudam a melhorar o meu desempenho
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Anexo V: Questionario “A sinestesia: aplicabilidade no ensino da Formacdo Musical”

A sinestesia: aplicabilidade no ensino da Formag¢io Musical

Este questiondrio faz parte de uma investigagdo-agdo no ambito do Relatorio de Estégio para conclusdo do Mestrado em Ensino de Musica
da Universidade do Minho, cujo Projeto de Intervengédo Pedagdgica tem vindo a ser desenvolvido no Centro de Cultura Musical (CCM), em
Famalicdo e na ARTAVE, em Santo Tirso. Este questiondrio tem como objetivo averiguar a relevancia que, atualmente, é dada a Sinestesia
na acuidade musical, nomeadamente na aprendizagem auditiva da Formagao Musical.

Para que se possam obter respostas, este questionério deve ser respondido por atuais professores de Formagao Musical das diversas
escolas de musica do pais.

0 questionério é ANONIMO e ndo demora mais do que 10 minutos.

Obrigado a todos pela participagao e disponibilidade.
*Obrigatério

Caracterizagao dos participantes no inquérito.
Caracterizagio Geral

[dade *
Marcar apenas uma oval.
)20 -25 anos
)26 -30anos
31-35anos

) 36-40anos

") Mais de 40 anos

Género ™
Marcar apenas uma oval.

) Masculino

Feminino

ZOI‘I"L gCOg]}’l’.f‘iL‘El L\I1L‘1C ICCiOHH
Marcar apenas uma oval.
) Norte
Centro
Sul
) Regido Auténoma dos Agores

) Regido Auténoma da Madeira

Habilitacdes Literdrias, na drea de Formagao Musical *
Marcar apenas uma oval.

Licenciatura
) Mestrado
) Doutoramento

Outra:
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5.

7.

8.

10.

Anos de Servi¢o como Professor de Formagio Musical *
Marcar apenas uma oval.

.

( )1-5anos
() 6-10anos

( )11-15anos

() 16-20anos

() Mais de 20 anos de servigo

Qual o ciclo em que tem mais cxpcriéncia de ]ccionagﬁo? x
Marcar apenas uma oval.

() 1°Ciclo (Iniciagéo)
() 2°cCiclo
(__)8°Ciclo

SR .
(_ ) Secundario

A Sinestesia na Acuidade e Aprendizagem Musical

s P ) 7 s g - LT
E um sinesteta ou costuma usar o ]J(.‘I‘lSﬂI'ﬂCﬂ(O SINESLES1ICo na sua €Xpericncia como musico cfou profcssor.’ .

Marcar apenas uma oval.

s
() S8im

(__)Nao

Se respondeu "Sim" & questio anterior, indique, por favor, em poucas palavras quais as suas principais experiéneias sinestésicas.

Acredita que a Sinestesia pode ter uma aplicabilidade na Acuidade ¢ Aprendizagem Musical? *
Marcar apenas uma oval.
() sim

— s
() Nao

Conhece o trabalho jﬁ desenvolvido por Messiaen, Ligerti e Scriabin nesca darea? #
Marcar apenas uma oval.
() Sim

() Néo
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11.

Alguma vez utilizou exercicios de sinestesia para aplicar matérias de Formacio Musical? *
Marcar apenas uma oval.

) sim

() Ngo

Se respondeu "Sim" a questio anterior, queria, por favor, explicar em poucas palavras qual/quais ols) exercicio(s).

12.

13.  Considera que a Cromestesia (visualizagio de cores aquando da audigio musical e vice-versa) pode ser uma das estratégias para combater o

insucesso dos alunos nos exercicios auditivos? *

Marcar apenas uma oval.

Como considera que a sinestesia pudc ser uma mais valia na zlp]cndiz;lgcm de contetidos melddicos e harmonicos da Formagio Musical? *

14.

Marcar apenas uma oval.

Nada util Completamente util

=3 : ' i 7 i - s e 3 ;
(.0nstdc1‘:\ pOSSI\"L‘l queco pcnsamcm:o SINCSTCSICO surra L‘fl:]tO pOSIUVO na Cilel‘;:lO € :lprcm:hzagcm must

15.
Marcar apenas uma oval.
1 2 3 4 5
Nada possivel Totalmente possivel
16.  Serem ou j:’l reve experiencias sinestésicas ou ay lica ou jzi zlplicuu exercicios de sinestesia com os seus alunos, indiquc de que forma

. - . . N .
sores ElC [‘ol'mag:m .'VIUS]CH] a u[l]ll;l¥20 dCS[CS CXCIrCicios ou ClL‘S[L‘ PCHS"UHL‘H[O

1'L‘C0mC]'Id'.ll']il ao0s restantes CD]CgﬂS P]"ﬂ[’L‘

Marcar apenas uma oval.

Nada recomendavel, ndo surte efeito nos alunos Recomendo totalmente, surte grande efeito nos alunos
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Anexo VI: Entrevista ao Professor Cooperante

Pedro Almeida: Boa tarde professor. Antes de mais obrigado pela disponibilidade em responder as
minhas questdes. Professor David, vou aproveitar o seu percurso de oito anos de docéncia na Formacao
Musical e no CCM e o facto de professor ser mestre em Ensino da Musica nas areas de Formacao
Musical e Classe de Conjunto para lancar uma primeira questao que tem que ver com o uso dos manuais.
Ao longo do periodo em que assisti as suas aulas, percebi que a propria escola criou o seu
método/manual para a Formacdo Musical, embora o professor ndo se cingisse apenas a ele para a
lecionacdo. A questdo é a seguinte: considera que a existéncia desse manual é, de alguma forma,
limitadora no processo ndo s6 de lecionacdo do professor, mas, também, no de aprendizagem dos

alunos?

Professor Cooperante A: Nao se trata de uma situacao limitadora. Sao recursos pedagogicos que o grupo
docente da escola criou, que nos servem de orientacdo, mas nado de restricdo. Os professores para além

desse manual podem e devem utilizar outros recursos para o ensino.

P.A.: E em relacdo a disciplina de Classe de Conjunto — Coro, uma vez que o meu mestrado, como
sabemos, é nas duas areas. Qual € o seu ponto de vista acerca da existéncia desses manuais nessa

disciplina?

P.C.A: Quanto 4 disciplina de Coro nao utilizamos a mesma estratégia. A proposta das pecas é feita
sempre no inicio do ano letivo, mas sera reajustada no fim do ano de acordo com os resultados obtidos
e também aplicacdo de novos temas que vdo surgindo e que nos parecem interessantes a nivel

pedagogico.

P.A.: Até agora falamos sobre a relevancia, ou nao, dos manuais. Agora penso que é importante falar
sobre os programas. Acha que deveria haver uma abertura dos préprios programas das disciplinas para
que temas deste género fossem postos em pratica? O professor considera importante, ou néo, a inclusao

de metodologias alternativas para o ensino das disciplinas de coro e Formacao Musical?

P.C.A: Sim, sem duvida, uma abertura ao programa quer a nivel institucional, quer a nivel nacional seria
sem duvida uma mais valia para o ensino da musica. Estas metodologias alternativas podem e serao

uma mais valia para o ensino diferenciado.

P.A.: E como acha que esse alivio dos programas podia beneficiar os alunos?
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P.C.A: Um ensino diferenciado ¢ sempre uma mais valia para o sucesso do aluno. Cada aluno tem uma
aprendizagem diferente e quantas mais alternativas, quantas mais ferramentas o professor tiver ao seu

dispor, melhores resultados obtera do aluno.

P.A.: Focando-me um pouco mais naquele que é o meu tema de intervencao, a Sinestesia aplicada a
Formacao Musical, lanco-lhe a seguinte questdo: antes ainda de eu apresentar o tema em aula, qual era
a opinido do professor sobre esta relacdo entre sinestesia e musica e especificamente entre sinestesia e

Formacao Musical?

P.C.A: Fiquei curioso porque ja tinha ouvido falar, mas nunca tive o privilégio de o ver na pratica. Estou

sempre aberto a novas praticas de ensino.

P.A.: E depois de ver o tema apresentado e explicado, ou mesmo até depois da realizacdo dos primeiros
exercicios praticos que o professor fez questdo de realizar juntamente com os alunos, o que alterou na

Sua opiniao sobre o tema?

P.C.A: Sem duvida que sera mais um recurso que poderei utilizar para ensinar ou reforcar a

aprendizagem de novos conteudos.

P.A.: A visdo da musica em cores, isto &, a cromestesia, pareceu-me a forma mais eficaz de explicar a
relacao entre a sinestesia e a musica, uma vez que existiram ja compositores portadores deste tipo de
sinestesia, quer como condicdo neurolégica quer como recurso metaforico. O professor considera que

esta abordagem, a longo prazo, pode ter influéncia da forma como os alunos ouvem musica?

P.C.A: Pode ser, nos professores precisamos de mais algum conhecimento sobre essa pedagogia e,

principalmente, mais material para aplicar aos alunos para eles assimilarem a estratégia proposta.

P.A.: E o professor? Em algum momento fechou os olhos e conseguiu ver coloridos musicais, aguando

da audicao de um excerto musical?

P.C.A: Sim, isso é o poder da musica. Todo o ser humano que vive com a musica encontra sentimentos

e sensacdes que vao mais além do explicavel.

P.A.: Na minha intervencao, o trabalho de musicos como Messiaen foi muito importante, pois ele realizou

um trabalho fenomenal no mundo da melodia e da harmonia. Para o professor David, as escalas e modos
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serem associados a cores, mais uma vez digo a longo prazo, podem ser um auxilio para os alunos no

momento da realizacdo de exercicios melodicos e harmonicos?

P.C.A: Visto ser uma das aprendizagens e assimilacdo mais complexas na area da formacdo musical,
todos 0s novos pensamentos e estratégias que vao de encontro a realizacao de exercicios melddicos e

harmonicos sao sempre bem-vindos, nao vejo porque nao.

P.A.: Infelizmente, devido a pandemia Covid-19 néo foi possivel uma intervencao tdo completa como
desejaria. E havia algo que gostava de observar e, infelizmente, nao foi possivel que é a diferenca de
idades na abordagem deste tema. O professor considera que este tema pode “amadurecer” a medida

que os alunos também amadurecem musical e pessoalmente?

P.C.A: Pode e vai amadurecer de acordo com o passar dos anos. O nivel cognitivo, vai do aluno, vai do
crescer e ir assimilando melhor as aprendizagens. O Pedro esta convidado, no entanto, a comparecer

no proximo ano letivo as minhas aulas e continuar o estudo que tem muito por onde desenvolver.

P.A.: Agradeco imenso, professor, terei muito gosto. Para o professor, sera legitimo dizer que a
abordagem sinestésica na Formacao Musical deve ser feita desde o inicio da formacao dos alunos e
acompanhada de perto ao longo dos anos, para desta forma estabelecermos uma relacdo entre a
experiéncia sinestésica do aluno e a sua maturidade? Ou considera que ha uma idade e momento certo

para a introduzir?

P.C.A: Na minha opinido quanto mais cedo melhor, mais rapidamente assimilam a estratégia.

P.A.: Como ja referi antes, a pandemia ndo me deixou obter os resultados da forma que gostaria. No
entanto, percecionei que em alunos da mesma faixa etaria (14-15 anos) tiveram diferentes formas de
construir a sua metafora sinestésica. O professor David julga que, em algum momento, a aprendizagem
foi influenciada por elementos externos (como o estado de espirito dos alunos ou as alteracdes feitas na

disposicao dos alunos na sala, por exemplo)?

P.C.A: Todo o meio envolvente pode influenciar, nao s6 o contexto de sala, mas todo 0 meio que rodeia

0 aluno. Penso que seja normal haver, por vezes, algumas disparidades de resultados.

P.A.: E, por fim, uma pergunta mais pessoal: para o professor, &€ possivel que a “simulacdo da

sinestesia”, ou melhor dizendo, o uso da metafora sinestésica, possa vir a ser implementado em todas
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as areas da aprendizagem musical? Nao sé em Formacdo Musical, mas também em coro e até mesmo

na pratica do instrumento dos alunos?

P.C.A.: Acho que sim. Como disse inicialmente, neste momento, todos os recursos que conseguirmos

construirmos para um ensino diferenciado sera uma mais valia para o ensino da musica.

P.A.: Bom, professor, da minha parte é tudo. Muito obrigado pela sua colaboracéo neste trabalho!

P.C.A: Obrigado eu por esta implementacdo de ensino aos meus alunos, a minha sala continua aberta

para novos conhecimentos e aprendizagem sempre que quiser.

P.A.: Obrigado.
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Anexo VII: Exercicio de sinestesia na musica realizado em aula

EXERCICIO 2

1. Apds a visualizacao destas trés imagens, identifica qual o nimero da audicao
correspondente a cada uma delas.

Imagem 1 - Audicéo n°

Imagem 2 - Audigéo n°

Imagem 3 - Audicdo n°
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