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(Re)inventar o espaco exterior para promover oportunidades educativas

RESUMO
O presente Relatorio espelha uma abordagem global desde a concecado, planeamento,

desenvolvimento e avaliacao de um Projeto de Intervencao Pedagdgica, levado a cabo numa turma
do Pré-escolar (3 a 5 anos) e numa turma do 1.°Ciclo do Ensino Basico - 3.° ano de escolaridade
(8 @ 9 anos) em que decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada no ambito do Mestrado em
Educacao Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

O tema geral deste trabalho de investigacdo prende-se com a necessidade de
proporcionar mais atividades ao ar livre e “(Re)inventar o espaco exterior para promover
oportunidades educativas”. Pretende-se: proporcionar conhecimentos, aprendizagens e
experiéncias fora das quatro paredes; incentivar o gosto por atividades ao ar livre, ter consciéncia
ecoldgica, trabalhando o corpo e a mente em simultaneo, alterando rotinas; beneficiar do ar e do
sol para novas oportunidades educativas, mantendo sempre a interdisciplinaridade e inovacao.
Aliado a estes objetivos genéricos, a reduzida mobilidade forcada pela situacdo pandémica que
nos assolou (Covid19), com aumento da obesidade infantil, foi preponderante e extremamente
atual neste estudo de investigacao.

A metodologia escolhida para ser utilizada neste projeto, foi parcialmente baseada na
abordagem investigacao-acao, orientada por uma investigacao qualitativa.

Neste sentido, procurou-se responder aos seguintes objetivos de intervencao,
nomeadamente: (1) Compreender como o0 espaco exterior potencializa oportunidades
educativas/Iudicas; (2) Avaliar o envolvimento das criancas nas atividades desenvolvidas; (3)
Investigar como o espaco exterior pode favorecer novas aprendizagens.

A modo de conclusdo, o espaco exterior pode ser um local onde as criancas podem
aprender de forma mais atrativa, diferenciadora e estimulante. Valida-se que este espaco é um
excelente fio condutor de novas aprendizagens, tanto em atividades orientadas como em atividades
criativas e ludicas. Considera-se relevante o elevado envolvimento de todas as criancas neste
processo, as quais se dedicaram a todas as propostas com muito entusiasmo. Além disso, pode-
se afirmar que foi lancado um novo olhar sobre as potencialidades de aprendizagens no
crescimento fora de portas, permitindo novas oportunidades educativas.

Palavraschave: espaco exterior; oportunidades educativas; alteracdo de rotinas;

interdisciplinaridade.



(Re)use of the outdoors to promote educational opportunities

ABSTRACT

The present report mirrors a global approach from conception, planning, development and
evaluation of a project of Pedagogical Intervention in a preschool (3 to 5 years old) and in a class
from 1.° Cycle of Basic Education — 3« year of schooling (8 to 9 years old), in which occurred
Supervised Teaching practice under the Master's in Pre-School Education and Teaching of the 1.°
Cycle of Basic Education.

The general theme of this research aims to alert the necessity of more outdoor activities
and the “(Re)use of the outdoors to promote educational opportunities”. It is intended to promote
knowledge and experiences outside the four walls; to encourage the liking of outdoor activities,
obtain ecological awareness, simultaneously working with the body and mind, changing routines;
to benefit from the sun and air for new educational opportunities, always keeping the
interdisciplinarity and innovation. Allied to these generic goals, the reduced forced mobility created
by pandemic situation that devastated us (Covid19), the increase in child obesity was preponderant
and extremely current in this research study.

The methodology chosen to be used in this project was partially based on research-action
approach, guided by a qualitative investigation.

In this sense, we sought to respond to the following intervention objectives, namely: (1)
Understand how the outdoors potentiates educational/playful opportunities; (2) Evaluate the
involvement of children in the developed activities; (3) Research how the exterior can support new
learnings.

By way of conclusion, the outdoors can be a place where children can learn in a much
more attractive, different and stimulating way. It is validated that it is an excellent conductor of new
learning, both in guided activities and in creative and playful activities. It is relevant the high
involvement of all children in this process, who dedicated themselves to all the proposals with great
enthusiasm. Besides that, we can affirm that it was launched a new look at the potential for learning

outside the classroom doors, allowing for new educational opportunities.

Keywords: outdoors; educational opportunities; changing routines; interdisciplinarity.
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Introducao

O presente relatorio surge no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada | e Il, integrada
no plano de estudos do Mestrado em Educacao Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico
no ano letivo de 2020/2021. Contempla toda a documentacéo e investigacao relativa ao trabalho
empreendido durante o periodo de formacdo, em contexto do Pré-escolar e em contexto do 1.°

Ciclo do Ensino Basico.

De acordo com o projeto de intervencao “(Re)inventar o espaco exterior para promover
oportunidades educativas”, as criancas tiveram oportunidade de aprender em contexto diferente
da sala de aula, através do contacto com o exterior. De acordo com Neto (2020, p.25), “A ideia é
que os conteudos que integram os programas definidos - ou que séo organizados pelas equipas
pedagogicas de cada instituicao escolar - sejam predominantemente transmitidos ao ar livre.” O
objetivo foi elaborar um estudo assente nos beneficios fisicos, mas também ao nivel dos
conhecimentos adquiridos. Neste sentido, conseguiu-se incutir nas criancas que o espaco exterior

nao serve so para brincar, mas também para aprender.

A primordial finalidade do relatorio é explanar e refletir sobre todo o trabalho desenvolvido,
compilar e analisar as intervencdes realizadas ao longo do estagio, espelhar sobre as
dificuldades/aprendizagens sentidas ao longo deste processo e ainda autoavaliar a intervencao

pessoal.

0 presente documento esta estruturado por 5 capitulos. Apds a introducéo é apresentado
o Capitulo |, Enguadramento do Estudo, mais concretamente a pertinéncia do estudo e a
justificacao do tema, a questdo de partida e os objetivos delineados para o Projeto. Ainda é
mencionada a caracterizacdo dos contextos onde foi realizada a Pratica de Ensino Supervisionada.

Por questdes de ética ndo menciono o nome dos alunos para salvaguardar a sua privacidade.

O Capitulo Il, Enguadramento Tedrico, contém a pesquisa teorica relacionada com o tema

em estudo.

Posteriormente, no terceiro capitulo - Metodologia, apresenta-se o método adotado, sendo
esta baseada na metodologia de investigacao acao de natureza qualitativa. Neste ponto serao
expostos ainda os instrumentos e recolha de dados utilizados para a concretizacdo deste projeto.
A proposta pedagogica também esta inserida neste capitulo, fazendo enfase a uma breve descricéo

das tarefas propostas na Pratica de Ensino Supervisionada nos dois contextos.



No capitulo IV, Andlise e Recolha de Dados, sao analisadas as intervencdes nos dois
contextos, utilizando os instrumentos, métodos e recolha de dados. E importante referir que estas
ilustram uma analise reflexiva. Nestas intervencbes serao expostas as imagens/fotografias dos
alunos a realizarem as atividades, de forma a fundamentar o trabalho desenvolvido, ndo

descurando a privacidade e protegendo sempre a identidade dos mesmos.

O ultimo capitulo V, Consideracdes Finais, apresenta uma reflexdo retrospetiva sobre o
trabalho apresentado, os ensinamentos extraidos, bem como as dificuldades sentidas no decorrer

do meu percurso académico/ profissional.

Posteriormente serdo apresentadas as Referéncias Bibliograficas que apoiam e

fundamentam tudo o que ¢ transmitido no trabalho exposto.

Por fim, os Anexos que contém os resultados dos trabalhos desenvolvidos com as criancas
ao longo das suas atividades e ainda os documentos construidos para implementar nas

intervencdes para o projeto.

Em suma, este foi um caminho extenso, exigente, de grande responsabilidade, mas muito
gratificante. Ser professor/a é muito mais que preparar atividades e ensinar, é auxiliar os alunos
a crescer e tornarem-se cidaddos conscientes e solidarios e ainda fortalecer uma relacao afetiva
com cada um. Como refere Magno (2016) “As criancas precisam de sentir que as suas ideias e
0s seus sentimentos sdo respeitados, compreendidos e aceites, portanto o professor deve
promover tempo e momentos de empatia, confianca e aceitacao dos problemas e necessidades

da crianca através da escuta ativa.”



Capitulo | - Enquadramento de estudo

O capitulo | esta dividido em duas partes. Na primeira, apresentar-se-a o tema e a
motivacao para a escolha do mesmo. De seguida, & exposta a questao de partida e os objetivos

de intervencao e investigacao que auxiliaram na construcao deste processo.

Numa segunda parte, é apresentada uma breve caracterizacdo sumaria dos contextos de
intervencao, iniciando com o contexto de Pré-escolar e de seguida com o contexto do 1.° Ciclo do
Ensino Basico (CEB). E importante conhecer os contextos para facilitar o processo e a

compreensao deste estudo, uma vez que o espaco exterior € um espaco dominante neste projeto.

1.1.Pertinéncia e justificacido do tema

No decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), foi necessario implementar um
Projeto de Intervencdo Pedagdgica, onde surgiu o tema: “(Re)inventar o espaco exterior para pro-
mover oportunidades educativas”. Esta escolha pretendia incidir na realizacdo de atividades ao ar
livre, uma vez que, estas favorecem o desenvolvimento integral dos alunos. E de notar que varios
investigadores referem que brincar no exterior tem imensas vantagens para o desenvolvimento da
crianca, tanto nas habilidades motoras como sociais (Erickson e Ernest, 2011).

A escolha deste tema foi motivada, também, pelo uso excessivo das novas tecnologias por
parte das criancas, o que leva a que estas usufruam menos de brincadeiras ao ar livre e estejam
mais focadas na realidade virtual. Segundo Vala (2019) “é um tema ainda em investigacdo, mas
sabe-se que 0 uso excessivo de ecras esta associado a um desenvolvimento deficitario de capaci-
dades fisicas e cognitivas e que contribui para a obesidade, problemas de sono, depressao e
ansiedade em idade pediatrica.” Para Neto (2020, p.17), as criancas estao:

Impedidas de se movimentarem livremente na natureza e em espacos abertos, em contacto
com o ar livre e os elementos naturais, sem lugar para a imaginacao e a criatividade, as
criancas de hoje estdo cada vez mais tolhidas e presas por uma iliteracia motora gritante.

Para além dos motivos supracitados, o contexto de pandemia Covid-19 pesou também na
escolha desta tematica, uma vez que deviam ser realizadas mais atividades no espaco exterior das
escolas, em detrimento de espacos fechados, pois assim se diminui a probabilidade de contagio.
Corroborando com as palavras de Neto (2020, p.24), onde refere que “A melhor solucao é haver
mais aulas ao ar livre (em espacos exteriores do recreio) e mais contacto com a Natureza, de

modo a travar o contagio pelo virus e a integrar as criancas no meio escolar.”



Para concluir, cré-se necessario que a escolha do tema seja baseada na escola atual pois
enquanto futura educadora/professora é importante estarmos sempre atentos a mudanca e adotar
estratégias para tentar melhorar a nossa forma de ensino. Tal como refere Martins et al. (2017,

p. 7), “O mundo atual coloca desafios novos a educacdo.”

1.1.1.Questdo de partida e objetivos

Na implementacao deste projeto, achou-se que seria util executar oportunidades educati-
vas para desenvolver com as criancas no espaco exterior, sendo que surgiu entdo a seguinte
questao de partida: “Como transformar o espaco exterior num local onde os alunos possam apren-
der?”.

0 espaco exterior possui oportunidades que no interior dificilmente havera, e por isso deve
ser planeado e valorizado de igual modo “de forma a oferecer ambientes diversificados que per-
mitam a realizacao de atividades ludicas e educativas” (Despacho Conjunto n® 268/97 de 25 de
agosto).

Os principais objetivos que norteiam o projeto estdo estruturados em: objetivos de
intervencao: (1) Promover o espaco exterior com oportunidades educativas; (2) Estimular nas
criancas interacdes no espaco exterior; (3) Aproveitar os recursos do exterior para favorecer as
atividades; e em objetivos de investigacdo: (1) Compreender como o espaco exterior poténcia
oportunidades educativas/Iudicas; (2) Avaliar o envolvimento das criancas nas atividades

desenvolvidas; (3) Investigar como o espaco exterior pode promover novas aprendizagens.

Enquanto futura educadora/professora. E necessario ter a consciéncia da importancia do
espaco exterior para o desenvolvimento harmonioso das criancas, pois ao potencializar estes
momentos “estamos a criar uma proxima geracao de adultos com aptiddes, atitudes e conviccdes

que promovem uma relacao significativa com o exterior.” (Lindsay e Pompermaier, 2010, p.30).

1.2. Caracterizacdo dos contextos de intervencéo

Nesta seccao apresentar-se-a uma analise geral sobre a caracterizacao dos contextos de
intervencao pedagogica. Por motivos de organizacdo, os contextos sao apresentados
separadamente, iniciando com a caracterizacdo do contexto do Pré-escolar e de seguida o contexto

do 1.° Ciclo do Ensino Basico.



1.2.1. Caraterizacdo do contexto Pré-escolar

A Pratica de Ensino Supervisionada | (PES I) decorreu numa escola situada num espaco
rural, com sede na freguesia de Palmeira, concelho e distrito de Braga. Esta é de cariz publico, e
esta integrada num agrupamento de escolas, constituido por doze estabelecimentos de ensino,
compreendendo niveis de ensino desde o Pré-escolar até ao ensino secundario, abrangendo varias
freguesias dos arredores de Braga. Este agrupamento foi formalmente constituido em abril de
2013.

A instituicdo escolar onde decorreram as semanas de intervencao foi no Pré-escolar. Esta
¢ pequena, sendo apenas frequentada por duas turmas, uma do Pré-escolar e outra do 1.° CEB.

No que concerne a organizacao do espaco, esta escola dispde de dois pisos. No piso
inferior funcionam as atividades do ensino Pré-escolar, que tem a sua disposicdo duas salas (uma
onde decorrem as atividades e a outra onde é feito o acolhimento das criancas ou quando as
condicdes climaticas ndo permitem atividades de recreio ao ar livre), quatro casas de banho, duas
para as criancas do Pré-escolar, e as outras duas para os profissionais de educacdo e auxiliares
de acdo educativa, uma sala de isolamento, uma despensa, uma cozinha, e um refeitdrio. Ja no
piso superior sao realizadas as atividades do 1.°CEB, onde ha uma sala de aula, uma sala de
trabalho (com um quadro interativo), duas casas de banho para as criancas e ainda um gabinete.

A sala do Pré-escolar € um espaco amplo com bastante luz natural. Esta organizada com
o devido distanciamento apresentando cinco mesas separadas, de forma que os lugares sejam
apenas utilizados pelas mesmas criancas. As mesas e as cadeiras estdo identificadas com o nome
e a fotografia, evitando a troca de lugares. O espaco estd também dividido segundo areas de
interesses (area dos jogos; area da biblioteca; a area da expressdo plastica; a area da casa e a
area das construcdes) podendo as criancas optar pela atividade que pretendem realizar. A nivel
de equipamentos tecnologicos a sala possui uma televisao, um computador com ligacao a Internet
e uma impressora.

Relativamente ao espaco exterior, este é espacoso, dispée de um parque de diversdes
com muito espaco verde e dois campos de futebol. Devido a pandemia, o espaco esta a ser
utilizado alternadamente pelas duas turmas da instituicao, sendo que numa semana fica a turma
do Pré-escolar com o espaco do parque de diversdes e a turma do 1.° ciclo com os campos de
futebol, e na semana seguinte os espacos sao invertidos.

No que concerne a caracterizacao da turma, esta é constituida por 20 criancas, 8 do sexo

masculino e 12 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos (sete criancas


https://codigopostal.ciberforma.pt/freguesia-de/palmeira/concelho-de-braga/portal/
https://codigopostal.ciberforma.pt/municipio/braga/concelho/
https://codigopostal.ciberforma.pt/regiao/distrito/braga/

de 5 anos, onze de 4 anos e duas de 3 anos). Este grupo ¢ bastante heterogéneo, as criancas tém
ritmos e carateristicas muito diversificadas, o que exige uma diferenciacdo de metodologias e
estratégias para uma maior motivacéo. Neste sentido, as atividades s@o planificadas de acordo
com as capacidades e dificuldades das criancas, sendo que por vezes as atividades acabam por
ser diferenciadas para as diferentes faixas etarias.

As criancas sdo muito ativas, cooperantes, alegres, meigas, observadoras, sociaveis,
aceitam a diferenca, conversadoras e desinibidas. Estas gostam de colaborar, propor atividades e
interessam-se pelas tarefas propostas mostrando envolvimento e persisténcia.

No que diz respeito a rotina diaria das criancas esta é estipulada de acordo com o0 método
High Scope, sendo o método que a educadora do contexto utiliza. Desta forma a rotina diaria é
composta por varios momentos, nomeadamente: pequeno/grande grupo; recreio; comer;

descanso e por fim o ciclo planear-fazer-rever. Tal como Hohmann e Weikart (1997, p. 228) dizem:

Uma boa variedade de periodos de aprendizagem através da accao da as criancas um leque
de experiéncias e de interacdes. Estes periodos incluem a sequéncia planear-fazer-rever, o
tempo em grandes grupos, o tempo de recreio e se, necessario o tempo de comer e
descansar.

1.2.2. Caraterizagéo do contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico
A Pratica de Ensino Supervisionada Il foi realizada no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB),

mais concretamente com o terceiro ano de escolaridade.

O centro escolar esta situado no Norte de Portugal, mais propriamente em Braga,
localizado num espaco rural e ¢ de cariz publico. O agrupamento escolar a que pertence esta
escola, também é na cidade de Braga, e é formado por seis estabelecimentos de ensino

compreendendo niveis de ensino desde o Pré-escolar até ao 3.° ciclo.

A escola é constituida por dois edificios, sendo um deles destinado ao jardim-de-infancia

e o outro ao 1.° CEB.

Relativamente ao edificio do 1.° CEB, é de uma escola moderna e foi requalificado em
2018. Este dispoe de dois pisos, que incluem doze salas de aula, uma biblioteca, uma sala
destinada a Unidade de Apoio Especializado, uma cozinha e copa, um elevador, uma sala de

professores, instalacdes sanitarias e ainda um espaco exterior.



No que concerne ao espaco exterior, existe um campo de futebol/basquetebol, um
conjunto de espacos livres para brincadeiras com alguns jogos escritos no chao, um coberto para
os dias chuvosos e ainda algumas arvores. Como a escola apresenta 12 turmas, foi imposto pelo
agrupamento a divisdo dos recreios (as turmas do 1.° e 3.° ano utilizam em conjunto uma parte
do recreio e as turmas do 2.° e 4.° ano utilizam a outra parte) a fim de evitar o contagio e a
propagacdo do covid-19. Neste sentido, constata-se que o espaco exterior utilizado pela turma é

bastante reduzido e com pouca possibilidade de reinventar novas oportunidades educativas.

A sala de aula era ampla, possuia dois lavatérios, boas capacidades acusticas e trés
janelas na parede do lado esquerdo de grande dimensao. A parede do lado direito era utilizada
para expor apoios pedagogicos atrativos e alguns dos trabalhos realizados pelos alunos. Existia
também dois armarios com materiais pedagogicos, um computador fixo com internet, duas
colunas, um quadro moderno, e ainda um quadro interativo com acesso a um projetor. Quanto a
disposicdo da sala estava apresentada por trés filas com quatro mesas cada uma, direcionadas

para o quadro.

Devido a pandemia COVID-19 houve algumas alteracdes nos contextos educativos e nos
processos de ensino-aprendizagem. Neste sentido, respeitando as regras de seguranca impostas
pela pandemia, ndo eram permitidas trocas de lugares e cada aluno tem o seu nome na respetiva
cadeira. Cada discente possui 0 seu material escolar e sempre que vao ao quadro usam a sua

propria caneta, uma vez que nao sao permitidos empréstimos.

Relativamente a caracterizacdo da turma do 3.° ano, o grupo é constituido por 20
discentes, 13 criancas do sexo masculino e 7 do sexo feminino, com idades compreendidas entre
0s 8 e 9 anos de idade. De um modo geral ¢ uma turma bastante participativa, extrovertida,
autonoma e empenhada, sempre predisposta a querer aprender cada dia mais e mais. Nota-se
que tém brio no que fazem, trabalham muito bem, sdo interessados e gostam de intervir sempre
que possivel. Os alunos sdo muito ativos, cooperantes, alegres, meigos, observadores, sociaveis,
aceitam a diferenca, conversadores e desinibidos. Estes gostam de colaborar, propor atividades e
interessam-se pelas tarefas propostas mostrando envolvimento e persisténcia. Trata-se assim de
uma turma heterogénea que possui alunos com ritmos de trabalho distintos. Relativamente ao
Comportamento e Atitudes, sdo alunos que demonstram interesse, empenho e respeitam as

regras de sala de aula e de escola.



Os recursos sao selecionados por cada professor de acordo com as necessidades dos
alunos. A professora deste contexto restringe-se ao método tradicional de lecionar seguindo 0 ma-
nual escolar das criancas, transmitindo os conhecimentos através do mesmo. E um método ja
conhecido e apreendido pelo grupo, no qual ja estdo habituadas a trabalhar e adquirem bem os

seus conhecimentos.



Capitulo II- Enquadramento Teérico

O presente capitulo apresentara a revisao literaria tendo em consideracdo as pesquisas
efetuadas ao longo deste processo. Inicialmente remete-se para a importancia do espaco exterior,
de seguida apresentara de forma global como o espaco exterior esta inserido nos curriculos do
Pré-escolar e do 1.° CEB . Posteriormente é apresentado os beneficios do espaco exterior e os
efeitos negativos pela ndo utilizacdo deste espaco e por fim, como este pode promover novas

aprendizagens.

2.1. Importancia do espaco exterior

O espaco exterior é a “area destinada a actividade ludica para criancas, delimitada fisica
ou funcionalmente, em que a actividade motora assume especial relevancia” (Dec./Lei 119/2009,

Artigo 3.°).

Alguns autores corroboram a ideia de que o espaco exterior € um local organizado para
promover a alegria, a socializacao, o bem- estar e o prazer, permitindo sempre as criancas o
brincar, e novas aprendizagens de diferentes ritmos, identidades e culturas. (Aradjo e Araljo,
2007; Oliveira-Formosinho, 2011; Zabalza, 1996). Este deve estar organizado tendo em conta os
interesses e necessidades das criancas, para permitir assim um clima acolhedor e onde as

criancas se identifiguem e se sintam integradas. (Fao e Sarmento, 2008).

A organizacado de um espaco, quer seja o interior ou exterior, é de igual importancia, uma
vez que estes espacos podem ser vistos como potencializadores de novas aprendizagens nas
criancas, mas para isso é necessaria uma organizacao cuidada e de acordo com os interesses e
necessidades das mesmas. Além disso, citando Hohmann e Weikart (1997, p.212) “quando estéo
no exterior, as criancas evidenciam diferentes capacidades daquelas que demonstram aquando

no interior.”
Segundo Malaguzzi (1984) citado por Gandini (1999, p.157):

Valorizamos o espaco devido ao seu poder de organizar, de promover relacionamentos entre
pessoas de diferentes idades, de criar um ambiente atraente, de oferecer mudancas, de
promover escolhas e atividade, e o seu potencial para iniciar toda a espécie de aprendizagem
social, afetiva e cognitiva.



Citando Duffy (2013, p. 12) o espaco exterior “esta preparado para estimular os sentidos,

desenvolver o equilibrio e 0 movimento e gerar sentimentos de bem-estar e de ligacdo ao mundo.”

De acordo com Despacho Conjunto n.° 268/97 o espaco exterior deve estar organizado
“de forma a oferecer ambientes diversificados que permitam a realizacdo de actividades ludicas e
educativas.” Estas oportunidades sdo mais desenvolvidas quanto mais rico for o espaco em

estimulos.

Usufruir do espaco exterior, como referem White e Stoecklin (1998), é importante para o

desenvolvimento da crianca nomeadamente para a sua independéncia e autonomia.

A crianca quando brinca no espaco exterior, tem acesso a um conjunto de experiéncias
muito ricas e multissensoriais, incluindo a manipulacado livre de materiais diversificados da
natureza. De acordo com Bento e Portugal (2016, p.90) o exterior tem oportunidades educativas
insubstituiveis uma vez que existe um “maior grau de imprevisibilidade, a dimensao do espaco, 0
contacto e exposicdo a elementos naturais”. Segundo Neto (2020, p.43) “O contacto com a
Natureza e a capacidade de conforto com o risco sdo também experiéncias fundamentais na

estruturacdo de uma cultura ludica infantil.”

Portugal (2012, p.12) refere que "As criancas encontram, naturalmente, desafios que se
situam no prolongamento das suas capacidades e realizam descobertas insuspeitaveis e sempre

renovadas (...) acedendo fisica e sensorialmente ao mundo do conhecimento."

Muitos destes autores evidenciam as oportunidades educativas realizadas ao ar livre, nao
sd a brincarem e explorarem liviemente, como em atividades potenciadas, organizadas e

trabalhadas num ambiente mais descontraido.

De acordo com Neto (2020, p. 43), estar em contacto com a natureza é para a crianca
“uma atividade de exploracao do seu envolvimento fisico e social, procurando sempre que possivel
descobrir, e repleta de curiosidade de colocar o seu corpo face a situacdes adversas e de risco
controlado.” Estas experiéncias sao fundamentais para o desenvolvimento da capacidade

adaptativa, criativa e resiliéncia.

E neste pressuposto que devemos proporcionar experiéncias multifacetadas,
diferenciadoras e inesqueciveis. O espirito de grupo é alcancado de forma mais eficaz se tiverem

de realizar acdes em conjunto, nas quais a interajuda seja essencial para a obtencao de éxito. Um
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bom exemplo é jogar futebol, em que apenas um bom jogador nao alcanca vitérias se nao

trabalharem todos com o mesmo objetivo e em equipa.

Além das vantagens referidas acima, ndo se pode deixar de referir que correr, caminhar
ou saltar, além das inquestionaveis vantagens fisicas e motoras, apresenta iniUmeros outros
aspetos positivos, como aprendizagens sensoriais (andar descalco na relva, na areia ou num
espaco ladrilhado sao experiéncias que despertam os nossos sentidos, bem como sentir a brisa,
o vento, o sol ou a chuva). Poder experienciar saltar numa poca de agua, subir a uma arvore,
sentir o cheiro a relva molhada ou observar o crescimento das plantas, sdo experiéncias que

apenas se podem ter no exterior.

Em suma, é importante libertar as criancas para ambientes naturais para que estas
possam aprender a aproveitar o tempo livre usufruindo de experiéncias significativas e para além
disso “a nossa infancia é profundamente marcada pelas experiéncias de contacto com a Natureza,
efetuadas em companhia dos pais, educadores, amigos e também sozinhos (um percurso pela

Natureza vale mais que dez bibliotecas).” (Neto, 2020, p.151).

2.1.1.0 espaco exterior no Pré-escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico

A sociedade atual estda sempre em constante mudanca e por consequéncia o ensino
também. Nesta linha de pensamento, enquanto futura docente, é importante estar em
consonancia com a atualidade e para isso € necessario fazer uma abordagem mais profunda sobre
0s curriculos a nossa disposicao. Devemos manter-nos sempre atualizados e manter uma atitude
critica perante as oportunidades que surgem diariamente, ter gosto pela aprendizagem e valorizar
os desafios, aproveitando retirar dai as melhores técnicas, as mais eficazes e adapta-las ao nosso
dia a dia. Os docentes “serao capazes de (re)inventar novas formas de ensino e de aprendizagem,
novas metodologias, em conjunto com os seus alunos, e de construir conteudos pertinentes,

tornando possivel que se aprenda de forma inteligente e criativa.” (Neto, 2020, p.145).

No ensino Pré-escolar a auséncia de um curriculo demasiado estruturado, constitui uma
vantagem para a existéncia de uma maior abertura para a realizacao de tarefas mais diversificadas
e dindmicas, uma vez que as educadoras nao estdo tao sujeitas a pressao do cumprimento de
programas concebidos a partir do exterior nem de processos rigidos de avaliacdo. Ja no ensino do

1.°Ciclo do Ensino Basico (CEB), o programa tem de ser abordado e guiado de acordo com as
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metas estabelecidas a nivel nacional, e nesse sentido ndo existem tantas oportunidades para
realizar tarefas diferentes e mais dindmicas uma vez que o cumprimento da planificacéo limita a
aplicacao de outro tipo de estratégias ou atividades mais diversificadas, pois o tempo tem de ser
gerido de forma produtiva, permitindo cumprir o plano estratégico superiormente delineado, mas
sem se ser impedidos de novas abordagens, mais dinamicas, mais diversificadas e mais
motivadoras, permitindo aliar as necessarias abordagens pedagogicas a uma metodologia mais
recreativa e alegre. De acordo com (Neto, 2020, p.125), “O aumento da carga curricular e a total
formalizacdo do horario escolar ndo sao compativeis com as necessidades de desenvolvimento de
criancas e jovens, que precisam de tempo informal para a promocdo de um estilo de vida mais

ativo.”
Tal como refere Neto (2020, p. 139):

Necessitamos de uma metodologia de trabalho que mobilize 0os nossos alunos (pessoas em
acao) para aprenderem coisas significativas através da experiéncia pessoal e em grupo,
gracas a mediacao do adulto na integracao, no cruzamento e na sistematizacao de varias
areas de conhecimento cientifico e holistico.

Os documentos orientadores para o educador se poder guiar no ensino do Pré-escolar,
denomina-se como as Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-escolar (OCEPE), enquanto
no 1.° CEB pode-se recorrer ao Programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico sendo que este apresenta

um documento para cada disciplina (Matematica, Estudo do Meio, Portugués, etc.).

Sendo o tema do meu projeto de intervencao/investigacdo “(Re)inventar o espaco exterior
para promover oportunidades educativas” é importante refletir sobre as oportunidades que cada

curriculo oferece na utilizacdo/exploracdo/usufruto do exterior.

Iniciando a exploracao do curriculo do ensino Pré-escolar, intitulado este pelas Orientacdes
Curriculares para a Educacdo Pré-escolar, o espaco exterior € muito valorizado e encontra-se

localizado em varias areas, mas especialmente na organizacao do ambiente educativo.

Este documento na area da organizacao do ambiente educativo, aborda que o espaco
exterior necessita “a mesma atencéo do/a educador/a que o espaco interior. Se as atividades que
se realizam habitualmente na sala também podem ter lugar no espaco exterior, este tem
caracteristicas e potencialidades que permitem um enriquecimento e diversificacdo de

oportunidades educativas.” (Silva et al., 2016, p. 27)
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Referem ainda que:

0 espaco exterior € um local privilegiado para atividades da iniciativa das criancas que, ao
brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas formas de interacéo social e de contacto
e exploracao de materiais naturais (pedras, folhas, plantas, paus, areia, terra, agua, etc.)
que, por sua vez, podem ser trazidos para a sala e ser objeto de outras exploracoes e
utilizacoes. (Silva et. al, 2016, p. 27).

Corrobora-se com a ideia de Silva et. al (2016, p.27) , onde afirmam que € um “espaco
onde as criancas tém oportunidade de desenvolver atividades fisicas (correr, saltar, trepar, jogar a

bola, fazer diferentes tipos de jogos de regras, etc.), num ambiente de ar livre.”.
Para além do que ja foi mencionado, estes autores referem que:

estas multiplas funcdes do espaco exterior exigem que o/a educador/a reflita sobre as suas
potencialidades e que a sua organizacdo seja cuidadosamente pensada, nomeadamente no
que se refere a introducdo de materiais e equipamentos que apelem a criatividade e
imaginacao das criancas e que atendam a critérios de qualidade, com particular atencao as
questdes de seguranca. (Silva et. al, 2016, p. 27).

Relativamente a area de Formacao Pessoal e Social, estes autores assumem que o exterior
“proporcionara também multiplas oportunidades de apreciar a beleza noutros contextos e
situacdes, contactos com a natureza, a paisagem e com a cultura, que favorecem o
desenvolvimento do sentido estético.” (Silva et al., 2016, p. 33). As relacdes e brincadeiras que
as nossas criancas desenvolvem no interior e exterior sdo diferentes, essenciais e

complementares.

No que concerne a area de Expressao e Comunicacao, no dominio da Educacao Fisica,
referem que “o desenvolvimento da Educacao Fisica pode apoiar-se em materiais existentes na
sala e no espaco exterior (recreio, parques infantis, matas, etc.)” (Silva et al., 2016, p. 44). No
respeitante a Educacao Fisica, também aqui a pandemia, veio restringir esta atividade, o que leva
a um menor desempenho da atividade fisica e consequente aumento de passividade. Sendo ja
uma necessidade absoluta a atividade fisica para o desenvolvimento motor, os nossos dias
carecem cada vez mais deste tipo de atividades, ndo sé pela melhoria fisica e motora, mas também
pela abordagem mais cognitiva e de estimulos sensoriais que fomentam a beleza e o sentido

estético.

Ja no dominio da Educacéo Artistica também é valorizado que “o espaco exterior do jardim
de infancia pode ser utilizado para a realizacao de atividades de educacao artistica, bem como
para a recolha de elementos naturais, a integrar nestas atividades”. (Silva et al., 2016, p. 48).
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0 espaco exterior ainda é destacado na area do Conhecimento do Mundo, no dominio da

Abordagem as Ciéncias, mas concretamente a natureza pois referem que:

0 contacto com seres vivos e outros elementos da natureza e a sua observacao sao
normalmente experiéncias muito estimulantes para as criangas, proporcionando
oportunidades para refletir, compreender e conhecer as suas caracteristicas, as suas
transformacdes e as razdes por que acontecem. Este conhecimento podera promover o
desenvolvimento de uma consciencializacdo para a importancia do papel de cada um na
preservacao do ambiente e dos recursos naturais” (Silva et al., 2016, p. 90)

Também nesta area a observacdo de um animal, cuidar de uma planta, etc., remete-nos
para novas aprendizagens, novos sentimentos de preservacao e carinho pelos animais. Levar as
criancas a respeitar a natureza, fazé-las sentir parte integrante do ambiente onde estamos
inseridos, é leva-as a ter maior consciencializacao e respeito pelos recursos naturais e do ambiente

num sentido mais lato.

Sendo o espaco exterior um espaco importante em todas as escolas, é necessario que
este seja bem planeado, pensado e aproveitado de modo a promover experiéncias novas e

enriquecedoras.

Analisando agora o programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), o espaco exterior ¢
valorizado na area do Estudo do Meio, mais especificamente quando é abordado o conteudo da

Natureza.

No que diz respeito aos principios orientadores do programa do Estudo do Meio, o exterior

¢ valorizado na medida que estes autores referem que:

sera através de situacdes diversificadas de aprendizagem que incluam o contacto directo
com 0 meio envolvente, da realizacao de pequenas investigacdes e experiéncias reais na
escola e na comunidade, bem como através do aproveitamento da informacéo vinda de
meios mais longinquos, que o0s alunos irdo apreendendo e integrando, progressivamente, o
significado dos conceitos.” (Ministério da Educacédo, 2004, p.102)

Além disso o Ministério da Educacado (2004, p. 102) valoriza a natureza quando refere
que “com o estudo do meio os alunos irdo aprofundar o seu conhecimento da natureza e da
sociedade, cabendo aos professores proporcionar-lhes os instrumentos e as técnicas necessarias

para que eles possam construir o seu proprio saber de forma sistematizada.”

De acordo com o programa de Estudo do Meio (2004, p. 115) “o professor deve fomentar
nos alunos atitudes de respeito pela vida e pela natureza, assim como sensibiliza-los para os

aspectos estéticos do ambiente.”
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Este programa aborda ainda a importancia da descoberta das inter-relacdes com a
natureza e a sociedade, a distincao de diferentes formas sob as quais a agua se encontra na

natureza e ainda a identificacao de cores, sons e cheiros da natureza.

Tal como sabemos, a aprendizagem torna-se mais agradavel, mais eficaz e mais
duradoura, se vivenciarmos o que se pretende na experiéncia de conhecimento. A importancia do
sol, agua e terra no crescimento/desenvolvimento de uma planta é apreendido de uma forma
mais ludica, mais dinamica e mais divertida, se a experiéncia nos permitir, plantar, regar e ver a
planta a crescer se tiver estes ingredientes ou morrer caso a mesma nao apanhe sol, ou tenha
falta/excesso de agua. A transmissao de valores através da exploracdo dos materiais € a melhor

forma de o transmitir.

Para concluir, é necessario o educador/docente refletir sobre as potencialidades do
espaco exterior e permitir as criancas a exploracao desse espaco, integrando-o na sua pratica
educativa. Citando Neto (2020, p. 25) “A ideia é que os contetdos que integram os programas
definidos- ou que sdo organizados pelas equipas pedagogicas de cada instituicdo escolar- sejam

predominantemente- transmitidos ao ar livre.”

A valorizacao do exterior pode contribuir para a construcdo de novas aprendizagens e o
desenvolvimento das criancas, cumprindo todos as orientacdes, fundamentos e principios da

pedagogia para a infancia. Tal como refere Neto (2020, p. 125):

Na escola ndo entra s6 o cérebro, entra o corpo todo. O movimento, as emocdes e os
sentimentos sao pilares fundamentais na arquitetura basica da existéncia do processo
educativo. Muitas vezes também o cérebro ndo entra na escola, porque as criancas estao
sentadas, caladas, sem se poderem expressar, fazer perguntas e participar.

2.1.2. Beneficios para a crianga de contactar com o espaco exterior

Segundo Erickson e Ernest (2011) (citado por Rosa 2013, p. 9), referem que “atualmente
varios investigadores se tém debrucado sobre este tema reconhecendo que brincar no exterior traz
enormes beneficios para o desenvolvimento da crianca, desde as habilidades motoras até as
habilidades sociais.” Neto (2020, p.151) refere que “desfrutar do ar livre € uma atividade sempre

importante na nossa formacao motora, psicologica e social.”

Usufruir do espaco exterior traz beneficios a varios niveis (fisico, emocional, intelectual,

motor), nomeadamente desenvolver habilidades fisicas, promover o contacto com o mundo
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natural, estimular a criatividade, a imaginacao, as interaces entre as criancas, desenvolver

competéncias sociais de autonomia e independéncia, desenvolver habitos saudaveis e ativos e

ainda prevenir e combater a obesidade infantil e fortalecer o sistema imunitario. (Mufioz, 2009)
De acordo com Miller, Tichota e White (2009) o contacto com a natureza fomenta

beneficios fisioldgicos, psicoldgicos, sociais e intelectuais para as criancas.

North Carolina Division of Child Development and Early Education (2012) corroboram com
a ideia de que o contacto com a natureza é importante pois apresenta um impacto positivo na
salde mental, na capacidade de construir relacdes, na aprendizagem e na saude fisica das
criancas. Segundo Neto (2020, p. 29) “Somos apologistas de deixar as criancas brincar em grupo,

preferencialmente ao ar livre, e deixar que se comuniquem como elas entenderem.”

De acordo com Parker-Pope (2009), “O tempo na natureza promove um desenvolvimento
saudavel e contribui para o bem-estar”.

As criancas quando brincam no exterior ficam expostas a luz solar, aos elementos naturais,
ao ar livre, o que contribui para o desenvolvimento 6sseo, o fortalecimento do sistema imunitario
e estimular a atividade fisica (Bento e Dias 2017). Citando Neto (2020, p. 97), “O corpo em

movimento é a garantia de um desenvolvimento motor autdénomo durante a infancia.”

Além de desenvolver as capacidades motoras e cognitivas das criancas, o espaco exterior
promove também o desenvolvimento a nivel emocional (colocar a criancas a prova do risco e ainda
estimular a autonomia e a autoestima) e a nivel social (conversa e partilha entre todos, cooperacao

e entreajuda) (Dowdell, Gray e Malone, 2011).

Para além do que ja foi mencionado, a interacdo da crianca com o espaco exterior é

importante, uma vez que promove um desenvolvimento mais saudavel, pois:

se se considerar a grande susceptibilidade das criancas muito pequenas a doencas virais,
facilmente transmitidas em espacos fechados e quentes, um maior usufruto dos espacos
exteriores também se configurara como um meio mais adequado de promover saude e bem-
estar, o que envolve uma reconceptualizacao, reconfiguracao e integracao do espaco exterior
no curriculo.” (Portugal, 2012, p. 12)

Esta pandemia veio confirmar estas palavras citadas, pois este virus afetou as nossas
vidas e ficamos prisioneiros em casa. Neste sentido, o exterior passou a ser muito mais valorizado,
na medida que o virus nao € propagado tdo facilmente uma vez que estamos ao ar livre,
potencializando assim mais satide e bem-estar. O confinamento remeteu-nos para o interior das
nossas habitacdes, com menor arejamento e consequente diminuicdo da imunidade.
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Considera-se assim importante promover e permitir “as criancas momentos de
descoberta, exploracao e experiéncia” (Cunha e Rebolo, 2017, p. 18) no exterior, visto que este
proporciona uma educacao holistica, recorrendo a uma atividade “de qualidade, ao ar livre e em

contacto com a natureza, contrariando habitos sedentarios” (Bento, 2015, p. 132).

E necessario que ajudemos a tornar este mundo num lugar melhor para o
desenvolvimento das nossas criancas e isso passa por criar tempo livre para brincar e tornar as

criancas mais ativas. De acordo com Neto (2020, p.41), refere que ser ativo:

melhora as funcdes executivas, a linguagem, a integracdo e discriminacdo inter e
intrassensorial, 0 pensamento criativo, as habilidades légico-matematicas, a execucéo de
tarefas complexas, etc., contribuindo para a formacao de adultos mais saudaveis ao longo
da vida e com um potencial cerebral bem desenvolvido.

0 aumento das defesas naturais do organismo, que é exponenciado pela vivéncia e
experienciacdo no exterior, em especial em plena pandemia, ¢ um fator diferenciador que assume
especial importancia nesta altura. Segundo Neto (2020, p.134) “A evidéncia cientifica tem
demonstrado que as atividades ao ar livre na escola apresentam grandes beneficios na saude
fisica e mental das criancas, com a mesma importancia das aprendizagens realizadas em espacos
interiores.”

Para finalizar, citando Neto (2020, p.150), onde refere que:

E conveniente libertar as criancas, na escola, da visao exclusivamente cognitiva do ensino,
com curriculos excessivos, longos e intensivos, e compreender que o brincar e ser ativo é o
melhor meio para formar as competéncias apropriadas as suas necessidades de
desenvolvimento.

Para Neto (2020, p.147) “Se queremos ter capacidade de resiliéncia e cidadaos ativos e

saudaveis, temos de valorizar o corpo dentro da escola.”

2.1.3. Efeitos negativos da reduzida utilizacido do espaco exterior

Na atualidade as criancas encontram-se sujeitas “a estilos de vida diferentes daqueles que
eram aplicados ha vinte/trinta/quarenta anos, principalmente no que diz respeito a ludicidade e
motricidade devido aos constrangimentos da sociedade atual e consequente progressivo
comportamento sedentario” (Silva, 2014, p. 9). Essas mudancas conduziram a uma alteracao nas

brincadeiras das criancas. Tal como referem Hauser-Cram et al. (2014, p. 417) “A generation or
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S0 ago, many boys this age would have been outdoors playing with friends. Now, video games and

similar pastimes often take the place of physical activity.”.

Nesta linha de pensamento “E necessario combater este sedentarismo que se
institucionalizou na vida dos portugueses.” (Neto, 2020, p.26) Tal como referem Hauser-Cram, et
al., (2014, p. 300). “Children today spend far less time than previous generations outdoors walking

barefoot through the grass, playing in dirt, climbing trees, and being around outdoor animals.”
Neto (2020, p.126) corrobora com esta ideia, pois refere que:

as criancas aprendem a conhecer o mundo através de um corpo ativo e perante problemas
para resolver. Entretanto 0 mundo mudou e as criancas também. O que € dificil nao é senta-
las, mas levanta-las e serem ativas. Nao servira de nada domestica-las. Interessara dinamizar
a curiosidade, a espontaneidade e o entusiasmo pela descoberta de si proprias e o
envolvimento que as rodeia.

Apoiando-me ainda nas palavras deste autor, (pp. 76/77) onde refere que “Estas
mudancas do comportamento habitual dos seres humanos em todas as idades estao a provocar
0 aparecimento de desajustamentos posturais, diminuicdo da capacidade fisica e coordenacao
motora, menor discernimento percetivo e sensorial, plasticidade cerebral e capacidade adaptativa

a situacdes inabituais.”

Outra problematica consiste na falta de tempo que as criancas possuem para brincar ou
usufruir do espaco exterior. Tal como refere Neto (2020, p. 18):
Esta é a era de criancas prisioneiras que nao brincam, ja deixaram de brincar ou ja nao

sabem brincar, porque tém o tempo todo organizado, passado na escola, em casa ou no
carro, a preparar-se para um futuro incerto que nao tem em conta o seu presente.

E necessario voltar a criar tempo e espaco para as criancas usufruirem do exterior sem
estarem preocupadas com o horario a cumprir. Neste sentido, na escola, o demasiado tempo que
as criancas estdo sentadas pode provocar falta de motivacao, interesse e indisciplina, levando
muitas vezes ao insucesso escolar. Posto isto, & necessario fazer uma reflexao mais profunda
sobre esta problematica e adaptar estratégias diferentes onde valorizem modelos mais amigos de
uma mobilidade ativa, para que tenhamos alunos mais motivados, empenhados e com melhores

notas.
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Citando Bento (2015, p. 132), “a auséncia ou pouca frequéncia de experiéncias de
brincar nos espacos exteriores, € 0 consequente afastamento da natureza, configura-se como um
problema atual, que tende a agravar-se num cenario de crescente globalizacao tecnologica e
sedentarizacédo da populacao”. Segundo Neto (2020, p.81), “O aumento alarmante da obesidade
em todos os paises do mundo é uma realidade nos dias de hoje sendo considerada uma das mias
recentes epidemias a escola mundial.” Estes dados sdo sem duvida muito preocupantes, pois
além disso as criancas tém cada vez mais dificuldade em “manter um dispéndio energético com
a intensidade adequada as situacées motoras solicitadas.” (idem, 2020, p.70), demonstrando
dificuldades em algumas habilidades motoras, aumento da fragilidade em situacado de risco e

apresentam menos motivacao e interesse em colocar o corpo mais ativo.

Tal como referido pelos autores ja mencionados, a falta de mobilidade leva a problemas
fisicos, com reducdo de capacidades motoras, o sedentarismo aliado a um excesso de utilizacao
de meios audio visuais, provoca além de problemas posturais, problemas visuais. Mais do que
nunca, a atividade fisica no exterior, torna-se essencial para contrariar estes efeitos secundarios.
Sendo a obesidade um problema mundial, a obesidade infanti que tem aumentado
significativamente, torna-se alarmante, sendo por isso (quando as condicdes sanitarias-
pandémicas o permitam) essencial que tenhamos alternativas divertidas motivadoras e
diferenciadoras no espaco exterior escolar. As capacidades motoras das criancas sdo tdo mais
desenvolvidas, quanto mais estas possam explorar, correr riscos como subir a arvores, descobrir

novas brincadeiras com folhas, pedras e paus.

Um fator preocupante, cada vez mais reconhecido, foca-se na superprotecao dos pais,
mesmo que inconsciente, uma vez que impedem as criancas de correrem 0S Seus proprios riscos,
incutindo o receio de que certas atividades sdo perigosas, nao deixando que estas sejam
autonomas. Neto (2020, p.17) refere que “Para os pais, qualquer movimento da crianca, qualquer
brincadeira, representa um risco do qual devem proteger os filhos seja a que preco for mesmo
que esse preco signifigue comprometer o seu desenvolvimento fisico-motor e cognitivo.” Tendo
esta consciéncia, cabe ao educador/professor, proporcionar experiéncias sensoriais e motoras
divertidas, empolgantes e aventureiras. Lidar com o risco e o fracasso deve ser incentivado na
medida certa, fazendo com que a crianca veja 0S Seus progressos e consiga ser persistente por

forma a ultrapassar dificuldades.
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Aléem de existirem consequéncias nas acoes motoras, devido a adocdo de habitos
sedentarios, por conseguinte existem consequéncias na parte social, privando as criancas de

“partilhar ideias, aventuras e histdrias com os pares” (Bento, 2015, p. 129).

Este ano da pandemia, foi um ano atipico, tivemos de viver uma vida nova, tivemos de
nos adaptar, onde o contacto fisico é quase proibido, pois foi um contexto completamente diferente
daquilo que estamos habituados. O confinamento do corpo durante tanto tempo em casa realcou

a importancia do nosso dia a dia para um corpo mais ativo. Tal como refere Neto (2020, p.23):

Se antes da pandemia ja tinhamos um problema sério de falta de autonomia das criancas e
liberdade para brincar (e confrontar-se com o risco e a adversidade), hoje em dia a situacéo
esta ainda pior a nivel de desenvolvimento motor, emocional e social.

A atividade motora foi diminuida, a interacdo social também, levando a que os meios
audiovisuais e tecnoldgicos, assumissem um papel dominante da nossa vida diaria. Isto leva a que
quando as condicdes de desconfinamento o permitem, as atividades ao ar livre e a interacao social,
passem a ter uma importancia e relevancia cada vez maior a muitos niveis. Todos temos
consciéncia do bem que nos faz apanhar sol, sentir o vento, correr, saltar e poder ter contactos
afetivos, como abracos. Faz bem ao corpo e & mente. O contato social que é muito mais salutar
se realizado num espaco aberto, na relva, com sol e vento, do que através das tecnologias, que

nos tolhem a mente e nao nos permitem dar gargalhadas em grupo.
Tal como Neto (2020, p. 80) refere:

a relacdo com a Natureza (necessidade de ser ativo) e a convivéncia com a evolucdo das
novas tecnologias (mundo digital e virtual) — provoca risco, incerteza calculada, vertigem e
jogo da existéncia, como um combate controlado em que nao existem ainda condicdes de
prever com exatidao como se vai processar.

Contudo, é importante criar oportunidades para as criancas explorarem o espaco exterior
em conjunto com o grupo e beneficiarem dessa interacdo social, evitando assim o sedentarismo

e promovendo o bem-estar e a socializacdo das criancas (Mufioz, 2009).

Assim, e em modo de conclusao, refiro que os principais problemas associados a
falta/reduzida utilizacdo do espaco ao ar livre, séo o sedentarismo, a obesidade, diabetes, a
diminuicao das capacidades motoras, problemas posturais, reducao da capacidade visual,

reducdo da interacao social, e aumento/dependéncia das novas tecnologias. As relacdes
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interpessoais e as demonstracdes de afeto sao mais tolhidas, passando até ao exagero de serem
rejeitadas e afastadas com medo dos contagios do SARs Cov 2. Desta forma, a afetividade,
autonomia e independéncia, sao reduzidas. A diminuicao da atividade ao ar livre reduz a
criatividade e a capacidade de aventuras sociais que permitam as historias de grupo e as amizades

duradouras que sao fomentadas com aventuras, gargalhadas e momentos de pura felicidade.

2.1.4. O espaco exterior como promotor de novas aprendizagens

Segundo as OCEPE (2016), o espaco educativo, tanto o interior como o exterior promovem
um impacto na construcdo de aprendizagens significativas das criancas. Nesta linha de
pensamento, esta conexao torna a aprendizagem bastante mais dinamica, divertida e proveitosa.
Além disso, pode ser “associada a um ciclo de aprendizagem que passa pela fase de exploracéo,

descoberta, recordacdo, expressao, aplicacdo e transferéncia.” (Neto, 2020, p. 141)

De acordo com Hannaford (1995), citado por Duffy (2013, p. 14), “quanto mais rico é o
nosso ambiente sensorial e maior a nossa liberdade para explora-lo, mais complexos serao os
padrdes de aprendizagem, os pensamentos e a criatividade.” Nesse sentido, & importante que o

espaco exterior seja bem aproveitado e planeado de forma a fornecer esses momentos as criancas.

O exterior € um espaco que se revela “como um meio de aprendizagem por exceléncia,
considerando-se que as experiéncias sensoriais decorridas nestes espacos mobilizam a crianca
como um todo, estimulando-a a ser uma construtora ativa do seu proprio conhecimento” (Bento,
2015, p. 130). Para Neto (2020, p.134) “E aconselhavel tornar as escolas mais atrativas para
aprendizagem mais significativas ao ar livre, de acordo com as motivacoes e expectativas das
criancas.” A aprendizagem feita no exterior inclui uma exploracéo e pesquisas diversificadas. Neste
sentido, citando o mesmo autor (2020, p.139), “O objetivo para as criancas, sera passar de
pequenos prisioneiros na sala de aula a pequenos exploradores, na procura do conhecimento
através do brincar e ser ativo ao ar livre (aprender a observar e vivenciar os fendmenos da

Natureza)”.

E necessario que o espaco exterior seja bem aproveitado e utilizado desenvolvendo nas
criancas a “aquisicao de conhecimentos, no desenvolvimento da sociabilidade e na construcao da
identidade”. (Ferreira, 2010, p.12). Para Neto (2020, p.127) “Se os contetdos forem trabalhados

CcOm uma visao prazerosa, a brincar, e tornando as criancas ativas, serdo melhor apreendidos.”
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Seguindo esta linha de pensamento, corrobora-se com a opinido dos diferentes autores,
uma vez que seguindo esta linha de pensamento, o meu projeto foi posto em pratica, permitindo
formas alternativas de aprendizagem, aproveitando e beneficiando do ar livre, com propostas de
trabalho diferenciadas e exploradoras.

Citando Wiirdig (2010, p. 90) “o recreio & um dos raros momentos em que as criancas

estao livres, onde se encontram, aprendem e produzem a sua cultura ludica.”

Segundo Vygotsky (1985) (citado por Gaspar, 2010) o espaco exterior ajuda as criancas
a estimularem a sua imaginacao, interesse, criatividade, autonomia, independéncia,
autorregulacdo e ainda fomenta o desenvolvimento da linguagem, de competéncias cognitivas,

Sociais e emocionais.

As brincadeiras realizadas no exterior podem levar as criancas a superacao de obstaculos,
a testar limites e a vivéncia de experiéncias de risco, sendo que estas estimulam a autonomia e a
confianca para aceitar desafios (Thomas e Harding, 2011, citados por Bento e Portugal, 2016,
p.91) e promovem o desenvolvimento de competéncias de resolucdo de problemas (Brussoni,

Olsen, Pike & Sleet, 2012; Sandseter, 2009, citados em Bento e Portugal, 2016, p.91).

Este espaco poténcia as criancas habilidades motoras através da “mobilizacao de
competéncias de coordenacdo, equilibrio e agilidade, ao oferecerem estimulos que impelem a
crianca a realizar movimentos amplos, rapidos e ruidosos” (Bento, 2015, p. 130). Segundo Neto
(2020, p.129) “O corpo em movimento & um mediador de assimilacdo de mecanismos sensoriais,
motores, simbolicos e sociais que estabelecem a base da expressao das estruturas linguisticas,
logico-matematicas, relacionais, etc.” No exterior as criancas gastam energia, com o corpo em
movimento, o que auxilia no seu desenvolvimento tanto motor como emocional e afetivo (Erickson

e Ernst, 2011).

Este espaco fora das quatro paredes da sala de aula possibilita ainda o conhecimento do
mundo permitindo que as aprendizagens sejam baseadas na exploracado das criancas (Bilton,
2010, citado em Bento e Portugal, 2016) pois estas podem descobrir como os fenomenos da
natureza acontecem através de experiéncias e investigacdes (The Early Years Foundation Stage,

2007).
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Para Neto (2020, p.153) "As criancas precisam de estudar e experimentar a Natureza de
forma concreta, descobrindo o seu modo de funcionamento, explorando os seus segredos e
criando empatia e vinculacao afetiva."

E indiscutivel a importancia do exterior para promover novas aprendizagens. Tal como
refere Neto (2020, p.92) o exterior contribui largamente para a “aquisicdo de conceitos de respeito
mutuo, fairplay, cidadania e cooperacdo.” Para além do que ja foi mencionado, o exterior
proporciona nas criancas a "aquisicdo de capacidade adaptativa, regulacdo emocional, o confronto

com o risco e a resiliéncia." (idem, 2020, p. 161).

Aprender no exterior ¢, tal como referido, uma fonte de novas abordagens, mais eficientes
e permite o desenvolvimento de muitas areas (fisicas, cognitivas, mentais e motoras). Nao implica
que estas devem substituir as aprendizagens na sala de aula, antes que a conjugacao das duas,

exponencia 0 conhecimento, a vivéncia e a cultura num todo.

Para concluir cito as palavras de Neto (2020, p.138/139) onde referem que “Precisamos
de levar as criancas para o exterior, para que seja valorizada a curiosidade e para que aprendam
coisas novas quando em confronto com situacoes inabituais e arriscadas, para que se tornem

pequenos pesquisadores.”
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Capitulo Ill- Metodologia

Neste capitulo sao apresentadas as opcdes metodologicas e os instrumentos de recolha
e analise de dados que foram suporte na realizacdo do Projeto de Intervencao Pedagbgica. Nas
opcdes metodologicas, sera abordada a metodologia adotada no desenvolvimento do estudo e os

motivos que determinaram a escolha desta metodologia.

.

E identificado, de forma breve, o universo estudado, com diferenciacao entre os grupos

de participantes no estudo, ao longo da minha pratica de ensino supervisionada.

Além disso, € exposta a proposta pedagogica, que diz respeito ao trabalho desenvolvido
ao longo da Prética de Ensino Supervisionada mais concretamente a descriacdo breve das tarefas

propostas nos diferentes contextos.

3.1. Opcoes metodoldgicas

O presente Projeto de Intervencdo Pedagogica baseou-se em algumas caracteristicas da
Metodologia de Investigacao Acao.
James McKernan citado por Maximo-Esteves (2008, p.20) afirma que a:

investigacao-accao ¢ um processo reflexivo que caracteriza uma investigacdo numa
determinada area problematica cuja pratica se deseja aperfeicoar ou aumentar a sua
compreensao pessoal. Esta investigacao é conduzida pelo pratico — primeiro, para definir
claramente o problema; segundo, para especificar um plano de acao, incluindo a testagem
de hipoteses pela aplicacao da acc¢ao ao problema.

Ao longo do desenvolvimento da Metodologia da Investigacdo Acao, a observacao foi uma
componente essencial neste processo porque sem uma observacdo eficaz, sem os devidos
registos, nao haveria forma de interpretar o observado, de questionar e de colocar hipoteses que
pudessem levar a acdes orientadas e fundamentadas. Esta metodologia aumenta o nosso
conhecimento e o dos envolvidos e melhora as nossas capacidades enquanto docentes. De acordo
com Estrela (1994, p. 26), um professor para poder “intervir no real, de modo fundamentado, tera
de saber observar e problematizar (ou seja, interrogar a realidade e colocar hipoteses

explicativas)”.

Este ciclo continuo de Investigacdo Acdo em movimento circular, leva-nos a usar
estratégias que vao sendo aperfeicoadas, e ao longo do tempo ficamos cada vez mais aptos a

observar, registar, questionar, planificar, colocar em acdo e refletir, registando novamente,
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voltando a observar, a questionar, a refletir, a planificar e a colocar em pratica. De acordo com
Lessard-Hébert, (1996)“0 termo ciclo € utilizado no sentido de um conjunto ordenado de fases
que, uma vez completadas, podem ser retomadas para servirem de estrutura a planificacao, a

realizacao e a validacao de um segundo projeto e assim sucessivamente”.

Para Oliveira, Pereira e Santiago (2004, p. 42), “todos os docentes devem construir uma
atitude reflexiva acerca da pratica docente” e ainda “ter conhecimento e dominio de técnicas de
observacdo, instrumentos de recolha de informacdo e um dominio de linguagem-base em
Metodologia de Investigacdo” (idem, 2004, p. 42).

Com apoio nesta metodologia, pretende-se elaborar um estudo assente nos beneficios das
atividades em sala sem teto, isto &, no espaco exterior. Visa-se destacar ndo sé os beneficios
fisicos, mas também o nivel dos conhecimentos adquiridos.

Neste processo da Investigacao Acéo tornou-se pertinente adotar uma metodologia de
investigacao de natureza qualitativa, baseada em critérios de qualidade. A investigacao qualitativa
baseia-se na recolha de dados qualitativos, “o que significa ricos em pormenores descritivos
relativamente a pessoas, locais e conversas, e de complexo tratamento estatistico.” (Bogdan e
Biklen, 1994, p.16).

Sendo este tipo de investigacao muito mais complexo, €, no entanto, o mais adequado
neste projeto, atendendo a que nao se torna facil fazer uma avaliacdo quantitativa. Segundo Bell
(2004, p. 19), os investigadores qualitativos “estdo mais interessados em compreender as
percepcoes individuais do mundo. Procuram compreensao, em vez de analise estatistica.” No
entanto, o modelo adotado - qualitativo, permite compreender mais eficazmente os individuos
objeto de estudo.

Este estudo decorreu em dois contextos educativos diferentes, o primeiro, numa turma do
Pré-escolar e o outro numa turma do 1.°CEB, situados ambos na cidade de Braga. No contexto do
Pré-escolar o grupo era composto por vinte criancas, oito do sexo masculino e doze do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os trés e os cinco anos (sete criancas de cinco anos,

onze de quatro anos e duas de 3 anos).

No que diz respeito a Pratica de Ensino Supervisionada no contexto do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, esta decorreu numa turma do 3.° ano de escolaridade. Era constituida por vinte alunos,
doze do género masculino e onze do género feminino, com idades compreendidas entre os oito e

0S nove e anos de idade.
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Para concluir, no que concerne a intervencao pedagogica pretendeu-se proporcionar aos
participantes, conhecimentos de ordem linguistica, motora, matematica e ambiental, num contexto

diferenciador, primordialmente no espaco exterior, levando a cabo a interdisciplinaridade.

3.1.1. Instrumentos de recolha e analise dos dados

No decorrer do projeto de intervencéo e investigacao foi necessario observar atentamente
para selecionar os instrumentos de recolha e analise de dados que melhor se adequavam ao
presente estudo. Foram ponderados os dados quantitativos, que seriam medidos mais facilmente,
mas atendendo ao universo de estudo e respetivas caracteristicas, optou-se pela recolha de dados
qualitativos, que ndo sdo medidos, mas sao classificados, identificando qualidades, caracteristicas
ou categorias.

Esta recolha e andlise de dados qualitativos, obrigou a uma observacdo muito mais
pormenorizada, sendo mais dificil o respetivo tratamento estatistico, pois “os dados s&o recolhidos
em situacdo e complementados pela informacdo que se obtém através do contacto directo”
(Bogdan e Biklen 1994, p. 48).

O objetivo centrou-se se “mais pelo processo do que simplesmente pelos resultados ou
produtos” (Bogdan e Biklen, 1994, pp. 49-50).

Nesta linha de pensamento, recorreu-se a utilizacao dos seguintes instrumentos de recolha
e analise dos dados: uma tabela de envolvimento; questionarios de avaliacbes das atividades;
notas de campo e capturas de imagens.

Para a construcdo da tabela de envolvimento esta foi adaptada pela escala de
envolvimento da Crianca do Manual Desenvolvendo a Qualidade em Parecerias (DQP).

De acordo com Oliveira-Formosinho, J. & Araljo, S. (2014, p.86):

A Escala de Envolvimento da Crianca, traduzida e adaptada da escala original The Leuven
Involvement Scale for Young Children (LIS-YC) {...), é constituida por duas componentes: uma
lista de indicadores/sinais caracteristicos de um comportamento de envolvimento e 0s niveis
de envolvimento numa escala de 5 pontos.

A tabela de envolvimento serviu para avaliar o envolvimento das criancas no Pré-escolar
nas aprendizagens desenvolvidas, sendo que esta “permite o conhecimento direto dos fenomenos
tal como eles acontecem num determinado contexto” (Maximo-Esteves, 2008, p. 87). Esta foi

construida tendo em conta os indicadores de envolvimento da crianca e 0s respetivos niveis.
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Tendo esta escala em mente foram adotados os indicadores de envolvimento da crianca,
sendo eles: a Concentracdo; a Energia; a Persisténcia; a Complexidade e a Criatividade; a
Expressao Facial e Postura; a Precisao; o Tempo de Reacao; a Linguagem e a Satisfacao.

Além dos indicadores estao também presentes 5 niveis para serem lidos juntamente com
os indicadores de envolvimento. Aqui pretendeu-se avaliar o nivel de envolvimento do grupo na
realizacao das atividades a conjugacdao de multiplos indicadores. Posto isto, quantos mais
indicadores de envolvimento estiverem presentes numa atividade, maior é a classificacdo dos
niveis de envolvimento. O nivel 1 "sem atividade" requer 1 ou 2 indicadores de envolvimento, uma
vez que as criancas neste nivel ndo demonstram energia e parecem estar ausentes. Relativamente
ao nivel 2 "atividade frequentemente interrompida" apresenta 3 ou 4 indicadores de envolvimento,
dado que as criancas ndo se mostram muito envolvidas e verificam-se algumas interrupgdes. No
que concerne ao nivel 3 "atividade quase continua" apresenta 4 ou 5 indicadores. Neste nivel as
criancas passam pela atividade a um nivel rotineiro, distraindo-se facilmente. O nivel 4 "atividade
continua com momentos de grande intensidade" sdo definidos 6 ou 7 indicadores. As criancas
mostram-se interessadas, distraindo-se dificilmente. Elas passam por momentos de grande
intensidade. Ja o nivel 5 "atividade intensa prolongada" com 8 ou 9 indicadores de envolvimento
presentes atinge-se este nivel. As criancas ao longo da atividade mostram-se realmente envolvidas
estando a intensidade sempre presente.

Com a realizacdo dos questionarios de avaliacdes das atividades, o objetivo foi determinar
as avaliacOes e as aprendizagens obtidas pelas criancas. No contexto Pré-escolar os questionarios
foram verbais, isto €, oralmente, uma vez que as criancas nesta idade ndo dominam a escrita. No
fim de cada atividade existia uma conversa com as criancas, para cada uma avaliar o trabalho que
tinha sido desenvolvido, facultando assim o preenchimento da tabela de envolvimento. Ja no 1.°
CEB, os alunos realizaram um questionario escrito, de forma a responder as perguntas sobre as
atividades realizadas. Este consistiu num conjunto de perguntas sobre as atividades que
permitiram avaliar as intervencoes levadas a cabo.

Tanto no Pré-escolar como no 1.° CEB, estes questionarios permitiram saber quais eram
as atividades mais valorizadas pelo grupo, e assim conseguir fazer uma reflexado mais aprofundada
dos interesses deles.

Relativamente as notas de campo, estas incluem “registos detalhados, descritivos e
focalizados do contexto, das pessoas (retratos), suas accdes e interaccdes (trocas, conversas)

efetuadas sistematicamente, respeitando a linguagem dos participantes nesse contexto.”
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(Sprandley, 1980, referido por Maximo-Esteves, 2008, p. 88). As notas de campo eram recolhidas
ao longo do dia, com recurso a registos simplificados que eram trabalhados de forma mais
detalhada logo que possivel, enquanto os detalhes ainda estavam todos presentes.

A captura de imagens tem como finalidade “ilustrar, demonstrar e exibir” (Maximo-
Esteves, 2008, p. 88). O registo fotografico contém a compilacdo das producdes realizadas pelas
criancas e ainda as fotografias das atividades a serem executadas. Para tal, foi elaborado um
termo de responsabilidade assinado pelos respetivos encarregados de educacao, para a exibicao
da captura de imagens. Este instrumento de recolha e analise de dados serviu para demonstrar
o trabalho executado ao longo das intervencées, e ainda se tornou num apoio valioso para o
registo/reflexdo das observacoes.

Em suma, é importante referir que ao longo deste processo a informacao foi produzida a
medida que se recolhia e analisava os dados. Estes instrumentos e recolha de dados
compreendem “materiais em bruto que os investigadores recolhem do mundo que se encontram

a estudar” (Bogdan e Biklen, 1994, p. 49).

3.2. Proposta pedagogica

Nesta seccao serdo apresentadas de forma breve, as tarefas propostas para as criancas
executarem ao longo do projeto de intervencao pedagogica, tanto no contexto Pré-escolar como

no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

E importante realcar que todas as tarefas propostas tiveram por base dois fatores
essenciais: o primeiro, promover oportunidades educativas diferenciadas num espaco ao ar livre
e 0 segundo, ir ao encontro dos interesses do grupo e/ou da matéria lecionada, de uma forma
mais ludica, mais divertida e mais apelativa. Em todas as atividades propostas tentou-se dar a

conhecer os beneficios de aprendizagens motoras e sensoriais, aliados a aprendizagens cognitivas.

3.2.1. Tarefas propostas no contexto do Pré-escolar

A Pratica de Ensino Supervisionada | (PES 1), desenvolvida no contexto do Pré-escolar, foi
realizada com criancas dos trés aos cinco anos de idade. Ao longo deste caminho, o projeto de
intervencao pedagogica contempla cinco intervencdes. Todas as tarefas propostas neste contexto,

tiveram em atencdo a interdisciplinaridade. O espaco exterior da escola onde foi realizada a PES |
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era de grande dimensao, mas encontrava-se subaproveitado. Neste sentido tentou-se criar um
espaco mais apelativo com oportunidades educativas diferenciadas.

Inicia-se por apresentar a primeira tarefa, que surgiu perto do dia de Sao Martinho,
quando uma crianca coloca uma pergunta, relativamente a origem das castanhas. Os objetivos
desta tarefa foram dar a conhecer de onde vém as castanhas, reconhecer a arvore, ter contacto
com as diferentes texturas do ourico e da castanha (casca e pele). Tinha ainda como objetivo,
exponenciar a atividade fisica, dar oportunidades criativas e dinamizar a contagem. Aproveitando

esta questdo como base de trabalho, foi proposto o seguinte plano:

e Compreender os conhecimentos prévios das criancas sobre a origem das castanhas;

e Conhecer e explorar o castanheiro; (existia um no espaco do recreio);

e Recolha de castanhas por cada crianca;

e (Contar o numero de castanhas que cada crianca apanhou (elaboracdo de uma tabela de
dupla entrada);

e Visualizar um video com a histdria da “Maria Castanha”;

e (ada crianca elabora uma “Maria Castanha” com guaches;

e (Consolidar os conhecimentos apreendidos com a tarefa.

A segunda tarefa proposta surgiu de um dialogo entre duas criancas no periodo do lanche
da manha, onde fizeram comparacOes dos seus lanches, associando-os as diversas figuras
geometricas. Aproveitando esta situacao, os objetivos definidos foram: Aferir os conhecimentos
adquiridos sobre as figuras geométricas e consolida-los, melhorar a capacidade de observacao e
ter nocdes aéreo espaciais, dar largas a criatividade e imaginacao, cantar em grupo e promover
atividade fisica e motora. Assim projetou-se:

e Compreender as ideias prévias das criancas sobre as figuras geomeétricas;

e Apresentar uma cancao alusiva ao tema;

e (Observar objetos do quotidiano para identificar as diferentes figuras geométricas presen-
tes;

e Realizar producoes plasticas com as figuras geométricas;

e  Construir um labirinto de figuras geométricas no espaco exterior;

e Usufruir de varias atividades desenvolvidas com o labirinto das figuras geométricas;

e Avaliar os conhecimentos adquiridos no decurso desta proposta de trabalho.
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A terceira tarefa proposta, consistiu na construcao do jogo da macaca, sendo este um jogo
muito pedido pela maioria das criancas nos tempos de intervalo no espaco exterior. Considerou-
se oportuna a criacdo de uma macaca fixa, para todos poderem jogar. Os objetivos que nortearam
esta tarefa foram: a promocdo do equilibrio e da capacidade motora; manter vivos os jogos
tradicionais, desenvolver a pintura e a motricidade, aliando a destreza manual; promover o
trabalho de grupo, aprender a perder e a ganhar, respeitar a regras e divertirem-se. Deste modo,
a proposta consistiu em:

e Aproveitar o chao ladrilhado para colorir os quadrados e posteriormente pintar os nume-
rais de um a nove para formar a macaca;

e Expor as regras do jogo;

e Procurar uma pedra no exterior para realizar o jogo (a patela);

e Jogar a macaca.

A quarta tarefa surgiu da observacao de algumas dificuldades do grupo, nas sequéncias
numeéricas e nas contagens. Assim, considerou-se 0s seguintes objetivos para esta tarefa: Tendo
sempre presente a interdisciplinaridade, na area Matematica, pretendia-se a consolidacdo da
contagem sequencial e introducao de formas simples de adicdes. Na area da Expressdo Plastica,
pretendia-se estimular o recorte e a colagem, permitindo melhorar a motricidade fina. No tocante
a Educacao Fisica, pretendia-se exercitar a motricidade com a sua pontaria, tendo levado a
seguinte proposta:

e Recorrer a um molde para decalcar um numeral (1 a 7) com papel autocolante;
e Recortar os numerais e colar nas latas,

e Pendurar as latas na arvore com um fio;

e Explicar as regras do jogo;

e Acertar com tantas rolhas no interior das latas quantas o numeral colado na lata;
e Contar o numero de rolhas em cada lata;

e Validar os conhecimentos adquiridos;

No que concerne a quinta tarefa proposta, esta surgiu através da observacao das criancas

no ciclo planear-fazer-rever, uma vez que a area dos jogos era a preferida do grupo. Neste sentido,

pretende-se levar para o exterior um jogo de tabuleiro que eles nao conheciam, o jogo do galo. A
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expressao plastica teve presente, bem como a introducéo da capacidade de antecipar e desmontar
a estratégia do adversario. Posto isto, esta consistiu em:

e Pintar as pecas do jogo do galo com materiais reutilizaveis (rolhas de cortica);

e Utilizar um tronco de uma arvore para pintar a base do jogo do galo;

e |ntroduzir as regras do jogo;

e Jogar o jogo do galo.

Para finalizar, é de realcar que as tarefas propostas tiverem em consideracédo os objetivos
do projeto, uma vez que promoveu nos alunos aprendizagens significativas e mais dinamicas

aproveitando e usufruindo sempre do espaco exterior para atividades mais ludicas.

3.2.2. Tarefas propostas no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico

A intervencao pedagbgica desenvolvida no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico foi
realizada no terceiro ano de escolaridade, com idades compreendidas entre oito e nove anos. Ao
longo deste percurso, o projeto de intervencdo pedagdgica contemplou quatro intervencdes. O
objetivo nestas tarefas, foi desenvolver atividades no exterior que fossem de encontro a matéria
lecionada, para assim as criancas aprenderem de uma forma mais apelativa, criativa e
diferenciada. Todas as tarefas propostas tiveram em consideracdo a interdisciplinaridade, sendo
esta uma caracteristica considerada muito positiva no papel do professor.

No que concerne a primeira tarefa proposta, denominada “Reproducéo das plantas”, esta
surgiu no ambito do programa do 3.° ano de escolaridade, na disciplina do Estudo do Meio no
conteudo da Natureza, abordando naturalmente a exploracdo de outras areas. O decorrer desta
passou por introduzir as adivinhas estimulando o raciocinio logico, explorar o contetudo relativo as
reproducdes das plantas, para melhor compreenderem todo o processo da reproducao vegetal,
destacando a capacidade de observacado e experimentacao. Além disso, procurou-se promover a
Educacao Fisica com uma espécie de caca ao tesouro, levando as criancas a procurarem no
exterior os objetos pretendidos. A atividade estimulou o espirito de grupo e lideranca, e a
criatividade e imaginacao foram colocadas a prova com a atribuicao e selecdo do nome para a
roseira. Desenvolveu-se ainda a parte sensorial, por contacto com a terra, a agua e a planta. Esta

consistiu no seguinte:
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e Dividir a turma em quatro grupos de cinco elementos;

e Distribuir envelopes de cores diferentes com adivinhas a cada grupo (cada resposta certa
a adivinha, correspondia ao objeto que os alunos teriam de encontrar);

e Escrever e confirmar a resposta correta da respetiva adivinha;

e Procurar no exterior outro envolope da cor correspondente a adivinha com uma pista;

e Investigar no espaco exterior o local do objeto tendo em conta a pista fornecida;

e Apresentar a turma o objeto encontrado por cada grupo (agua, terra, vaso, planta);

e (Questionar os alunos acerca dos objetos encontrados;

e Plantar uma roseira;

e Sugerir um nome para a roseira;

e FEleger o nome da roseira, de entre as quatro propostas;

e Sintetizar as ideias da atividade realizada “Reproducédo das plantas”.

A segunda tarefa proposta, teve em consideracdo todas as areas curriculares. De acordo
com a mesma, foram elaboradas perguntas relacionadas com os contetidos da area de Portugués,
Matematica e Estudo do Meio aliando a Educacao Fisica. Ao mesmo tempo que iam avancando
de estacao em estacao para percorrerem todo o circuito, faziam exercicios fisicos propostos,

aliados a questdes muito diversas sobre as matérias lecionadas. A sequéncia consistiu em:

e  Dividir a turma em 2 grupos de 10 elementos cada;

e  Realizar o aquecimento do corpo;

e  Executar um circuito com diferentes exercicios fisicos, respondendo a perguntas
das diferentes areas curriculares;

e  Efetuar o relaxamento;

e  Dar a conhecer a turma todas as questoes realizadas ao longo do circuito para

compreenderem a resposta correta das mesmas.

A tarefa proposta em terceiro lugar, denominada por: “Através do meu olhar” teve por
base o programa de Portugués do 3.° ano de escolaridade, mais concretamente o dominio da
escrita. Menciona-se ainda que além do Portugués, foi trabalhada a Educacao Artistica no contetido
das Artes Visuais. Nesta linha de pensamento, o objetivo consistiu em os alunos, através de uma
imagem do espaco exterior, realizarem um texto e um desenho com alusao ao observado. Esta

tarefa teve por base estimular a escrita criativa tendo em conta as observacoes naturais para
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promover a sua localizacdo no espaco. Mais uma vez foi estimulado o trabalho de grupo,

reforcando a socializacao. Apresenta-se de seguida a sequéncia proposta:

e Distribuir pelo espaco exterior molas de diferentes cores, para formar os grupos;

e Exemplificar a tarefa proposta recorrendo a observacdo de uma imagem e construcédo de
um texto exemplificativo;

e Atribuir a cada grupo uma imagem diferente de um local do espaco exterior para poderem
observar;

e (Observar o local da imagem para realizarem um desenho e um texto alusivo a0 mesmo;

e Apresentar a turma o trabalho desenvolvido por cada um dos grupos;

Para concluir, a ultima tarefa proposta, intitulada por: “As nossas medicdes no espaco
exterior” teve por base o programa de Matematica do 3.° ano de escolaridade, mais concretamente
0 dominio da medida, uma vez que os alunos gostaram bastante da lecionacao desta matéria, na
aula anterior. Tal como em todas as tarefas sugeridas tentou-se que o objetivo principal fosse
atingido (consolidar os conhecimentos sobre as medidas), sem nunca esquecer o cruzamento de
varias areas em simultdneo, nomeadamente, calcular perimetros de medidas em objetos que
fazem parte da vivéncia exterior, a construcdo do metro articulado, aperfeicoando a destreza
manual, a capacidade de observacao e o registo. Incutindo e aperfeicoando as diferencas entre

estimativa e o real. Tentou-se assim:

e Compreender as concecdes prévias sobre as medidas e perimetros;

e Construir o metro articulado individualmente;

e Realizar estimativas sobre o aluno mais alto e 0 mais baixo da turma;

e Medir a altura de cada aluno;

e Comparar as estimativas com as medicdes reias de cada aluno percebendo assim quem era
0 mais baixo e 0 mais alto da turma;

e Formar cinco grupos de quatro elementos;

e Distribuir por cada grupo uma folha de registo com uma fotografia do respetivo local com
um objeto, para proceder as medicoes;

e Realizar estimativas do objeto proposto na fotografia;

e Confirmar as estimativas recorrendo a varias formas de medida;

e Comparar os resultados das estimativas face aos resultados reais;

e Demonstrar a proposta de cada grupo a turma comparando as estimativas;
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Capitulo IV- Andlise e recolha de dados

Neste capitulo serao expostas as analises e tratamento de dados das intervencées
realizadas no contexto do Pré-escolar e no contexto do 1.° CEB. No final da andlise de todas as
intervencdes no contexto Pré-escolar apresentar-se-a de forma breve uma apreciacdo e analise
global destas minhas intervencdes, sendo que 0 mesmo acontece no 1.°CEB de modo a responder

as questdes e objetivos que delineadas para a concretizacao deste projeto.

4.1. Intervencdes em contexto Pré-escolar

Nesta seccado das cinco intervencgdes realizadas ao longo do meu projeto de intervencao e
investigacao no contexto do Pré-escolar, desenvolver-se-ao somente trés intervencdes, uma vez
que terem sido as mais bem conseguidas tendo em conta os objetivos determinados para o projeto

€ por assumirem uma importancia mais relevante no ambito da problematica a investigar.

De forma a auxiliar na analise relativamente ao envolvimento das criancas nas atividades
realizadas, construi-se uma tabela com varios indicadores de envolvimento que sera exposta no

fim da ultima intervencao do Pré-escolar, que expressa assim a envolvéncia na atividade.

A Pratica de Ensino Supervisionada | iniciou-se em setembro de 2020 e terminou em

dezembro de 2020.

4.1.1. Primeira intervencéo: Labirinto das figuras geométricas

A primeira intervencao selecionada foi intitulada “Labirinto das figuras geométricas”.

Tendo sempre presente o desenvolvimento simultaneo em varias areas do saber, consi-
derou-se oportuna a introducéo a geometria e ao raciocinio espacial.

A ideia surgiu no periodo do lanche no dialogo entre duas criancas. O mesmo consistiu no
seguinte: A crianca X afirma: “Olha, o meu queijo babybel é um circulo” e a crianca | responde:
“F jsto?" (Apontando para o seu pao de forma) onde a crianca X afirma: “/sso é um quadrado néo
vés?”

Jones (2002, p. 125) refere que “ o estudo da geometria contribui para ajudar os alunos
a desenvolver as habilidades de visualizacao, o pensamento critico, a intuicao, a perspectiva, a
resolucdo de problemas, conjecturar, raciocicio dedutivo, argumentacéo, logica e prova”. Concor-
dando com este autor, considerou-se importante trazer ao grupo uma proposta de atividade mul-

tifacetada, que os auxiliou no seu processo de ensino aprendizagem. As tarefas sob a forma de
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jogo ou desafio, tornam-se mais apelativas, além de estimularem os sentidos visuais, estéticos e
intuitivos.

Nesta linha de pensamento, e concordando com Gomes (2007, p.53) “A geometria em
geral e o raciocinio espacial, em particular, sdo componentes fundamentais da aprendizagem ma-
tematica, logo desde os primeiros anos.” Deste modo, apresentou-se uma proposta com as figuras
geomeétricas.

Neste sentido, a atividade iniciou-se com algumas perguntas ao grupo sobre o que era um
triangulo, um circulo e um quadrado com o intuito de perceber quais os conhecimentos prévios
das criancas. Ao longo destas perguntas foi possivel confirmar que algumas criancas, as mais
velhas (5 anos), ja dominavam bem estes conceitos. Uma observacdo pertinente que decorreu
neste periodo destacou-se com a seguinte questao: Eu: “Alguém me sabe dizer um exemplo de
um quadrado?” apds esta questdo a crianca B levantou-se rapidamente e foi buscar um livro de
forma quadrada para assim mostrar aos colegas.

De acordo com Abrantes, Serazina e Oliveira (1999), “O estudo das formas no espaco e
das relacdes espaciais & importante pois ajuda as criancas a relacionarem a matematica com o
mundo real”.

Depois desta exploracao, em grande grupo, ensinou-se uma cancao alusiva ao tema,
sendo esta muito simples, divertida e apelativa, facilmente apreendida pelas mesmas (ver anexo
1).

Para consolidar os conhecimentos e as palavras novas referidas na cancdo, ainda em
grande grupo, procedemos ao registo numa folha de papel. As palavras que as criancas mencio-
naram foram as seguintes: “tridngulo, quadrado, circulo e vértices”. Depois destas palavras es-
critas, uma crianca chamada a vez aleatoriamente tinha de identificar a palavra e desenhar a figura
correspondente. Posteriormente procedemos a contagem dos vértices e dos lados das figuras

aprendidas registando numa folha, como podemos observar na figura 1.
F. FAGURAS GEOMETR L CAS
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Figura 1-Regito das palavras-chave apresentadas na cancao
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A maioria do grupo compreendeu o conceito de vértice assim como a nocao de diferenca
e de semelhanca das figuras apresentadas.

Num momento posterior, a partir de objetos comuns do quotidiano com as formas de
triangulo, quadrado e circulo as criancas foram desafiadas a identificar a figura geométrica pre-
sente no objeto. Citando Silva et al. (2016, p.80) “Este processo desenvolve-se a partir da obser-
vacdo e manipulacdo de objetos com diversas formas geométricas, de modo que, progressiva-
mente, as criancas analisem as caracteristicas das formas geométricas, aprendendo depois a
diferenciar, nomear e identificar as suas propriedades.”

Esta foi uma atividade bastante produtiva e interessante para as criancas. De acordo com
Silva et al. (2016, p.80) “As criancas sdo sensiveis a forma a partir do primeiro ano de vida,
comecando por distinguir formas diferentes.”

Para aprofundar esta atividade as criancas mais velhas foram desafiadas a contornar os
objetos demonstrados anteriormente com diferentes figuras geométricas para construir um dese-

nho real (casas, comboio, sol, etc.). (figura 2)

Figura 2- Desenhos com figuras geomeétricas

Esta atividade foi muito criativa e as criancas mostraram interesse na sua execucao. Silva
et al. (2016, p.47) dizem que, “Na educacao artistica, a intencionalidade do/a educador/a é es-
sencial para o desenvolvimento da criatividade das criancas, alargando e enriquecendo a sua re-
presentacdo simbolica e 0 seu sentido estético”. Assim as capacidades de raciocinio espacial fo-
ram importantes, pois este permitiu a interligacao ao mundo real.

Ja as criancas mais novas realizaram padrdes com as figuras geométricas onde tinham
de colorir o circulo de amarelo, o quadrado de verde e o triangulo de vermelho. Todas as criancas
conseguiram distinguir as cores e as figuras geométricas colorindo-as corretamente, como pode-

mos observar alguns exemplos apresentados na figura 3.
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Figura 3- Padrdes com as figuras geomeétricas

Para finalizar a atividade relativamente as figuras geométricas e aproveitando o espaco
exterior, as criancas construiram um labirinto de figuras geométricas sendo este composto por
varias atividades que se complementavam entre si.

Inicialmente, aquando da construcdo do mesmo, duas criancas comegaram por contar
quantos triangulos havia, surgindo assim o dialogo: Crianca D: Catarina, eu e o R j contamos 0s
triangulos e sabes quantos sdo? Sao quatro.” O restante grupo mostrou também vontade de se
envolver e em dupla, realizaram a contagem dos circulos, dos tridngulos e dos quadrados.

Posteriormente comecaram por observar que as figuras apresentavam cores diferentes,
entao pediram-me para realizarem a contagem relativamente as cores. A crianca B referiu: “Cata-
rina, existern quatro cores diferentes, podemos contar?” e assim procederam a sua contagem.

Achou-se que seria interessante explorar o sentido do tato, e deste modo, aleatoriamente,
em grupo de pares, uma crianca era vendada e a outra tinha o objetivo de conduzir o seu colega
vendado, de maneira a desafiar as criancas através do tato, adivinhar qual era a figura geométrica
que estava a tocar, e assim sucessivamente. Por fim, para treinar a motricidade, uma crianca
tinha de dizer um numero de 1 a 10 e a crianca que se encontrava no inicio da fila tinha de dar
esse numero de passos, isto €, andar no labirinto e posteriormente identificar a figura geométrica

e a cor correspondente onde tinha “parado”.(figura 4)
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Figura 4- Atividade do labirinto das figuras geomeétricas

Em suma, esta atividade fomentou nas criancas nao s6 o gosto pelo exterior, a autonomia
e criatividade, mas também o pensamento légico e a observacao espacial. O envolvimento das
criancas, a alegria demonstrada na realizacao da atividade e acima de tudo, a demostracéo efetiva
da consolidacéo dos conhecimentos do saber, leva-me a referir que esta atividade multidisciplinar

foi eficaz, indo ao encontro dos objetivos tracados.

4.1.2. Segunda intervenc¢éo: Jogo da macaca

O “jogo da macaca” surgiu através da observacao no periodo do recreio, onde algumas
criancas diariamente solicitavam para executarem o jogo da macaca. Visto nao ter o jogo fixo no
chao, tentava-se sempre arranjar estratégias como por exemplo, colocar arcos no chao de modo
a fazer o formato da macaca, sendo que outras vezes eram marcados 0s numerais no chao, com
giz.

Através desta observacao, para satisfazer os seus interesses, aliando 0 mesmo ao projeto
de intervencao e investigacao, foi construido pelas criancas no espaco exterior o jogo da macaca.

Visto que iamos utilizar tintas para construir o jogo da macaca, as criancas vestiram sacos
do lixo para assim ndo sujarem a sua roupa interior. Posteriormente com o giz, foram marcados
no chao os quadrados que elas deviam pintar. Num momento subsequente, e depois da pintura
estar seca, foi necessario colar o molde com os numerais de 1 a 9 onde as criancas pintaram o
interior do numeral. Para a execucao das atividades do projeto de intervencao incentivou-se que
as criancas participassem nas construcdes dos materiais. Este envolvimento fez com que sentis-
sem aqueles projetos como seus e o trabalho de equipa é uma excelente forma de desenvolver as

capacidades de socializacao, de partilha e de lacos de amizade.
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A atividade foi bem-sucedida, as criancas mostraram destreza manual e todas pintaram

corretamente o que lhes foi pedido (ver figura 5).

Figura 5- Construcdo do jogo da macaca

Depois da macaca estar concluida, cada crianca procedeu a procura de uma pedra para
servir de patela para o jogo. Para finalizar foram explicadas e demonstradas as regras do jogo e
as criancas procederam a realizacdo do mesmo (figura 6). O jogo consiste em atirar a patela para
0 quadrado numero 1, e saltar ao pé-coxinho para os restantes quadrados por ordem numeérica.
Nos quadrados 4 e 5 devem saltar com ambos os pés para os quadrados em simultaneo. O
mesmo se repete nos quadrados 7 e 8. Quando chegam ao numero 9, regressam pela ordem
inversa e apanham a patela (ainda ao pé-coxinho) e saltam para fora dos limites da macaca com
ambos o0s pés. Durante este percurso, nao € permitido tocar nas linhas dos quadrados e respetivos
limites. Esta sucessdo de execucdo vai avancando quando atingido com éxito todo o percurso

anterior.
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Figura 6- Jogo da macaca

Como objetivos gerais e particulares, o jogo da macaca estimulou capacidades de motri-
cidade geral, orientacao espacial e coordenacao visual/motora. Incentivou o raciocinio matematico
através do jogo e desenvolveu atitudes e valores relacionais visando uma cultura fisica e desportiva
harmoniosa. O equilibrio corporal aliado a precisao de lancamento da patela, a atencéo visual/mo-
tora para nao pisar as linhas do jogo e seguir a l6gica do jogo sdo alguns dos objetivos particulares
da atividade proposta.

Perante os resultados da tarefa, constata-se com agrado que os objetivos foram consegui-
dos na sua globalidade, realcando-se o respeito de todos os elementos do grupo pelas regras,
nomeadamente aguardar pacientemente a sua vez, e interiorizar a sequéncia fisica e logica do

jogo.

4.1.3. Terceira intervengéo: Jogo do galo

A terceira intervencdo foi mencionada como o “jogo do galo”. Esta surgiu através da
observacao das criancas no ciclo planear-fazer-rever, uma vez que a area dos jogos era a predileta
do grupo. Deste modo, pretendeu-se levar para o exterior um jogo de tabuleiro que eles nao
conheciam, o jogo do galo. A escolha recaiu sobre este jogo, uma vez que desafia as criancas no
desenvolvimento da concentracdo e do raciocinio matematico permitindo a introducdo de
conceitos como “vertical” e “horizontal”. A maioria do grupo gosta muito de jogos e poder
introduzir um jogo diferente e habitualmente jogado no interior para o exterior, permitiu levar o

grupo a pensar de forma diferente e a atrever-se a inovar.
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Antes de iniciar a atividade, perguntou-se se alguma crianca conhecia aquele jogo sendo
que todas referiram que nao conheciam. Posto isto, procedeu-se a sua explicacao e a exposicao
das suas regras. Aquando desta demonstracao a crianca J menciona: “Afinal eu conheco esse
Jjogo, eu fogo com o0 meu pai, mas nao se chama jogo do galo.”; eu:. “Entdo que nome das a este
Jjogo?” crianca J: “E o jogo da velha". Citando Martins et al. (2017, p.13), “As aprendizagens sao
essenciais no processo educativo. A acdo educativa promove intencionalmente o desenvolvimento
da capacidade de aprender, base da educacao e formacao ao longo da vida.” Comunga-se da ideia
expressa na citacao, uma vez que sinto que nao sao apenas os docentes que transmitem conhe-
cimentos, mas ha uma aprendizagem reciproca dado que as criancas partilham as suas aprendi-
zagens e conhecimentos experienciando diariamente novas situacdes e conquistas e isto € sem
duvida, o mais gratificante.

Nesta linha de pensamento, as criancas foram divididas por pares. Cada par teve direito
a uma folha para assim treinarem o jogo do galo.

Num momento posterior comecamos por construir o jogo do galo. A base do jogo (tabu-
leiro) foi executada com um tronco de uma arvore cortado, aproveitando os recursos do espaco
exterior, no qual foram delimitadas as linhas verticais e horizontais com giz para posteriormente
as criancas contornarem essas linhas de preto. Relativamente as pecas do jogo do galo, foi utili-

zado material reciclavel (rolhas de cortica) (figura 7).

Figura 7- Construcéo do jogo do galo

Como o jogo do galo é composto por dois jogadores e cada jogador tem pecas diferentes
do outro jogador, para maior eficacia e percecao do jogo foi sugerido que as criancas pintassem

de duas cores diferentes, vermelho e azul para distinguir as pecas de cada jogador. Cada crianca
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pintou uma rolha. Uma vez que o jogo do galo € composto por 5 azuis e 4 vermelhas, as restantes
ficaram de suplentes para o caso de alguma se perder.

As regras do jogo sdo simples, cada jogador devera colocar a sua peca a vez, com 0
objetivo final de conseguir colocar trés pecas da mesma cor em linha (vertical, horizontal ou dia-
gonal). Pretende-se ndo so atingir esse objetivo, mas também evitar que o adversario o consiga

antes de si (figura 8).

w
Figura 8- Jogo do galo

Ao iniciar a explicacao do jogo houve algum receio que as criancas nao entendessem o
objetivo essencial do mesmo. As criancas, numa fase inicial, tinham como objetivo ganhar e nao
tentavam impedir que o colega ganhasse, mas depois de varios jogos e tentativa-erro, as criancas
foram aprendendo o verdadeiro intuito do jogo “que devera ser adaptado (...) a evolucdo das
aprendizagens de cada crianca e do grupo.” (Silva et al., 2016, p.13). Sem duvida que superou
as expectativas e as criancas surpreenderam mais uma vez. Este jogo permitiu trabalhar a aten-
¢ao, a concentracao, o respeito pelo adversario e pelas regras do jogo, o espirito competitivo e a
introducédo de conceitos como vertical, horizontal e diagonal.

Em modo de conclusdo global das atividades realizadas pelas criancas, no geral foram ao
encontro do pretendido, na medida em que tiverem em consideracao os objetivos tracados para o
meu projeto. Estas criancas ao longo deste processo foram bastante estimuladas para terem cada
vez mais contacto com o exterior, levando-as a novas aprendizagens, despertando o gosto pela
natureza, desenvolvendo novos estimulos sensoriais, fomentando uma melhoria generalizada da

atividade motora e da saude em geral.

A tabela apresentada posteriormente faz referéncia ao comportamento/condutas da

maioria das criancas, relativamente ao envolvimento no que concerne a cada uma das atividades.
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Tabela 1- Envolvimento das criancas nas intervencoes

Intervencdes 1.? intervencao 2.7 intervencao 3.% intervencao
Indicadores de
envolvimento

Concentracao X X X
Complexidade e X
Criatividade
Energia X X
Persisténcia X X
Linguagem X X
Satisfacéo X X X
Tempo de Reacao X X
Expressao facial e X X
postura
Precisao X X X

Para avaliar o envolvimento das criancas nas intervencoes teve-se em consideracdo nove
indicadores sendo eles: a concentracdo, a complexidade e criatividade, a energia, a persisténcia,
a linguagem, a satisfacao, o tempo de reacao, a expressao facial e postura e a precisdo (adaptado

do Manual DQP).

A atividade 1 “Labirinto das figuras geométricas” como podemos observar apresenta os
seguintes indicadores: a concentracdo, a complexidade e criatividade, a energia, a linguagem,
satisfacdo, o tempo de reacao, a expressao facial e a precisdo. Considerando os mesmos, o nivel
de envolvimento das criancas na generalidade relativamente a atividade atingiu o grau elevado de
envolvimento, sendo o nivel 5 uma vez que estdo presentes 8 indicadores. Além disso, nesta

intervencao a intensidade esteve sempre presente.

Relativamente a atividade 2, que diz respeito ao “jogo da macaca”, observou-se de acordo

com o comportamento geral do grupo os seguintes indicadores: a concentracao, a energia, a
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persisténcia, a satisfacao, o tempo de reacao, a expressao facial e a postura e ainda a precisao.
Deste modo, o nivel atribuido é o nivel 4 uma vez que a maioria das criancas passaram por
momentos de grande intensidade. E importante referir que esta atividade ja era muito pedida pelas

criancas e por isso 0 seu agrado acresceu.

No que concerne a 3.7 intervencao intitulada pelo “jogo do galo” os indicadores
observados foram: a concentracdo, a persisténcia, a linguagem, a satisfacdo e a precisdo, sendo
que esta se engloba no nivel 3 uma vez que requereu 5 indicadores de envolvimento. Nesta
atividade o grupo em geral mostrou-se interessado, mas a um nivel rotineiro, distraindo-se
facilmente. Esta atingiu um nivel mais reduzido, por ser um jogo desconhecido pela globalidade

dos alunos, distraindo com maior facilidade.

Deste modo, podemos concluir que a atividade em que as criancas estiveram mais
envolvidas foi a atividade do “labirinto das figuras geomeétricas”. Ja a atividade demonstrada com

menos envolvimento por parte das criancas foi 0 “jogo do galo”.

Para finalizar, observando a tabela, os indicadores concentracdo, satisfacdo e precisao
estiveram presentes nas 3 intervencdes, sendo assim, esses foram os mais observados ao longo
da Pratica de Ensino Supervisionada I. O grupo de criancas ao longo das atividades demonstrou
prazer e gosto pelas mesmas, manterem-se sempre envolvidas, empenhadas e concentradas,

distraindo-se dificilmente, estando sempre atentas aos pormenores.

Ja oindicador menos presente nas 3 intervencdes é o da complexidade e criatividade uma
vez que s6 se encontra na 1.° intervencdo do “labirinto das figuras geométricas”, pois ai as
criancas mobilizaram as suas capacidades cognitivas, dando um toque pessoal as suas producdes

contribuindo para o seu desenvolvimento criativo.

4.2. Intervencoes em contexto 1.° Ciclo do Ensino Basico

Nesta seccao que diz respeito as intervencdes no contexto do 1.° CEB opou-se por
selecionar todas as intervencdes, uma vez que assumiram todas elas uma importancia relevante
no ambito da problematica a investigar no Projeto. Além disso, como forma de avaliar o
envolvimento dos alunos, foi realizado um questionario com as quatro intervencdes, sendo que

esse vai ser analisado no final das apresentacdes das atividades.
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A Prética de Ensino Supervisionada Il decorreu de marco a junho de 2021. No inicio este
contexto foi desafiador, devido a pandemia que vivemos. Estando nds sujeitos ao confinamento
obrigatorio decretado pelos érgaos governamentais, a nossa integracao e o primeiro contacto com
estas criancas foi online, por videoconferéncia, dado que sé era permitido ter aulas a distancia,
estando nos impedidos do contacto direto e presencial. Esta € uma barreira transversal a todos e
como refere Neto (2020, p.27) “nao deixam de ser preocupantes o tempo de exposicdo ao ecrd,

as elevadas horas de tempo sentado e vivendo o corpo na ponta dos dedos.”

Para os professores, o maior repto foi dar aulas numa plataforma online, tendo de se
reinventar, enveredando colossais esforcos para poder responder de forma cabal & mudanca
operada na escola. Segundo o Centro Europeu para o Desenvolvimento da Formacao Profissional
(CEDEFOP) (2020) “A pandemia do coronavirus (Covid-19) evidenciou as vastas oportunidades de

trabalhar e aprender digitalmente.”

Passado o tempo de obrigatoriedade de confinamento, foi estimulante conhecer
fisicamente o grupo de alunos, o espaco fisico da escola e todo o pessoal docente e nao docente

da escola.

4.2.1. Primeira intervencéo: Reproducéo das plantas

A minha primeira intervencao no contexto do 1.° CEB foi intitulada por “Reproducao das
plantas”, aproveitando e dando seguimento ao conteudo programatico que estava a ser lecionado
no contetido do Estudo do Meio. Para iniciar esta atividade, os alunos foram divididos em quatro
grupos de cinco elementos cada. Para a formacao dos respetivos grupos, cada aluno retirou de
um saco um papel pintado de quatro cores diferentes. Os alunos agruparam-se no grupo da
mesma cor. Tal como o previsto neste tipo de atividade, foi pedido para cada grupo eleger o seu
porta-voz. Esta atividade é de capital importancia, fomentando a interacédo e o espirito de equipa
pois:

a forma como se estabelece a comunicacao verbal entre os elementos de um grupo é muito
importante para a criacio e a manutencao de um bom clima de trabalho. E necessario que
cada aluno ouca atentamente o que é dito pelos colegas, (...). Quando expde uma ideia ao
grupo, o aluno deve procurar ser entendido por todos, o que lhe exige esforco de clareza na
linguagem, concessao do tempo necessario a apreensao do que pretende comunicar, paci-
éncia e perseveranca. (Pato, 1995, p.49)

Depois de os grupos estarem constituidos, os alunos receberam um envelope da mesma

cor da sua equipa. Cada envelope continha uma adivinha diferente, cuja resposta era o objeto que
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eles teriam que encontrar no final do percurso (mas eles nao sabiam disso) (ver anexo 2). Nesta
adivinha eles tinham de escrever a sua resposta e s6 depois € que podiam passar a fase seguinte.
Citando Medina (2018), este refere que as adivinhas “ajudam a estimular a inteligéncia das crian-
cas. (...) Além de divertido que séo, as adivinhacdes ajudam a crianca a aprender, associar ideias
e palavras, a aumentar seu vocabulario, etc.”. A fase seguinte consistia na descoberta, no espaco
exterior da escola, de outro envelope de cor igual a sua equipa e também ao envelope dado inici-
almente. Este segundo envelope tinha uma pista do local do objeto que estava escondido no exte-

rior (ver anexo 3).

Figura 9- Resposta a adivinha

No final, depois de todos os grupos terem encontrado o objeto pretendido, fizemos uma
roda no chao para cada grupo partilhar com os colegas a sua adivinha e mostrar o objeto encon-

trado (ver figura 10).
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Figura 10- Partilha dos objetos encontrados no exterior

Nesta etapa, houve uma equipa que respondeu incorretamente a adivinha “Para cultivares
uma planta, comecas por cuidar de mim. O que sou?” O grupo respondeu que era “luz” e a
resposta correta era “terra”. Os restantes grupos conseguiram ir de encontro ao desejado e ado-

raram a tarefa por ser emocionante e inovadora.
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Depois desta partilha, um aluno referiu muito prontamente: “Jg se/ o que vamos fazer." E
eu perguntei: “A/i ja? Entao partilha connosco.” E ele disse: “vamos fazer uma plantacdo. temos
uma planta, um vaso, uma rosa, dgua e terra.” Posto isto, questionou-se os outros colegas se
estavam de acordo com o que o aluno tinha dito e todos anuiram.

Desta feita, comecamos por proceder a plantacdo de uma roseira. O porta-voz de cada
grupo veio ao centro trazer o seu objeto pela ordem necessaria para o processo de plantacao.
Iniciamos entdo com um aluno que colocou o vaso no centro, de seguida outro aluno colocou a

terra, depois plantamos a flor e por fim regamos (figura 11).

Figura 11- Plantacéo da roseira

Segundo Vilela (s.d.) “A natureza e os seus elementos tornam-se ferramenta, laboratério
e campo de descoberta para o desenvolvimento de competéncias, despertando os sentidos, a
curiosidade e a vontade de aprender.”

Num momento subsequente, questionou-se os alunos sobre algumas coisas importantes
relativas a reproducédo das plantas. Uma das perguntas consistiu em questionar se eles sabiam
quais eram as formas possiveis de reproducado das plantas, ao que responderam que podia ser de
estaca (que foi como nos realizamos), e por raiz ou sementes. E importante validar os conheci-
mentos adquiridos e foi gratificante constatar que as ideias prévias estavam corretas.

Para terminar a atividade, cada grupo mencionou um nome para dar a roseira. Um grupo
atribuiu 0 nome de vitoria, uma vez que foram os primeiros a responder a advinha e a encontrar
0 objeto pretendido. Outro grupo deu o nome de rosinha pois a planta era uma rosa. O terceiro
grupo atribuiu 0 nome de luzinha pois a resposta a adivinha deles era terra e eles responderam
luz. E por fim o ultimo grupo, mencionou 0 nome de oliveirazinha uma vez que no ano anterior

tinham plantado uma arvore (uma oliveira) e consideraram que esta planta era a “filha da arvore”
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- no sentido figurativo. Com esta partilha de nomes, concluimos que cada grupo foi criativo, ima-
ginativo e diversificado.

0 nome mais votado pelos alunos foi 0 nome “Luzinha”, sendo entdo este o0 nome esco-
lhido para a nossa planta.

Esta atividade foi muito diferente do que estavam habituados e eles ficaram extasiados,
tendo sido pois, muito positiva. Passaram o resto da semana a perguntar quando iriamos regressar
ao exterior para realizar atividades deste teor. Para que o conhecimento seja global teve-se em
atencdo a interdisciplinaridade e pretendeu-se que esta regéncia fosse mais focada na area do
Estudo do Meio para eles irem avaliando a evolucao da reproducdo da planta, uma vez que era
essa a matéria que estava a ser lecionada, interligando a Educacao Fisica, a Matematica e o
Portugués. De acordo com Bonatto et al. (2012, p. 2) “A interdisciplinaridade é um elo entre o
entendimento das disciplinas nas suas mais variadas areas. Sendo importante, pois, abrangem
tematicas e conteudos permitindo dessa forma recursos inovadores e dinamicos, onde as apren-
dizagens sdo ampliadas.”

Na area da Educacao Fisica, pretende-se que desenvolvessem a motricidade e a corrida,
na medida em que tiveram que se deslocar no espaco exterior a procura do segundo envelope e
posteriormente do respetivo objeto. No que reporta a area da Matematica exploraram a nocao de
espaco, uma vez que tinham no segundo envelope a pista para o segundo objeto e tiveram de ir
ao encontro do mesmo. Ja na area do Portugués foi trabalhada a escrita (resposta da adivinha) e
a leitura quando procederam a leitura da adivinha e na parte oral, na comunicacao com os ele-
mentos do seu grupo e posteriormente com a turma. Esta atividade privilegiou sempre o dialogo
e a troca de ideias entre eles. Citando Wassermann (1990, p.39), “o jogo &, geralmente, levado a
cabo em grupos de aprendizagem, em que 0s alunos cooperam uns com 0s outros e contribuem
substancialmente para as investigacoes e os esforcos criativos de cada um.”

Em modo de concluséao, a atividade teve em atencao os objetivos do projeto e os alunos
mostraram-se dedicados e entusiasmados com a oportunidade que tiveram de aprender num am-
biente diferente. Estimular a capacidade de raciocinio e de logica, foram também objetivos total-
mente conseguidos com esta tarefa. Tratando-se de um ser vivo, foi importante monitorizar o
crescimento da planta, verificar se a mesma precisava de mais agua ou sol e esta observacao
lenta é relevante para levar as criancas a terem paciéncia, a respeitar a natureza e formar uma

consciéncia ecologica tao importante para o futuro e sustentabilidade do planeta.
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4.2.2. Segunda intervencao: Circuito de perguntas

A segunda intervencao, denomina-se “Circuito de perguntas” no espaco exterior. Esta con-
sistiu num circuito de atividades fisicas, com perguntas de modo a promover aprendizagens, ali-
ando assim a Educacéo Fisica, com as outras areas (Portugués, Matematica e Estudo do Meio).

Segundo as Aprendizagens Essenciais de Educacédo Fisica do 3.° ano de escolaridade
(M.E., 2018, p. 1), é importante que “criancas nesta fase possam aprender e aperfeicoar as ha-
bilidades mais significativas e fundamentais para aprendizagens futuras, quer através de formas
tipicas da infancia — atividades ludicas e expressivas — quer através de praticas que as favorecam
num plano social e relacional”.

Para iniciar, foi realizado um aquecimento das articulacdes com o intuito de preparar os
musculos e o corpo, prevenindo lesdes. Comecamos por rodar a cabeca, primeiro da esquerda
para a direita e depois da direita para a esquerda. De seguida os membros superiores e inferiores.

Apds o aquecimento, sem sair do lugar, os alunos realizaram exercicios de diferentes formas:

Figura 12- Aquecimento

De seguida a turma foi dividida em 2 grupos de 10 elementos cada, existindo assim dois
circuitos (ver anexo 4). Posteriormente, foi feita uma demonstracédo do circuito para facilmente
apreenderem o pretendido.

A finalidade deste circuito, pretendia ndo s6 implementar habitos saudaveis com a intro-
ducdo de aulas de Educacéo Fisica, como também privilegiar a colocacao de questdes de revisao
e de consolidacdo das matérias lecionadas nos varios dominios do seu curriculo escolar. Elaborou-
se assim um guiao de perguntas realizadas previamente, para assim ser mais facil o questiona-

mento (anexo 5). Em cada estacao, foram ainda realizadas acdes motoras basicas de deslocacéo

49



ou combinacdo de movimentos. O objetivo consistiu em que os alunos realizassem o percurso de
forma correta e 0 mais adequado possivel, independentemente do tempo que demorassem a de-
senvolvé-lo. Se as perguntas nao fossem respondidas de forma correta os alunos voltavam ao
inicio da estacao. Deste modo, os alunos so passavam para a estacao seguinte quando a sua
equipa respondesse corretamente a todas as questdes e realizassem corretamente todos os exer-
cicios. Foi notdria e crucial a participacao ativa de todos os discentes.

A primeira estacao consistia em que cada aluno passasse por cima de uma corda previa-
mente colocada no chao, esticada, tentando manter o equilibrio. No fim desta estacdo foram rea-
lizadas perguntas de Portugués. Na estacao ulterior, os alunos tinham de contornar os pinos em
ziguezague com a bola, encaminhando-a com os pés. Posteriormente, foram feitas perguntas de
Matematica. Por ultimo, na terceira estacédo, para desenvolver outro tipo de movimentos fisicos,
0s alunos rastejaram por cima de um colchdo. Concluido este exercicio, cada aluno foi questionado
com perguntas inerentes a contetidos do Estudo do Meio. No final desta estacdo, apds os discentes
acabarem de responder corretamente ao que era solicitado, corriam até ao ponto de chegada

(figura 13).

Figura 13- Execucao do circuito

Para dar uma dinamica diferente a atividade, os alunos, numa fase seguinte, foram desa-
fiados a responder a perguntas “magicas” explorando assim o trabalho de grupo (anexo 6). Para
Pato (1995, p. 9) “(...) o trabalho em grupo coloca cada aluno em relacdo dindmica com outros
saberes, outras técnicas, outros modos de pensar, outras opinides, outros modos de agir e de

reagir”. Estes repetiram, novamente, o circuito, s6 que as questdes em vez de serem feitas pelos
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adultos mim e pela minha colega, foram retiradas de um envelope. Os envelopes estavam coloca-
dos no final de cada estacéo. Os discentes so abriam o envelope e respondiam a pergunta daquela
estacdo, quando todos os elementos da sua equipa terminassem o exercicio (figura 14). O objetivo
principal desta atividade foi desenvolver a capacidade de atencéo, de escrita e o trabalho em

equipa, sendo cumprido com sucesso.

Figura 14- Resposta as perguntas magicas

Para que a atividade fosse ainda mais abrangente, uma vez reunida a turma em grande
grupo, foram partilhadas as perguntas realizadas ao longo do circuito, colocando as mesmas ques-
tdes, mas o aluno que tinha respondido aquela pergunta nao podia responder novamente, para
que todos ficassem com um conhecimento global da atividade. Foi o momento de dar-se a resposta
correta as questdes que alguns alunos erraram ao longo do circuito, existindo partilha e ainda
esclarecimento de duvidas e consolidacdo de conhecimentos.

Segundo o Despacho n.° 6944-A/2018 “A promocao de um ensino de qualidade implica
fomentar aprendizagens efetivas e significativas, com conhecimentos consolidados, que sdo mo-
bilizados em situacdes concretas, favorecendo o desenvolvimento de competéncias de nivel ele-
vado.” Como momento final, retomamos a atividade fisica, sendo os alunos convidados a alongar
0s musculos quer das pernas quer dos bracos.

Mais uma vez, esta atividade promoveu a interdisciplinaridade, sendo esta “(...) uma ponte
para 0 melhor entendimento das disciplinas entre si. E importante porque abrange temas e conte-
udos permitindo dessa forma recursos ampliados e dinamicos, onde as aprendizagens sao enten-
didas.” (Bonatto et al., 2012). Além disso, foi importante pois deu a oportunidade de os discentes

relembrar alguns contetdos. Esta atividade foi empreendida de forma mais ludica. Neto refere que
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(2020, p. 127) “Se os conteldos forem trabalhados com uma visdo prazerosa, a brincar, e tor-
nando as criancas ativas, serao melhor apreendidos.”

Além disso, foi interessante perceber que alguns alunos ainda apresentaram bastantes
dificuldades motoras principalmente no primeiro exercicio que consistiu no equilibrio em cima de
uma corda. Citando Neto (2020, p.17) “as criancas de hoje estdo cada vez mais tolhidas e presas
por uma iliteracia motora gritante.” Apds este exercicio, foi feita uma reflexao por parte da docente
cooperante na medida que desconhecia estas fragilidades e nesse sentido ela comprometeu-se a
implementar atividades similares, para estimular assim o equilibrio, sendo este fundamental na
vida do ser humano. Quanto mais precoces forem estas aquisicdes melhores serao os resultados

para a sua projecao futura.

4.2.3. Terceira intervencgéo: Através do meu olhar

A terceira intervencao foi intitulada por: “Através do meu olhar”. Para iniciar a atividade a
turma foi dividida em 5 grupos de 4 elementos cada. Aleatoriamente, foram colocadas molas, de
diferentes cores, no espaco exterior, e cada aluno recolheu uma mola que lhe indicou o grupo
onde se inseria. Esta atividade para determinar os grupos, teve como principal objetivo estimular
a motricidade inserindo-se na area da Educacao Fisica para assim englobar outra competéncia.
Segundo Neto (2020, p. 97), “O corpo em movimento é a garantia de um desenvolvimento motor
auténomo durante a infancia.”

Depois de formados os grupos, sentamo-nos no chao do espaco exterior, onde foi distri-
buida uma imagem, para eles observarem (anexo 7). De seguida foram questionados sobre o que
destacavam daquela imagem se tivessem de realizar um texto, para assim abordarem os pontos
fulcrais da sua reflexdo. Os alunos referiram que ao observar a imagem, o que lhes chamou mais
a atencao foi a visao do Bom Jesus; do Hotel Mélia; da rotunda por onde passam para virem para

a escola; 0 excesso de arvores; entre outras coisas (figura 15).
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Figura 15- Partilha de ideias sobre a imagem distribuida

Neste sentido, foi-lhes explicado que a imagem que |hes tinha sido dada era a que visio-
nava da janela do quarto. Deste modo, realizou-se um texto fazendo referéncia as suas partes
essenciais; um titulo, uma introducao, um desenvolvimento e uma conclusao e posteriormente,
foi lido a turma. Os alunos adoraram o texto escrito por mim e pediram para ler de novo (anexo
8).

Este momento foi a forma considerada mais atraente e criativa para lhes exemplificar a
atividade que eles iam realizar posteriormente. Apos este momento de partilha e de interacao com
os discentes, explicou-se-lhes que a atividade que iam realizar consistia na observacao e descricao
atenta de uma imagem do exterior. Neste sentido, foi distribuido a cada grupo, uma imagem do
espaco exterior da escola e estes tiveram de se posicionar tal e qual como esta era percecionada
na fotografia dada, para assim, escreverem um texto sobre o que visualizavam através do seu
olhar (anexo 9).

Citando Neto (2020, p.29), este refere que “Somos apologistas de deixar as criancas brin-
car em grupo, preferencialmente ao ar livre, e deixar que se comuniguem como elas entenderem.”
Para complicar a atividade foram espalhados pelo exterior objetos que sao invulgares estarem no
recreio, tais como: “um copo cor-de-rosa, uma vela, uma coroa de princesa, um bloco de notas e
um peluche” para ver a capacidade de observacdo deles e vislumbrar se estes se apercebiam de
algo invulgar e se o referiam no seu préprio texto. Todos os grupos se aperceberam do objeto
invulgar e mencionaram-no no seu texto, ver figura 16 como exemplo disso. Para Paiva (2020,
p.28), “Os detalhes sao importantes, fazem a diferenca e sé podem ser apreendidos com tempo,

com a atencdo necessaria, e com concentracdo na tarefa.”
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Figura 16- Exemplo de um texto abordando o objeto invulgar

Os textos surpreenderam pela positiva, os alunos mostraram-se muito empenhados e cri-
ativos, e sinto que esta atividade foi uma mais-valia para o seu processo de aprendizagem (figura

17).
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Figura 17- Execugdo da atividade através do meu olhar

Nesta atividade foram exploradas a area de Portugués na escrita do texto, a Matematica,
com a apreensao das figuras geométricas e contagens simples como podemos observar na figura

18 que representa a escrita do texto de um dos grupos.
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Figura 18-Exemplo de um texto abordando a drea da matematica

Assim, num momento subsequente, exploramos também a area da Expressao Visual, na
medida em que foram desafiados a desenhar o que observaram, sendo que s6 podiam desenhar

aquilo que tinham escrito no seu texto, para assim, ficar um registo do mesmo (figura 19)

54



Figura 19- Realizacao do desenho da atividade “Através do meu olhar”

Segundo Oliveira (2003) (citado por Barrios e Ribeiro, 2003, p. 40), “a expressao plastica
desenvolve a capacidade de compreensao, expressao e criacdo formando pessoas capazes de
apreciar e analisar obras e imagens, assim como, produzir através de instrumentos e materiais
trabalhos artisticos.” Além destas areas, o Estudo do Meio também esteve sempre envolvido nes-
tas atividades, uma vez que o contacto com o exterior e com a natureza também esta englobado
nesta competéncia.

Por ultimo, para finalizar esta atividade, cada grupo apresentou a turma o trabalho desen-
volvido e o que empreendeu, como podemos observar na figura 20. Também aqui foram estimu-
lados a capacidade de apresentacao ao grupo, e respetiva explanacao, a oralidade e o saber ouvir

e respeitar a sua vez e 0 grupo.
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Figura 20- Resultado da atividade "Através do meu olhar"
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Este grupo no final do seu texto referiu o seguinte: “Dentro da escola respiramos um ar
puro que nos inspira a fazer todas as disciplinas e participarmos mais nos textos. Adoramos esta
atividade!!!"”. Foi sem duvida muito gratificante poder observar o trabalho final produzido por cada
grupo e perceber que os discentes atingiram os objetivos tracados e acima de tudo, que estes
gostaram imenso de fazer este tipo de tarefa. Concordando com Paiva (2020, p. 13), “E impor-
tante que os mitdos consigam pensar colaborativamente com diferentes perspetivas, que tenham
um forte espirito de trabalho em equipa.” (anexo 10).

Ficamos contentes ao ler as producoes escritas elaboradas pelos discentes onde estes
mencionaram que adoraram realizar esta acao e, desta forma sentimos que o0 nosso trabalho foi

bastante positivo e valorizado (ver figura 21)
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Figura 21-Exemplo de um texto sobre a atividade

Esta atividade nao foi das mais facies de executar, uma vez que requereu muito atencao
de cada um dos intervenientes, mas eles através da sua observacéo atenta, escreveram os textos
articulando muito bem, as suas partes essenciais: titulo, introducao, desenvolvimento e conclusao.
Corroborando as palavras de Mata (2008, p.14), “o seu conhecimento sobre as funcdes da escrita
vai-se estruturando e tornando-se cada vez mais complexo e multifacetado, descobrindo quando,
como e com que objectivos a linguagem escrita é utilizada”. Além de ter sido desenvolvida a
escrita, os desenhos foram realizados de acordo com o espectavel, uma vez que, quer o registo
do texto quer a atividade complementar de o decorar com um desenho sugestivo foram concreti-

zados.

4.2.4. Quarta intervencao: As nossas medi¢des no espaco exterior

Por fim, a ultima intervencao foi intitulada: “As nossas medicdes no espaco exterior”. Para
dar continuidade ao que eles tinham aprendido na semana anterior relativamente as unidades de
medida e, uma vez que eles gostaram bastante da lecionacao desta matéria, decidiu-se entao
realizar com eles medicdes no espaco exterior da escola. Antes de iniciar esta atividade fez-se uma
pequena introducao aludindo as medidas e aos perimetros, para assim, eles poderem consolidar

as suas aprendizagens.
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Posteriormente, cada aluno construiu “o metro articulado”, sendo este um recurso a utili-

zar na atividade (ver figura 22).

Figura 22- Construcao do metro articulado

Ao longo desta construcéo, foi de notar a destreza evidenciada pela generalidade dos alu-
nos. Além disso, em conversa com a turma, o aluno D constatou o seguinte: “ Professora Catarina,
para construir um metro sdo necessarias 10 réguas del0 cm nao é?” Eu: “Sim, é. Entdo e se
cada régua tivesse 20 cm quantas réguas eram precisas meninos?” (pergunta feita em voz alta
para a turma). O aluno A e C responderam ao mesmo tempo: “Sdo precisas 5 réguas” e o resto
da turma concordou. Além de terem trabalhado a motricidade fina também foi possivel desenvolver
0 calculo mental.

Para complementar esta atividade, foram mostrados aos alunos, varios materiais que sao
usados para medir em diferentes profissdes como: a fita métrica (utilizada nas obras e trabalhos
similares); a fita desdobravel (utilizada em usos domésticos e pelas costureiras); a régua (utilizada
mais pelos alunos em casa ou em contexto de sala de aula).

No final da respetiva construcdo do metro articulado, cada aluno identificou o seu para
este nao se perder e cada um saber qual era o seu trabalho.

Num momento seguinte, os alunos estavam a discutir entre eles quem seria 0 aluno mais
alto e 0 mais baixo da turma. Neste seguimento, surgiu o interesse de medir a altura a cada aluno
para confirmar as suas previsdes. Antes disso, cada aluno foi desafiado a fazer estimativas relati-
vamente a quem achavam que era o mais alto e 0 mais baixo da turma.

Depois destas estimativas, procedeu-se entdo a medicdo dos alunos. Esta atividade foi

feita por ordem alfabética para ser mais organizada e nao esquecer nenhum aluno. Deste modo
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estes vinham ao centro para assim realizar a medicao da sua altura. Esta medicéo era dita em
centimetros e posteriormente, os alunos tinham de a converter para o metro. A medida que era
desenvolvida esta atividade, os discentes iam registando no caderno as medicdes, colocando o
nome do aluno e a respetiva altura. Segundo Mendes e Delgado (2008) referem “Comparar altu-
ras, organizar o espaco da sala, medir e pesar diversos objectos (...) sdo contextos a partir dos
quais podem ser organizadas tarefas, que contribuem para o desenvolvimento do conceito de
medida, independentemente da grandeza envolvida.”

No fim de cada medicdo, fez-se a analise do trabalho empreendido, em grande grupo,
comecando por mencionar guem eram 0s mais baixos e posteriormente os alunos maiores. Para
surpresa de todos, havia duas meninas que mediam exatamente o mesmo e eram as duas, as
mais baixas da turma. De acordo com a estimativa feita anteriormente, a aluna que foi considerada
a mais baixa pelos colegas, e apos a medicao real, comprovou-se que a estimativa estava correta.
Relativamente a outra colega que mediu exatamente o0 mesmo, nao teve voto nenhum dos seus
colegas aquando da realizacao das estimativas como sendo a mais baixa. Esta aluna ficou triste
por ser a mais baixa, mas depois de Ihe dizer que isto faz parte do crescimento e usando o aforismo
“Os homens nao se medem aos palmos” e que o crescimento de cada um, ndo é homogéneo, e,
porventura mais tarde até pode vir a ser mais alta do que o restante grupo, esta ficou logo mais
conformada e confiante.

De seguida, comprovamos quem seria o aluno mais alto, sendo que este era do sexo
masculino. Observando as estimativas, este aluno sé tinha um voto de um colega que o identifi-
casse como sendo o mais alto da turma. Estas medicdes foram do agrado deles e estavam sempre
atentos as medidas dos colegas, para confirmarem se tinham acertado, de acordo com as suas
estimativas.

A analise e comparacao entre as estimativas e a realidade, vai de encontro ao provérbio
popular de que “nem tudo o que parece, € !”, e mais importante é que a diferenca faz de cada
um de nds pessoas Unicas, que merecemos todo o respeito. Este tipo de valores deve ser incutido
sempre que possivel, para tornar as criancas de hoje em Homens e Mulheres com valores morais
e éticos, respeitadores das diferencas e responsaveis pelas suas atitudes.

Dando continuidade a atividade, foi demonstrado aos discentes como se iria proceder para
podermos desenvolver a atividade das medicdes com objetos do espaco exterior. Deste modo, foi-

lhes mostrada uma foto de um objeto do espaco exterior que eles tinham de descobrir qual era.
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Depois da descoberta procedemos entao a explicacao da primeira medicao do objeto existente no

exterior (figura 23).

Figura 23- Exemplificacdo da atividade "As nossas medicoes do espaco exterior”

Antes de iniciarem qualquer medicao, foi distribuido pelos alunos uma folha de registo,
com o objetivo de realizar primeiro uma estimativa de quanto achavam que iria ser o perimetro do
objeto a medir e s6 depois escreviam o resultado encontrado na medicéo (anexo 11).

Observando o anexo 11 podemos constatar que a primeira medicao consistia na realiza-
cdo do perimetro do objeto com o metro articulado que previamente haviam construido. A segunda
medicao tinha como objetivo que os alunos realizassem novamente o perimetro, através da medi-
cao com palmos.

Segundo o Programa e Metas Curriculares de Matematica (2013, p.12) “Assim se pro-
cede na pratica para “medir a palmos” ou “a passos” determinada distancia; para além de se
tentar garantir a manutencéo da abertura do palmo ou da amplitude do passo, ha que garantir
também o alinhamento dos diversos pontos que vao sendo atingidos no decorrer do processo.”
Estas medicdes eram anotadas numa folha anteriormente distribuida, que continha a imagem do
espaco exterior que eles tinham de medir.

Para iniciar a tarefa, os alunos foram divididos em 5 grupos de 4 elementos cada. Cada
grupo escolheu aleatoriamente uma folha. Cada folha tinha uma imagem diferente de um objeto
do espaco exterior. Estes tinham de procurar no exterior o objeto e posteriormente realizar a sua

medicdo como foi dita anteriormente (ver figura 24).
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Figura 24- Execucao da atividade "As nossas medicdes do espaco exterior”

De acordo com NCTM (2000, p.44), as criancas devem “compreender atributos mensu-
raveis dos objectos e as unidades, sistemas e processos de medida; e aplicar técnicas, ferramen-
tas e formulas para determinar medidas”.

No fim destas medicdes analisamos os resultados, para comprovar se as estimativas es-

tavam alinhadas com a realidade (figura 25).

Figura 25-Partilha das medicdes de cada grupo

Observando as folhas de registo, através das estimativas feitas pelos alunos com o metro
articulado, podemos constatar que em 5 grupos, s6 1 grupo conseguiu acertar a sua estimativa
com a medida real. Houve um grupo inclusive que nas estimativas feitas esteve bastante longe do

real. A estimativa apresentada por esse grupo foi 102 cm de perimetro e a medida real foi 334
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cm (figura 26). Relativamente aos outros grupos, reparou-se que os alunos, nas estimativas do
perimetro, indicaram o valor inferior a medida real, mas estando perto da realidade, ndo havendo

assim grande discrepancia.

Figura 26- Resultados de um grupo

Relativamente as medicdes feitas através de palmos, so trés alunos é que acertaram nas
estimativas comparando com as medicdes reais. Na maior parte dos grupos a estimativa feita
através dos palmos era inferior 8 medida real. Analisando as resolucdes deles concluiu-se que 0s
alunos néo revelam grande nocao das medidas reais dos objetos (anexo 12).

Em modo de reflexdo final da atividade, explorou-se o espaco exterior, aliado a Expressao
Visual na construcdo do metro articulado, dando énfase a area da Matematica. O Unico entrave na
concretizacao desta atividade, foi a elevada temperatura que se fez sentir nesse dia. Contudo, foi
dada a oportunidade de procederem a diversas e diferentes medidas, numa dinamica diferenciada,
utilizando varios métodos de medicao em diferentes contextos e situacdes. Citando Silva et al.
(2016, p.82) “Para o desenvolvimento do sentido de medida, é importante facultar as criancas
experiéncias e problemas reais de medida e que envolvam diferentes grandezas (comprimento,

peso, capacidade, volume, tempo, temperatura, etc.)”.
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Concluida a apresentacao das quatro intervencdes é importante realcar que todas tiveram
em consideracao os objetivos que norteiam o projeto, na medida que permitiu aprendizagens num

contexto diferenciado daquele que estao habituados, neste caso, no espaco exterior.

De maneira a concluir as quatro atividades que os alunos realizaram para o desempenho
do meu projeto de intervencao e investigacao, distribui-se a cada discente um questionario com o
intuito de eles poderem comentar qual foi a atividade de que mais e menos gostaram e ainda
justificarem as referidas escolhas para assim conseguir perceber qual foi a atividade em que o0s
alunos se sentiram mais envolvidos (anexo 13). A atividade 1 diz respeito a “Reproducao das
plantas”, a atividade 2 é referente ao “Circuito de perguntas”, a atividade 3 denomina-se por

“Através do meu olhar” e a atividade 4 intitulada por: “As nossas medicdes no espaco exterior”.

Atividade que os alunos mais
gostaram:

IIIO-

Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3 Atividade 4  Todas

10

Ndmero de alunos
o N E-Y (o)} (0]

Gréfico 1- Atividade que os alunos mais gostaram

Fazendo um balanco global a partir da analise das respostas dadas pelos no questionario,
podemos concluir que a atividade preferida foi a atividade numero 2 que diz respeito ao circuito
de perguntas. A justificacdo dada pelos alunos que escolherem esta atividade, baseou-se no facto
de afirmaram que com esta atividade trabalharam e reviram todas as matérias lecionadas, como

podemos observar na figura 27.

- Mais gostaste (justifica a tua resposta).

Al stk /W22 btnuis  Inlalbenn Tob
& Miles.

Figura 27- Justificagdo da atividade preferida
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A atividade da “Reproducao das plantas” também foi muito escolhida pelos alunos, e as
suas justificacbes foram ao encontro da preferéncia da disciplina e ainda por poderem correr no

espaco ao exterior a procura dos objetos (figura 28).

- Mais gostaste (justifica a tua resposta).

Figura 28- Justificacdo da escolha da atividade 1

A atividade 3 “Através do meu olhar” foi escolhida por 4 alunos, e a sua justificacdo foi

porque desenvolveram a escrita e o desenho (figura 29).

- Mais gostaste (justifica a tua resposta).
. aoh kel main dp Yoneorna al’im}ladgjl. T
d’;:‘mﬂw o aerilo g0’ O

Figura 29-Justificacao da escolha da atividade 3
Ja no que diz respeito a atividade 4 intitulada por “As nossas medicdes no espaco exterior”
como podemos observar no grafico 1, esta ndo foi eleita como a preferida de nenhum aluno. Além
disso podemos observar que dois alunos responderam que as atividades todas foram do seu

agrado, nao tinha assim uma preferida.

Posteriormente é apresentado o grafico 2 referente a pergunta da atividade menos

preferida pelos alunos.

Atividade que os alunos menos
gostaram:

15

10

5
0__III

Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3 Atividade 4 Nenhuma

NuUmero de alunos

Gréfico 2- Atividade que os alunos menos gostaram
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Analisando agora o grafico 2 relativamente a pergunta de qual seria a atividade que os
alunos menos gostaram, podemos concluir que metade da turma referiu nao ter uma que gostasse

menos, pois gostaram de todas (figura 30).

Figura 30- Justificacao dos alunos ndo conseguirem escolher a atividade menos preferida

A atividade 1 e 2 tiverem cada uma um voto como sendo a menos preferida. A atividade
3 denominada como “Através do meu olhar” obteve 5 votos, e as justificacdes recairam no facto

de nédo gostarem de fazer textos ou de desenhar, como podemos ver na figura 31.

Figura 31-Justificacdo da atividade 3 ser a menos gostada

Ja a “As nossas medicdes no espaco exterior” teve 3 votos e a sua justificacao foi de estar

muito calor, como podemos observar na figura 32.

Figura 32- Justificacao da atividade 4 ter sido a menos gostada

Em modo de conclusao, tentou-se sempre ao longo das quatro atividades implementar
mais do que uma area de conhecimento, havendo assim interdisciplinaridade. Deste modo, a
atividade que os alunos se mostraram mais empenhados e envolvidos foi a atividade do circuito
de perguntas. Esta constatacdo permite referir que ndo sendo a Educacéo Fisica uma modalidade

habitualmente trabalhada naquela turma, devido a imensidao de matéria a lecionar, € uma



atividade que vai passar a fazer parte da dinamica semanal daqueles alunos. Esta é talvez, a
grande vitdria, o pequeno/grande passo, na mensagem que se pretende transmitir de que é
possivel “(Re)inventar o espaco exterior para novas aprendizagens”. Relativamente a menos

preferida, a maioria da turma afirmou terem gostado de todas, o que s6 valoriza mais o trabalho

e 0 empenho pessoal.
Em suma, corrobora-se com Pato (1995, p.10) uma vez que:

a sociedade em que vivemos exige, cada vez mais, a capacidade de resposta a situacoes
novas; o desenvolvimento do raciocinio, de competéncias de comunicacdo (...) e da
capacidade de resolucao de problemas sao imperativos a que o ensino tera que se adaptar.
[Ou seja], (...) ha que ir abandonando metodologias predominantemente apoiadas no
trabalho individual, na memorizacéo e na aquisicao de conhecimentos.

Deste modo, o tema escolhido para o projeto de intervencéo e investigacéo € essencial,

atual e visa mudar algumas dinamicas implementadas no 1.° ciclo do ensino basico.
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Capitulo V- Consideracdes Finais

Apds o término de todo o processo de investigacdo, registam-se as consideracdes finais,
com um olhar reflexivo sobre o projeto, tendo em conta os objetivos definidos para o estudo, e
ainda a apresentacdo dos pros e dos contras do mesmo. O estudo desenvolvido centrou-se no
espaco exterior e nas suas potencialidades, enquanto recurso utilizado para promover oportunida-
des educativas. Vilela (s. d., p.3) diz que “O objetivo destas propostas é incentivar as criancas a
manter um contacto mais direto e regular com a natureza.”

Tendo em conta os objetivos de intervencao delineados para a concretizacdo deste projeto,
estes foram tracados, partindo da observacéo e reflexdo dos interesses e necessidades das crian-
cas dos dois grupos.

De acordo com o explanado, foi desafiante criar condicdes educativas no espaco exterior,
com a implementacao de um projeto inovador, que interligasse varias areas de conteudo, desen-
volver um tema diferente e consonante com as novas condicdes da escola, tendo sido conseguido
em ambos os contextos. Segundo Neto (2020, p.23):

Esta é uma excelente oportunidade para humanizar a escola e fazer uma reflexdo sobre a
escola real, a «escola Covid-19» e a escola que queremos para o futuro. O futuro é o presente,
enquanto construcao e reinvencao dos espacos educativos de um amanha que permita novos
modelos de estar e viver a escola e diminuir as diferencas e desigualdades que este sistema
de ensino a distancia veio acentuar em muitos milhares de criancas.

Posto isto, foi curioso observar o entusiasmo e o envolvimento das criancas pelas ativida-
des fora da sala e essencialmente, a consolidacdo dos conhecimentos apreendidos de forma dife-
renciada, ludica e desafiante. Segundo Neto (2020, p.127) “Ha um modelo tradicional, conserva-
dor, que considera que a aprendizagem so se faz dentro de quatro paredes.” Considerando a
afirmacéo de Neto como essencial e relevante, ela & também redutora, o que levou a escolha do
tema do projeto de intervencéo. Este projeto consistiu na criacao de espacos de divertimento e ao
mesmo tempo, contribuiu para novos conhecimentos, estando sempre presente a interdisciplina-
ridade. De acordo com Santos (2010, p.8),

trabalhar a interdisciplinaridade ¢ trabalhar nas mais diferentes areas do conhecimento para
distinguir os pontos que unem e que diferenciam cada disciplina e desse modo se detectar
onde se podera estabelecer as conexdes possiveis e reunir novas producdes dos conheci-
mentos, pesquisas, possibilidades de trocas de experiéncias e interacdo entre as diferentes
areas do saber.
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Com a abordagem deste tema conseguiu-se que as criancas percebessem a importancia
de serem ativas para criarem habitos de uma vida mais saudavel, aliando o gosto pelo bem-estar
fisico e mental, “mente sa em corpo sao”. Citando Neto (2020, p.17), as criancas estao:

Impedidas de se movimentarem livremente na natureza e em espacos abertos, em contacto

com o ar livre e os elementos naturais, sem lugar para a imaginacdo e a criatividade, as
criancas de hoje estdo cada vez mais tolhidas e presas por uma iliteracia motora gritante.

Tendo em mente a seguinte questao de partida “Como transformar o espaco exterior num
local onde as criancas possam aprender?”, ao longo deste trabalho, esta questao foi respondida
de forma muito positiva, devendo, no entanto, fazer uma distincdo entre a intervencdo do Pré-
escolar e a do 1.°CEB. No primeiro caso, o grupo de criancas esteve envolvido desde a construcao
de um espaco exterior mais apelativo, ao desenvolvimento e desfrutacdo do mesmo. Além disso,
o trabalho desenvolvido ficara para outras criancas poderem usufruir. De acordo com Magno
(2016):

As criancas precisam de sentir que as suas ideias e 0s seus sentimentos sao respeitados,
compreendidos e aceites, portanto o professor deve promover tempo e momentos de empa-
tia, confianca e aceitacdo dos problemas e necessidades da crianca através da escuta ativa.

Quanto ao trabalho realizado no 1.° CEB, e atendendo as caracteristicas fisicas do mesmo,
tentou-se trazer as aprendizagens tradicionalmente efetuadas dentro da sala de aula, para um
espaco alternativo, o que foi de encontro, ndo so6 ao interesse do grupo de trabalho, respeitando o
programa letivo, como ao tema que se estava a desenvolver. O intuito foi explorar sempre o espaco
exterior, tendo sempre em atencao os interesses e os gostos dos alunos.

Para além do que foi mencionado, com o usufruto do espaco exterior as criancas
compreenderem que este pode ser utilizado para brincadeiras, mas que ha um leque diversificado
de atividades que favorecem e ampliam as suas aprendizagens. Tal como refere Neto (2020, p.
151) “A nossa infancia é profundamente marcada pelas experiéncias de contacto com a
Natureza.” Refletindo sobre o projeto as criancas mostraram-se curiosas, criativas, socializadoras,
partilharam ideias e respeitaram os colegas e demais agentes educativos. No decorrer do projeto
foi necessario ter em consideracao a opiniao das criancas, na medida em que faz com que criemos
alunos mais participativos, autébnomos, empenhados e motivados na forma de aprender, pois,

“estamos num contexto em que os mitidos sao cada vez menos autonomos.” (Paiva, 2020, p.13).
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A Préatica de Ensino Supervisionada facultou umas excelentes bases para o futuro, na me-
dida em que aprendemos a organica de uma escola do Pré-escolar e de uma escola do 1.° CEB,
a forma como esta estruturada, permitindo decifrar as capacidades e as necessidades peculiares
das criancas, dar voz e ouvidos as mesmas, potencializar escolhas, e principalmente refletir sobre
as observacdes extraidas. De acordo com Silva et al. (2016, p.5), “A acéo profissional do/a edu-
cador/a caracteriza-se por uma intencionalidade, que implica uma reflexdo sobre as finalidades e
sentidos das suas praticas pedagogicas e os modos como organiza a sua acao.”

O profissionalismo de docéncia requer que seja um interventor, com consciéncia e critico
do seu papel social, cuja acdo promova a interacdo com as criancas. O papel do educador/pro-
fessor é fundamental no processo de aprendizagem das criancas, dado que tem de ter a sensibi-
lidade de procurar compreender as dificuldades e responder as necessidades e expectativas delas.

Na sociedade em que vivemos, 0os educadores/professores sdo suportes valiosos, pois
sao eles que se multiplicam de forma a tornar as criancas mais competentes tanto do ponto de
vista humanista, como tecnolédgico e cientifico. Deverao ser aqueles que interagem e participam,
tomando decisdes em conjunto com as criancas, intensificando as interacdes, entre elas e os
adultos, fomentando a solidariedade, espirito civico, criatividade e ampliando os conhecimentos.
Reforca-se a ideia do qudo importante ¢, na educacao de infancia, que o educador nao seja visto
como alguém que lhes diz o que fazer e como fazer, mas como aquele que permite a intervencao
de todos enquanto individuo particular e enquanto grupo. Para Costa e Sarmento (2018, p.79) “E,
nesse sentido, viver é fazer um percurso de continua (re)configuracdo identitaria, no qual, e para
tanto, precisamos do eu e do outro.”

No decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada, sentiram-se alguns desafios que fizeram
evoluir, sendo que o principal desafio vivido se prendeu com a presenca da pandemia covid-19.
Tudo isto mudou de um dia para o outro, num apice, comecamos a viver um mundo desconhecido
para todos e tivemos de nos adaptar a esta nova realidade. E importante o ser humano ter esta
capacidade de adaptacéao, principalmente o educador/professor, pois este tem de estar sempre a
renovar-se e em constante mudanca. O contexto pandémico privou as criancas de afetos, de abra-
¢os, de beijinhos. Para Neto (2020, p. 25) “Atravessamos uma época em que so se pode olhar e
nao tocar, em que o contacto fisico &€ quase proibido.”

O constante uso da mascara foi outra barreira a superar nesta etapa. Para além de ser

bastante cansativo e dificil suporta-la o dia inteiro, o pior era ndo poder transmitir as criancas as
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emocoes sentidas. Por vezes tornou-se dificil corrigir algumas palavras que as criancas expressa-
vam incorretamente pois era importante elas fazerem a leitura labial para produzir as palavras
corretamente.

Como referem Lagarto et al. (2020, p.26), “De qualquer forma, também é necessario que
o professor ndo tenha ilusdes e perceba que é dificil promover uma experiéncia igualmente envol-
vente de aprendizagem a distancia para todos. Pode levar tempo e uma quantidade incrivel de
paciéncia.”

Nesta linha de pensamento, no contexto do 1.° CEB, as primeiras semanas foram em
regime online, o que se tornou complicado através de um ecra estabelecer qualquer contacto com

as criancas e perceber as suas dificuldades e necessidades. Citando Lagarto et al. (2020, p.25):

0 ensino online nao anula a importancia da relacdo construida entre o professor e os alunos.
Pelo contrario, a distancia que se compensa com o recurso a tecnologia, amplifica a neces-
sidade de uma postura atenta do professor ao aluno e que no ensino presencial é assegurado
com naturalidade, como quando atua sobre os sinais de desatencao ou qualquer tipo de
instabilidade manifestada pelo aluno.

Quando regressamos ao regime presencial houve necessidade de nova adaptacao, porque
foi considerado um novo recomeco.

Relativamente a concretizacdo do projeto, as dificuldades sentidas no contexto do Pré-
escolar, incidiram essencialmente no estado do tempo, atendendo a que a intervencéao do projeto
se realizaria no Outono/Inverno. No entanto, esse receio foi sendo desvanecido a medida que
foram adotadas estratégias diferenciadas para diminuir o impacto da temperatura, vento e chuva.
Alias, foi estimulante e extremamente positivo comprovar que o mau tempo ndo é impeditivo de
“trabalhar” no exterior, dando oportunidade de novas experiéncias, novos conhecimentos e novos
saberes.

Jano 1.° CEB, existiu alguma inseguranca, inicialmente, na implementacao das atividades
devido ao contexto pandémico, atendendo a que o recreio deste grupo, além de pequeno, era
dividido com outras turmas. Contudo, foi gratificante verificar que a vontade e motivacédo, nos
fazem sair da zona de conforto e nos obrigam a reinventar-nos. Outra dificuldade sentida, prendia-
se com o facto de os contelidos programaticos serem muito extensos. No entanto, tornou-se uma
tarefa facil e desafiadora desenvolver a matéria com utilizacao de novos recursos, noutro espaco
€ maximizar as aprendizagens.

Aponta-se ainda como limitacao deste estudo, a escassez de estudos nesta area.
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Num modo global, no decorrer do percurso, observou-se que estas criancas nao tém um
desenvolvimento motor adequado a sua idade, na medida em que apresentaram dificuldades em
realizar varios exercicios fisicos. Desta forma e de acordo com a docente titular, tanto no Pré-
escolar como no 1.°CEB, conseguiu-se implementar semanalmente uma hora destinada a Educa-
cdo Fisica. Como ¢ sabido, a prevaléncia da obesidade é mais um fator de risco para a situacao
pandémica que vivemos, além de ser um dos grandes objetivos da escolha deste tema. Com a
implementacao do dia-a-dia para a atividade fisica, conseguiu-se que as criancas percebessem a
importancia de serem ativas, dos riscos da vida sedentaria, criando uma vida mais saudavel.

Nao se pode deixar de realcar os beneficios retirados desta experiéncia, na medida em
que auxiliou a ser melhor enquanto profissional, com mais habilidades, com maior interesse na
pesquisa e na leitura, percebendo melhor a dindmica das criancas, e ainda planificar atividades
de acordo com as dificuldades e respetivos interesses. Aliar as aprendizagens tedricas da formacao
académica, a pratica diaria, foi, seguramente um desafio superado, na medida que ajuda no cres-
cimento das dimensdes da planificacdo da acao educativa, na intervencdo pedagdgica na obser-
vacdo, no registo, na avaliacao e essencialmente na reflexdo critica.

Ao longo das semanas o grupo de trabalho questionava ansiosamente quando se realizaria
a préxima atividade no contexto fora das quatro paredes, sendo um aspeto positivo neste projeto

pois conclui-se que estas gostaram das tarefas propostas.

Em suma, este projeto foi de crucial pertinéncia, sinto que este percurso proporcionou
crescimento pessoal e profissional, que resultara em novos recomecos e aprendizagens. Citando
Paiva (2020, p.17) “E através do erro que melhoramos, que evoluimos e que ficamos também
com uma maior capacidade de saber pensar.” Cada vez mais tenho a certeza que ¢ esta a profis-
SA0 que quero seguir a minha vida toda, caminhando sempre com as “minhas” criancas.

Impondo-se a necessidade de refletir sobre todo este processo de investigacao, considera-
se que este podera servir como promotor de novos estudos nesta vertente. Corroborando com as
palavras de Martins et al. (2017, p. 7), “O mundo atual coloca desafios novos a educacdo.” Com
a implementacdo deste projeto, espera-se mudar a visao dos futuros docentes da escola e mudar
algumas rotinas ja construidas, e descodifica-las para levar a cabo atividades deste teor, mais
motivadoras, interessantes e divertidas promovendo sempre a aprendizagem. E importante
consciencializar decisores politicos e profissionais de educacdo de que é urgente inverter esta
tendéncia de sedentarismo e utilizacdo excessiva de tecnologia e ainda reutilizar os recursos

naturais ao nosso dispor para consciencializar as criancas e professores/educadores dos
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beneficios da atividade fisica da utilizacao do espaco exterior, sem nunca descurar as

aprendizagens. Esta & uma reflexdo pessoal sobre a escola que quero para o futuro.
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Anexos

Anexo 1: Cancao das figuras geométricas

6 o Eu sou o quadrado

Bonito demais
Tenho quatro lados

Todos iguais

Eu sou o tridngulo
Tenho trés biquinhos
Para fazer chapéus

Para os palhacinhos
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Eu sou o circulo
Sou igual a lua
Sou o mais bonito

La da minha rua

Anexo 2: Adivinhas da atividade “Reproducéo das plantas”

1

£  Adivinha

Oque éoqueé?
Respira, mas ndo tem pulmaes,
Tem pés, mas néo anda?

B B
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="

£ Adivinha

Para cultivares uma planta
comegas por cuidar de mim.

O que sou?

r—=—u

£ Adivinha

Para transportares uma planta
precisas de mim.

O que sou?

- .8\

Z
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£ Adivinha

Quem sou eu?
Quanto mais me lavo,
Mais sujo estou.

L4

Anexo 3: Pistas da atividade “Reproducéo das plantas”
[ E

Desce as escadas

e encontraras o
que procuras!
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® Procura um lugar coberto
onde estarei a tua espera.

&/
B it A" . -

Dirige-te até AN
uma fonte ¢
luminosa e eu
estarei a tua N
espera. |
P

; e f—

o Dirige-te a entrada
onde diariamente
\ desinfetas as maos
e eu estarei a tua

‘espera!

i o




Anexo 4: Circuito de perguntas

N

Equilibric na corda

o, MA e

Contornar os pins
com uma bola

Rastejar no colchdo

Corrida

A

N

Equilibric na corda

.— Perguntas de Portugués

- Perguntas de Matematica

A
@A A AO

Contornar os pins
com uma bola

Rastejar no colchdo

Corrida

- Perguntas de Estudo do Meio
£y
\__/-Chegada

- Corda

A— Pins
I:l - Colchdo
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Anexo 5: Perguntas realizadas aos alunos no “circuito de perguntas”

Partugués:
1. D4 um ezzmplo d2 uma palavra palissilaba?
4 silahars oo mailz
2. Qual & & silaba wonice da palsvra madica? Classificas.

Ezdnoauia

L

Refere um werba da 1.7 conjugegdo.
Terminado em ar
4. Indics 3 classe da palsvra “carrer’™?
Verbo
E. ClazsHica & pelavra “ele” 7
Pronome peszoal
E. Mo texio poético & quadra quantas wersos tem?

4 versos

]

Refers um amtdnime da palavrs “falz”.
Infelz
B. Indica um sinonima da palavra rapido.

Vedar
5. D& um ez=mple d2 um adverble d2 negacio.
Ho, nunca, jamalz, nesm

10. Menclona um verbo da 2.° conjugagdo.

Terminadoe em gf
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Matematica:
1. Mumeracdo romana do namearo 125,
GO

2. 182-9

8]

) _ 1z
Jual & o numerador da fracdo T

12
4. Sx9-72
5. Sx9-81
. 153=-5

7. Mumeracdo romana do nomero 21,

xxl

8. Qual & o denominador da ﬁaﬁug

9
9. Mumeracdo romana do numero 39,
200D

10, 7xd= 28
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Estuda do meda:

1. O céo & um mamifzro?
Sim

2. D& um exemplo de uma plante comestivel,
Aliace

3. D& um ezemplo de uma plante nda comestivel.
Sobweirm

4. O gus precisam 3s plantas para viver?
fgua, he, eir

5. Do que se glimentz um enimal carnivons?
Came de ouiros animals

6. Indica uma planta g2 ralz tubsrculosa.
Cenours

7. Acobra @ um Inseta?

Repul

8. (ue nome se d3 &0 perourso do senges pelo corpa?
Circulacio

9. Diz um drgde do sistema reprodutor masculing?
Pénis, uretrs e testiculos.

10. O coracdo encontra-se dividido em guantas cavidades?

3

Anexo 6: Perguntas magicas realizadas no circuito de perguntas

Refere quem sao as personagens do texto.

Menciona um verbo da 1.°/ 2.°/ 3.° conjugacao.

O vento e o sol

0 vento e o sol queriam perceber qual dos dois era mais forte. De repente,
viram um senhor a caminhar na rua.

-Sei como vamos descobrir quem & mais forte! Quem conseguir fazer com que o
senhor tire o casaco € o mais forte. Comecas tu- disse o sol, retirando-se para
tras de uma nuvem.

O vento comegou a soprar com toda a forga. Quanto mais soprava, mais o
senhor apertava os botdes do casaco com frio.

Desconsolado o vento parou de soprar.

Agora era a vez do sol. Este ao descobrir e brilhar, fez com que o homem de
imediato sentisse calor e despisse o casaco.
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E

decomposicao.

71.846
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Anexo 7: Imagem distribuida para eles refletirem e observarem

Anexo 8: Texto sobre a imagem distribuida para eles observarem

Através do meu olhar

Através do meu ofhar posso ver imensas coisas, como todos nos. Neste momento estou

na janela do meu quarto. E vocés querem saber o que eu cbserve da minha janela?

Estd um dia lindo de sol, sinfo aquela brisa 2 bater na minha cara t30 suave que me
transmite muita paz. Ao longe consigo ver uma montanha cheias de arveres, tudo verde, tudo tac
lindo, e 12 no fundo o famose Bom Jesus. Veje ainda uma ponts aérea onde 0 neste momento ja
passaram mais de 30 carres, € uma cidade mesmo agitada esta. Do meu izdo esquerdo vejo um
prédic meio laranja, meic amarelc com as pracianas brancas. No fundo do meu horizonte cbservo
uma ponte pedonal, e 3 passaram & 3 pesseas enquanto eu escrevo isto. Nao podia deixar de
falar da retunda encrme que obsenwo, € t3o confusa e passam I3 tantos carros. E sabem? O meu
pér do sol prefiro da vista da minha janeia & quando o sol reflete no hotel Melia, ficava horas a

olhar para Ia.

Para finalizar, 2 imagem dos meus olhos neste momento € esta, mas se me virar para

tras 2 imagem nao sera a mesma.
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Anexo 9: Imagens distribuidas para realizarem a atividade “Através do meu olhar”
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Anexo 10: Resultados da atividade “Através do meu olhar”
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Anexo 11: Folha de registo da atividade “As nossas medicdes no espaco exterior”

Calcul2 o perimetro da zaguris magem:

1." madicac:
Ezsbmatra:

Reafdade:

2." medicac:

Aluno 1- Aluno =-

Alung 2- Alano &-

Realidade:

Aluno 1- Aluno =~

Abung 2- Aluno &-
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Calcula o parmetro da zagari= magem:

I 2
1." madicac:
Ezbmatra:
Reabdade:
2." madigac:
Eztmatra:

Abano 1- Alung =-
| Akung 2- Abano &
Reafdads:

Aluno 1- Aluno =-

Alano 2- Akano &-
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Realkdade:

2." medigac:
Eztmatia:
Alunp 1- Aluno =
Abano 2- Alano &-
Reabdade:
Aluno 1- Aluno =-
Abang 2- Alano &~
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Calcul2 o perimetro da z2guni=s imagem:

1. medicae:

Realdade:

2." medigao:

Alung 1-

Aluno -

Alung 2-

Aluno &

Realidade:

Alung 1-

Alung =

Alung 2-

Abang &
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1°

1.° medicio:
Estimatha:

Realdade:

2.° medicia:
Estimatia:

2-0

Alumo 1-

Alung 2-

Aluno 2-

Auno 4

Aluno 1-

Aluno 3-

Alung 2-

Auno 4
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Anexo 12: Resolucdes da atividade “As nossas medicdes no espaco exterior”
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Anexo 13: Questionario

» . r 4
Questionario \

Das atividades que realizaste no espaco exterior, refere qual-

- Mais gostaste (justifica a tua resposta).

- Menos gostaste {justifica a tua resposta).
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