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A palavra pandemia — do grego (mav, ‘tudo’, ‘todos’ + drjuog, ‘povo’),
significando “todo o povo’ —, foi das mais pronunciadas desde Marco
de 2020, e a minha gera¢do nunca viveu uma tragédia destas, cujos
efeitos estamos longe de vislumbrar, nés que estdvamos habituados a
ouvir falar de virus, mas era dos informaéticos. Frustrado o desfecho de
trés vagas, actualmente a sofrermos uma 4.°, parece postergado o tér-
mino da pandemia, que se aguardava apds ano e meio de ansiedade.
No inicio, o que viamos era desolador, com escolas fechadas, creches
encerradas, comércio quase estagnado, estradas com poucos veiculos,
ruas quase vazias, pessoas em passo apressado, outras mais calmas a
passear o cdo, outras em corrida ltidica, etc. Pareceram meses quase
apocalipticos, tantos os infectados e as mortes (mais de 188 milhdes de
infectados no mundo, dos quais mais de 4 milhdes de mortes); afinal,
coisas nunca por nés vistas, em ambiente tétrico e enigmatico, dife-
rente da guerra e do terrorismo, mas tdo ou mais mortifero. Ora, uma
situacdo de calamidade como esta causa maleficios de diversa ordem
e, pior, outras epidemias poderao af vir!

Rudolf Carl Virchow (1821-1902), médico aleméo e pai da anatomia
patoldgica, cujas pesquisas cientificas o ligam a introducdo do concei-
to de patologia celular e a consolidagdo da medicina social, um dos
médicos do século xix que suscitou profusa controvérsia, dizia, ndo
sem uma ponta de ironia, que “uma epidemia é um fenémeno social que
comporta alguns aspectos médicos». Atentemos, pois, a essa dimensao
humana e social.

1 Received: 16/07/2021; Approved: 23/08/2021

INTERNATIONAL JOURNAL OF PHILOSOPHY & SOCIAL VALUES | VOL. III | N.° 2 | MAR. 2022: 83-101
https://doi.org/10.34632/philosophyandsocialvalues.2020.10882



84 | ACILIO DA SILVA ESTANQUEIRO ROCHA

1. Um poema sobre a vulnerabilidade

Devemos a Tucidides uma das primeiras pestes narradas — a de Atenas
(430-427 a.C.) —, com informacao criteriosa, a que Platdo se refere de
passagem (Banquete, 201d), mas que Tito Lucrécio Caro (94 a.C. - 51-50
a.C.) tratou filosoficamente, em De Rerum Natura (VI, vo. 1138-1286),
af versejando em latim o que o historiador e estratega helénico havia
narrado em grego. Nesse poema em favor da razdo, o filésofo-poeta
exp0e, na peugada de Epicuro? em versos incisivos, a verdade da na-
tureza, de modo a liberar os humanos de seus temores; portanto, um
poema contra o medo — ndo sdo temiveis os deuses, ndo é temivel a
morte —, a fim de obter-se a “ataraxia’, ja que os fenémenos resultam
de causas naturais. Em Da Natureza das Coisas, nos dois tltimos livros,
o autor-poeta relega a explicagdo dos fendmenos naturais por motivos
irracionais ou religiosos e o autor-filésofo explica-os um a um, rema-
tando com a peste de Atenas.

A antinomia vida-morte estd presente no poema, que abre com alu-
sOes a vida e ao prazer, no jubiloso Hino a Vénus, e encerra com o final
lagubre da peste, qual contraste que d4 o mote a composicdo — tudo
0 que nasce, morre; entdo, criagdo e destruigdo estdo sob a eterna luta
dos contrdrios, sem vencido nem vencedor: “Portanto ndo perece tudo
aquilo que parece morrer, / porque a natureza forma de novo uma coi-
sa a partir de outra, / e ndo permite que nada seja gerado sendo com
a ajuda da morte de outra coisa” (Tucidides, I, 262-264: 33). Inexordvel
¢ também o comentdrio do Poeta na prosopopeia do III livro: “De fac-
to, a velhice expulsa pelas coisas novas cede sempre o seu lugar / e
é necessdrio que uma coisa se renove a partir de outras. / [...] pois é
necessdria matéria para que crescam as geragdes vindouras, [...]” (Ib.,
ITI, 964-965, 967: 189). E ao homem que vive cheio de medo, o Poeta-
-Filésofo assinala o caminho da libertagdo nestes trés versos — nicleo
da sua filosofia: “Ora, é preciso que afastem este temor e estas trevas
do espirito, / ndo os raios de sol nem os luminosos dardos do dia, /

2 Todos os livros impares e o tltimo (I, III, V, VI) contém uma celebragdo dos méritos de Epicuro,
por ex.: “O tu, que primeiro foste capaz de erguer / tao clara luz em meio a téo grandes trevas,
/ iluminando as coisas boas da vida, / a ti eu sigo, 6 gléria do povo grego, e na peugada / dos
teus passos coloco firmemente os meus, [...]” (Lucrécio, III, vo. 1-5: 141).
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mas a contemplac¢do da natureza e a sua compreensdo” (Ib., I, 146-148:
140)°. Este o sentido da fisica lucreciana, na linha da fisica epicurista:
esta ndo era pura fisica, mas fisica aplicada a felicidade. Tal como o
epicurismo, também o estoicismo* é uma doutrina da reconciliagdo do
homem com a natureza, que engloba uma légica e uma fisica que nos
aportam a uma ética.

Lucrécio, por isso, instrui sobre a natureza do universo e a con-
dicdo humana, cuja felicidade resultard da aceitagdo serena das suas
limitagdes; na senda de Epicuro’, clarifica na primeira diade (Livros
I-II) como o mundo obedece as leis da natureza, na segunda (III-IV)
que nada deve ser temido, na terceira (V-VI) que nem sequer as tragé-
dias ou catdstrofes, césmicas ou humanas, mesmo as mais dramdticas,
devem ser fonte de temor. A morte — como disse Epicuro — ndo deve
ser temida, porque quando ela chega, ndo existimos mais: “A morte,
portanto, nada é e nada tem a ver connosco, / porque a natureza do
espirito é por nés considerada mortal” (Ib., III, 830-831: 181). Entéo,
Lucrécio transpde a narrativa de Tucidides, fiel aos dados histéricos,
geograficos, fisicos e clinicos, sobre a peste de Atenas, inscrevendo-a
num plano psicolégico, carregado de drama e de emogao.

Alguns versos referem a sintomatologia, para uma descri¢ao deta-
lhada da epidemia: “A principio, tinham a cabega a arder em febre /
e os dois olhos avermelhados, com um brilho difuso. / As gargantas,
enegrecidas, por dentro, ressumavam sangue, / e o canal da voz en-
tupia-se, obstruido por feridas. / A intérprete do espirito, a lingua,
emanava sangue, debilitada pelo mal, / com um movimento entorpe-

3 Estes trés versos serdo vdrias vezes repetidos: I 59-61 (p. 81), III 91-93 (p. 145), VI 39-41 (p. 345).
* No que se refere ao tépico em questdo, o estoicismo foi uma corrente filoséfica que considera
ser possivel encontrar a felicidade desde que se viva em conformidade com o universo; pensado
em Atenas, por Zendo de Citio, foi em Roma que o estoicismo floresceu, com Epicteto, Séneca,
Lucrécio, Marco Aurélio, e outros — todos eles pensadores muito evocados na actual situagdo
pandémica.

5 Sobre o tema em andlise, para Epicuro (nasceu em Samos, ilha grega, mas viveu depois em
Atenas até aos 72 anos de idade), apenas aqueles que conhecem a estrutura do real (por meio da
16gica, da fisica e da ética) podem aspirar a felicidade. O epicurismo defendia a busca do prazer
como forma de se atingir um estado de tranquilidade (ataraxia) e de libertagdo do medo, tal como
a auséncia de sofrimento (aponia) — seja este corporal ou psicolégico, e isso através do conheci-
mento da harmonia do universo. Note-se que o epicurismo ndo se confunde com o hedonismo,
pois este visa o prazer pelo prazer; o poeta romano Horécio (65-8 a.C.) seguiu de perto este lema
do prazer do momento, ao considerar o “carpe diem” (‘“aproveita o dia’, “‘colhe 0 momento’),
como necessdrio a felicidade.
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cido e 4spera ao tacto. / Depois, quando a forca da doenga, entrando
pelas goelas, / tinha preenchido todo o peito, e confluira no préprio
coracdo dos doentes, / entdo é que desabavam todos os redutos da
vida. / A respiragao trazia consigo, ao sair da boca, um cheiro fétido,
/ semelhante ao que exalam os cadédveres putrefactos abandonados, /
e entdo enfraqueciam as forcas do &nimo, / enfraquecia o corpo todo,
ja mesmo a beira da morte. / E coisa mais intolerdvel ainda que os
males era a opressiva angustia / que nunca os largava, e os lamentos
misturados aos gemidos” (Ib., VI, 1045-1059: 399).

O leitor é ainda confrontado com o mais temeroso, a fisicalidade
da morte, para que, apesar de tudo, possa aflorar a forga da razao:
“ Além disso, eram dados muitos outros sinais de morte: / uma mente
perturbada, mergulhada em tristeza e medo, / um sobrolho franzido,
um rosto desvairado e agressivo, / ouvidos também perturbados e
cheios de sons, / uma respiragdo anelante ou entdo grandes haustos
/ de respiragdo que surgiam em intervalos, um suor / reluzente que
lhes encharcava o pescoco, ténues expectoragdes, / diminutas, salga-
das e manchadas por uma cor amarelada, / a custo saidas das goe-
las com uma tosse roufenha. / Nas méaos contraiam-se os nervos, os
membros tremiam. / Partindo dos pés, o frio ia subindo sem cessar,
pouco a pouco. / Por fim, nos dltimos momentos, as narinas aper-
tadas, a ponta / do nariz afilada, os olhos encovados, as témporas
cavas, / a pele fria e dura, a boca aberta e caida; a fronte sempre ten-
sa. / E ndo muito depois o corpo jazia na rigidez da morte” (Ib., VI,
1181-1195: 401).

O poeta pde cruamente o leitor perante os tltimos efeitos da peste:
“E aquele que escapara aquele corrimento acre de sangue podre, /
a doenga atacava-lhe os nervos e as articulacdes, / e até as proprias
partes genitais do corpo. / E alguns, receando gravemente os limiares
da morte, / sobreviviam privando-se das partes viris com o ferro; /
outros, por seu lado, permaneciam vivos sem pés nem méaos, / outros
ainda arrancavam os olhos, a tal ponto se apoderara / deles o violento
temor da morte. / E a alguns os tomou até o esquecimento de tudo, /
a ponto de ndo se reconhecerem a si mesmos” (Ib. VI, 1204-1214: 401,
403). O Est6ico romano propde a plena aceitagdo da contingéncia, sem
escapatéria que conduza a busca de justificativas irracionais, que hoje
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ainda acontecem. Afinal, o seu poema densifica a questdo da vulne-
rabilidade humana, que a pandemia tdo cruamente pos ao de cima,
numa sociedade que lobrigava sobretudo as proezas da técnica e os
prodigios que se preanunciam.

2. Agir “no conhecimento explicito do nosso nao-conhecimento”

Na 2.* década do século xxi1, de entre outras, hd duas obras que preteri-
ram essa dimensdo de vulnerabilidade, ndo escondendo a estranheza
com que li varias passagens do ‘best-seller” Sapiens: de animais a deuses
(2014), um grosso volume de 500 paginas de Yuval Noah Harari, em
que o historiador israelense analisa as principais muta¢des desde a
Idade da Pedra aos maiores avangos do século actual; precisamente
no Posfdcio, “O animal que se tornou Deus”, 1é-se: “[...] conseguimos
finalmente fazer um progresso real no que diz respeito a condi¢ao hu-
mana, com a reducdo da fome, de pragas e das guerras” (Harari, 2011:
485); outrossim, no livro que se seguiu, Homo Deus: histéria breve do
amanhd (2016), onde descortina o devir da Humanidade e, voltando ao
mesmo, afirma: “A era na qual a humanidade se via impotente dian-
te de epidemias naturais provavelmente chegou ao fim” (Harari, 2016:
15). Ou seja, dois livros sobre os avangos cientificos e tecnoldgicos —
alguns préximos, outros talvez inimagindveis —, sdo infirmados nas
respectivas proposi¢oes de chegada e de partida.

Alids, nesta crise global de satide, disse-o Habermas, foi preciso
agir “no conhecimento explicito do nosso nao-conhecimento” (Haber-
mas, 2020): dia apds dia os governos tomavam decisdes nos limites do
conhecimento. Foi interessante compreender — muitos cidadaos o tes-
temunham — como a ciéncia, no seu exercicio constante de “ensaios e
erros”, labora ante o desconhecido, inovando... H4 cerca de cem anos
que Bachelard ja comprovava o cardcter aproximativo e temporal da
verdade: “A rectificacdo aparece-nos ndo como um simples retorno a
uma experiéncia azarenta que uma aten¢do mais forte e mais avisa-
da corrigiria, mas como o principio fundamental que sustém e dirige
o conhecimento e que o impele sem cessar para novas conquistas”
(Bachelard, 1928: 16). Nao se faz ciéncia sem disputas e controvérsia,
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e isto percebeu-se: se esse € o dia-a-dia dum investigador, nunca, como
agora, se viveu o discurso cientifico em tempo real, do ‘ndo-conheci-
mento” ao prodigio de vacinas em poucos meses.

Hoje, ao contrédrio de Harari, surpreende esta impressao de retro-
cesso: pensdvamos que sabiamos tudo e que tudo haviamos previsto,
quando nos apercebemos da nossa abissal ignorancia e da ignorancia
dos préprios especialistas, que, naturalmente, ndo cessam de contra-
dizer-se: para nds, é estranha essa assustadora percepc¢ao de nio ter
mais o futuro nas maos. Alids, muitos julgam jd ndo dispor mais das
ferramentas mentais, éticas e espirituais para responder a situagéo,
parecendo, as que existem, obsoletas em tempos de hipermodernida-
de: experienciamos cruamente como somos frageis, vulnerdveis, ilu-
didos que éramos pela comodidade e conforto, até pelas promessas
que os males da condi¢do humana estdo superados! Fragilidade ainda
espiritual, jd que a interioridade é sufocada, as religides parecem su-
peradas, restando o lado festivo da vida, a que acresce que, em breve,
ndo morreremos — tal como prometem os transumanistas.

E se o desconhecimento contribuiu para a imprevisibilidade do
coronavirus, a tdo reiterada questdo do jornalista sobre a pandemia
inesperada, Edgar Morin — completou 100 anos de vida (Julho 2021)
—, confinado no seu domicilio em Montpellier, respondeu: “A expe-
riéncia das irrupgdes na histéria mal penetrou as consciéncias. Ora, a
chegada de um imprevisivel era previsivel, mas ndo a sua natureza;
donde a maxima, "espera o imprevisivel’” (Morin, 2020b). Dessa impre-
visibilidade foram sintomas a escassez de meios para lhe resistir, des-
de mdscaras e viseiras, até equipamento médico, como luvas, roupa
sanitdria, ventiladores, e outro material imprescindivel, restando, no
inicio — como na pandemia de hd cem anos —, apenas o confinamento e
o distanciamento fisico; e sintomas foram também, ante as incertezas,
os casos de ansiedade e de depressado ligados a crise da covid-19, até
situacdes traumadticas que originaram fobias: o préprio termo “coro-
nofobia”, cunhado no final de 2020, expressa esse medo e ansiedade
grave perante o virus e os efeitos da pandemia — que o poema estéico
do inicio e o romance existencialista, no final, o ilustram.

Assim, para Edgar Morin, “o futuro imprevisivel estd hoje em ges-
tacdo. Esperemos que seja para uma regeneragdo da politica, para a
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proteccdo do planeta e para uma humanizacio da sociedade: é tempo
de mudar de Via”. (Morin, 2020a: 27).

3. “As complexidades invisiveis”

A) “Toda a coisa se esforga [...] por preservar no seu ser”

Assim, da pandemia, Edgar Morin extrai a 11.% ligdo, sobre “as com-
plexidades invisiveis”, pois “uma crise da inteligéncia” manifesta-nos
“0 enorme buraco negro no nosso espirito, que nos torna invisiveis
as complexidades do real” (Morin, 2020a: 48). J4 Espinosa nos ensi-
nava na sua Etica que “toda a coisa se esforga, enquanto estd em si,
por preservar no seu ser” (Espinosa, 1677, III, VI: 99); quer dizer, tudo
0 que existe tende a manter-se na existéncia, pelo conatus (esforgo),
que é essa ‘poténcia’ actuante em todos os seres e que os torna dina-
micos — “potentia sive conatus”, nogdes equivalentes (Ib., VII: 100). Ao
invés de afirmar um antropocentrismo, pondo o homem no centro, ou
um biocentrismo, a vida no centro, Espinosa rejeita a prépria ideia de
centro e descreve a Natureza como um encontro de seres que operam
de acordo com o principio do conatus. Note-se, porém, que Espinosa
considera ‘Natureza naturante’ como “o que existe em si e é concebido
por si” (substancia e causa), “isto é, Deus”, e a “Natureza naturada’,
“todos os modos dos atributos de Deus” (Ib., I, XXIX, Escélio: 64-65):
ambas sdo tomadas numa mutua imanéncia, isto €, a causa permanece
em si para produzir, e o efeito permanece na causa. Espinosa interes-
sou-se em especial pela complexidade crescente das coisas, de modo
“[...] que a Natureza inteira é um s6 Individuo cujas partes, isto é,
todos os corpos, variam de infinitas maneiras, sem qualquer mudanga
do Individuo na sua totalidade” (Ib., II, XIII, VII, Escélio: 33).

O homem ¢é apenas uma parte da Natureza, por esta sempre supe-
rado: “E impossivel que o homem néo seja uma parte da Natureza e
nédo siga a ordem comum desta” (Ib., Apéndice, I: 90), recordando-nos
que nela vivemos imersos e dela dependemos. Apés um furacdo ou
outra calamidade, o aviso foi dado com este “axioma” da Etica: “Nao
existe, na natureza, nenhuma coisa singular tal que ndo exista uma ou-
tra mais potente e mais forte que ela. Mas, dada uma coisa qualquer,
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¢ dada uma outra mais potente pela qual a primeira pode ser destrui-
da” (Ib., IV, Axiomas: 13). Esta visdo complexa da natureza e da vida é
tal que, se uma parte dela se destruir é o todo que é danificado, o que
jé Lucrécio, a seu modo, poetava.

Ora, tendo a ecologia como base um profundo respeito pela Na-
tureza, compreende-se que defensores do ambiente valorizem o pen-
samento de Espinosa, jd que Ela é, segundo ele, algo de divino. Se
o imperativo ecolégico se enuncia comummente, “se continuarmos a
agir assim, destruimos a natureza”, talvez seja preferivel estoutra, “se
continuarmos a agir assim, a natureza vai destruir-nos”, mais inteli-
givel hoje que na época de Espinosa, pelos efeitos nefastos da accdo
global da humanidade sobre a Terra — o antropoceno —, ap6s o holoce-
no. Segundo Byung-Chul Han (professor da Universidade de Berlim),
“a pandemia é a consequéncia da intervengdo brutal do ser humano
num delicado ecossistema”, enfatizando que “os efeitos da mudanca
climatica serdo mais devastadores do que a pandemia”, pelo que “a
violéncia que o ser humano exerce contra a natureza, esté-se a voltar
contra ele com mais forca. Nisso consiste a dialéctica do Antropoceno:
nesta Era, o homem estd mais ameacado que nunca” (Han, 2020). Ora,
se a ‘peste negra’ foi uma pandemia tipica do Holoceno — a era geol6-
gica na qual decorreu toda a histéria e civilizagdo humana até agora —,
a covid-19 pode ser a primeira pandemia do Antropoceno — a nova
era geoldgica na qual os humanos sdo os propulsores das alteragdes
climéticas.

B) Uma indissocidvel conectividade global dos seres vivos e a natureza

Na Natureza — como Espinosa ensinou —, tudo estd interligado e uma
indissocidvel conectividade global liga os seres vivos e a natureza.
Ernst Haeckel, um naturalista que concebia 0 mundo dum modo
monista, cunhou o termo “ecologia” ¢, em 1866, para descrever a in-
terdependéncia das espécies com o meio e destas entre si. Disso hoje
comprovativo, no 1.° confinamento (Marco de 2020), foi o documen-

¢ Ernst Haeckel, um dos mais importantes difusores das ideias de Darwin no séc. xix, foi assis-
tente de Rudolf Virchow (em Wiirzburg, durante o Verdo de 1856, antes de se desentenderem),
o professor de Anatomia Patoldgica, que referimos no inicio. Com o termo ‘ecologia’, Haeckel
(1866: 286) quis designar o estudo da dinamica das relagdes entre os seres vivos e 0 ambiente em
que vivem.
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tario sobre os glaciares — tdo surpreendente quao inquietante —, que a
‘France 2’ exibiu: o derretimento do “permafrost do Norte’, associado
ao aquecimento global, ameaca liberar todos os tipos de virus, muitos
ainda desconhecidos; e isso sem contar com o0s riscos catastréficos, nao
apenas para a humanidade, mas para todos os seres vivos, que tal der-
retimento de gigantes do gelo representa. A vulnerabilidade negligen-
ciada dos nossos ecossistemas amplia a nossa prépria vulnerabilidade
— a que adiante nos referiremos.

Se 0 homem tem aviltado a Natureza, esta ndo deixa de reagir;
qualquer que tenha sido a origem do coronavirus — assunto ndo ain-
da esclarecido —, todavia, ndo foi o morcego, através do pangolim,
que invadiu a actividade humana, foram os humanos que invadiram
dominios que ndo eram os seus! Principalmente na China, e noutros
paises asidticos, enxameiam, nos mercados, diferentes espécies de ani-
mais, retirados do seu habitat selvagem, aprisionados em cativeiros,
quantas vezes sofrendo a sede e a fome em espago sujo e imundo,
suportando, com frequéncia, feridas abertas e sem os cuidados. Foi
assim que virus, como Ebola e outros, chegaram aos humanos, através
de hospedeiros deslocados da selva para ambientes desajustados para
os bichos, ficando o homem submetido a uma “coisa infima das mais
infimas”, terrena, predadora, invisivel — um virus. Também cagadores
buscam o pangolim, que sofre um cruel processo de tortura, morte e
de extracgdo das escamas, das quais pulula um mercado negro, seja
pelas supostas propriedades medicinais, seja para enfeites em rituais,
ou simples confec¢des de jéias, com frequéncia servindo essa carne
como iguaria exética e cara, pelo que é elevado o seu risco de extingao.
Dai que mais de 200 organizag¢des de todo o mundo tenham subscrito
uma carta a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), pedindo a proibi-
¢do permanente do comércio de animais silvestres. Além disso, o que
hoje se passa com a selvajaria da industria animal intensiva atingiu o
cume da crueldade: este desregramento € tal que os tratados comer-
ciais s6 sobre os produtos a transaccionar, ndo acerca dos modos como
eles foram produzidos, nem dos impactos que provocam na esfera
ambiental, laboral ou social.

Com o filésofo sul-coreano Byung-Chul Han, discordamos do fil6-
sofo esloveno Slavoj Zizek, quando este sustém que o virus desferiu
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um golpe fatal no capitalismo (Zizek, 2020: 21-28), evocando mesmo
a emergéncia dum obscuro comunismo. Até uma prética que estava
massificada, praticada de modo exacerbado - o turismo —, patentea-
va excessos. Han sublinha como se viajava com total abstraccdo topo-
grafica, quantas vezes sem a experiéncia do quilémetro, sem a menor
ideia de escalas e imensidades; se importava “encontrar o significado
das coisas”, quando se trata de viajar, deverfamos redescobrir a rea-
lidade das distancias, o sentido da geografia, em suma, “respeitar o
planeta”. A vulnerabilidade da Terra é a nossa vulnerabilidade.

4. Um “neo-existencialismo”?

A) A vulnerabilidade humana

Se, na légica de Yuval Harari, se oblitera a vulnerabilidade humana,
uma dimensdo que a pandemia tornou 6bvia, para Edgar Morin essa
foi a 2.* licdo do coronavirus — uma “li¢do sobre a condi¢do humana”:
“Anossa fragilidade era esquecida, a nossa precariedade era ocultada.
O mito ocidental do homem cujo destino é tornar-se ‘mestre e pos-
sessor da Natureza’ desmoronou-se perante um virus” (Morin, 2020a:
31). De facto, como humanos, somos vulnerdveis: somos seres cor-
porais e relacionais, que dependem de outros — pessoas, instituigdes,
animais ndo humanos, recursos naturais — para viver e “viver bem”
(Aristoteles).

Tal vulnerabilidade ndo é necessariamente um mal, é um facto; e é
também condigdo para podermos agir no mundo; por causa desta
ambivaléncia, e da sua dimensao constitutiva, ela passa muitas vezes
despercebida, até a esquecemos. De facto, “vivemos numa sociedade
que soube — até um certo ponto e até um periodo recente — responder
a essa vulnerabilidade desenvolvendo um sistema de proteccao social
que, se estava longe de ser perfeito, permitiu largamente dissociar a
experiéncia da vulnerabilidade da catdstrofe, e colocou uma maioria
das pessoas em posicdo de viver bem a sua vida vulnerdvel. Poder-
-se-ia dizer que, paradoxalmente, é porque construimos instituigdes
fundadas no reconhecimento da vulnerabilidade que pudemos esque-
cer que éramos vulnerdveis” (Garrau, 2020). E tais sistemas sao imper-
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feitos, pois, estupefactos, assistimos, impotentes, ao colapso parcial
do sistema de ajuda aos mais frageis — precdrios, doentes, deficien-
tes, idosos —, muitos dos quais jd viviam um confinamento quase em
permanéncia. Marie Garrau disse-o, ao advertir que “o virus operou
uma universaliza¢do brutal do sentimento de vulnerabilidade” (Ib.); a
actual crise do coronavirus tornou isso muito claro e, neste sentido, o
virus é um espelho que mostra a sociedade em que vivemos.

Ja hd anos que a filésofa Marie Garrau, da Sorbonne, nos convida
a “tomar a sério a vulnerabilidade humana, enquanto a) estrutura de
existéncia comum — a ‘“vulnerabilidade fundamental” —, b) cuja inten-
sidade pode aumentar de forma desigual em determinados contextos
e sob o efeito de processos sociais especifico — os casos de ‘vulnerabi-
lidades problematicas’” (Garrau, 2018: 19-20). E que todos somos vul-
nerdveis, mas somo-lo desigualmente, e nem todos somos vulnerdveis
as mesmas coisas.

Ora, se “é verdade que a maioria dos seres humanos é capaz de se
comportar como ser racional e auténomo, ou, nos termos de Rawls,
de forjar uma concepg¢do do bem, revé-la e, na sua vida, buscar reali-
za-la”, porém, “alguns seres humanos ndo chegam a desenvolver e a
usar as capacidades que respaldam essa autonomia. Tais capacidades
ndo podem desenvolver-se sem que exista um certo niimero de condi-
¢Oes relacionais e sociais, negativas e positivas, que os dois principios
rawlsianos ndo sdo suficientes para garantir” (Garrau, 2018: 17-18), re-
ferindo-se aos principios da justiga do filésofo estadunidense (Rawls,
1971: 67-88). Um dos pressupostos de partida de Garrau é encontrar
“as bases de uma teoria politica alternativa ao liberalismo rawlsiano,
isto é, uma teoria politica fundada no reconhecimento da vulnerabi-
lidade fundamental dos seres humanos e destinada a responder-lhe”
(Garrau, 2018: 18). O escopo é pensar a vulnerabilidade ndo apenas do
ponto de vista moral, mas também politico, perscrutando, a0 mesmo
tempo, o que é uma sociedade justa.

Neste enfoque, a pandemia poderia proporcionar uma mudanga de
paradigma em vdrias esferas da vida, quer nas relagdes interpessoais,
quer entre o Estado e outros entes ptblicos e com as populagdes; além
disso, o cidaddo deveria superar a dependéncia doentia do consumis-
mo desenfreado, pois “a dominagéo é o acto pelo qual se coage o outro
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a participar do sistema que o aliena” (Dussel, 1977: 60). Quantas vezes
a tecnocracia, ligada ao individualismo, tende ao tecno-consumismo
galopante, preterindo os ‘existenciais humanos’, que respaldam a con-
duta ética dos individuos, mas que sdo vistos como obstdculos ao po-
tencial humano. Um exemplo paroxistico dessa tendéncia é o discurso
de muitos transumanistas que consideram a velhice como uma doen-
¢a superdvel ou o corpo como uma prisdo para a mente, atribuindo a
tecnologia e a robotizagdo generalizada um papel prevalecente para
nos liberarmos da condi¢do humana, ja que esta é demasiado humana.

B) Existenciais humanos
Na verdade, existir ndo é simplesmente viver: a existéncia — mostra-o a
etimologia latina, ex-sistere, ‘sair de’ — expressa essa capacidade que os
humanos tém de posicionarem-se como sujeitos e objectos de si mesmos,
isto é, de individuos susceptiveis de se orientarem de acordo com a li-
berdade. Ora, a liberdade é autonomia, a arte de “ser para si mesmo’ a sua
prépria norma: sendo um valor fundamental da pessoa humana — a
capacidade de agir por si mesmo —, ela coexiste com outros existenciais
humanos — a vulnerabilidade e a comunidade. Ap6s décadas de ideologia
individualista, a experiéncia da covid-19 tornou patente esta consta-
tacdo, antes ofuscada: nascemos e permanecemos juntos, e vulnerdveis.
A vulnerabilidade, patente na infdncia e na senectude, mas também
no decurso de nossas vidas, é algo que, por vezes, se pretende ocultar
como dimensao vergonhosa do humano. Quanto a dimenséo comuni-
tdria dos cuidados, embora essencial no nosso quotidiano, a posigao
neoliberal subvaloriza-a, a ponto de quase a negligenciar. Acresce que
a experiéncia dolorosa e inolviddvel do confinamento trouxe mais res-
peito por um conjunto alargado de pessoas que lutam, sofrem e se
colocam em perigo para cuidar da nossa vida e satide — também esta
uma vivéncia profunda de vulnerabilidade e de comunidade. Alids,
tal experiéncia p0s a claro mesteres que se julgavam menores — quan-
tas vezes com saldrios baixos e em precariedade laboral — e, afinal,
fulcrais nas comunidades; tais pessoas, de enorme dedicagao social,
fizeram-no sem hesitar; este um outro imperativo ético-politico que a
crise patenteou, isto é, o dever de valorizar socialmente quer o sentido
nobre da fungdo quer o valor monetdrio de retribuigao.
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Neste aspecto, a covid-19 trouxe ao de cima uma fenomenologia do
“nés” (De Sanctis, 2020). A supremacia do individualismo resultara
em egoismo, que desvaloriza a reflexividade pela qual apreendemos a
nossa vocagao universal, de que o egoismo individualista é a antitese.
Entdo, do choque psicolégico da pandemia, despontam certamente,
com outra ressondncia, as cldssicas questdes — Quem somos?, donde
vimos? E para onde vamos?, atribuidas aos fil6sofos gregos (Platdo,
Aristételes, e outros), a que Kant acrescentou: “O que posso saber?, o
que devo fazer?, o que me é permitido esperar?, o que é o ser huma-
no?”, prosseguindo: “A metafisica responde a primeira questdo, a moral
a segunda, a religido a terceira, e a antropologia a quarta. Mas, no fundo,
poderiamos reconduzir tudo a antropologia, porque as trés primeiras
questdes se relacionam com a dltima” (Kant, 1800: 25).

Nesta sequéncia, a pandemia traz-me a mente o idedrio existen-
cialista’, cujos autores reflectiram sobre a vulnerabilidade humana, o
absurdo, a finitude, a angustia, a morte, a ansiedade, a responsabilida-
de, a autenticidade, o nada, a liberdade, temas que voltaram em for-
¢a — adiante ilustrados na narracdo existencialista de Camus, A Peste.
E também a experiéncia do tempo, hoje, “ja ndo remete para uma data
ou um calenddrio”, pois, se “o0 sujeito vive numa bolha que encapsula
o tempo, o instante torna-se o tinico acontecimento que tende a au-
to-referenciar-se” (Gil, 2020). Ligados a esses temas, uma pléiade de
figuras para quem “a existéncia precede a esséncia”, constituinte dum
paradigma filoséfico que, diversamente, “pensou a contingéncia da
vida humana, que, na esteira de Pindaro — propugnava “torna-te no que
és” —, inspirando itinerdrios neo-existencialistas, na esteira dos jd refe-
ridos de Garrau (2018), Gil (2020), De Sanctis (2020), Critchley (2020),
ou Briatte (2020) e véarios outros.

C) “A Peste”: recorréncias duma obra-paradigma
De A Peste (1947), romance do escritor e filésofo existencialista Albert
Camus (Prémio Nobel de Literatura em 1957) — obra pejada do com-

7 Refiro-me a obras essenciais do século xx, desde o filé6sofo dinamarqués Seren Kierkegaard,
filésofos alemdes (Martin Heidegger, Karl Jaspers), franceses (Gabriel Marcel, Albert Camus e
Jean-Paul Sartre), russos (Fiédor Dostoiévski , Nicolai Berdiaef, este depois francés), italianos
(e.g., Nicola Abbagnano), espanhéis (Unamuno, Ortega y Gasset), alguns portugueses (e.g., Ver-
gilio Ferreira).

INTERNATIONAL JOURNAL OF PHILOSOPHY & SOCIAL VALUES | VOL. III | N.° 2 | MAR. 2022: 83-101



96 | ACILIO DA SILVA ESTANQUEIRO ROCHA

promisso, luta e resisténcia, mas também pelo medo, do exilio e da
revolta —, retenho alguns itens susceptiveis de densificar a temdtica:
ndo que o mal que vivemos hoje seja idéntico — ndo é -, mas porque pa-
recemos personagens af retractadas — o médico, o trabalhador de sat-
de, o politico da prefeitura, o juiz, o jornalista, o padre, o contagiado,
0 ainda ndo infectado, o cuidador, a mae, o amante... Todos af estdo,
embora, mais tarde, Camus tenha reiterado (em 11 Janeiro de 1955) a
Roland Barthes que, este romance, ele o fizera como alegoria ao nazis-
mo: “A Peste, que eu gostaria que fosse lida em vdrias perspectivas,
tem, entretanto, como contetido evidente, a luta da resisténcia euro-
peia contra o nazismo” (Camus, 1955). Alids, j4 Simone de Beauvoir —a
filésofa existencialista — assim o interpretou, ao escrever ao seu amante
americano Nelson Algren, em 13 de Junho de 1947: “Porque se inte-
ressa pelo existencialismo, saiba que Camus, o autor de O Estrangeiro,
acaba de publicar um livro importante, A Peste, onde trata da ocupa-
¢do de Paris pelo exército alemédo, sob o manto de uma histéria de pes-
te em Oran. Ele descreve a doenca terrivel, a soliddo da cidade sobre
a qual ela se abate, atrds das portas fechadas por medo do contdgio;
o medo, a coragem. Com tudo isso, ele tenta reflectir sobre o sentido
da existéncia humana, das razdes, da maneira de a aceitar” (Beauvoir,
1997: 43). Beauvoir formulara clara e concisamente, o que Camus, na
sua “carta aberta” a Barthes, designard de “contetdo evidente”.

O personagem principal do romance, um médico devotado a cau-
sa, cuida com desvelo dos infectados e envia relatérios ao prefeito
de Oran, cidade argelina do litoral mediterranico. O flagelo chega de
modo inesperado, num dia primaveril: “Na manha do dia 16 de Abril,
o doutor Bernard Rieux saiu do seu consultdrio e tropegou num rato
morto, no meio do patamar” (Camus, 1947: 18), coisa impossivel para
o porteiro, o sr. Michel (“ndo havia ratos na casa e era, pois, necessdrio
que tivessem trazido aquele de fora”, pelo que “se tratava de uma
brincadeira”). Ao iniciar as visitas didrias, os animais multiplicam-se,
vivos ou mortos, em todas as ruas da cidade, pressdgio da epidemia
que se abate de modo implacdvel sobre a cidade argelina — terra natal
de Camus.

O mal alastra-se, de um a trés ratos, e, ja na estagdo de comboios,
“um empregado levava debaixo do brago um caixote cheio de ratos
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mortos” (Ib., p. 22); num sé dia, a agéncia noticiosa ‘Ransdoc” “anun-
ciou, na sua emissdo radiofénica, 6231 ratos apanhados e queimados”
e, 3 dias depois, “a 28 de Abril, a Ransdoc anunciava uma colecta de
cerca de 8000 ratos”, quando “a ansiedade atingiu o auge” (Ib., 27)
— referéncias que, metonimicamente, expressam o mal que se infiltra-
va, ndo obstante posi¢des negacionistas, como a do porteiro, que foi
o primeiro a morrer (Ib., 32-33); esta era até a reacgdo de muitos, que
“continuavam a fazer negdcios, preparavam viagens e tinham opi-
nides. Como poderiam ter pensado na peste, que suprime o futuro,
os deslocamentos e as discussdes? Julgavam-se livres, e nunca alguém
serd livre enquanto houver flagelos” (Ib., 50). A medida que o mal se
mostra a todos, também urge o compromisso em combaté-lo, embo-
ra a Prefeitura de Oran fosse morosa em assumi-lo, forcada a fazé-lo
pela velocidade do contdgio, decretando entdo o estado de peste, o
isolamento das pessoas e 0s cercos sanitdrios: “Os jornais publicaram
decretos que renovavam a interdi¢do de sair e ameagavam com penas
de prisdo os infractores” (Ib., 128).

De facto, “a imprensa, tdo tagarela no caso dos ratos, ja ndo falava
de nada. E que os ratos morrem na rua e os homens no seu quarto.
E os jornais s6 se ocupam da rua” (Ib., 47). Era exasperante as decisdes
tardarem e o n.” de mortos disparar. Impde-se o confinamento; e “se
era o exilio [“como com o jornalista Rambert ou outros” (Ib., 88)], na
maior parte dos casos era o exilio em casa” (Ib.). A cidade é fechada, e
enquanto as pessoas “tentavam adaptar-se a este stibito exilio, a peste
punha guardas as portas e desviava os navios que faziam rota para
Oran” (Ib., 92), impondo cercas sanitdrias, prescrevendo quarentenas,
nos domicilios e nos hotéis, e a interdi¢do de sair, punivel com pri-
sdo, certamente, arruinando o turismo na cidade (Ib., 100). Até a troca
de correspondéncia é proibida, com medo que o contdgio passe nas
cartas.

Personagens como o médico Rieux, que alimenta o ideal de vencer
a peste, mas com a consciéncia de que a batalha contra o mal é inter-
mindvel, o jornalista Tarrou e Grand, o funciondrio publico timido,
com aspiragdes a escritor, e tantos outros personagens que unem 0s
seus sentimentos de revolta no combate a peste, expressam, afinal, as
contingéncias existenciais do nosso tempo. Rambert, o jornalista pari-
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siense, surpreendido pela peste, quer sair da cidade para voltar para
junto da esposa, e exaspera-se: as autoridades tomam decisdes, para
ele abstractas, e ndo atendem a singularidade da sua situacado. Se tudo
fez para quebrar o cerco e ir-se embora, no dltimo momento, quando
o pode fazer, ndo o faz: como era possivel ser feliz, na “vergonha em
ser feliz sozinho” (Ib., 227), aderindo ainda aos grupos sanitarios vo-
luntdrios de combate a peste, liderados por Rieux.

Jean Tarrou, cronista em periodo conturbado, “o historiador do que
ndo tem histéria” (Ib., 35), carreia nos seus “cadernos” notas disper-
sas, fragmentos conversacionais colhidos nos eléctricos, uma profusido
de notas infimas, indica¢des heterdclitas parecendo intteis, mas afinal
relevantes; hd paginas aliciantes que parecem actuais, como a descri-
¢éo realista-humoristica-satirica da vida em Oran, toda cronometrada,
desde as filas ao alvorecer do dia, na procura de bens, do simples jor-
nal, as paradas de jovens nas ruas principais, movidos pela paixdo de
viver. Se havia cartazes tranquilizadores — “Aqui, os talheres sdo es-
terilizados” (Ib., 115) — afixados em restaurantes, Tarrou “anotava que
as pastilhas de mentol tinham desaparecido das farmécias, porque
muitas pessoas as chupavam para se prevenirem contra um contdgio
eventual” (Ib., 109).

E as noticias falsas circulavam, como o cartaz dalguns cafés — “o
bom vinho mata o micrébio” (Ib., 95). Cottard vai buscar as refei¢des
ao restaurante. Entretanto, “apesar da crise do papel [...] que forcou
alguns periédicos a diminuirem o nimero de pdginas, criou-se mais
um jornal: O Correio da Epidemia, cuja tarefa é “informar os nossos
concidaddos, com escrupulosa objectividade [...]” (Ib., 135). Os ajun-
tamentos, as reunides, as vigilias rituais, sdo interditas. Os enterros
fazem-se as ocultas. A contagem de vitimas ressoa todos os dias na ra-
dio. Médicos, esses improvisam o melhor que podem: “Mas é verdade
que temos ainda tudo a aprender sobre este assunto” (Ib., 147), admite
Rieux. A peste ndo é o coronavirus, os sintomas ndo sao os mesmos,
mas a tipologia das figuras de hoje estd 14.

O romance termina com o declinio da epidemia, no inicio do frio,
e 0s primeiros sucessos de invengdo de um soro. Apés dez meses de
confinamento, a “vida normal” recomeca: “A que chamas de retorno a
vida normal?”, pergunta Cottard. “Novos filmes no cinema”, respon-
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de Tarrou (Ib., 300) a tao reiterativa questdo. O autor conclui o romance
com oito linhas que parecem premonitdrias: “Escutando os gritos de
alegria que subiam da cidade, Rieux lembrava-se que esta alegria esta-
va sempre ameacada. Porque ele sabia o que esta multiddo em euforia
ignorava, e se pode ler nos livros, que o bacilo da peste nao morre nem
desaparece nunca, que pode permanecer dezenas de anos adormecido
nos moveis e na roupa, que espera pacientemente nos quartos, nas
caves, nas malas, nos lengos e na papelada, e que viria, talvez, o dia
em que, para desgraca e ensinamento dos homens, a peste acordaria
0s seus ratos e os mandaria morrer numa cidade feliz” (Ib., 331-332).
Esse é também o nosso temor!

Hoje, a sequéncia ndo serd “de retorno a vida normal”, nem uma
“nova normalidade” — porventura uma contradictio in terminis —, nem
sairemos mais fortes ou melhores. Sim, mais pobres, porque tudo isto
foi um rude golpe (tanta dor e tantos mortos). Uma coisa sabemos: o
sistema de satide e o sistema de educacgdo sdo o que temos, conjun-
tamente, de mais precioso! E a eles que deve dar-se sempre a priori-
dade. O virus pos a nu situagdes de pobreza e de vida sub-humana,
especialmente em imigrantes, por vezes até de escravizagdo. Custa a
acreditar como os poderes ptblicos — governo, municipios, oposigdes
—ndo agiram perante situacdes aflitivas sabidas. Serd talvez mais difi-
cil e momentoso, e mesmo complexo, superar a crise social que a crise
econdémica.

E ap6s a covid-19? Lendo-o, mas ndo sequaz de Yuval Harari — he-
sitante perante a questdo —, mais préoximo de Byung-Chul Han que
de Slavoj Zizek, na senda de Marie Garrau, concordante com Jiirgen
Habermas, também com Edgar Morin, quem alvitra que “a pés-pande-
mia serd uma aventura incerta, na qual se desenvolverdo as forgas do
pior e do melhor, ainda que estas tiltimas sejam frégeis e dispersas. Mas
o pior ndo estd dado, e o improvavel pode acontecer” (Morin, 2020b).
Eu rematarei, ndo como Tarrou a questdo de Cottard — “A que chamas
de retorno a vida normal?” —, mas como o disse concisamente o escri-
tor Michel Houellebecq: “Apds o confinamento, ndo acordaremos num
novo mundo; serd 0 mesmo, um pouco pior”® (Houellebecq, 2020).

8 “Nous ne nous réveillerons pas, apres le confinement, dans un nouveau monde; ce sera le
méme, en un peu pire”. Houellebecq escreveu mais de uma dezena de livros de poesia, cerca
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