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Titulo: A familia e os mesteres nas cidades medievais portuguesas: formas de participacdo e de atuaczo
Resumo

A presente dissertacao de mestrado tem como objetivo de estudo a relacdo entre a familia medieval
portuguesa e os mesteres, caracterizando as suas formas de participacao e atuacédo, nas cidades de
Braga, Evora, Loulé, Lisboa e Porto, entre os séculos XIV e XVI. O estudo deste tema ¢ feito através da
analise da dinamica entre os membros do agregado familiar e o trabalho, nomeadamente os mesteres,
compreendendo de que forma os elementos da familia do mesteiral participavam nas atividades
profissionais, e a importancia que a sua participacao acarretava para o bom funcionamento destas
atividades. Pretendeu-se, igualmente, estabelecer um enquadramento normativo das atividades
mesteirais que se relacionavam com o agregado familiar, de forma a compreender como estas se
comportavam no meio urbano, e quais os procedimentos das autoridades para controlar estas

atividades e garantir a correta distribuicao dos bens e qualidade dos mesmos.

Palavras-chave: Portugal; [dade Média; Familia; Trabalho; Mesteres.



Title: Family and crafts in portuguese medieval cities: forms of participation and performance

Abstract

The present master’s thesis aims to study the relationship between the medieval Portuguese family and
crafts, describing their forms of participation and operation, in the cities of Braga, Evora, Loulé, Lisbon
and Porto, between the XIV and XVI centuries. The study of this theme is made through the analysis of
the dynamics between the members of the household and work, namely the crafts, understanding in
which way the members of master’'s family participated in the professional activities, and the
importance that their participation brought to the good functioning of these activities. It was also
intended to establish a normative framework of the crafts activities that related to the household, in
order to understand how they behaved in the urban environment, and what were the procedures of the

authorities to control these activities and guarantee the correct distribution of goods and their quality.

Keywords: Portugal; Middle Ages; Family; Work; Crafts.
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Introducao

A dissertacao de mestrado apresentada tem como objetivo de estudo a relacao entre a familia medieval
portuguesa e os mesteres, caracterizando as suas formas de participacao e atuacao, através do estudo
da dinamica entre os membros do agregado familiar e o trabalho, destacando as suas funcdes
profissionais e de que forma as mesmas eram controladas. O tema foi escolhido para poder contribuir
no conhecimento da realidade medieval portuguesa relativamente relacao existente entre a familia e o
trabalho, ja que s@o escassos os estudos existentes sobre este mesmo tema. Como objeto de estudo
desta dissertacao consideramos os mesteres, no sentido de atividades de transformacao de bens, que
com frequéncia também inclui a venda, e que corresponde aproximadamente ao conceito moderno de
industria e artesanato, mas incluindo também alguns setores conexos de venda a retalho, sobretudo no
setor alimentar. Ou seja, pretende-se estudar a participacao do agregado familiar nesses setores do

trabalho urbano.

Nas cidades os trabalhadores artesdos, os mesteirais, trabalhavam nas suas oficinas ou lojas, que
geralmente se localizavam no piso inferior das suas casas, dependendo da sua atividade profissional, e
recebiam ajuda dos membros do seu agregado familiar, como a mulher, filhos ou outros dependentes
(mancebos, aprendizes e servicais). As atividades profissionais onde existiam mais casos de trabalho
familiar relacionavam-se com o abastecimento alimentar — carniceiros, panificacdo e regatia/venda de
bens - e com o setor téxtil. Estes profissionais, principalmente aqueles ligados ao abastecimento
alimentar e ao comércio, desrespeitavam, frequentemente, os clientes e as autoridades e cometiam
abusos contra 0s mesmo numa tentativa de aumentar os seus lucros. Assim era necessario proceder a
regulamentacdo e fiscalizacdo dos mesmo para garantir a qualidade dos bens e respeito pelos clientes

e autoridades.

Foi escolhido o periodo entre os séculos XIV e XVI em algumas das principais cidades do pais: Braga,
Evora, Lisboa, Loulé e Porto. A escolha deste periodo e cidades prende-se pelo facto da existéncia,
nesses centros urbanos, de maior quantidade de fontes publicadas que com dados importantes acerca
do presente tema. Neste contexto foi estabelecido o objetivo de perceber em que setores e atividades
profissionais a presenca familiar era mais forte e estudar as suas dinamicas bem como o seu

enquadramento urbano e normativo.

Para a realizacao desta dissertacéo foi escolhido um conjunto de estudos e fontes relevantes para a
elaboracdao da mesma. Numa fase inicial, pretendia-se que as fontes documentais selecionadas fossem

a principal base de informacao deste trabalho, contudo, devido a reduzida existéncia de novos
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elementos relacionados com o tema, reforcou-se a recolha de informacédo através dos estudos ja

existentes, nacionais e internacionais.

Para cada cidade abordada na presente dissertacao foi escolhida um conjunto de fontes relevantes que
poderiam contribuir para o estudo acerca da relacao entre o trabalho e familia em Portugal medievo.
Assim sendo, foram selecionadas as seguintes fontes impressas: Evora — Livro das Posturas Antigas da
Cidade de Evora: Lishoa -Livro das Posturas Antigas?; Loulé — Actas de Vereacao: século XIV, XIV = XV
e XVI; Porto - Vereacoens: Anos de 1390 - 1395, 1431 - 1432 e 1441 - 1449+ Para a cidade de
Braga foram utilizadas as seguintes fontes de arquivo: Livro de Vereacdes 1: 1509 - 1511 e Livro de
Vereacdes 2: 1515 - 1519.5 Foram também analisadas leis gerais do reino, como o Livro das Leis e
Posturase e as Ordenacdes Afonsinas, particularmente os livros Il e IV7, e ainda fontes e informacdes
publicadas no livro Os Judeus em Portugal no século XV: volume 2:. Esta tltima obra apresenta um
conjunto de referéncias de individuos judeus relativamente, mencionado o seu nome, profisséo e
parentescos, agrupando as mesmas segundo a sua localizacao geografica. O conjunto destas obras

revelou-se ser fundamental para a realizacao da presente dissertacao.

Dentro das fontes referentes a cada cidade portuguesa, aquelas que demonstraram ter mais
informacdes relevante para o tema desta dissertacdo foram: Livro das Posturas Antigas da Cidade de
Evora; Actas de Vereacdo de Loulé, principalmente nos séculos XIV e XV; Vereacoes de Braga. Estas
fontes fazem um enquadramento normativo das cidades correspondentes e contém bastantes
referéncias a regulamentacdo dos mesteres relacionados com o abastecimento alimentar — como

carniceiros, padeiras e profissdes relacionadas com a regatia e venda de bens -, que se revelaram ser

1 «Livro das Posturas Antigas da Cidade de Evora (introducéo de Barros, M?. F. e Santos, M?. L.)» in Posturas Municipais
Portuguesas (séculos XIV — XVI]), ed. por M?. Filomena Barros e Mario Viana, 2012. Ponta Delgada: CEGF/CIDEHUS: 9 -
116.

2 Livro das Posturas Antigas (Leitura paleografica e transcricdo de Maria Teresa Campos Rodrigues), Lisboa: Camara
Municipal, 1974.

¢ Actas de Vereacdo de Loulé: século XV, separata da Revista Al-Ulya, n°10 (2004); Actas de Vereacdo de Loulé. séculos XIV
e XV, separata da Revista Al-Ulya, n°7 (1999/2000); Actas de Vereacdo de Loulé: século XVI, 1522 — 1527, separata da
Revista Al-Ulya, n°14 (2004).

« «Vereacoens» Anos de 1390 — 1395. O mais antigo dos Livros de Vereacbes do Municipio do Porto existentes no seu
Arquivo, ed. A. Magalhaes Basto, Porto, Camara Municipal do Porto, 1972; «Vereacoens» Anos de 1401 - 1449. O segundo
livro de Vereacoes do Municipio do Porto existente no seu Arquivo, ed. J. A. Pinto Ferreira, Porto, Camara Municipal do
Porto, 1980; «Vereacoens» 1431 — 1432 Livro 1, eds. Luis Miguel Duarte e Joao Alberto Machado, Porto, Camara
Municipal do Porto, 1985.

s Arquivo Historico Municipal de Braga (AHMB), Caixa 1, /ivro 1 - Livro de Vereacdes 1509 — 151 1; Arquivo Histérico
Municipal de Braga (AHMB), Caixa 1, /ivro 2 - Livro de Vereacbes 1515 - 1519.

¢ Livro das Leis e Posturas (Prefacio de Nuno Espinosa Gomes da Silva. Leitura paleogréfica e transcricdo de Maria Teresa
Campos Rodrigues), Lisboa: Faculdade de Direito, 1971.

7 Ordenacdes Afonsinas, Lisboa: Fundacao Calouste Gulbenkian, 1998.

¢ Maria José Pimenta Ferros, Os Judeus em Portugal no Século XV, vol. 2, Lisboa: Universidade Nova de Lisboa, 1982.
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aqueles que mais ligacdes possuem com o agregado familiar do mesteiral. Relativamente as cidades
de Lisboa e Porto, as fontes respeitantes a estas cidades, apesar do enquadramento normativo das
mesmas fazer referéncias, na sua maioria, dentro dos dados recolhidos, a atividades profissionais

variadas, o seu numero foi mais reduzido em comparacdo com as anteriores.

O estudo das Ordenacdes Afonsinas, particularmente os livros Il e IV, foi Util para a percecao das
dindmicas existentes dentro do agregado familiar medieval e entre dependentes e mesteirais. O
segundo do volume da obra os Judeus em Portugal no Século XV consiste numa compilacdo de
referéncias a individuos de varias cidades portuguesas, mencionando as suas atividades profissionais e
relacdes familiares, tendo sindo importante para compreender o enquadramento urbano dos mesteirais

e as dindmicas familiares dos mesmos.

Através da leitura das fontes selecionadas foi possivel recolher informacdes relevantes acerca do tema
definido, através das quais foi criada uma base de dados, bem como graficos e tabelas, que serviu
para quantificar e caracterizar os individuos com referéncia a sua profissdo e ligacdo com o agregado
familiar. Esta base de dados foi igualmente Util na elaboracdo do capitulo 3, acerca da regulamentacéo
e fiscalizacdo mesteiral, fornecendo dados importantes que caracterizam os abusos cometidos pelos

mesteirais e as regras criadas para controlar os mesmos, no caso dos judeus.

Apds a leitura e recolha dos dados provenientes das fontes e estudos, procedeu-se, entdo, a elaboracéo
da dissertacdo, dividida em trés capitulos. O primeiro capitulo da presente dissertacdo aborda as
origens da familia medieval, nomeadamente a caracterizacdo da familia romana e das tribos
germanicas, bem como a sua evolucao, desde a alta a baixa |dade Média. Este capitulo também

caracteriza dinamicas familiares em contexto doméstico, bem como a sua habitacao.

O segundo capitulo, e o principal, foca-se nas principais atividades mesteirais nas quais os diferentes
membros do agregado familiar do mesteiral participam bem como as suas funcdes laborais.
Inicialmente contextualizarei o periodo em questdo, principalmente finais do século XIV, e qual a
ligacao que possui com o trabalho mesteiral, e de seguida focar-me-ei na descricao da organizacao do
trabalho medieval, para se ter uma nocdo de como se construiam as dinamicas profissionais e
familiares em contexto laboral. Por fim é abordada a parte central da dissertacao, a relacdo entre o
trabalho e a familia medieval, mais concretamente a caracterizacdo das principais atividades mesteirais
nas quais as participacoes dos agregados familiares eram mais fortes, bem como a descricdo das suas

funcdes dentro dos mesmos.
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O terceiro e ultimo capitulo da presente dissertacao dedica-se a caracterizacao da regulamentacao e
fiscalizacdo das atividades mesteirais familiares. Aqui é abordada a fiscalizacdo das principais
atividades mesteirais relacionadas com a familia, das infracdes cometidas pelas mesmas e das normas
e regulamentacdes criadas para garantir a qualidade dos bens produzidos e comercializados pelos

mesteirais, bem como a igualdade de acesso dos clientes aos mesmos.

Através desta dissertacao pretende-se que a mesma proporcione novas perspetivas sobre as dinamicas
existentes entre a familia e o trabalho, referentes as suas formas de participacao e atuacdo nos

mesmos, e que contribua para a elaboracao de novos estudos sobre o presente tema.
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Estado da Arte

O estudo portugués acerca do trabalho medieval, relativamente aos mesteres e a industria, encontra-se
ainda pouco difundido no pais. E a partir da década de 70 do século passado que a investigacao e
trabalhos resultantes sobre este tema comecaram a adquirir maior importancia e desenvolvimento,

tendo progredindo ainda mais nas décadas de 90 e sobretudo desde 2000.¢

Anteriormente a estas décadas, surge uma importante obra de A. H. Oliveira Marques, tendo a sua
primeira edicao em 1964, a qual descreve os diversos habitos quotidianos da sociedade portuguesa,
relacionados com o trabalho, habitacao, relacdes e distracdes.” O seu capitulo acerca do trabalho fala
sobre a organizacao, regulamentacao e funcdes dos principais mesteres portugueses entre os séculos
XIV e XV. 1 Através desta obra, Oliveira Marques «estabeleceu um estado da arte relativo a historia do
trabalho, abordando novas questdes e abrindo caminho a novas investigacées que, contudo, s6 nas

décadas precedentes se iriam desenvolver».:

Contudo, e apesar dos estudos relacionados com a economia medieval terem evoluido, 0s ensaios
sobre trabalho, industria e atividades produtivas urbanas continuam ainda pouco numerosos, embora
numa clara tendéncia de crescimento nos ultimos anos.® A existéncia de estudos que se debrucam
sobre o trabalho medieval portugués, particularmente acerca dos mesteres, assenta, sobretudo, numa
base de artigos, capitulos de livros e de teses.** A tese de doutoramento de Arnaldo Melo, que incide
sobre o trabalho e a organizacao do mesmo na cidade do Porto durante o século XIV e inicios do século
XV, trouxe um grande contributo para a compreensao e desenvolvimento deste tema.* Arnaldo Melo é
autor de outros trabalhos que abordam a organizacao mesteiral portuguesa, principalmente na cidade

do Porto.

> Melo, 7rabalho e producéo..., 75 e 83.

0 A, H. de Oliveira Marques, A Sociedade Medieval Portuguesa: Aspetos da Vida Quotidiana, Lisboa: Esfera dos Livros, 2010.
1 A, H. de Oliveira Marques, «O trabalho», in A Sociedade Medieval Portuguesa: Aspetos da Vida Quotidiana, Lisboa: Esfera
dos Livros, 2010, 161 - 208.

2 Pereira, A mulher e o trabalho..., 10.

s Melo, 7rabalho e producéo..., 83.

1 Melo, 7rabalho e producéo..., 84.

s Arnaldo Sousa Melo, «Trabalho e produgdo em Portugal na Idade Média: o Porto, c. 1320 - c. 1415. Volume 1», tese de
doutoramento, Braga e Paris, Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade do Minho e EHESS, 2009.

s Arnaldo Melo, «A organizacdo dos mesteres do Porto em tempos manuelinos: entre permanéncias e mudancas, /7
Estudos em Homenagem ao Professor Doutor José Marques, volume 1, Porto, Faculdade de Letras da Universidade do
Porto, 2006; Melo, «Os espacos dos mesteres nas cidades medievais e nas suas periferias: tipologia e metodologia de
analise», in Espacos e Poderes na Europa Medieval, Lisboa: Instituto de Estudos Medievais, 2018; Melo, «Os mesteirais € 0
governo urbano do Porto nos séculos XIV e XV», in La Gobernanza de la Ciudad Europea en la Edad Media, La Rioja:
Instituto de Estudios Riojanos, 2011; Melo, «Os mesteirais e o poder concelhio nas cidades medievais portuguesas (séculos
XIV e XV)», Edad Media, Revista de Historia, vol. 14 (2013).
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O tema relacionado com o trabalho em particular é relatado em obras como a Histéria do Trabalho e
das Ocupacdes, um dicionario, dividido em trés volumes, cada um focado em diferentes setores
profissionais — industria téxtil, pesca e agricultura — e descrevendo os seus mesteres principais. 7 Para
o setor téxtil, em particular, surge em 2014 uma tese de doutoramento, de Joana Sequeira, que
descreve a producao téxtil portuguesa no fim da Idade Média, oferecendo um estudo extensivo sobre a

sua organizacao e fases de producao.:

Relativamente a estudos que incidem sobre a relacao entre a familia e o trabalho medieval portugués,
estes sdo ainda mais escassos. Em 2003, Isabel Maria Madureira Franco aborda este tema através da
descricdo das dinamicas familiares e do trabalho numa vila de pescadores do Porto na segunda
metade do século XV. O seu trabalho permite ter algumas nocdes de como funcionavam as dinamicas

familiares e profissionais dentro das familias medievais portuguesas.®

O tema em questdo é também abordado por outros autores, onde ¢é analisada a participacao do
agregado familiar no trabalho, em particular a mulher. Em 1990, Maria Helena da Cruz Coelho
caracteriza o trabalho feminino entre os séculos XIV e XV, descrevendo as suas atividades profissionais
e tarefas desempenhadas pelas mesmas.2 O seu trabalho é importante para o estudo das dinamicas
familiares no contexto laboral, «dado que avanca com novas perspetivas sobre a integracdo do trabalho
feminino no contexto produtivo urbano, confrontando-o com o trabalho masculino e dectetando-lhes
complementaridades que ultrapassam a economia familiar». Também Iria Goncalves forneceu um
grande contributo para o estudo das atividades profissionais das mulheres medievais portuguesas,
descrevendo, através do seu trabalho, as principais funcées das mesmas, bem como os abusos
cometidos e a regulamentacdo associada.? Em 2003, Arnaldo Melo aborda o papel da mulher no

contexto profissional medieval, relacionando o0 mesmo com o agregado familiar.2 Do mesmo autor

7 Nuno Luis Madureira (coord.), Histdria do Trabalho e das Ocupacdes, Oeiras: Celta Editora, 2001, 3. Vols.

s Joana Sequeira, «O pano da terra: producéo téxtil em Portugal nos finais da Idade Média», tese de doutoramento, Porto,
Universidade do Porto, 2014.

» |sabel Maria Madureira Franco, «As dinamicas familiares e comunitarias no couto de S. Jodo da Foz (1449 - 1497)», in
Os Reinos Ibéricos na ldade Média: volume 2, (Porto: Livraria Civilizacao Editora, 2003). Outro artigo de Franco, com o
mesmo tema, mas na versdo em francés, oferece perspetivas adicionais, Franco, «Les dynamiques familiales et sociales
dans un village de pécheurs dens evirons de Porto», /n The medieval household in Christian Europe, c. 850 - ¢. 1550:
managing power, wealth and the body, (Brepols: Turnhout, 2003).

» Maria Helena da Cruz Coelho, «A mulher e o trabalho nas cidades medievais portuguesas», in Homens, Espacos e
Poderes: séculos XI — XVI, 1 Vol.: Notas do Viver Social, Lisboa: Livros Horizonte, 1990, 37 - 59.

2 |ria Goncalves, «Regateiras, padeiras e outras mais na Lishoa Medieval», /in Lisboa Medieval. Os Rostos da Cidade, Lishoa:
Livros Horizonte, 2007, 11 - 29.

= Arnaldo Melo, «Mulher, trabalho e familia: a dimensao economica do agregado familiar», in Os Reinos lbéricos na ldade
Média. volume 1, Porto: Livraria Civilizacdo Editora, 2003, 273 - 287.
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segue-se, juntamente com Joana Sequeira, um artigo acerca da presenca feminina na producao téxtil

nos finais da ldade Média.z

Mais recentemente, em 2020, Mariana Pereira, com a sua tese de mestrado, relata a participacao da
mulher no trabalho urbano medieval, entre os séculos XIV e XV, realizando um enquadramento
normativo do mesmo. O seu trabalho revelou ser um extenso e abrangente estudo acerca das
principais tarefas profissionais femininas, particularmente no setor alimentar e no setor téxtil, sendo

uma obra relevante para a compreensao das dinamicas familiares no contexto profissional.?

Importa ainda falar sobre a elaboracdo de teses e artigos focados em certas cidades portuguesas,
durante o periodo medieval, contribuindo para o aumento do conhecimento e compreensao acerca da
organizacao dos mesteres portugueses em geral. Estes trabalhos sao relevantes para o enquadramento
da presenca mesteiral nas diferentes cidades portuguesas e para compreender as dindmicas existentes

entres os mesteirais e 0 espaco urbano.>

Alguns destes trabalhos foram realizados no ambito das Jornadas Internacionais de Idade Média,
realizadas em castelo de vide, realizadas desde 2016, e que resultam em compilacdes de artigos que
trazem importantes contribuicdes para o estudo deste tema.» No ano de 2020 resultou, proveniente
das jornadas do mesmo ano, uma obra com artigos relevantes que incidem sobre o abastecimento

mesteiral das cidades e o enquadramento normativo dos mesmos.”

= Joana Sequeira e Arnaldo Sousa Melo, «<A mulher na producao téxtil portuguesa tardo-medieval», Medlievalista, n.° 11
(2012): 1 - 26.

= Mariana da Fonseca Antunes Alves Pereira, «A mulher e o trabalho nas cidades e vilas portuguesas medievais (séculos XIV
e XV)», tese de mestrado, Lisboa, NOVA FCSH, 2020.

= Maria do Carmo Ribeiro e Arnaldo Sousa Melo, «A influéncia das atividades econdémicas na organizacao da cidade
medieval portuguesa», in Evolucdo da Paisagem Urbana: Sociedade e Economia, Braga: CITEM - Centro de Investigacao
Transdisciplinar «Cultura, Espaco, Meméria», 2012, 145 - 171; Amélia Aguiar Andrade, Horizontes Urbanos Medievais,
Lisboa. Livros Horizonte.

% Adelaide Maria da Costa, Amélia Aguiar Andrade e Catarina Tente (eds.), O papel das pequenas cidades na construcdo da
Europa Medieval, Lisboa: Instituto de Estudos Medievais, 2017; Amélia Aguiar Andrade, Catarina Tente, Goncalo Melo da
Silva e Sara Prata (eds.), £spacos e poderes na Europa Urbana Medieval, Lisboa: Instituto de Estudos Medievais, 2018;
Amélia Aguiar Andrade, Catarina Tente, Goncalo Melo da Silva e Sara Prata, /ncluséo e Excluséo na Europa Urbana
Medieval, Lisboa: Instituto de Estudos Medievais, 2019.

2 Rodolfo Petronilho Feio, «O abastecimento alimentar da cidade em finais do século XIV: contributos do Livro das Posturas
Antigas de Evora», in Abastecer a Cidade na Europa Medieval, Amélia Aguiar Andrade e Goncalo Melo da Silva (eds.),
Lisboa: Instituto de Estudos Medievais, 2020, 129 - 147; Iria Gongalves, «Uma pequena cidade medieval e o seu pao na
Baixa Idade Média: o caso de Loulé», in Abastecer a Cidade na Europa Medieval, Amélia Aguiar Andrade e Gongcalo Melo da
Silva (eds.), Lisboa: Instituto de Estudos Medievais, 2020, 179 - 213; Maria do Carmo Ribeiro, «Espacos e arquiteturas de
abastecimento na cidade medieval », i Abastecer a Cidade na Europa Medieval, Amélia Aguiar Andrade e Gongalo Melo da
Silva (eds.), Lisboa: Instituto de Estudos Medievais, 2020, 383 - 401.
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Por fim, deve ser mencionado o projeto MEDCRAFTS, realizado por diversas universidades portuguesas,
0 qual tem como objetivo o estudo da regulamentacdo mesteiral portuguesa nos séculos XIV e XV,

fazendo uma analise comparativa de diversas regides do pais.z

A nivel internacional o estudo das relacdes entre a familia e o trabalho sdo mais frequentes e
abrangentes, permitindo a compreensao e entendimento acerca deste tema a nivel europeu.® Entre as
obras internacionais, destacam-se, principalmente, algumas europeias, como € o caso de 7rabajar en
la ciudad medieval europea®, que agrupa um conjunto de artigos que incidem novas perspetivas sobre
o trabalho medieval europeu, incluindo informacdes sobre a participacdo do agregado familiar nas

atividades profissionais, bem como a obra Ser mujer en la ciudad medieval europea.*

Em Portugal novos estudos e analises devem ser realizados para se compreender melhor e adquirir

novas perspetivas e informacdes sobre a relacao entre a familia e o trabalho medieval.

= Site do projeto: https://medcrafts2021.wixsite.com/medcrafts

» Frances e Joseph Gies, Marriage and the family in the Middle Ages, Nova lorque: Harper & Row Publishers, 1987; P. J. P.
Goldberg, Women, Work, and Life Cycle in Medieval Economy: Women in York and Yorkshire c. 1300 - 1520, Oxford:
Clarendon Press, 1992; Eileen Power, Medieval Women, Cambridge: University Press, 1995; Judith Bennet e Ruth Karras
(eds.), The Oxford Handnook of Women and Gender in Medieval Europe, Oxford: University Press, 2013; Claudia Opitz, <O
quotidiano da mulher no final da Idade Média (1250 - 1500)», in Historia das Mulheres no Ocidente. A ldade Média, eds.
Georges Duby, Michelle Perrot e Christiane Klapisch-Zuber, Porto: Afrontamento, 1993, 353 - 435; Linda E. Mitchell, Family
Life in the Middle Ages, Westport: Greenwood Press, 2007; Sandy Bardsley, Women's Roles in the Middle Ages, Londres:
Greenwood Press, 2007.

» Jesus Angel Solorzano Telechea e Arnaldo Sousa Melo (coords.), Trabajar en fa ciudad medieval europea, Instituto de
Estudios Riojanos: 2018.

= Jesus Angel Solorzano Telechea, Beatriz Arizaga Bolumburu e Amélia Andrade (eds.), Ser mujer em la ciudad medieval
europea, Instituto de Estudios Riojanos: 2013.
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1. A familia medieval — origens e dinamicas

A formacao da familia medieval sofreu grandes mudancas ao longo dos séculos, comecando por varios
tipos de poligamia durante as tribos germanicas, passando por formas primitivas de parceria entre
marido e mulher durante o cristianismo e pela coexisténcia entre conjuges com o objetivo de produzir
descendéncia e construir poder territorial através do casamento durante a idade média.= A familia base
medieval, formada por um nucleo restrito — constituido, na maior parte dos casos, pelos conjuges e

filhos - torna-se mais comum apenas a partir do século XIV.

1.1. Origens da familia medieval

A constituicdo da familia medieval nuclear passou por diversas fases até alcancar o grupo restrito
familiar, definido pela formacdo de um casal e seus filhos. A tipica familia nuclear, formada pelo casal
e seus filhos, nem sempre seguiu estes moldes, comecando por uma familia romana alargada — que
podia incluir varios familiares e servos -, passando por uma familia germanica que combinava
elementos da familia nuclear e extensa, e por, fim, culminando num grupo familiar nuclear, ja durante
a ldade Média. Em todos os periodos, de uma forma ou outra, a familia afirmava-se como unidade
economica, politica e social da sociedade, tendo como & sua frente uma figura masculina a qual os

restantes membros da familia deviam respeito e autoridade.

1.1.1. Familia romana

O termo 7amilia significava, na Roma antiga, o conjunto dos escravos e servos, bem como aqueles que
habitavam sob 0 mesmo teto, seguindo uma hierarquia na qual® o paterfamilias — que podia ser o pai,
o tio, 0 irméao, o avd, ou outro parente masculino - era o chefe do agregado familiar. A sua autoridade,
designada por patria potestas, abrangia todas as questdes relacionadas com a autoridade.* A estrutura
da familia romana variava consoante o seu estatuto: uma familia pobre podia ser constituida por pais,
criancas e outros familiares, como tios ou avos; um agregado de médio estatuto incluia, além destes, 3

ou 4 servos; um agregado de maior estatuto era constituido pelos familiares e varios servos.* Familia

= ltnyre, Medieval Family..., 99.

= | eandro, Transformacdes da familia..., 52.
= Gies, Marriage and the family..., 19.

» Gies, Marriage and the family..., 18.
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podia também designar os parentes paternos (agnat); os parentes maternos (cognati); ou o conjunto
dos parentes unidos por lacos de sangue, tornando-se como um sinénimo de gens. Estas diversas

designacdes de parentesco sdo reunidas e formam a familia alargada ou parentela.=

A familia romana, tal como acontecia em outras civilizacdes, assumia-se como 0 nucleo econdmico,
social, educacional e religioso da sociedade. A funcao econémica da familia era a mais importante de
todas, pois era necessario que a mesma tivesse sucesso como unidade de producao para que 0s

restantes atributos funcionassem corretamente.*

O casamento romano possuia um carater privado e familiar, tendo um forte significado religioso e legal.
O seu principal elemento era a compra da noiva, que significava a transferéncia da autoridade legal
sobre a mesma, do pai para o marido. Assim, a mulher romana vivia sob a autoridade masculina.= A
dissolucdo do casamento romano era possivel, desde que existisse uma razao valida e se fosse
apoiado pela familia, sendo relativamente facil para o marido. Havia varias razdes que validavam a sua
dissolucdo, como: adultério; envenenamento por parte de um dos conjugues; alcoolismo; mau

comportamento; entre outros.*

1.1.2. Familia barbara/germanica

«0 termo “barbaros”, nome utilizado pelos gregos e que significava apenas estrangeiro, foi usado pelos
romanos para designar os povos que nao partilhavam dos seus costumes, cultura e organizacao

politica».*

Durante o século Il o Império Romano comeca a perder forca. Neste periodo os povos germanicos
comecam a invadir as fronteiras do Império. Inicialmente, os assentamentos germanicos foram aceites
pelo Estado romano, mas era imposto aos migrantes que trabalhassem nas terras e tivessem uma
«funcdo de vigilantes de fronteira», sendo, aos poucos, integrados no exército romano.* As tribos
germanicas, devido a abusos por parte das autoridades romanas — impostos altos e exploracoes,

revoltam-se com o Império Romano, dividindo-o e levando-o a ruina.«

% | eandro, Transformacdes da familia..., 52.

= Gies, Marriage and the family..., 18.

= Gies, Marriage and the family..., 20 — 21.

» Gies, Marriage and the family..., 23.

« Carlan, As invasoes germénicas..., 139.

« Carlan, As invasoes germénicas..., 139.

« Carlan, As invasoes germéanicas..., 142 e 145.
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Com o desaparecimento do Império Romano do Ocidente®, em 476, surge a constituicdo de diversos
reinos romano-germanicos, «reinos com populacdes fundamentalmente de etnia e cultura galo-romana,
hispano-romana, italo-romana, mas onde o poder fica sob controle do rei germanico”. Dentro destes
reinos destacavam-se os seguintes: visigdtico (Peninsula Ibérica) — seria o reino mais prospero e
poderoso; lombardo (ltalia); reinos anglo-saxdes (Gra-Bretanha); franco (Franca). Surge uma unificacao
politica destes reinos, levado a cabo durante o reinado de Leovigildo, por volta de 586. Contudo,
problemas internos persistiram, sendo o mais inquietante a oposicao religiosa entre os reinos,

principalmente entre godos e hispano-romanos.*

Por volta do ano 600 os reinos germanicos dominavam a Europa Ocidental. A invasao, conquista e
assentamento destes grupos germanicos na Europa alterou os sistemas sociais, legais e politicos do
continente de forma significativa. O efeito destas mudancas alterou significativamente a estrutura
familiar que vigoraria durante varios séculos. O sistema romano de paterfamifias desaparece
rapidamente, sendo substituido por um sistema mais fluido, mas ndo menos patriarcal, o0 germanico,
cuja autoridade assentava igualmente na figura masculina (mundium). Dentro da familia o mund tinha
autoridade, implicando a «protecao do fraco pelo forte (munderburdium) (...) Era pratica costumeira no
mundo visigbtico, um mais poderoso, um mais rico, ajudar em todas as coisas em troca de presentes,
de dons, de beneficios e com o objetivo ultimo de formar uma extensa rede de clientes ou amigos». A
estrutura familiar germanica combinava elementos da familia nuclear e familia extensa. O centro da

familia seriam as duplas: marido/esposa ou pai/mae.*

O casamento no sistema germanico era minimamente regulado e relativamente facil de dissolver.
Dentro do sistema legal germanico a regra seria que os rapazes herdassem iguais porcdes da heranca
familiar, as raparigas também seriam herdeiras, mas obtinham uma menor quantidade. O casamento
germanico tinha uma maior dominancia masculina do que o romano. Tratava-se de um casamento
arranjado pelos familiares masculinos da noiva, ndo sendo necessario o consentimento desta. A
dissolucao do casamento era impossivel para a mulher, mas facil de obter pelo homem. Caso a mulher
praticasse adultério, o que era raro, esta era castigada pelo marido: este cortava-lhe o cabelo, despia a
suas roupas e expulsava de casa, impedindo que esta retornasse. O marido podia também matar a sua

mulher adultera, bem como o seu amante. Apesar de estarem subordinadas a autoridade masculina,

« O fim do Império Romano do Ocidente é marcado pela deposicao do imperador Rdmulo Augusto por Odoacro (chefe das
tribos germanicas dos hérulos), que se tornaria no primeiro rei de ltalia.

« Bibiani e Torres, A evolugcdo politica..., 4.

« Mitchell, Family Life..., 27; Bibiani e Térres, A evolucao politica..., 5.

« Gies, Marriage and the family..., 34; Mitchell, Family Life..., 28.
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as mulheres germanicas eram consideradas como tendo valor. Possuiam capacidades especificas, que

passavam de mée para filhas, como: fiacdo, preparacdo alimentar, cuidado e assisténcia na doenca.*

1.2. A familia medieval

No século IV surge na Europa uma nova forca religiosa. Apos trés séculos de luta e perseguicao, a
religiao crista alcanca uma posicao de poder e autoridade, adquirindo o estatuto de religido estatal por

volta do ano de 380, obtendo, rapidamente, seguidores romanos e germanicos.*

Entre os séculos VIl e XIV a Europa ocidental passou por radicais mudancas na sociedade, em termos
populacionais, politicos e econdmicos, que levaram, inevitavelmente, a mudancas na estrutura e
relacdes familiares.* Durante a convivéncia e adaptacao entre a populacao e instituicdes germanicas e
romanas, a comunidade cristd consegue erguer-se e torna-se na primeira grande organizacao

religiosa.®

Durante a Idade Média, a utilizacao do termo “familia” era rara. Entre os séculos Xl e XIll a palavra era
associada a nobreza, designando o conjunto doméstico de um senhor, que incluia os seus parentes
que com ele habitavam, bem como servos e criados. Assim sendo, o conceito de familia ndo se
caracterizava por uma forma de organizacao de parentesco, mas sim como um grupo com residéncia
comum e sob a autoridade do mesmo senhor.* «E apenas por retroprojecao da atual ideia de familia,
entendida como o grupo formado pelos parentes, que o termo tem sido aplicado a época medieval».
Apesar de se encontrar praticamente ausente da documentacao medieval, o termo “familia” & usado
por diversos autores e investigadores, tanto para descrever um conjunto de individuos ligados pelo

parentesco, como para ser usado como um sinénimo de linhagem. =

A familia medieval nao era diferente da romana e germanica. O grupo familiar estava dependente da
autoridade do homem, o chefe do agregado. Apresentava outras semelhancas com a familia romana e
germanica, preservando alguns elementos, mas descartando e renovando outros.= A familia tradicional,
constituida por grupos extensos e complexos vai dando lugar a uma familia mais restrita, que vai sendo

cada vez mais comum a partir do século Xlll, segundo a qual o agregado familiar torna-se nuclear,

< Gies, Marriage and the family..., 34.

« Gies, Marriage and the family..., 36.

« Mitchell, Family Lite..., 26.

© Gies, Marriage and the family..., 37.

st Vasconcelos e Pizarro, A familia..., 126.
2 \lasconcelos e Pizarro, A familia..., 126.
= Gies, Marriage and the family..., 42.
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sendo constituido pelos conjuges e filhos. Este novo tipo de familia proposta pela Igreja Catolica, a
familia nuclear, seguia normas restritas, como: consentimento marital dos coénjuges e casamento
monogamico e «parentesco binario», constituindo assim uma familia nuclear formada pelos pais e

filhos vivendo sob o mesmo teto, «a semelhanca da familia de Nazaré».=

O termo em latim familia seria utilizado para definir um grupo de pessoas fora do nucleo familiar,
contendo servos, criados e outros dependentes. No periodo medieval, o termo utilizado para
caracterizar um conjunto de individuos ligados por sangue ou casamento, pertencentes a mesma
familia, denomina-se parentela - substantivo feminino por vezes substituido pelo masculino, parentesco.
Com a emergéncia da classe burguesa, no final da idade média, vé-se uma reducéo e especificacdo no
significado do termo familia, tornando-se cada vez mais proximo ao que hoje conhecemos por

“familia” >

A familia nuclear, composta pelos pais e filhos, era fragil. A morte de um dos pais podia provocar a
fragmentacao do agregado familiar, sobretudo nos casos em que o principal elemento, e responsavel
pela economia da familia, falecia, afetando a estabilidade financeira dos restantes. Nos casos em que a
mulher ficava vilva, e ndo tendo recursos financeiros para sustentar a familia sozinha, e tendo filhos
pequenos, a situacdo econdmica da familia tornava-se complicada de gerir.>” O falecimento do principal
contribuinte para a economia familiar, normalmente o homem, implicava o empobrecimento da familia.
Assim a mulher, vilva, encontrava-se numa situacdo fragil e, tentando pagar contribuicdes fiscais, teria
que arranjar solucdes para gerar um novo estado de seguranca familiar e reequilibrar a vida econdémica
da mesma. Estas solucoes passariam por um segundo casamento ou venda/doacao de uma parte dos
seus bens ou propriedades, podendo tornar os seus filhos como segundo ou terceiro titular do contrato.
Esta situacao foi verificada por Isabel Maria Madureira Franco em registos da vila de Sao Jodo da Foz -
por exemplo, Beatriz Eanes, vilva de Pedro Fernandes, vendeu uma parte dos seus bens e o seu filho
tornou-se no segundo titular do contrato; Inés Gongalves, viiva de Jodo Martins, é a primeira titular de
um contrato onde o segundo titular é a filha Maria Eanes, as quais alugavam uma parte da sua
habitacao.® Isto poderia também ocorrer em agregados nos quais 0s homens ficariam vilivos, em

agregados de pais solteiros, ou entdo quando os primeiros titulares envelheciam. A viuvez ou velhice

« Leandro, 7ransformacdes da familia..., 53.

s Leandro, 7ransformacdes da familia..., 61.

s |tnyre, Medlieval Family..., 99.

v Herreo, Del nacer..., 56.

= A propriedade familiar medieval seria constituida pela habitacao da familia, podendo ou nao incluir uma horta, e tudo o
que fosse necessario para a subsisténcia econdmica do agregado. Franco, Les dynamigues..., 288.

» Franco, Les dynamigues..., 282.
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dos chefes do agregado geravam fragilidade e ansiedade relativamente ao estado econdmico da familia.
E neste contexto que os nomes dos filhos surgem como titulares adicionais dos contratos, pois
poderiam aliviar o estado de inseguranca econdmica dos pais vilvos, solteiros ou idosos.® Quando a
mulher se tornava viliva, a mesma ficaria com posse dos bens familiares e encarregue de os distribuir
pelos herdeiros. Em alguns casos, as vilvas nao geriam de forma correta os bens deixados pelos
maridos e, consequentemente, ficariam pobres e os seus filhos perderiam a heranca. Assim, a justica

teria de intervir e gerir os bens da familia.s

No caso dos judeus, «enquanto solteira a mulher encontra-se numa situacao de menoridade juridicay,
tendo, por isso que responder ao seu pai, € se caso este falecesse a mesma estava sujeita a
autoridade de um tutor ou procurador. Quando uma mulher se tornava vilva, e sendo os seus filhos
menores, esta teria que se sujeitar a responder, igualmente, a um tutor. Contudo, em certos casos, a
mulher judaica que se divorciasse ou ficasse vilva, ficaria economicamente independente através da

protecdo de um documento, nomeado de Aéfubah.=

1.2.1. O casamento medieval

O casamento medieval apresentava-se como um elemento fundamental no estabelecimento de
relacdes e aliancas entre familias, «era através dele que se materializavam e reforcavam as
associacdes e compromissos entre familias». Segundo o historiador Marc Bloch, o casamento medieval
era visto como uma forma de entreajuda, dentro do qual o agregado no seu conjunto era mais
importante do que cada membro individual.© A formacao da unido entre homem e mulher entende-se,
entdo, e pelo menos desde o século Xll, como significando uma unidade de producao familiar que
deveria fornecer a subsisténcia necessaria para a sobrevivéncia do agregado. «O homem e a mulher
sdo apresentados como dois seres que se complementam. O homem representando a forca do
trabalho, a mulher o apoio dessa forca, pronta para satisfazer todas as suas necessidades: “o principio

masculino cria para conservar, o principio feminino conserva para criar”».s

Tanto a mulher como 0 homem tinham certas obrigacées e direitos dentro do casamento, pautadas por

semelhancas e diferencas entre ambos. No geral, as semelhancas parecem ultrapassar as diferencas:

© Franco, Les dynamiques..., 283.

& Ordenacdes Afonsinas, Livro IV, p. 76 e p. 84.

e Tavares, 0s Judeus em Portugal vol. 1..., 227 e 239.
s asconcelos e Pizarro, A familia..., 56.

« Franco, Les Dynamigues..., 288.

& Franco, As dinédmicas famifiares..., 536.
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tanto o marido como a mulher ndo podiam casar novamente caso o conjuge fosse ainda vivo; nao
podiam recusar ter relacdes sexuais com o companheiro/a; ndo podiam abandonar a habitacdo onde
viviam com o agregado; nao podiam fazer um voto de celibato ou aderir a uma religiao sem o
consentimento do conjuge; era permitido requerer o anulamento do casamento se existisse alguma
razao valida — adultério, ndo consentimento do casamento, incesto, infertilidade ou impoténcia do
conjugue, entre outras - sendo possivel obter a separacdo. Relativamente as diferencas, estas eram
fundamentalmente quatro: a idade legal para casar era de 12 anos para a mulher e 14 anos para o
homem; a mulher devia ser obediente ao seu marido, enquanto que este nao precisava de obedecer a
sua esposa, contudo nao podia negligenciar a sua mulher ou a sua familia; a mulher, apos ter tido um
filho, sé poderia voltar a entrar numa igreja depois de ser submetida a um ritual de purificacdo; o
homem podia separar-se legalmente da mulher se houvesse suspeita de adultério por parte desta,
enquanto que a mulher precisaria de apresentar provas concretas de adultério do marido para que a
separacao fosse valida.* O casamento cristdo medieval obtém um carater imperativo e idealista,

considerado como um sacramento e uniao permanente.

No casamento cristdo o marido encontrava-se como principal titular, sendo considerado como o chefe
do agregado familiar, bem como da casa onde habitava com a sua familia. As mulheres surgem nos
contratos matrimoniais como segundo titular, no entanto, estas sédo referidas, em grande parte dos
casos, e especialmente se nao for referida qualquer profissao, a partir do nome do marido. O nome da
mulher podia também ser referenciado quando estas se tornassem vilvas, como por exemplo: Catarina
Afonso, mulher que fostes de Estevdo Pires; Inés Gongalves, mulher que fostes de Jodo Martins. «O
casamento parece transformar a estrutura antroponimica da mulher, sendo assim constituida por trés

elementos — nome, apelido patronimico, adicado nominal da relacdo matrimonial (mulher de)».¢’

Verifica-se, entdo, que a mulher, em certos casos, se encontrava dependente do homem, pelo menos
segundo os registos. Os casos onde a mulher é a primeira titular do contrato acontece quando esta se
tornava vilva, sendo acompanhada pelos filhos como segundo ou terceiro titular.es O que néo é
demonstrado nos registos antroponimicos &€ que as mulheres tinham alguma autoridade. Isto é
verificado nos contratos de aluguer, nos quais ambos possuem o0s mesmo titulos e abonacoes,

independentemente de quem falecesse primeiro. Assim, pode-se dizer, que estes contratos atribuem

« McDougal, Women and gender..., 216.
¢ Franco, Les Dynamiques..., 277 - 278.
« Franco, Les Dynamiques..., 279.
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uma certa autoridade a mulher, reconhecendo que, tal como o homem, possui capacidade de geréncia

e manutencao.®

De igual forma, sao verificadas certas leis que atribuem autoridade legal a mulher. Estas leis
determinavam que: o marido nao podia «litigar sobre coisa imdvel sem o consentimento da mulher»; a
mulher podia intervir em vendas feitas pelo seu marido, «se o marido uendeo algua possissom sem
outrogamento de sa molher (...) nosso ssenhor EIRey da a ela poder que faca esta demanda ssem
outorgamento do marido».” Segundo as Ordenacdes Afonsinas, as mulheres possuiam algum poder
respeitante a justica e ao contrato marital: os maridos ndo podem vender bens sem a autorizacdo da
mulher, e caso o fizessem a mulher ficaria em posse de tais bens, contudo, por vezes, «as molheres,
por medo ou reverenca dos maridos, leixao caladamente alguas cousas passar, por nom ousarem de o
contradizer, receando alguns escandalos, e perigos, que lhes em outra guisa ligeiramente poderiam

Virs.

1.2.2. A antroponimia da familia medieval

A familia medieval dos séculos XIV a XV seguia principios rigidos, tendo uma orientacdo patriarcal
baseada na disciplina, onde o marido/pai era o chefe da familia. Através de registos de relacdes
familiares é possivel verificar a subalternidade das mulheres perante os homens, onde as mesmas
surgem na maioria dos casos como “mulher/filha de”. Em grande parte dos casos, o segundo nome

do filho, sobrenome e ou patronimico, remete para o primeiro nome do pai.”

Do ponto de vista antroponimico, verifica-se que, a partir do século Xl, surge uma alteracdo na
denominacao de cada individuo. Ao nome unico de cada pessoa é acrescentado um patronimico,
normalmente o genitivo do nome do pai, quer no universo masculino quer no feminino. Por exemplo,
uma Maria Afonso, ou um Joao Afonso, significa que ambos eram filhos de alguém cujo primeiro nome
era Afonso. Mas podem ser Afonsos diferentes, ndo significa que sejam irmaos, precisamente porque
nao se trata de um apelido, mas do primeiro nome do pai. Entre as classes populares, regra geral, até
ao século XVI nao existiam apelidos, ao contrario da nobreza. «Na grande maioria dos casos, esteja-se
em estratos sociais da nobreza ou da vilania, o sistema antroponimico encontra-se fixado. Ou seja, o

nome da pessoa apresenta-se dividido em duas partes: uma, o nome proprio, que distingue a pessoa

® Franco, Les Dynamiques..., 280.

© Rodrigues, Livro das Leis..., 123 — 124 e 212.
" Ordenacdes Afonsinas, Livro IV, p. 73 - 74.

2 Franco, Les Dynamiques..., 275 — 277.
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na sua unicidade, e outra, o sobrenome, que a distingue na sua insercdo familiar». Nas classes
aristocraticas era ainda utilizado um ou varios nomes de familia, sendo o apelido utilizado como um

«sistema de descendéncia», distinguindo as diversas familias através do mesmo.”

A identificacdo atribuida as pessoas medievais era constituida por um nome préprio, fixo e 0 mais
importante, a que se podia acrescentar um sobrenome, quase sempre «formado por um patronimico e
um indicativo de proveniéncia ou de domicilio, ou uma alcunha, que podiam ou nao, um e outra,
transformar-se em apelido de familia. (...) O nome pertence ao mundo da fantasia, enquanto o
sobrenome pertence ao mundo da tradicao.» Esta forma de identificacdo foi frequente até ao final do
século XV. A utilizacao de apenas do nome préprio, no final da idade média, era atribuida apenas a
criancas ou a pessoas cujo nome era precedido por um prenome, como dona ou mestre. No caso das
criancas era necessario algum elemento que a pudesse identificar e diferenciar, quase sempre um
nome derivado do pai.” Dentro das familias era normal atribuir a crianca o nome de algum parente,
sendo o nome dos avos a escolha mais frequente. O nome «nao era importante apenas como
identificador do individuo em causa, mas desempenhava também uma outra funcdo de grande
relevancia: era o integrador do novo ente no seio da familia, criando ai, para ele, um lugar especifico e

SO Seu».”

A utilizacao do patronimico como «segundo elemento do antroponimico», era comum em todo o oeste
europeu, mas desenvolveu-se com maior forca na Peninsula Ibérica, principalmente na sua faixa
ocidental. A sua utilizacdo cresceu rapidamente até meados do século XlI, sendo usado por mais de
65% dos individuos em algumas regides, atingindo valores entre os 70 e 90% em todo o pais nos finais

da Idade Média.’

Por vezes o nome proprio e o sobrenome nao eram suficientes para identificar um individuo,
recorrendo-se, entdo, ao nome do local onde a pessoa morava ou entdo a sua ocupacdo. Este
designativo torna-se, assim, num terceiro designativo, podendo levar a omissao do sobrenome do
individuo.” Como ja foi referido anteriormente, em certos casos, maioritariamente nas referéncias feitas
a mulheres, por vezes era omitido o nome e sobrenome, contendo apenas referéncia ao seu marido,
pai, ou outro parente masculino. Para a elaboracao desta dissertacao foi verificado, através da recolha

de dados provenientes das fontes, a presenca do registo, em Braga no ano de 1519, de 42 mulheres

= Ventura, A familia..., 99.

* Gongalves, /magens..., 70; Gongalves, /magens..., 70.
 Gongalves, O nome, 199, 201 e 202.

% Gongalves, O nome, 208.

7 Franco, As dindmicas familiares..., 532.
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(41 padeiras e 1 vendedeira), sem identificacdo do seu nome, sendo referidas como “filha/mulher de”,
por exemplo: a mulher que ficou de Diego Borges; filha de Rui Lourenco, molher do syneiro; molher do
ferreiro.” Apesar de apresentarem a sua atividade profissional nos registos, foi atribuida uma maior

importancia as relacdes pessoais destas mulheres do que ao seu nome proprio.

1.2.3. A habitacao da familia medieval

O lar da familia medieval era um lugar privado onde a familia podia ter os seus momentos de descanso
e convivio, mas também podia servir como local de trabalho. «A dicotomia entre espaco publico e
privado, que de forma muito simplista pode ser definida pela oposicdo entre a casa e a rua podia ser
encontrada na articulacéo entre» espacos reservados a convivéncia familiar e espacos de natureza
publica e apropriada por uma comunidade.” Certas diferencas distinguem a habitacao familiar rural e
urbana, no que toca a sua estrutura, mas também as dinamicas existentes entre 0s espacos e o

agregado familiar.

A casa medieval urbana portuguesa, principalmente em Lisboa entre os séculos Xl e XllI, seguia os
principios da construcao romana e muculmana, sendo baixa e estreita, e constituida, essencialmente,
pelo piso térreo e pavimento de madeira, tendo no maximo dois pisos. As casas seguiam uma
estrutura simples, formadas por uma parte dianteira, na maioria dos casos contendo uma oficina, e um
compartimento traseiro, onde a familia convivia.** Em ruas mais movimentadas, e com problemas de
circulacdo devido a proximidade dos edificios, as casas podiam adquirir mais pisos para poderem
alocar mais pessoas. As casas urbanas podiam conter uma pequena horta atras destas, podendo
também incluir um jardim e, mais raramente, arvores de fruta. «Sinais da presenca do campo no
mundo urbano, da alma do camponés que sobrevivia ainda e cada habitante de vila ou cidade que o
fazia (...) continuar a cultivar pequenas parcelas horticolas e a manter espacos verdes no interior da
muralhax.et Continha, por vezes, um s6tdo, um curral e uma cova para alargar o espaco de residéncia
ou para armazenar bens alimentares. Ao longo dos séculos, a construcao em altura foi sendo cada vez
mais utilizada. Em Lisboa, zona do pais onde se situava o maior nucleo populacional, a média de

familias por casa nao era superior a 1,6 fogos, correspondendo a uma ou duas familias por edificio.®

# Vereacoes de Braga, livro 2: 1515-1519..., 1l. 201v.
» Andrade, £spacos publicos..., 67.

© Andrade, A Paisagem..., 31.

s Andrade, Um percurso..., 51 - 52.

= Marques, A Sociedade..., 66 - 67.
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A familia medieval urbana podia ser multifacetada e bastante heterogénea. Alguns mesteres e certos
tendeiros podiam viver e trabalhar no mesmo espaco, enquanto outros setores e outros mesteres nao
obedeciam, de todo, a este modelo, verificando-se uma total separacdo entre o local de residéncia e o
local/locais de trabalho. No primeiro caso, a sua casa podia ser formada por multiplos andares, em
que o andar de baixo seria, geralmente, destinado para uso laboral, como loja ou oficina, podendo
também ocupar a parte superior da habitacdo caso o negocio requeresse grande numero de
maquinaria, como a impressao/producdo de livros, ou se fosse necessario empregar uma maior
quantidade de aprendizes. Os membros do agregado habitavam nos andares superiores, € 0s servos e
aprendizes dormiam em so6tdos ou no chdo das oficinas.® Noutros casos os espacos e locais de
trabalho e de habitacdo eram completamente distintos, estando certos mesteres, principalmente
aqueles ligados ao setor da alimentacdo, concentrados em determinados espacos, como 0s mesteres

de carniceiros que teriam de exercer a sua atividade nos acougues.

A habitacdo da familia medieval rural seria, maioritariamente, um espaco profissional, onde era feita
exploracao agropecuaria, onde se guardavam animais e se efetuavam atividades agricolas e artesanais,
como: producdo de alimentos; confecao de vestuario; abate de animais; producao de fertilizante;
secagem de fruta; etc.® A sobrevivéncia da familia rural medieval dependia das exploracoes
agropecuarias, contudo, por vezes nao era o suficiente para «acalmar a fome de todas as bocas e era
preciso procurar trabalho fora dela». Assim, os trabalhadores rurais saiam das suas terras em busca
de melhores condicdes de vida e trabalho, estabelecendo-se nas cidades, onde havia uma maior oferta
de emprego e liberdade.® Autores, como Barbara Hanawalt e Jane Whitle, sugerem que existiria uma
divisdo de espacos e tarefas entre espacos e mulheres em comunidades rurais, sendo o trabalho da
mulher centrado em casa e o dos homens nos campos.® Contudo Jeremy Goldberg discorda, pois
segundo ele as mulheres trabalhavam tanto nos campos como em espacos doméstico, partilhando os
mesmos espacos que 0s homens e ndo havendo qualquer divisdo espacial. No entanto, Goldberg
concorda que certas tarefas domésticas, como cozinhar e cuidar da casa, seriam atribuidas

maioritariamente as mulheres.®

= Mitchell, Family Life... 114 - 115.

= Conde, A Casa..., 70.

© Gongalves, O espaco..., 49.

% Jones, Publica and private space..., 315.
v Jones, Public and private space..., 315.

27



1.2.4. A mulher e o espaco habitacional

A ideia de que a mulher medieval era considerada como inferior ao homem e destinada a ser
subjugada por este, ndo era de todo real. A mulher e 0 homem desempenhariam papeis diferentes na
sociedade medieval, enquanto que o homem teria um papel publico - atividades exteriores, exercicio do
poder e autoridade, oficios relacionados com administracdo -, a mulher estaria destinada a um papel
privado baseado em responsabilidades domésticas - gerir a casa e servos, cuidar das criancas,
cozinhar, limpar, etc. — e relacionado com oficios téxteis e com producéo alimentar. No entanto, hoje
sabemos bem que a mulher medieval era uma personagem multifacetada e relevante, que
desempenhava tarefas e atividades abrangentes e variadas. Apesar da maioria das mulheres, pelo
menos as que eram casadas e com filhos, se ocuparem com tarefas domésticas de cuidar da casa e
filhos, podiam também ocupar o seu tempo com atividades profissionais, que teriam um importante

contributo econémico para o agregado familiar.

Em zonas rurais, tal como nas urbanas, a mulher conhece varias situacdes diferenciadas, em geral
desempenhando atividades domésticas, mas também profissionais que podiam ser realizadas junto de
casa ou afastada dela. As mulheres possuiam saber e técnica em varias atividades, sabiam cozinhar,
coser e limpar, «E havia que por a render todos os seus talentos, muitas vezes por uma pura questao
de sobrevivéncia». As suas tarefas domésticas - educar os filhos e cuidar e alimentar toda a familia,
bem como tratar da casa - «em nossos Regnos se nom costumao fazer senom per mulheres», sendo

muito importantes para a continuidade do agregado familiar como um grupo unido e coeso.&

Dentro das familias rurais as mulheres trabalhavam tanto no campo como em casa. A maioria destas
mulheres focava-se na sobrevivéncia da familia, sendo responsaveis por confecionar comida e roupa.
Estas passavam a maior parte do seu tempo em casa, enquanto que 0s seus maridos iam para 0s
campos. Durante as colheitas as mulheres juntavam-se aos homens nos campos, ajudando os mesmos
nas plantacdes e nas ceifas.® O tipo de tarefas que as mulheres rurais tinham em casa e na vila
variava consoante o seu estatuto matrimonial. Tanto as mulheres casadas como as solteiras tinham
um papel essencial na economia da familia, as raparigas perto da idade de casar tinham tarefas
similares as da mae, sendo uma espécie de aprendizagem informal, aprendendo a cozinhar, coser, fiar
e cuidar das criancas, tarefas essenciais no seu futuro como esposa e méae.* A variedade de funcoes

da mulher camponesa medieval é descrita num poema inglés do século XV, Ballad of a Tyrannical

= Gongalves, Regateiras..., 21 - 22.
» Dean e Thomson, Women...,17 e 21 - 22.
« Bardsley, Women’s Roles..., 65 — 66.

28



Husband?', que relata a chegada de um lavrador a casa apds um dia de trabalho. Este, vendo que o
seu jantar ainda ndo estava pronto, fica exaltado e acusa a sua esposa de ser preguicosa, a mulher fica

ofendida e descreve todas as tarefas que lhe ocupam o dia:

«Home came the goodman early in the day

To see that everything was according to his wishes.
‘Dame’, he said, ‘is our dinner ready’? ‘Sir’, she said, ‘no.
How would you have me do more than | can?’

‘Blast! In the devil’s name!’ said the goodman’,

‘What have you fo do, but sit here at home?

You go to your neighbour’s house, one after the other,
And sit there chattering with Jack and with Jane’.

Then said the goodwife, ‘May you rot!

/ have more to do, if everything were known,

When [ lie in my bed, my sleep is but small,

Yet early in the morning you will call me to get up.

When | lie all night awake with our child,

| rise in the morning and find our house chaotic.

Then | milk the cows and turn them out in the field,
While you sleep quite soundly, Christ protect me!

Then | make butter later in the day.

Afterwards | make cheese — these you consider a joke —
Then our children will weep and they must get up,

Yet you will criticize me if any of our produce isn’t there.
When | have done this, yet there comes even more:

| give our chickens food or else they will be lean;

Our hens, our capons, and our ducks all together,

Yet | tend to our gosling that go on the green.

| bake, | brew, it will not otherwise be well,

/ beat and clean, so help me Goa,

| heckle the tow, | winnow and mark [sheep],

| tease wool and card it and spin it on the wheel.

Either | make a piece of linen and woolen cloth once a year,

In order to clothe ourselves and our children in together,

s Poema disponivel na integra em: https://www.york.ac.uk/teaching/history/pipg/BALLAD.htm
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Or else we should go to the market and buy it very dear;
/am as busy as | may every year.

When I have done this, / look at the sun,

| prepare food for our beasts before you come home,
And food for ourselves before it is noon,

Yet | don'’t get fair word when | have done »*

Através deste poema é possivel verificar que o quotidiano da mulher medieval, pelo menos a que
habita em zonas rurais, € preenchido com diversas atividades, deixando-lhe pouco tempo para
descansar e tratar do marido. As atividades que Ihe ocupam o dia relacionam-se com a lida doméstica
e cuidado dos filhos, como: arrumacao da casa; recolha de leite; preparacao de comida; cuidar dos

animais; ida ao mercado; producao de roupas.

No espaco urbano, as mulheres, além de desempenharem tarefas domésticas associadas com o
cuidado da casa e dos filhos, complementavam o seu trabalho com atividades profissionais que
contribuiam para o sustento econdémico do agregado familiar. Estas podiam trabalhar de forma
independente ou juntamente com o seu marido. As mulheres que possuiam uma atividade
independente da do marido trabalhavam, sobretudo, na venda e regatia de bens — vendendo, na sua
maioria, produtos alimentares como azeite, vinho ou mel - e nos setores da panificacdo, trabalhando

como padeiras, forneiras ou medideiras.s

Aquelas que trabalhavam ao lado dos maridos exerciam a sua atividade profissional nos setores
relacionados com a alimentacao, como 0 caso das enxerqueiras e tripeiras — que vendiam carne a
enxerca e miudezas de animais -, que muitas vezes estavam casadas com carniceiros, e o caso das
pescadeiras, vendendo os peixes pescados por membros do seu agregado familiar. As mulheres
podiam também trabalhar no setor téxtil, em contexto familiar, desempenhando o seu oficio em

ambiente doméstico ou profissional, frequentemente como fiadeira ou tecedeira.

1.2.5. Criancas e dependentes no contexto doméstico

Durante a idade média, a infancia nao era vista como uma importante etapa de desenvolvimento, pois

sendo a mortalidade infantil bastante elevada, os pais nao quereriam investir o seu tempo dando

= Bardsley, Women’s Roles..., 61 — 62; Goldberg, Women in England..., 169 - 170.
s Melo, Mulher, trabalho..., 278; Coelho, A mulher e o trabalho..., 43 e 46.
* Coelho, A mulher e o trabalho..., 41; Sequeira e Melo, A mulher ..., 18.
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atencdo as criancas pois estas tinham uma grande chance de perecer durante a infancia. No entanto,
existem registos que relatam casos de afeicdo entre pais e filhos.® «A4 /los hombres e mujeres de fines
del siglo XV les gustaban los nifios, eran sensibles a los encantos da la infancia, al candor y a la

inocencia especifica de la etapa inicial da la vida» .

As familias medievais de grupos sociais de menor estatuto e possibilidades economicas eram
geralmente pequenas em numero, possuindo apenas duas ou trés criancas que chegariam a idade
adulta. As criancas poderiam morrer devido a doencas e infecdes, ou entao por falta de cuidados e por
negligéncia por parte dos pais. As mulheres normalmente teriam mais filhos, mas os abortos e mortes

infantis eram frequentes, sendo a sobrevivéncia durante o primeiro ano de vida de apenas 50%.”

As criancas que sobreviviam e chegavam a uma idade mais avancada ajudavam os pais nas tarefas
domeésticas — como cozinhar, limpar e tomar conta de irmaos mais novos - e profissionais — ajudando o
pai, 0 mesteiral, numa variedade de oficios. Estas comecavam a trabalhar desde cedo e
desempenhavam uma variedade de tarefas, dependendo do local onde se encontravam. Em zonas
rurais trabalhavam nas plantacoes e exploracdes agropecuarias, € nas zonas urbanas podiam tornar-se

aprendizes e adquirir experiéncia profissional num determinado mester.s

1.2.6. A familia judaica

Na sociedade medieval os judeus constituiam uma importante minoria étnico-religiosa, estando
espalhados por todo o pais e lidavam com todos os estratos sociais. Sendo protegidos pelo rei, nobreza
e lgreja.* Em Portugal as comunidades judaicas, geralmente, situavam-se dentro dos muros das
cidades. Contudo algumas judiarias podiam estender-se até ao seu exterior, como era 0 caso da
comuna de Lisboa, que apenas durante o reinado de D. Fernando (1367 - 1383). As judiarias
poderiam ocupar largos espacos, sendo que em Lisboa poderia existir duas judiarias. Estas, ao
contrario do que a documentacdo poderia demonstrar, raramente se encontravam fechadas. Em
localidades mais pequenas, o espaco onde os judeus se concentravam eram limitados a artérias

urbanas, como a “Rua da Judiaria”, onde, também, era possivel encontrar cristaos.

* Bardsley, Women’s Roles..., 91.

* Herreo, Del nacer..., 47.

o Mitchell, Family Life..., 151 - 153.
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» Ferro, Os Judeus em Portugal..., 51.
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O nucleo base da familia judaica seria o casal com ou sem filhos, no sentido estrito, e todos os
individuos ligados por lacos de sangue e de parentesco, como pais, avos, irmaos ou primos, no sentido
lato. O agregado familiar pode-se estender também a criados e todos aqueles que habitam e se
alimentam nas casas dos mestres. Apesar da falta de registos, é possivel que a familia judaica seja do
tipo patriarcal, devido as omissodes frequentes dos nomes das esposas e méaes nos registos. O papel da
mulher s6 é relevante em caso de viuvez, assumindo, por vezes, a responsabilidade da geréncia da

familia e do mester do falecido marido.:

Os judeus mesteirais portugueses dedicavam-se, na sua maioria, ao comércio e regatia de bens -
como panos, mel, azeite, fruta, entre outros - e producao de vinho e azeitona. Estes bens podiam ser
vendidos de forma ambulante, pelas ruas das cidades e nas judiarias, bem como em feiras. Na cidade
do Porto, junto a S. Domingos e préximas a judiaria no morro do Olival, existem registos acerca de
boticas de judias, mas nao se sabe o que estas comercializavam, sendo possivel que vendessem 0s

bens referidos anteriormente. 2

v Tavares, 0s Judeus em Portugal vol. 1..., 227.
w2 Mitchell, Family Life..., 205; Ferro, Os judeus em Portugal..., 122 - 133; Melo, 7rabalho e producgéo..., 243 - 244,
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2. A participacao do agregado familiar medieval no trabalho

2.1.  Demografia e as cidades medievais portuguesas

A populacdo europeia cresceu rapidamente entre ¢.1050 e ¢.1300, até chegar a um periodo no qual
ultrapassou os recursos existentes, originando uma crise malthusiana. Durante esta crise a populacao
comecou a enfrentar doencas e fomes. A fome de 1315 - 1322 aumentou a taxa de mortalidade entre
10 e 15%, contudo o maior declinio demografico surgiu aquando da peste negra de 1347 - 1350,
durante a qual, entre um terco e metade da populacdo europeia tera sucumbido a doenca, embora
outros autores apresentem cifras mais reduzidas. ! As perturbacées demograficas do século XIV,
principalmente a peste negra de 1348, reduziram de forma drastica a populacdo europeia. A
mortalidade ndo ocorreu de forma homogénea, ndo atingindo todos da mesma forma. As cidades
teriam sido mais atingidas do que as zonas rurais, € as classes inferiores foram mais afetadas. «Nestas
circunstancias, a estrutura da sociedade é também afetada por tais perturbacdes que, de contrario,
apenas diminuiram a quantidade de pessoas, mas deixariam intactas as suas proporcoes relativas e,

consequentemente, as relacdes entre os diversos grupos e classes sociais». o

A crise dinastica de 1383 - 1385, aliada a baixa producéo agricola, que ja se fazia sentir desde finais
do século XIll, e as epidemias e guerras, perdurou em Portugal. A crise, juntamente com a trilogia
peste, fome e guerra, originou quebras demograficas que, por sua vez, produziram efeitos negativos na
economia portuguesa. Esta quebra na demografia reduziu a mao-de-obra que trabalhara nas terras,

produzia bens e combatia nas guerras. e

O principal fator que afetou mais profundamente a estrutura social foi a maior incidéncia da reducao
demografica nas cidades. Contudo, a repentina diminuicdo da populacdo urbana, durante a segunda
metade do século XIV, depois de um aumento durante o século anterior, ndo afetou de forma
consideravel o ritmo de crescimento das cidades. «As profundas clareiras deixadas pela fomes e pestes
foram rapidamente preenchidas pelo éxodo rural», principalmente nas cidades do litoral onde existia

uma atividade econdémica mais intensa e maior possibilidade de obter trabalhos mais bem

: Kowaleski, Gendering demographic..., 229.

w Mattoso, Aumos Novos, 143.

s Durante este periodo, além de grande parte da antiga nobreza ter saido do governo, sendo substituida por uma nova
aristocracia, 0s mesteirais conseguiram ingressar no governo municipal devido ao apoio prestado a causa de D. Joao.
Moreno, Histdria de Portugal..., 185 e 190.

1w Coelho, As cidades..., 152 e 154.
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remunerados. Assim, foram, afinal, os campos as zonas mais atingidas pelas consequéncias da

diminuicao demografica.

Na regido de Entre Douro e Minho, que teria sido sobrepovoada durante o século Xlll, ndo teria sido
afetado substancialmente, até pelo contrario: «a sangria de gente permitira aos restantes subsistir em
melhores condicOes», permitindo a classe senhorial dominante nessa zona, bem como os proprios
cultivadores, lucrar com a crise. Esta tera sido profunda no Alentejo, a reduzida densidade populacional
e a baixa produtividade do solo acentuaram a falta de mao-de-obra e de bens alimentares, agravando a
situacao. A partir de cerca de 1375/76 surgem, como consequéncia, pestes e mau anos agricolas, que,
por sua vez, originaram periodos de fome. Estas crises alimentares afetaram com maior grau as zonas
de Lisboa e Algarve, onde a caréncia de cereais era maior. Contudo, o abrandamento do cultivo
poderia ter levado a uma cultivacdo mais racional dos campos, bem como a uma melhoria das
atividades agricolas. A regiao portuguesa mais afetada tera sido a Beira Interior, que apresentava uma
distribuicao populacional desigual entre o século Xl e o inicio do século XV. Nesta regiao haveria o

maior numero de vilas desertas e de povoacdes abandonadas. '

2.1.1. 0O crescimento urbano

Os efeitos negativos da crise levaram as populacdes a procurarem melhores condicdes de vida,
surgindo «correntes migratorias do campo para a cidade», especialmente para Lisboa, aumentando,
assim o nucleo populacional de diversas cidades.* A grande maioria dos migrantes vindos de zonas
rurais nao teria dinheiro ou especializacdo artesanal, tendo, por isso, que se dedicar novamente a
trabalhos agricolas em terras situadas nas cidades. Tornar-se-iam assalariados de trabalhos mais
pesados e fisicos dos mesteres. Caso ndo encontrassem qualquer atividade profissional virar-se-iam

para a marginalidade e vadiagem.°

A partir de meados do século XllI as cidades tornam-se nos centros de decisdo econdmica e politica,
onde a demografia evolui com rapidez. Na Estremadura, a proximidade de dois grandes centros
urbanos - Lishoa e Santarém - atrai populacéo, tanto a cidade como as zonas envolventes, onde se
encontram as melhores condicdes de producdo e um mercado com produtos necessarios ao

abastecimento urbano. Ja nas zonas rurais a sociedade mantém-se estatica, evoluindo apenas devido a

w Mattoso, Aumos Novos, 143.

1w Mattoso, Rumos Novos, 143 - 144; = Feio, O abastecimento..., 135; = Gongalves, Uma pequena..., 189 e 191.
1w Coelho, As cidades..., 154.

0 Coelho, As cidades..., 154.
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obrigacdo de se adaptar as transformacdes processadas nas cidades.! As cidades localizadas a norte
do Atlantico possuiam um povoamento disperso e uma vida urbana pouco relevante, ja no norte
transmontano o povoamento encontrava-se aglomerado e a vida urbana era rudimentar. Na Beira
Interior destacavam-se algumas cidades devido ao seu significante indice de urbanizacédo, como Guarda
e Covilhd. No sul do reino o povoamento era concentrado, mas com «grandes espacos de
descontinuidade de ocupacdo humana e de aproveitamento agricola».2 A designacdo de cidade
apenas era atribuida as sedes de bispado, que, no final da Idade Média, eram: Braga, Coimbra, Evora,

Guarda, Lamego, Lisboa, Porto, Silves e Viseu.:

«Lisboa, uma cidade populosa, preferida de reis e grandes senhores, sede de um numero crescente de
instituicdes laicas e religiosas, aberta ao comércio internacional, concentrava no espaco intramuros um
numero de fungdes urbanas sem paralelo em qualquer outra vila ou cidade portuguesa».'* A partir de
meados do século XlIll a cidade foi-se tornando na principal cidade do reino, tendo um papel de
destaque a diversos niveis. A nivel econdmico distinguia-se pela sua intensa atividade comercial, devido
a sua posicao geografica favorecida - proximidade do Tejo e do Atlantico — que lhe permitia
estabelecer contactos com o interior do pais e outros paises europeus. Lishoa recebia, assim, um
grande numero de pessoas e mercadorias vinda de diversas localizacdes, sendo, durante a Baixa ldade
Média, o principal centro de redistribuicao do pais. Outra razao que torna Lisboa com a principal cidade
medieval portuguesa é a sua dimensdo, tanto de tamanho como a nivel demografico, devido a
afluéncia de migrantes desde o século XlIl. Apos a construcdo da Cerca Fernandina a cidade adquiriu
uma area superior a 100 hectares e, no ultimo quartel do século XIV, possuia uma populacdo de
aproximadamente 35 mil habitantes, sendo a cidade mais povoada do reino, mas, a nivel europeu,

continuava a ser uma cidade de dimensdes médias.:®

O abastecimento de Lisboa dependia, em grande parte, do termo que, possuindo aptiddo agricola
devido aos seus terrenos férteis, fornecia varios bens alimentares como cereais, fruta, vinho e azeite,
bem como carne e peixe. Contudo a capacidade de producdo do termo nao conseguiu acompanhar o
rapido crescimento da cidade, ndo podendo satisfazer, sozinho, as necessidades da cidade. Assim,
Lisboa procurava abastecer-se por todo o reino, especialmente nas cidades mais préximas, bem como

no estrangeiro, do qual era dependente de certos produtos alimentares, principalmente os cereais. Em

m Mattoso, O contraste..., 159 - 160.
12 Coelho, As cidades..., 154.

1 Coelho, As cidades..., 159.

w Andrade, A paisagem urbana..., 13.
s Rosa, Na Lisboa..., 512 - 513.
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Lisboa os principais locais onde eram realizadas atividades de natureza comercial e de abastecimento
seriam as seguintes ruas: Rua Nova; Rua de Moraz; Rua da Padaria. Além destas ruas a Ribeira era
também um local de grande importancia econémica e comercial da cidade.!* Abastecer uma cidade
com as dimensdes de Lisboa ndo se verificou tarefa facil para Portugal medieval, principalmente
durante anos de guerra e de ma producao agricola. Assim foram tomadas medidas no sentido de
melhorar as praticas fiscais régias de acordo com as necessidades de abastecimento da cidade. Esta
melhoria incidiu na aplicacdo de diversos impostos, aplicados pouco antes do inicio da crise de 1383-
1385, que recaiam sobre: a exploracdo agricola; a caca; a pesca; a utilizacdo de fornos de lenha;

escrita; comércio urbano.’

A cidade de Evora detinha, no século XIV, uma «grande importancia na estrutura urbana nacional»,
tendo sido considerada por D. Jodo | como «a segunda cidade do reino». A populacdo de Evora, em
finais do século XV, chegava quase aos 10 mil habitantes. A cidade possuia, tal como a maioria das
cidades medievais portuguesas, uma forte ligacdo com campo e a sua populacao dependia, em grande
parte, da agricultura. No entanto, Evora era também um local onde se encontravam atividades
relacionadas com o comércio e artesanato.s As principais ruas da cidade, classificadas pelo seu
«intenso movimento comercial», seriam, nos séculos XIV e XV, trés ruas direitas: a Rua Ancha; a Rua
Direita da Judiaria; a Rua Direita da Mouraria. Os edificios eborenses seriam, na sua maioria, de
apenas um piso e apenas nos locais mais nobres, como junto a Sé, é que as estruturas urbanas teriam
dois pisos. As pracas, onde se realizaram trocas comerciais, seriam poucas e relativamente pequenas,
localizando-se nos seguintes locais: na Porta da Moura; na Porta de Alconchel; na Porta Nova. A Porta
de Alconchel era um dos principais locais de trocas comerciais de Evora, onde se reuniam algumas das
principais atividades econémicas da cidade, como regatia e venda de bens alimentares e carniceiros.
Entre os séculos XIIl e XIV, a Praca de Alconchel comeca a tornar-se numa praca de maiores
dimensdes, denominando-se, atualmente, de Praca do Giraldo, adquirindo importantes funcdes
economicas e administrativas. A partir do século XVl o Rossio, junto a uma das principais portas da
cidade e perto da Praca do Giraldo, comecou a adquirir importancia, tornando-se num local onde eram
realizadas feiras e mercados, «funcionando como elemento de interligacdo entre a cidade € 0 mundo

rural envolvente».i

s Rodrigues, Livro das Posturas..., 61, 68 e 150 — 151.

w Rosa, Na Lisboa..., 514.

s Simplicio, Evora..., 11 e 15.

1 Marques, A Sociedade..., 147; Barros e Santos, O livro das Posturas..., 18 e 21.
= Simplicio, £vora..., 12 e 14 - 15.
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O desenvolvimento da cidade de Braga, tal como em outras cidades, relaciona-se diretamente com o
crescimento econdmico - ocorrido devido ao incremento comercial provocado pelo aumento das
producdes agricolas das zonas rurais e das producdes artesanais e industriais das zonas urbanas.: As
principais atividades econdmicas da cidade em finais do século XIV seriam o comércio, o artesanato e
oficios relacionados com o setor téxtil e do vestuario. A especializacdo destes oficios aumentou, bem
como a qualidade dos produtos e o numero de profissionais. Muitos dos mesteirais possuiam a sua loja
vendendo nela os seus produtos. Este comércio de rua seria «um elemento altamente caracteristico da
paisagem urbana medieval». Os espacos urbanos onde acontecia grande parte da producédo e
comercializacdo seriam as ruas e pracas, «que assumem muitas vezes o toponimo da atividade
artesanal», sendo isto visivel através dos nomes das ruas, como por exemplo: Rua dos Sapateiros,
existente na maioria das cidades medievais. > Na cidade, um dos principais polos comerciais seria a
Rua Nova, onde se reunia uma variedade de comerciantes, como regatdes/regateiras e vendedeiros.
De igual forma a zona de Maximinos se afirmava como um importante local dinamizador da economia

e comércio da cidade, onde estavam estabelecidos certos mesteirais, como sapateiros e alfaiates. 'z

A cidade de Loulé possuia uma localizacao geografica favoravel, situando-se «no cruzamento de
importantes circuitos de transacao», que impulsionaram o crescimento populacional e urbano. Aqui, a
criacdo de gado e producao de fruta, a par com atividades artesanais, eram os principais motores da
economia medieval da cidade, que proliferavam devido a existéncia de «extensdes agrarias amplas e
(...) uma abundancia extraordinaria de recursos naturais».* Em finais do século XIV, a populacdo da
vila e do seu termo teria um numero de habitantes que chegaria, no maximo, aos dois mil e quinhentos.
A baixa demografia de Loulé ficou a dever-se a ocorréncia de fendmenos naturais — secas ocorridas em
1385 e 1396 - e surtos de peste — em 1348 e 1386 -, que levaram a maus anos agricolas e,
consequentemente, carestias alimentares. Perante esta situacdo, o monarca D. Jodo | tentou incentivar
0s moradores do termo para que se mudassem para o interior da cerca de Loulé. No século XV Loulé
passou por uma fase de renovacao, que se manifestou através da melhoria das habitacoes e estruturas

urbanas. > Na vila, o adro afirmava-se, durante a ldade Média, como um dos principais espacos onde

21 Ribeiro e Melo, A influéncia das atividades..., 148.

2 Ribeiro e Melo, A influéncia das atividades..., 149 - 151.
s Vereacoes de Braga, livro 1. 1509-1511..., fl. VIl verso.
= Palma, O desenvolvimento..., 43.

» Palma, O desenvolvimento..., 57 - 58.
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eram realizadas trocas comerciais, bem como socializacdo entre os seus habitantes, tendo-se

transformado, ao longo do tempo, numa praca publica.'z

A cidade do Porto era um local, que ja na ldade Média, se afirmava como um dos principais centros
urbanos dinamizadores da economia e comércio do norte do pais. O Porto «assentava em dois polos
de centralidade» - a zona alta, situada no Morro da Sé; e a zona baixa, na zona ribeirinha juntamente
ao Rio Douro, perto da Praca da Ribeira e da Alfandega. Estes dois polos encontravam-se ligados
através das Ruas da Bainharia e dos Mercadores. Por volta dos séculos XIV e XV a zona ribeirinha, bem
como o eixo da Rua da Bainharia e da Rua dos Mercadores, vai adquirindo uma maior importancia,
tronando-se num nucleo de desenvolvimento economico e social da cidade, deixando para tras a zona
alta.”” No entanto, a zona alta da cidade continuou a conservar importantes artérias urbanas, onde
habitavam alguns dos principais mesteirais da cidade, como por exemplo: as Ruas da Penaventosa e
das Aldas, local de habitacao de alguns carniceiros®>; Rua da Sapataria ou das Tendas, onde se
concentravam sapateiros, tendeiros, entre outros. Era igualmente na zona alta, nomeadamente junto a
Sé, no Rossio, onde se dava a feira semanal da cidade. A Sé revelava-se ser uma estrutura que ligava e
separava dois tipos de zonas: a zona comercial e mesteiral; a zona residencial.' Na zona baixa cidade,
«a Praca da Ribeira apresentaria uma elevada centralidade no espaco urbano, funcionando com um
importante local de comércio», onde se localizavam diversos mesteirais, como: sapateiros, ourives,
moedeiros, ferreiros, tanoeiros, tendeiros, entre outros. E igualmente neste local onde se realizavam

mercados regulares especializados, como 0 mercado do peixe ou feira do pao.=

Nas zonas rurais as populacdes encontram-se distribuidas de forma mais dispersa. O Entre Douro e
Minho apresenta, em finais do século Xlll e no século XIV, algumas povoacdes de relativa importancia,
com tendéncia de despovoamento pelo menos a partir de meados do século XIV. Também nas zonas
rurais da Estremadura as povoacdes encontravam-se dispersas. No resto do territorio rural, pelo menos

na maioria, os cultivadores concentravam-se em aldeias.®

2 Palma, O desenvolvimento..., 61.

2 Ribeiro e Melo, A influéncia das atividades..., 159

¢ Qs carniceiros e curtidores concentravam-se, também, na zona da Rua do Souto junto ao rio. A escolha desta localizacdo
prende-se pelo facto destes mesteres necessitarem de cursos de agua para a execucao das suas tarefas profissionais.

1 Ribeiro e Melo, A influéncia das atividades..., 160 — 162.

1w Ribeiro e Melo, A influéncia das atividades..., 163.

1w Mattoso, O contraste..., 160.
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2.1.2. A cidade medieval portuguesa

A cidade medieval portuguesa encontrava-se rodeada por uma muralha, que se assumia como «limite
maximo da area intramuros definindo (...) contornos que a acompanharam durante séculos».’> Nas
cidades as ligacdes que uniam os diferentes edificios seriam as ruas publicas, que demarcavam 0s
espacos publicos dos privados. As pracas, mais frequentes a partir do século XV, tornaram-se em
espacos publicos onde eram feitas atividades religiosas, econdmicas, judiciais ou de lazer e possuiam

espacos para venda e mercados. Eram consideradas com o «coracao da area amuralhada».:

Nas cidades havia dois tipos de espacos: 0s espacos privados, reservados a privacidade das familias e
atingindo o auge da sua utilizacdo permitindo o descanso e o repouso, sendo também utilizados, em
certos casos, como local de trabalho e comercializacdo mesteiral; e os espacos publicos, onde se
procedia a trocas comerciais, convivio entre os habitantes, servicos econémicos e financeiros e onde se
localizavam espacos de lazer e de fé. Os espacos publicos eram frequentados, essencialmente, durante
o dia, «tal como era sugerido pelas severas regulamentacdes locais que interditavam a circulacdo fora

de casa desde que o sol se punha até quando nascia».:

As trocas comerciais eram realizadas em feiras e mercados, em edificios exclusivos para o comércio de
determinados produtos, como os acougues, estando presentes em quase todas as cidades.® Devido ao
aumento do consumo de pao era necessario que houvesse espacos especificos para a sua
comercializacao, originando espacos abertos denominados de fangas. O peixe podia ser encontrado e
comprado junto das ribeiras. Em locais interiores o peixe podia ser comercializado nas pracas ou

acougue de peixe.'»

O Rossio e a Praca eram espacos importantes para o comércio das cidades, frequentemente localizado
perto das portas da cidade, e funcionavam como um elo de ligacdo entre o espaco urbano e rural,
sendo onde se realizava feiras e mercados periédicos e onde se dava lugar a trocas comerciais e

contactos entre a populacao rural e urbana.

w2 Andrade, A Paisagem..., 15.

= Andrade, A paisagem urbana...25; Andrade, £spacos publicos..., 72.
1w Andrade, £spacos publicos..., 67.

w Andrade, £spacos publicos..., 76.

1w Andrade, A foponimia..., 89.

w Andrade, £spacos publicos..., 73.
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2.2. A familia medieval e o trabalho

«0s estudos sobre o trabalho medieval em geral, e em particular na sua relacdo com o agregado
familiar, encontram-se muito pouco difundidos e praticados em Portugal. Alguns, ainda que raros,
permitem conhecer algo sobre as ocupacdes maioritariamente praticadas por mulheres, mas sem
integrar a questdo no quadro de producao familiar».'® No entanto, nos ultimos anos tem-se assistido a
algum incremento de trabalhos sobre esta tematica, embora ainda pouco numerosos. Destacam-se as
obras de Maria Helena Coelho, Iria Goncalves, Arnaldo Melo, Joana Sequeira e Mariana Pereira, que
trouxeram importantes contributos para o estudos e compreensao das dinamicas existentes entre a

familia e o trabalho medieval em Portugal.:»

O trabalho era indispensavel a familia medieval, para sobreviver todos os elementos do agregado
tinham de trabalhar para garantir o sustento econémico da familia. A vida era dificil, e, sem as
comodidades atuais, a familia medieval tinha de se esforcar bastante para sobreviver. Todos os
membros da familia auxiliavam nas atividades profissionais do agregado, principalmente no setor téxtil
e alimentar.® Em geral, os mesteirais que possuiam loja ou oficina recebiam ajuda por parte dos
elementos do seu agregado familiar, que poderia incluir a sua mulher, filhos, mancebos e servicais. O
filho do mesteiral poderia tornar-se seu “aprendiz” ou entdo ser mandado para outra familia de um
mesteiral e aprender um oficio. O oficio de carniceiro sera um daqueles onde se verifica mais casos de

pais e filhos com 0 mesmo mester.

A tabela 32 - relacdo entre profissdo e parentesco — mostra, dentro dos dados levantados, os registos
dos individuos que possuiam referéncia a sua profissdo e parentes. Em Braga, no ano de 1517, temos
um caso de pai e filho, ambos com o nome de Pedro Eannes, que desempenhavam a atividade de
carniceiro; ha também registo, no ano de 1515, de pai e filho (Pedro e Pero Alvarez) que trabalhavam
como sapateiro e carniceiro, respetivamente, o que nos leva a pensar que esta situacao poderia ocorrer
frequentemente, pois as duas atividades profissionais poderiam complementar-se - 0s couros
provenientes dos animais abatidos pelo carniceiro poderiam ser utilizados pelo sapateiros para fabricar
produtos.s Para a cidade do Porto, no ano de 1402, vemos o caso de pai e filho (Johanne do Souto e

Joham Anes), ambos carniceiros; em 1432 outro pai com dois filhos (Afomso Delgado, Joham e Alvaro

= Melo, Mulher...,273.

1w Qs estudos destes autores encontram-se analisados de forma mais profunda no capitulo do Estado da Arte.
w Mitchell, Family Life..., 199.

w Melo, 7rabalho e producéo..., 268 -269 e 272.

1w \ler tabela 3 em apéndices.

w Vereacoes de Braga, livro 2: 1515-1519..., fl. 33v, fl. 100 e fl. 105v.
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Afomso) que seguiam o oficio de carniceiro.’ Em Loulé, no ano de 1402, ha também registos do oficio
de carniceiro entre os membros do agregado familiar, como o caso de Rodrigo e Joham Afomso,

irmaos carniceiros.

Também as atividades do setor téxtil predominavam dentro dos membros do mesmo agregado familiar.
Em Loulé, entre 1445 e 1446, encontramos o registo de avd e neto (Isaac Fanamel e Meir Ambram),
ambos judeus, com o mester de tintureiro e alfaiate, respetivamente; e em 1469, pai e filho, também

judeus (Meir e José Tobi), que eram tintureiros.

Os mesteirais podiam ter ajuda das suas esposas em varios oficios, principalmente nos setores de
abastecimento alimentar e no setor téxtil. No caso do abastecimento alimentar: os carniceiros podiam
contar com a participacdo das mulheres, que trabalhavam como enxerqueiras e tripeiras — vendendo a
enxerca carne, tripas e miudezas de animais; e 0s pescadores, que pescavam 0 peixe que as suas
mulheres, ou filhas, comercializavam como pescadeiras. Ainda dentro do abastecimento alimentar os
homens produziam bens como azeite, mel ou vinho, que podiam ser vendidos pelas suas esposas, que
seguiam ocupacdes como vendedeiras, fruteiras ou regateiras. O mesmo acontecia com determinadas
atividades dentro do setor téxtil, como a tecelagem e a fiacdo, que podia ser realizada em ambito do

contexto familiar.

Contudo ha ainda muitos registos cuja atividade profissional dos membros do agregado familiar nao
esta relacionada entre si, ou entdo néo é feita qualquer referéncia profissional ao parente do mesteiral.
Através da tabela 4 - mesteirais que fazem referéncia ao parentesco (cujo parente pode ter ou ndo
referéncia a profissdo) - & possivel verificar quais os mesteres que mais referéncias possuem quanto ao
parentesco e agregado familiar, que podiam, ou ndo, ter indiciacdo da profissdo do parente
referenciado, de acordo com a sua localizacdo. Podemos ver que, pelo menos em Braga e no Porto,
entre os séculos XV e XVI, havia um grande numero de padeiras, em oposicdao com as restantes
ocupacdes profissionais, cujo registo mencionava o cénjuge, sendo 31 e 5, respetivamente. O mesmo
acontecia com os sapateiros, dos quais, nas cidades de Braga e de Evora, 7 e 8, respetivamente,

apresentavam registo do cdnjuge, ou seja, da esposa.

w Vereacoens.: 1431 — 1432..., 100; Vereacoens: 1431 — 1432..., 126.
s Actas de Vereacdo de Loulé, XIV..., 90 - 91.

uw Tavares, 0s Judeus em Portugal vol. 1..., 216, 231 e 239.

4 \ler tabela 4 em apéndices.
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2.2.1. Participacdo da mulher no trabalho

Apesar do agregado familiar contribuir no trabalho do mesteiral, os registos mencionavam, na maior
parte dos casos, apenas o nome do chefe do agregado familiar, 0 homem, e nado os restantes
membros da forca de trabalho familiar. Por vezes as mulheres seriam mencionadas como chefe da
unidade familiar, mas estas seria, quase sempre, vilvas.* Apesar dos registos identificarem, na
maioria das vezes, o nome do mesteiral como Unico trabalhador, as oficinas incluiam mais
participantes, parte dos quais de ambito familiar, constituindo por vezes a maioria, e que, por nao
receberem um salario, nao viam o seu nome devidamente reconhecido nos registos, sendo invisiveis
nos mesmos e apenas aparecendo o nome do mesteiral. Devido ao escasso numero de fontes acerca
do trabalho artesanal, torna-se complicado estudar a organizacao do trabalho e qual o papel da mulher,
e de outros dependentes, dentro do contexto profissional, sendo necessario, por vezes, o uso das

referéncias as ocupacdes que informa qual o género dominante da atividade. '

As mulheres eram frequentemente excluidas dos registos, tendo o seu nome escondido atras do
mestre dos oficios. Dentro das fontes estudadas para a realizacdo desta dissertacao, relativamente a
registos individuais relacionados com o agregado, ou seja, referéncias a individuos cujo algum membro
do agregado familiar fora também registado, 295 dizem respeito a homens e 185 a mulheres - dentro
destas, e de acordo com o grafico 1t - mesteres das mulheres portuguesas entre os séculos XIV — XVI
-, 104 apresentavam registo da sua profissdo, e 79 nao possuiam qualquer referéncia a uma atividade
profissional. Destacam-se os oficios de padeira (65 registos), sendo a maioria pertencentes a cidade de
Braga; tendeira (13 registos); e medideira (7 registos). A maioria destas mulheres néo tinha qualquer
referéncia a sua profissdo, sendo apenas mencionado algum parente masculino - marido, e, em

alguns casos, pai, filho, genro ou cunhado — bem como a profissdo deste.

Contudo, estas eram reconhecidas nos testamentos quando se tornavam vilvas, pois, por vezes, 0S
seus maridos e as autoridades permitiam que estas continuassem o oficio e treinassem aprendizes. O
trabalho da mulher nao se limitava a assisténcia ao marido ou continuacéo do oficio do mesmo quando

este  morre. Muitas mulheres solteiras

1w Mitchell, Family Life..., 199.

w Mitchell, Family Life..., 197; Sequeira e Melo, A mulher na producgéo..., 4 - 5.

1w \ler tabela 1 em apéndices.

' Vereacoes de Braga, livro 1. 1509 - 1511...; Vereacoes de Braga, livro 2: 1515 - 1519...; Vereacoens. anos de 1390 -
1395...; Vereacoens: anos de 1401 — 1449...; Vereacoens. 1431 — 1432...; Actas de Vereacdo de Loulé, séculos XIV -
XVI...; Tavares, Os Judeus em Portugal vol. 1...
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trabalhavam como lojistas e assalariadas, e uma parte das mulheres casadas tinham ocupactes
diferentes das do marido. > Como podemos ver, na tabela 3= - relacao entre profissdo e parentesco -,
varias mulheres tinham profissao diferente da do marido, sendo a maior parte delas padeira. No Porto,
em 1403, temos um caso de uma padeira, Catalyna de Fonello, casada com um carpinteiro, Lourenco.
Em Braga, no ano de 1509, temos 13 padeiras casadas que trabalhavam de forma independente do
marido, ou de outro parente masculino, e sem qualquer ligacdo a profissao deste. Contudo nenhuma
destas apresentava o seu nome, sendo apenas referenciado a sua profissdo e parentesco, bem como a
profissdo do marido, como: sapateiro; ferreiro; ferrador; coreiro; carpinteiro; cutileiro; espingardeiro; e

estalajadeiro.

A divisao de géneros no trabalho era algo comum durante a Idade Média. As mulheres por vezes eram
relegadas para ocupacdes que forneciam um salario reduzido e baixo estatuto, como vendedeiras e
regateiras. Além de afastarem para segundo plano o trabalho dos membros femininos do agregado, o
mesmo acontecia com o trabalho das aprendizes femininas, que, nao gozando do estatuto de aprendiz,
eram tratadas como servas, trabalhando por longas horas em troca de baixos salarios. Contudo, a
situacao profissional feminina ndo se demonstrou sempre sombria, muitas mulheres eram bem
representadas profissionalmente, possuindo saber e experiéncia, principalmente nos setores de

abastecimento alimentar e téxtil.:

Os casos em que os homens eram ajudados pela sua mulher, filha ou serva, na sua oficina, eram
talvez mais numerosos do que as mulheres trabalhando de forma independente dos maridos. Devido a
ajuda e experiéncia na assisténcia ao mesteiral, em alguns casos, quando o mesteiral falecia, a sua
esposa continuava o seu trabalho. Em testamentos era referido, por vezes, que os aprendizes de
mesteres deviam terminar o seu treino com a viliva do mesteiral.s Através da tabela 3 - relacdo entre
profissdo e parentesco — podemos ver que em Lisboa, em finais do século XV, temos 5 casos de
mulheres enxerqueiras que trabalhariam juntamente com seu marido, carniceiro, que vendiam a
enxerca a carne tratada pelos seus maridos. Esta situacao sera aprofundada mais a frente no capitulo

2.4.2.

w2 Power, Medieval Women..., 47 — 49 e 51.

=2 \ler tabela 3 em apéndices.

1w Em muitas cidades da Europa a participacdo das mulheres casadas na economia familiar era limitada pelo marido.
Contudo algumas mulheres conseguiram declarar-se independentes economicamente dos seus maridos, adquirindo o
estatuto de fermme sole, podendo ser mentoras de aprendizes e nao recebendo ajuda financeira ou juridica por parte dos
seus maridos caso tivessem dividas. Este estatuto podia ser também atribuido a mulheres solteiras que se sustentem de
forma independente. Bardsley, Women's Roles..., 77; Farr, Artisans..., 38.

15 Power, Medieval..., 45 — 48.

15 \ler tabela 3 em apéndices.

43



«A participacdo da mulher em trabalhos no meio urbano, ao mesmo tempo que lhe possibilitava o
acesso a rua, condicionava os seus movimentos ndo s6 com base na sua condicdo feminina, mas
ainda consoante o oficio praticado». Assim, as funcdes e o papel profissional da mulher, dentro do
espaco urbano, variava de acordo com local onde era realizado, a populacao e recursos existentes para
a possibilidade de exercer certas atividades.’? Nos centros urbanos as mulheres ajudavam 0s seus
maridos em mesteres relacionados com o abastecimento alimentar e do setor téxtil, como por exemplo
no caso dos carniceiros e dos pescadores, cujas esposas comercializavam os bens alimentares
provenientes da atividade do marido. Ja nas areas rurais, as mulheres auxiliavam os maridos durante

as colheiras e plantacoes.

«0 trabalho feminino é assim complementar do masculino, mas numa complementaridade que se
matiza de subordinacdo ou emulacao». ' As mulheres portuguesas medievais trabalhavam e

participavam no mester do marido de diferentes formas: s

1. De forma direta no mester ou em atividades complementares (exemplo: enxerqueiras no caso
dos carniceiros);

2. Participacdo em atividades distintas dentro de casa, podendo integrar o verlag system (oficios
téxteis),

3. Atividades e oficios praticados em espacos publicos (regateiras, padeiras, pescadeiras...);

Em Portugal, entre os séculos XIV e XVI, nas cidades de Porto, Braga, Lisboa e Loulé, dos 467
individuos registados nos documentos, e cuja profissdo se relaciona com o agregado familiar, 61,5%
(295) correspondia a homens e 38,5% (185) a mulheres. Apesar da maioria dos individuos serem do
sexo masculino, as mulheres demonstram relevancia no mundo profissional. No Porto, foram
registados 78 individuos, dos quais 61 homens, 58 mesteirais e 3 sem informacao profissional, e 17

mulheres, das quais 15 trabalhadoras e 2 sem informacao.

2.3. Organizacao

A participacdo dos elementos do agregado familiar do mesteiral na atividade profissional do mesmo

variava consoante o mester e caracteristicas da casa, e poderia ter varias formas e estar organizado de

w5 Pereira, A mulher e o trabalho..., 21.

= Coelho, A mulher e o trabalho..., 38.

1w Melo, 7rabalho e producéo..., 269 - 270.

w0 Vereacoes de Braga, livro 1. 1509 — 1511...; Vereacdes de Braga, livro 2: 1515 - 1519...; Vereacoens. anos de 1390 -
1395...; Vereacoens: anos de 1401 — 14489...; Vereacoens. 1431 — 1432...; Actas de Vereacdo de Loulé, séculos XIV -
XVI...; Tavares, Os Judeus em Portugal vol. 1...; .Barros e Santos, O /ivro das Posturas...; Rodrigues, Livro das Posturas...;
Rodrigues, Livro das Leis...
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diferentes maneiras. A organizacdo mesteiral poderia variar de regido para regiao, mas também de
cidade para cidade e até dentro de um mesmo sector profissional. O modelo de organizacao
profissional mais frequente na Europa baseava-se no trabalho familiar, onde, além do mesteiral,

trabalhavam oficiais e aprendizes. '

A oficina funcionava, muitas das vezes, como unidade de producao base de varios oficios. Como se
poderia situar no piso térreo das habitacdes havia grande facilidade de acesso ao trabalho por parte do
agregado familiar, contudo por vezes era necessario recorrer a mao-de-obra assalariada. Estas
unidades de producdo podiam ter diversas dimensodes e diferentes organizacdes, sendo distinguidos

trés diferentes tipos de modalidades:e:

1. Pequena unidade de producao, independente e autdnoma;

2. Unidade de producao autéonoma e integrante de um ciclo produtivo mais abrangente, nao
controlado pelo mesteiral (inclui os sistemas de producao manufactura disseminata e verlag
system);

3. Manufatura centralizada, concentrando a mao-de-obra, assalariada, e producdo em diversos
espacos. O ciclo produtivo, mais complexo, estaria sob o controlo de um empresario, bem

como a propriedade, condicionando a liberdade do mesteiral.

As oficinas, como unidades de producéo, poderiam estar enquadradas num sistema de producao de
tipo empresarial, mais vasto, como por exemplo o sector téxtil, dentro do qual existem diversos
processos de producao e organizacdo e envolvendo diversos oficios. Este sistema de producdo, pouco
estudado em Portugal, denominava-se de manufactura disseminata, sendo constituido por diversas
pequenas oficinas e podendo incluir também atividades no ambito do verlag system. O empresario
encarregue de todo este sistema fornece as matérias-primas e comercializa o produto final. As
atividades no ambito do veriag system faziam parte, maioritariamente, dentro do setor téxtil. As fases
da producéo téxtil, a cargo das mulheres, eram praticadas dentro de casa, sendo o seu produto final

destinado para venda nos mercados.'

©t Melo, 7rabalho e producéo..., 269 e 126 - 127.
w2 Melo, 7rabalho e producéo..., 169 e 251 - 253.
w2 Melo, 7rabalho e producéo..., 169 - 170 e 259.
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2.3.1. Hierarquia mesteiral

Os mesteres enquadram-se num conjunto de profissdes e oficios mecanicos artesanais ou industriais.
Existem diversos mesteres em Portugal entre os séculos Xl e XV, sendo dificil enumerar todos. Um
bom exemplo que demonstra a larga variedade de mesteres existentes ¢ o Regimento das Procissdes
de Evora, elaborado por volta do ano de 1482, que coloca por ordem cada oficio segundo a sua
importancia, fornecendo, assim, uma hierarquia mesteiral. * Esta hierarquia dos mesteres ¢é
particularmente observavel durante a procissdo do Corpo de Deus. Quanto mais préximo do Corpo de
Deus se encontrar o mester, maior a sua importancia e posicdo social. Os menos importantes vao a
frente do desfile; o Corpo de Deus encerra o desfile, as profissdes mais proximas dele sdo as mais
importantes socialmente, como: as autoridades concelhias (juizes, vereadores, escrivaes e tabelides),
sendo seguidos pelos mercadores e carniceiros. Os carniceiros, apesar de terem algum poder
economico, eram desprezados pelos restantes mesteirais, encontrando-se mais afastados do Corpo de
Deus. Também as mulheres estdo presentes nesta demonstracdo de poder, através das fruteiras,
regateiras, vendedeiras e padeiras, encontrando-se a frente de mesteres como os alfaiates e teceldes.

Esta disposicao pode ser observada através da tabela 1, localizada abaixo.

Disposicao dos mesteres durante o Corpo de Deus

1° |carniceiros e enxerqueiros

2°  |hortelaos e pomareiros

3° |pescadeiras

4°  |padeiras

5°  |fruteiras, regateiras e vendedeiras
6° |almocreves

7° |carreteiros; estalajadeiros

8° |sapateiros; surradores e curtidores; odreiros
9° |alfaiates

10° |besteiros, espingardeiros

«homens de armas»: barbeiros; ferreiros; ferradores;
armeiros, cuteleiros; seleiros; bainheiros; esteeiros;
11° [latoeiros

12° |teceldes, penteadores de |a; cardadores

13° |correeiros,; dargueiros, sirgueiros

14® |ataqueiros, safoeiros

15° |oleiros, telheiros e tijoleiros

carpinteiros e serradores; pedreiros; taipadores;
16° |calcadores; caeiros; cabouqueiros

17° |tosadores; cirieiros

18° |ourives; picheleiros

Tabela 1 - Disposicao dos mesteres durante o Corpo de Deus em
Evora, c. 1482.

1w Marques, A Sociedade..., 136 — 137.
5 Coelho, A mulher e o trabalho..., 49.
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A procissdo do Corpo de Deust era, em Portugal, a procissdo predileta, e que servia de exemplo a
todas as outras. Entre finais do século XV e inicio do XVI, sdo conhecidos dois importantes regimentos
que demonstram com era realizada a procissdo em Evora e Coimbra.' Através da tabela 5% ¢ possivel
verificar como estavam dispostos os mesteres durante a procissdo do Corpo de Deus nas cidades de
Evora, em meados do século XV, e em Coimbra, por volta de 1517.% Segundo a mesma podemos ver
que a disposicao das atividades artesanais durante a procissao seguia um modelo semelhante ao
praticado em outras cidades. Em Evora: desfilavam primeiramente os mesteirais de baixo estatuto,
como 0s carniceiros e ferreiros; seguiam-se atividades relacionadas com a regatia, como regateiras e
vendedeiras de pescado; de seguida desfilavam mesteirais ligados ao setor téxtil, como alfaiates,
tecedeiras e teceldes; os mesteres mais proximos do Corpo de Deus seriam aqueles de maior estatuto
social, e logo considerados merecedores de tal posicdo, estes seriam os espingardeiros, barbeiros e
ferradores e padeiras. De acordo com a posicdo das padeiras na procissdo do Corpo de Deus,
podemos dizer que estas eram consideradas, pelo menos na cidade de Evora, como sendo uma
importante atividade profissional e de elevado estatuto. Em Coimbra os primeiros mesteirais a desfilar
eram, tal como em Evora, aqueles de baixo estatuto, como carniceiros e enxerqueiros; seguiam-se
atividades de venda e regatia de bens, como orfeldos e pomareiros, pescadeiras, regateiras e
vendedeiras, bem como padeiras — que, ao contrario de Evora, ndo usufruiam de uma posicdo
relevante durante a procissao; de seguida desfilavam oficios ligados ao comércio e ao setor téxtil, como
sapateiros, curtidores, alfaiates, teceldes e cardadores; os mesteirais mais préoximos do Corpo de Deus
seriam os mercadores de panos de cor, 0s escrivaes e 0s boticarios.

Os mesteirais participantes da festa do Corpo de Deus eram obrigados a cumprir as obrigacoes
impostas, pelos menos na cidade de Braga, sendo que «/foy hordenada huuma concertada piticam em
que pidiam ao reverendissimo senhor arcebispo que ouvese por bem mandar que nenhuma pesoa se
nom escusasse fazer o que Ihe honestamente fosse lancado pera a festa do Corpo de Deus» sob pena
de pagar cada um 300 reais para o Concelho. Estas obrigacdes podiam ser diferentes para cada

mester: 0s ourives teriam que levar tochas; os carniceiros forneciam quatro touros e carregavam o boi

1w Decretada em 1264 por Urbano IV, a festa do Corpo de Deus tornou-se popular no século XIV, disseminando-se por todo
o Ocidente cristdo. A sua celebracédo acontecia todos os anos na quinta-feira a seguir ao Pentecostes (celebracao que
comemora a descida do Espirito Santo sobre os apdstolos de Jesus Cristo, realizada em maio). Silva, A procisséo..., 197 -
198.

& Silva, A procissao..., 198.

1w \ler tabela 5 em apéndices.

w Silva, A procisséo..., 195.
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pelas cordas; as padeiras faziam as pelas. Entre os anos 1516 e 1519 31 padeiras, sendo a maioria

casadas, «fezerom a pella» para a celebracdo do Corpo de Deus.

A profissao dos habitantes urbanos poderia ser considerada como uma das formas existentes de
devocao nas cidades. «Ai, o louvor a Deus transpunha as fronteiras quotidianas e ritmadas da oracao
coletiva ou individual e assumia formas de regular e veicular a ligacdo com Deus e a restante
sociedade». Permitiam a proximidade fisica a um ser divino e a redencao e pedido de cura para os
males. Nas cidades os cortejos e procissdes, alem de terem uma grande importancia religiosa,
assumiam um papel de ordenacao e hierarquizacdo social. O desfile da procissao demonstrava o
conjunto de todos os corpos sociais da cidade ordenados segundo a sua importancia social. A cidade
como palco da realizacdo da procissao permitia ao crente participar de forma fisica na mesma,

permitindo-lhe «aceder ao contacto magico e salvifico do Deus que o santificaria e o purificaria»..:

2.3.1.1. Dependentes

Em todas as classes da sociedade, era normal que os adolescentes deixassem as suas casas para
serem educados, aprenderem um oficio ou se tornarem servicais. Os filhos dos nobres eram
mandados para casa de outros aristocratas, normalmente familiares, para se tornarem cavaleiros, no
caso dos rapazes, e para aprenderem maneiras sociais e etiqueta, no caso das raparigas. Nas cidades,

e em familias mais pobres, os filhos dos artesdos aprendiam oficios em casa de mesteirais.”2

O trabalho infantil era bastante comum, criancas de todas as idades ajudavam a familia a
desempenhar diversas tarefas, tanto domésticas como profissionais. As criancas dos espacos rurais
comecavam a desempenhar as suas tarefas a partir dos 5 anos, desde tomar conta de irmaos mais
novos até auxiliar nas exploracdes agropecuarias. Nas cidades, as criancas podiam tornar-se
aprendizes de mesteres a partir dos 10 ou 12 anos, ou até mais tarde, e poderiam ser integrados nos
oficios e atividades econdmicas familiares. O trabalho arduo tinha um grande significado para as

gentes medievais, principalmente para aqueles que pertenciam a estratos mais baixos. As criancas

. Vereacoes de Braga, livro 1: 1509-1511..., 1. 72 — fl. 73v e fl. 201v - fl. 204v.
 Silva, A procissao..., 197 e 199.

2 Gies, Marriage and the family..., 209.

v Mitchell, Family Life..., 155 e 157.
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cresciam com ensinamento de que «é/ ocio es el peor de los vicios y que destruye los animos y mina

los sistemas sociales».’*

A partir dos 13 anos as criancas ja eram consideradas como sendo adultas, e o periodo da
adolescéncia nao era reconhecido como uma importante etapa de desenvolvimento fisico e emocional.
Este periodo, entre 13 e 21 anos, era focado essencialmente numa intensiva educacao e
aprendizagem profissional, principalmente para rapazes, e no inicio da idade legal para casar e
comecar a constituir familia. Entre os 12/14 anos e 18/20 anos os aprendizes passavam a oficiais,

onde muitos ficariam o resto das suas vidas, pois o estatuto de mestre seria algo dificil de obter.1s

Como ja foi referido anteriormente, as criancas, desde pequenas, contribuiam no trabalho para ajudar
no sustento da familia, sendo colocados com um mesteiral para aprender um oficio, acontecendo
maioritariamente no caso dos rapazes. Era entdo realizado um contrato entre os pais e 0 mesteiral,
onde eram estabelecidas as seguintes regras: a idade de comeco do trabalho variava entre os 7 e 12
anos e se prolongaria por um periodo que ia desde 4 a 10 anos, durante os quais os jovens
aprenderiam um oficio e trabalhariam para o seu mestre. Em troca do trabalho do aprendiz, o mestre
devia vestir, alimentar, providenciar um teto e tratar deste caso adoeca, e em alguns casos podia

ensinar o jovem a ler e escrever.'

Dentro das corporacdes de oficios os aprendizes e os mesteirais para quem trabalhavam teriam de
seguir um conjunto de regras. De acordo com o primeiro regimento de oficios mecanicos portugués,
datado de 1489, - relacionado com os oficios dos borzeguieiros, sapateiros, chapineiros, soqueiros e
curtidores de Lisboa — foram estabelecidas as seguintes regras, aplicadas aos mesteirais e seus
aprendizes: nenhum mester poderia empregar um obreiro ou aprendiz, salvo pelo jornal acostumado a
semana; nenhum mesteiral poderia lavar couros de carneiro, pretos ou coloridos, exceto para fabrico
de chinelas e desde que as entregasse a mao-de-obra, que seriam mocos com idade até 10 anos;
nenhum mesteiral consentiria que fosse lavrada obra sem seu conhecimento e verificacdo; nenhum
mesteiral poderia contratar aprendizes por dinheiro, mas sim por um periodo de tempo - um moco
com entre 10 a 12 anos trabalharia por um periodo de quatro anos, um moco com mais de 12 anos

trabalharia por trés anos; nenhum obreiro ou aprendiz poderia estabelecer uma tenda de calcado

v Espinach, Las etapas..., 211.
v Mitchell, Family Life..., 162 e 197.
s Arrofiada, Aproximacion a la vida..., 68.
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prépria sem antes o comunicar aos vedores e juizes ordenados pelo oficio para examinarem as suas

obras.’

Pouco se sabe acerca da hierarquia profissional dentro das oficinas de mesteres, haveria uma distincao
entre o dono da oficina, que seria um mesteiral especializado e detentor de maior conhecimento, e
aquele que seria um aprendiz. A hierarquia associada aos mesteres, atribuindo os titulos conhecidos
de mestre, oficial e aprendiz, ndo seria aplicada de forma generalizada em Portugal medieval, tendo
sido mais usual a partir de finais do século XV e no século XVI. O titulo de mestre seria utilizado mais
como um titulo honorifico, aplicado a mesteirais estrangeiros ou a mesteirais com forte reputacao de
qualidade acrescida, bem como a profissionais relacionados com atividades intelectuais, como fisicos
ou contabilistas. Os aprendizes poderiam ser referidos nos documentos como mancebos ou criados,
que seriam maioritariamente jovens e criancas que eram mandados para as casas dos mesteirais para
aprenderem um oficio. Contudo, estes termos também poderiam ser referenciados nos documentos
como sendo outro tipo de ajudantes ou, até, familiares que viviam na mesma casa do mesteiral.'
Outros termos podiam ser utilizados para referir dependentes do mesteiral, ou seja, os jovens solteiros

que viviam debaixo do teto do empregador: serviens, famula, ancilla, mainpast; apprenticia.””

A maior parte dos mesteirais tinham a seu dispor, dois ou trés, mancebos e servicais que o auxiliavam
nas suas atividades profissionais e, por vezes, domésticas, recebendo alojamento e alimentacao.
integrando até a sua familia. Estes podiam ser trabalhadores assalariados nao especializados,
recebendo como remuneracao a soldada, alojamento e alimentacao, sendo designados por «mancebos
de soldada» - em Evora os mancebos de moleiros, que trabalhavam a moer os cereais, recebiam entre
4 e 22 soldos por dia bem como alimentacdo. Mas existiam também aqueles cujo pagamento incluia
apenas o alojamento e a alimentacdo, denominados como «mancebos a bem fazer».:® Por vezes 0s
mancebos ou servicais ndo estariam contentes com o pagamento que recebiam, exigindo um salario
mais alto que, em certos casos, poderia ser um pedido que nado correspondia a qualidade do seu
trabalho. Aqueles que estariam satisfeitos com o seu pagamento, nao poderiam exigir receber mais.
Ficariam alguns anos sob a dependéncia do mesteiral, apds os quais alguns evoluiam para outra

situacao profissional, deixando de ser mancebos. Poderiam tornar-se mesteirais e viver por conta

v Marques, A Sociedade..., 142 — 143.

s Melo, 7rabalho e producéo..., 261 - 263.

1 Goldberg, Women, Work..., 158.

w Melo, 7rabalho e producéo..., 266 e 273 - 274; Barros e Santos, O Livro das Posturas..., 52 e 84.
st Qrdenagdes Afonsinas, Livro IV, p. 125 e 127.
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prépria, formando a sua familia, ja outros seriam mancebos por toda a vida.'® Caso fossem mandados
embora antes de terminarem o tempo de trabalho combinado o mancebo receberia a soldada toda,
mas se 0 mancebo se fosse embora sem autorizacdo do mesteiral, teria que lhe devolver toda a

soldada que recebeu a dobrar e acabar de servir o tempo de trabalho definido.:

Segundo a historiadora Sylvia Thrupp, a relacdo entre o mestre e o aprendiz era de indole semi-
paternal, com énfase no ensinamento profissional e respeito pela autoridade. A aprendizagem seria o
caminho fundamental até se chegar a mestre, contudo estaria, na maioria das vezes, apenas disponivel
para rapazes. Para se iniciar a aprendizagem era necessario pagar uma taxa e concordar obedecer e
respeitar 0 mestre, recebendo em troca habitacdo, na casa do mestre, e também comida e roupa.
Nem todos os aprendizes chegavam a mestre, muitos morriam, fugiam ou entdo ndo completavam o
treino. Por vezes eram cometidos abusos fisicos contra os aprendizes, sendo umas das razdes pela

que eles tentavam sair da casa do mestre. '

Raramente, as raparigas, tal como os rapazes, podiam tornar-se aprendizes. Nas classes altas os pais
ofereciam um montante de dinheiro as suas filhas para ser utilizado como dote para o seu casamento
ou entao a colocava num convento. Ja nas classes mais baixas, um pai trabalhando numa atividade
urbana, poderia oferecer dinheiro a sua filha para esta casar, tal como nas classes altas, ou entdo
podia tentar emprega-la numa oficina para trabalhar como manceba ou servical, muito raramente para
aprender um oficio. Estas raparigas, tal como os rapazes, se fossem servicais ou aprendizes, viviam,
por vezes, na casa do mestre e estavam sob a tutela do mesmo, ajudando com diversas tarefas. Se
as raparigas fossem empregues no servico domeéstico, tal como no caso dos rapazes, era feito um
contrato entre os pais da rapariga e o empregador: poderia comecar por volta dos 10 anos e o servico
tinha uma duracéo variavel, mas muitos apresentavam um periodo de 6 anos, recebendo no final uma
quantidade de dinheiro que ajudaria no futuro matriménio da jovem; o pagamento podia ser também
feito através de roupas, utensilios e outros elementos que serviam para equipar a sua habitacdo com o
seu futuro marido. Durante o periodo do contrato, a rapariga ajudava em tudo o que fosse necessario:
varrer, limpar, cozinhar, lavar, amassar, transportar bens a locais (trigo ao moinho...), entregar recados,
etc. Os pais das raparigas comprometiam-se a manter a jovem dentro do servico durante o tempo

combinado, e caso a mesma fugisse para casa dos pais, estes deveriam manda-a de volta ao servico.

w2 Melo, 7rabalho e producéo..., 262 - 265.

= Qrdenacdes Afonsinas, Livro IV, p. 139.

1 Sylvia Thrupp, citada por Gies, Marriage and the family..., 210.
s Farr, Artisans..., 34.

1w Power, Medieval Women..., 49 - 50.
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Esta situacdo demonstra que a fuga das raparigas servicais das casas dos seus empregadores seria

uma situacdo comum, sendo que as razdes para a fuga poderiam ser maus-tratos ou exploracdo. '’

Os mestres artesanais seguiam certos principios e valores durante toda a sua vida, transmitindo os
mesmos aos seus filhos ou aprendizes, estando estes relacionados com a ética de trabalho e deviam
ser seguidos de forma rigida, como: aceitacao e respeito pela hierarquia de trabalho; respeito por
aqueles que tinham mais experiéncia e maiores responsabilidades profissionais. Tratava-se de um
sistema de valores que colocava a autoridade acima de qualquer outra funcao, estimando-se muito a
disciplina e obediéncia. Era através da aprendizagem e servico doméstico que 0s mesteirais
transmitiam aos jovens «a bagagem de conhecimentos, a experiéncia pratica e o valor humano que

pudesse possuir, e

2.4. Principais mesteres

Em Portugal o artesanato ndo se desenvolveu nem se difundiu tanto como em outros paises europeus.
Entre os homens nao existia grandes corpos artesanais ou especializacbes, muito menos entre as
mulheres. Nas cidades medievais os mesteres deveriam responder as necessidades das populacoes.
Como ja foi referido anteriormente, os mesteirais trabalhavam nas suas oficinas recebendo a ajuda de
aprendizes ou servicais, dos filhos e da mulher, esta Gltima sem estatuto reconhecido. Estas mulheres
poderiam ser mais competentes que os homens nos oficios, mas pouco se sabe sobre estas, sendo
maioritariamente referenciadas nos documentos segundo a profissdo do marido.'* As esposas dos
artesdos teriam diversas funcdes associadas ao trabalho do marido, particularmente a responsabilidade
das financas, como o pagamento dos funcionarios e compra de matérias-primas e materiais

necessarios a producao artesanal.'

As principais atividades profissionais, relacionadas com o agregado familiar, que eram desempenhadas
em Portugal, entre finais do século XIV e meados do século XVI, e de acordo com os dados retirados
das fontes estudadas, sao, na sua maioria, pertencentes ao setor do abastecimento alimentar. Através

da tabela 4 podemos verificar que nas cinco cidades analisadas para a elaboracéo desta dissertacéo

w Arrofiada, Aproximacion a la vida..., 68.

= Espinach, Las etapas..., 211; Aries, Historia social..., 228.
w Gongalves, Regateiras..., 19.

w Farr, Artisans..., 108.

1 \ler tabela 4 em apéndices.
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- Braga, Evora, Lisboa, Loulé e Porto — os mesteres de carniceiro, padeira, e sapateiro séo os que

mais referéncias possuem relativamente ao agregado familiar.

Também na industria téxtil proliferam mesteirais que trabalham em conjunto com os elementos do
agregado familiar, que poderiam ser a sua mulher, filhos ou outros dependentes (mancebos,
aprendizes ou servicais). A industria téxtil € um setor que possui uma larga variedade de atividades
profissionais, dentro das quais os tecidos passam por diversas fases até estarem prontos para serem
comercializados, e os seus profissionais contam com a ajuda dos seus familiares para

desempenharem certas tarefas.

2.4.1. Industria Téxtil e Alfaiates

O sector téxtil portugués era, no seculo XVI, «isolado, arcaico e periférico (...) Isolado pela dimensao e
situacao no interior do pais, arcaico pelas caracteristicas da mao de obra, da maquinaria utilizada, da
extensdo dos mercados; periférico pela posicdo geografica e pelo papel secundario nas linhas do
comeércio». Esta situacdo muda no século XVl ganhando maior relevancia e importancia economica,
através da especializacdo da maquinaria e da mao-de-obra — uma parte sendo importada das
comunidades judaicas e estrangeiras. Porém, apesar da evolucdo e melhoria da producdo téxtil, a
qualidade dos tecidos manteve-se relativamente fraca em comparacdo com os tecidos da Europa

central e norte.x2

O sector téxtil € um dos sectores onde vemos diversas referéncias a
presenca dos membros do agregado familiar do mestre durante a
producdo e venda de produtos. Os membros da familia ajudavam o
mesteiral em diversas funcdes relacionadas com o seu oficio, sendo,
a sua mulher, um dos membros mais valiosos da sua equipa de
trabalho. Na figura 1 podemos ver uma familia — provavelmente
constituida pelos pais e dois filhos — a trabalhar em conjunto numa
oficina téxtil, ajudando o alfaiate, o chefe da familia, a produzir artigos

téxteis. A mulher podia trabalhar na industria téxtil num ambiente

Figura 1 - Familia urbana trabalha numa doméstico ou profissional, frequentemente como fiadeira ou
alfaiataria, meados séc. XV.
Mitchell, Family Life...,132. tecedeira. A nivel doméstico o trabalho da mulher, juntamente com o

Consultada no dia 12/12/2019.

2 Garcia, Os téxters..., 341.
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trabalho do seu marido, integrava o sistema veriag, contribuindo para os rendimentos da familia.s:

O papel da mulher na industria téxtil era imprescindivel, predominando na fiacdo e tecelagem,
dominando mesmo alguns aspetos da producao de tecido. A roca tornou-se o simbolo das mulheres,
presente em varias representacdes medievais femininas. Por volta do século XllI, surge, na Franca, um
poema que relata as funcdes das fiadeiras, destacando a importancia e a necessidade do trabalho
destas mulheres: «Who draws out the wool and the linen? Who turns the spindle? Who prepares the
skein? Who does the weaving? These things done for our benefit are so valuable that if they were

lacking, our life would be less good».*

Os teceldes trabalhavam, juntamente com as suas familias, no piso térreo das habitacdes, num
compartimento com uma abertura para a rua, permitindo que os clientes ou fiscais pudessem observar
0 método de trabalho.*s Cada oficina téxtil possui, além da presenca do seu mestre e membros do
agregado familiar, obreiros, aprendizes e mancebos/mocos, estando sob a protecéo de algum santo.

Em Lisboa, o Sdo Gongalo protegia os tosadores, vidraceiros, tintureiros, esteireiros e teceldes. s

2.4.1.1.  Preparacdo e limpeza das fibras

Dentro das atividades relacionadas com a preparacdo e limpeza do fio, predomina o trabalho
masculino, devido a necessidade de forca fisica e de especializacédo relacionada com a obtencao de
matéria-prima. Contudo, apesar do dominio masculino nesta etapa da producao téxtil, certas tarefas,

relacionadas com preparacdo das fibras de linho e 12 estdo a cargo das mulheres.

O linho, durante a Idade Média, era uma matéria-prima muito utilizada a nivel doméstico e de fabrico
caseiro, estando dispersa por todo o pais, mas com um carater mais forte em Guimaraes e Lisboa.
Existiam boas cultivaces de linho e um bom aproveitamento da matéria-prima em varias zonas, devido
a favoraveis condicdes climaticas e facilidade de transformacao dos elementos naturais.'s A preparacao
e tratamento do linho incluia diversas fases e tarefas, envolvendo todo o agregado familiar, tendo a
mulher um papel fundamental e predominante nestas tarefas. Numa fase inicial, era preparado o
terreno e depois realizada a sementeira, sendo plantada a semente de linhaca na terra. O periodo da

sementeira do linho dependia do seu tipo de semente: a semente do linho galego era plantada nos

12 Sequeira e Melo, A mulher na producéo ..., 18.

= Dean e Thomson, Women..., 24 — 25.

w Heers, O Trabalho..., 95.

1w Garcia, 0s téxters..., 329.

w Madureira, Histdria do Trabalho..., vol. 1, 13.

1w Madureira, Histdria do Trabalho..., vol. 1, 13 e 43; Garcia, Os téxteis..., 331.
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meses de abril ou maio, ja a semente do linho mourisco seria semeada em outubro ou novembro.
Apds a sementeira do linho seguia-se a rega e o arranque das ervas daninhas e plantas danificadas. De
seguida procedia-se a colheita da matéria-prima, sendo o linho mourisco colhido em maio e o linho
galego em junho. O linho era colhido através de um processo chamado de arrinca, no qual o linho era
arrancado, «desenterrando-se a planta pela raiz e ndo cortando-a pelo pé». Apds a colheita, seguia-se a
ripagem do linho, onde se separava a baganha e o caule. A seguir era realizada a curtimenta do linho,
um processo que separava «os elementos fibrosos dos lenhosos, através da fragmentacdo destes
ultimos, por meio do seu apodrecimento dentro de agua», sendo depois lavado para retirar a sujidade

resultante do processo.!*

Apds a secagem do linho ao sol, segue-se um conjunto de operacdes com a finalidade de aperfeicoar a
matéria-prima, como: a macagem, realizado por macoes e macadeiras, segundo a qual o linho era
batido com um maco de madeira; a gramagem, feito por gramadeiras, que eliminava «as arestas das
fibras mais frageis»; de seguida eram separados «os tormentos das fibras mais finas (de melhor
qualidade) através de pancadas»; por ultimo, era feita a assedagem, consistindo na limpeza e
separacao das fibras longas e das fibras curtas através de um instrumento denominado de sedeiro -
«uma espécie de cepo de madeira no qual estavam implantados dentes de metal pontiagudos» - que
penteava as fibras. Estas eram, depois, limpas e dobradas, formando pequenos molhos prontos para

seguir para o processo da fiacao.=®

Dentro do fabrico do linho existiam duas diferentes categorias de atividade: uma em unidades rurais, a
cargo das mulheres que trabalham nas suas horas livres, tendo em vista, principalmente, o consumo
doméstico e como forma de pagamento de rendas aos senhores; a outra estando a cargo de teceldes
profissionais, mesteirais que dedicam o seu tempo a atividade de fabricar linho. Contudo grande parte
da producao de panos de linho seria feito no ambito da unidade familiar camponesa. O tratamento da

fibra era um processo que ocorria entre maio e outubro.2

A 1a é o produto téxtil mais disperso no territorio nacional e provinha de zonas rurais, como Evora, onde
as mulheres tosquiavam os carneiros e ovelhas, tratando da |a para depois fiar, tecer e coser. A sua
reparticdo estende-se desde o norte da Beira Baixa ao Baixo Alentejo, estando relacionada com a

circulacao dos rebanhos.»2 As tarefas preparacado e tratamento da 13, tal como no caso do linho, eram

w Sequeira, O pano da ferra..., 76 — 77.

0 Sequeira, O pano da terra..., 78 - 79.

=1 Sequeira e Melo, A mulher na producéo..., 5 — 7; Madureira, Histdria do Trabalho..., vol. 1, 43.
«Sequeira e Melo, A mulher na producéo ..., 7; Heers, O Trabalho..., 59; Garcia, Os téxteis..., 333.
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realizadas, maioritariamente, por mulheres. Primeiramente procedia-se a tosquia dos animais,
utilizando tesouras ou facas, entre os meses de abril e junho. De seguida era feita a selecao da 13, a
qual se separava e dividia «de acordo com a posicao que ocupava no corpo do animal (...) e consoante
o0 tipo de pano a que se destinava». A 1a localizada no lombo e nas costas do animal seria a mais
valiosa, sendo mais espessa e mais limpa. A |13 era entdo lavada, pelas lavadeiras em ribeiras proximas
da unidade de trabalho, para que fosse retirada toda a sua sujidade e impurezas, sendo mergulhada
em agua quente e de seguida em agua fria. Esta tarefa era muito importante para assegurar a
qualidade da producdo, pois se a la fosse armazenada sem estar lavada a mesma podia deteriorar-

se.x

De seguida a |a deveria ser penteada ou cardada. As penteadeiras, vestindo um avental de couro,
alongavam as fibras da 1a com um pente de ferro afiado e aquecido, retirando os ultimos residuos -
como fibras partidas, pequenos nos e poeira - adquirindo mechas compridas e sedosas para produzir
fios compridos. A funcéo de cardar pertencia ao cardador, sendo similar ao pentear, mas aplicadas as
fibras mais curtas, onde flocos de 1& eram estendidos em cima de uma tabua revestida a coura,
denominada como carda, e por eles eram passados grandes cardas ou pequenos dentes de ferro,
desembaracando as fibras com azeite. Este trabalho partia a 1a frequentemente, dando origem a fibras
mais curtas do que as fibras penteadas. As las eram depois lavadas em agua quente e fria multiplas

vezes,

2.4.1.2. Fiacao

A fiacao podia ser a primeira etapa do tratamento das fibras como também uma etapa intermediaria,
sendo «um dos elos de uma cadeia ja em acdo». A sua colocacdo na ordem das tarefas a serem
desempenhadas durante o tratamento das fibras dependia do tipo de fibra a ser tratado. As fiadeiras de
seda desempenhavam a sua funcao no inicio da etapa de tratamento de fibras, ja as fiadeiras de 1a,
linho, juta e algodao pertenciam a uma fase intermediaria, pois recebiam a matéria-prima ja tratada
pelos cardadores e outros, transformando a mesma em fio.2> Sendo uma atividade dominada pelas

mulheres, fiar «era uma espécie de ineréncia a condicao de “ser mulher”, que esta bem patente neste

x3 Sequeira, O pano da terra..., 81 - 82; Madureira, Histdria do Trabalho ..., vol. 1, 16.
« Heers, O Trabalho..., 75 e 77; Madureira, Historia do Trabalho..., vol. 1, 30 e 36; Sequeira, O pano da terra..., 85
»s Madureira, Historia do Trabalho..., vol. 1, 45 - 46.
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ditado popular: “Mae, o que é casar? Filha, ¢ fiar, parir e chorar’». Esta atividade era facilmente

conjugavel com outras tarefas, podendo ser praticada em qualquer lugar.ze

A fiacdo do fio podia ser realizada através de trés processos diferentes, nomeadamente: através do
fuso e da roca; fuso em suspensao livre; roda de fiar. A fiadeira podia trabalhar juntamente com o seu
marido, fornecendo-lhe o fio necessario para ele produzir tecidos,*” ou entdo empregadas por um
mercador ou negociante, mas o seu oficio era uma atividade profissional que pagava pouco e era
considerada de baixo estatuto, «(...) o recrutamento de mao-de-obra feminina para a producao de fio
significou a subalternidade técnica deste momento do ciclo produtivo (...) e raras vezes evoluiu para
uma ocupacao especializada a tempo inteiro».2s O fio, depois de fiado, era colocado em meadas
através do auxilio do sarilho. No caso do linho, este teria ainda de ser curado ou branqueado, tarefa
desempenhada pela curadeira. Apesar de ser uma tarefa que nao exigia muito esforco fisico, era um
trabalho demorado e longo. Sendo uma das atividades menos qualificadas do setor téxtil, tendo apenas
como Unica exigéncia tempo para despender, podia ser realizado por qualquer pessoa, sendo
dominado pelas mulheres, como se pode verificar pelo nome. Estas eram pagas para branquear o
linho, que era feito através da imersao das fibras de linho num recipiente com cinza e agua quente.
Passadas 12 horas as fibras de linho eram lavadas com agua limpa e deixadas ao sol para corar e
ficarem brancas. Quanto mais branco for a sua cor final melhor a qualidade técnica do seu

branqueamento.z®

2.4.1.3.  Tecelagem

Apds a fiacdo, o fio seguia para a tecelagem, a principal funcdo da preparacdo de fio, destinada
maioritariamente a homens especializados. Dentro da tecelagem encontram-se os trabalhadores que
preparam as diferentes fases e componentes do tear, garantindo o seu bom funcionamento e
manutencao. Estao também presentes aqueles que ajudam o teceldo nas suas tarefas, como
aprendizes e mancebos. O teceldo era o «ator principal, simbolo e barémetro do téxtil portugués»
constituindo «frequentemente um elo de ligacao de todo o ciclo de producao e uma ancora para o

desenvolvimento de sectores industriais a montante e a jusante».z®

25 Sequeira e Melo, A mulher na producéo ..., 7 - 8.

2 Farr, Artisans..., 108.

=8 Bardsley, Women's Roles..., 65; Madureira, Histdria do Trabalho..., vol. 1, 45.
«» Madureira, Historia do Trabalho..., vol. 1, 59; Sequeira, O pano da terra..., 93.
20 Madureira, Historia do Trabalho..., vol. 1,65 e 71.
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Numa fase inicial da tecelagem era necessario encher pequenos cilindros, ou canelas, de madeira com
o fio proveniente da fiacao, sendo depois colocados no «covo da lancadeira» do tear. Esta tarefa era
desempenhada pelo caneleiro ou caneleira, que, sendo tdo simples, estava a cargo de criancas e
jovens. O teceldo tentava descartar-se desta atividade, ndo querendo perder o seu tempo com tarefas
pouco qualificadas, e quando este exercia a sua atividade na sua oficina recebia a ajuda dos seus filhos,

ou aprendizes, para encherem as canelas com os fios.2!

O produto final da tecelagem consistia no urdume, um conjunto de fios paralelos, apertados e solidos,
tendo o mesmo comprimento que a peca de pano a que daria origem. A preparacao do urdume
nomeia-se urdidura, praticada por um familiar/aprendiz do mesteiral ou por urdideiras (trabalhadoras
especializadas). A urdidura consistia em colocar os fios, de forma paralela e com o mesmo
comprimento, no sentido longitudinal do tear, através da utilizacdo da urdideira, um instrumento
composto por «prumos de madeira cravadas a todo o comprimento por pequenos tornos». Para
realizar esta tarefa os fios eram lancados a volta dos prumos de forma paralela, dando varias voltas. De
seguida os fios eram separados em pares e impares, e, depois, dispostos no tear seguindo a distancia
que se pretendia. Por ultimo os fios recebiam uma camada de matéria aglutinante por cima para que

se tornassem mais soélidos, pois o tear teria de receber bastante pressao dos batentes.??

A atividade de tecer, em especial 1a e linho, encontra-se bastante disseminada pelo pais, sendo
documentada desde a Baixa |dade Média.2: Através de certos registos & possivel verificar que o setor
da tecelagem seria dominado por homens. Temos como exemplo privilégios comerciais concedidos por
Afonso V a artesdos e mercadores judeus, em 1442, os quais foram dados a 143 teceldes e apenas a
2 tecedeiras. Contudo estes resultados ndo devem ser conclusivos, pois 0s nomes das mulheres, ou
dos restantes membros da familia do mestre, poderiam estar escondidos nos registos, dando apenas
destaque ao nome do homem pois ele seria 0 mestre do oficio. As tecedeiras raramente eram referidas
de forma individual, j& em forma coletiva isto ndo acontecia. Os documentos municipais referem as
tecedeiras quando se estabelecem os precos dos produtos téxteis e quando sao tomadas medidas para
controlar os pesos. Nao eram feitas distinces entre tecedeiras e teceldes nas seguintes cidades e

documentos respetivos: determinacdes concelhias de Lisboa (1458) e Evora (1379-81); capitulos

2 Madureira, Historia do Trabalho..., vol. 1, 66,
22 Heers, O trabalho..., 79; Madureira, Historia do Trabalho..., vol. 1, 70.
23 Madureira, Historia do Trabalho..., vol. 1, 71.
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especiais de cortes de Guimaraes e Braga (1455) e Porto (1412-13), onde as tecedeiras estavam entre

0s 8 mesteres tabelados pela camara do Porto, sendo o Unico mester feminino.2#

2.4.1.4, Acabamento e confecao de vestuario

As tarefas relacionadas com os acabamentos de tecidos encarregam-se de melhorar, aperfeicoar e
terminar os detalhes necessarios para que os tecidos e fios possam ser comercializados. Depois de
sair do tear, os tecidos de linho passavam, novamente, pelo branqueamento, sofrendo diversas
lavagens e sendo colocados ao sol para secarem. Os tecidos de 1a, apds a saida do tear, encontravam-
se com uma textura pouco firme e facilmente deterioravel, assim, era necessario proceder-se ao
processo da pisoagem para fortalecer o tecido. Este processo era realizado pelos homens, pois exigia
um grande esforco fisico. O pisoeiro estava encarregue de encher e comprimir os tecidos em largura e
extensdo, de acordo com uma dimensao definida, e depois molha o pano e bate-lhe com malhos, para
apertar a trama e a teia. Deste modo os tecidos ganhavam maior resisténcia, mas também um toque
mais macio e suave. Em meados do século Xlll comeca a ser usado, em Portugal, o pisao hidraulico,
um engenho mecanico que facilita o processo da pisoagem, utilizando um sistema de rotacao
composto por rodas e pas que deixam cair macos pisando os panos de la. As fontes medievais pouco
referem esta ocupacdo, mas sabe-se que 0s pisoeiros, tal como os tintureiros, recebiam a designacao
de “unhas azuis”, devido a sujidade que as suas maos adquiriam derivada da sua ocupacao,
providenciando um baixo estatuto e ma reputacao a estes trabalhadores. Tal designacdo podia explicar
o facto de existirem poucas referéncias nos documentos, cujos autores seriam aqueles que «veiculam
tais preconceitos em relacao a essas atividades». Apds a pisoagem, os panos eram trabalhados pelos
tosadores, que cortavam, utilizando tesouras bem afiadas, uniformemente os tecidos, proporcionando

aos mesmos «maior homogeneidade e mais suavidade e brilho».2

Seguia-se o tingimento e a coloracdo dos tecidos e panos, sendo realizada pelo tintureiro. O tintureiro
tem umas das mais complexas e importantes tarefas do acabamento das pecas téxteis, pois dele
depende, em grande parte, a qualidade do acabamento dos panos. As cores que seriam colocadas nos
panos contribuem para o valor acrescentado dos mesmos, razao pela qual a atividade do tintureiro era
importante. Para tingir os tecidos, o tintureiro introduzia matérias corantes nas fibras, fixando-se nas

mesmas através de dois processos: mecanicamente ou por afinidade quimica, podendo, por vezes,

24 Sequeira e Melo, A mulher na producéo..., 10 e 12 - 13.
25 Sequeira e Melo, A mulher na producéo..., 13; Sequeira, O pano da terra..., 103 - 105; Madureira, Histdria do Trabalho...,
vol. 1, 103 e 115 - 116.
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serem utilizado os dois processos ao mesmo tempo. O processo da tinturaria pode ser aplicado em
qualquer estado onde a fibra se encontre, seja fio ou tecido, podendo atuar tanto numa fase inicial
preparatoria de tecidos como ja em fase de acabamento. O seu processo varia do tecido para qual ira
ser aplicada. A tintura pode ser aplicada através da imersdo e impressdo. Na imersdo, o tintureiro
misturava uma solucdo de corantes numa dorna, colocando, de seguida os tecidos ou fios. A
impressdo era feita por aparelhos que imprimia as cores apenas na superficie dos tecidos, ndo
entrando nas fibras. O tintureiro partilhava com outros mesteres certos tabus e preconceitos sociais,
principalmente com oficios ligados a sujidade e impureza e sangue, cOmo pisoeiros e carniceiros,
sendo que o trabalho manual era visto com desprezo pelos setores alfabetizados e aristocraticos.
Em Portugal o oficio era dominado pelos judeus, encontrando-se, no século XV, varias referéncias
documentais aos mesmos: 30 referéncias em Lisboa; 7 em Evora; 4 em Santarém; 2 em Coimbra; 2

em Leiria; 2 em Moura e 1 em Tomar.2s

Grande parte das tarefas finais de transformacédo do linho, nas quais a mulher tem uma funcao
dominante, tém lugar em zonas rurais. Contudo o produto final é de fraca qualidade, talvez pelo
tratamento antiquado da matéria-prima ou pela fraca especializacdo da mao-de-obra. Nas cidades do
Porto, Coimbra, Lisboa e Santarém, era onde se coletavam grandes numeros de produtos de linho e se

procederia a fase final de transformacoes, indo, depois, para mercados de venda.2”

A fase de confecao de vestuario estava destinada, maioritariamente, aos alfaiates, encontrando-se, por
vezes, algumas referéncias ao trabalho feminino. Nas cartas de privilégio enviadas a 301 alfaiates
judeus, no ano de 1442, 4 eram mulheres, sendo uma delas casada com um alfaiate. No Porto
encontra-se também referéncias a alfaiatas, em particular uma mulher que em 1432 ¢ nomeada
medideira do pao.z¢ A existéncias de poucas mulheres alfaiatas deve-se ao facto de este setor ser

dominado pelos homens, que seriam mais especializados que as mulheres.>

Uma das ocupacdes téxteis mais antigas documentadas era a de trapeiro, sendo «um personagem
essencial na articulacdo do sistema de producao domeéstico e disperso». O trapeiro, ou trapeira, podia
ser um produtor, vendedor de panos ou ambos. Este adquira a matéria-prima e trabalhava a mesma
em sua casa ou delegava as tarefas preparatorias da producao de panos - fiar, urdir e tecer - em

oficinas de teceldes que trabalhavam a tarefa. Apds as a tarefas de acabamento dos tecidos - pisar,

26 Madureira, Histdria do Trabalho..., vol. 1, 146 — 147; Sequeira, O pano da terra..., 109 — 110.
27 Garcia, Os téxteis..., 331 - 332.

28 Sequeira e Melo, A mulher na producéo..., 14 - 15.

29 Pereira, A mulher e o trabalho..., 45 - 46.6

60



prensar, tosar, tingir, etc. -, que poderiam também ser executadas por outrem, o trapeiro recolhia as
pecas manufaturadas e as colocava a venda no mercado. Apesar de ser recorrente em cidades como
Coimbra, Lisboa e Evora, este mester predominava em zonas rurais, pois aqui a mao-de-obra eram

mais barata, a fabricacdo mais dispersa e existia um menor enquadramento corporativo.z

2.4.1.5. Comércio e organizacao

As mulheres estavam encarregues da maior parte do comércio dos produtos téxteis produzidos. Em
Lishoa, linhas e fitas de seda eram vendidas por tendeiras; em Evora as marceiras vendiam estes
produtos. As adelas vendiam roupa usada e existe o registo de duas delas, judias, que integravam a
lista de artesdos que receberam o privilégio do rei, em 1442, de ter contratos de compra e venda. Ha
registos de mulheres trapeiras, que comerciavam tecidos, «podendo simultaneamente ser um

empresario ou organizador da producao, no ambito do verliagsystem» .

O abastecimento de produtos manufaturados dependia das cidades onde era realizado bem como do
desenvolvimento dos mesteres. Na maioria das cidades concentrava-se em espacos especificos
destinados a producao e comércio de bens, recebendo topdnimos como: Rua das Tendas; Rua dos
Mercadores; Rua da Sapataria; etc. Podia também estar disperso, em tendas e oficinas localizadas no
rés-do-chdo da moradia dos mesteirais.22 Nas feiras de Braga, Guimardes e Lamego eram vendidos
produtos téxteis e onde existia a presenca de mercadores estrangeiros. As feiras de Elvas, Arronches,
Guarda e Trancoso, permitem o abastecimento de 13, vindo do litoral, sendo parte dela exportada para
Castela. A venda de panos, vindos do litoral, no interior do pais — nas zonas do Alentejo, Beiras e Entre

Douro e Minho - e no Algarve, concorria com os panos produzidos nesta zona.

Os mercados tinham a sua propria hierarquia ou niveis, distinguindo-se assim por: mercados locais;
mercados de centros regionais, como Guimaraes, Lamego, Braganca, Portalegre e Evora; e grandes
mercados nacionais, de Lisboa e do Porto, onde chegavam produtos téxteis de varias zonas do pais,

sendo redistribuidos por diversos mercados, e onde também se concentravam teceloes e tapeceiros.2

=0 Madureira, Historia do trabalho..., 225 — 226.
21 Sequeira e Melo, A mulher na producéo..., 15.
22 Ribeiro, £spacos e abastecimentos..., 397.

2 Garcia, Os téxteis..., 332 e 336.

2+ Garcia, Os téxteis..., 341.
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2.4.2. Sector Alimentar e de abastecimento

Todas as cidades, de uma forma ou outra, podiam ser consideradas como centros de producdo,
consumo e distribuicdo de bens, assegurando, assim, a subsisténcia da populacdo. O abastecimento
das cidades assumia varias formas, como: tendas, oficinas e outros estabelecimentos concentradas ou
espalhadas pela cidade, vendas ambulantes, e, ainda mercados e feiras periddicos que apresentavam
produtos de regides mais distantes ou que ndo podiam ser produzidos nas cidades. Estas feiras eram
variaveis consoante o local de realizacdo, espaco necessario e facilidades de acesso, e podiam ser
realizadas em espacos aptos para erguer tendas moveis, seja no chdo ou campo. No Porto a feira
semanal era feita no Rossio.2 Estas feiras foram sendo substituidas, lentamente, por mercados, e os

seus locais de realizacao passaram a ser designados de praca, sendo um espaco mais ordenado.s

O abastecimento alimentar de Lisboa, a principal cidade do reino, dependia, em grande parte, do
termo, pois este possuia terrenos férteis onde era possivel cultivar bens alimentares basicos, como
cereais, e de onde provinha o gado destinado ao consumo de carne. Devido ao rapido crescimento
urbano e demografico da cidade, a producao alimentar ndo conseguiu acompanhar o mesmo, sendo
necessario que Lisboa se abastecesse do comércio das cidades mais proximas, bem como de locais
estrangeiros. Na cidade os principais locais onde se davam trocas comerciais e eram realizadas
atividades de abastecimento seriam: a Rua Nova e a Rua de Moraz, onde proliferavam vendedores e
regateiras, e a Rua da Padaria, que, como se pode deduzir pelo seu nome, se encontravam atividades
relacionadas com a panificacao. Além destas ruas, importa também destacar a Ribeira, considerado

um importante local econémico e comercial.?’

A cidade de Evora caracteriza-se, na Idade Média e mesmo na atualidade, por campos extensos onde
se encontravam pastagens e se cultivavam cereais. Evora possuia uma grande ligacdo com o campo, €
0 abastecimento alimentar da sua populacéo dependia da agricultura. Tinha como principais producoes
agricolas os cereais (trigo e cevada), vinho, azeite e produtos horticolas. Dentro da criacdo de gado,
este focava-se no gado cavalar, bovino e suino, criando uma relacao interdependente entre a cidade € o
termo, «ainda mais profunda do que na maioria das cidades medievais portuguesas, assumindo-se

como verdadeiramente indissociaveis».2s O abastecimento da cidade dava-se, nos séculos XIV e XV em

25 Ribeiro, £spacos e arquiteturas..., 385 e 396.

=5 Ribeiro, £spacos e arquiteturas..., 397.

21 Rodrigues, Livro das Posturas..., 61, 68 e 150 - 151.
2 Feio, O abastecimento..., 135.
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trés ruas principais: a Rua da Ancha; a Rua Direta da Judiaria; e a Rua Direita da Mouraria.» Até ao
século XIV, a Praca de Alconchel era um dos principais pontos de trocas comerciais da cidade, onde se
localizavam importantes atividades relacionadas com o abastecimento, como regateiras e vendedeiras
e carniceiros. Ao longo do tempo esta praca foi adquirindo maiores dimensdes, sendo designada, a
partir do século XIV, como Praca do Giraldo. A partir do século XVI, as feiras e mercados da cidade

passam a realizar-se no Rossio, localizado perto da Praca do Giraldo.z®

A cidade do Porto era, e continua a ser, uma das principais cidades do norte do pais, afirmando-se
como um polo dinamizador da economia e comércio do Norte. Aqui, existiam duas principais zonas
onde se davam importantes trocas comerciais e se localizavam essenciais atividades econdmicas: a
zona alta, perto da Sé; a zona baixa, proxima ao Rio Douro e a dois importantes locais comerciais - a
Praca da Ribeira e a Alfandega. Na zona alta da cidade, nomeadamente a beira da S&, no Rossio, era
realizava a feira semanal da cidade, onde se localizavam acougues e tendeiros. Na zona baixa
localizava-se a Praca da Ribeira, onde diversos mesteirais estabeleceram a sua atividade, como:
tendeiros, vendedeiros, regateiras e pescadeiras - estas Ultimas eram obrigadas a vender o peixe na
Ribeira, devido aos maus cheiros resultantes da sua atividade. Era igualmente nesta praca onde tinha

lugar mercados regulares especializados, como o mercado do peixe ou a feira do p&o.=!

Em Braga, em finais do século XIV, proliferavam as atividades profissionais relacionadas com o
comeércio e abastecimento. A suas atividades tinham lugar, principalmente, na Rua Nova — um dos
principais locais comerciais da cidade -, onde era possivel encontrar regateiras e regatdes, vendedeiros

e orteldos — que deviam vender as hortalicas junto ao chafariz da rua.z

A cidade de Loulé possuia uma localizacdo geografica favoravel, sendo um ponto de passagem de
diversos circuitos de trocas comerciais. Aqui as principais atividades economicas relacionavam-se com
a producao agricola e criacao de gado e com o abastecimento alimentar. Durante a Idade Média, as
trocas comerciais de Loulé davam-se, principalmente, num local denominado de adro, tendo-se

transformado ao longo do tempo numa praca publica.>:

= Marques, A Sociedade..., 147; Barros e Santos, O livro das Posturas..., 18 e 21.

= Simplicio, £vora..., 12 e 14 - 15.

=1 Vereacoens: anos de 1401-1449...,12; Ribeiro e Melo, A influéncia das atividades..., 159 e 163.
= |ereacoes de Braga, livro 1: 1509-1511..., fl. VIl verso.

= Palma, O desenvolvimento..., 61.
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2.4.2.1. Carniceiros/enxerqueiras

Em quase todo o sul da Europa, o gado ovino era o mais frequente, representando a maior parte do
pequeno rebanho criado pelo camponés. O gado bovino, especialmente o boi, era um grupo de animais
qgue mais auxiliava no trabalho de lavoura, sendo apenas «ao fim de uma longa vida de trabalho, em
plena velhice, que estes animais acabavam no talho». As aves, principalmente as galinhas, eram outro
conjunto de animais bastante presente nas comunidades, tanto urbanas como rurais. Apenas 0 porco
era criado, unicamente, para obtencédo de carne. Era um animal que oferecia diversos usos, as suas
partes eram bastante aproveitadas e, devido a facilidade de conservacdo das mesmas, permitiam o seu
consumo ao longo do ano. 2+ O porco era morto durante os meses frios de inverno para, assim, a sua
carne ter mais chances de sobreviver a deterioracdo. A carne era preparada segundo varios métodos,
para que a mesma posso ser conservada durante o0 maximo de tempo possivel. A sua conservacao era
feita, normalmente, pela mulher, a dona de casa, que preparava a carne através das seguintes formas:
salga; fumar; envolver em azeite ou banha; enchidos, entre outros.z® «A carne conhecia outros
esquemas de abastecimento alimentar». No campo as familias criavam os seus animais, que lhes

fornecia subsisténcia de duas formas: para alimento do agregado; para venda nos mercados e feiras. 2o

O aumento do consumo, especialmente de carne, registado durante a Baixa ldade Média, levou,
igualmente, ao aumento do numero de profissionais que se dedicam a atividades relacionadas,
principalmente a comercializacdo de carne. Surgem também sistemas fortemente regulamentados de
distribuicdo de carne e peixe, bem como o aumento da existéncia de edificios destinados ao

abastecimento de bens alimentares.z?

Para se dar o abastecimento da carne a populacado, os carniceiros, primeiramente, compravam 0s
animais, destinados a abate, a ovelheiros e pastores, o que se demonstrou ser proibido pelas Posturas
de Evora, sendo apenas a compra de animais autorizada segundo mandado pelos seus donos ou
através de almotacés. O processo de venda da carne inicia-se pela desmancha do animal, ja abatido,
seguindo-se a limpeza da carne. Neste processo trabalham carniceiros, enxerqueiros e trabalhadores
especializados, como esfoladores de carne que preparavam e limpavam a carne. As mulheres por

vezes trabalham em conjunto com os maridos carniceiros, podendo laborar como enxerqueiras.

=4 Gongalves, A alimentacédo, 230.

=5 (Goncalves, A alimentacéo, 235.

=6 Goncalves, A alimentacédo, 235.

= Ribeiro, £spacos e arquiteturas..., 392 - 393.
= Feio, O abastecimento..., 142 - 143.
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A carne tinha um local préprio de abastecimento, o acougue, onde se podiam vender também outros
produtos alimentares, como: peixe; fruta; pao; tripas e carne cozida a retalho. Os acougues eram um
mercado de abastecimento amplo onde existiam bancas, permanentes ou amoviveis, localizadas no
interior ou proximas do acougue, destinadas a venda de produtos comercializados por carniceiros e
enxerqueiras, padeiras ou pescadores. Contudo a existéncia de bancas de venda destes produtos,
préximas dos acougues, tera sido proibida nas cortes de D. Afonso IV, em 1331, pois estas tendas

blogueavam a passagem nas ruas.>

A importancia dos acougues, e do abastecimento de bens alimentares nas cidades, é refletida na
toponimia urbana - ruas, pracas ou espacos junto a portas - bem como pelo local onde se
encontravam estabelecidos, sendo quase sempre central e juntos dos principais edificios urbanos,
como a Sé. A carne podia ser comercializada em diversos espacos, nomeadamente nos agougues,
mercados e pracas, como acontecia nas enxercas da Praca de Alconchel em Evora. Era necessario que
a carne tivesse qualidade e fosse primeiramente cortada no agougue, depois seria transferida para a
praca. A carne vendida nas enxercas das pracas seria mais barata do que a carne comercializada, no
acougue, pois o controlo seria forte do que aquele existente nas enxercas, para assegurar a qualidade e

pesagem correta da carne.z

A mulher tinha menor intervenc¢éo no abastecimento
de carne, estando este servico a cargo dos homens,
0s carniceiros, tratando e vendendo a carne nos
acougues. Por vezes, estes, trabalhavam com a
ajuda das suas mulheres, tendo estas a
responsabilidade da comercializacdo e venda da
carne aos clientes. Através da figura 2, é possivel
verificar que as mulheres estariam presentes
durante a matanca do animal, estando a espera

com o balde na mao para recolher o sangue do

animal.>* A presenca da mulher era intrinseca a0 Figura 2 - lluminura do calendario do missal do lorvo, referente
o ao més de dezembro: a matanca do porco.
mester de carniceiro, de tal forma que, no caso 0S  wattoso, Rumos Novos, 141.
o ) ) Consultada no dia 20/11/2020.
carniceiros fossem expulsos da sua cidade, devido

= Ribeiro, £spacos e arquiteturas..., 392.
=0 Ribeiro, £spacos e arquiteturas..., 393; Feio, O abastecimento..., 142 — 143.
= Mattoso, Rumos Novos..., 141.
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ao facto de nao fornecerem a populacdo com as quantidades de carne pedidas pelo Concelho, as suas
mulheres seriam obrigadas a acompanhar os maridos. Esta situacao foi referenciada em Loulé, no ano
de 1396, através de uma posta que segundo a qual: «os privarom do mester da carnicaria e outrosi Ihe
poserom defesa e lhe asinarom dia que elles com suas molheres e com todas as suas coussas se
salsem desta vifla e de seu termo e que esto fora per as culpas deles por nom servirem o Concelho

como lhe compria e erafm] theudos por nom darem carme este Natalb 2

Apesar da preparacdo e transformacao de carne, bem como a sua comercializacao, ser referida
maioritariamente no masculino, nomeadamente carniceiros, existem referéncias e dados que
demonstram a participacao de mao-de-obra feminina, como por exemplo mulheres que vendiam carne
cozida, de valor acrescentado.: Estas seriam as enxerqueiras, que podiam ser as esposas dos
carniceiros. Elas cozem os restos que sobram dos animais dos acougues, como tripas e miudos de
animais, e depois vendem a enxerca. As enxerqueiras podiam também criar animais nos quintais das
suas casas e vender os mesmos a enxerca.2 Na cidade de Lisboa, em finais do século XV, temos 5
casos de mulheres enxerqueiras #, que poderiam trabalhar juntamente com os seus maridos
carniceiros, vendendo a carne tratada e preparada pelos homens, nomeadamente: Catarina Afomso e
Vicente Rodriguiz; Catarina Diaz e Ruy Fernamdez; Catelina Ffernandz e Joham Rodriguiz; Isabell Vaaz
e Afonso Fernandz; Brjatrj Perjz e Framcisquo Mexias. Estes ndo apresentavam referéncia da sua
ocupacao profissional, mas  deduz-se que 0s mesmos  fossem carniceiros.

Também as regateiras e vendedeiras podiam vender artigos relacionados, como aves e coelhos.s

Existiam, ainda as candeiras, mulheres que produziam velas - utilizando a gordura proveniente dos
animais abatidos e preparados pelos carniceiros - essenciais no meio urbano, sendo usados para fins
de iluminacdo em ambito religioso e doméstico. Estas mulheres tinham dupla atividade, pois

produziam e vendiam os seus artigos.z

Além das suas esposas, os carniceiros podiam ter a trabalhar consigo os seus filhos e também
aprendizes e mancebos. Vemos um caso registado nas vereacdes de Braga de um carniceiro, Pedro
Eannes, que teria a trabalhar consigo os seus filhos ou mancebos - «o dicto Pedr’ Eannes por foda a

carne de bois e gado meudo que matar em sua casa élle e seus filhos ou mancebos de soldada nom

= Actas de Vereacdo de Loulé. Séculos XIV — XV..., 68.

= Fejo, O abastecimento..., 144.

= Melo, Trabalho e producdo..., 269; Gongalves, Regateiras..., 21.

=5 \er tabela 3 - relacéo entre profissao e parentesco - em apéndices.
=6 Coelho, A mulher e o trabalho..., 41.

= Pereira, A mulher e o trabalho..., 47.
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sendo parcaria lhe dee».»* Em Loulé temos registo de Antes, que «he moy boo mancebo e grande
conhecedor do gado», e dependente do carniceiro Gil Eannes, que tinha como tarefa trazer vacas, no

maximo dez, dos vizinhos da vila, para que o carniceiro possa talhar e vender.2=

2.4.2.2. Panificacéo

A carne era o alimento de maior prestigio para as gentes medievais, mas a sua importancia nao
ultrapassava a do pao, o unico bem alimentar indispensavel. Sendo a sua presenca vital na
alimentacao medieval, tornou-se necessario, estabelecido, através das Ordenacdes Afonsinas, «que nao

minguassem padeiras a cidade».>

Durante a |dade Média o pao era um dos principais alimentos da populacédo. O trigo era cultivado de
norte a sul de Portugal e transformado, maioritariamente, em pao, «integrando os principais fluxos de
abastecimento». O termo de Coimbra, onde existiam campos férteis, era uma das zonas do pais com
maior producdo cerealifera.z! No Algarve os solos sdo pobres e secos, como acontecia em zonas junto
ao mar, sendo necessario importar grdo. Contudo, Loulé tentava que a sua producéo de trigo local
fosse suficiente, antes de recorrer a importacdo deste cereal. Contudo, apesar da sua fraca producéo
de trigo, a cidade possuia um clima seco e terreno onde era possivel escavar e colocar silos capazes de
conservar com eficiéncia o grdo armazenado.”> Em Evora eram possivel encontrar extensos campos

cerealiferos, que serviam como um dos principais pontos de abastecimento dos eborenses.z:

Apesar de em alguns paises europeus a producédo de pao ser feita maioritariamente por homens, em
Portugal seriam as mulheres a dominar as atividades relacionadas com a panificacao, pois sdo quase
sempre referidas no feminino. As padeiras tinham a responsabilidade de abastecer as cidades com pao,
um dos principais alimentos da populacado, «O pao nosso de cada dia ¢ o primeiro de todos os
alimentos. Sacramentalizado, ¢ alimento espiritual dos crentes. O pédo envolve assim uma conotacao

com o sagrado. Quem o faz nao se avilta, mas enobrece-se».»

A producao do pao parecia ser algo que resultava de uma aprendizagem que passava de maes para

filhas. Ja a venda do produto implicava conhecimentos sobre a manipulacao da moeda corrente, bem

= ereacoes de Braga, livro 1: 1509-1511..., fl. 69v.

= Actas de Vereacdo de Loulé. Séculos XIV - XV..., 172.

=0 (Goncalves, Regateiras..., 15 - 16.

= Rocha, Do cultivo..., 111 -113.

=2 Gongalves, Uma pequena cidade..., 183, 185 e 188.

=3 Feijo, O abastecimento..., 135.

= Melo, Trabalho e producdo..., 270 — 271; Coelho, A mulher e o trabalho..., 46 — 47.
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como de pesos e medidas estabelecidos para a venda do pao.=s A varias fases pelas quais a producéo
do pdo passa poderia ser feita por oficios mais especializados, aos quais as padeiras recorriam. Estes
oficios eram predominantemente femininos, estando, entre estes, as medideiras, que pesavam a
farinha necessaria para o fabrico do pdo; as amassadeiras, que amassavam 0 pao; e as forneiras que

coziam 0 pao.zs

Nas cidades medievais portuguesas as mulheres para fazerem pao, no geral, apenas precisavam de
seguir um requisito: serem casadas ou solteiras. Estas deviam cozer um pao de qualidade, como era
pedido, por exemplo, as padeiras de Loulé: em 1408 foi dada a Maria Annes, casada, a permissao de
ser padeira, com a condicao «qgue amasse e faca boo pam alvo e bem fecto como dicto he e se nom

entenda que encora nas coymas a que som tetdas e obrigadas as outras padeiras da dicta villa» >

Dentro do agregado familiar, varios membros da familia - pais, filhos e aprendizes ou mancebos -
podiam trabalhar no ciclo de producdo do pao - o chefe da familia poderia ser moleiro e estar
encarregue de moer o grao, enquanto a sua esposa e filhas teriam a funcdo de fazer e cozer o pdo. Em
Lishoa, no ano de 1460, temos um exemplo de Afonso Martins que tinha uma ligacdo com uma
forneira e as suas mocas (talvez a sua esposa e filhas/dependentes), sendo-lhe concedida uma licenca
para obter um forno junto a judiaria para que a «a forneira delle ou suas mocgas de casa hirem por o
pam a ddicta judaria».> Em Loulé, em 1524, o pao produzido pela padeira Maria Goncalvez do Outeiro,

seria vendido por uma moca no seu alpendre.z®

O ciclo do pao passa por diversas etapas, sendo a primeira a plantacao e colheita de cereal. Este era
primeiramente medido com as medidas das medideiras do pao, para verificarem a quantidade certa de
cereal para a producédo de pao. A medideira, ou medidor, era um cargo muito importante e de grande
responsabilidade, pois era através da medicdo do grao que se podia proceder a uma justa distribuicao

do cereal, seja em forma de racdo, pagamento de servicos ou para venda.z°

O cereal era transportado para atafonas e moinhos através de molinheiros e acarretadores de péo. De
seguida a moagem do cereal seria, em grande parte realizada em atafonas movidas por forca animal
ou bracal. A atafona trabalhava dia e noite, segurada por dois animais, e era capaz de moer entre 16 e

18 alqueires de trigo. A transformacado do cereal estava a cargo de moleiros, moendeiras e atafoneiros.

= Pereira, A mulher e o trabalho..., 26.

= Pereira, A mulher e o trabalho..., 26.

27 Actas de Vereacdo de Loulé. Séculos XIV — XV..., 193.
=8 Rodrigues, Livro das Posturas..., 35 - 36.

= Actas de Vereacdo de Loulé, XVI..., 111.

= Rocha, Do cultivo..., 123.
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A estes ultimos competiria a moagem de grande parte do cereal. Participava também na moagem do
cereal, pelo menos, um mancebo, que receberia por volta de 4 soldos ao dia.z! Os «moleiros da
cidade», no caso do Porto, tinham como tarefa moer os cereais dos moradores e vizinhos da cidade e
garantir o transporte do mesmo da cidade aos moinhos e azenhas e o regresso do cereal transformado

em farinha.z

Obtida a farinha, ap6s a moagem do cereal, seguia-se a confecao da massa, que estaria a cargo das
padeiras. No final da Idade Média, as cidades tinham a seu servico um grupo de mulheres que todos
0S anos se comprometiam a confecionar a quantidade de pao necessario para vender a familias que o
quisessem comprar. O pao «bramco stremado» teria de ser amassado com farinha peneirada pelo
menos duas vezes, obtendo um pao fofo e macio. Este tipo de pao tinha um preco elevado, e so as
familias mais abastadas o podiam comprar. Algumas donas de casa coziam fornadas de pao, sendo
uma parte para consumo do agregado, e outra parte para venda. Era comum que muitas familias
urbanas fizessem o seu pao, sendo que em Loulé seriam a maioria das familias. Os paes produzidos
mais comuns seriam rusticos, € menos macios e brancos, por render mais e ser mais barato que o
pao branco. A massa destes paes seria mais ou menos elaborada de acordo com as habilidades e
possibilidades economicas das familias, bem como consoante as festas onde poderia ser apresentado,

podendo ter mais qualidade nestas ultimas.z:

As habitacdes urbanas, tanto na cidade como no seu termo, ndo podiam conter forno para cozer péo,
excetuando locais isolados com forno para consumo préprio. Assim, era necessario que a maioria das
familias citadinas recorressem a forneiras para cozerem o pao. As forneiras eram auxiliadas pelas suas
mocas, que poderiam ir buscar o pdo a casa das clientes e lenha para fazer a fogueira onde seria
cozido o pdo. As forneiras eram pagas em género, recebendo um pdo por determinado numero de
paes cozidos— a poia, um pao maior que aqueles deveria cozer. Apos cozido, o pao voltava as maos da
padeira, que o poderia vender, ou delegar esta tarefa as vendedeiras de pao.=* A venda do pao podia
ocorrer em feiras € mercado, bem como em pracas onde 0 pao era vendido em assentos de pedraria,

como por exemplo a Praca do Pao de Braga, construida no inicio do século XVI. s

As vendedeiras de pao, ou pelo menos parte delas, seriam escolhidas pelas vereacdes concelhias, e

teriam de seguir as regras impostas pelas mesmas. Esta atividade era exercida por um numero

= Fejo, O abastecimento..., 137 — 138.

=2 \elo, Moleiros, moinhos e azenhas..., 439.

% Gongalves, Uma pequena..., 208 - 211.

% Gongalves, Uma pequena..., 212; Gongalves, Regateiras..., 15 — 16; Coelho, A mulher e o trabalho..., 45
% Ribeiro, £spacos e arquiteturas..., 397.
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limitado e controlado de mulheres, sendo consideradas pelas autoridades concelhias como
indispensaveis para o abastecimento urbano.z¢ Os registos existentes acerca de mulheres com
atividades profissionais relacionadas com a panificacdo, mostram que sdo quase todas casadas ou
vilivas, geralmente trabalhando de forma independente do marido. Estas sdo varias vezes referidas nos
documentos medievais, sendo das poucas ocupacdes femininas a alcancar tal feito, provando de facto
a sua autonomia perante o homem.?” Contudo, muitas das vezes estas mulheres aparecem nos
documentos apenas a partir da referéncia da sua profissdo e do seu parentesco, nomeadamente o
marido. Por exemplo, como ja foi referido anteriormente no capitulo 1.2.2, temos registo em Braga, no
ano de 1519, de 41 padeiras que ndo possuem indicacdo do seu nome, sendo referidas apenas como

“filha/mulher de”, apresentando, em alguns casos, o nome e profissdo do marido.ze

2.4.2.3. Pescadeiras e vendedeiras/regateiras

Ainda dentro do setor da alimentacao, existiam as pescadeiras, que trabalhavam especificamente em
comunidades piscatorias proximas da cidade. Estas transportavam sal as embarcacdes, tratavam,
preparavam, conservavam e vendiam o peixe, pescado por um membro masculino do agregado - pai,
irmdo, ou outro — nas cidades. Nestas comunidades piscatorias, como em S. Jodo da Foz, os
pescadores dependiam da «bondade do rio e do mar», que frequentemente ceifava as suas vidas,

deixando as suas esposas vilvas.®

O peixe afirmava-se como complementar a carne, substituindo a mesma em dias de abstinéncia, que
seriam definidos pela Igreja. Podia ser obtido em todo o pais, mas com maior abundancia e frescura no
litoral, onde eram descarregados todos os dias peixe acabado de capturar no mar. Do litoral vinha o
peixe de agua costeira, como sardinha e atum. No interior predominavam os peixes do rio, como

salmao, lampreia, esturjao e trutas.z°

Era transformado por talhadeiras e tripeiras, contudo a comercializacao ficaria a cargo das donas do
pescado. Acompanhadas por pescadeiras e vendedeiras de pescado ou regateiras, vendiam o peixe
pela cidade. Podia ser comercializado fresco ou seco, principalmente se viesse de locais distantes. Os

almocreves traziam peixe de fora que, por obrigacao das posturas, era levado aos acougues, sendo

= Pereira, A mulher e o trabalho..., 30.

= Melo, Mulher, trabalho..., 278 e Coelho, A mulher e o trabalho..., 46.
= |fereacoes de Braga, livro 2: 1515-1519..., 1l. 201v.

= Franco, As dindmicas familiares..., 529.

20 Gongalves, A alimentagéo, 231.
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necessario declarar a quantidade de peixe e género que transportavam ao almotacé. Todos os

vendedores de peixe eram obrigados a respeitar a almotacaria imposta aos mesmos.?

Além das pescadeiras, as regateiras podiam também vender peixe, contudo a sua atividade era
diferente, pois as pescadeiras vendiam bens resultantes do trabalho do agregado, enquanto que as
restantes revendiam o peixe. A regatia do peixe, funcionando através de intermediarios - entre
pescadeiras e regateiras, e entre os pescadores e 0s consumidores - fazia aumentar os precos dos
produtos e originava acambarcamento por parte das regateiras, originando medidas para controlar esta

situacéo. 2

As mulheres dominavam na venda de frutas e legumes, designadas por fruteiras, vendedeiras de fruta
ou regateiras, que comercializam os produtos em locais fixos ou de forma ambulante pela cidade,
carregando 0s bens nas costas em cestos ou carrinhos.?: Estes produtos eram facilmente obtidos pelas
mesmas, cultivados em todo o pais. Em qualquer sitio onde as familias se instalavam - vilas, aldeias

ou cidades - era frequente existir hortas junto as habitacdes.

Através dos registos é possivel verificar que algumas criancas, talvez filhos de vendedeiras e regateiras,
colhiam frutas e legumes - «poseram por pustura que todo o homem ou molher ou moco ou moca de
VIl andes acyma que for achado colhendo tallos de vinha ou agraco ou figos ou ouvas ou tomar ou
colher outra quallquer fruta ou legumes ou ortalyca sem as dictas cousas seyam verdes ou madouras
pague de coyma C libras»?s; «nom seja nehuum moco atam ousado nem moca per pequenos gue
sejam que facam danos nas vinhas em colher agraco nem uvas»¥s- o que poderia significar que as
colheitas feitas por estas criancas, resultando numa variedade de frutas e legumes, tinha como
finalidade a venda pelos pais. Sendo a passagem anterior uma postura, esta incidia no controlo da

qualidade da fruta colhida, que poderia ter como destino a comercializacéo.

As mulheres predominavam, ainda, na atividade de compra e venda de bens, especialmente alimentos
de abastecimento diario. Estas tinham como atividade a regatia, sendo denominadas regateiras. A

maioria eram casadas ou viuvas, pois para as mulheres se tornarem regateiras, pelos menos no Porto,

= Feio, O abastecimento..., 144 — 145,

22 Melo, Mulher, trabalho..., 281 — 282.

=3 Feio, O abastecimento..., 143; Reyerson, Urban economies, 377.
a1 Gongalves, A alimentacéo, 230.
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z6 Barros e Santos, O Livro das Posturas..., 35.
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estas nao podiam ser solteiras, contudo ha registos de algumas regateiras solteiras.?” Vendiam diversos

bens alimentares, como azeite, vinho, mel, sal, laticinios, etc.z#

Algumas regateiras conseguiam prever as flutuacdes do mercado e manipular o0 mesmo de forma a
criar escassez de bens e depois vender produtos a precos elevados. Esta atividade era, portanto,
fortemente regulamentada pelas autoridades concelhias, que controlavam os precos praticados pelas
regateiras e tentavam evitar o acambarcamento feito pelas mesmas.?® Em alguns casos, as mulheres
s6 poderiam tornar-se vendedeiras ou regateiras se prometesse cumprir com as regras estabelecidas.
Em Loulg, em 1468, temos o exemplo de uma vendedeira casada — Isabell Goncalvez, casada com
Fernam Vasquez (sapateiro) que lhe foi dada a permissdo de ser vendedeira « comtanto que ella faca

verdade em seu oficio sob pena de ser ponida» .

As tendeiras eram outras profissionais que vendiam artigos e bens. Estas tinham os seus proprios
locais para venda dos produtos. Em Lisboa situavam-se no Pelourinho e na Alfandega da Ribeira, «o
coracao da cidade» e onde ocorriam 0s acontecimentos de maior importancia. As suas tendas
pertenciam quase todas ao monarca, que as explorava através do trabalho das mulheres e também de
alguns homens. As tendeiras, principalmente em Lisboa, dedicavam-se quase todas ao comércio de
marcaria - venda de alimentos que comoravam ou encomendavam, como arroz, manteiga, legumes,
entre outros - e fancaria - artigos relacionados com vestuario, como linhas e fitas. Algumas destas
mulheres teriam vivido abastadamente, como por exemplo Mor Martins, que, em 1362, adquiriu 10
tendas de valor do rei. Outras mulheres exploravam varias tendas, tendo algumas mulheres a trabalhar
para si.» Estas mulheres seriam, na sua maioria, solteiras e independentes, tendo como exemplo o
emprazamento de 45 tendas, por parte de D. Afonso IV, a mulheres junto da alfandega lisboeta. Destas
mulheres apenas 3 estariam identificados como seguindo uma autoridade masculina — pai, marido e
cunhado.z2 Ao contrario das padeiras e regateiras que mais facilmente escapavam ao controlo dos
fiscais, as tendeiras eram regulamentadas e fiscalizadas com mais frequéncia. O seu local de trabalho

era fixo, facilitando assim aos fiscais 0 seu controlo, e sendo para estas complicado fugir.z

= Melo, Mulher, trabalho..., 276 - 278.

=5 Coelho, A mulher e o trabalho..., 43.

29 Cosman, Women..., 77; Melo, Mulher, trabalho..., 278.
= Actas de Vereacdo de Loulé. Séculos XIV - XV..., 210.
= Goncalves, Regateiras..., 18.

= (Goncalves, Regateiras..., 18.

= Gongalves, Regateiras..., 18.

72



2.4. Trabalhadores judeus

Os judeus eram uma populacdo religiosa minoritaria dentro das cidades, contudo encontravam-se
integrados na economia nacional, e, tal como os cristdos, possuiam oficinas e tendas onde podiam
exercer mesteres e oficios. Grande parte dos judeus eram comerciantes e artesaos, e as suas tendas e
oficinas estavam distribuidas, em certos lugares, pelas ruas mais importantes da comunidade judaica,

ou entdo localizavam-se em ruas cristas onde ambas as comunidades trabalham lado a lado. ¢

Os judeus dedicavam-se, maioritariamente, a venda ambulante de artigos, frequentando as feiras
regionais onde vendiam artigos téxteis entre outros, chegando aos lugares mais distantes do reino e
abastecendo as vilas cristas. Estes também se dedicavam a producao de vinho e azeitona, sendo o
comeércio de vinho uma das suas principais atividades. O vinho seria fabricado em lagares judaicos e
vendido por grosso ou a retalho, que podia ser realizado nas judiarias ou em mercados cristaos. Além
de vinho comercializavam outros bens como: cera; mel; azeite; panos; coiros; cereais; frutas; gado -
que podiam criar ou comprar. Os pequenos comerciantes podiam vender de porta em porta, andando
pelas ruas das cidades e nas fangas das judiarias, vendendo também em feiras. Qutra industria na
qual os judeus se dedicavam era a producao téxtil. Estes produziam e vendiam panos de alta qualidade,

principalmente de seda e 1a.2¢

Ao contrario das familias cristas, «o ensino da arte do oficio se devera integrar apenas dentro da
familia».2” Os judeus ndo se ocupavam de apenas uma atividade econémica, podendo conjugar varias
ao mesmo tempo, como por exemplo o exercicio de atividade artesanal com o comércio em lojas e
tendas. «Sejam eles lavradores, mercadores, banqueiros ou mesteirais, 0s judeus portugueses
distinguem-se como habeis executantes dos seus oficios e desempenham um papel ativo na economia
portuguesa de quatrocentos e no desenvolvimento do seu capitalismo comercial, pelo que ndo podem

ser ignorados. »*#

No Porto, na zona junto a S. Domingos, encontravam-se boticas de judias, contudo nao se sabe o que
se vendia. No entanto, esta zona assumia-se como um importante polo comercial portuense. A judiaria
localizada no morro do Olival possuia um carniceiro bem como local de abate privativo. Os mesteirais

judeus deviam executar a sua atividade nas suas casas, localizadas na judiaria, vendendo os seus

= Tavares, Os Judeus em Portugal vol. 1..., 27 3.

= Tavares, Os Judeus em Portugal vol. 1..., 274; Mitchell, Family Life..., 205; Ferro, Os judeus em Portugal..., 122 — 133.
=6 Mitchell, Family Life..., 205.

= Tavares, Os Judeus em Portugal vol. 1..., 300

= Tavares, Os Judeus em Portugal vol. 1..., 298.
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artigos. Uma parte desta producdo destes mesteirais podiam ser vendida nas boticas de S. Domingos,

sendo proximo e com rapido acesso a judiaria.z®

Em Evora, tal como acontecia em outras cidades medievais, as judiarias localizavam-se nas zonas mais
frequentadas dos centros urbanos, «proximas das artérias principais, dos centros administrativos e
financeiros». A principal judiaria, nomeada de Aljama, localizava-se entre as atuais ruas de Serpa Pinto
e do Raimundo, sendo, nos séculos XIV e XV, uma das mais importantes e populosas judiarias

portuguesas.=®

Apesar de, em certos casos, o0s judeus trabalharem lado a lado com a comunidade crista, estes eram
mantidos a distancia pelos seus vizinhos. Os judeus viviam em lugares separados dos cristdos, as
judiarias, e caso vivessem fora destes locais seriam presos e perderiam o0s seus bens. Teriam de seguir
varias outras regras relativamente a sua atividade profissional: ndo podiam ter mancebos cristaos a sua
disposicao, sob pena de terem de pagar altas multas que iam de 50 mil a 100 mil libras, bem como a
perda dos seus bens e castigos publicos; so6 poderiam entrar em casa dos cristdos caso
desempenhassem os oficios de fisico, alfaiate, teceleiro, pedreiro, etc., e poderiam pagar multas que
chegavam até as 50 mil libras. Esta lei abrangia a maior parte do territério nacional, sendo seguida
pelas grandes cidades, como Santarém, Lisboa, Porto, Evora, Coimbra, Elvas e Beja; os judeus eram
afastados das mulheres cristds, estas s6 poderiam comercializar com os judeus caso fossem

acompanhadas por um homem cristdo.»:

Os judeus possuiam importantes atividades profissionais dentro das cidades medievais, contribuindo
para o desenvolvimento economicos das localidades urbanas, e sendo trabalhadores especializados
fundamentais para a producao de bens e produtos de qualidade, que faziam parte do abastecimento

das populacoes.

2.5.  Familia rural - o trabalho no campo

A economia e comércio das cidades dependiam do meio rural envolvente, onde existiam matérias-
primas e bens essenciais para a execucao de diversas atividades profissionais relacionadas com o

abastecimento alimentar e com o setor téxtil. O trabalho da familia rural medieval era fundamental para

= Melo, Trabalho e producdo..., 243 - 244,
= Simplicio, £vora..., 8 e 11.
=1 Ordenacdes Afonsinas, Livro Il, p. 422 - 426 e 455 - 456.
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o funcionamento da economia urbana medieval e de certos mesteres, particularmente aqueles ligados
ao sector téxtil e alimentar, dos quais dependiam varias familias urbanas. Das exploracdes
agropecuarias e agricolas saia a matéria-prima necessaria para a producao de roupa - como o linho, a
|3 e a seda -, bem como bens essenciais para a execucdo de atividades profissionais relacionadas
como o abastecimento alimentar — como cereais e grdos, legumes e fruta, laticinios, gado e outros

produtos alimentares.

Dependendo da estacédo do ano, 0 movimento entre as cidades e zonas rurais aumentava. No inverno o
aumento da deslocacao entre cidade e campo devia-se a necessidade de mais méao-de-obra para
semear, mondar ou limpar as vinhas; 0 mesmo acontecia nos meses de agosto e setembro, sendo

necessario proceder as colheitas; e em novembro, para a apanha da azeitona.>

Apesar do crescimento das cidades e, consequentemente, do seu nucleo populacional, a maior parte
da populacdo medieval continuava a habitar em zonas rurais. Os camponeses tinham uma vida dificil,
saindo de casa cedo todos os dias para trabalhar nos campos, levar 0s animais a pastar e pescar ou
cacar para garantir a sobrevivéncia da sua familia. A maioria das familias medievais rurais eram
constituidas por um nucleo restrito e pequeno, circunscrito aos pais e filhos e, por vezes, avos. As
familias extensas eram pouco comuns, e 0 agregado familiar rural apenas poderia aumentar se os

recursos existentes o permitissem, como a obtencdo de uma melhor situacao financeira.:

Todos os membros da familia rural contribuiam para a economia e sustento do agregado, tal como
acontecia com as familias urbanas. As mulheres tinham como principais funcdes cuidar da casa, dos
filhos e tratar das roupas da familia. Por vezes juntavam-se aos homens e trabalhavam nos campos. As
criancas eram responsaveis, frequentemente, por levar os animais a pastar nos campos. Por vezes,
mesmo com todos os elementos da familia a trabalhar, os recursos econdmicos ndo eram suficientes
para sustentar a familia, principalmente familias largas. Assim, eram encontradas formas de resolver a
situacdo, como mandar raparigas jovens para trabalhar como servas domésticas em familias urbanas

ou colocar os rapazes a trabalhar com um mesteiral.>

O trabalho das mulheres rurais dependia muito das estacdes. No verao, e especialmente durante a
época da colheita, as mulheres passavam muito tempo nos campos a tratar das plantacdes, colhiam

0s legumes e vegetais e levavam comida e bebida aos homens que trabalhavam nos campos. No

=2 Andrade, Percursos vividos..., 64.
=3 Cherubini, 7he Peasant.., 116 - 117.
=+ Cherubini, 7he Peasant..., 121.
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inverno, quando havia menos horas de sol, as mulheres passavam mais tempo a desempenhar tarefas
téxteis, como fiar e coser as roupas da familia. Na primavera voltavam aos campos, onde plantavam as
sementes. Grande parte do seu trabalho, como cuidar da casa e dos filhos, era feito todo o ano. As
mulheres tinham importantes funcdes relativas a pecuaria, como: cuidado dos animais (alimentacéo e
tosquia); recolha de leite e ovos, preparacdo de lacticinios; e ajuda na matanca dos animais.=* Dentro
dos espacos domésticos, as mulheres das comunidades rurais ndo realizavam apenas tarefas
relacionadas com o cuidado com a casa, desempenhando importantes funcdes necessarias a producdo
alimentar, que incluia processar matéria-prima em produtos, como: grdo em farinha; farinha em péao;
cevada em malte; malte em cerveja; leite em manteiga e queijo; animais em carne comestivel; 1a e

linho em roupa; etc. ¢

A principal preocupacao dos habitantes rurais era garantir a quantidade suficiente de producéo
alimentar para sustentar os dependentes, mas também deviam abastecer os mercados das localidades
urbanas pagar os impostos e rendas devidas. Os grdos eram essenciais na alimentacao, pois
permitiam cozer o pao, um dos principais alimentos da populacdo, principalmente dos mais pobres. A
cultivacdo do grao era uma atividade ardua e demorada, e ndo era igual em todo o lado. A
produtividade era mais fraca nos solos das areas do Mediterraneo do que na Europa Central e
Oriental.2” Os cereais cultivavam-se por todo o pais, de norte a sul, por vezes em solos frageis,
resultando em plantacées e rendimentos fracos, ndo compensando o trabalho do agricultor. > As
colheitas eram uma atividade exaustiva, mas necessaria para as familias tivessem sustento e
pudessem sobreviver. Apds a colheita 0 camponés levava os graos até ao moleiro, sendo moido por
este. Também poderia ser moido em casa, mas existem poucos registos que 0 possam documentar.2
Uma parte importante mesmo em gréo, destinava-se ao mercado e ao pagamento de rendas, que por

sua vez, em grande parte, também alimentavam esse mesmo mercado.

=5 Cherubini, The Peasant..., 121; Pereira, A mulher e o trabalho..., 19.
=6 Whittle, Rural economies, 393.

=7 Cherubini, 7he Peasant.., 118 — 121.

=8 Goncalves, A alimentacédo, 227.

= Dean e Thomson, Women..., 22; Cherubini, 7he Peasant..., 121.
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2.6. Salarios e formas de pagamento

A partir do século XIll difunde-se uma nova categoria de trabalhador, o assalariado, podendo estar
integrado tanto em pequenas unidades de producdo como em empresas de maiores dimensoes, sendo
de longa ou curta duracao. Os mesteirais muitas vezes recorriam a assalariados, ja que o seu modo de
trabalho se baseava na unidade de producdo, onde trabalhavam o mestre e os aprendizes. Os
trabalhadores indiferenciados, cujas tarefas seriam simples e de curta duracdo, poderiam ser
designados de ganha-dinheiros, recebendo por tarefa. No meio rural os trabalhadores temporarios, o0s

jornaleiros, recebiam a jorna.=®

Os salarios dos mesteirais eram taxados, regulamentando-se as percentagens de lucro que cada
trabalhador receberia por produto fabricado e fixando-se os salarios dos trabalhadores, que incluia
também aprendizes, obreiros e jornaleiros rurais. Os salarios eram, em alguns casos, determinados em
articulacdo com a fixacdo dos precos dos produtos e do custo de producdo. Esta situacdo ocorria em
Evora. Em cidades como o Porto, os salarios eram definidos em certos setores, sendo que, na maioria

dos casos, apenas eram fixados os precos dos produtos e ndo os salarios.

Segundo Maria H. Coelho, as mulheres recebiam menos que 0os homens, situacdo mais frequente no
mundo urbano que no rural. No meio rural as diferencas entre homens e mulheres rondava os 43%,
por exemplo: entre os trabalhadores dos fornos, os homens recebiam 7 soldos e as mulheres 3 soldos.
Contudo em certas tarefas agricolas, como mondar ou apanhar cereal, a mulher recebia entre 67% a
75% do ordenado masculino. As mulheres camponesas recebiam apenas 2/3 do salario masculino
pois os homens tinham tarefas que eram consideradas mais prestigiosas, como cortar o grao (rocada).
A mondadeira recebia por um dia de trabalho 2 soldos, enquanto que um homem que desempenhasse

tarefas similares (retirar ervas daninhas das plantacdes) recebia 4 soldos.z

Dentro do setor téxtil, homens e mulheres receberiam o mesmo valor pelas pecas que produziam, no
entanto, as mulheres trabalhariam menos tempo e, assim, o seu rendimento global anual era menor.
Como acontecia em outros setores, as trabalhadoras femininas recebiam menos que o0s seus colegas
masculinos. As penteadeiras e tasquinhadeiras deviam receber entre dois e quatro soldos por um dia
de trabalho, e caso pedissem um maior valor monetario pelo dia de trabalho, teriam que pagar uma

multa de 60 soldos.= Os textos medievais referem-se aos trabalhadores da 13 como sendo muito

« Melo, Trabalho e producdo..., 152 e 275.

«Marques, A Sociedade..., 144; Melo, Trabalho e produczo..., 276 — 277.

«2 Coelho, A mulher e o trabalho..., 47; Bardsley, Women's Roles..., 63; Barros e Santos, O Livro das Posturas..., 83.
= Sequeira e Melo, A mulher..., 11; Barros e Santos, O Livro das Posturas..., 55.

77



pobres e malvestidos, com as unhas e maos danificadas no caso dos tintureiros. Por vezes, em alturas
de crise, os salarios dos trabalhadores eram reduzidos e mal pagos. Substituiam trabalhadores por
pessoas do campo que aceitavam salarios mais baixos; atrasavam nos pagamentos; os pagamentos

eram feitos em moedas desvalorizadas; altas prestacdes em géneros. =

No setor da panificacao, as forneiras eram pagas em género, recebendo um pao por determinado
numero de paes cozidos— a poia, um pao maior que aqueles deveria cozer. Em Loulé as forneiras
recebiam a poia por cada 25 paes cozidos, que representaria 4% da fornada.*s Os moleiros recebiam
como pagamento a maquia, que equivaleria a uma certa parte por cada alqueire. Em 1356 ¢é
estabelecido que a maquia fosse determinada da seguinte forma: «por cada buzio (que correspondia a
1 teiga, ou seja 4 alqueires) de cereal é cobrada pelo moleiro uma certa maquia, nao se cobrando mais
nada». Mais tarde, em 1403, a maquia corresponde a: «por cada alqueire de grdo levado o moleiro
deve entregar um alqueire de farinha moida e mais nao». O valor da moagem por alqueire de trigo, que
devia ser cobrado pelos moleiros e atafoneiros, era tabelado pela vereacao e variou ao longo dos anos.
Seria entre 16 e 18 dinheiros por alqueire de trigo em 1380, e entre 18 e 20 dinheiros em 1382. Em

1394 houve uma grande subida no preco, sendo o alqueire de trigo moido entre 12 e 21 soldos.*

Relativamente a aprendizes, mancebos ou servicais, estes podiam ser podiam ser trabalhadores
assalariados nao especializados, recebendo em troca pelo seu trabalho, a soldada, alimentacéo e
alojamento na casa do mesteiral, estes, com ja foi referido anteriormente, seriam os «mancebos de
soldada». Contudo, os «mancebos a bem fazer», receberiam apenas alojamento e alimentacdo, sendo

excluido qualquer pagamento monetario.x”

« Heers, O Trabalho..., 97.

=5 Gongalves, Uma pequena..., 212; Gongalves, Regateiras..., 15 — 16; Coelho, A mulher e o trabalho..., 45
s Melo, Moleiros, moinhos e azenhas..., 441; Feio, O abastecimento..., 139.

« Melo, Trabalho e producdo..., 266 e 273 — 274; Barros e Santos, O Livro das Posturas..., 52 e 84.
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3. Regulamentacao e fiscalizacao dos mesteres

Para se compreender melhor a ligacdo e dindmicas entre o agregado familiar e o trabalho é necessario
enquadrar esta relacdo de acordo com a regulamentacao e fiscalizacdo dos mesteres associados.
Através dos abusos e fraudes cometidos pelos mesteirais — aqueles que mais ligacdes possuiam com o
agregado familiar - e das medidas de repressdo do incumprimento profissional, é possivel ter uma

nocao de como estes trabalhadores se comportavam em contexto laboral e também domeéstico.

As atividades ligadas ao setor alimentar e de abastecimento, como carniceiros, regateiras, padeiras,
entre outros, eram as mais regulamentadas e fiscalizadas, devido ao facto de comercializarem bens
alimentares - carne, peixe, ovos, leite, mel, etc — que facilmente podiam perecer, sendo necessario um

constante controlo da sua qualidade e equidade no abastecimento.

Complementa-se com a organizacdao e funcionamento interno das autoridades que procediam a
regulamentacdao das atividades mesteirais, bem como a integracdo dos mesteirais em acdes de

fiscalizacao.

3.1. Formas de organizacao mesteiral

A fiscalizacao e regulamentacao dos mesteres comecou a ser feita gradualmente a partir do século XII.
Em alguns paises da Europa os mesteres eram regulamentados através das corporacdes, contudo em
Portugal as corporacdes sé comecaram a ser formadas a partir de finais do século XV. O primeiro
regimento escrito de uma corporacdo artesanal portugués data de 1489, o dos «borzeguieiros,

sapateiros, chapineiros, soqueiros e curtidores de Lisboa».»:

A escala europeia também existiam formas variadas de regulamentacdo dos mesteres. Contudo, a
existéncia de corporacdes de mester ndo era comum a toda a Europa, tendo surgido na Italia e Paises
Baixos por volta do século X e XI, e tendo-se difundido pelos paises ocidentais entre os séculos Xll e

XIV 00

Documentos medievais atestam a possibilidade da existéncia de diversas formas de organizacao

mesteiral anterior ao estabelecimento das corporacdes, como as confrarias, os arruamentos e a

= Marques, A Sociedade..., 140; Melo, Trabalho e produco..., 405.
« Kieser, Organizational..., 550.
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presenca de oficiais de mesteres. Estas teriam maior forca nas cidades principais do reino, e

funcionavam de forma desigual e esporadica dentro dos mesteres.:v

3.1.1. Confrarias

As confrarias de oficio seriam pioneiras na organizacdo mesteiral®, e consideradas, em alguns casos,
como antecedentes das corporacoes®2. «E precisamente o ato voluntario de constituicdo de uma
confraria que origina as primeiras autoridades corporativas e a observancia da regra do arruamento
profissional, antes de este se ter tornado obrigatério».* Unica modalidade formal de associacéo
mesteiral durante os séculos XIV e inicio do XV, podendo ser, em algumas cidades, anterior ou
posterior ao aparecimento da corporacdo.®* No entanto, estas confrarias regra geral ocupavam-se
sobretudo de aspetos religiosos e assistenciais, e nao tanto de organizacao da atividade profissional,
salvo algumas excecdes e mesmo nestes casos incluem apenas, alguns desses aspetos de forma
secundaria. As confrarias ja tinham, no século XII, um papel incipiente em Portugal, contudo seria
apenas no século Xl que se comecariam a expandir pelo territorio portugués, crescendo ainda mais no

século seguinte.x*

A partir da Reforma Gregoriana as ordens religiosas comecaram a perder o papel exclusivo da
assisténcia, passando uma parte dessa responsabilidade para os cidadaos. Aqueles que sairam dos
campos em direcao das cidades, procurando melhores condicbes de vida, viam—se soOs e
desamparados quando chegavam ao seu destino. Assim, crescem as confrarias, com o objetivo de
oferecer apoio e integracdo aos confrades que mais precisavam. «Nelas se encontra a familia artificial,

os lacos de afeicdo mutua e solidariedade que reconduzem a seguranca aos homensy .

«Num quotidiano social privado ou publico os homens integram-se em diversas teias relacionais». A
familia seria a primeira e estrutura mais basica da vida da pessoa, seguindo-se depois a profissao, a

habitacao e a fé. Juntando-se, e reforcando estas «cadeias de integracdo e protecdo», estava a

=0 Madureira, Histdria do Trabalho..., vol. 1, 229; Melo, A organizacéo..., 370.
=t Melo, A organizaco..., 375.

=2 Melo, Trabalho e producéo..., 129.

= Madureira, Historia do trabalho..., 229.

=14 Melo, Trabalho e producéo..., 409.

35 Goelho, As confrarias..., 155 — 156.

=5 Coelho, As confrarias..., 156 - 157.
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confraria, sendo, para uns, uma forma de adquirir uma vida social organizada, e para outros, obter um

conjunto de lacos e relacdes social multiplas®”

Nas confrarias as suas iniciativas podem gerar a volta de uma mesma profissao, vizinhanca ou
devocao por um santo. ®¢ Tinham diversas funcdes, sendo a principal de ordem funeraria,
acompanhando o membro da confraria durante a vida e a morte. Outras funcdes que as confrarias
desempenhavam baseavam-se na solidariedade e comunidade entre confrades, promovendo a
camaradagem entre eles através de festas, banquetes e missas, bem como acdes de caridade e
assisténcia entre os mesmos.** Em caso de doencas eram ajudados todos os membros do agregado
familiar do confrade, sejam filhos, mulheres, mancebos, etc. Muitas confrarias tinham hospitais e
albergarias onde, além de cuidar dos membros das confrarias, aceitavam todos os pobres e doentes

que la se dirigissem.»

Existia uma disparidade na concentracao das confrarias portuguesas, concentrando-se, de forma
significativa, na zona de Entre Douro e Minho e no Tejo. As confrarias urbanas existiam em maior
numero em zonas onde a densidade demografica e socioecondmica eram maiores, como era o caso de
Lisboa, Coimbra, Guimaraes, Santarém e Evora. As confrarias rurais concentravam-se em Torres Novas

e Guimarges.

Algumas eram associadas a irmandades religiosas e assistenciais, que tentavam regular formas de
convivéncia entre os seus membros. Contudo, a regulacdo profissional do mester estava a cargo do
Concelho e monarcas=. Era através das confrarias que 0s mesteirais participavam em procissdes
religiosas, como o Corpo de Deus, desfilando consoante a sua importancia hierarquica. Com a
transicao do século XV para o século XVI, os hospitais das confrarias comecaram a tornar-se extintos,

passando as suas funcdes para as Misericordias, estabelecidas em varias locais do pais.=

No Porto as confrarias sdo abundantes entre os séculos XIV e XV. Na cidade sdo conhecidas algumas

confrarias ligadas a mesteres durante o decorrer do século XIV, como: a dos sapateiros, com hospital

=7 Coelho, As confirarias..., 161.

=8 Coelho, As confirarias..., 157.

=0 Coelho, As confrarias..., 161, 163, 166 e 172.
= Coelho, As confrarias..., 171.

2 Coelho, As confrarias..., 151.

=2 Melo, Trabalho e producéo..., 139.

= Melo, A organizacao..., 376.
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desde 1307; a de St. lldefonso, ligada aos trapeiros; e a de S. Salvador, ligada aos ganha-dinheiros.

Contudo seria provavel que a maioria dos mesteres nao estivesse associado a uma confraria.=

3.1.2. Representantes de mesteres e interacdo com autoridades concelhias

A representacao dos mesteres perante as autoridades e governantes, necessaria para difundir os
interesses e preocupacdes dos mesteirais, era realizada através de individuos escolhidos que se
denominavam de vedores e afinadores. > Os mesteres mais importantes, ou seja, aqueles com maior
numero de trabalhadores, tinham, geralmente, dois representantes eleitos ou nomeados dentro do
mester, os vedores, que surgiram em Portugal no século XIV. Em alguns casos, estes tinham como
funcdes aprovar o tabelamento de precos, assegurar a ordem do mester e representar o0 mesmo junto
das autoridades. Em Evora sdo encontrados, em 1379, vedores eleitos de alfaiates e sapateiros. No
Porto, em meados do século XV, existiam vedores nomeados pelo concelho, como vedor dos tanoeiros,

dos cordoeiros e dos picheleiros.:»

A importancia dos mesteirais como forca politica no Portugal medievo surge pela primeira vez durante
o reinado de D. Fernando — quando os mesteirais de Lisboa e outras zonas do pais se opuseram ao
casamento deste com D. Leonor de Teles. Este movimento de oposicdo foi reprimido e os seus
responsaveis mortos. Em 1383, em Lisboa, a iniciativa da revolucdo foi incitada pelos mesteirais, «cuja
acao encontrou eco entre as populacdes camponesas do Alentejo e das Beiras». Apds 0 sucesso da
revolucdo, a forca mesteiral vai diminuindo, sendo que, nas cortes de 1481. D. Jodo Il proibe a

intervencao dos mesteirais na administracao municipal, exceto em Lisboa.»

A partir de 1383/85, durante a crise politica e social e a mudanca dinastica, o rei D. Jodo | quis
recompensar os mercadores e mesteirais do reino pela sua ajuda na subida ao trono, atribuindo-lhes
certos direitos e privilégios. Foi criada a casa dos 24, associada aos mesteres, em Lisboa no ano de
1383, expandindo-se lentamente pelo reino. Contudo é visto que estes privilégios concedidos aos
mesteres eram uma forma de reforcar o poder das oligarquias urbanas, solidificando o poder do rei e

do estado.*s

=2 Melo, Trabalho e producdo..., 415 - 416.
= Melo, A organizacao..., 377.

= Marques, A Sociedade..., 142.

= Saraiva, A guerra dos cem anos, 67.

= Melo, A organizacéo..., 380 e 381.
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3.1.3. Assembleias

Dentro dos concelhos medievais portugueses existiam dois grandes tipos de assembleias deliberativas:
as restritas, designadas também por vereacdes desde meados do século XIV; e alargadas, onde
participava todo o concelho.®» No Porto existiriam trés tipos de assembleias deliberativas: as restritas,
ou vereacoes; as alargadas e as restritas extraordinarias, que também podiam ser designadas de

vereacdes.’®

As assembleias restritas estavam, em principio, abertas a todos os homens bons, contudo verifica-se
gue apenas uma pequena parte podia participar, além dos oficiais concelhios com maior importancia.
Os vizinhos s6 compareciam se fossem convocados ou se tivessem interesse nos assuntos a ser
debatidos. Os mesteirais poderiam, também, estar presentes, mas a titulo individual, podendo a sua

presenca nao estar relacionada com os temas discutidos.*!

As assembleias restritas extraordinarias encontram-se num nivel médio, em comparacao com as
restritas e alargadas, cada uma localizada num polo oposto. Nestas reunides participam, além dos
oficiais concelhios e dos homens bons, varios mesteirais, com direito de voto. Podiam ser convocados
dois homens de cada mester, representando o conjunto dos mesteirais; ou entdo varios representantes
de varios mesteres. Estas reunides tinham uma maior dimensao de representatividade, permitindo aos
mesteirais, os que estavam presentes, participar nas votacdes. Cada mesteiral ou mesteirais
representariam o seu mester, e o conjunto dos mesteirais representariam todos os mesteres. Contudo,

nao se sabe se estas praticas existiram de todo.2

Nas assembleias alargadas nao existiria representantes de grupos, sendo convocados todos 0s vizinhos
ou moradores, ndo sendo obrigatorio comparecer. Estas eram realizadas de forma extraordinaria,
quando fosse necessario. Neste tipo de assembleias, estavam presentes, além dos homens bons, os
vizinhos, incluindo muitos mesteirais. Neste caso, geralmente, 0s presentes apenas se representariam
a si mesmos, mas seria possivel que, em certas reunides, alguns mesteirais fossem com intencao de

representar o mester.s

= Melo, Os mesteirals e o poder..., 323.

= Melo, Os mesteirals e o governo..., 325.

= Melo, Os mesteirals e o governo..., 328, 339

=2 Melo, Os mesteirals e o governo..., 329 e 331.

= Melo, Os mesteirals e o governo..., 331 - 332 e 339.
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3.1.3.1. Assuntos tratados

Os assuntos tratados nas assembleias restritas e alargadas abordavam questdes que se encontravam
fora da administracdo comum e ordinaria. Quando se tratava de assuntos relacionados com o interesse
geral da cidade, era normal ouvir os vizinhos e moradores da cidade e obter o acordo dos mesmos
perante as questdes debatidas. Destacavam-se o0s mesteirais pois seria um grupo numeroso e

organizado, comparados com aqueles que nao eram mesteirais ou homens bons.

Os assuntos sobre os quais era necessario obter o apoio da maioria da populacédo seriam aqueles que
teriam um destes aspetos: implicavam uma oposicao ao concelho, através de poderes externos, sendo
necessaria uma posicao unitaria e forte; podiam levantar contestacao interna dentro do concelho, como,
por exemplo, na criacdo de impostos. Para deliberar este tipo de assuntos eram realizadas assembleias
alargadas, com a presenca da maior parte da populacao; e restritas extraordinarias, com a presenca da
representacdo mesteiral. A presenca referida, em ambas as assembleias, oferecia certas vantagens,
como: demonstracdo de uma imagem de forca e coesdo da cidade perante o exterior; evitava possiveis

contestacdes e divisdes dentro das reunides.*

Relativamente aos assuntos relacionados com a atividade mesteiral, como tabelamentos e outras
formas de controlo, estes deviam ser discutidos com a presenca dos mesteirais. Os assuntos relativos
a mesteres deviam ser discutidos em conjunto ou através de representantes. Um exemplo seria dos
sapateiros que, em 1401, recusam a aceitar um tabelamento de precos determinado pelo concelho

devido ao facto de nao estarem presentes quando foi estabelecido.=*

3.2. Regulamentacéao e fiscalizacao dos mesteres

O estudo e levantamento dos dados acerca da regulamentacdo e fiscalizacdo dos mesteres
portugueses foi feita relativamente as cidades de Braga, Evora, Lisboa, Loulé e Porto, e corresponde ao
periodo entre os séculos XIV e XVI. O conjunto dos dados recolhidos diz respeito a posturas que
recaem, maioritariamente, sobre os mesteirais relacionados com o abastecimento alimentar e
comércio — nomeadamente carniceiros e enxerqueiras, padeiras, regateiras e vendedeiras -, sendo

aqueles cujos produtos mais facilmente pereciam e seus profissionais mais abusos cometiam.

= Melo, Os mesteirals e o governo..., 332 e 333.
= Melo, Os mesteirals e o governo..., 333.
=5 Melo, A organizacéo..., 378.
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A regulamentacdo e fiscalizacdo mesteiral era algo imprescindivel e importante para o correto
funcionamento das atividades profissionais. Através das mesmas era possivel controlar a qualidade e
garantir a igualdade de acesso dos cidaddos aos bens produzidos e servicos prestados pelos oficios. A
regulamentacdo mesteiral variava consoante a sua importancia e lugar de atuacado. O concelho era o
responsavel pela aprovacdo das normas e leis que regiam e controlavam os mesteres. Apesar dos
mesteirais nao possuirem essa capacidade legal, eles tinham presenca ativa na determinacéao das

normas e, em certos casos, o concelho teria de ouvir e ter em conta os seus pareceres.*’

Certos mesteres ligados aos sectores da alimentacdo e abastecimento eram fortemente
regulamentados, pois «(...) eram vistos como potenciais prevaricadores», como era o caso das
regateiras, pescadores e pescadeiras, vendedores, entre outros. A regulamentacao e vigilancia era feita

de forma a evitar fraudes e praticas ilegais.

Através da tabela 2= - frequéncia da regulamentacdo dos mesteres e sua localizacao entre os séculos
XIV e XVI - é possivel verificar quais 0os mesteres, aqueles que mais se relacionavam com o trabalho
familiar, que eram mais frequentemente fiscalizados e a cidade onde se encontravam, entre os séculos
XIV e XVI. Podemos ver que os mesteres sobre os quais recaia o maior nimero de regulamentacao
eram aqueles ligados ao comércio e venda de bens - regateiras, vendedores, azeiteiros, orfeldos,
fruteiras, pescadeiras, e verceiras — bem como aqueles relacionados com a confecdo e venda de carne
- carniceiros, enxerqueiras e tripeiras. Estes oficios eram mais fortemente fiscalizados nas cidades de
Evora, Braga e Loulé. Em Lisboa e no Porto, apesar de serem as maiores cidades portuguesas, foram
encontrados poucos dados acerca da regulamentacao dos mesteres que mais se relacionavam com o

trabalho familiar.

3.2.1. Condicdes de venda

Como foi dito anteriormente, as atividades profissionais mais regulamentadas estavam associadas com
0 abastecimento alimentar, pois era necessario garantir a melhor qualidade possivel dos alimentos
comercializados bem como impedir que os profissionais cometessem abusos contra os clientes e as
autoridades. Dentro deste setor destacam-me os mesteirais que mais ligacdes tinham com o agregado

familiar, nomeadamente aqueles relacionados com o abastecimento de carne (carniceiros e

= Melo, Trabalho e producéo..., 405.
= Melo, Trabalho e producgo...,319.
= \er tabela 2 em apéndices.
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enxerqueiras), com a panificacdo (moleiros e padeiras) e venda e regatia (vendedeira, regateiras e

fruteiras).

3.2.1.1. Abastecimento alimentar

Carniceiros e enxerqueiras

Os carniceiros das cidades portuguesas poderiam receber a ajuda dos elementos do agregado familiar,
principalmente das suas mulheres, que desempenhariam as suas atividades profissionais como
enxerqueiras, durante o periodo de trabalho, e sabe-se que os filhos dos mesmos poderiam seguir a

mesma atividade.

Como ja foi referido anteriormente, o mester de carniceiro era uma das atividades profissionais mais
regulamentadas e fiscalizadas de Portugal medieval — sobretudo nas cidades de Braga, Lisboa, Loulg,
Evora e Porto - entre os séculos XIV e XVI. Sendo a carne um dos alimentos mais consumidos pelos
habitantes das cidades, bem como das zonas rurais, a mesma era bastante comercializada, em
mercados, feiras e, principalmente, nos acougues. Durante a sua comercializacdo, a carne a venda
poderia ndo seguir as regras impostas pelas autoridades que asseguravam a sua qualidade e equidade
na sua distribuicdo, portanto era necessario reforcar a sua fiscalizacado, garantindo que os clientes e as

autoridades nao fossem enganados pelos profissionais.

Os carniceiros deviam respeitar regras sanitarias e seguir certas condicdes para que pudessem exercer
a sua atividade, e caso estas regras nao fossem respeitadas teriam que pagar uma multa, que poderia
ter diversas formas — monetaria, castigo corporal, prisdo ou perda do oficio. Estas medidas de
fiscalizacao seriam comuns em varias cidades de Portugal medieval, como as cidades de: Braga, Evora,

Lisboa, Loulé e Porto.

Antes de se proceder ao tratamento e venda da carne, os carniceiros adquiriam os animais através de
vendedores de gado, e por vezes necessitavam de um mandato fornecido pelos almotacés para terem
permissao para comprar gado, pois, alguns, «compravam e talhavam ovelhas e cordeyros em as
quaaes os dopnos e ssenhores dellos rrecebiam grande dapno e perda». Estes animais deveriam ser

saudaveis e 0s carniceiros eram obrigados a mata-los em currais e nao nos acougues, sendo ajudados
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pelas suas mulheres. Na cidade de Evora era aplicada uma multa entre 25 e 60 libras, ou prisdo

durante 15 dias, aos carniceiros que adquirissem animais sem permissao das autoridades.

Apds a aquisicao dos animais, 0s carniceiros, bem como as suas mulheres e dependentes (mancebos
ou aprendizes) deviam cortar, enxercar e vender a carne nos acougues. Nas cidades de Braga, Loulé e
Porto, estes profissionais eram obrigados a proceder ao tratamento e venda da carne nos acougues,
sob pena de pagarem uma multa que podia ir dos 200 aos 500 reais para aqueles que nao
cumprissem com este dever.* A carne s6 podia ser vendida apds a sua correta medicao nas
balancas.* Contudo, por vezes estes vendiam carne que nao era fresca, sendo vendida no dia seguinte
a matanca do animal e corte da carne, sendo estabelecido que a carne deve ser vendida no mesmo dia
em que é talhado o gado e misturavam a carne, destinada a comercializacao, com outras partes dos
animais — pés de vaca ou unhas de porco. Em Loulé era aplicada uma multa entre 200 e 500 libras
para 0s carniceiros que misturassem a carne exposta para venda.* Como as carnes nao podiam ser
expostas misturada deviam estar em tabuleiros diferentes, consoante o tipo, e afastadas umas das
outras. As enxerqueiras deviam vender o animal inteiro, e nao esquartejado, estando proibidas de
vender cabecas e visceras mal limpas ou cruas ou restos do dia anterior.* Alguns animais talhados
pelos carniceiros - carneiro, ovelha, porco, cordeiro e cabra — deviam permanecer expostos com a
cabeca presa ao seu corpo. Os couros dos animais abatidos deviam estar expostos para venda entre as

9 e 18 horas. s

Os carniceiros por vezes nao tratavam os clientes de igual forma, recusando-se a vender carne aos
mocos dos juizes e oficiais na cidade de Braga, portanto foi estabelecido que quem recusasse a venda
era multado entre 100 e 300 reais.>*s Em Loulé, por vezes, 0s carniceiros e pescadeiras recusavam-se
a vender os produtos aos filhos e mancebos de «omes honrados», vendendo os alimentos de melhor
qualidade a «pessoas que os nom merecem». Sdo, assim, obrigados a venderem os produtos
alimentares aos mancebos, e outros, mal estes aparecam nos acougues, sob pena de pagarem uma
multa de 5 libras.*” Em Evora por vezes os carniceiros estavam demasiado ocupados durante o dia e,

por vezes, ndo davam a atencdo necessaria aos clientes que se deslocavam aos acougues para

= Barros e Santos, O Livro das Posturas..., 16 — 17

= |ereacoes de Braga, livro 1. 1509-1511..., fl. 135v; Actas de vereacdo de Loulé, XV..., 59; Vereacoens. anos de 1401-
1449...,73.

= Rodrigues, Livro das Posturas..., 43.

= Actas de Vereacdo de Loulé. Séculos XIV - XV..., 125 e 146 — 147.

= (Goncalves, Regateiras e padeiras..., 14.

s Barros e Santos, O Livro das Posturas..., 27.

“ ereacoes de Braga, livro 2: 1515 - 1519...,1l. 114.

w Actas de vereagdo de Loulé. Séculos XIV — XV..., 70 = 71.
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comprar os bens alimentares, assim foi estabelecido que os carniceiros apenas talhem fora do seu
horario de trabalho, e quem ndo respeitasse esta regra pagaria 20 soldos ao rendeiro.*¢ Estes por
vezes saiam do acougue a hora de jantar e deixavam o seu local de trabalho sem ninguém para
atender os fregueses, tendo sido estabelecido, através de uma postura, que os carniceiros deviam estar
continuamente nos acougues e quando fossem jantar deveriam permanecer no acougue duas pessoas
- provavelmente pertencentes ao seu agregado familiar - para atender os clientes e caso estes nao

encontrassem ninguém para vender carne, 0s mesteirais pagariam 20 soldos®

Estes mesteirais deveriam cortar e fornecer a carne aos habitantes «em abastanca todo o anno»®. Em
periodos de festa, como na Pascoa ou no Natal, os carniceiros eram obrigados a fornecer uma maior
quantidade de carne aos habitantes, por exemplo: carniceiro Pedro Eannes «se faca prestes pera dar
carne pera a Pascoa e cartar todo o anno <como> sempre fezerom e lhe poserom penna de
degredo»*'. Caso os carniceiros nao fornecessem carne durante o Natal, seriam privados de exercer o
seu mester e seriam expulsos da vila, levando as suas esposas e pertencentes pessoais. No entanto
estes seriam perdoados se fornecessem carne de porco, vaca e carneiro ao concelho.* Os carniceiros
além de fornecerem os habitantes da cidade com a carne que cortavam, teriam, também, de oferecer
carne ao Corpo de Deus. Como «alguuns se queriam escusar de nom fazerem santas e outras cousas
pera a festa do Corpo de Deus». Se recusassem teriam de pagar uma multa de 2 mil reais a Camara e
seriam presos.® Durante os meses de verdo, os carniceiros deviam talhar a carne dos animais apenas
a partir do meio-dia®, talvez para permitir uma melhor conservacéo, dado que no verado o calor poderia

danificar a carne.

Panificacédo

0 pao, sendo um alimento fundamental entre as populacdes, o seu fabrico e comercializacao era, tal
como a carne, bastante regulamentada e fiscalizada pelas autoridades, que frequentemente tentavam
garantir a qualidade deste alimento e evitar enganos e fraudes por parte padeiras e vendedeiras do pao.
A sua producao e comercializacdo era frequentemente feita por mulheres — medideiras, padeiras,

forneiras e vendedeiras — que por vezes podiam pertencer ao mesmo agregado familiar.

= Barros e Santos, O Livro das Posturas..., 30.

= Barros e Santos, O Livro das Posturas..., 30.

= ereacoes de Braga, livro 1. 1509-1511..., fl. 130.

= Yereacoes de Braga, livro 1. 1509-1511..., fl. 2v.

=2 Actas de Vereacdo de Loulé. Séculos XIV - XV..., 68.
= ereacoes de Braga, livro 1. 1509-1511..., fl. 15.

= Actas de Vereacéo de Loulé. Séculos XIV — XV..., 133.

88



As padeiras deviam amassar o pdo de forma continua e s6 poderiam parar por motivo de forca maior,
«e qualquer que nom amasar em cada huum dia continoadamente sem avendo alguma nesisidade
dereyto que abrigue» estaria sujeita ao pagamento de uma multa entre 20 e 60 soldos, na cidade de
Evora.= Estas deviam levar o pao diariamente & praca, para ser vendido, e garantir que o mesmo
tivesse qualidade e respeitasse 0s precos estabelecidos. Na praca a venda do pao estava a cargo das
vendedeiras das poias de forno, obrigadas a vender o pao separadamente das padeiras, estando o

mesmo a venda em poios destinadas a vendedeiras.s

As padeiras e vendedoras de pao por vezes nao respeitavam a regulamentacdo associada a sua
atividade profissional. Numa tentativa de obter melhores lucros, misturavam o trigo importado com
trigo produzido localmente®”, vendiam o pao por preco superior ao que estava fixo e evitavam os
lugares estabelecidos para a sua venda.*¢ E estabelecido que o pao comercializado por estas mulheres
deveria seguir um intervalo de pesos fixo. Em Lisboa, por volta de 1480 as padeiras deviam fabricar
paes pequenos, com pesos entre 100gr e 200gr com o preco de meio real e um real, respetivamente.
Fora da cidade os paes seriam maiores, entre 400gr e 800gr com o0 mesmo preco dos anteriores.* No
Porto as padeiras e regateiras que fizessem pao de peso menor do que lhe era pedido pelo cliente

teriam de pagar uma multa e arriscavam-se a perder o seu oficio.

Peixeiras e pescadeiras

Tal como a carne e 0 pao, o peixe era outro dos bens alimentares mais importantes dentro da
alimentacao da populacdo, sendo igualmente fortemente regulamentado, especialmente o peixe fresco.
Rapidamente deterioravel e fragil, com poucas possibilidades de manter as suas qualidades
alimentares se ndo for conservado, a venda de peixe fresco era alvo de constante controlo, para

impedir abusos e controlo o trabalho das pescadeiras e vendedeiras.

As pescadeiras e peixeiras enganavam frequentemente os consumidores, utilizando diversas
artimanhas, tentando obter mais lucro, pois «peixeira que nao mente, na bolsa o sente», como por
exemplo: vendiam os produtos fora dos locais estabelecidos; molhavam o peixe para lhe dar melhor
aspeto; misturavam o peixe de linha com o de rede e peixe fresco com peixe passado; vendiam peixe

podre; retiravam peixe apés a venda do mesmo; peixe negociado a olho. Além dos clientes, estas

= Barros e Santos, O /ivro das Posturas..., 24.

= Fejo, O abastecimento alimentar..., 141.

= ereacoes de Braga, livro 1. 1509-1511..., fl. 87.
=8 Coelho, Homens, espacos..., 41.

= (Goncalves, Regateiras e padeiras..., 15.

% ereacoens: anos de 1401-1449..., 73.

=t Gongalves, Regateiras e padeiras..., 14.
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também enganavam as autoridades: o peixe era comprado antes de chegar ao sitio onde era
almotacado; o mesmo era vendido nas portas e nao nas pracas; o peixe bom era guardado em suas
casas.®2 De forma a evitar estes abusos por parte destas mulheres, as autoridades atuavam no sentido
de controlar a comercializacdo dos bens alimentares e garantir que as normas estabelecidas fossem

cumpridas.

O peixe, apos ter sido pescado, tinha de ser levado, obrigatoriamente, pelos almocreves, cedo de
manha, para o acougue onde ficaria numa divisao separada, sendo depois vendido pelas pescadeiras.
Este nao podia ser amanhado ou salgado nas ruas ou pracas das cidades onde se vendia outros bens
alimentares, como fruta e legumes, pois o tratamento do peixe causava «muyta cugidade como pollo
grande fedor». Assim o peixe s6 podia ser tratado dentro das lojas e acougues. O peixe teria que ser
talhado nos acougues em tabuleiros proprios, com cestos onde pudessem ser colocados o0s restos do
peixe, como as escamas e as tripas. Nos acougues o peixe pescado na rede e na linha tinham que ser
vendidos separados, e caso fossem misturados os vendedores estavam a sujeitos ao pagamento de
uma multa entre 100 e 300 reais, aplicada aos profissionais de Evora. Os almocreves deveriam
também informar os almotacés quanto pescado levaram aos acougues, e caso nao o fizessem
pagariam uma multa de 60 soldos, também na cidade de Evora. O peixe fresco, abastecido nas
cidades, nao poderia ser vendido as regateiras, impedindo que estas pratiquem atos que nao respeitem
as normas de venda, devendo ser levado a «Auma ou douas talhadeiras que lho talhem».* Uma
postura lisboeta de 1498 afirma que o peixe fresco nao podia ser revendido por regateiras, podendo
apenas ser comercializado pelo pescador, que o tivesse pescado, ou por alguém do seu agregado
familiar — mulher ou filhos.** Igualmente em Lisboa, o peixe comercializado s6 podia ser vendido pelos

lavadeiros da cidade e apds uma correta medicao.s

3.2.1.2. Comeércio alimentar e regatia

Regateiras, vendedeiras e fruteiras

Relativamente ao comércio de bens alimentares, e outros, realizado, na sua maioria, por mulheres —

regateiras, vendedeiras e fruteiras — este era também alvo de frequente regulamentacao e fiscalizacao.

%2 Goncalves, Regateiras e padeiras..., 15; Coelho, Homens, espacos..., 41.

= Feio, O abastecimento alimentar..., 145; Barros e Santos, O /ivro das Posturas..., 15 e 90; Rodrigues, Livro das
Posturas..., 9 e 14, 29 - 30.

= Rodrigues, Livro das Posturas..., 220.

= Rodrigues, Livro das Posturas..., 34.
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As regateiras era um dos grupos onde recaiam mais suspeitas de ndo cumprirem com a
regulamentacdo estabelecida, tentando enganar os clientes e as autoridades de forma a obter maior
lucro. As suas infracdes estavam relacionadas com a baixa qualidade de produtos e com as tentativas
de fraude. Em Lisboa «a principal causa que impedia a cidade de ser bem regida e governada era a
regatia de todos os mantimentos».*s Estas profissionais, para obterem maiores lucros, revendiam os
produtos a precos bastante elevados, por exemplo: as regateiras de Loulé compravam o peixe em Faro
e Tavira para depois revender na vila de origem, cobrando precos mais elevados e obtendo grandes

lucros, sendo, assim, estabelecida uma coima de 100 libras para quem cobrasse mais do que devia.x’

Compravam gado aos lavradores e criadores e depois revendiam aos carniceiros a um preco bastante
superior, sendo entao imposto que estes nao pudessem ser intermediarios na compra de animais entre
carniceiros e lavradores.x# Vendiam carne cozida de diversos animais, misturadas, sendo proibidas de

tais praticas e obrigadas a informar aos clientes de qual animal a carne provém.:

Como as regateiras e vendedeiras por vezes ndo seguiam a regulamentacdo estabelecida procedeu-se
a proibicao, total ou parcial, da compra de produtos para revenda, possibilitando, assim, ao produtor a
venda direta dos produtos aos consumidores, como: peixe fresco; carne para enxerca; animais; fruta;
ovos; queijo; mel; entre outros.® Eram impedidas de vender certos produtos, como peixe fresco que
apenas podia ser vendido pelos pescadores, e apenas podiam comercializar pescado seco perto dos
acougues.* Estas procediam ao acambarcamento dos produtos, e, para evitar esta situacao, elas eram
proibidas de comprar a grosso produtos frescos — peixe, carne, fruta, etc. - que chegavam a cidade de
manha, antes das 9 horas, e a terca-feira s6 podiam comprar bens para revenda apds as 12 horas.
Para que os consumidores tivessem igual acesso aos produtos era reservado a estes um terco ou dois
dos mantimentos que estariam a venda. Se a regateira tivesse adquirido estes mantimentos,
reservados aos consumidores, esta seria obrigada a fornecer ao consumidor a parte que estaria

reservada ao mesmo, sob pena de pagar, em 1442, 100 reais.

Também as fruteiras enganavam os consumidores e oficiais: vendiam fruta podre misturada com a
fresca; evitavam os lugares estabelecidos para a sua atividade profissional, procurando pontos

estratégicos de venda; vendiam fruta a precos superiores aos estabelecidos pela almotacaria. Para

% Goncalves, Regateiras e padeiras..., 14.

w1 Actas de Vereacdo de Loulé. Séculos XIV - XV..., 145 — 145,

= ereacoes de Braga, livro 1: 1509-1511..., fl. 209.

= Barros e Santos, O /ivro das Posturas..., 28.

=0 Gongalves, Regateiras e padeiras..., 12 — 13.

= Rodrigues, Livro das Posturas..., 221.

=2 Gongalves, Regateiras e padeiras..., 13; Rodrigues, Livro das Posturas..., 12.
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evitar estas situacdes os oficiais estabeleceram as seguintes medidas: verificacdo dos cestos das
frutas; fixacdo de pesos e medidas; proibicdo da compra de fruta para regatar antes das 10h; as
fruteiras s6 podiam comercializar a fruta perante a presenca de um mercador. Contudo o desrespeito

pelas normas e regulamentacdes continuava.®

Como se pode verificar, estes mesteirais apesar de lidarem com bens alimentares que deviam ser
comercializados de acordo com as regras impostas pelas autoridades, estes muitas vezes nao

respeitavam as normas, iludindo e enganando os clientes, tentando obter maiores lucros.

3.2.2. Distribuicao e localizacdo no espaco urbano

As diversas atividades profissionais urbanas, industriais e artesanais, podiam estar distribuidas por
diferentes zonas das cidades, estando dispersas ou concentradas. Entre os polos da dispersdo e
concentracao das atividades, podiam existir niveis intermédios, como: a concentracao apenas em um
local; concentracao em varias zonas; concentracdo exclusiva, num ou varios locais, ou nao exclusiva,

que podia coexistir com diferentes niveis de dispersdo; forte dispersao.=’

A localizacao dos mesteres esta diretamente ligada a toponimia urbana, que tanto podia abranger uma
rua, uma parte dela, ou ainda uma zona mais alargada. As ruas com topénimo de um oficio podiam
nao ser exclusivas desse oficio, podendo existir, nessas mesmas ruas, outras atividades profissionais.
Haveria, entao, dois tipos de situacdes relacionadas com a toponimia mesteiral urbana: «rua com
toponimo de mester; ou designacbes do género “rua onde moram os...”. Este Gltimo caso pode
significar o inicio de um processo de mutacdo toponimica, que poderia numa fase posterior evoluir
para uma rua como toponimo de mester — hipoteticamente, por exemplo, de “rua onde moram os
carniceiros” passar-se-ia, com o tempo, para “Rua dos Carniceiros”», nao havendo, contudo, dados

suficientes que possam comprovar esta hipotese.:s

A concentracdo de mesteres num local podia ser obrigatoria pelas regulamentacdes, ou natural,

resultando de diversos contextos e fatores nao obrigatdrios, como:

1. imposicao legal das autoridades publicas para a localizacdo em certos espacos — como por

exemplo os carniceiros, cuja concentracdo, nos acougues, teria de obedecer a critérios de

=3 Coelho, Homens, espacos..., 43; Barros e Santos, O /ivro das Posturas..., 18; Feio, O abastecimento alimentar..., 145;
Vereacdo de Loulé. Séculos XIV - XV..., 61 — 62.

=1 Melo, Os espacos dos mesteres..., 340 - 341.

=5 Melo, Trabalho e producdo..., 235 e 237.
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higiene e saude publica e qualidade e quantidade suficiente de carne para abastecer a cidade
teria de ser controlada. Estas questdes eram mais facilmente fiscalizadas se o mester se
concentrasse num unico espaco.

2. proibicdo das autoridades que certas atividades se concentrassem em certos espacos -
proibicdo de atividades sujas ou poluentes; proibicdo de venda de carne pela cidade, fora do
acougue.

3. concentracdo determinada por questdes técnicas — pelames que necessitavam de estruturas
especificas para funcionar, os tanques de curtir que tinham de estar perto de cursos de agua.
Como esta atividade é poluidora a sua localizacdo era controlada pelas autoridades. Também a
moagem dos cereais era influenciada por questdes técnicas, pois os moinhos dependiam dos
cursos de agua, sendo a sua localizacdo proxima dos mesmos.

4. fatores econodmicos e sociais, como a atracdo pelo local — destacam-se os mesteres dos
sapateiros, ferreiros, ourives e alfaiates, cujas questdes técnicas ndo determinam de forma
relevante a sua localizacao.

5. evolucdo urbana e diferentes caracteristicas da cidade.
A localizacao das atividades mesteirais podia ser influenciada por diversos destes fatores.:

Os mesteres costumam concentrar-se em zonas onde as atividades econémicas sdo intensas. Contudo
certos mesteres localizam-se afastados das zonas centrais, situados em locais isolados. Ndo ha um
padrdo de concentracao e localizacdo exclusivo de mesteres, variando consoante a cidade e a atividade

profissional.*””

A fiscalizacdo dos mesteres nos grandes centros urbanos era dificil e causava dificuldades, devido a
desorganizacao e dispersao dos locais de trabalho dos mesteirais tornando complicada a vistoria por
parte das autoridades. Assim, procedeu-se ao arruamento dos oficios, passando, cada mesteiral, a ter

um lugar na cidade, concentrados ou dispersos, onde pudesse exercer a sua atividade.s

Dentro das cidades e vilas portuguesas os mesteres encontravam-se arruados, ou seja, distribuidos
através de oficios numa mesma rua. As tendas dos mesteirais eram alinhadas lado a lado, exibindo os
mesmos produtos. Em certos casos os nomes de ruas ainda existentes demonstram o tipo de oficio

que predominava nessa rua. Por exemplo, em Lishoa encontramos: Rua dos Sapateiros; dos

=5 Melo, Os espacos dos mesteres..., 342 — 344, 346 - 347 e 349 - 350.
= Melo, Trabalho e producéo..., 226.
= Langhans, As antigas corporacoes..., 8.
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Correeiros; (dos Ourives) do Ouro; (dos Ourives) da Prata. No Porto: Rua da Ferraria; dos Sapateiros;

das Tendas. Em Guimaraes: Rua Peliteira; dos Coiros.

O arruamento dos mesteres permitia que os mesteirais de cada profissao se sentissem mais seguros e
protegidos de abusos, pois vigiavam-se mutuamente no que toca a qualidade e quantidade dos
produtos, precos e métodos de venda, facilitando a atracdo e fixacao de clientela. O processo de
arruamento permitia também a facilidade de fiscalizacado por parte dos almotacés e recolha dos

impostos, servindo «ao bom regimento e formosura das cidades».*

Os mesteres relacionados com o comércio e a alimentacdo sempre preocupou 0s municipios, dando
origem a um grande numero de posturas e regulamentos. Foi feita a distribuicao e arruamento dos
diferentes tipos de bens que eram vendidos. *#t Os mesteres considerados sujos e poluentes
localizavam-se em artérias e ruas secundarias, distantes dos restantes oficios. Estas atividades seriam
aquelas que relacionadas com a carne e peixe, lidando com restos de animais e sangue. Estes
procuravam proximidade com a agua, as peixeiras estariam préximas das ribeiras, os carniceiros perto

de fontes ou pocos, onde se podiam livrar dos restos ou lavar os bens alimentares.

Os acougues, entre os séculos XIV e XV, estavam, frequentemente, localizados junto da Sé ou da igreja
matriz, ou entdo proximos da mesma. Sendo um mester considerado sujo e mal visto socialmente,
devido ao sangue e cheiros derivados da atividade, a sua localizacao, préxima a uma zona tao central,
poderia ser considerada estranha. Contudo, esta localizacdo deve-se a sua tendéncia evolutiva. Durante
os séculos Xll e Xlll, a maior parte dos mesteirais desempenhavam a sua atividade dentro dos
acougues, proximos da igreja das cidades, onde, a volta desse espaco, existia uma praca e varios
locais de comércio. Ao longo do tempo estas atividades foram deixando o acougue, ficando apenas os
carniceiros nesses espacos. Em Braga, a partir do final do século XV e inicio do XVI, os acougues
mudam de local, em geral para os arrabaldes. No Porto esse afastamento surgiu mais tarde, situando-

se, entdo, dentro da cerca velha.z:

Os couros estavam localizados em lugares proprios, como pelames e tenarias, proximos de rios, pois
necessitavam de agua e afastados, preferencialmente, dos nucleos urbanos, devido a poluicdo que

geravam. Em Braga esta atividade estaria, pelo menos desde o século XIV, junto ao rio Este, no fim da

= Marques, A Sociedade..., 138 - 139.

= Marques, A Sociedade..., 139; Madureira, Histdria do Trabalho..., vol. 1, 229.
= Marques, A Sociedade..., 147.

=2 Andrade, Um percurso..., 52.

= Melo, Os espacos dos mesteres..., 345; Melo, Trabalho e producao..., 230.
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Rua dos Pelames. Era uma atividade de importancia econémica para a cidade, pois existiam 37
pelames de sapateiros em meados do século XV.* No Porto localizavam-se numa area central, ao

contrario de outras cidades, préximas dos acougues, com quem mantinham dependéncia.:

Em Braga os vendedores e carniceiros estavam proibidos de vender os seus produtos fora da regiao do
Entre e Douro e Minho, s6 podendo comercializar nos mercados e feiras da zona, no caso dos
vendedores, e nos acougues, no caso dos carniceiros.® A Rua Nova era um dos principais polos
comerciais da cidade, onde se juntavam comerciantes, como regateiras e regatdes, vendedeiros,
ortelaos — que deviam vender as hortalicas junto ao chafariz da Rua Nova, e sapateiros. Também na
zona de Maximinos se concentravam certos mesteirais, como sapateiros e alfaiates, que trabalhavam

«a porta de Meiximinhos» =

Em Evora a carne nao podia ser vendida na enxerca na praca ou em outro lugar, salvo aqueles que
tiverem um parceiro e talharem primeiro a carne no acougue. Por volta de 1380 foi determinada a
criacao de trés ruas para a enxerca, onde eram vendidos, respetivamente em cada rua: cabritos e
cabras; ovelhas e rezentais; carneiros.** Nos acougues a carne encontrava-se distribuida por talhos,
dois para a carne de vaca e dois para a carne de carneiro, que estavam abertos aos sabados,
domingos e quintas.* A Porta de Alconchell era um dos principais pontos comerciais da cidade. Aqui
se reuniam as vendedeiras, regateiras, tripeiras e pescadeiras, onde vendiam os seus produtos - fruta,

legumes, carne, peixe, pao, leite, etc. - tendo lugares designados para a sua atividade profissional.

No Porto a parte alta da cidade comecara a perder importancia e centralidade econdmica ao longo dos
séculos XIV e XV, em favor de outras zonas, como a Ribeirinha e a suas vias de acesso. Na zona de
Cima de Vila registava-se a presenca de trapeiros e concentracao de outros mesteres, como sapateiros
e ferreiros. Nesta zona existia, pelo menos desde a segunda metade do século XIV, uma “Rua dos
Trapeiros”, que corresponde a parte superior da Rua do Souto. Ai se estabelecem varios mesteres,
principalmente sapateiros e ferreiros, que obtiveram confraria e hospital na segunda metade do século
XV.# Os carniceiros e curtidores concentravam-se na zona da Rua do Souto, junto ao rio devido a

necessidade da utilizacdo de cursos de agua e pela proximidade aos acougues. Estariam também

= Ribeiro, £spacos e abastecimentos..., 400 — 401.

= Ribeiro, £spacos e arquiteturas..., 401.

= |ereacoes de Braga, livro 1. 1509-1511..., fl. 201v.

= ereacoes de Braga, livro 1: 1509-1511..., fl. VIl verso.

= Barros e Santos, O /ivro das Posturas..., 17; Marques, A Sociedade..., 147; Barros e Santos, O /ivro das Posturas..., 17.
= Marques, A Sociedade..., 147.

= Marques, A Sociedade..., 147; Barros e Santos, O /ivro das Posturas..., 18 e 21.

=1 Melo, 7rabalho e producéo..., 220 - 221.
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afastados de zonas centrais, até ao século XIV, devido a maus cheiros e poluicao derivados destas
atividades.* Os pelames encontravam-se fora da cerca velha, mas perto desta, no eixo entre a Rua do
Souto e o Rio de Vila, estando proximos dos acougues. Durante o século XV a construcdo de pelames
aumentou nestas zonas, levando ao surgimento de topdnimos como Rua dos Pelames e Morro dos
Pelames. A existéncia dos pelames, ao contrario do que acontecia em outros centros urbanos, nao
foram afastados para zonas distantes dos locais com mais afluéncia, «pelo contrario até se reforcam e
expandem nesta zona e areas anexas». Esta situacdo pode dever-se pelo facto «de ndo haver outra
localizacao viavel e proxima, tendo em conta a acidentada topografia da cidade, a rede hidrica e a
importancia desse sector na economia portuense», bem como a necessidade da proximidade entre
pelames e acougues.®: Os pescadores e pescadeiras eram obrigados pelos almotacés a venderem o

peixe na Ribeira, e ndo em outro lugar.®

Os sapateiros e ferreiros estavam dispersos por varias zonas da cidade, nomeadamente em quatro
grandes areas. No caso dos sapateiros, estes encontravam-se nas seguintes zonas: zona ribeirinha, em
torno da Praca da Ribeira, com ramificacdes por outras vias, até a rua dos mercadores. Os ferreiros
localizavam-se em Séao Nicolau. Nas zonas de Cima da Vila, e posteriormente na parte superior da Rua
do Souto, os ferreiros e sapateiros misturavam-se. Estes seriam 0s mesteres com maior nimero de
trabalhadores, pois produziriam parte dos bens mais procurados, sendo produzidos frequentemente

devido a um rapido desgaste dos bens.x*

Relativamente a mesteres relacionados com manufatura téxtil e industrial, a concentracdo de mesteres
como sapateiros, ferreiros, ourives e alfaiates, deram origem, com frequéncia, a topénimos de ruas,
como: Rua dos Sapateiros; dos Ourives; dos Ferreiros. Sendo que algumas cidades mantém, ainda,
esta designacao. Contudo, o nome da rua nao significava e existéncia exclusiva do referido mester
nesse espaco, nem a sua maioria, podendo existir concentracdo de varios mesteres numa rua. Porém,
a existéncia destes toponimos indica que, talvez, em certos momentos existiu a concentracao do

mester referido.s

Em Lisboa o mester de teceldo encontrava-se arruado na Rua dos Tecelbes, entre os séculos XIV e

XV.# Os bens alimentares tinham em locais determinados pelas autoridades. Os pescadores tinham

=2 Melo, Trabalho e producéo..., 227.

=3 Ribeiro e Melo, A influéncia das atividades..., 162 — 163.
= ereacoens: anos de 1401-1449...,12.

=5 Melo, Trabalho e producéo..., 234.

=5 Melo, Os espacos dos mesteres..., 349 - 350.

= Madureira, Historia do Trabalho..., vol. 1, 78.
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que descarregar sardinha e pescado na ribeira e comercializar os bens no mesmo local, contudo eram
proibidos de vender no barco, podendo perder o peixe caso o fizessem.* Aqui, os locais onde existiria
grande numero de atividades comerciais seria, além da ribeira, a Rua Nova — sapateiros, alfaiates e
tosadores, vendedores, regateiras - bem como a Rua de Moraz - vendedeiros e regateiras/regatoes,
onde se localizavam bancos e tabuleiros para a venda de bens.*® As padeiras e vendedeiras de pao
comercializavam os paes na Rua da Padaria em poiais designados para a sua venda, sendo proibidas

de praticar a sua atividade fora destes locais.«°

Outros mesteres nao eram obrigados a seguir critérios de estabelecimento do local da sua atividade,
podendo encontrar-se em qualquer zona da cidade, podendo até ser executada na porta de sua casa.
Alguns sectores pertencentes a estes mesteres podiam estar concentrados - ourives e trapeiros -, ou

dispersos — sapateiros e ferreiros.«

3.2.3. Pesos e medidas

Como ndo existia um padrdo de pesos e medidas estabelecido, existia uma desigualdade entre
mercados e cidades, sendo necessario uma constante fiscalizacdo dos mesmos. Assim, em cada
cidade, tenta-se proceder a uma fiscalizacdo e fixacdo de pesos e medidas para cada artigo

comercializado.

Em Evora é decretado, em finais do século XIV, o aferimento mensal das medidas de cereal, sal, vinho,
azeite, pesos, carne, e outros bens. O pdo seria vendido segundo o seu peso e nao medida.*> As
padeiras deviam cozer um pao, que ficasse bem cozido, com pesos que respeitassem a almotacaria, e
com o preco e peso visivel para o cliente. O peso do pao devia ser atribuido a correteiras, normalmente
judias, e as regateiras que vendiam o pao estavam proibidas de o pesar. O vinho, comercializado por

vendedeiras e regateiras, devia respeitar as medidas fixadas, sendo pagaria ao rendeiro 5 libras; o

=8 Rodrigues, Livro das Posturas..., 7.

= Rodrigues, Livro das Posturas..., 61 e 68.

«0 Rodrigues, Livro das Posturas..., 150 - 151.

« Na cidade do Porto os ourives localizavam-se principalmente na zona ribeirinha da cidade, contendo uma “Rua da
Ourivesaria” em meados do século XV. Os trapeiros localizavam-se, talvez exclusivamente, na zona de Cima de Vila,
prolongando-se para fora da muralha. Parte desta zona denominou-se “Rua dos Trapeiros”. A sua disseminacao para fora
da muralha, no eixo de saida entre Cima de Vila e Santo lldefonso, onde se concentravam, podera estar relacionada com a
proximidade de areas de producdo e mercados. Melo, 7rabalho e produco..., 232 — 233.

« Marques, A Sociedade..., 148.
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azeite devia seguir as seguintes medidas - «huma seja quarteirom e a outra seja de Jifj° dinheilrros» - se

nao seguissem estas medidas, ou utilizassem medidas maiores, sofriam uma multa de 60 soldos.*:

No Porto as medideiras deviam medir o pdo de acordo com as medidas fornecidas, e «que nom leuem
mays do pam que medirem», sob pena de pagarem uma multa entre 10 e 50 libras, podendo ser
«desgradadas», arriscando-se a perder o oficio. Os carniceiros devem seguir as medidas de peso da
carne estabelecidas pelas autoridades, e se a carne «sse achar que nom he pesada com nom deuve» 0s
mesteirais pagariam uma multa de 40 soldos.®* Em Braga 0s carniceiros deviam seguir 0S pesos e
medidas estabelecidas relativamente ao corte da carne, e aqueles que nao respeitassem as medidas
recebiam uma multa entre 100 e 300 reais.*s No caso dos mesteirais relacionados com o comeércio,
nomeadamente sapateiros e alfaiates, estes, nao seguindo os precos estalecidos pelos oficiais no que

toca a venda de artigos, teriam que pagar uma multa de mil reais e iriam para a cadeia.*s

Em Loulé o vinho apenas poderia ser vendido seguindo as medidas estabelecidas. Os vendedores que
vendessem vinho sem utilizacdo do funil, pagariam uma coima de 10 reais.“’ Tal como nas restantes
cidades estudadas, também o pdo era um produto que sofria oscilacdes relativamente aos pesos e
medidas seguidos durante a sua venda. Através de uma carta enviada pelo corregedor Sebastiam
Alvarez ao rei, é dito que era necessario «husar das medidas grandes de que sempre antiguamente
husaramy, pois as medidas utilizadas seriam demasiado pequenas, mas era cobrado o mesmo valor

que era pedido pelas medidas utilizadas anteriormente.«s

3.2.4. Tabelamento e fixacdo de precos

Em relacdo ao tabelamento e fixacdo de precos, apesar de ser obrigatério, de acordo com as
Ordenacdes Afonsinas e o Livro de Leis e Posturas, os precos eram regulamentados apenas em alguns
mesteres. Em mesteres onde 0s precos variavam ao longo do ano, como acontecia nos sectores de
abastecimento basico, como acontecia com as atividades relacionadas com o abastecimento de carne
e com a panificacdo, o concelho tentava controlar os precos através de reajustamentos do preco

autorizado pelas autoridades. No setor do peixe os precos seriam definidos diariamente, ja no setor da

«s Barros e Santos, O /ivro das Posturas..., 18, 20, 22, 24 e 26.

« Yereacoens: anos de 1401 - 1449..., 143; Vereacoens. anos de 1390 - 1395..., 154.
«s ereacoes de Braga, livro 1. 1509-1511..., fl. 201.

«s ereacoes de Braga, livro 1. 1509-1511..., fl. 204v.

« Actas de Vereacdo de Loulé. Séculos XIV - XV..., 138.

«s Actas de Vereagdo de Loulé. Séculos XVI..., 64 — 65.
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carne haveria um espaco de tempo entre cada reajustamento de precos. Relativamente aos sapateiros,
cujos precos dos produtos nao deveriam variar muito ao longo do tempo, os tabelamentos vigoravam

durante anos.#®

Para a fiscalizacao dos ferreiros, alfaiates, tecedeiras e ferreiros temos exemplos, datados de 1412 na
cidade do Porto, do tabelamento dos produtos confecionados por estes profissionais. Seria chamado
um membro de cada mester para estabelecer um acordo com a camara que, mais tarde, em 1487,
daria origem ao principio da vedoria obrigatoria estabelecido por D. Joao Il (1455 — 1495), segundo a
qual cada mester passaria a ter dois vedores, «para que entendessem nos agravos e diferencas que

ocorressem, sobretudo na aplicacao das taxas».#°

E conhecido um tabelamento geral, datado de 1413, destinado & cidade do Porto. No entanto, antes da
criacdo do tabelamento geral, surge uma carta do ano de 14121, atribuida aos almocreves e aos
mesteres dos carniceiros e padeiras, que «constifui um verdadeiro regimento das obrigacoes dos
oficiais do concelho, em particular dos vereadores e almotacés, e de regulacdo concelhia no dmbito da
almotacaria».*2 De acordo com o segundo livro de Vereacoens do Porto, outras medidas surgem para
combater as ilegalidades cometidas por certos mesteirais. Esta situacdo era mais frequente no caso
dos mesteirais que atuavam nos setores da alimentacao e abastecimento, como era o caso dos
carniceiros. Estes deviam vender o carneiro, bem como carne de outros animais, no acougue e o seu
preco deveria ser 4 libras o arratel, guem nao respeitasse pagaria de multa 200 libras que iriam para o
Concelho; a carne de boi e vaca devia ser vendida a 40 soldos, sob pena de ser paga uma multa de

100 libras para o Concelho.#s

Em Braga, apesar de ndo se conhecer um tabelamento especifico, os mesteres ligados ao setor
alimentar e de abastecimento venderiam os seus produtos de acordo com os precos definidos. Os
carniceiros deviam vender o arratel das tripas por 2 reais, e meio arratel por 1 real e o mesteiral que
nao seguisse estes precos teria de pagar 50 reais.** Também as forneiras e vendedeiras deveriam
seguir os precos estabelecidos. As forneiras ndo deviam pedir mais que 20 soldos por um pao e mais

que 30 soldos por dois paes, sob pena de pagarem 100 reais. As vendedeiras deviam vender os figos a

« Melo, Trabalho e Producéo..., 312 - 314

«0 Marques, A Sociedade..., 142.

«1 Nesta carta sao especificados os mesteres sobre quais o concelho deveria regular a atividade.
«2 Melo, Trabalho e Producéo..., 328.

“ Yereacoens: anos de 1401-1449..., 143.

“s Vereacoes de Braga, livro 2: 1515-1519..., fl. 19.
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3 reais o arratel, sob pena de uma multa de igual valor.#* Em outras industrias, como no caso dos
sapateiros, estes devem vender os artigos segundo os precos fixados, sob pena de pagarem 200 reais

Ou serem presos e perderem o0s seus bens.#s

Em Evora, os documentos referem varias normas e regulamentacoes relacionadas com os precos, que
deviam ser seguidas pelos mesteirais. As vendedeiras que vendiam o pescado eram obrigadas a jurar,
todos os meses, aos almotacés que nao iriam cobrar aos clientes mais do que estava definido pela
almotacaria, sob pena de pagar 60 soldos ao rendeiro e de perder o seu oficio. As vendedeiras que
vendam pao, vinho, carne, peixe e fruta deviam cobrar os precos fixados pela almotacaria, quem nao o
fizesse pagava de multa 60 soldos ao rendeiro. As regateiras e vendedeiras de peixe deviam vender o
arratel do peixe do rio e pescado a 10 soldos, e quem cobrasse um valor superior teria uma multa de

60 soldos.*”

Em Loulé os regatdes e pescadores enganavam o concelho acerca de quanto recebiam pelas vendas, e
nao seguiam os precos estabelecidos. Assim foram fixados os seguintes precos: pescado a 4 reais o
arratel; raia e cacdo a 3 reais; linguados a 5 reais o arratel. Os almotacés deviam fazer cumprir estes
precos, arriscando-se a pagar uma multa de 5 libras ao Concelho. As regateiras e vendedeiras
deveriam vender a hortalica por 5 soldos, e quem se recusasse a vender a esse preco receberia uma
multa de 50 libras. As padeiras eram obrigadas a abastecer a cidade com o pao suficiente para a
subsisténcia dos habitantes, contudo, por volta de 1423, «a dicta vila estava agastada de pam {(...) e
muitos soltamente queriom poer o pam tam caro que a vila se podia despoborar», assim, foi
estabelecido o preco maximo do trigo: entre 20 e 25 soldos. Os moleiros cobravam um maior preco
por moer do que aquele que deviam, assim deviam moer o trigo por medida e cobrar 3 reais por
alqueire, «e gqualquer moedor homem ou molhers> que cobrasse mais teria uma multa de 10 reais. A
vendedeira de pao e legumes cobrava 20 reais por certos produtos, em vez de 15 reais, que era o
preco estabelecido. Caso voltassem a cobrar mais do que aquilo que deviam, sofria uma coima de 20

reais, metade iria para os muros da cidade e outra metade para quem acusasse.“#

“s Vereacoes de Braga, livro 2: 1515-1519..., . 151 e fl. 155.

“s Yereacoes de Braga, livro 1. 1509-1511..., fl. 206v.

w Barros e Santos, O Livro das Posturas..., 16, 24 e 27.

«s Actas de Vereacdo de Loulé. Séculos XIV — XV..., 29, 144, 166 - 167 e 200.
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3.2.5. Licenciamento e autorizacdes

Para exercer certos mesteres era, em alguns, necessario obter permissao por parte das autoridades.
Para que isto fosse possivel os mesteirais teriam quer ter algumas competéncias e especializacao, no
caso de profissdes mais exigentes, ou entdo apenas possuir o estatuto de solteira ou casada, como

acontecia com algumas atividades profissionais destinadas a mulheres.

Em certos mesteres era necessario possuir o minimo de competéncias para exercer a atividade, como
era o caso dos carniceiros e padeiras. Estes mesteres estavam também sujeitos a seguir regras de
licenciamento: controlo de acesso ao mester pelo concelho e juramento obrigatorio; possivel controlo
do numero de mesteirais e registo dos seus nomes; venda de quantidades minimas de produtos e
disponibilidade de acesso equitativo aos consumidores; proibicao de abandono do mester; em caso de
auséncia temporaria do mesteiral este devera nomear um substituto que cumprira as suas obrigacoes;
em caso de incumprimento das normas o mesteiral podera ser expulso e impedido de exercer a sua

atividade profissional.“°

A autorizacao e licenca para exercer alguns mesteres implicava, por vezes, apenas uma declaracao por
parte do mesteiral sobre determinadas obrigacdes que teria de cumprir. Por exemplo, os carniceiros
que serviam a cidade comprometiam-se a cortar e fornecer a carne necessaria para o abastecimento
dos moradores. Através dessa obrigacdo os carniceiros estavam entdo autorizados pelo concelho a

exercer o oficio.*®

No Porto as mulheres que quiserem tonar-se regateiras e venderem produtos na cidade tinham de
seguir apenas um requisito, «que sseiam ftodas casadas e nom seiam solteiras ou sejam viuuas
honestas». O controlo do concelho sobre as regateiras, e regatdes, era forte, havendo um livro onde
eram registados os nomes dos praticantes deste mester. Entre 1401 e 1402 haveria, segundo o
concelho, demasiadas regateiras, sendo limitado o acesso ao mester apenas a mulheres casadas ou
vilvas sendo, de resto, o Unico requisito para exercer a atividade, nao requerendo quaisquer

especificidades técnicas.® Para ser possivel regular a atividade das regateiras com eficacia, estas so6

«9 Melo, Trabalho e Producéo..., 304 — 305.
@ Melo, Trabalho e Producéo..., 302 — 303.
« ereacoens: anos de 1401-1449..., 144,
2 Melo, Trabalho e Producéo..., 303 - 304.
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podiam exercer a sua profissao, pelo menos desde 1401, se o seu nome estivesse inscrito no livro da

vereacao portuense.#s

Em Lishoa as mulheres s6 poderiam tornar-se regateiras apenas se fossem casadas ou vilvas.*
Algumas atividades, como a venda de pescado e marisco cozinhado, podia ser vendido pela cidade por
quem o quisesse fazer, sem ser necessario qualquer requisito ou sem controlo aparente.*s Os
moradores da cidade podiam possuir, sem qualquer licenca ou autorizacao, fornos e tendas onde

pudessem comercializar bens.s

Ja em Evora, as regateiras nao podiam vender peixe sem a obtencdo de uma licenca por parte dos
almotacés. Se estas nao tivessem uma licenca arriscavam-se a pagar uma multa de 60 libras e seriam
presas. Se 0 rendeiro acusar a regateira fica com a multa e o pescado, se outro acusar fica com

metade da coima e a outra metade iria para as obras do concelho.®

Em Braga as regateiras e vendedeiras precisavam de uma licenca para vender os bens, e nao
poderiam misturar os mesmos, como era 0 caso de uma vendedeira, esposa de um sapateiro, que
recebeu uma licenca para vender «quatro quarteiros ou cinquo de figos doudos a tres reais e meio o

arateh .+

3.2.6. Fiscais

Os almotacés estavam encarregues de fiscalizar as atividades econdémicas dos mesteirais, tendo
diversas funcdes, sendo a sua atuacdo mais forte nos setores da alimentacédo e abastecimento. Teriam
de garantir que os precos fixados pelo concelho e os pesos e medidas estabelecidos eram respeitados,
e que os produtos comercializados tinham qualidade. Os carniceiros e mesteirais do pdo eram
obrigados a garantir as quantidades minimas de produtos para os moradores e também igualdade de
acesso aos produtos. A venda de carne e peixe s era possivel com a presenca dos almotacés ou dos

seus representantes.«

< Melo, Mulher, trabalho..., 277.

« Rodrigues, Livro das Posturas..., 54.

« (Goncalves, Regateiras e padeiras..., 15.

« Rodrigues, Livro das Posturas..., 116.

2 Barros e Santos, O /ivro das Posturas..., 15.

“ |ereacoes de Braga, livro 1. 1509-1511..., fl. 110.
« Melo, Trabalho e Producéo..., 286 — 287.
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Devido a evolucado e surgimento de funcdes fiscalizadoras mais complexas, foram sendo criados cargos
dentro de alguns mesteres, que estavam sob a autoridade dos almotacés. Dentro do setor alimentar
surgem: vedor da feira do pao; vedor do peso das carnes; medideiras do pao, que podiam estar
dependentes do vedor da feira do pdo. Este ultimo tinha a responsabilidade de garantir o bom
funcionamento do mercado de cereais, garantindo que todos os moradores tivessem igual acesso aos
produtos. Relativamente ao abastecimento de carne, no que toca aos carniceiros existia o vedor do
peso da carne que controlava os pesos e medidas do mester.*> Na cidade do Porto, D. Pedro | (1320 -
1367), na segunda metade do século XIV, mandava que a venda do peixe, pelas regateiras e regatoes,
deveria ser fiscalizada e controlada pelos almotacés.=t Em Loulé a fruta era frequentemente vendida
em mas condicOes, assim & imposto que a mesma seja vendida perante um corretor, que controle a

qualidade e precos da fruta comercializada.*

Por vezes eram registados abusos na fiscalizacdo e regulamentacdo dos mesteres. Antes de surgirem
os regulamentos do século XV, «acontecia que os almotacés do concelho interferiam no exame,
atropelando os representantes das profissdes, nomeados como examinadores». Um abuso foi relatado
nas cortes de Evora em 1481, «o vosso povo recebe agravo pelo almotacé-mor, que tendo, como tem,
um alvara de vosso padre, que santa gloria haja, por quem manda que oS oficiais mecanicos sejam
examinados pelos examinadores que a cidade ordenar, como tem ordenados (...) ele amotace-mor quer

examinar os ditos oficiais por si e por oficials que ordena, que nao sabem nada» .=

3.3.  Corporacoes

Apesar de nao ser o principal objeto de estudo da presente dissertacao, e de ser algo que, em Portugal,
apareceu no fim do periodo medieval, ¢ importante fazer referéncia as corporacdes de oficios bem
como uma contextualizacdo das mesmas. Sendo associacdes que agrupavam pessoas com O mesmo
oficio, que trabalhavam de forma a alcancar objetivos comuns, os seus dados constituem uma
importante fonte no sentido de estudar e compreender, através das regulamentacées das mesmas, o

funcionamento e dinamica dos mesteres portugueses do final do periodo medieval.

« Melo, Trabalho e producéo..., 287 — 288.

= Melo, Mulher, trabalho..., 277.

« Actas de Vereacdo de Loulé. Séculos XIV — XV..., 143 — 144,
= Marques, A Sociedade..., 123.
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Na época medieval existia um espirito cooperativo entre as pessoas, sendo uma forca motriz para a
formar associacdes profissionais nas quais 0s membros podiam ajudar-se mutuamente no sentido de
atingir os seus objetivos. Estas associacdes serviam como um «parentesco artificial» para os individuos
desenraizados do seu parentesco original, situacao esta que podia ocorrer devido a guerras ou

deslocacdes de trabalho.®*

Ha indicios da existéncia de corporacdes que datam do século IX, nomeadamente corporacdes de
mercadores. Os seus membros deveriam fazer um juramento que garantia ajuda e suporte aos
restantes em situacdes de doenca e disputas, e na protecdo aos seus familiares e heranca. As
corporacdes de oficios, terdo aparecido na Europa, nomeadamente na Italia e Paises Baixos, por volta
do século X e XI, tendo proliferado pelos paises ocidentais entre os séculos XII e XIV. O aumento da
existéncia das corporacdes de oficios podera estar relacionado com o crescimento demografico urbano
entre c. 1050 e ¢. 1300, que levou ao surgimento de um maior numero de oficios especializados e que,

por conseguinte, originou a necessidade de organizacao profissional em associacdes.“*

O numero e tamanho das corporacdes ndo era igual em todo o continente europeu. Algumas cidades
tinham varias corporacdes: Londres possuia, em 1500, cerca de 86 corporacdes; em Paris estavam
estabelecidas 102 corporacdes em 1250. Ja em outras cidades eram encontradas um menor niimero
destas associacdes: Florenca, uma das maiores cidades europeias da época, tinha 21 corporacdes em

1300.%¢

Em Portugal, a primeira corporacdo tera sido criada em 1489, na cidade de Lisboa, dizendo respeito
aos oficios dos borzeguieiros, sapateiros, chapineiros, soqueiros e curtidores.®” No Porto, a primeira
corporacdo de oficios foi a dos alfaiates, em 1512. O estabelecimento destas duas primeiras
corporacdes abriu caminho a proliferacdo de corporacdes de oficios nas principais cidades portuguesas.
«A introducao de regimentos e corporacdes ndo significou algo de absolutamente novo, mas uma maior
institucionalizacdo e controlo, desenvolvimento e difusdo de realidades bem mais antigas». ¢ As
corporacdes, em Portugal, «significam (...) uma cristalizacdo e desenvolvimento de realidades ja
existentes previamente, mas em beneficio das necessidades régias e das oligarquias municipais,

representando uma diminuicdo da liberdade organizacional dos mesteres». As corporacdes permitiram

« Kieser, Organizational..., 549 - 550.

«s Kieser, Organizational..., 550; Melo, 7rabalho e producéo..., 135; Gustafsson, 7he rise..., 3 - 4
« Qgilvie, The economics..., 172.

« Marques, A Sociedade..., 142 - 143,

«s Melo, A organizacdo..., 370 e 377.
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uma melhor organizacao e regulamentacao dos mesteres, «que se tornaram a partir de entdo mais

estruturados, mais institucionalizados, logo mais rigidosx».*

Na Europa medieval as corporacdes tinham uma grande influéncia sobre a populacao, a industria e a
economia. A sua autoridade estava espalhada por todo o continente e controlavam, praticamente,
todos os oficios. Além do seu lado comercial as corporacdes desempenhavam varias funcoes, sendo
elas de carater: religioso, social, politico, e econdmico, sendo este ultimo o mais importante. O
principal objetivo destas associacdes seria obter salarios e sustento consistente para os seus membros.
Isto era atingindo através das seguintes formas: controlo e limitacao da entrada de membros; controlo
das técnicas de producédo e qualidade dos produtos; regulacao de precos e salarios; proibicao de

competicdo entre membros; existéncia de um sistema de regras e sancdes.*®

Fendmeno distinto das corporacdes de oficio, mas que por vezes se confunde com elas, & o do
surgimento das confrarias de mester. A existéncia de irmandades ou confrarias de cariz religioso e
assistencial constitui uma realidade que se desenvolve na Europa com mais forca desde o século XII,
embora com raizes bem anteriores. Existiam confrarias de clérigos, de leigos e mistas. A grande
novidade é o surgimento dum tipo especial de confrarias, as confrarias de mester, que se desenvolvem
sobretudo desde o século Xlll. Em Portugal, no entanto, sdo raras antes de finais do século XIV e do
século XV. Nas confrarias de mester, associados a um determinado mester ou grupo de mesteres,
desenvolvem-se de igual moldo mecanismos de culto religioso assistencial que em geral incluia os
familiares do mesteiral. Eram associacdes que promoviam a entreajuda dos seus membros e
realizavam evento e atividades sociais e religiosos. Apoiavam as familias dos membros mais
necessitados, ajudando financeiramente e pagando pelos enterros dos mesmos. As confrarias
trabalhavam no sentido de atingir a salvacéo eterna dos seus membros, encorajando 0s mesmos a ir a
igreja e a comportar-se de forma devota e respeitosa.*t No entanto, ao contrario das corporacoes, as
confrarias de oficio, em geral, nao tratavam de questdes estritamente profissionais, embora pudessem
contribuir para a formacao de identidade coletiva e espirito de corpo de respetivo mester. Por vezes, as
confrarias de mester podiam estar na origem das futuras confrarias de oficios, que surgem a partir do

século XVI em Portugal, estas de cariz mais profissional, embora por vezes existisse uma confraria

« Melo, A organizacao..., 380 - 382.
« Kowalesky e Bennet, Crafts, gilds, and women..., 474, Gustafsson, 7he rise..., 7.
« Kowalesky e Bennet, Crafts, gilds, and women..., 474; Bosshardt e Lopus, Business in the Middle Ages..., 66.
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dentro da corporacao para os aspetos assistenciais e religiosos. Mas note-se que muitos mesteres nao

chegaram a ter confraria antes da corporacéo.«

«2 Coelho, As confrarias..., 149 - 183; Melo, A organizacao... 370 - 381, Melo, Trabalho e producao..., 135.
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Conclusao

A presente dissertacao teve como objetivo o estudo e caracterizacdo das dindmicas existentes entre a
familia e o trabalho mesteiral, em Portugal entre os séculos XIV e XVI, analisando as suas formas de
participacdo e de atuacdo, bem com a insercao do enquadramento normativo profissional. A
dissertacao foi dividida em trés capitulos essenciais para a compreensao do presente tema. No
primeiro capitulo foi dado um contexto geral das dindmicas familiares no contexto doméstico. O
segundo capitulo, e principal desta tese, prende-se pela caracterizacao das formas de participacao e de
atuacdo do agregado familiar dentro dos mesteres. No terceiro capitulo é feito o enquadramento
normativo das principais atividades onde participam os membros da familia dos mesteirais e de que

forma as autoridades atuavam para controlar os abusos cometidos dentro destes oficios.

Apesar, de numa fase inicial, pretender-se utilizar fontes documentais como principal foco de analise e
recolha para o estudo do presente tema, verificou-se que as fontes escolhidas revelaram-se ser
limitadas e escassas no que toca a referéncias do agregado familiar em contexto profissional. Assim, a
analise do tema baseou-se, principalmente, em estudos ja feitos sobre temas similares, mas em locais
especificos. A partir deles, procuramos desenvolver uma analise mais global no quadro urbano
portugués. Porém, deve-se que esta analise foi complementada e reforcada pelos dados encontrados
nas fontes selecionadas, impressas e manuscritas, que contribuiram para construir o estudo acerca da
presenca familiar em contexto dos mesteres, fornecendo pistas e ideias para o desenvolvimento deste

tema.

As fontes selecionadas incidiam, em grande parte, sobre a regulamentacdo e fiscalizacdo mesteiral das
cidades onde as mesmas eram aplicadas. As atividades mesteirais mais regulamentadas, e dentro do
conjunto daquelas onde ha uma maior presenca familiar, identificam-se com o abastecimento

alimentar, nomeadamente os carniceiros e padeiras, e com 0 comércio, como regateiras e vendedeiras.

A presenca familiar em contexto profissional predominava nos mesteres ligados ao setor téxtil e ao
abastecimento alimentar. Dentro do setor téxtil, as diversas atividades associadas as diferentes etapas
da preparacao, producao e comercializacao téxtil contavam com a participacdo da mulher e dos filhos
dos mesteirais, bem como aprendizes ou mancebos. Contudo a mulher dominava algumas destas
atividades profissionais, principalmente aquelas relacionadas com a preparacao e limpeza das fibras,
dominando a fiacdo e a tecelagem. Como estas tarefas eram facilmente conjugadas com outras
atividades, as mesmas podiam ser realizadas em ambito do contexto domeéstico, permitindo as

mulheres uma maior liberdade.
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Dentro do setor do abastecimento alimentar, sabe-se que nos mesteres de carniceiro, a mulher
trabalhava juntamente com o seu marido, desempenhando a atividade de enxerqueira e tripeira.
Também neste oficio era comum que os filhos seguissem o mester dos pais, e trabalhassem em
conjunto com estes. O mesmo acontecia com os pescadores, cujas esposas e filhas vendiam os peixes
pescados por eles. Ainda no setor da alimentacao, existiam atividades relacionadas com a panificacao,
nomeadamente as padeiras, que poderiam passar o conhecimento da producdo de pao de maes para
filhas, evidenciando a presenca familiar nesta atividade profissional. Além destas existiam também as

medideiras, forneiras e vendedeiras.

Dento do setor do comércio, a relacdo entre estas atividades profissionais e o agregado familiar nao era
expressada nos documentos de forma tao linear como no setor téxtil e alimentar. Destacam-se os
oficios das regateiras, vendedeiras e fruteiras, onde por vezes poderia haver participacao familiar no
contexto profissional, nos casos em que essas mulheres vendiam os produtos e bens confecionados

pelos maridos.

Através do estudo e andlise dos documentos recolhidos para a elaboracdo desta dissertacdo foi
possivel averiguar que a presenca familiar nas atividades mesteirais era bastante comum em
determinados setores e certos oficios, que de uma forma ou de outra contribuiram para o sucesso

economico urbano.

Com a elaboracdo desta dissertacdo pretendia-se compreender as relacdes e dinamicas entre o
agregado familiar e o trabalho em Portugal, contudo percebeu-se que este tema se encontra pouco
referenciado pelas fontes e bibliografia existentes, sendo necessario, ainda, aprofundar o mesmo,
através de novos estudos e pesquisas. Dentro do universo de fontes existentes para o periodo em
questao, ou seja, entre os séculos XIV e XVI, ha ainda bastantes que estdo por ser analisadas e outras,
que embora ja estudadas, ndo fizeram parte do conjunto de fontes escolhido para a realizacdo desta
dissertacdo, uma vez que dada a abrangéncia espacial adotada tivemos que utilizar sobretudo fontes ja
publicadas, com a excecdo dos dois Livros de VereacOes de Braga. Assim, ha ainda muitas
informacdes a descobrir e novas perspetivas que podem ser ampliadas, sendo possivel alargar o

conhecimento existente sobre o tema aqui desenvolvido.
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Grafico 1 - Mesteres das mulheres portuguesas entre os séculos XIV - XVI.
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Apéndice 2 - Frequéncia da regulamentacao dos mesteres e sua localizacao, entre os
séculos XIV e XVI.

Setores Profissionais
Cidades carne (carniceiros, panificacdo (moleiros, comércio (regateiras, vendedores, azeiteiros,  |téxtil (mondadeiras, penteadeiras, macadeiras,
enxerqueiras, tripeiras) |medideiros, padeiras, forneiras) |ortelaos, fruteiras, pescadeiras, verceiras) marceiras, tecedeiras, alfaiates)

Braga 14 2 1 1
Evora 17 4 24 7
Loulé 10 3 18 1
Lisboa 5 1 6 1
Porto 6 4 9

Tabela 2 - Frequéncia da regulamentacéo dos mesteres e sua localizacao, séculos XIV - XVI.

Vereacoes de Braga, livro 1. 1509-1511..., fl. 13 - fl. 210v; Vereacoes de Braga, livro 2: 1515-1519..., 1. 8 - fl. 156; Barros e Santos, O
livro das Posturas..., 15 — 90; Actas de Vereacao de Loulé, XIV..., 10 — 210; Actas de Vereacéo de Loulé, XV..., 59 - 195; Actas de
Vereacao de Loulé. Séculos XIV — XV..., 65 - 190; Barros e Santos, O Livro das Posturas..., 7 - 221; Vereacoens. anos de 1390 -
1395..., 154; Vereacoens: anos de 1401-1449..., 12 — 193.
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Apéndice 3 - Relacao entre profissao e parentesco, séculos XIV - XVI.

Cidade Nome/Par Género Mester Referéncias
Belecide (judeu) - pai m ourives Tavares, Os Judeus em Portugal
Siméo (judeu) - filho m ourives vol. 2..., 191.
Isaac Fanamel (judeu) - avo m tintureiro Tavares, Os Judeus em Portugal vol.
Meir Ambram (judeu) - neto m alfaiate 2..,216.
Meir (judeu) - pai m tintureiro Tavares, Os Judeus em Portugal vol.
José Tobi (judeu) - filho m tintureiro 2..., 231 e239.
Margarida Rodriguiis - mulher f enxerqueira Melo, O abastecimento de carne...,
® Joham Ferrnandez - marido m mercador 171
S |Catarina Afomso - mulher f enxerqueira Melo, O abastecimento de carne...,
ﬂ Vicente Rodriguiz - marido m carniceiro 173.
Catarina Diaz - mulher f enxerqueira Melo, O abastecimento de carne...,
Ruy Fernandez - marido m carniceiro? 173.
Catelina Ffernandz - mulher f enxerqueira Melo, O abastecimento de carne...,
Joham Rodriguiz - marido m carniceiro? 177.
Isabell Vaaz - mulher f enxerqueira Melo, O abastecimento de carne...,
Afonso Fernandjz - marido m carniceiro? 183.
Brjatrj Perjz - mulher f enxerqueira Melo, O abastecimento de carne...,
Framcisquo Mexias - marido m carniceiro? 196.
Pedro Eannes - pai m carniceiro Vereagbes de Braga, /ivro 1: 1509-
Diego Piriz - filho m sapateiro 1511...,1l. 2vefl. 154
Gongallo Afonso - marido m sapateiro Vereagdes de Braga, /ivro 1: 1509-
s/n - mulher f vendedeira 1511...,1l. 110.
Pedro Alvarez - pai m sapateiro Vereacoes de Braga, /ivro 2: 1515-
Pero Alvarez - filho m clérigo 1519...,1l. 33v
Pedro Eanes - pai m carniceiro Vereacgbes de Braga, livro 2: 1515-
Pedro Eanes - filho m carniceiro 1519..., fl. 100 e fl. 105v
s/n - mulher f padeira Vereagdes de Braga, livro 2: 1515-
Pero Martinz - marido m ferreiro 1519..., fl. 179v
s/n - mulher f padeira Vereagbes de Braga, /ivro 2: 1515-
Joam Martinz - marido m sapateiro 1519..., 1. 201v - fl. 204v
Gongalo Anes - pai m sapateiro Vereacdes de Braga, livro 2: 1515-
s/n - filha f padeira 1519..., fl. 201v - fl. 204v
Pero Gongalvez - marido m ferrador Vereagdes de Braga, livro 2: 1515-
s/n - mulher f padeira 1519..., fl. 201v - fl. 204v
S Gongalo Piriz m coreiro Vereacdes de Braga, livro 2: 1515-
g s/n - mulher f padeira 1519..., fl. 201v - fl. 204v
Diego Gongalvez - marido m sapateiro Vereagbes de Braga, livro 2: 1515-
s/n - mulher f padeira 1519..., fl. 201v - fl. 204v
Pero Gongalvez - marido m ferrador Vereacgbes de Braga, livro 2: 1515-
s/n - mulher f padeira 1519..., fl. 201v - fl. 204v
Joam Afonso - marido m carpinteiro Vereagbes de Braga, livro 2: 1515-
s/n - mulher f padeira 1519..., fl. 201v - fl. 204v
Martim Piriz - marido m ferreiro Vereacdes de Braga, livro 2: 1515-
s/n - mulher f padeira 1519..., fl. 201v - fl. 204v
Jam Ramos - marido m espingardeiro  |Vereacdes de Braga, livro 2: 1515-
s/n - mulher f padeira 1519..., fl. 201v - fl. 204v
Gaspar Martinz - marido m cutileiro Vereacdes de Braga, livro 2: 1515-
s/n - mulher f padeira 1519..., fl. 201v - fl. 204v
Pero Afonso - marido m espingardeiro  |Vereacdes de Braga, livro 2: 1515-
s/n - mulher f padeira 1519..., fl. 201v - fl. 204v
Bastiam Gongalvez - marido m estalajadeiro  |Vereacdes de Braga, livro 2: 1515-
s/n - mulher f padeira 1519..., fl. 201v - fl. 204v
Johane do Souto - pai m Camiceiro |\ ereacoens: 1401-1449.., 100,
Joham Anes - filho m carniceiro
1? Catalyna de Fohello - mulher f pafieirza Vereagoens: 1401-1449.... 190.
S Lourenco - marido m carpinteiro
Afomso Delgado - pai m carniceiro
Joham Afomso - filho m carniceiro Vereacoens: /431-1432..., 126.
Alvaro Afomso - filho m carniceiro
Rodrigo Affomso - irméo m carniceiro Actas de Vereagéo de Loulé, XVI...,
% Joham Affomso - irmao m carniceiro 90-91.
3 |isabell Gongalvez - mulher f vendedeira Actas de Vereagéo de Loulé, XIV...,
Fernam Vasquez - marido m sapateiro 210.

Tabela 3 - relacao entre profissao e parentesco, séculos XIV - XVI.
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Apéndice 4 - Mesteres cujos trabalhadores possuem referéncia ao seu parentesco,
séculos XIV — XVI.

Parentescos

Cdade Mester conjugues |falecido conjugue |pais |irmaos |sogros |cunhados |[mancebo/criado
carniceiro 3
carpinteiro
ferreiro
gibiteiro
padeira
sapateiro
medideira 1
trapeira
alfaiate
almocreve
carniceiro
carpinteiro
cinteiro
coreiro
cutileiro
espingardeiro
estalajadeiro
ferrador
ferreiro
oleiro
ourives 1
padeira 31 1l b 1
sapateiro
tecelao
tendeiro
vendedeira
carniceiro 1 2 1
vendedeira
padeira
sapateiro
alfaiate
armeiro
carniceiro
especieiro
ferreiro
gibiteiro
marceiro
mercador
ourives
rendeiro
sapateiro
taqueiro
teceldao
tendeira
tintureiro
tosador
alfaiate
ferreiro
ourives
sapateiro
tintureiro
tosador
trapeira
carniceiro
enxerqueira

Porto

N o= = |-

Braga

NN === w ==

N = [

Loulé

— o [—|—|—

Evora

[ I T Y S e e S T e T e =

Lisboa

N S S N I = =

Tabela 4 - mesteres com referéncia ao parentesco, séculos XIV — XVI.

Tavares, Os Judeus em Portugal vol. 1..., 76 — 128, 183 — 249 e 298 - 311; Vereacoens: anos de 1401 — 1449..., 12 - 466; Vereacoens:
1431 - 1432..., 30 - 127; Vereacoens: anos de 1390 - 1395..., 17 - 153; Vereacoes de Braga, livro 1: 1509 - 1511..., 1l lllv - fl. 168yv;
Vereacoes de Braga, livro 2: 1515 — 1519..., fl. 8 - fl. 204v; Atas de vereacdo de Loulé, XIV..., 19 — 210; Atas de Vereacdo de Loulé, XV...,
45 - 94; Atas de Vereacdo de Loulé. Séculos XIV — XV..., 111 = 179;
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Apéndice 5 - Ordem de disposicao dos mesteres durante a procissao do Corpo de Deus
nos seculos XV — XVI.

Disposicao dos mesteres durante o Corpo de Deus séc. XV - XVI

Tabela 5 - Disposicao dos mesteres durante o Corpo de Deus séc. XV - XVI.
Silva, A procissao..., 207 - 210.
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Cidades Evora (meados séc. XV) Coimbra (c. 1517)
1° carniceiros, ferreiros, teleiros, caieiros, lagareiros carniceiros, enxerqueiros
2° ferreiros, serralheiros ortelaoes, pomareiros
3° carpinteiros mancebas, porteiros
4° cordoeiros, albardeiros, odreiros, tintureiros pescadeiras
5° barqueiros padeiras
6° regateiras, vedendeiras de pescado fruteiras, regateiras, vendedeiras
7° oleiros almocreves
. sapateiros, surradores, curtidores, odreiros;
8° pedreiros alfaiates
9° alfaiates, alfaiatas, tecedeiras de tear baixo espingardeiros, besteiros
barbeiros, ferreiros, armeiros, cuteleiros,
sapateiros ferradores, seleiros, bainheiros, esteeiros,
10° latoeiros
11" teceldes, tecedeiras de tear alio teceldes, penteadores de 13, cardadores;
correeiros, cirgueiros, latoeiros, bordadores, sleiros, correeiros, arqueiros, sirgueiros
12° adagueiros, livreiros, marceiros
13° cerceiros, pontores, livreiros ataqueiros, safoeiros; telheiros, tijoleiros
ataqueiros, boticarios carpinteiros, pedrei.ros, taipgdorgs, calcadores,
14° caieiros, cabouqueiros, molinheiros, serradores
15° espingardeiros tosadores, cirieiros
16° barbeiros, ferradores ourives, picheleiros
17° padeiras trapeiros, marceeiros
18° CORPO DE DEUS mercadores de panos de cor
19° escrivaes
20° boticarios
21° CORPO DE DEUS




