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OBIJETIVO

A comul cao verbal e a otimizacao de sistemas alternativos de comunicacéo sao um

(802 GIEFED © U (TRESimelis G CfaaEEn, (7 €8 CLErisn IEEED (k) Sensibilizar os enfermeiros de uma UCIP para a necessidade da preservagao da
UG, onde grande parte dos doentes esto entubados e ventilados, a incapacidade de se comunicacao verbal nos doentes traqueostomizados mecanicamente ventilados.
expressar, comunicar e pammpar ativamente no plano de cuidados pode levar a
i na re a0 e aband do plano
terapéutico. O recurso a valvula fonatéria e estratégias comunicacionais
minimizam este impacto negativo na saide do doente. As dificuldades de comunicacao PROBLEMATlCA

i pelos doentes ventilados sao uma problemdtica atual e,
em Ponugal, ?5 estudos ded\Fadcs a esta tematica .séc pouco representativos. . “Auséncia de TR el —
A comunicagao verbal permite aumentar a capacidade dos doentes com traqueostomia P uenslm‘mzadose A ventlladns’ e

expressarem as suas necessidades e desejos de forma plena, permitindo que participem
no seu p\ann de cuwdadns e conversem com os a sua familia (2,3). O recurso a valvula

a ica contribui para um aumento da
qualidade de vida na medida em que contribui para uma melhoria tanto psicologica
como fisiologica (1,5).
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Realizacao de uma Rapid

Review (maio a junho de
2021).
Questao: “Qual o contributo Estabelecer contato com
do uso da valvula Fonatéria diretor marketing do
< na comunicagéo verbal do representante e distribuidor
8 doente traqueostomizado em Portugal da Passy-Muir® 1
p mecanicamente ventilado?” valve. |
o
[=] 23 respostas.
.9 Presenca em formacdes 91,30% Questéo 3 - 10 Enfermeiros
= online no site da valvula = Realizagao de uma sessdo de — Relacionadas  com »
fonatéria Passy-Muir®. formacéo para enfermeiros de " ot mmncau Mcwmem
uma UCIP (duracéo de 1h) apos critérios utilzagao,

aplicacao de um questionario vamagﬁm/ﬂesvantagﬁm da sua utilizagao

diagnéstico présio. Relacionadas com o doente
pr— cudados a prestar, aspiragao de
plicagéo de um secrecdes na presenca de  vaiula
questionario de Wsim ™ N3o fonatoria, doentes elegiveis para
avaliacioda sessio | 0 . § utizago da valwla
mplementacao da valvula . . P, . . Re i

4 " 1. Questionério diagnstico prévio & Sessao de formagao. e

de formacdo. fonatéria Passy-Mulr® pelos LR “ ——E

|| enfermeiros de uma UCIP.

2. Sesséo de Formagao

Duragéo de 1 hora, fundamentada na
melhor evidéncia cientifica
20 participantes.

3. Avaliacao global da Sessao de formacao

19 enfermeiros responderam que a sessao foi
de encontro &s suas expectativas - 100%

DISCUSSAO
A vélvula fonatéria permite DAR VOZ a um d sita de traqueostom I
r 2 ntinuo. A e VANTAGENS no u v el
fonatoria n p (1,2,3,4,5),
(1,3), melhoria X ! , encerramento e da traqueostomia (1), Os estudos analisados permitem-nos concluir que a a valvula fonatéria tem o potencial
de melhorar a qualidade de vida dos doentes traqueostomizados, mecanicamente
ventilados.

A constatagao da inexisténcia da valvula fonatéria na UCIP, onde desenvolvemos o
e estagio, e a auséncia de formacao sobre a sua aplicacao confirmaram a
verbal do ente |mpresc|nd|b|l|dade da realizacao de uma sessao de formacdo que objetivasse a
0 da valvula fonatoria, i ao dos i para esta p dtica atual e a sua instrugdo na
implementacao da valvula fonatéria.

A realizacao de uma sessao de formacao focada na preservacao e manutencao da

comunicagao verbal do doente ventilado e
Foi disponibilizado um exemplar da pela construcao da rapid review, permitiu alertar, sensibilizar e consciencializar os
mpromisso da enfermeira gestora d plicada num doente, a titulo e n 5 enfermeiros de uma UCIP da importancia da comunicacao verbal destes doentes.

Reconhecemos que ocorreu uma sensibilizacdo positiva no momento em que a
enfermeira gestora do servico assumiu o compromisso de implementar e testar a valvula
fonatoria Passy-Muir® PMV 007 num doente internado. Resulta ainda desta intervencao
uma futura parceria entre a enfermeira gestora e a empresa distribuidora que permitirao
a aquisicao futura de valvulas fonatdrias para o servico e que motivarao a sua crescente
implementacao.
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