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Dupla clausura: Os discursos disciplinares e a imanéncia do trabalho como

construcao da identidade das mulheres reclusas

Resumo

Através dos dispositivos de controlo, ha uma tentativa, nos sistemas prisionais
femininos, de punir as reclusas, ndo somente por serem transgressoras, mas também
por serem mulheres que se desviam do senso normativo do que é ser mulher. Assim, o
trabalho nas prisdes, atua tanto como dispositivo de disciplina, como mecanismo de
duplo assujeitamento. Os objetivos do estudo sdo: a) compreender o significado que as
reclusas atribuem as questdes laborais e em que medida apresentam um olhar de
resisténcia face ao mesmo b) identificar, nos discursos, os assujeitamentos que
perpassam o0s corpos e identidades dessas reclusas quanto a vida geral e
empregabilidade, bem como; c) investigar as expectativas e perspetivas de futuro. Trata-
se de um estudo de natureza qualitativa, realizado num Estabelecimento Prisional para
mulheres com 14 participantes, através de entrevistas semiestruturadas e inventarios
sociodemograficos. Quanto a andlise dos dados, usou-se a analise foucaultiniana do
discurso. Os discursos evidenciaram, a vertente positiva e de reeducac¢ao do trabalho;
os beneficios econdmicos, embora questionaveis do trabalho e , finalmente, uma forma

subversiva de resisténcia ao sistema prisional e ao trabalho.

Palavras-chave: disciplina; discurso; mulheres; prisao; trabalho
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Double enclosure: Disciplinary discourses and the immanence of work as the

construction of the identity of women inmates
Abstract

Through control devices, there is an attempt in female prison systems to punish inmates,
not only for being transgressors, but also for being women who deviate from the
normative sense of what it is to be a woman. So, the work in prisons acts both as a
disciplining device and as a mechanism of double subjection. The objectives of the study
are a) to understand the meaning that inmates attribute to labor issues, built by the
penal system and prison work and to what extent they present a resistance look towards
it b) identify in the speeches, the subjections that permeate the bodies and identities of
these inmates in terms of general life and employability, as well as; c) investigate
expectations and prospects for the future. This is a qualitative study, carried out in a
female Prison with 14 participants, through semi-structured interviews and
sociodemographic inventories. As for data analysis, Foucault's discourse analysis was
used. The results showed, the positive and re-educational aspect of work; the economic
benefits, although questionable, of work and, lastly a subversive form of resistance to

the prison system and to work.

Keywords: discipline; discourse; prison; women; work
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Mulheres desviantes: algumas consideragdes

Através dos dispositivos de controlo, ha uma grande tentativa nos sistemas prisionais
femininos, de punir as mulheres reclusas, ndo somente por serem transgressoras, mas
também por serem mulheres que se desviam do senso normativo do que é ser mulher. De
acordo com Matos e Machado (2012) “a mulher que comete crimes tem sido considerada
duplamente desviante, por transgredir simultaneamente a lei e os papéis de género
convencionais” (p.5). Assim, hd uma grande preocupacdo em docilizar as mulheres em
sistemas prisionais, quando comparado a homens. A eles, o foco é torna-los bons cidadaos,
bons homens, enquanto as mulheres, é-lhes ensinado a ser boas maes, boas cuidadoras, a
serem ddceis e performar feminilidade (Saavedra, 2013). Estereétipos socioreligiosos (e.g.,
Marianismo) corroboram para a caracterizacdo de um feminino forjado no sacrificio, no
sofrimento, na abnegacdo e no assujeitamento (Alves, 2017). Neste sentido, Alves (2017),
defende que o poderoso dominio social sobre a mulher, principalmente nas esferas privadas
(e.g., corpo, casa, coOnjuge, entre outros contextos), constitui-se em estratégias de punicdo
emocional. As no¢des de mulheres desviantes, — associadas aos homens como forga motriz
afetiva para os seus respetivos crimes —, novamente assujeita e resume o ser mulher em um
mecanismo patriarcal aos niveis de micro e macropoder. Ndo obstante, para além das
perspetivas tedricas criminoldgicas, bioldgicas e feministas, a realidade do aumento de
mulheres que cometem crimes no século XXI (Chies, 2005), estéa relacionado a sua fragilizacao

socioecondmica e estrutural.

Efetivamente, o frequente perfil observado nas mulheres que adentram os
estabelecimentos prisionais é justamente de cardcter estigmatizante, marginalizado e
distante do ideal feminino socialmente construido. Grande parte das ofensoras sdo jovens,
maes, com baixo nivel de escolaridade e renda familiar escassa, dispondo, portanto, as
mulheres transgressoras em desvantagens a nivel social, econdmico, cultural e de género
(Lima et al., 2013; Saavedra, 2013). Este cenario também é percebido no perfil das ofensoras
portuguesas. Segundo dados da Direcao-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais-DGRSP de
2021, do total de crimes cometidos por mulheres em Portugal, a maioria deu-se por jovens na
faixa etaria dos 21 ou mais anos, com somente o primeiro ciclo do ensino basico. Dos delitos
mais cometidos, destaca-se a prevaléncia para os crimes relativos a estupefacientes, seguido

pelos crimes contra as pessoas.



O predominio dos crimes relacionados ao trafico de drogas nao sdo uma realidade
unicamente portuguesa, mas sim a nivel mundial. De acordo com o relatério do Escritério das
Nac¢bes Unidas sobre Crimes e Drogas — UNODC (2021), mulheres que se tornam integrantes
do trafico de estupefacientes, frequentemente sao submetidas a relagdes sexuais for¢adas
como parte da sua iniciagao no crime. Mesmo vitimadas, mulheres envolvidas no trafico, sdao
mal pagas, compondo baixos rankings na hierarquia subversiva do crime e por fim, sdo as que

mais correm riscos.

Quanto aos motivos para o envolvimento com o crime, os estudos apontam para: a
manutenc¢do do seu préprio consumo; por ja serem vitimas do trafico; para sustentarem a
familia ou para propdsitos sexuais. Um estudo de Campaniello (2019), investigou alguns
fatores motivadores para a insercao das mulheres no mundo do crime. Constatou-se que a
ascensdo tecnoldgica, a convergéncia dos papéis e progresso das normas sociais libertaram a
mulher de “casa”, facilitando sua insercdo tanto no mercado de trabalho, quanto nos crimes.
A maior condescendéncia com relagdao as mulheres por parte do sistema juridico também
conta como um fator motivador. Apesar dos homens desviantes lucrarem mais nos crimes que

as mulheres, (cerca de 13%), as chances de os mesmos acabarem em reclusdo é 9% maior.

Em contrapartida um estudo de Barcinski (2012) descentraliza a participacdo das
mulheres no crime, por questdes econdmicas e de subordinacdo ao papel patriarcal. Aponta
gue como o trafico de drogas é reconhecido maioritariamente como uma atividade masculina,
a participacao das mulheres neste contexto da-lhes, de alguma forma, visibilidade e distincdo
de outras mulheres por serem poucas nesse meio de soberania masculina. Adquire-se assim,
reconhecimento e status, bem como cria-se linhas de fuga (Guatarri & Deleuze, 2000) de suas
trajetdrias de vida marcadas pela invisibilidade. Segundo Alves (2017) “para além do trafico,
abordagens a outros crimes especificos sustentam a ideia de empreendedorismo da mulher

na atividade criminal” (p.31).

As prisoes e o trabalho das mulheres
Os mecanismos de gestdo da vida na biopolitica, presentes nas técnicas de governo
(Foucault, 1989), dentro das prisbes ndo atuam somente pela reclusdo nas celas, mas
abrangem a cultura, as ideologias e demais simbolos. Transformam-se em instrumentos de
controlo, de dominacdo, assujeitamento e exclusdo de mulheres ja socialmente excluidas, que

contribuem para os processos punitivos nas prisdes femininas.



O trabalho prisional ilustra bem como o poder punitivo e de gestao da vida, atua de
forma velada, mortificando as subjetividades com praticas disciplinares (Goffman, 1961) na
docilizacdo dessas mulheres desviantes. Opera, assim, como mecanismo de dupla clausura

(prisional e laboral), um suplicio bem-sucedido que se traveste de justi¢a (Foucault, 2014).

Para Foucault (2014), o objetivo do trabalho consolida-se em transformar um individuo
violento em um individuo produtivo e disciplinado, sendo o estabelecimento prisional o local
da transformacgao do recluso em um operario décil. Somente um corpo docilizado pode vir a
ser aperfeicoado, além de manter as relacées de poder (Moki, 2005) de instituicdes totais
(Goffman, 1961) como sdo os estabelecimentos prisionais. O propdsito consequentemente é
voltar a fazé-los parte do convivio social, emparelhando-lhes como componente dos
dispositivos de controlo e vigilancia — de si mesmo e dos outros — nas governamentalidades e

seus discursos da verdade implementados nos arranjos juridicos e poderes legais.

Para além desses fatores, as atividades ocupacionais disciplinares propostas pelos
estabelecimentos prisionais femininos, caracterizam a inutilidade do trabalho penal como
reintegrador, porém proveitoso como poder disciplinar (Foucault, 1989; 2014). Esse poder
disciplinar prisional e regulador, manifesta-se em esferas domésticas (e.g., coser, limpar a
casa, cozinhar) reforcando o papel social que se espera dessas mulheres: que sejam femininas,
déceis e dotadas de aptidGes domésticas (Saavedra, 2019). O trabalho surge, portanto, como
forma de punicdo subtil, disfarcada de terapia ludico-educativa, mas que é indissociavel do
contexto do trabalho e do valor mercadoldgico (Cerqueira, 2019). As reclusas fornecem sua
mao-de-obra em troca de uma remunera¢ao que permeia o simbélico, ja que nado é suficiente
para se manterem dignamente fora dos muros da prisdo. Assim, o trabalho feito pelas
mulheres reclusas é de eficacia somente metafdrica que, entretanto, legitima o carcere,

reforcando a figura estigmatizante do sujeito delinquente (Lema, 2015).

A utilidade do trabalho penal? Ndo é um lucro; nem mesmo a formacao de
uma habilidade util; mas a constituicdo de uma relagdo de poder, de uma
forma econ6mica vazia, de um esquema da submissao individual e de seu
ajustamento a um aparelho de producdo. (Foucault, 2014, p.272)
Qualquer trabalho pelos valores da dignidade humana, sé é inclusivo se a mao-de-obra
estd inserida na cadeia produtiva de geracdo de riqueza (Cerqueira, 2019). Contudo, o

trabalho prisional como sistema terapéutico-punitivo (Carlen, 2007), a que submetem as



reclusas ndao possui qualquer comprometimento com a profissionalizacdo, reintegracao,
ressocializacdo e autoeficicia dessas mulheres, o que leva a reincidéncia. Segundo Foucault
(1989)” O problema entdo ndo era ensinar-lhes alguma coisa, mas ao contrério, ndo lhes
ensinar nada para se estar bem seguro de que nada poderdo fazer ao sair da prisdao.” (p.76).
Em contrapartida, o trabalho atua em outras vertentes, como para ocupac¢do do tempo,
distracdao, mantimento da salde mental, auxilio financeiro para o préprio sustento dentro da
prisdo e para boa imagem em relacdo aos poderes juridicos, causando ressignificacdes sobre
o trabalho em si e outras competéncias nas vidas dessas reclusas atrelado as suas perspetivas
de futuro.

Tendo como suporte uma perspetiva critica baseada em Foucault, os objetivos do
estudo sdo: a) compreender o significado que as reclusas atribuem as questdes laborais,
construidas pelo sistema penal e trabalho prisional e em que medida apresentam um olhar de
resisténcia face ao mesmo b) identificar nos discursos, os assujeitamentos que perpassam os
corpos e identidades dessas reclusas quanto a vida geral e empregabilidade, bem como; c)

investigar as expectativas e perspetivas de futuro.

Metodologia

Participantes

O estudo foi realizado num Estabelecimento Prisional para mulheres com uma amostra
de 14 participantes.
Os critérios de selecdo, foram os seguintes: mulheres reclusas hd pelo menos dois anos, na
faixa etaria de 20 a 60 anos, cujo idioma materno fosse o portugués, que trabalhassem na
instituicdo prisional e que estivessem dispostas a participar do estudo, sendo, portanto, uma

amostragem por conveniéncia.

Instrumentos
A coleta dos dados deu-se através de inventario sociodemografico e entrevistas
semiestruturadas, técnica qualitativa de pesquisa que é utilizada para mapear o mundo da

vida dos entrevistados e compreender de forma detalhada crencas e valores (Guerra, 2014).

Procedimentos
Foram enviados pedidos de autorizacdo para a realizacdo das entrevistas ao

Estabelecimento Prisional em causa, bem como para a Comissdo de Etica da Universidade do



Minho. O periodo das entrevistas ocorreu més de dezembro de 2021. As entrevistadas
transcorreram na ala escolar do estabelecimento prisional e tiveram duragao média de 20
minutos. As gravacdes das entrevistas sucederam mediante a autoriza¢do das participantes,
e posteriormente foram transcritas para uma maior compreensdo e fidedignidade dos
discursos. As gravacdes foram destruidas apds a conclusdo do estudo. O encerramento da

anadlise deu-se por saturagao tedrica.

Os procedimentos deste estudo desenrolaram-se com todos os cuidados éticos para a
maxima protecdo das participantes. As mulheres que consentiram na participacdo das
entrevistas, deixaram registado através do Termo de Consentimento Informado (TCl), que
estavam cientes do respeito ao anonimato e sigilo dos dados fornecidos. O estudo contou
com a aprovacdo da Comissdo de Etica da Universidade do Minho (CEICSH), que aprova as
pesquisas de modo a salvaguardar os participantes no que tange os aspetos éticos de

pesquisas cientificas.

Analise dos dados

O método de andlise das entrevistas e a selecdo dos enxertos, bem como a discussao,
tem como teoria norteadora a andlise foucaultiniana do discurso, que de acordo com Silva e
Junior (2014) “diz respeito a articulacdo daquilo que pensamos, dizemos e fazemos [...]
enguanto acontecimentos historicos” (p.4). Para tal, é necessdrio determo-nos sobre o
significado de discurso para Foucault. O discurso é produzido nas relagdes de poder,
produzindo inumeros saberes. Em intima ligacdo com o discurso encontra-se as praticas
discursivas que “se articulam com praticas econdmicas, politicas e sociais” (Carvalho, 2001,
p.3). Estas praticas discursivas sdo a ligacdo do discurso como enunciacao atrelado nas malhas
do poder que atravessa a pratica; como pratica social dos sujeitos produzindo efeitos (Silva &
Junior, 2014). As praticas ndo estdo ancoradas a uma mera exposi¢do de signos, ideias e/ou
pensamentos. Fischer (2001) alega que a pratica discursiva em Foucault tem sua significacdo
através da fala de acordo com estabelecimento de regras e relagdes que se dao, estdo e se
expéem dentro do discurso. Os enunciados na pratica discursiva estdo inseridos nos
dispositivos. Dispositivos estes, que sao definidos por uma busca em compreender como as

praticas sociais organizam e produzem a realidade e os sujeitos (Souza et al., 2019).

No presente estudo, o foco maior sera nos dispositivos disciplinares, no que se atribui

a compreensao e atuacdo destes na atividade laboral.



Nos discursos das reclusas o enunciado trabalho, ndo se constitui somente nele
mesmo, pelo contrario. Para Foucault (1997, p.117) “ndo ha enunciado livre, neutro e
independente; mas sempre um enunciado fazendo parte de uma série ou de um conjunto,
desempenhando um papel no meio dos outros, neles se apoiando e deles se distinguindo”.
Portanto quando as reclusas falam sobre trabalho, falam também sobre dinheiro, familia,
liberdade, ocupagdo, desejos, projetos, suas perspetivas de futuro e tempo. Ou seja,
reproduzem discursos baseados em seus assujeitamentos pelo dispositivo disciplinar, pelas
suas relacdes de poder e pelos discursos daquilo que elas entendem como efeitos da verdade.
Estes sdo produzidos pelo conhecimento biopolitico e outras formas de governo sobre a vida
(e.g., poderes juridicos, econémicos, mediaticos, religiosos, patriarcalismo). Uma vez que os
discursos corporizam-se nas praticas sociais dos individuos, perpassando as malhas socio-
histéricas das quais estdo inseridos, constroem seus modos de subjetivacdo. Todavia estes sdo

efémeros, pois para Fischer (2001):

nao estamos diante da manifestacdo de um sujeito, mas sim nos defrontamos com um
lugar de sua dispersao e de sua descontinuidade, ja que o sujeito da linguagem ndo é
um sujeito em si, idealizado, essencial, origem inarredavel do sentido: ele é ao mesmo

tempo falante falado, porque através dele outros ditos se dizem. (p. 207)

Resultados e Discussao
Nesta secdo comecaremos por apresentar as caracteristicas sociodemograficas das
reclusas passando, seguidamente, aos discursos produzidos e a sua interacdo com a literatura
disposta. Tendo em conta as carateristicas deste estudo, os resultados e discussdo serao
apresentados em conjunto, tal como previsto na sétima edicdo da American Psychological

Association (2020).

Dados Sociodemograficos

Ao compelir as informacbes obtidas, tanto pelas reclusas, quanto por uma breve
consulta aos respetivos processos, € possivel perceber que a histéria de vida biopsicossocial
dessas mulheres enquadra-se ao “padrdo” supracitado® de problemas a nivel estrutural,
social, econdmico e de género. Sdo mulheres cuja relacao familiar é fragilizada, a situacdo

econdmica precaria e a infancia marcada por violacdes de direitos e vitimagdes, gravidez

! Ver no capitulo introdutério - Mulheres desviantes: algumas consideragoes.



precoce, escassez de amparo social e politicas publicas. Sdo corpos e modos de subjetivacao
perscrutados em “situagdes de dominacao, discriminagao e segregacao, nas esferas publicas

e privadas, como, por exemplo, nas ocupacdes e profissdes.” (Alves, 2017, p.16)

Das 14 reclusas entrevistadas, cinco foram presas por trafico de estupefacientes. Trés,
presas por furto/roubo, reafirmando as estatisticas da literatura e relatérios da DGRSP, sobre
os principais crimes cometidos pelas mulheres infratoras. Como identificado na tabela 1,
somente uma das reclusas ndo tinha filhos. Apenas quatro das 14 reclusas apresentavam um
nivel de escolaridade mais elevado, tendo o ensino secunddrio, sendo que uma das quatro
completou o ensino ja em reclusdo. As demais reclusas apresentaram nivel de escolaridade
basico, confirmando novamente os dados apresentados pela literatura, que tracam o historial
carenciado, como reflexo da evasdo escolar. Nao obstante, esta evasdo ndo ocorre somente
por conta dos pretextos supracitados, a componente da cultura também se faz causa desse
processo, como é o caso da etnia cigana, que pela cultura, as meninas abandonam a escola

ainda no primeiro ciclo.



Tabela 1.

Dados Sociodemogrdficos

Nome* Idade Estado Civil Filhos Escolaridade Delito
Paula 38 Solteira 2 423 92ano Trafico
Tereza 27 Divorciada 1 423 92ano Furto
Julia 30 Solteira 1 102a 122ano Trafico
Carolina 41 Solteira 0 423 92ano Trafico
Olivia 42 Casada 4 42 3 92 ano Rapto / extorsdo
Sofia 42 Unido de 3 423 92ano Roubo
facto
Catarina 43 Casada 2 42 3 92 ano Roubo qualificado
Amélig*** 56 Casada 3 423 92ano Trafico
Elizabete** 30 Divorciada 2 423 92ano Trafico
Isadora 42 Casada 6 102a122ano Homicidio/porte de arma/agressido
Livia Unido de 2 423 92ano Homicidio
facto qualificado/roubo/sequestro/coacado
grave/ lenocinio
Vera 30 Solteira 1 1023 12° Homicidio
ano
Maria 30 Solteira 2 102 a 12¢ Falsificacdo de documentos
ano

Nota: *Todos os nomes sdo ficticios a fim de salvaguardar a identidade das reclusas; ** cigana;

*** pessoa com deficiéncia

Nas entrevistas realizadas foi possivel identificar trés grandes grupos que derivam do

discurso sobre o trabalho nos quais se articulam relacbes de poder, assujeitamentos do

aparelho de producdo, modos de governo sobre a vida, e, ndo obstante, insurrei¢cdes. Estes

discursos sdo: Trabalho como for¢ca de producdo e dispositivo disciplinar; trabalho como

praticas econémicas e trabalho como pratica de resisténcia. O primeiro discurso evidencia, na



visdo das reclusas, a vertente positiva e de reeducacdo do trabalho; o segundo discurso
acentua os beneficios econdmicos, embora questionaveis do trabalho e o ultimo discurso
reflete essencialmente uma forma subversiva de resisténcia ao sistema prisional e ao

trabalho.

Discurso do trabalho como forga de produgao e como dispositivo disciplinar

Este discurso salienta, essencialmente, que o trabalho pode ser encarado como
dispositivo de disciplina (Foucault, 2014), atuando de forma preventiva e produtiva. Ao invés
de negar e proibir, como eram as puni¢bes e os suplicios, objetiva produzir, neste caso por
intermédio do trabalho, um individuo economicamente util e politicamente ddcil (Souza et al.,
2019). Este dispositivo disciplinar atua de forma subtil no trabalho. Sua efetividade nas forgas
de producdo, docilizagdo e resignificacdo como tarefa desejada, fica bastante claro no discurso
das reclusas quando a elas se pergunta sobre as suas opinides a respeito do trabalho: “Sé tem
vantagens. Ndo tem desvantagens. Nao vejo lado mal no trabalho” (Olivia). Em uma resposta
mais detalhada: “Na minha opinido o trabalho serve pra ndo me comer muito a cabeca,

trabalhar e ganhar um pouco de dinheiro” (Sofia).

Mesmo quando no proéprio discurso interno aparecem nuances da disciplina, com
relacdo a obrigatoriedade de ocupacGes, o trabalho ainda é refletido como algo bom e
vantajoso: “Nds aqui no EP somos obrigadas a ter alguma ocupacado. Eu tou inscrita em cursos,
tenho trabalho, trabalho na cantina também, sou encarregada das compras e das cargas, isso

tudo é muito bom, sim senhora mas... é um escape” (Tereza).

As ocupagdes também podem estar relacionadas ao ambito da aprendizagem escolar.
Como é o caso da Julia que concluiu seus estudos ja em reclusao: “Entrei aqui s6 com o quinto

ano, fiz aqui o sexto, fiz aqui o sétimo, oitavo e o nono e agora tou no décimo segundo.”

Nao obstante, o espaco escolar, para Foucault (2014), nos estabelecimentos prisionais,
sdo “como uma maquina de ensinar, mas também de vigiar, de hierarquizar, de recompensar”

4

(p.173), indo ao encontro da fala de Tereza: “..nés vamos pra escola e somos avaliadas

conforme as nossas faltas.”

A atividade laboral, pela ética das reclusas, também se apresenta ndo somente como

atividade atil a nivel de ocupagdo, mas também como sinénimo de maturidade:
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“Sinceramente eu comecei a ganhar mais responsabilidade e a saber o que era um trabalho

foi mesmo aqui” (Julia).

Essa forma de controlo dos dispositivos disciplinares, tdo presentes nos enxertos,
penetra de forma profunda na subjetividade das reclusas. Buttler, (1997) elucida que o poder
que inicialmente parece algo externo, quando pressionado sobre o sujeito como forma de
subordinacao, assume uma forma psiquica que constituird a autoidentidade do sujeito. Estes

agenciamentos tém como objetivo alcangar a reeducagdo dessas reclusas.

No que tange aos objetivos modernos dos estabelecimentos prisionais — tornar os
sujeitos economicamente produtivos e inseridos nas malhas do poder institucional pela
reeducagao —, as atividades laborais no processo de ressocializagdo acarretam sentido
reforcador positivo (e.g., através da ocupacdo do tempo, da remuneracdo, do direito de
circulagdao, das interagdes com outras reclusas), devolvendo um sentido de existéncia as
reclusas, estimulando suas poténcias de vida em um contexto de pseudo normalidade, como

{

fica presente nos enxertos das seguintes participantes: “...estou sempre a aprender, uma
pessoa esta sempre aprendendo e ocupa-me o tempo, aproveito sempre pra me aperfeicoar”
(Olivia); “E neste sentido que eu digo pra sentirem-se ocupadas, sentirem... ndo é? uma
pessoa ainda consegue fazer as coisas e tudo” (Amélia); “Quando se ta a trabalhar a gente

sente-se quase livre” (Isadora).

As disciplinas funcionam nas prisbes modernas como técnicas libertadoras que
resultam em individuos socialmente uteis, transformados, cada vez mais como individuos que
em sua expiagao se libertam de sua outrora posi¢ao desviante de forma a ndo cometerem
mais crimes (Foucault, 2014; Moki, 2005), como é possivel observar nas falas das reclusas:
“...aprendem a sair daqui umas mulheres” (Olivia); “...e trabalhar aqui pensei em ndo roubar

mais, ndo fumar mais droga e buscar um trabalho e ter a minha filha comigo” (Sofia).

Essa mudanca pelo dispositivo disciplinar ocorre porque segundo Foucault (2014,
p.169) “a medida que se concentram as forcas de producdo, o importante é tirar delas o
maximo de vantagens e neutralizar seus inconvenientes (roubos, interrup¢do do trabalho,
agitacdes)”. E possivel compreender esta fala de Foucault perfeitamente inserida no

depoimento de Paula. Quando perguntada a opinido dela, se o trabalho servia como uma
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forma de liberdade ou de controlo da prisdo sobre as reclusas, Paula responde: “E uma forma

de ter as pessoas controladas, sim, ocupadas e menos confusao, menos conflito.”

A partir desta logica é percetivel o papel do trabalho como forma de mascarar a
clausura, distribuindo as reclusas nos varios espacos do estabelecimento prisional, passando-
as a ideia de que é melhor trabalhar do que estarem nas celas enclausuradas, e, portanto, ndo
percebem que mesmo fora das celas, a clausura ainda estd ali presente. No que tange a
liberdade de circulacdo, Foucault diz que a prisdo com seus dispositivos sempre aplicou
medidas de sofrimento do corpo, mas essas medidas ndo sdo aplicadas em forma de torturas
rigidas, mas sim na clausura que restringe o direito de ir e vir e despotencializa a existéncia,
atravessa de modo subtil a “economia politica” (Foucault, 2014, p.28). Tereza e Carolina
abordam sobre isso quando dizem que: “E preferivel que as pessoas se metam a trabalhar em
alguma coisa pra poderem passar menos tempo na ala e na cela e passarem mais tempo

abertas [...] A pessoa quanto mais tempo tiver aberta melhor “(Tereza).

... pra mim é bom trabalhar, esqueco um bocado porque circulo pra ali, circulo pra
acold a desvantagem é quando nao ha, tem que estar fechado. Vocé ndo imagina, é
um sofrimento pois é, tem que andar pra tras e pra frente, ddi o corpo... € muita hora

fechada... os fins de semana é que custa mais. (Carolina)

A reeducacdo nao esta presente somente na atividade laboral pura, mas também nas
relacOes de poder-saber (e.g., guardas, diretoras), e no modo como essas relagdes influenciam
a producdo laboral das reclusas. Foucault (2014) argumenta que essas relagdes de mais poder
e producdo ndo advém de uma crescente rigidez extrinseca nas suas fungoes, pelo contrario
apresenta-se de forma subtil com o propdsito da eficdcia por aumento dos pontos de apoio.
Livia, nessas relacdes de poder, encontrou seu ponto de apoio nas guardas da sua ala, em um
momento em que estava a passar por muitas dificuldades e com a saude mental fragilizada:
“...,mas depois as guardas disseram que ha males que vem pra bem, vocé ndo pode por isto e
aquilo, explicaram-me e eu disse " tem razao, tem razao"”.

O sentimento de gratiddao da reclusa é latente, o que interfere diretamente em sua
postura perante o trabalho, aumentando sua producao, tornando-a um individuo util, décil e
disciplinado:

nessas horas que... tive que adaptar, aceitar [...] mesmo a nivel de senhoras guardas

ndo tenho razao de queixa, porque também dou motivos pra elas terem confianca em
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mim, 13 esta, eu ndo passo nem daqui nem dali. Brincam comigo, eu ja lhes disse que

elas sdo como uma familia pra mim porque me levantam pra cima, elas sabem quando

estou mal, tem sempre aquela palavra amiga, tudo [...] as senhoras guardas estdo a

fazer o servigo delas e nos estamos a cumprir as regras. (Livia)

A esse respeito, Foucault (2014, p.226) ressalva que: “Uma sujeicdo real nasce
mecanicamente de uma relagao ficticia. De modo que ndo é necessario recorrer a forga para
obrigar o condenado ao bom comportamento”. Os discursos no dispositivo da disciplina
potencializam os ditos — sejam eles dispersos ou ndo —, consolidam a verdade nas relacdes de
poder-saber, (e.g., a guarda como autoridade sobre a reclusa, consequentemente sabe o que
diz quando ampara e orienta a reclusa, logo, a reclusa valida o discurso da guarda como
discurso da verdade assujeitando-se a essa instancia do poder), das quais sdo apropriadas pelo
sujeito e reproduzidas nas teias da reeducacdo: “...eu estava no fundo do poc¢o e uma guarda
me perguntou se eu achava que aquilo era vida pra mim, e depois entdo meti no nimero pra
trabalhar” (Livia).

A relagao de afeto entre guardas e reclusas por mais afetivo que possa parecer ainda
estd ancorado em uma relacdo de subalternidade. Por mais que a guarda tenha ajudado a
reclusa, seu trabalho intrinsecamente se atribui ao mantimento da ordem e de estimulacdo
dos aparelhos de produ¢dao. Uma reclusa parada e depressiva é sinébnimo de futuro imbréglio.

A resinificacdo de existéncia, o afeto, a liberdade de circulacdo, a ocupacao do tempo,
a moralizacdo das condutas, o alcance da maturidade, tudo faz parte dos processos para a
elaboracdo de uma forca produtiva e economicamente util, atravessados pelos dispositivos
de disciplina e vigilancia que mantém os corpos docilizados e modifica os modos de
subjetivacdo das reclusas perante os discursos da verdade produzidos nas relacdes de poder,

apropriados e reproduzidos nos discursos positivos do trabalho.

Discurso do trabalho como praticas econémicas

O trabalho como aparelho de producdo faz girar a maquina econdémica, trazendo
efeitos reforcadores positivos para as empresas no que Moki (2005), argumenta que as
vantagens econdmicas para as empresas sdo inumeras (e.g., baixos ordenados, mao-de -obra
barata, isencdo de auxilio alimentacdo e transporte, renda, tarifas diversas entre outros.) O
poder estatal apropria-se do discurso social para incentivar outras empresas a fazer parte

desse movimento de empregabilidade. Mesmo a quantidade de trabalho ndo recompensando
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pelo ordenado recebido, as reclusas continuam a trabalhar porque, para além do écio, ha a
necessidade de muitas para obter uma condi¢do de vida com o minimo de recursos: “Eu
trabalho porque preciso mesmo do ordenado, sendo como eu me mantinha cad dentro?”
(Carolina).

Sobre a qualidade dos servicos disponiveis nas oficinas, em geral, as reclusas trabalham
em producdo de pegas (e.g., lacinhos, sacos, corddes) das quais nem sempre as pessoas em
liberdade estdo dispostas a confecionar. Nao obstante o ganho do ordenado é equivalente ao
numero de pecas produzidas, mas este pagamento é relativamente baixo, o que acarreta

maior vantagem as empresas prestadoras do servi¢o. Para Bauman (1999):

Fossem quais fossem seus outros propdsitos imediatos, as casas pandéticas de
confinamento eram antes e acima de tudo fabricas de trabalho disciplinado. O mais
comum era serem também solugGes instantaneas para aquela tarefa suprema —
colocavam os internos imediatamente para trabalhar e em especial nos tipos de

trabalho menos desejados pelos “trabalhadores livres”. (p.117)

A fala da Tereza quando perguntado sobre sua atividade laboral, ilustra bem a questao
do trabalho menos desejado que vai para as reclusas: “Sou costureira. fazemos sacos pros

mortos”

N3ao somente nas oficinas a atividade laboral é desgastante, e pouco remunerada:
“Quem estd na cozinha é um trabalho cansativo. elas trabalham 13 o dia todo é um trabalho
gue pouco ou nada d3, sdo céntimos pra fazer muitas coisas temos que trabalhar bastante”

(Isadora).
Na tabela 2 é possivel verificar os trabalhos realizados pelas participantes.
Tabela 2.

Relagdo entre ocupacgdo, carga hordria e ordenado

Ocupagao Tempo de trabalho Ordenado
Faxina 4 a 7h/dia 50-100 euros
Oficinas 7 horas/dia 70-100 euros

Cozinha 12h/dia 93-250 euros
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Mesmo dentro da prisdo, as reclusas necessitam do trabalho e se submetem ao
minimo do ordenado, porque muitas ndo tem ajuda da familia e amparo das suas relagées
fora da prisdo: “E importante pra nos ajudar monetariamente, porque eu gragas a deus tenho
um marido que me ajuda, mas ha aqui reclusas que tém zero, zero, ndo tem visitas ndo tém

nada, isto pra reclusas € mesmo muito importante” (Olivia).

Para Souza et al. (2019), neste aspeto das rela¢des familiares, as mulheres acabam por
entrar no mundo do crime com a finalidade de manter-se no papel normativamente feminino
de cuidadora, em uma tentativa de salvaguardar suas relacGes afetivas (e.g., filhos e conjuge).
Percebe-se entdo nos discursos das reclusas a culpabilizacdo pela rutura do papel que Ihes foi
atribuido, (e.g., de mae, de cuidadora e exemplo). A respeito da relacdo da mulher reclusa
com a familia, Matos e Machado (2007) refere que “especificamente sobre a reclusdo, as
narrativas construidas centram-se na resinificacdo das suas relagées anteriores” (p.1053).

Neste processo, a perspetiva de futuro e o ideal de felicidade, se mantém atrelada a
retoma desse papel, “as jovens reclusas idealizam um futuro pautado por uma vida familiar
harmoniosa” (Matos & Machado, 2007, p.1053), reforcando esse senso de dever e as fazendo
se apropriar desses discursos como verdade baseados em uma moral cristocéntrica,
moldando seus modos de subjetivacdao sobre o ser mulher e mae:

Apanhei 28 anos de cadeia, deixei 2 filhos 13 fora e cai neste inferno [...] meu objetivo

é sair e arranjar um emprego pra ter uma casa e ter os meus filhos comigo” (Elizabete);

E lutar pelo meu filho, arranjar uma casinha e um trabalho. E isso que eu quero pra

mim [...] quero ter meu filho a minha beira, uma casinha e um trabalho. e sorrir...

mesmo. E aquilo que eu mais quero (Julia);

E Natal e acho que eles merecem um miminho. a m3e n3o morreu, a mie esta aqui

ainda, pra eles sentir que eles ainda tém o conforto da mae, ndo é? (Isadora).

Outro aspeto que foi muito referido pelas reclusas foi sobre o trabalho para
manutencado de vicios e aquisicdo de pequenos “luxos”, sendo percebidos como modos de
fuga (Deleuze & Guatarri, 2000) para a situacdo da clausura ser mais toleravel: “Ganham pros
vicios que a maior parte delas tem vicios, eu ndo tenho, mas ha quem tenha” (Olivia). Outro
exemplo desse aspeto estd contido na fala de Julia:

Eu sou fumadora, meu dinheiro dd pra 1 cantina, e nds vamos 1 vez por semana a

cantina que na minha ala é a quarta-feira, e pra mim dad-me pra 1 cantina, porque eu
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tenho que comprar comida, tabaco, carregar o cartdo do café...basicamente é uma

cantina. Trabalhamos 30 dias pra irmos as compras s6 uma vez por més com aquele

ordenado.

Toda a reclusa que trabalha no estabelecimento prisional, tem a obriga¢ao de separar
uma quantia, que chamam de reserva. Este valor que é de 10% do valor total do ordenado
irrisério, ainda é considerado vantajoso para reclusas que nao gastam nas saidas de precaria,
ao mandar mimos para os filhos ou ainda para manter os vicios. Para essas reclusas o dinheiro
da reserva significa uma seguranca (Moki, 2005), tem sindnimo de recomeco e quicd garantia

de futuro, mesmo que ndo chegue as vezes para quase nada.

Para mim vai, porque eu tento ndo gastar, porque nds temos a possibilidade, ndo sei
se vocé sabe... de gastar o dinheiro que ta na reserva, evito mexer sé se for mesmo
necessario. porque estou a guardar o dinheiro para um dia mais tarde sair daqui e ter

alguma coisa. (Paula)

O trabalho como forca econdmica para alem de ser um reforcador positivo para as
empresas, também o é para as reclusas. Muitas ndo tem suporte econdmico de seus pares e
percebem no trabalho a chance de subsisténcia dentro e fora da prisdo. Seja para ajuntar na
reserva, seja para comprar artigos de necessidade (e.g., produtos de higiene e limpeza) seja
para mantimento de vicios (e.g., café e cigarro). Ndo obstante, o ordenado pelo trabalho
produz formas de pulsdo de vida e de aumento de autoestima no sentido das reclusas
sentirem-se mais independentes, atrelando ao ordenado a significacdo de produtividade,

instigando a sensacdo de uma existéncia ainda que enclausurada, util (Moki,2005).

Discurso do trabalho como pratica de resisténcia

Como ja relatado neste estudo, os discursos reproduzem componentes dos
dispositivos disciplinares que nas relacdes produzem discursos de “verdades” instaurados nos
macropoderes, ndo obstante a partir desses movimentos que nascem os discursos de
oposicdo. Na anadlise foucaultiniana do discurso, é necessario a instauracdo da
interdiscursividade que, esboca as contradicdes, aflorando as diferencas a fim de promover a

heterogeneidade implicita nos discursos (Fischer, 2001; Souza & Junior, 2014).

Essa heterogeneidade advém pelas lutas e resisténcias em forma de criticas e de usos

intencionais do trabalho para beneficio prdprio das reclusas, como refere Foucault (1989):
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No dominio das prisdes, os detentos ndo foram pessoas passivas; [...] O proprio
discurso penitenciario se desenrola como se ndo houvesse ninguém frente a ele, a ndo
ser uma tabula rasa, a ndo ser pessoas a reformar e a devolver em seguida ao circuito
da produgdo. Na realidade, existe um material — os detentos - que resiste
incrivelmente. (pg.125)

Para Foucault (1989, p.136) “a partir do momento em que hd uma relagdo de poder,
ha uma possibilidade de resisténcia.”. Essas possibilidades de resisténcia estdao demarcadas
em discursos como os da Maria, ao expressar sua insatisfacdo com o valor do ordenado que
ganha versus o trabalho que realiza diariamente, evocando um choque de relagdes de forca
em uma forma de resisténcia ao assujeitamento pelas praticas laborais: “Olhe imagine, na
costura, se for perceber o que elas ganham na costura aqui no EP e por 13 fora, do que acha

gue vao chamar? Trabalho escravo”.

O mesmo sentimento de injustica e valorizacdo da prépria potencia de trabalho como
forma de insurreicao esta presente no discurso de Catarina quando diz: “Nem o dinheiro que

eu recebo se justifica pelo trabalho que eu fago” (Catarina).

Na visdo de Cohn et al. (2020) o trabalho deve ser focado na ocupacdo dos individuos
a fim de alcancar a reinsergdo social, bem como promover a autonomia e independéncia, de
modo a respeitar as habilidades desses individuos. Todavia ndo é isso que ocorre nos
estabelecimentos prisionais onde ha escassez de trabalho — agravada pelo contexto
pandémico —, como refere Olivia: “Temos muitas reclusas pra pouco trabalho. Hd muitas
reclusas que ndo trabalham porque nao ha trabalho, as oficinas estao a ir a faléncia, as fabricas
la fora também estdo, tudo a abrir faléncia e nds ndo temos trabalho”.

Trabalho sem respeito aos direitos trabalhistas (sem recibos verdes ou outros
comprovativos do trabalho exercido) e remuneracao iluséria é latente no discurso de Tereza,
gue mesmo estando a trabalhar, tem uma visdo clara e critica sobre seus direitos, ndo se
assujeitando em ficar calada, promovendo micro revolugdes, ao ir em busca dos direitos de

gue tem consciéncia que lhe cabem, contestando as relacdes de poder das quais esta inserida.

Isso é uma exploracdo... o que fazem aqui. Aquilo que nds fazemos aqui, nao
compensa. Trabalhamos um més inteiro pra nada. Maior parte das pessoas ganham
um ordenado minimo, que ndo é um ordenado minimo... ndo, os seus 50, 100 euros

gue é pra poderem comprar as coisas pra terem na cela. Podiam nos pagar mais. Nos
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nem sequer recebemos recibos nenhuns, que eles sdao obrigados a nos dar os recibos,
certo? Nao fazem nada disso. NOs nem sequer fazermos descontos nem nada. Ja houve
reclusas que foram pedir e foram falar com a diretora e eles dizem que simplesmente
ndao podem dar, e nds perguntamos, “entdao, mas é ilegal, ndés tamos a trabalhar pra

4

uma firma, temos que receber alguma coisa...” ndo nos dao nada.

Para Foucault (1989), “a analise dos mecanismos de poder ndo tende a mostrar que o
poder é ao mesmo tempo anénimo e sempre vencedor. Trata-se ao contrario de demarcar as
posicdes e os modos de acdo de cada um, as possibilidades de resisténcia e de contra-ataque
de uns e de outros” (pg.126). Outra forma de resisténcia, da-se através do uso do trabalho,
das permissdes de circulacdo e socializacdo para a efetuacdo de negdcios préprios, como

presente no relato de Catarina:

E tudo pras pessoas andar a circular e entrar em maus vicios, fazer negécios. drogas,
todo o tipo dessas coisas porque tem mais facilidade de se cruzar com as pessoas das
outras alas... eu nunca imaginei que numa cadeia existisse isto, nunca imaginei. Dentro

da cadeia é que se aprende o crime.

O uso do trabalho para beneficio da prdpria imagem também estd explicito na fala de
Carolina, ao explicar que grande parte das reclusas trabalha para ter boa ficha e boas

representagcdes com o poder juridico.

Agora quem tem depdsitos ndo precisa trabalhar, sé vao trabalhar pra dizer a juiza que
trabalha, porque dentro de um EP quem ndo trabalha, pra uma juiza é um bocado
complicado. Vai ver que ndo trabalha, vai voltar ao crime, percebe? Ja vi pessoas a nao

ir a casa porque nao trabalham.

De acordo com Souza et al. (2019) a ressocializacdo pelo trabalho atravessa as relagées
de género. Entretanto resultam em formas de producao estigmatizante, procuram construir
uma identidade laboral nas reclusas, mas produzem uma identidade laboral fragilizada. Nao
obstante, as atividades laborais desenvolvidas pelas reclusas giram em torno das atividades
normativamente esperadas de uma mulher: “Porque ha muita gente aqui que passa 12,15
anos a fazer a mesma coisa, e vai chegar |3 fora e ndo sabe fazer outra coisa alem de costurar”

(Tereza).
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Dos papeis de género, as reclusas possuem um ponto de vista intrépido sobre as suas
capacidades imanentes a possibilidade de exercer trabalhos ndo tao tipicamente “femininos”;
todas as entrevistadas declararam que deveria haver mais trabalhos no estabelecimento
prisional feminino que geralmente s3o pelo senso comum considerados trabalhos

“masculinos”. A elas ndo interessa o tipo de trabalho, o importante é haver trabalho.

Eu acho que deveria de haver mais do que o basico feminino, entende? Do que
lavanderia, costura e cozinha, porque somos mulheres. Por que nao investir, verificar,
fazer um estudo ndo custa nada ver, se ndo existem mulheres que nao estejam... em
qguererem aprender eletricidade. E elas ficam e aprendem e passam a ser elas a
arranjar tudo o que é eletrénico o que é eletricidade na cadeia. E um trabalho que
estdo sempre a precisar. Por que ndo? Ndo é um trabalho tipicamente de homem. N3o
tem que ser um trabalho tipicamente de homem, pode ser um trabalho de mulher

também. (Vera)

Porém, os discursos estigmatizantes nao estdo inseridos somente no género, mas
também nas deficiéncias e etnia, bem como pelo fato de serem mulheres com passagem pela
prisdo. Para elas, ser mulher desviante; ser mulher mais velha; ser cigana; ser mulher PCD?;
mulher pobre, por si sé, é um ato de resisténcia: “Porque além de sermos julgadas na rua

somos constantemente julgadas dentro da cadeia” (Vera).

De acordo com Carlen (2007, p.1012) “ao serem libertadas, as mulheres sentem- se
confusas e culpadas quando tém de enfrentar problemas que sao piores do que aqueles que
tinham antes da prisdo” Todos esses fatores sdo levados em conta quando questionadas sobre
a causa da reincidéncia quando se é mulher pobre, Vera é assertiva ao dizer que:

Aqui vocé tem familia e um poder de cash muito elevado ou continua na base
do crime. E minha opinido. A reincidéncia acontece na maior parte por conta
disso. O desespero da falta de comida na mesa... o desespero leva a isso, e isso
porque ndo hda apoio, ndo ha. E também ha muito estigma, a pessoa vai
procurar trabalho la fora e pedem-nos o registo criminal e ta 13 escrito que

estamos a cumprir uma condicional. S3o muitas portas a fechar, uma porta

2 pessoa com deficiéncia
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fecha nos aguentamos, a segunda porta fecha e nos aguentamos, a terceira ja
faz moca a quarta ja moca mais. Se ndao ha familia que as ajude ou poder em
cash a pessoa se afunda e cai de novo no mundo do crime.
Sobre a causa da reincidéncia por parte das mulheres desviantes, Catarina diz que:
N3o é atoa que ainda a pouco tempo na ala, foi muita gente fazer analise e deu
tudo positivo a droga. Acho que é isso que faz a reincidéncia a acontecer,
porque elas ja saem daqui com a ideia do que vao fazer, elas vao direitinhas
fazer o que ja tém na mente. Se estdo aqui e ja dizem o que vao fazer, isto pra
elas nao foi ensino nenhum, ndo custou nada, certo? isso é a ideia que eu
tenho...
J4 para Amélia, a vida para pessoas PCD |4 fora ndo é facil, pois os empregadores
considerarem que pessoas PCD sdo menos produtivas por conta de suas limitacdes fisicas: “Foi
muito dificil arranjar qualquer tipo de trabalho, porque ha muita discriminagao e isso dificulta

as pessoas com deficiéncia a arranjarem trabalho”.

Mesmo com sua subjetividade invalidada pelo preconceito, no discurso de Amélia, é
possivel perceber como se apresentam suas insurreicdes ao contrapoder dos discursos da

verdade propagados pelos micro e macropoderes.

Mais dificuldade de arrumar trabalho. mas nunca desisti, mas nao foi facil, porque as
pessoas nao se lembram que as pessoas deficientes também tém vida e também tém
gue viver, porque nao dao oportunidade de nem se quer conhecer, de deixar falar,

n3o. E logo n3o. Isso ndo deveria de ser.

Os assujeitamentos relacionados com a etnia estdao presentes no discurso de Elizabete
guando ela relata situacdes que ja vivenciou por ser de outra etnia: “J4 me recusaram muitos

trabalhos sd pela etnia cigana”.

O fator idade propagado pelos discursos da verdade instaurado nas teias sociais,
também contribui para o estigma associado a mulheres mais velhas, como componente
despotencializadora de suas forcas de producdo, tal qual, para a dificuldade de subsistir na
sociedade moderna de controlo: “Porque ja tenho 56 anos e sei que ninguém vai me dar

trabalho, vai ser muito dificil...” (Amélia).
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Os discursos sdo praticas descontinuas, sdo atos de resisténcia, sdo um contrapoder
em busca de uma identidade, de significacdo que determine a localizacdo existencial de um
sujeito que mesmo sendo corpo docilizado, busca romper o siléncio imposto pelas instancias
sociais e juridicas do poder a fim de ser-se percebido e reconhecido pelos outros como
também ultrapassar o sentimento de menos valia, tao imanentes em seus processos de

subjetivacao (Almeida, 2000, p.235; Souza & Junior, 2014).

Conclusao
O documento “Regras Minimas das Nag¢des Unidas para o Tratamento dos Reclusos”
da ONU (1955) descreve que a dindmica laboral deve ser o mais parecida possivel com o
trabalho no contexto de liberdade, funcionando assim como uma for¢a disciplinar e
modificadora para reintegracdo, reeducacao e ressocializacdo das pessoas reclusas quando

estiverem em liberdade, com pretensao da diminui¢do da reincidéncia.

No entanto, ao longo deste estudo foi possivel perceber como os enunciados dos
discursos atrelados as praticas sociais e forcas de producdo pelo trabalho, corroboram para o
assujeitamento dos corpos das reclusas como forma de tornd-las sujeitos Uteis, produtivos e,
por serem mulheres, reaprenderem a exercerem o papel normativamente feminino a fim de
reconhecé-las como donas de casa competentes, acontecendo assim a dupla clausura. De
acordo com Alves (2017) o carater ndo normativo que se relacionam as mulheres reclusas,
manifestam um estigma mais profundo, do que o experienciado pelos homens, como se fosse
mais aceitdvel um homem desviante do que uma mulher somente pelas representacdes
sociais associadas ao género. Este estigma produz-se através dos dispositivos disciplinares das
instituicdes penais em forma de reeducacao e ressocializa¢ao.

Foi possivel através dos inventdrios sociodemograficos e consulta aos processos,
perceber e coletar informagdes sobre as histérias de vida de cada reclusa entrevistada de
modo a entender seus percursos até a condenacdo. Sdo mulheres que em sua maioria desde
a infancia sofreram com problemas de foro estrutural, econdmico e emocional, cuja falta de
maior amparo das instancias dos macro e micropoderes, leva-as a rejei¢cdo social. Por fim,
“prisdo continua a ser um mecanismo importante na gestdo da pobreza e da marginalidade”

(Carlen, 2007, p.1010).
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Através da andlise dos discursos identificou-se trés tipos de discurso ancorados no
sentimento de mais-valia pelas lentes do trabalho, como também o uso deste como
dispositivo de controlo e disciplinar, seja para reeducacao, seja para beneficio econdmico e
psicolégico. De mesmo modo como um propulsor de micro insurreicdes e em como esse

sistema de poder e contrapoder se retroalimenta.

O discurso do trabalho, “entra simultaneamente em diversos campos de relacdes, e
em cada lugar a posi¢ao que ocupa é diferente, dependendo do jogo de poderes em questao.
(Fischer, 2001, p. 211). Portanto, se apresenta como reeducacdo, como ferramenta para a boa
imagem para a liberdade, como falta de op¢ao, como necessidade, como algo positivo em
contexto de submissdao e como alvo de criticas em contexto de subversao e resisténcia. Todos
esses discursos trabalham na construcdo dos sujeitos e em seus modos de subjetivacao.
Contudo é necessario indagar até que ponto, o discurso ressocializador propagado pelas
instituicoes prisionais e a sujeicdo provocada pelo dispositivo disciplinar, é realmente benéfico
para as reclusas em suas vidas pds carcere, mediante a falta de amparo governamental, as
politicas publicas empobrecidas que ndo auxiliam a retoma da normalidade de vida, para além
das dificuldades econdmicas, de reinsercdo social e empregabilidade. Até que ponto a reclusa
—antes duplamente enclausurada pelo poder prisional e praticas laborais — que cumpre a sua

pena e sai em liberdade, esta realmente livre?

Acaso devemos nos admirar que a prisdao celular, com suas cronologias
marcadas, seu trabalho obrigatdrio, suas instancias de vigilancia e de notacao,
com seus mestres de normalidade, que retomam e multiplicam as fungdes do
juiz, se tenha tornado o instrumento moderno da penalidade? Devemos ainda
nos admirar que a prisdao se parega com as fabricas, com as escolas, com os
quartéis, com os hospitais, e todos se parecam com as prisées? (Foucault, 2014,

p.250)
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