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A doenca mental foi alvo de curiosidade desde os tempos
antigos. Embora sendo tratada muitas vezes como algo
sobrenatural, a doenga mental, vulgo loucura, foi igualmente
abordada como um problema derivado de um desequilibrio do
corpo e/ou da alma, amiide associada até a problemas
espirituais. De facto, a enfermidade da mente encontra-se
vinculada a um certo misticismo, fruto, quicd, da dificuldade
de andlise concreta que 0s processos mentais apresentaram ao
longo dos tempos.

A psiquiatria em Portugal apresentou um grande
desenvolvimento durante o século XIX. Até a abertura do
Hospital de Rilhafoles em Lisboa, em 1848, os alienados eram
assistidos nos hospitais das diferentes cidades do pais, sendo a
maioria destes pertencente as Misericordias (Gomes, 1999;
Esteves, 2018). Esses doentes podiam também ndo ter a
possibilidade de assisténcia, vagueando por diferentes zonas,
ou, entdo, sendo presos para que OS seus comportamentos
fossem controlados. Em 1883 foi inaugurada, no Porto, outra
instituicdo para albergar estes enfermos, o Hospital de
Alienados do Conde de Ferreira, que veio colmatar a
fragilidade desta assisténcia tdo especifica (Sena, 2003). Este
Hospital foi considerado vanguardista e inovador,
encontrando-se em consonincia com aquilo que era
preconizado a nivel nacional e internacional a época no ambito
do tratamento da alienacdo (Pulido, 1851; Tucker, 1887).

O Hospital de Alienados do Conde Ferreira apresentava,
nos finais do século XIX, uma dindmica interna e complexa. O
seu mapa de recursos humanos era compostondo apenas por
praticantes diretos da assisténcia (e.g. enfermeiros, médicos),
todavia igualmente por um conjunto vasto de funciondrios (e.g.
roupeira, quinteiro), cujo servico visava assegurar o bom
funcionamento do quotidiano da institui¢cdo (Santa Casa da
Misericérdia do Porto, 1883; Santa Casa da Misericérdia do
Porto, 1891). As enfermarias do Hospital eram organizadas de

acordocom a faixa socioeconémica, género e a
patologia/sintomatologia que os alienados apresentavam
aquando a sua admissdo (Candeias, Esteves &S4, 2019). Neste
trabalho é abordado o lado feminino desta estrutura hospitalar,
e o objetivo do mesmo passa por conhecer e caraterizar a
populagdo de mulheres alienadas que foram admitidas no
Hospital entre 1883 e 1928. Sendo este um estudo de cariz
histérico, apresentdmos Foucault como autor de referéncia na
andlise dos enunciados; utilizimos fontes primdrias que se
encontram na Biblioteca do Centro Hospitalar Conde Ferreira e
no Arquivo Histérico da Santa Casa da Miseric6rdia do Porto —
Casa da Prelada.

Entre 1883 e 1928 deram entrada cerca de 2300 mulheres
alienadas no Hospital de Alienados do Conde de Ferreira.
Algumas das mesmas permaneceram apenas alguns dias no
Hospital, outras estiveram ali meses, porém, grande parte delas
permaneceu mais de um ano internada. Veja-se, por exemplo, o
caso de Maria da Piedade Mendes de S4, que foi admitida a 25
de abril de 1883, com 42 anos, e que veio a falecer na
instituicdo a 13 de julho de 1900, com 59 anos, tendo
permanecido 17 anos em regime de internamento. Considere-se
identicamente outro exemplo, como o de Julia Rosa, que deu
entrada no Hospital a 24 de marco de 1883 e af faleceu a 25 de
julho de 1905, com 39 anos — passando toda a sua vida adulta
numa realidade assistencial. As causas da alienacdo das
mulheres assistidas no Hospital eram diversas, passando pela
congestdo cerebral, pela idiotia ou até pela mania. Muitas
vezes ndo existia um diagndstico clinico especifico, e a
sintomatologia por ela sapresentada era igualmente variada,
como delirio, alucinagdio, agitacdo ou inquietacdo. Os
tratamentos eram preconizados tendo em conta essa
sintomatologia e o comportamento das alienadas, passando
pela hidroterapia, pela ocupacdo e trabalho, pela contencdo e
igualmente pela boa alimentagao.
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As condicdes em que eram assistidas as alienadas no
Hospital ndo diferiam daquilo que era preconizado a época
para as mulheres na sociedade portuguesa (Vaquinhas, 2005).
A ela seram reservadas as oficinas de costura e o trabalho de
limpeza/manutencdo das enfermarias onde eram acolhidas,
podendo participar em atividades agricolas na quinta do
Hospital se o diretor autorizasse, especialmente se estivessem
habituadas a este tipo de tarefa (Sena, 1887). Eram cuidadas
também por mulheres, as enfermeiras, ajudantes de enfermeira
e criadas, sendo o universo feminino da institui¢do
maioritariamente composto pelas alienadas e por essas agentes
assistenciais. A classe médica era composta por homens, assim
como a classe administrativa. O poder instituido era
estabelecido de acordo com uma perspetiva masculina, sendo
até o responsdvel pelas enfermarias um homem, o enfermeiro
Anténio Augusto Cerqueira de Barros. Se bem que aos
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enfermeiros, ajudantes de enfermeiro e criados fosse vedada a
entrada nas enfermarias femininas, certo é que o dominio
aparente das mesmas pertencia aos homens da instituicdo,
enquadrando-se as vivéncias das mulheres que nela viviam nos
pardmetros sociais da quele tempo.

Em suma, a realidade do Hospital de Alienados do Conde
de Ferreira ndo divergia das restantes realidades de assisténcia
dos alienados, nacionais e internacionais, tanto no que diz
respeito as suasdindmicas internas, como na determinacdo das
visdes masculinas de quemgeria e governava. No fundo,
estabelecia-se dentro do Hospital uma pseudossociedade que
obedecia as regras do mundo externo que o circunscrevia,
diferentes para os homens e para as mulheres, acentuada pelas
carateristicas associadas ao estigma que a doenca mental
apresentava e norteada pelas diferentes hierarquias que se
estabeleciam no cendrio hospitalar.
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