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RESUMO

Prestacdo de Alimentos: A Imposicdo da Razoabilidade como Pressuposto Limitador de um Dever

Corolario da Solidariedade Pds-Conjugal

Com o conhecimento adquirido para a elaboracao do aludido trabalho, foi empreendida uma
analise acerca da pensao alimenticia atribuida, especialmente, entre ex-cnjuges no direito portugués.

Para isso, foi imprescindivel explorar os assuntos que sao inerentes e correlacionados com a
referida pensdo alimenticia, os quais consistem no direito matrimonial e nos principios relativos a
matéria; também foi preciso empreender pesquisas relacionadas com o divorcio e, por fim, o principal
assunto, ora o dever de prestar alimentos.

Ao tratar do Direito Matrimonial, foi preciso abordar as caracteristicas principais do casamento
civil no ordenamento juridico portugués, bem como do casamento catolico. Partindo de tais premissas,
foi possivel trazer os efeitos do casamento e a definicdo de cada um dos deveres conjugais.

Posteriormente, foi analisada a evolucdo do direito matrimonial partindo do principio da
igualdade entre os conjuges, que sofreu relevante progresso na cultura ocidental e, por conseguinte, foi
necessario tratar do principio da autossubsisténcia ou autossuficiéncia, pois, sem a sua abordagem, nao
faria sentido mencionar o preceito anterior, ora o da igualdade entre os conjuges. Em seguida, antes de
adentrar no principal tema, foi crucial discorrer acerca do divércio e suas espécies, e, por fim, 0s seus
efeitos.

Com todas as abordagens expostas, foi possivel tratar sobre o “Dever de Prestar Alimentos”, sua
origem, natureza, fixacdo e suas caracteristicas. Imediatamente, tratou-se das partes de tal relacéo
obrigacional e foi feita uma explanacao acerca dos alimentos provisorios e dos alimentos definitivos, a
fim de ser demonstrada a destrinca entre eles. Logo depois, foi preciso explicar a forma como os
alimentos sao prestados, como podem ser alterados, bem como os motivos que determinam a cessacéo
da obrigacao de alimentos.

Por fim, foi imperioso tratar brevemente sobre o dever de prestar os alimentos entre os unidos

de facto.

Palavras-Chave: Dever de prestar alimentos; Direito matrimonial; Igualdade.



ABSTRACT

Provision of Food: The Imposition of Reasonableness as a Limiting Assumption of a Corollary Duty of

Post-Marital Solidarity

With the knowledge acquired for the elaboration of the aforementioned work, an analysis was
undertaken on the alimony awarded, especially, between ex-spouses in Portuguese law.

For that, it was essential to explore the issues that are inherent and correlated with the
aforementioned alimony, which consist of matrimonial law and the principles relating to the matter; it was
also necessary to undertake research related to divorce and, finally, the main subject, now the duty to
pay alimony.

When dealing with Matrimonial Law, it was necessary to approach the main characteristics of
civil marriage in the legal Portuguese, as well as Catholic marriage. Based on these premises, it was
possible to bring about the effects of marriage and the definition of each of the conjugal duties.

Subsequently, the evolution of matrimonial law was analyzed based on the principle of equality
between spouses, which has been the subject of significant progress in Western culture and, therefore, it
was necessary to explain the principle of self-sufficiency, since, without its approach, it would not make
sense mention the previous precept, that of equality between spouses. Then, before going into the main
topic, it was crucial to talk about divorce and its types, and, finally, its effects.

With all the exposed approaches, it was possible to deal with the “Alimony”, its origin, nature,
fixation and its characteristics. Immediately, the parts of this mandatory relationship were dealt with and
an explanation was made about provisional alimony and definitive alimony, for the purpose of
demonstrate the difference between them. Soon after, it was necessary to explain how alimony is
provided, how it can be changed, as well as the reasons that determine the end of the maintenance
obligation.

Finally, it was imperative to deal briefly with the duty to pay alimony between partners.

Keywords: Duty of pay alimony; Matrimonial law; Equality.
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INTRODUCAO

O dever de prestar alimentos entre ex-conjuges consiste em um tema que sempre pdde e ainda
pode ser objeto que orbita qualquer relacdo matrimonial dissolvida.

Mas quando sao devidos os alimentos? Quando é permitido que um dos ex-conjuges requeira ao
outro a pensao alimenticia? Qual é a origem desta pensao; ainda, ela sempre existiu? Qual é a natureza
dessa obrigacédo quando deferida pelo judiciario? Como ela é prestada? E, por fim, existe um pressuposto
limitador desta obrigacao? Ou ela é vitalicia?

Para isso, foi imprescindivel salientar que, para tal obrigacdo ser definida como é hoje, a
igualdade de direitos entre 0 homem e a mulher bem como, entre os conjuges, necessitou de sofrer uma
significativa evolucdo legislativa e social, o que ocorreu em Portugal e também, pode-se dizer, em
praticamente todos os paises do ocidente.

Outrora, a igualdade entre o homem e a mulher ndo era prevista na legislacdo portuguesa,
tampouco estava presente na sociedade e, obviamente isso refletia-se na propria relacdo conjugal, isto
€, nao havia igualdade de direitos e deveres entre o0 marido e a mulher. Enquanto aquele era considerado
conjuge “supremo” da relacao, esta era tratada como sua subordinada, respeitando-o e obedecendo-lhe.

Uma vez que o codnjuge varao detinha a supremacia dos poderes em suas maos, enquanto a
cOnjuge virago nada mais era que sua subordinada, se encontrando, portanto, nas suas maos, era o
marido quem decidia todos os assuntos relacionados com a casa, as financas, as dividas, o patrimonio,
os filhos, bem como a propria esposa.

Porém, felizmente, com a evolucao legislativa e social, conforme se estudara no presente
trabalho, 0 homem deixou de ter todos os poderes nas suas maos e a mulher passou a ter autonomia e
direito de independéncia para tomar quaisquer decisoes.

Observar-se-a, portanto, que a obrigacdo de alimentos entre ex-conjuges quando possivel em
tempos remotos, era devida pelo homem a mulher, pois, diante de eventual separacao, esta nao teria
condicdes de levar a sua vida adiante com independéncia. Ora, se enquanto casada necessitava
economicamente do marido, imagine-se ao se separar, pois, enquanto este trabalhava, esta cuidava da
casa e dos filhos, logo, nao teria condicdes para suprir suas necessidades basicas e essenciais para uma
vida digna sem o auxilio de seu ex-esposo.

Mas, tendo em vista que essa relacao de dependéncia e subordinacao sofreu imperiosa mudanca
diante da evolucao legislativa e social, ambos passaram a ter igualdade e a mulher passou a ser detentora

dos mesmos direitos e deveres. Logo, com tal alteracdo, a pensao alimenticia, consequentemente,

10



também passou a sofrer devidas modificacdes, tanto quanto as partes que a envolvem, quanto a forma

como é prestada, conforme se analisara no presente estudo.
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Capitulo 1- DIREITO MATRIMONIAL

1.1.0 casamento civil no ordenamento juridico portugués: nocéo e caracteristicas.

Para o casamento chegar na definicao de hoje, alteracoes legislativas foram necessarias, o que
fez com que a Lei Portuguesa deixasse seu carater dogmatico e tradicional para tras e trouxesse
definicdes inovadoras e confortaveis para a sociedade, proporcionando, portanto, maior igualdade entre
0s seus individuos e prudente liberdade para os mesmos.

Precipuamente é importante destacar o primeiro Codigo Civil Portugués de 1867, o Cddigo de
Seabra, que em seu artigo 1056.° definia o casamento como sendo um contrato perpétuo feito entre
duas pessoas de sexo diferente com o fim de constituirem legitimamente uma familia. Assim, a fim de
assimilar a aludida definicao, é importante dividir tal dispositivo em 3 (trés) partes.

Ao dizer, portanto, que o casamento era um “contrato perpétuo”, o antigo Codigo nao admitia o
divorcio, somente possibilitava a separacdo de pessoas e bens por causas especificas, como por exemplo
em caso de adultério, condenacao a pena perpétua, sevicias e injurias graves, consoante previa em seu
artigo 1204.°1, cujo requerimento s6 poderia ser feito pelo conjuge inocente, nos termos dos seus artigos
1205.° a 1208.°.

Contudo, esta caracteristica da perpetuidade do casamento deixou de existir com a Lei do
Divorcio, instituida em 1910, o que fez com que Portugal passasse a laicizar o casamento,
regulamentando o casamento civil obrigatdrio e entado, obviamente, como o proprio nome da Lei diz, o
divércio passou a entrar em vigorz.

Assim, com o Decreto n.° 1 de 25 de dezembro de 1910 - a designada “Lei do casamento como
contrato civil” — em seu artigo 2.°, o contrato do casamento ganhou natureza puramente civil e passou
a ser caracterizado pela sua perpetuidade presuntiva, podendo ser dissolvido pelo divércio: de forma tao-
somente excecional‘.

Destarte, com tais mudancas legislativas, foi possivel retirar da Igreja Catdlica o dominio que
possuia sobre as matérias de casamento e sua dissolucaos.

Ademais, voltando-se a época do Cddigo de Seabra, era inadmissivel o casamento entre pessoas

do mesmo sexo. Assim se verifica no referido texto normativo quando este afirma que o contrato do

1 Eva Sénia Moreira DA SILVA, A Desvalorizacao (?) do Instituto do Casamento no Direito Portugués, 1. edicao, Coimbra, Gestlegal, 2019, pp. 23-24.

: ldem, pp. 24-25.

s Prof. Doutor Antonio Menezes CORDEIRO, Divdrcio e Casamento na | Republica: questoes fraturantes como arma de conquista e de manutencdo do poder
pessoal?, disponivel em <https://www.o0a.pt/upl/%7B8262df14-0c0f-4008-a485-15da3956¢828%7D.pdf>. Acesso em 20 fev. 2020, p. 89.

« Eva Sonia Moreira da SILVA, A Desvalorizaco (?) do Instituto do Casamento no Direito Portugués, op. cit., pp. 24-25.

sFUNDAGAO MARIO SOARES, Arquivo e Biblioteca, Lisboa, disponivel em: <http://www.fmsoares.pt/aeb/crono/id?id=035004>. Acesso em 20 fev. 2020.
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casamento era “feito entre duas pessoas de sexo diferente”, cuja expressao perdurou até o Codigo Civil
de 1966.

A relacao homoafetiva apenas comecou a receber protecédo da legislacao portuguesa em 2001,
por meio da Lei n.° 7/2001, de 11 de maio, que em seu artigo 1.°, n.°2 trouxe o reconhecimento da
unido de facto homoafetiva com a seguinte previsdo: “A unido de facto é a situacdo juridica de duas
pessoas que, independentemente do sexo, vivam em condi¢des analogas as dos cOnjuges ha mais de
dois anos.”. Posteriormente, embasando-se no artigo 13.°, n.° 2, da Constituicdo da Republica
Portuguesa, que proibe a discriminacdo em razao da orientacao sexual, veio a Lei n.° 9/2010, de 31 de
maio¢, “eliminar a expressao ‘de sexo diferente’”, como refere EVA SONIA DA SILVA’ e regulamentar “o
casamento entre pessoas do mesmo sexo baseado nos principios constitucionais da dignidade da pessoa
humana e da igualdade”, conforme ensina JOAO CHAVES:.

Enfim, no que tange a ultima parte do artigo 1056.°, do Cddigo Civil de 1867, qual seja, “com o
fim de constituirem /egitimamente uma familia”, temos que tal referéncia também se conservou até o
Cadigo Civil de 1966, sendo retirada com a reforma de 1977, passando a ser admitida, portanto, a
constituicao de familia “fora do casamento” e o estabelecimento de familia que néo corresponde com
aquele modelo tradicional formada por pai, mae e seu (s) filho (s) comuns, que nas palavras de JOSE DE
PROENCA é a tdo comum “‘familia’ constituida pelo pai e pelo filho, quando este nao tenha resultado do
casamento daquele (filho de progenitor solteiro ou nao casado com o outro progenitor do filho)™.

Verificadas estas alteracdes, cabe trazer a nocao de casamento atual que — embora nunca tenha
deixado de ser um “acto fundamental e decisivo da criacdo da auténtica sociedade natural que é a
familia”®, que para ser contraido requer “a capacidade de ambas as partes e o seu consentimento, livre
e esclarecido” — passa a ganhar uma caracteristica progressista, mantendo-se seu traco cauteloso.

Para isso, cumpre invocar a previsdo do artigo 1577.°, do Cédigo Civil Portugués atual, que diz
que o casamento € um contrato através do qual duas pessoas se comprometem a constituir familia
mediante plena comunhéo de vida, no respeito das normas previstas no referido Diploma.

Mediante o exposto, com o propésito de compreensao, & importante desmembrar também o
aludido dispositivo. Primeiramente, tal como JoOA0 CHAVES, entendemos que o casamento se trata de um

“contrato” que contém a “manifestacao expressa de duas declaracdes de vontade justificaveis e

s Art. 1.°, da Lei n.°9/2010, de 31 de Maio: (Objecto) «A presente lei permite o casamento civil entre pessoas do mesmo sexo.
7 Eva Sonia Moreira da SILVA, A Desvalorizacao (?) do Instituto do Casamento no Direito Portugués, op. cit.,, p. 40.

¢ Jodo Queiroga CHAVES, Casamento, Divdrcio e Unido de Facto, 2.% edicéo, Lisboa, Quid Juris, 2010, p. 94.

s José Jodo Gongalves de PROENGA, Direito da Familia, 4° edicao, Lisboa, Universidade Lusiada Editora, 2004, p. 137.

© Jodo Queiroga CHAVES, Casamento, Divdrcio e Unido de Facto, op. cit, p. 93.

1 Marta FALCAO, Miguel SERRA e Sérgio TOMAS, Direito da Familia: da teoria a pratica, 2° edicao, Coimbra, Almedina, 2016, p. 29.
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harmonizaveis entre si"2, que com o vinculo juridico bilateral, conforme sustenta JOSE DE PROENCA, as
partes passam a dispor de “responsabilidades reciprocas ou comuns”, isto €, de “direitos e deveres para
ambos 0s cOnjuges”:.

Quando se fala em “contrato”, ha que se lembrar da autonomia privada, caracteristica esta que
demonstra a possibilidade que os contraentes possuem de resolver livremente o que estao contratando,
nos termos dos artigos 405.° e 406. °5, do CC.

Porquanto o casamento desfrute de uma “dignidade que é estranha aos outros negbcios
juridicos”s conforme menciona ANGELA CRISTINA CERDEIRA, é de se destacar que mesmo que seja um
contrato, todos os efeitos pessoais do casamento, bem como os direitos e deveres que vinculam os
cdnjuges, sao fixados imperativamente na lei, consoante dispde o artigo 1699.°, n.° 1, al. 4), do mesmo
Codex. Assim, de acordo com FRANCISCO COELHO e GUILHERME DE OLIVEIRA, ndo cabe aos nubentes impor
“condicdo ou termo ou modificar os efeitos legais do acto”", razdo pela qual o artigo 1618.° determina
que a vontade de contrair o matriménio importa a aceitacao de todos os seus efeitos legais.

Dado o exposto, verifica-se que a autonomia privada é limitada para as partes que se vinculam
ao contrato de casamento. Ressalta-se que tal restricdo advém da imperatividade normativa que
regulamenta o conteudo da relagdo matrimonial, nos termos do artigo 1618.° ja citado. Nesse sentido,
EvA SONIA DA SILVA preleciona que nado é possivel “excluir-se nenhum dos efeitos (pessoais ou patrimoniais)
do casamento por comum acordo dos nubentes”, em observancia ao “contéudo da relacdo matrimonial
ser, em grande medida, imperativo”, sendo apenas permitido aos conjuges, “escolher o regime de bens
em convencao antenupcial, bem como outras estipulacdes legitimas.” .

Desse modo, ndo podem os nubentes escolher por determinados deveres em prejuizo de outros,
tampouco por termo a quaisquer efeitos ou deveres do matriménio. Portanto, suas liberdades sao
condicionadas a decisao acerca da consumacao ou nao do casamento; sobre com quem este sera
contraido; o modo como serdo cumpridos os deveres matrimoniais; além da escolha do regime de bens
a ser imposto no pacto antenupcial.

Outrossim, a autonomia privada dos nubentes consiste em “casarem ou nao”; “casarem com

uma pessoa ou outra”; “escolherem entre casamento civil e casamento catélico”; “casarem

= Joao Queiroga CHAVES, Casamento, Divdrcio e Unido de Facto, op. cit., p. 94.

1 José Joao Goncalves de PROENGA, Direito da Familia, op. cit, p. 173-174.

1« Art. 405.°, do CC: (Liberdade Contratual) «1. Dentro dos limites da lei, as partes tém a faculdade de fixar livremente o conteddo dos contratos, celebrar
contratos diferentes dos previstos neste codigo ou incluir nestes as cldusulas que Ihes aprouver. 2. As partes podem ainda reunir no mesmo contrato regras
de dois ou mais negocios, total ou parcialmente regulados na lei».

s Art. 406.°, do CC: (Eficacia dos Contratos) «1. O contrato deve ser pontualmente cumprido, e sé pode modificar-se ou extinguir-se por muituo consentimento
dos contraentes ou nos casos admitidos na lei. 2. Em relacao a terceiros, o contrato so produz efeitos nos casos e termos especialmente previstos na leis.

« Angela Cristina da Silva CERDEIRA, Da Responsabilidade Civil dos Conjuges entre Si; vol. 3, Coimbra, Coimbra, 2000., p. 65-66.

v Francisco Pereira COELHO e Guilherme de OLIVEIRA, Curso de Direito da Familia, 4.% edicéo, vol. 1, Coimbra, Coimbra, 2011, p. 197.

s Eva Sonia Moreira da SILVA, A Desvalorizacao (?) do Instituto do Casamento no Direifo Portugués, op. cit, p. 39.
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pessoalmente ou por intermédio de procurador” e “decidir livremente sobre o modo de cumprimento de
alguns” dos deveres do artigo 1672.°, como por exemplo: “acordar sobre a orientacdo da vida em
comum”; escolher a “residéncia da familia” e decidir a forma de cumprimento do “dever de contribuir
para os encargos da vida familiar”, tudo conforme dispdem os artigos 1671.°, n.° 2; 1673.° e 1676.°,
respetivamente, consoante explana FRANCISCO COELHO e GUILHERME DE OLIVEIRA.!

Evidencia-se, para tanto, que o casamento ndo se trata de um mero contrato. ANGELA CRISTINA
CERDEIRA defende que deste contrato advém “a familia, o estado de conjuge, relacdes de afinidade com
0s parentes do outro cdnjuge e expectativas sucessorias”». Sendo assim, o estado dos nubentes é

nou

afetado, uma vez que lhes sdo causadas “implicacdes” “pessoais” e “patrimoniais”, de acordo com o
que salientam MARTA FALCAO, MIGUEL SERRA e SERGIO TOMAS. 2!

Frisa-se ainda que a ideia da expressao “constituir familia” prevista no texto legal em analise,
ora artigo 1577.°, envolve a familia que ndo se enquadra no modelo tradicional, como abordado
anteriormente, e também aquela que nao possui descendénciaz, afinal, o fato de se casarem ja tem por
si s6 o comprometimento da constituicdo de uma familia, seja ela resumida apenas entre os nubentes,
seja ela compreendida aguando da vinda dos filhos.

Com isso, convém destacar que “constituir familia” ndo é o mesmo que falar em “procriacéao”.
Tanto é verdade que o ato de procriar nao consiste em um fim do casamento definido por lei, até porque
nao ha nenhum ébice em contrair matrimonio sem o intuito de ter filhos, afinal, assim como o casal pode
ou nao ter filhos, pertence a eles o direito de escolher em ter ou nao ter, motivo pelo qual é possivel dizer
que a constituicdo de uma familia se da com a pura unido dos nubentes.

E verdade que a procriacdo, segundo JOSE DE PROENCA, se trata de um “fim normal” e “natural”
do casamento civil, o qual esta sujeito a anulacdo diante de “eventual fundamento de erro relevante”
quando a impoténcia é “desconhecida do outro cOnjuge” antes da sua celebracdo®, — “medida de
protecdo” do interesse dos nubentes* — contudo, ndo cabe dizer que esta finalidade é “absolutamente
essencial” » no casamento civil. Além do mais, a impoténcia nao esta presente no rol de impedimentos
deliberado no artigo 1601.° do CC.

Por fim, a luz do artigo 1577.°, a expressao “mediante plena comunhao de vida" constitui a

ultima caracterizacao do casamento, que traduz que o objetivo do casal reside em viver plenamente em

» Francisco Pereira COELHO e Guilherme de OLIVEIRA, Curso de Direito da Familia, 4° edicao, op. cit, p. 197.

» Angela Cristina da Silva CERDEIRA, Da Responsabilidade Civil dos Cdnjuges entre Si, op. cit, p. 65.

= Marta FALCAO, Miguel SERRA e Sergio TOMAS, Direifo da Familia. da teoria a pratica, op. cit,, p. 21.

= [bidem.

= José Jodo Gongalves de PROENGA, Direito da Familia, op. cit., p. 138-139.

= Diogo Leite de CAMPOS e Monica Martinez de CAMPOS, Licdes de Direito da Familia, 3.% edicdo, Coimbra, Almedina, 2016.Diogo Leite de Campos e Monica
de Campos, pp. 153-154.

= [bidem.
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comunhao sem que haja terceira pessoa a intervir na relacao, isto é, viver de forma exclusiva, plena e
tendencialmente perpétua, observando-se, nesse sentido, os deveres de respeito, fidelidade, cooperacao,
coabitacao e assisténcia, previstos no artigo 1672.°, do mesmo Diploma Legal.

Nesse sentido, de acordo com o que é citado por EVA SONIA DA SILVA, temos que esta ultima
caracteristica do casamento é a “tradicional e definidora em nossa cultura”, ndo sendo admitida “a
poligamia e a poliandria”, e sendo tipificado como crime a “bigamia”#, o que prevalece em um “vasto
numero de sistemas juridicos” com idéntica estrutura cultural de Portugal?, conforme refere FRANCISCO
COELHO e GUILHERME DE OLIVEIRA.

Por tal razao, JORGE PINHEIRO defende que o casamento importa o acolhimento de “compromisso
reciproco”, o qual compreende os “deveres particulares, previstos no artigo 1672.°”, que se refletem no
“plano existencial e temporal”# e, por isso, as obrigacbes sempre recairao sobre ambas as partes. 1sso
significa dizer que sendo o casamento “valido", o sera para ambos os nubentes; ja ndo o sendo, ndo o
sera para nenhum deles®.

Assim, uma vez que o casamento se trata de um negdcio juridico bilateral, temos que ele se
subdivide em negdcio pessoal e solene. E pessoal, pois destina-se a influir no estado das pessoas, e é
solene, pois deve manifestar-se somente de acordo com determinada forma prevista em lei, caso
contrario, sera declarado invalido.

Logo, a figura da pessoalidade na realizacdo do contrato, advém do facto de que “a presenca
dos proprios contraentes” é imprescindivel, sendo possivel em determinados casos a presenca “de um
deles e do procurador do outro”, cujo poder é restrito, consoante dispde o artigo 1616.°, al. g/, do Codigo
Civil. De outra parte, no que tange a solenidade do contrato do casamento, esta caracteristica demonstra
que “a celebracao do casamento esta sujeita a uma forma estabelecida na lei”, nos termos do artigo
1615.°, a qual visa conceder as partes imperioso momento para as ponderacdes que precisarao de ser
feitas, antes mesmo de contrair o casamento, o que se contrapde, definitivamente, com a “informalidade
da constituicao da uniao de facto.

Em sintese, ¢é possivel discernir o casamento em duas propriedades, quais sejam: como “ato” e
como “estado”. A primeira refere 0 casamento como “negocio juridico”, isto €, como “contrato”, ora

“negocio pessoal” e “solene”. Enquanto isso, a segunda consiste na “unidade” ou “exclusividade” que

= Eva Sonia Moreira da SILVA, A Desvalorizacéo (7) do Instituto do Casamento no Direito Portugués, op. cit, p. 41.

7 Francisco Pereira COELHO e Guilherme de OLIVEIRA, Curso de Direito da Familia, op. cit., pp. 166-167.

= Jorge Duarte PINHEIRO, O Direito da Familia Contemporaneo, 5.% edicao, Lisboa, Almedina, 2016, p. 321.

= Carla Giselle Neves de Souza, Casamento como Contrato (Brasil - Portugal), 100 f., Dissertacdo (Mestrado em Direito), Universidade Autonoma de Lishoa,
Lisboa, 2014, p. 23.

= Jorge Duarte PINHEIRO, O Direito da Familia Contemporaneo, op. cit, pp. 321-322.
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¢ inerente ao matrimonio, bem como na sua presuncao de perpetuidade, logo afetando o estado dos

contraentes?,

1.2.Breve mencao a natureza sacramental do casamento.

Quando se trata da natureza do casamento, ¢ importante considerar os seguintes aspetos: o
casamento possui natureza laica, que consiste no casamento regulamentado pelo Direito Civil, o qual
tratamos até ao presente momento, e também natureza sacramental, disposta pela Religiao Catdlica, a
qual prevé que o casamento é um dos sete sacramentos, sendo, portanto, regida pelo Direito Canénico.

Sabe-se que o Estado e a Igreja Catolica possuem um liame muito antigo. Tanto é verdade que
por “muito tempo so as leis da lgreja, 0 chamado direito canonico” cuidavam da “regulamentacéo” do
casamento “pelos Tribunais Eclesiasticos”. Porém, “no século XVI com a Reforma Protestante”
principiada por “Martinho Lutero”, a propriedade “sacramental do casamento” foi impugnada e o Estado
passou a orientar o casamento por meio do direito matrimonial como um “acto civil’=. De sorte, cumpre
dizer que em Portugal, “em 1940", houve “a Concordata com a Santa Sé”, a qual passou a aplicar
“efeitos civis ao casamento catolico”, desde que civiimente registado=.

E relevante dispor que o atual sistema juridico do casamento em Portugal é conhecido por
“casamento civil facultativo” para os catélicos, os quais, portanto, possuem a faculdade de “escolher
entre celebrar o casamento catdlico ou civil”. Para os nao catdlicos, a Lei de Liberdade Religiosa
estabelece que, tratando-se de uma igreja ou comunidade religiosa radicada no pais, € possivel “a
celebracdo” do casamento "de acordo” com 0s seus ritos, aplicando-se depois os efeitos civis do
casamento: “[t]rata-se do sistema do casamento civil facultativo numa segunda modalidade, ou seja, ndo
ha aqui dois institutos diferentes do casamento, mas apenas duas formas diferentes de celebrar o
casamento, pois o seu regime € aquele que decorre do casamento civil”*. Para os crentes de igreja nao
radicada no pais, aplica-se o casamento civil obrigatoério.

Partindo-se disso, verifica-se que o Pais possui dois institutos de casamento diferentes, a saber:
casamento catolico, o qual é regido pelo direito candnico e o casamento civil, que é regido pelo Cddigo

Civils.

= Diogo Leite de CAMPOS e Monica Martinez de CAMPOS, Licoes de Direito da Familia, op. cit, pp. 171-174.

= Jodo Queiroga CHAVES, Casamento, Divdrcio e Unido de Facto, op. cit, p. 95.

= Eva Sonia Moreira da SILVA, A Desvalorizacéo (7) do Instituto do Casamento no Direito Portugués, op. cit, p. 26.
“ dem, p. 38.

= ldem, p. 37.
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Ambos estdo previstos no artigo 1587.°, do Cadigo Civil e consoante se infere do n.° 2 deste
dispositivo, embora o casamento catolico seja celebrado segundo o Codigo de Direito Canonico da Igreja
Catolica, nos termos dos seus cans. 1.055.° a 1.062.°, o “valor e eficacia” desta modalidade matrimonial
também sao reconhecidos pela Lei Civilz.

No mesmo sentido, observa-se a Concordata entre a Santa Sé e a Republica Portuguesa®, que
em seu artigo XXII prevé: “O Estado reconhece efeitos civis aos casamentos celebrados em conformidade
com as leis canonicas desde que a acta do casamento seja transcrita nos competentes registos do estado
civil.” E ainda, no Decreto-Lei n.° 30.615%=, que em seu artigo 1.° aduz: “O casamento podera ser
celebrado perante os funcionarios do registo civil, com as condicdes e pela forma estabelecida na lei
civil, ou perante os ministros da Igreja Catolica, em harmonia com as leis canénicas”=.

A vista disso, ja que tratamos o casamento civil, cumpre expor o conceito de casamento catdlico.
Este, regulado pelo Direito Canonico®, também “corresponde fundamentalmente a nocdo geral de
casamento que enunciamos”, todavia, ndo de forma idéntica. Conforme se infere no can. 1.057, §2.°, o
casamento é definido como um “acto da vontade pelo qual o homem e a mulher, por pacto irrevogavel,
se entregam e se recebem mutuamente a fim de constituirem o matriménio”. Ademais, aludido Cddigo
de 1983, em seu can. 1.055,81.°, prevé que “o casamento” como estado “se trata de uma comunhé&o
intima de toda a vida, ordenada por sua indole natural ao bem dos cénjuges e a procriacao e educacao
da prole™.

Verifica-se, portanto, que o “bem dos cOnjuges” e a “procriacdo e educacdo da prole” séo
tratados paralelamente na conceituacdo do casamento catolico, além, é claro, da “unidade ou
exclusividade” e “indissolubilidade”, previstos no can. 1.056%.

No que tange a “procriacdo”, diferentemente de como é tratada no casamento civil, esta
finalidade possui natureza essencial no casamento catolico, motivo pelo qual a impoténcia é prevista no
rol dos “Impedimentos Dirimentes em Especial” do matrimonio, conforme se infere no Cédigo de Direito
Canonico, em seu can. 1084. Tanto é verdade que, conforme preleciona JOSE DE PROENCA, 0 “Corpus

Juris Canonici” prevé que o “casamento é um acordo entre duas pessoas sobre o respetivo corpo,

= Jorge Duarte PINHEIRO, O Direito da Familia Contemporaneo, op. cit, p. 322.

s Concordata entre a Santa Sé e a Republica Portuguesa (1940), Disponivel em
<https://www.vatican.va/roman_curia/secretariat_state/archivio/documents/rc_seg-st_19400507_santa-sede-portogallo_po.html>. Acesso em 20 fev.
2020.

sPORTUGAL. ~ Decreto-Lei 30615: promulgada em 25 de julho de 1940, Disponivel em <https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-
/search/ 144595/ details/maximized>. Acesso em 20 fev. 2020.

= Nuno Espinosa Gomes da SILVA, Histdria do Casamento em Portugal, Lisboa, Universidade Catolica, 2013, p. 108-109.

“\/ERSAO PORTUGUESA. Cddljgo de Direito Candnico: promulgado Roma, no Paldcio Vaticano em 25 de janeiro de 1983 Disponivel em
<http://www.vatican.va/archive/cod-iuris-canonici/portuguese/ codex-iuris-canonici_po.pdf>. Acesso em 21 fev. 2020.

= Francisco Pereira COELHO/Guilnerme de OLIVEIRA, Curso de Direito da Familia, op. cit, p. 168-169.

«“ ldem, p. 170.
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perpétuo e exclusivo, em ordem a pratica de actos por si aptos a geracdo da prole”. Assim, embora o
casamento como estado, no direito canodnico, possua todas as caracteristicas gerais presentes na norma
geral de casamento civil®, ndo podemos dizer o contrario, visto que a procriacao, por exemplo, nao
constitui um fim essencial nessa vertente matrimonial.

No mais a mais, como dissemos, € indispensavel expor que o ordenamento juridico portugués
nao se restringe em reconhecer eficacia somente ao casamento catolico, mas também a outras
comunidades religiosas radicadas no pais, desde que estejam preenchidos os requisitos da “capacidade
civil matrimonial” e da “transcricdo no Registo Civil”+.

E meritorio destacar, segundo aduzem FRANCISCO COELHO e GUILHERME DE OLIVEIRA, no que tange
ao casamento catélico, que existe uma tese de sua inconstitucionalidade, que a seu favor apelam os
principios da “separacdo” da lgreja e do estado; da “liberdade religiosa” e da “igualdade”, previstos
respetivamente nos artigos 41.°, n.° 4; 41.°, n.° 1 a 3 e artigo 13.°, n.° 1 a 2, todos da Constituicao da
Republica Portuguesa. Todavia, contra a aludida tese, temos o artigo 36.°, n.° 2, da Carta Magna, “que
admite, implicitamente, vdrias formas de celebracdo do casamento.

Portanto, conforme assevera JOSE DE PROENGA, nota-se que o direito portugués nao da preferéncia
ao casamento catolico sobre o casamento civil, nem deste sobre aquele, o que justifica, para tanto, a
igualdade existente entre ambas as modalidades matrimoniais, tanto na permissao, quanto na validade

de cada uma delas®.

1.3.Efeitos do casamento

0O casamento produz efeitos de natureza pessoal e patrimonial. Ambos séo estabelecidos pela
legislacao portuguesa, porém, pode dizer-se que os efeitos pessoais, em especial, sdo impostos aos
nubentes de forma imperativa, uma vez que sao instituidos impedimentos para eventuais alteracoes, a
fim de que predomine a restrita autonomia privada do contrato matrimonial, conforme explanado
anteriormente.

Assim, com a celebracao do casamento, as partes vinculam-se juridicamente e passam a deter

um novo “estado civil” que se reflete em todas as areas da vida do casal, por exemplo, “na forma como

= José Jodo Gongalves de PROENGA, Direito da Familia, op. cit., p. 139-140.

« Aldy Mello de Aratjo FILHO, « Do casamento as unides sem selo: o alcance social e juridico dos arranjos familiares no Brasil e em Portugal», Revista Juridica
Portucalense, n.° 24, p. 3/23, 12 de marco de 2019, disponivel em <https://revistas.rcaap.pt/juridica/article/view/15048>. Acesso em 16 dev. 2019, p.
7-8.

= Francisco Pereira COELHO/Guilnerme de OLIVEIRA, Curso de Direito da Familia, 4° edicao, op. cit,, p. 188-189.

« José Jodo Gongalves de PROENGA, Direito da Familia, op. cit,, p. 156-157.
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podem dispor da sua vida”, “dos seus direitos de personalidade", dos bens individuais pertencentes a
cada um, dos bens do proprio casal®.

Contudo, a aludida repercussdo nado se restringe a vida do casal, mas afeta também a sociedade
que compreende a seu redor - “trata-se de um fenomeno dotado de relevancia social”. Isso significa
dizer que através do Codigo Civil, o Estado define o casamento e estabelece os efeitos que atingem as
pessoas e 0s bens dos cOnjuges, determinando, com isso, a imagem do matrimonio e intervindo
juridicamente na seara intima e externa da relacao conjugal®.

E importante salientar que, independentemente da forma como o casamento é celebrado,
incumbe a legislacao portuguesa disciplinar o regime da relacdo conjugal e os seus “efeitos civis” sem
fazer qualquer distincao entre as modalidades matrimoniais. Ou seja, tanto o casamento civil celebrado
pela forma civil, quanto o casamento civil realizado mediante forma religiosa e o casamento catolico, séo
disciplinados pela legislacao portuguesa, a luz dos artigos 36.°, n.° 2, da CRP e 1588.°, do CC. Logo,
“produzem efeitos civis idénticos”«.

Embora os “[e]feitos do casamento quanto as pessoas e aos bens dos conjuges” estejam
previstos no Capitulo IX, do Titulo Il, do Livro IV, do Codigo Civil em seus artigos 1671.° a 1737.°, nado
sao classificados de forma didatica. Para isso, segundo JORGE PINHEIRO, a fim de viabilizar uma melhor
compreensao dos referidos efeitos, a doutrina trata-os “separadamente”, enquadrando nos efeitos
pessoais 0 que se refere aos “deveres dos conjuges”, aos “aspectos do nome”, “filiacdo”,
“nacionalidade” e, enquanto isso, tipifica como efeitos patrimoniais o que diz respeito aos regimes de
bens, a administracdo de bens do casal, a compensacao financeira e demais temas que envolvem o

patrimonio durante e apos a vida conjugal®.

1.3.1. Principais efeitos patrimoniais

A celebracao do contrato matrimonial tem por objetivo direcionar os conjuges a pensamentos e
acoes voltadas nao somente a individualidade de cada um, mas sim a uma vida em comum, que sera
agora conduzida pelos efeitos conjugais pessoais e patrimoniais. Cabe destacar que, assim como a

disciplina dos efeitos pessoais foi significativamente alterada pela Reforma de 1977, a que versa sobre

7 Eva Sonia Moreira da SILVA, A Desvalorizacéo (7) do Instituto do Casamento no Direito Portugués, op. cit, p. 85-86.
= Jorge Duarte PINHEIRO, O Direito da Familia Contemporaneo, op. cit, p. 369.

“ Jdem, p. 367.

= Jdem, 370.
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os efeitos patrimoniais também o foi, em plena “conformidade com o principio constitucional da
igualdade dos conjuges”, ora fundado no artigo 36.°, n.° 3, da Constituicdo da Republica Portuguesas:.

Pode dizer-se que os efeitos patrimoniais iniciam desde logo com o regime matrimonial de bens
convencionado em momento antenupcial, nos termos dos artigos 1698.° a 1716.°, do Codigo Civil. Vale
salientar que nao pode ser tratado como objeto de convencdes antenupciais, por exemplo, o regime de
dividas do casal, as ilegitimidades conjugais e as compensacoes financeiras®, de acordo com o que
estabelecem os artigos 1690.° a 1697.°, e os artigos 1678.° a 1688.°, deste Diploma, ora considerados
efeitos patrimoniais que vinculardo o casal durante a constancia do matrimoénio, podendo repercutir
reflexos apds a sua dissolucao.

A exemplo dos principais efeitos patrimoniais que surgem aquando da constancia do casamento,
cumpre expor brevemente os que dizem respeito a administracao dos bens do casal, aos poderes de
disposicao e ilegitimidades conjugais, as dividas e aos créditos compensatorios.

Nesse contexto, no que tange a “administracao dos bens do casal”’, “a lei determina que”,
independentemente de qualquer regime convencionado em pacto antenupcial, “cada conjuge administra
0s seus bens proprios”, nos termos do n.° 1, do artigo 1678.°, do CC=. Ainda, no n. 2.° do mesmo
dispositivo ha um rol de matérias do que pode ser objeto de administracéo por cada um dos conjuges e
o n.° 3 dispde acerca da legitimidade para a pratica de atos de administracdo dos bens comuns do casal
e a afirmacao de que os atos ndo previstos no aludido dispositivo legal devem ser praticados com o
consentimento de ambos os nubentes.

No que diz respeito aos “poderes de disposicdo de bens”, estes sofrem interferéncia a partir do
momento em que o casamento & contraido, embora este fendmeno ocorra em diferente intensidade
“conforme o regime de bens” que tenha sido escolhidos.

E importante destacar que, quanto as dividas, antes da Reforma de 1977, época em que o
principio da igualdade nao era tao efetivo, “apenas o marido”, por ser o unico da familia que detinha a
autoridade de administracdo do patriménio, “podia contrair dividas”. No entanto, hodiernamente, assim
como para qualquer um deles incumbe a administracéo, também cabera a cada um a possibilidade de
contrair dividas sem o consentimento do outro, consoante se 1é no n.° 1, do artigo 1690.°, do Codex.
Logo, “a data do facto” que da origem a divida deve ser considerada para fins de determinacao de quem

€ 0 responsavel e que, portanto, respondera por ela, a luz do n.° 2, do mesmo artigo=.

= Francisco Pereira COELHO/Guilherme de OLIVEIRA, Curso de Direifo de Familia, 5.7 edicao, vol. 1, Coimbra, Imprensa da Universidade de Coimbra, 2016,
p. 432.

= Eva Sonia Moreira da SILVA, A Desvalorizacéo (7) do Instituto do Casamento no Direito Portugués, op. cit p. 108.

= Jdem, p. 115-116.

* ldem, p. 120.

= Jdem, pp. 124-125.
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Por fim, a respeito dos “créditos compensatdrios”, estes nada mais sédo do que um relevante
mecanismo que tem por finalidade equilibrar o capital dos conjuges, isto &, “compensar eventuais
desequilibrios patrimoniais”s.

Tal mecanismo entra em cena quando um dos nubentes utiliza os seus proprios bens para o
pagamento de dividas que foram contraidas pelo outro conjuge ou por ambos. Com isso, a fim de
proteger o patrimoénio de quem assumiu a divida sem ter sido de sua exclusiva responsabilidade, o Codigo
Civil traz as “[c]Jompensacdes devidas pelo pagamento de dividas do casal”. Por meio desta disposicao,
0 “cbnjuge torna-se credor do outro pelo valor que ndo lhe cabia ter satisfeito”, observando o que se
estabelece no n.° 1, do artigo 1697.° =,

E importante ressaltar, portanto, que a vida em conjunto que se da pelo matrimonio traz
“repercussdes” na “vida patrimonial” e, diante do “estatuto patrimonial primario”, sao incluidas “regras

|H

de administracdo dos bens” e do “regime de dividas do casal” que ndo podem ser afastadas pelos

nubentes, por se tratar de “normas imperativas”=.

1.3.2. Principais efeitos pessoais

Conforme o proprio nome diz, os efeitos pessoais visam importar, obviamente, consequéncias
no ambito pessoal e tém por condao influenciar o estado dos nubentes®, tendo em vista que, a partir da
celebracao do casamento, uma familia passa a ser constituida.

Com isso, além dos efeitos pessoais relacionados com os deveres que sdo impostos aos
nubentes — os quais serao tratados posteriormente — também lhes sao atribuidos outros efeitos, os quais
recaem sobre seus nomes e suas nacionalidades®, cujas alteracées dao origem a “afetacdo do estado
dos conjuges”, que, com isso, sera “revelada’e.

Sendo assim, ao tratar do efeito pessoal relacionado com o nome, cabe lembrar que este pode
ser considerado um elemento individualizador de cada pessoa® e o apelido ser responsavel por situa-la

“socialmente”, revelando as “representacdes sociais sobre a familia, a condicdo de cada um dos

= Jdem, p. 136.

7 [bidem.

= Cristina M. Araujo DIAS, Compensacdes Devidas Pelo Pagamento de Dividas do Casal, Coimbra, Coimbra Editora, 2003, pp. 14 e 15.
sEva Sonia Moreira da SILVA, A Desvalorizacao (?) do Instituto do Casamento no Direito Portugués, op. cit., p. 108.

» Marta FALCAO/Miguel SERRA/Sergio TOMAS, Direito da Familia: da teoria a pratica, op. cit., p. 63.

= Francisco Pereira COELHO/Guilnerme de OLIVEIRA, Curso de Direito de Familia, 5.% edicao, op. cit, p. 396.

= Diogo Leite de CAMPOS/Mdnica Martinez de CAMPOS, Licdes de Direito da Familia, op. cit., p. 221.

= Eva Sonia Moreira da SILVA, A Desvalorizacéo (?) do Instituto do Casamento no Direito Portugués, op. cit, p. 92.
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cdnjuges, o poder paternal”’+, razao pela qual se trata de um “direito fundamental” — que se inclui no
direito a identidade previsto no art. 26.° da CRP - e que se encontra transposto na lei civil como um

direito de personalidade, previsto e disciplinado nos “artigos 70.°, n.° 2, e 72.° a 74 do Codigo Civil"e.

Ou seja, assim como o nome proprio concede a cada pessoa o direito de ser devidamente
identificada, a autenticidade do apelido é fundada na “necessidade” que cada familia possui em ser
devidamente reconhecida perante o meio social onde esta inseridas.

A luz do artigo 1677.°, do Cadigo Civil, os nubentes tém a possibilidade de conservar os seus
préprios nomes de familia e/ou acrescentar no maximo dois do outro cdnjuge. Com tal previsdo, assim
como cada um deles pode manter as suas respetivas identidades, também pode, ao utilizar o sobrenome
do outro, identificar-se publicamente pelo estado de casado®.

Diante disso, diferentemente de como previa a legislacdo anterior, hoje verifica-se, sob o prisma
do “principio da igualdade”, ora assentado nos artigos 13.° e 36.°, da Constituicdo da Republica, que a
adocao dos apelidos nao se permite somente a esposa, mas se amplia ao maridos, isto €, assim como
ela tem a faculdade de adotar o nome de familia do seu conjuge, este também pode integrar o dela,
podendo, /nclusive, ser feita a adocao de forma simultaneas.

Nesses termos, é de se observar que o casamento ndo tem por funcao excluir os apelidos de
solteiro de quaisquer dos conjuges, tampouco os obriga a fazer a adocédo do sobrenome do outro. Além
disso, consoante se infere do artigo 104.°, n.° 2, al. d), do Codigo de Registo Civil, tanto o homem quanto
a mulher podem “renunciar em qualguer momento” ao nome de familia adotado em virtude do
matrimonio, isto &, sem necessariamente estar diante de uma separacao de pessoas e bens, divorcio ou
viuvez’,

A partir do momento em que um dos conjuges falece, o seu apelido, que fora adotado pelo seu
vilivo(a), nao é excluido de forma automatica, podendo, portanto, ser naturalmente mantido, conforme
dispde a primeira parte do artigo 1677.°-A, do Codigo Civil. Ainda, caso este vilvo(a) resolva contrair
novo matrimonio, a ele(a) é facultada a manutencéo do referido nome de familia, ndo podendo, nessa
circunstancia, adicionar o sobrenome do novo cdnjuge, nos termos da segunda parte do mesmo

dispositivo legal™.

« Diogo Leite de CAMPOS/Mdnica Martinez de CAMPOS, Licdes de Direito da Familia, op.cit, p. 221.

= Eva Sonia Moreira da SILVA, A Desvalorizacéo (7) do Instituto do Casamento no Direito Portugués, op. cit, p. 92.

« Marta FALCAO/Miguel SERRA/ Sergio TOMAS, Direito da Familia: da teoria a pratica, op. cit., p. 68-69.

v Eva Sonia Moreira da SILVA, A Desvalorizacéo (7) do Instituto do Casamento no Direito Portugués, op. cit, pp. 92-93.
s Francisco Pereira COELHO e Guilherme de OLIVEIRA, Curso de Direito de Familia, 5.% edicdo, op. cit, p. 425.

s Abilio NETO, Cddijgo Civil Anotado, 18.7 edicao, Lisboa, Ediforum Edicdes Juridicas, 2013, p. 1407.

» Francisco Pereira COELHO e Guilherme de OLIVEIRA, Curso de Direito de Familia, 5.% edicdo, op. cit, p. 425.

7 Eva Sonia Moreira da SILVA, A Desvalorizacéo (7) do Instituto do Casamento no Direito Portugués, op. cit, p. 93.
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Os sobrenomes também poderao ser conservados diante de decretacao de “separacao judicial
de pessoas e bens”, uma vez que o vinculo entre os cOnjuges ainda existe. Todavia, caso ocorra o
“divércio”, o nome de familia adotado ndo sera mantido automaticamente, salvo perante consentimento
do detentor originario ou, caso isto nao ocorra, o tribunal podera autorizar a aludida manutencéo por
motivos justificaveis, como por exemplo, caso o apelido incluido se tenha tornado significativamente
conhecido e diante de eventual exclusado efetivos prejuizos possam afetar esta pessoa, especialmente em
sua esfera “profissional”.

Certamente que a utilizacdo do sobrenome adotado em razdo de um casamento que veio a ser
frustrado pelo divorcio ou por uma separacdo de pessoas e bens e até mesmo o casamento que se
findou com a morte de um dos conjuges, ndo isenta aquele que, porventura, passe a “prejudicar”
moralmente o ex-conjuge, o falecido ou suas familias, até porque, se o fizer, sua utilizacao sera privada
pelo tribunal, consoante informa o n.° 1, do artigo 1677.°-C, do Coadigo Civil*.

Conforme anteriormente mencionado, outro relevante efeito pessoal do casamento refere-se a
nacionalidade. Assim, a Lei n.° 37/81, de 03 de Outubro, ora Lei da Nacionalidade, nos termos do seu
artigo 8.°, prevé que o portugués ao contrair matrimoénio com estrangeiro, nao ira, por mera decorréncia
disso, perder sua nacionalidade, ao menos que adquira a do seu cOnjuge e declare que deseja perder a
portuguesa, nos termos do aludido texto normativo™.

Por outro lado, a Lei da Nacionalidade prevé em seu artigo 3.° a aquisicdo da nacionalidade em
caso de casamento ou unido de facto. Contudo, tendo em vista que o tema presentemente abordado se
restringe ao casamento, cabe expor que os numeros 1.° e 2.° do referido dispositivo legal dispdem
respetivamente que a nacionalidade portuguesa pode ser adquirida por estrangeiro que esteja casado,
obviamente com portugués, ha mais de trés anos e, se quica aludido casamento vier a ser declarado
nulo ou anulado, nao acarretara a perda da nacionalidade portuguesa adquirida pelo estrangeiro que a

contraiu de boa-fé.

a) Deveres conjugais
Além dos efeitos pessoais abordados, € importante expor os que estdo relacionados com os
deveres conjugais, ora previstos no artigo 1672.°, do Codigo Civil, a saber: dever de respeito, fidelidade,

coabitacao, cooperacao e assisténcia.

7 [bidem.
7 [bidem.
 Diogo Leite de CAMPOS/Mdnica Martinez de CAMPOS, Licdes de Direito da Familia, op. cit., p. 223.
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Dada a natureza imperativa dos deveres conjugais, bem como o embasamento dos mesmos nos
principios da “igualdade” dos conjuges e da “direcao conjunta da familia”, a luz do artigo 1671.°, do
CCr, tais deveres, conforme explica MARIA MEDINA, sdo dotados de “contetido predominantemente ético-
juridico” e tém por cunho “limitar a liberdade pessoal de cada conjuge”, o que se ira refletir na “vida

|77

individual” de cada um, o qual, com isso, deixara de pensar e tomar isoladamente as suas respetivas
decisdes e passara a pensar e a decidir por dois’.

Para RABINDRANATH DE SOUZA, tais deveres refletem a plena comunhao de vida que é inerente ao
matrimonio, visam a “salvaguarda” dos seus “interesses” e a “defesa” “da sociedade conjugal” em si”.
Diante disso, segundo RoSSANA CRUZ, observa-se a qualidade destes efeitos pessoais, que esta associada
a sua indisponibilidade e a inderrogabilidade e, no que tange a “liberdade" que é concedida aos nubentes
com relacdo aos referidos deveres, esta esta adstrita tdo-somente a forma de como serao exercidos’.

Embora alguns dos deveres sejam caracterizados, na pratica, pela flexibilidade e possibilidade
de serem delineados por cada casal e pelo estilo de vida de cada um®, como por exemplo ocorre com o
dever de coabitacao, ndo é permitido aos nubentes a abolicao de qualquer um dos deveres conjugais,
tampouco mediante convencao, nos termos do n.° 2, do artigo 1618.° e da alinea b/, do n.° 1, do artigo
1699.°, todos do CC=, razdo pela qual a existéncia de qualquer clausula que objetive a dispensa de
algum desses efeitos, dar-se-a como inexistente.

De acordo com o que cita JORGE PINHEIRO, diante da seriedade legislativa dos aludidos deveres
conjugais, a eventual violacao dos mesmos permite a decretacdo do divorcio imediato por um dos
cdnjuges, a depender do caso em concreto, consoante dispde o artigo 1781.°, al. 4}, do CC,
independentemente de prazo relacionado com a separacao de facto e; nos termos do “instituto geral da
responsabilidade civil"®, o eventual incumprimento dos deveres pode dar azo a “consequéncias
juridicas”, como, por exemplo, o dever de indemnizar danos morais®, conforme menciona PAMELA

ALONZO.

» Barbara Sofia Assuncao VIANA, A responsabilidade civil no dmbito conjugal: O caso particular da violacdo do dever de fidelidade, 101 f., Dissertacao
(Mestrado em Ciéncias Juridico-Privatisticas), Faculdade de Direito da Universidade do Porto, Porto, 2017, p. 35.

#Maria do Carmo MEDINA, Direito de Familia, 2.% edicédo, Escolar Editora, Lobito, 2013, p. 232.

7Rabindranath Valentino Aleixo Capelo de Souza, O Direito Geral de Personalidade, Editora Coimbra, Coimbra, 1995, p. 580.

#Rossana Martingo CRUZ, Unido de Facto versus Casamento: Questoes pessoais e patrimoniais, 1.* edicao, Editora Gestlegal, Coimbra, 2019, p. 287.

» Barbara Sofia Assuncao VIANA, A responsabilidade civil no dmbito conjugal: O caso particular da violacao do dever de fidelidade, op. cit, p. 38 Apud Rita
Lobo XAVIER, «Direito ao divorcio, direitos reciprocos dos conjuges e reparacao dos danos causados: liberdade individual e responsabilidade no novo regime
do divorcio», Estudos em homenagem ao Professor Doutor Heinrich Ewald Horster, Coimbra, Edicdes Almedina, S.A., Dezembro de 2012, p. 509.
»Rossana Martingo CRUzZ, Unido de Facto versus Casamento: Questoes pessoais e patrimoniais, op. cit, pp. 286-287.

=Jorge Duarte PINHEIRO, O Direito da Familia Contemporaneo, op. cit,, p. 376.

=Pamela Mendoza ALONZO, «Dafios morales por infidelidade matrimonial. Un acercamiento al derecho espandl»,in Revista Chilena de Derecho y Ciencia-
Politica, volume 2, n.°2, p. 46.
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aa) Dever de respeito

RossaNA CRuz divide o “dever de respeito” em dois diferentes setores — o positivo e 0 negativo.
O primeiro é caracterizado pelo interesse que um conjuge deve ter para com o outro, bem como para
com a entidade familiar em que esta inserida, a viabilizar com isso, uma relacdo saudavel e efetiva entre
seus integrantes. Concomitantemente, cumpre aos nubentes nao se olvidar do ambito negativo do dever
de respeito, 0 qual se configura pela privacao de atitudes, as quais, se ndo forem tolhidas por um dos
cdnjuges em relacdo ao outro, poderdo resultar em prejuizos para o casal®, bem como para a familia
como um todo.

Nesse sentido, MARIA MEDINA entende que, assim como os cOnjuges tém entre si que cumprir o
dever de respeito, também tém o direito de exigir o seu cumprimento. Assim sendo, ambos devem
respeitar mutuamente a “personalidade moral e fisica”, renunciar a toda e qualquer pratica que objetive
ofender e atentar contra a “integridade” do outro sob a ética intima, bem como perante terceiros.

Cumpre dizer ainda, conforme palavras de JORGE PINHEIRO, que este dever ndo se restringe ao
ambito “pessoal”, mas deve ser entendido também no campo dos “direitos patrimoniais individuais” de

cada conjuges.

bb) Dever de fidelidade

CRISTINA DIAS estabelece que o dever de fidelidade tem por cunho limitar a “liberdade sexual de
ambos” 0s nubentes®, os quais devem se abster de manter relacao sexual com terceiros®, ora evitando
o cometimento do adultério, ora preservando o “débito conjugal” existente entre eles.

Contudo, conforme entendem FRANCISO COELHO e GUILHERME DE OLIVEIRA, vale dizer que a relacao
sexual com terceiro ndo € a Unica forma existente que caracteriza a violacdo do dever de fidelidade, mas
também a mera “intencao” e a “consciéncia” de viola-lo#, ja que ofendem, portanto, a “lealdade” e a
“boa-fé"=, qualidades estas que devem ser resguardadas na constancia matrimonial, haja vista serem
inerentes ao aludido dever. Sendo assim, a fim de viabilizar o resguardo do dever de fidelidade, o casal
deve evitar qualquer aproximacao afetiva que extrapole a zona de amizade com terceiro a fim de que tal

comportamento nao corresponda a uma violacao do dever de fidelidade.

=Rossana Martingo CRUZ, Unido de Facto versus Casamento: Questoes pessoais e patrimoniais, op. cit., p. 288.

“Maria do Carmo MEDINA, Direito de Familia, op. cit, p. 233

=Jorge Duarte PINHEIRO, O Direito da Familia Contemporaneo, op. cit,, pp. 377-378

=Cristina Manuela Aratido DIAS, «Responsabilidade e indemnizacao por perda do direito ao débito conjugal — consideracdes em torno do art. 496° do Cédigo
Civil», Scientia luridica - Revista de Direito Comparado Portugués e Brasileiro, Tomo LXI, n.° 329, Universidade do Minho, Maio/Agosto de 2012, p. 407.

v ldem, p. 406,

= Francisco Pereira COELHO/Guilnerme de OLIVEIRA, Curso de Direito da Familia, op. cit, p. 411.

= Ana PRATA (coord.), Cddijgo Civil Anotado: Artigos 1251.° a 2334.°, vol. 2, Editora Aimedina, Coimbra, 2017, p. 564.
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cc) Dever de coabitacao

Este dever objetiva manter o matrimonio em plena comunhao, tanto na “cama”, quanto na
“mesa” e também na “habitacao™.

A comunhdo de cama, também denominada por “comunhdo de leito”, tem por designio
resguardar a vida sexual ativa entre os nubentes®.

No que diz respeito a “comunhdo de mesa”, esta significa que os cOnjuges possuem suas
devidas obrigacdes para com a vida financeira familiar, cabendo a ambos, na proporcdo e forma como
consentirem, a garantia do sustento e o bem-estar da familia.

Por ultimo, quando se fala em comunh&o de habitacao, isso nao se reduz ao casal, tdo-somente,
em residir na mesma casa, mas envolve um vinculo de vida entre os conjuges que vai muito “além
disso”*, pois, o fato de um casal ter de residir em imdveis separados em virtude da atividade profissional,

por exemplo, nao consiste na violacao do dever de coabitacéo.

dd) Dever de cooperacao

Para uma relacdo conjugal saudavel, ¢ fundamental que sobre ela seja constantemente
observado o dever de cooperacao, ora previsto no artigo 1674.°, do Cédigo Civil nos seguintes termos:
“O dever de cooperacdo importa para os conjuges a obrigacdo de socorro e auxilio mutuos e a de
assumirem em conjunto as responsabilidades inerentes a vida da familia que fundaram”. Tal dever,
portanto, é conhecido por sua natureza de solidariedade, a qual precisa ser demonstrada pelos conjuges
entre si e com relacdo a unidade familiar como um todo.

Assim, o aludido dever é consubstanciado na “colaboracéo e solidariedade” que deve permear
o0 liame entre os cdnjuges, tanto na realizacado das “tarefas” diarias, quanto nas “responsabilidades” que
cada um possui com relacao a familia®. Logo, tal dever traduz a obrigacado de “socorro” — “termo” que
se refere as “situacdes anormais, crises graves ou de emergéncia” - e “auxilio” - consubstanciado na
“colaboracao” que orbita as “questdes” diarias do casal.

A relevancia deste dever observado na constancia matrimonial consiste em viabilizar 0 amparo
mutuo consistente e permanente entre os nubentes, bem como os obriga a participar das “decisdes

sobre 0s assuntos de interesse comum®s.

« Maria do Carmo MEDINA, Direito de Familia, op. cit, p. 235.

= Rossana Martingo CRUZ, Unido de Facto versus Casamento.: Questoes pessoais e patrimoniais, op. cit., pp. 289-290.

= [bidem.

= [bidem.

» Angela Cristina da Silva CERDEIRA, Da Responsabilidade Civil dos Cdnjuges entre Si, op. cit, p. 91.

sRossana Martingo CRUZ, Unido de Facto versus Casamento: Questoes pessoais e patrimoniais, op. cit., pp. 291-292.

«Guilherme de OLIVEIRA, Responsabilidade Civil por violacao dos deveres conjugais, disponivel em
<http://guilhermedeoliveira.pt/resources/Responsabilidade-civil-por-violac%CC%A7a%CC%830-dos-deveres-conjugais.pdf>. Acesso em 20 jan. 2020, p. 23.
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Isso significa dizer que o dever de cooperacdo impde a cada um dos conjuges a obrigacéo de
auxiliar e de “participar em todos os atos da vida familiar”, prestando a ajuda reciproca na “vida
doméstica” e na “criacao e educacdo dos filhos”, auxilio este que nao precisa ser necessariamente igual
entre eles, mas sim proporcional “a capacidade” de cada um, ora devidamente embasado no “altruismo”

e no “afeto”".

ee) Dever de assisténcia

0 artigo 1675.°, do Codigo Civil dispde que “1. O dever de assisténcia compreende a obrigacao
de prestar alimentos e a de contribuir para os encargos da vida familiar. 2. O dever de assisténcia
mantém-se durante a separacdo de facto se esta ndo for imputavel a qualquer dos conjuges. 3. Se a
separacdo de facto for imputavel a um dos conjuges, ou a ambos, o dever de assisténcia s6 incumbe,
em principio, ao unico ou principal culpado; o tribunal pode, todavia, excepcionalmente e por motivos de
equidade, impor esse dever ao conjuge inocente ou menos culpado, considerando, em particular, a
duracao do casamento e a colaboracéo que o outro cdnjuge tenha prestado a economia do casal.”.

No mais a mais, assim discorre o artigo 1676.°, do CC a respeito do “dever de contribuir para
0s encargos da vida familiar”: “1. O dever de contribuir para os encargos da vida familiar incumbe a
ambos 0s conjuges, de harmonia com as possibilidades de cada um, e pode ser cumprido, por qualquer
deles, pela afectacdo dos seus recursos aqueles encargos e pelo trabalho despendido no lar ou na
manutencao e educacao dos filhos. 2 - Se a contribuicdo de um dos conjuges para os encargos da vida
familiar for consideravelmente superior ao previsto no numero anterior, porque renunciou de forma
excessiva a satisfacdo dos seus interesses em favor da vida em comum, designadamente a sua vida
profissional, com prejuizos patrimoniais importantes, esse conjuge tem direito de exigir do outro a
correspondente compensacao. 3 - O crédito referido no nimero anterior sé ¢ exigivel no momento da
partilha dos bens do casal, a ndo ser que vigore o regime da separacao. 4. Nao sendo prestada a
contribuicdo devida, qualquer dos cdnjuges pode exigir que lhe seja directamente entregue a parte dos

rendimentos ou proventos do outro que o tribunal fixar.”

Conforme se observa nos dispositivos legais supra descritos, o dever de assisténcia é
caracterizado por sua solidariedade patrimonial e abrange duas facetas que nao existem
simultaneamente em um determinado caso concreto, quais sejam: a “obrigacao de prestar alimentos”

e a “obrigacao de contribuir para os encargos da vida familiar”. A concomitancia das referidas facetas

sMaria do Carmo MEDINA, Direito de Familia, op. cit, p. 236.
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num mesmo caso nao pode estar presente, pois, enquanto por um lado a obrigacao para 0s encargos
da vida familiar “pressupde a existéncia de uma comunhao de vida”; de outro lado, a obrigacao de
prestar alimentos prescinde desta comunhaos.

Em outras palavras, a contribuicdo para os “encargos da vida familiar” existira enquanto o
relacionamento conjugal perdurar. Ja, diante de uma “separacao ou rutura” — “mas em que subsiste o
vinculo matrimonial” - o “dever de assisténcia se consubstanciara numa obrigacao de prestar
alimentos™.

Para tanto, “a obrigacdo de alimentos” sera “absorvida” pela obrigacao de “contribuir para os
encargos da vida familiar numa situacdo de normalidade conjugal, sé adquirindo autonomia numa
situacao de ruptura”»,

A obrigacao de prestar alimentos & devida de um cdnjuge ao outro e ela insere-se ainda na
vigéncia da sociedade conjugal, haja vista que a separacao de pessoas e bens nao traduz o término do
vinculo matrimonial®:,

Nesse seguimento, EVA SONIA DA SILVA preleciona que, no que se refere a “obrigacao de contribuir
para 0s encargos da vida familiar”, esta ndo envolve apenas os “encargos dos proprios conjuges”, mas
também aquilo que é devido aos “filhos” e “parentes” que estdo a seus respetivos cargos. Com isso, as
despesas de “habitacdo”, sustento, “vestuario, educacao, actividades culturais, desportivas”, “lazer” e
outras que estejam de acordo com os “habitos” da familia consubstanciardo os encargos da vida
familiarz,

Verifica-se, portanto, que, enquanto o dever de prestar alimentos se cinge ao outro cénjuge, a
contribuicdo para os encargos da vida familiar tem maior abrangéncia, contemplando todas as despesas
do casal, quer relativas aos conjuges, quer relativas aos filhos e aos demais familiares a cargo'* e estara
adstrita a acordos sobre a orientacao da vida em comum, os quais, via de regra, sao “tacitos”, mas
“podem ser revogados ou denunciados” por um deles.

Na circunstancia de um cénjuge auferir salario ou renda e o outro nao, cabera a este - o0 que
nao aufere - contribuir mediante “encargos da vida doméstica”, nomeadamente com os filhos, se
houver's, Até porque, a obrigacao reciproca deste dever entre os cénjuges nao traduz que a prestacao

deva ser “idéntica”, mas, atentando-se ao “principio da igualdade”, “a lei impde uma contribuicdo

=Rossana Martingo CRUZ, Unido de Facto versus Casamento: Questoes pessoais e patrimoniais, op. cit, p. 292.
=/dem, pp. 292-293.

w Jorge Duarte PINHEIRO, O Direito da Familia Contemporaneo, op. cit.,, p. 385.

wEva Sonia Moreira da SILVA, A Desvalorizacao (?) do Instituto do Casamento no Direito Portugués, op. cit.,, p. 102.
w2 /dem, pp. 103-104.

wAna PRATA (coord.), Codigo Civil Anotado: Artigos 1251.° a 2334.°, op. cit, p. 549.

wRossana Martingo CRUZ, Unido de Facto versus Casamento. Questoes pessoais e patrimoniais, op. cit., p. 297.
wDiogo Leite de CAMPOS/Monica Martinez de CAMPOS, Ligdes de Direito da Familia, op. cit, pp. 233-234.
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proporcional, ajustada as possibilidades de cada um”s e “sem prejuizo” de eventuais mudancas de
planos na “vida econdmica familiar”, pois em determinadas situacées podera ser imprescindivel o

sactrificio de despesas rotineiras e comuns “em beneficio de despesas de investimento”.

wJorge Duarte PINHEIRO, O Direito da Familia Contemporéneo, op. cit.,, p. 388.
wDiogo Leite de CAMPOS/Monica Martinez de CAMPOS, Licdes de Direito da Familia, op. cit,p. 234.
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Capitulo 2 - PRINCIPIOS RELATIVOS A MATERIA

2.1 Principio da igualdade entre os conjuges

Sabe-se que a ascendéncia da humanidade atual € marcada pela cultura machista, que imperou
sobre as nacdes do mundo de modo genérico diante da restricdo da mulher a qualquer poder e dever,
que eram inerentes tdo-somente ao homem. Assim como em todo e qualquer pais, Portugal ndo se
esquivou desta caracteristica em nenhum momento de sua historia¢, seja no passado, em que era
considerado normal e legal tal prejuizo feminino; seja no presente, momento em que, embora ndo mais
seja legal, tampouco constitucional, se observa, de facto e infelizmente, em muitas familias a
predominancia do homem em relacéo a mulher.

Mas para explanar tal evolucao da igualdade entre 0 homem e a mulher e mesmo entre a esposa
e 0 marido, é importante retroceder no tempo e relatar a situacdo da desigualdade que tracava as figuras
de géneros ha quarenta anos em Portugal.

Para isso, cumpre elucidar brevemente tal realidade baseando-se nas seguintes situacoes: as
“enfermeiras” somente podiam exercer tal profissdo se ndo fossem casadas; as “professoras primarias”
dependiam de autorizacao do “Ministro da Educacao Nacional” para se casar; as mulheres casadas
precisavam da “licenca do marido” para obter passaporte; as correspondéncias das esposas podiam ser
liviemente abertas pelos seus maridos, sendo dispensado, portanto, o consentimento delas. Ademais, o
casamento podia ser anulado pelo marido, caso ele descobrisse que a mulher nao era virgem. No mais
a mais, era permitido ao marido intentar acao crime contra a esposa em caso de adultério cometido por
ela. Ainda, para que a mulher pudesse exercer uma atividade profissional, ela precisava do
consentimento do seu marido, o qual era considerado o chefe de familia que a representava em todos
0s seus atos, e que, /nclusive, tinha o direito, ao invocar “razdes ponderosas”, de rescindir o contrato de
trabalho celebrado por sua esposa.

Cabia também ao marido, “decidir a generalidade dos assuntos conjugais”, sendo mantido esse
sistema até sob a versdo originaria do Codigo Civil de 1966, em seu artigo 1674.°, que dispunha que
cabia ao cbnjuge varao decidir todas as questdes maritais, “a administracdo dos bens do casal”, e
também os bens particulares da mulher, consoante previa o artigo 1678.°. Ainda, em virtude da

“qualidade de chefe de familia” ser atribuida ao marido, a ele cumpria os exercicios dos “poderes de

wMaria da Gléria F.P.D. GARCIA, £studos sobre o Principio da Igualdade, Editora Almedina, Coimbra, 2005, pp. 73-78.
v jdem, pp. 79-80.
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defender, representar e emancipar os filhos, bem como os de orientar” a “educacéo” dos mesmos e
“administrar” todos os “bens”, nos termos do artigo 1881.°. Enquanto isso, o “governo doméstico”
pertencia a mulher, “durante a vida em comum”, & luz do seu artigo 1677.%m,

Com isso, observa-se que a subalternizacao da mulher, além de recair sobre o relacionamento
conjugal em si, também incidia no “poder paternal”, isto ¢, ela nao detinha, nos termos do artigo 1.882
do Codigo de 1966, os direitos e deveres inerentes a este poder, o qual era exclusivamente exercido pelo
marido sobre os filhos, cabendo a ela, tdo-somente, o “direito de ser ‘ouvida’".

Tais situacoes apenas comecaram a sofrer mutacdes — passando as mulheres a adquirir direitos
e deveres em condicdes de igualdade — em 1977. Assim, “com a Reforma do Cdédigo Civil” é que estas
disposicoes restritivas de direitos - relacionadas com a figura feminina — passaram a ser suprimidas,
estando esta Lei, finalmente, em conformidade com a Constituicdo de 19762, que ja estabelecia a
igualdade entre os individuos, que, contudo, era definitivamente olvidada pela Lei Civilista.

Nesse interim, com a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem, a igualdade dos coénjuges
passou a ser regulamentada na parte final do n.° 1 do artigo 16.°; bem como na Convencado Europeia
dos Direitos do Homem, em seu artigo 14.°1+, onde esta disciplinada a proibicdo de discriminacao,
incluindo a obrigatoriedade de nao distincdo em razao do sexo; tratando-se, portanto, de uma conquista

|77

“irreversivel” da “consciéncia moral”, estando sendo constantemente buscada na pratica, até porque, a
familia ndo deve ser baseada na autoridade de um dos conjuges sobre o outro's, isto €, ndo ha que se
falar mais em qualquer reconhecimento ou tolerancia da subalternizacao, tampouco em exclusividade
de direitos e deveres a serem exercidos por apenas um deles, mas sim, devendo ser exercidos por ambos
em eximia igualdade.

Sendo assim, felizmente a Constituicdo da Republica vigente, em seu artigo 36.°, n.° 3, passou
a prever que os cOnjuges tém iguais direitos e deveres quanto a capacidade civil e politica, bem como
na manutencao e educacao dos filhos.

Além disso, a aludida Carta Magna dispde em seu artigo 13.° acerca do principio da igualdade,

que deve ser assegurado a todos os cidadaos, pois todos possuem a mesma dignidade social e sao

iguais perante a lei, nos termos do n.° 1 deste dispositivo, sem distincao, portanto, de quaisquer

mComissdo dos Direitos Humanos da Ordem dos Advogados, Direitos Humanos — Cidadania e lgualdade, 1.° edicao, Editora Principia, Estoril, 2006, p. 181.
u Francisco Pereira COELHO/ Guilherme de OLIVEIRA, Curso de Direito da Familia, op. cit., pp. 148-149.

12Comissdo dos Direitos Humanos da Ordem dos Advogados, Direitos Humanos — Cidadania e |gualdade, op. cit., p. 181.

whrt. 16.°, da Declaracao dos Direito do Homem: «A partir da idade nibil, o homem e a mulher tém o direifo de casar e de constituir familia, sem restricao
alguma de raca, nacionalidade ou religido. Durante o casamento e na altura da sua dissolucdo, ambos tém direffos jguais». (grifo nosso)

wArt 14.° da Convencao Europeia dos Direitos do Homem: «O gozo dos direifos e liberdades reconhecidos na presente Convengdo deve ser assegurado
sem quaisquer distingdes, tais como as fundadas no sexo, raca, cor, lingua, religido, opinides politicas ou outras, a origem nacional ou social, a pertenca a
uma minoria nacional, a riqueza, o nascimento ou qualquer outra situacdo». (grifo nosso)

usFrancisco Pereira COELHO/Guilherme de OLIVEIRA, Curso de Direifo da Familia, op. cit,, pp. 339-340.
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caracteristicas inerentes a cada individuo, /nclusive de género; em seu n.° 2, temos que ninguém pode
ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer direito ou isento de qualquer dever em
razao de quaisquer circunstancias, nem sequer em razao do sexo.

Para tanto, juntamente com os referidos dispositivos constitucionais, o Codigo Civil vigente, ora
moldurado com a Reforma de 1977, prevé no n.° 1 de seu artigo 1671.° que o casamento se baseia na
igualdade de direitos e deveres dos cdnjuges; em seu n.° 2, temos que a direcdo da familia pertence a
ambos, que devem acordar sobre a orientacao da vida em comum tendo em conta o bem da familia e
0s interesses de um e outro.

Dado todo o exposto, hodiernamente, cumpre ressaltar que qualquer norma que porventura vier
estabelecer um minimo de “desigualdade juridica ou politica entre os conjuges” sera considerada
imediatamente inconstitucionals, o que equivale para quaisquer praticas e condutas que sejam

conflitantes com a lei.

2.2 Principio da autossubsisténcia ou autossuficiéncia

Diante da obsoleta desigualdade entre géneros e conjuges e com a evolucdo da igualdade, o
principio da autossubsisténcia, também conhecido por principio da autossuficiéncia, positivamente
irrompe, via de regra, em uma eventual situacao de divorcio entre os cénjuges.

Pode-se dizer que na sociedade atual, para tanto, cada individuo possui a capacidade de usufruir
de sua propria independéncia e autossuficiéncia, pois, em decorréncia do principio da igualdade
resguardado pela Constituicdo da Republica Portuguesa, pelo Cédigo Civil, bem como pela moralidade
social, pressupde-se que essa autonomia esta ao alcance de todos os individuos, sem qualquer distincao.
Motivo pelo qual, este principio da autossuficiéncia é caracterizado, “ainda que implicitamente”, pela
natureza temporal “da obrigacdo de alimentos” - e nao definitiva - aquando considerada necessaria para
aquele que pede e concomitantemente possivel aquele a quem se pede, dependendo do caso em
concretow.

Isso significa dizer, em virtude da igualdade entre os cénjuges, que ndo ha que se falar mais na

regra da dependéncia econémica durante o casamento, tampouco apos a sua liquidacao com o divorcio,

s José Joao Goncalves de PROENGA, Direito da Familia, op. cit, p. 108.

wMaria Jodo Roméao Carreiro Vaz TOME «Reflexdes sobre a obrigacdo de alimentos entre ex-conjuges» in 7extos de Direito da Familia para Francisco Pereira
Coelho, Coimbra, Imprensa da Universidade de Coimbra, 2016, pp. 523-623, disponivel em <http://hdl.handle.net/10316.2/38895>. Acesso em 20 fev.
2020, pp. 599-600.
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uma vez que, diante da dissolucao do vinculo, os deveres conjugais, /nclusive o dever “de mutua
assisténcia”, “cessam” e,

Assim sendo, cumpre a cada um dos ex-conjuges prover a sua respetiva subsisténcia com a
devida dedicacdo, a fim de fazer jus ao principio da igualdade, o qual fora por tanto tempo socialmente
deslembrado.

Legislativamente, pode-se dizer que o principio da autossubsisténcia ou autossuficiéncia esta
previsto no n.° 1 do artigo 2016.°, do Cédigo Civil, nos seguintes termos: “Cada cOnjuge deve prover a
sua subsisténcia, depois do divorcio.”. No entanto, como para toda regra existe uma excecao, ha casos
em que, com o divorcio, sera imprescindivel a concessdo da pensdo alimenticia entre ex-conjuges,
quando um deles “nao disponha de meios de subsisténcia™, salientando que ndo importa, para tal
requerimento, a espécie de divorcio que acometeu o casal consoante dispde o n.° 2 do referido dispositivo
legal.

Diante disso, o dever de alimentos que sera estudado em oportuno capitulo, deve estar
embasado no aludido principio, contudo, quando deferido, ndo deve ser entendido como sindénimo de
vitaliciedade, uma vez que ndo o &, pois, se assim fosse adotado no judiciario, haveria “infindaveis
disputas entre os ex-conjuges, com graves prejuizos patrimoniais” para aquele que € obrigado a prestar

nou

os alimentos, vendo-se, portanto, “impedido de gerir convenientemente” “o seu patrimonio”. Assim, via
de regra, a seguinte tese deve ser adotada, nas palavras de DI0Go DE CAMPOS e MONICA DE CAMPOS: “O
casamento extinguiu-se; portanto, todas as suas consequéncias patrimoniais e pessoais também devem
se extinguir’, salvo em situacbes de eximia excecao e que, ainda, devem ser embasadas na

transitoriedade.

1sJoseé Alberto GONZALEZ, Cddigo Civil Anotado — Volume V - Direito da Familia (artigos 1576.° a 2023.°), op. cit., pp. 432-433.
n2Joseé Alberto GONZALEZ, Cddigo Civil Anotado — Volume V - Direito da Familia (artigos 1576.° a 2023.°), op. cit., pp. 432-433.
=Djogo Leite de CAMPOS/Monica Martinez de CAMPOS, Licdes de Direito da Familia, op. cit,, p. 356.
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Capitulo 3 - DIVORCIO

3.1 Divorcio por mutuo consentimento

0 “divorcio por mutuo consentimento”, também chamado de divorcio consensual, tao-somente
se da quando é pleiteado por “ambos os conjuges” 2. Isso significa dizer que nado existe litigio entre os
nubentes quando o assunto é o divércio em si. Logo, ndo ha que se falar em um pedido de divorcio
requerido por um em face do outro, pois, a concordancia mutua esta presente entre o casal, motivo pelo
qual esta espécie de divércio é reputada pela melhor forma de se perfazer a dissolucédo conjugal.

now

Este divorcio em particular, que pode ser tranquilamente “requerido” “na Conservatéria do
Registo Civil”, a qualquer momento, com os documentos instruidos no referido Diploma Legal,
independentemente do tempo da existéncia do casamento'z, é regulado pelos artigos 1773.°, n.= 1 e 2,
a 1780.°, todos do Codigo Civil, e ¢ afamado pela sua “causa secreta”, pois, 0s cdnjuges nao precisam,
no ato do pedido, apresentar os motivos que desencadearam seus reciprocos animos de nao
permanecerem mais juntos:=,

Contudo, embora seja dispensavel a revelacao de eventuais motivos, é imprescindivel que o casal
apresente determinados acordos para a concretizacdo do divorcio, sobre os seguintes assuntos:
“exercicio das responsabilidades parentais”, caso o casal possua filhos menores de idade; “destino da
casa de morada da familia” e a “prestacdo de alimentos ao conjuge que deles careca”, consoante
dispde o artigo 1775.°, n.° 11z,

E imperioso ressaltar que tais acordos ndo possuem validade por si s6, isto é, um outro requisito
¢ indispensavel para que se consuma o divorcio consensual, qual seja: “aprovacao” dos acordos pelo
“conservador do registo civil” ou, em situacGes especiais, “aprovacao” pelo “tribunal”z. Em

contrapartida, se porventura o casal nao realizar a homologacao das convencdes supra descritas, “o

Rita Lobo XAVIER, Recentes alteracdes ao regime juridico do divorcio e das Responsabilidades parentais. Lei n.° 61/2008, de 31 de Outubro, Aimedina,
Coimbra, 2010, p.14.

2)odo Queiroga CHAVES, Casamento divorcio e unido de facto, op. cit, p. 200.

= Eduardo dos SANTOS, Do Divircio. Suas Causas, Elcla, Porto, 1994, p. 90.

= Cristina M. Aratjo DIAS, Uma andlise do novo regime juridico do divorcio: Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro, Almedina, Coimbra, 2008, p. 26.

1w Art. 1775.°, n.°1: «1 - O divdrcio por mutuo consentimento pode ser instaurado a todo o tempo na conservatoria do registo civil, mediante requerimento
assinado pelos conjuges ou seus procuradores, acompanhado pelos documentos seguintes: a) Relacdo especificada dos bens comuns, com indicacdo dos
respectivos valores, ou, caso os conjuges optem por proceder a partilha daqueles bens nos termos dos artigos 272.°A a 272. -C do Decreto-Lei n.° 324/2007,
de 28 de Setembro, acordo sobre a partilha ou pedido de elaboracdo do mesmo; b) Certiddo da sentenca judicial que tiver regulado o exercicio das
responsabilidades parentais ou acordo sobre o exercicio das responsabilidades parentais quando existam filhos menores e néo tenha previamente havido
regulacao judicial; c) Acordo sobre a prestacao de alimentos ao conjuge que deles careca, d) Acordo sobre o destino da casa de morada de familia;

e) Certiddo da escritura da convencdo antenupcial, caso tenha sido celebrada. 1) Acordo sobre o destino dos animais de companhia, caso existamy».
»Miguel REIs/Cristina Pessanha de MENESES, Guia pratico do divdrcio por mutuo consentimento, 3% edicao, Quid Juris?, Lisboa, 1999, pp. 28-29.
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processo” do divorcio consensual sera obrigatoriamente “remetido para o Tribunal”, nos termos do artigo
1778.°, do Cdédigo Civil=.

Observa-se, portanto, que o divorcio tdo-somente sera pleiteado perante o tribunal se o casal ndo
for capaz de acordar sobre 0s assuntos previstos no artigo 1775.°, do Codex Civil. Mas, ndo sendo caso
de aprovacao pelo Tribunal, e sim da propria Conservatoria, ao ser finalmente decretado, compreendera
uma decisao proveniente do conservador do Registo Civil que possui “o mesmo efeito das sentencas
judiciais™ =,

Isto posto, verifica-se que o processo de divorcio consensual pode se desenrolar de trés formas,
as quais estao previstas no Cadigo Civil: divércio inicialmente contencioso mas que termina por possuir
mutuo consentimento entre os cdnjuges, nos termos do artigo 1779.°, n.° 2; divércio requerido por
mutuo consentimento perante a propria Conservatédria do Registo Civil mas remetido ao tribunal da
comarca a que pertenca a conservatoria, em decorréncia de rejeicdo de algum dos acordos, conforme
explica o artigo 1778.°=: e, por fim, divércio fundado na vontade mutua dos cdnjuges, mas que nao
possui algum dos acordos previstos no n.°1 do artigo 1775.°, consoante determina o artigo 1778.°-A,
n.°1ut 122,

Analisa-se, portanto, que o mutuo consentimento dos conjuges que versa a reciproca vontade
dos nubentes em po6r termo a relacdo conjugal, bem como os acordos dos mesmos para fins de
cumprimento legal, sdo os pressupostos suficientes para que esta espécie de divorcio ocorra. Para tanto,
urge mencionar que tal possibilidade, da maneira como o é e nos termos como foi explanada, apenas
veio ser trazida no Direito Portugués em 1998 com a Lei n.° 47 de 10 de Agosto. Antes desta Lei, o
divércio, para o seu pedido, carecia da seguinte condicao: casamento celebrado “ha mais de trés anos”.
Hodiernamente, conforme se & no artigo 1775.°, n.° 1°, do Cédigo Civil, o divércio, para ser requerido
e devidamente consumado, prescinde de uma duracao determinada do matriménio, logo, pode ser
intentado a qualquer momento'=. Portanto, pode dizer-se, literalmente, que apds a aludida Lei, aos casais

passou a ser possivel a celebracdo do casamento em um dia e, “no dia seguinte”, o pedido de divorcio®:.

wRita Lobo XAVIER, Recentes alteracoes ao regime juridico do divorcio e das Responsabilidades parentais: Lei n.° 61/2008, de 31 de Outubro, op. cit, pp.
14-15.

= Jodo Queiroga CHAVES, Casamento divorcio e unido de facto, op. cit,, p. 201.

w Art. 1779.°, n.° 2: «Se a tentativa de conciliacdo nao resultar, o juiz procurara obter o acordo dos conjuges para o divorcio por mutuo consentimento,
obtido o acordo ou tendo os cénjuges, em qualquer altura do processo, optado por essa modalidade do divorcio, seguir-se-40 os termos do processo de
divorcio por mutuo consentimento, com as necessarias adaptacoes».

w Artigo 1778.°: «Se os acordos apresentados ndo acautelarem suficientemnente os interesses de um dos conjuges, e ainda no caso previsto no n.° 4 do
artigo 1776. A, a homologacao deve ser recusada e o processo de divorcio integralmente remetido ao tribunal da comarca a que pertenca a conservatoria,
seguindo-se 0s termos previstos no artigo 1778. A, com as necessarias adaptacoess.

whArt, 1778.%A, n.°1: «1 - O requerimento de divorcio € apresentado no tribunal, se os conjuges nao o acompanharem de algum dos acordos previstos no
n.°1do artigo 1775. .

=Rita Lobo XAVIER, Recentes alteracoes ao regime juridico do divorcio e das Responsabilidades parentais: Lei n.° 61/2008, de 31 de Outubro, op. cit, pp.
17-18.

wEduardo dos SANTOS, Do divdrcio: suas causas, processo e éefeitos, 3 edicdo, Associacdo Académica da Faculdade de Lisboa, Lisboa, 2003, p.134.
=Miguel Reis/Cristina Pessanha de MENESES, Guia prético do divircio por mutuo consentimento, op. cit., p.28.
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E importante trazer & baila que, antigamente, o divércio consensual apenas podia “ser decidido
pelos juizes”, ou seja, assim como o divorcio litigioso, o divorcio consensual também era “judicial”, uma
vez que apenas podia ser decretado pelos tribunais. Contudo, com a publicacdo do Decreto-Lei n.°
131/95, de 6 de Junho, tal divorcio passou a ser também “decidido” “pelos conservadores do registo
civil”, vindo o Decreto-Lei n.° 163/95, de 13 de Julho, para tanto, “alterar o artigo 1773.°", do Codigo
Civil, que em seu n.° 2 passou a ter a seguinte previsao: “O divorcio por mutuo consentimento pode ser
requerido por ambos 0s conjuges, de comum acordo, na conservatoria do registo civil, ou no tribunal se,
neste caso, o casal ndo tiver conseguido acordo sobre algum dos assuntos referidos no n.° 1 do artigo
1775,

Por fim, mediante o Decreto-Lei n.° 272/2001, de 13 de outubro de 2001, “o divorcio e a
separacao de pessoas e bens por mutuo consentimento” passaram a ser da competéncia exclusiva da
“Conservatdria do Registo Civil”, salvo naquelas situacdes “em que o mutuo consentimento” é resultado

de “acordo” proveniente de acao de “divércio” ou de “separacao"” de natureza litigiosa®.

3.2 Divorcio sem consentimento de um dos cOnjuges

Era anteriormente designado por “divorcio litigioso”. Sabe-se que a palavra “litigio” significa
conflito; disputa; divergéncia. Ainda, tal palavra traduz o seguinte: “acao judicial que esta entregue aos
tribunais para apreciacao e decisao sobre uma determinada situacdo em relacao a qual as partes nao
se entendem; contestacao judicial; demanda™. Partindo desta premissa, resta elucidar que o divorcio
sem consentimento de um dos conjuges litigioso abrange todos os sinénimos da discordia.

Nesse sentido, é incontestavel a afirmacao de que aludido divércio, muito diferente do divércio
consensual, ora estudado em subcapitulo anterior, é fruto de uma “decisao grave” tomada pelo casal ou
por um dos conjuges, decisao esta que s deveria ser objeto de opcao apos “esgotadas todas as outras
possibilidades”, isto &, tao-somente apos consideravel “reflexao”, da qual advém a plena "certeza de que
essa é a Unica saida possivel”: para aqueles conjuges que nao estao afetivamente resolvidos e que

possuem, portanto, “necessidade” desta “batalha”:=.

wEduardo dos SANTOS, Do divdrcio: suas causas, processo e efeitos, op. cit, p. 260.

wEduardo dos SANTOS, Do Divorcio. Suas Causas, Elcla, Porto, 1994, pp. 260-261.

w|NFOPEDIA DICIONARIOS PORTO EDITORA, disponivel em: < https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/ lit%C3%ADgio>. Acesso em 05 mar. 2020.
=Maria Saldanha Pinto RIBEIRO/Daniel SAMPAIO/Jorge Augusto Pais de AMARAL, Que divdrcio? Aspectos psicoldgicos sociais e juridicos, edicdes 70, Lisboa,
1992, p.39.

w/dem, p. 41.
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E importante salientar que o divorcio contencioso “é requerido” somente “em tribunal”* e, ndo
obstante este divorcio possuir natureza litigiosa, o juiz tem o dever de tentar realizar “a conciliacdo dos
cdnjuges”, bem como de verificar com as partes a possibilidade de “conversdo do divércio” sem
consentimento “em divércio por mutuo consentimento”, conforme consta estipulado no n.°1 do artigo
1779.°, do Codigo Civil'. E, de acordo com o que prevé o n.° 2 do mesmo dispositivo legal, se a tentativa
de conciliacdo nao resultar, o juiz procurara obter o acordo dos cdnjuges para o divorcio por mutuo
consentimento; obtido o acordo ou tendo os cénjuges, em qualquer altura do processo, optado por essa
modalidade do divorcio, seguir-se-ao os termos do processo de divércio por mutuo consentimento, com
as necessarias adaptacoes.

E importante levar em consideracéo que o divorcio sem consentimento de um dos nubentes esta
embasado em alguns fundamentos - os quais estdo dispostos no artigo 1781.°, do CC, respectivamente
nas alineas aj, b), ¢/ e dJ - quais sejam: “A separacdo de facto por um ano consecutivo”; “A alteracao
das faculdades mentais do outro coénjuge, quando dure ha mais de um ano e, pela sua gravidade,
comprometa a possibilidade de vida em comum™; “A auséncia, sem que do ausente haja noticias, por
tempo nao inferior a um ano” e; “Quaisquer outros factos que, independentemente da culpa dos
cdnjuges, mostrem a rutura definitiva do casamento”.

Conforme lembra JoAO QUEIROGA CHAVES, as versdes dos artigos 1779.° e 1781.°, do CC
anteriores a Lein.° 61/2008, de 31 de Outubro - a qual foi promulgada para facilitar a propositura desta
espécie de divorcio — estabeleciam que para que o divorcio sem consentimento de um dos cOnjuges
pudesse ser pleiteado, era preciso que um dos seguintes fundamentos estivesse presente no caso em
concreto, os quais eram: “violacdo culposa dos deveres conjugais, quando, pela sua gravidade ou
reiteracdo”, comprometesse “a possibilidade da vida em comum”; “separacdo de facto por trés anos
consecutivos”; “separacao de facto por um ano se o divércio” fosse “requerido por um dos conjuges
sem oposicao do outro”; “alteracao das faculdades mentais do outro conjuge”, que houvesse “mais de
trés anos” de duracao e; “auséncia” de um dos nubentes “por tempo nao inferior a dois anos’,

Mas, com a nova redacao do artigo 1781.°, o divorcio sem consentimento de um dos conjuges
passou a ser possivel com a demonstracao de “qualquer facto” que apresente “a ruptura definitiva do
casamento”, independentemente da culpa dos cbnjuges”, podendo “qualquer um deles” requerer o

divorcio.

w)odo Queiroga CHAVES, Casamento, Divorcio e Unido de Facto, op. cit, p. 202.

wRita Lobo XAVIER, Recentes alteracoes ao regime juridico do divorcio e das Responsabilidades parentais. Lei n.° 61,2008, de 31 de Outubro, op. cit.,, p. 25.
2)Jodo Queiroga CHAVES, Casamento, Divorcio e Unido de Facto, op. cit, p. 202.

wldem, p. 203.
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Diante disso, observa-se que uma inovacao legislativa aconteceu com a entrada em vigor da Lei
n.° 61/2008, pois, “a culpa” que antes era utilizada para determinar esta espécie de divércio com
aplicacao de “sancdes patrimoniais”, apds a Lei, deixou de ser aferida pelo juiz, além disso, tampouco
€ graduada “para aplicar” tais “sancoes”, nem mesmo para regular as “consequéncias patrimoniais do
divorcio™,

A consagracao desta nova modalidade de “divércio sem consentimento de um dos conjuges”,
veio eliminar totalmente a relevancia da verificacdo de um “ilicito conjugal culposo” em contexto de
divorcio e os seus fundamentos passam assim a ser apenas causas “objetivas”, no sentido de que nado
se exige a prova de atuacdes culposas das partest. Com isso, com tal inovacao, as discussdes sobre a
“culpa”, bem como sobre os “danos provocados por atos ilicitos”, ndo estao atrelados ao processo de
divércio, isto &, caso seja preciso ser discutido, o serao em processo alheio ao do divorcio.

Por fim, ndo obstante o divdrcio sem consentimento seja caracterizado pela sua natureza
litigiosa, nao podemos nos olvidar de que: assim como deve ser informado aos conjuges, antes do inicio
do processo de divércio consensual, a possibilidade de realizacdo da mediacao familiar, o tribunal
também deve informar as partes, antes do inicio do processo deste divorcio, de que existem os “servicos
de mediacdo”, bem como orienta-los quanto aos objetivos destes servicos, conforme regulamenta o

artigo 1774.°, do Codigo Civil.

3.3 Efeitos do divorcio

Uma vez que o divércio possui o condao de pdr fim ao casamento, as “relacdes pessoais” findam-
se, bem como as “relacoes patrimoniais”, devendo ser procedida a “partilha dos bens comuns e serem
pagas as dividas” que existirem, restando, por fim e ao maximo, a excecional e eventual imposicao do
dever de prestar os “alimentos”* a ser paga por aquele que pode aquele que necessita, consoante se
analisara em capitulo posterior.

Logo, os efeitos do divércio, seja ele realizado de modo consensual, seja ele realizado pela via

litigiosa, estdo regulamentados nos artigos 1788.° ao 1793.°-A, do Cdédigo Civil.

wCristina M. Araujo DIAS, Uma andlise do novo regime juridico do divorcio: Lei n.° 61,2008, de 31 de outubro, op. cit, p. 31.

wRita Lobo XAVIER, Recentes alteracoes ao regime juridico do divorcio e das Responsabilidades parentais. Lei n.° 61,2008, de 31 de Outubro, op. cit.,, p. 23.
1w ldem, pp. 24-25.

wCristina M. Araujo DIAS, Uma andlise do novo regime juridico do divorcio: Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro, op. cit, p. 31.

wArt, 1774.°, do Codigo Civil: «Antes do inicio do processo de divircio, a conservatoria do registo civil ou o tribunal devem informar os conjuges sobre a
existéncia e os objectivos dos servigos de mediacéo familiar.

COMISSAO PARA A IGUALDADE E PARA OS DIREITOS DAS MULHERES, O divdrcio e a separacdo, Coleccdo Informar as Mulheres, n.°2, Lisboa, 2004, pp. 23 a 31.
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Cumpre dizer, portanto, que o divdrcio possui como principio geral, a dissolucdo do casamento,
que possui “juridicamente os mesmos efeitos da dissolucdo por morte, salvas as excepcdes consagradas
na lei”. Os seus efeitos sao produzidos a partir do momento em que a sentenca do divorcio é transitada
em julgado, contudo, no que tange as “relacdes patrimoniais” entre os cOnjuges, tais efeitos sdo
retroativos a data da propositura da accdo. Mas, se os nubentes ja estiverem separados de facto e, esta
separacao estiver comprovada no processo, qualquer um deles “pode requerer que os efeitos do divorcio
retroajam a data” em que a separacado se tenha iniciado, a qual sera fixada em sentenca. E, no que diz
respeito a “terceiros”, “os efeitos patrimoniais do divércio” so Ihes podem ser opostos a partir do “registo
da sentenca”, nos termos dos artigos 1788.° e 1789.°, ambos do CC.

Ao se tratar da “partilha” de bens, em si mesma, conforme disciplina o artigo 1790.° do CC,
“nenhum dos conjuges”, ao se divorciar, pode “receber mais do que receberia se 0 casamento tivesse
sido celebrado segundo o regime da comunhao de adquiridos”.

Ademais, quando se fala em divorcio, & importante lembrar que um dos cdnjuges pode se
encontrar lesado em decorréncia de algum dano causado pelo outro e, quando isso ocorre, o pedido de
reparacao pode ser pleiteado por aquele que sofreu os danos em virtude dos “termos gerais da
responsabilidade civil”, pedido este que sera pleiteado nos “tribunais comuns”. E ainda, aquele “que
pediu o divorcio” — sem o consentimento do outro conjuge, sob o fundamento previsto na alinea b) do
artigo 1781.°, o qual consiste na alteracdo das faculdades mentais do outro nubente, quando dure ha
mais de um ano e, pela sua gravidade, comprometa a possibilidade de vida em comum - “deve reparar
0s danos nao patrimoniais causados ao outro cénjuge pela dissolucdo do casamento; este pedido deve
ser deduzido na propria accao de divércio”, conforme dispde os n.=1 e 2 do artigo 1792.°, também do

Cadigo Civil.
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Capitulo 4 - DO DEVER DE PRESTAR OS ALIMENTOS

4.1 Origem dos alimentos, natureza da sua fixacdo e suas caracteristicas

E possivel dizer que o casamento se trata de um negécio juridico tao solene que, mesmo com a
sua dissolucao pelo divércio, um resto do dever de solidariedade pode persistir, ora a “prestacao
alimenticia”, o qual consiste — nas palavras de FRANCISCO COELHO e GUILHERME DE OLIVEIRA — em um
“prolongamento do dever de assisténcia conjugal”, ora, “um resto de solidariedade familiar:,

Contudo, embora o dever reciproco de prestacdo alimenticia encoberta por uma relacao
patrimonial implicita ao casamento exista “desde” a sua “constituicao” até e/ou apos a sua “dissolucao”,
€ importante salientar que esta obrigacdo nao esta presente, hodiernamente, “na generalidade dos
casamentos”, pois, verifica-se com maior frequéncia que “marido e mulher”, com suas respetivas
independéncias, vém satisfazendo seus proprios “encargos da vida familiar” s,

MARTA FALCAO, MIGUEL SERRA e SERGIO TOMAS defendem que é notorio o fato de que “a sociedade”
vem sofrendo alteracbes voltadas no sentido de que “a mulher” também é “um elemento ativo
profissionalmente”s, logo, segundo PIRES DE LIMA e ANTUNES VARELA, a obrigacao alimenticia tdo-somente
ira surgir no caso concreto quando o ex-conjuge vardo ou o0 ex-cOnjuge virago, ficar efetivamente “sem
condicdes”, “por si proprio”, de suprir suas necessidades essenciais para sua sobrevivéncia®, dai,
portanto, o surgimento do novo caracter do dever inerente a prestacao alimenticia, qual seja, “caracter
subsidiario” ', conforme refere AMADEU COLAGO.

Tanto assim é verdade, que a “funcao” da solidariedade que se espera da aludida obrigacdo de
prestar alimentos entre ex-cnjuges tem potencial risco de, paulatinamente, se tornar vulneravel, pois, o
elevado indice de divércios e as conseguintes constituicdes matrimoniais — “fruto do invidualismo”
natural da cultura ocidental —, tornam mais dificil a lei concretizar uma “ideia de solidariedade pos
conjugal”. Por tal motivo, a Lei n.° 61/2008 comeca por trazer o “principio” da autossubsisténcia ou
autossuficiéncia, ja tratada em capitulo anterior. Segundo este principio, “cada conjuge deve prover a

sua subsisténcia”, com isso, aquela antiga caracteristica da regra da obrigacao de alimentos que estava

»(Re)Pensando Direito, Revista do Curso de Graduacao em Direfto do Instituto Cenecista de Ensino Superior de Santo Angelo, EDIESA, Ano 6, n.°12, jul/dez
2016, p. 35-73, Sabrina Kiesel SCHONS, «A problematica na fixacao dos alimentos devidos entre ex-conjuges: alimentos naturais ou cdngruos», Brasil, 2016,
p. 36.

wFrancisco Pereira COELHO/Guilherme de OLIVEIRA, Curso de Direifo de Familia, 5.° edicao, op. cit, p. 771.

=Pires de LIMA/Antunes VARELA, Codigo Civil Anotado. Vol V (artigos 1796.° a 2023.°), Ed. Coimbra, Lisboa, p. 578.

wMarta FALCAO, Miguel SERRA e Sérgio TOMAS, Direifo da Familia. da teoria a pratica, op. cit,, p. 98.

=Pires de LIMA/Antunes VARELA, Codigo Civil Anotado. Vol V (artigos 1796.° a 2023.9), op. cit, p. 578.

w=Amadeu COLACO, Novo Regime do Divorcio, Aimedina, Coimbra, 2009, p. 153.
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presente em qualquer relacdo conjugal terminada, propende a ser substituida pela caracteristica da
“excecao”, conforme se infere, /nclusive, no préprio Codigo Civil, em seu artigo 2016.°, n.°11s 157,

A prestacdo alimenticia entre ex-conjuges, pode, portanto, estar presente em qualquer relacdo
pos-conjugal, “independentemente do tipo de divércio”: e, conforme dispde o artigo 2003.°, n.° 1, do
Cadigo Civil, tem por objeto tudo o que for “indispensavel ao sustento, habitacao e vestuario” do respetivo
credor®, mas, “por razdes manifestas de equidade”, tal direito “pode ser negado”, nos termos do artigo
2016.°, n.=2 e 3 do CCe 1o,

De acordo com o que esta previsto no n.° 1 do artigo 2003.° supra citado, os alimentos sao
doutrinariamente classificados em alimentos “naturais”, pois, englobam as necessidades essenciais e
naturais do credor, como por exemplo, “alimentacdo e vestuario”, diferentemente dos alimentos “civis”
ou congruos, 0s quais se referem a outros tipos de necessidades, a exemplo: “habitacéo, instrucao, e
saude”, entre outros:e,

E imperioso trazer & baila que a natureza da fixacdo dos alimentos passou por alteracoes
legislativas que merecem ser mencionadas, conforme se analisara a seguir.

0 Cadigo Civil, em sua versao inaugural — Decreto-Lei n.° 47334, de 25 de Novembro de 1966
—, atribuia a obrigacao de prestar alimentos entre ex-cnjuges uma qualidade “sancionatéria”, uma vez
que o cbnjuge culpado pelo divorcio era considerado o devedor e responsavel pelo cumprimento da
obrigacdo, conforme prelecionava o seu artigo 2016.°¢, nos seguintes moldes: “No caso de separacao
judicial de pessoas e bens ou de divércio, tém direito a alimentos: a) O conjuge nao culpado, se a
separacao ou divorcio tiver sido decretado por culpa exclusiva de um deles; b) O conjuge nao considerado
principal culpado, quando haja culpa de ambos e; c) Qualquer dos cénjuges, quando ambos sejam
igualmente culpados ou haja separacao por mutuo consentimento”.

Posteriormente, com a Reforma de 1977 — Decreto-Lei n.® 496/77, de 25 de Novembro - o
artigo 2016.° acima mencionado, sofreu uma importante mudanca e ganhou a seguinte redaccao:; “1.
Tém direito a alimentos, em caso de divorcio: a) O conjuge nao considerado culpado ou, quando haja
culpa de ambos, nao considerado principal culpado na sentenca de divorcio, se este tiver sido decretado

com fundamento no artigo 1779.° ou nas alineas a) ou b) do artigo 1781.°; b) O conjuge réu, se o divércio

wArt. 2016.°, n.°1: «Cada conjuge deve prover a sua subsisténcia, depois do divorcios.

wFrancisco Pereira COELHO/Guilherme de OLIVEIRA, Curso de Direifo de Familia, op. cit,, pp. 771-772.

w=Marta FALCAO, Miguel SERRA e Sérgio TOMAS, Direifo da Familia. da teoria a pratica, op. cit., p.98.

=Joseé Alberto GONZALEZ, Cddigo Civil Anotado. Volume V - Direito de Familia (artigos 1576.° a 2023.9), op. cit,, p. 418.

wArt, 2016.°, n° 2: «Qualquer dos conjuges tem direito a alimentos, independentemente do tipo de divircio» e n.° 3: «Por razdes manifestas de equidade, o
direito a alimentos pode ser negado».

wMarta FALCAO, Miguel SERRA e Sérgio TOMAS, Direifo da Familia. da teoria a pratica, op. cit,, p. 98.

wMaria do Carmo MEDINA, Direito de Familia, op. cit., p. 409.

wAmadeu COLACO, Novo Regime do Divorcio, op. cit, p. 146.

5 [bidem.
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tiver sido decretado com fundamento na alinea c¢) do artigo 1781.°; c) Qualquer dos conjuges, se o
divércio tiver sido decretado por mutuo consentimento ou se, tratando-se de divorcio litigioso, ambos
forem considerados igualmente culpados. 2. Excepcionalmente, pode o tribunal, por motivos de
equidade, conceder alimentos ao conjuge que a eles nao teria direito, nos termos do numero anterior,
considerando, em particular, a duracdo do casamento e a colaboracao prestada por esse cOnjuge a
economia do casal. 3. Na fixacdo do montante dos alimentos deve o tribunal tomar em conta a idade e
estado de saude dos conjuges, as suas qualificacdes profissionais e possibilidades de emprego, o tempo
que terao de dedicar, eventualmente, a criacao de filhos comuns, os seus rendimentos e proventos e, de
modo geral, todas as circunstancias que influam sobre as necessidades do cénjuge que recebe 0s
alimentos e as possibilidades do que os presta. 4. O disposto nos nimeros anteriores ¢ aplicavel ao caso
de ter sido decretada a separacéao judicial de pessoas e bens”.

Por fim, com a reforma do regime juridico do divorcio - instituida pela Lei n.® 61/2008, de 31
de Outubro - o carater indemnizatorio atribuido aos alimentos entre ex-conjuges foi eliminado, passando
o Cadigo Civil, em seu artigo 2016.°, a estabelecer o seguinte: “Qualquer dos cénjuges tem direito a
alimentos, independentemente do tipo de divércio”:, que perdura no Codex atual, adquirindo, portanto,
a natureza de sustento aquele que necessita por aquele que possui condigcdes de presta-lo, sem qualquer
mencdo a culpa, a fim de que seja promovida uma vida digna aquele que ainda nao pode suprir a sua
propria necessidade.

Os alimentos sao caracterizados também por serem indisponiveis e impenhoraveis. 1sso significa
dizer, consoante afirma o artigo 2008.°, n.° 1 e 2, do Cadigo Civil, que embora possa nado ser pleiteado
e se possa abdicar das suas prestacdes vencidas, trata-se de um direito indisponivel, isto €, nao pode
ser renunciado, tampouco cedido para outrem. Esta caracteristica da indisponibilidade dos alimentos é
inerente ao seu carater personalissimo, pois, somente é destinado ao credor e a mais ninguém. Ademais,
“o crédito de alimentos” ndo pode ser penhorado e o devedor da obrigacao “nao pode livrar-se por meio
de compensacéao, ainda que se trate de prestacdes ja vencidas”.

Ao ressaltar que o direito aos alimentos possui uma caracteristica “estritamente pessoal”,
consoante preleciona MARIA MEDINA, conclui-se que ele se apoia na “protecao do direito a vida do proprio
titular” dos alimentos, servindo para “prover a sua subsisténcia e ao seu interesse imediato como pessoa
humana”. Tal dever, portanto, tem como destino exclusivo a satisfacdo das “necessidades” e do

“sustento” do credor, ora alimentando e, diante dessa natureza “pessoal”, o dever de presta-los nao

wAmadeu COLACO, Novo Regime do Divorcio, op. cit p. 151.
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pode ser transferido para terceiros, isto &, ndo pode ser “exercido” por outra pessoa que nao seja o
“proprio titular” da obrigacdo ou, ao menos, pelo “seu representante legal.

No mais a mais, uma vez que o direito aos alimentos se trata de um direito do credor considerado
indisponivel, caso ele nao seja exercido durante o lapso de tempo legal, ele nao ira prescrever, consoante
se observa, a contrario, no n.° 1, do artigo 298.°, do Codigo Civil. Contudo, isto ndo ocorre com as
pensdes alimenticias vencidas, as quais, de acordo com a previsao do artigo 310.°, alinea £ do CC,
prescrevem no prazo de 5 (cinco) anos.

Dado todo o exposto, & de suma importancia ndo nos olvidarmos da prestacao de alimentos aos
unidos de facto. Embora ndo exista previsdo legislativa de que os alimentos sdo prestados entre
companheiros vivos desta relacao, a estes nao esta proibida a contratualizacao de tal direito em um

“pacto de coabitacao”, nos termos do artigo 2014.°, do Cadigo Civil's’,

4.2 Credor e devedor dos alimentos

Em conformidade com o que explica MARIA TOME, ¢ inevitavel evocar que o tipico credor de
alimentos é “a mulher”, enquanto o tipico devedor & o homem, pois, enquanto aquela, na maioria das
vezes, se dedica “a gestdo domeéstica”, aos cuidados de seu “marido”, de seus “filhos” e até mesmo de
“outros parentes”, diante de uma situacao de divorcio, ela se depara com a seguinte realidade: sua
capacidade profissional esta reduzida, logo, ndo possui poder de adquirir aquilo que Ihe é indispensavel
para seu sustento. Enquanto isso, 0 marido, que o tempo todo investiu na sua profissdo, mesmo diante
da dissolucdo matrimonial, possui aptidao profissional e, consequentemente, “capacitacdo aquisitiva” -
que, em virtude da dedicacédo de sua mulher no lar — nao foi “afectada’ze.

No entanto, tal tipicidade é o que caracteriza aquela imagem patriarcal da sociedade, a qual, em
meio a tantas mudancas, vem perdendo a caracteristica arcaica inerente ao “mercado” e a “familia”.
Por esta razao, é possivel dizer que “nas ultimas quatro décadas”, as figuras de “dona de casa” relativa
a mulher e do “ganha pao” referente ao homem, se unificaram e se transformaram em uma nova figura,
qual seja, 0 “ganha pao universal”, pois, “ambos” os nubentes, na sua massiva maioria, possuem, na

contemporaneidade, sua propria “carreira profissional”:.

wMaria do Carmo MEDINA, Direito de Familia, op. cit, p. 411.

wRossana Martingo CRUZ, Unido de Facto versus Casamento. Questoes pessoais e patrimoniais, op. cit., pp. 618-619.

1w Maria Jodo Romao Carreiro Vaz TOME «Reflexdes sobre a obrigacdo de alimentos entre ex-conjuges» in 7extos de Direito da Familia para Francisco Pereira
Coelho, op. cit, p. 591.

w/dem, p. 592.
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Diante disso, a ultrapassada tipicidade patriarcal, em geral, deixa de existir, motivo pelo qual,
tanto o homem quanto a mulher que se dedicou mais ao lar e que teve menos éxito no ambito profissional
comparado com o outro, que possui menos aptiddao pecuniaria e que esta prejudicado financeiramente
com o divorcio, podera pleitear os alimentos ao outro, desde que seja devidamente comprovada a
necessidade de quem pede e seja demonstrada a possibilidade de quem podera pagar.

No entanto, consoante defende MARTA FALCAO, embora deferida a instituicao dos alimentos entre
0s ex-conjuges, de qualguer maneira tal auxilio podera ser sindnimo de dependéncia. Isto significa dizer
que embora um deles efetivamente necessite desta prestacdo proveniente do outro, é essencial que se
esforce 0 maximo de acordo com suas possibilidades fisicas e mentais, para angariar proveitos e suprir
sua prépria suficiéncia'. E, para atribuir tal obrigacdo, o juiz devera “aferir a idade, a saude, as
habilitacdes literarias, o esforco que cada um dos conjuges despende para a obtencdo de meios de
subsisténcia”, para decidir, por fim, se ira ou ndao “vincular” o ex-marido ou a ex-esposa “ao pagamento
de alimentos” .

E importante destacar que os ex-conjuges juntamente com os conjuges se encontram, na
previsdo do artigo 2009.°, do Cadigo Civil, na “primeira categoria de obrigados” a prestar os alimentos,
uma vez que tal dispositivo legal determina os devedores de acordo com o “vinculo” de solidariedade
familiar, nos seguintes termosvz; “1. Estao vinculados a prestacao de alimentos, pela ordem indicada: a)
0 conjuge ou o ex-conjuge; b) Os descendentes; c) Os ascendentes; d) Os irméaos; e) Os tios, durante a
menoridade do alimentando; f) O padrasto e a madrasta, relativamente a enteados menores que estejam,
ou estivessem no momento da morte do cénjuge, a cargo deste. 2. Entre as pessoas designadas nas
alineas b) e ¢) do numero anterior, a obrigacao defere-se segundo a ordem da sucessao legitima. 3. Se
algum dos vinculados nao puder prestar os alimentos ou nao puder saldar integralmente a sua
responsabilidade, o encargo recai sobre os onerados subsequentes”.

Com isso, de acordo com a previsado legislativa, a pessoa que necessitar dos alimentos “deve
comecar” por exigi-los “ao seu conjuge” ou ao seu “ex-cOnjuge”, mas, se for comprovada a
impossibilidade financeira deste para presta-los, o necessitado devera pedir “aos seus descendentes”;
e, se estes também nao puderem presta-los, a exigéncia devera ser destinada “aos ascendentes” “e,

assim por diante”s, conforme estabelece o dispositivo legal supra descrito.

mMarta FALCAO, Miguel SERRA e Sérgio TOMAS, Direifo da Familia. da teoria a pratica, op. cit., p. 98.
[bidem.

"Pires de LIMA/Antunes VARELA, Codigo Civil Anotado. Vol V (artigos 1796.° a 2023.9), op. cit, pp. 591-592.
Joseé Jodo Gongalves de PROENGA, Direito da Familia, op. cit.,, p. 320.
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Assim sendo, cumpre aferir que tanto na relacdo matrimonial, quanto na relacdo pos-
matrimonial, o credor ou devedor dos alimentos pode ser 0 marido ou a esposa, bem como o ex-marido
0U a ex-esposa, isto é, o sexo ndo consiste mais em um elemento que tenha o condao de definir quem
sera o credor ou o devedor da pensao alimenticia. O que definira o dever de cumprir tal obrigacédo sera

simplesmente a possibilidade de um e a necessidade do outro.

4.3 Alimentos provisorios e definitivos

Com a dissolucao do matrimonio, é possivel que um dos ex-conjuges — homem ou mulher —,
decida por requerer a pensao alimenticia ao outro. E, ao pedi-los, o direito demonstrado por aquele que
pede deve ser devidamente “apurado” pelo magistrado, a fim de viabilizar a comprovacao da efetiva
titularidade de credor.

Assim, sendo evidenciada a incontroversa “necessidade” adstrita aquele que pleiteia’> a pensao
alimenticia, pode acontecer que ele ndo possua condicdes suficientes para suportar o interim temporal
do processo até que o juiz decida pelo deferimento dos “alimentos definitivos” — “ainda que tal situacdo”
do requerente “tenha resultado de uma escolha deliberada, ou de uma conduta errada de vida” que o
levou a estar nessa caréncia. Para isso, cabe a este credor a atribuicdo dos “alimentos provisérios”'’, 0s
quais passam a ser constituidos, portanto, antes mesmo da “indispensabilidade estar irreversivelmente
fixada".

Mas, é importante que a concessao destes alimentos provisorios deva, obrigatoriamente, atender
aos meios do devedor e as necessidades do credor, sendo fixado, portanto, o minimo razoavel, isto ¢, o
“estritamente necessario”, de acordo com o “arbitrio do juiz".

No que tange ao “estritamente necessario”, € crucial expor que a pensao alimenticia provisoria
tao somente sera concedida aquele que esta em uma inquestionavel situacao séria de hipossuficiéncia,
ou seja, sem qualquer trabalho, oficio ou profissao que seja capaz de lhe proporcionar o minimo para
sua alimentacao e moradia, isto &, o infimo para sua sobrevivéncia.

Os alimentos provisorios estdo previstos no artigo 2007.°, do Cadigo Civil, nos seguintes termos:

“1. Enquanto se nao fixarem definitivamente os alimentos, pode o tribunal, a requerimento do

Abilio NETO, Cddigo Civil Anotado, op. cit, p. 1549.
Joseé Alberto GONZALEZ, Cddigo Civil Anotado. Volume V - Direito de Familia (artigos 1576.° a 2023.9), op. cit.,, p. 422.
veAbilio NETO, Cddigo Civil Anotado, op. cit, p. 1549.
mJoseé Alberto GONZALEZ, Cddigo Civil Anotado. Volume V - Direito de Familia (artigos 1576.° a 2023.9), op. cit.,, p. 422.
wAbilio NETO, Cddigo Civil Anotado, op. cit, p. 1549.
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alimentando, ou oficiosamente se este for menor, conceder alimentos provisérios, que serao taxados
segundo o seu prudente arbitrio. 2. Ndo ha lugar, em caso algum, a restituicdo dos alimentos provisérios
recebidos”.

E meritorio ressaltar que o n.° 2 do dispositivo legal supra descrito dispde acerca do “principio”
da nao restituicao dos alimentos, isto €, & notdria a impossibilidade de restituicdo dos alimentos
provisorios ja recebidos pelo credor. Ora, tendo em vista que o objetivo da aludida obrigacdo é garantir
o0 sustento do demandante — pois este nao possui condicdes de suprir suas proprias necessidades —,
ndo ha que se falar em restituicdo dos valores, ainda que o pedido dos alimentos definitivos seja
declarado improcedente ou que a “accado definitiva” ndo seja instaurada, conforme cita JORGE PINHEIRO .

Paralelamente a conceituacdo do objeto em estudo trazida pelo Cddigo Civil, vem dispor o Codigo
de Processo Civil, nos seus artigos 384.° a 387.° da Secccao Il de seu Capitulo || — que ministra os
procedimentos cautelares especificos —, 0 procedimento cautelar dos alimentos provisorios. Desse modo,
em seu artigo 384.°, consta o fundamento que estabelece que o necessitado pode requerer a “fixacdo
mensal” da quantia que lhe é devida “a titulo de alimentos provisorios, enquanto nao houver pagamento
da primeira prestacdo definitiva”.

Em seguida, vem o artigo 385.°, do Codigo de Processo Civil dispor: “1 - Recebida em juizo a
peticdo de alimentos provisorios, € logo designado dia para o julgamento, sendo as partes advertidas de
que devem comparecer pessoalmente na audiéncia ou nela se fazer representar por procurador com
poderes especiais para transigir. 2 — A contestacéo é apresentada na propria audiéncia e nesta o juiz
procura obter a fixacao de alimentos por acordo, que logo homologa por sentenca. 3 — Na falta de alguma
das partes ou se a tentativa de conciliacao se frustar, o juiz ordena a producao da prova e, de seguida,
decide, por sentenca oral, sucintamente fundamentada”. Logo apos, no que diz respeito a decisao que
defere os alimentos provisorios, a explicacdo encontra respaldo no artigo 386.° e por fim, o artigo 387.°
finaliza a referida seccdo Il do Codex dispondo acerca do regime especial da responsabilidade do

requerente.

Abel Pereira Delgado, O Divorcio, Livraria Petrony, Lisboa, 1980, p. 217.

w Jorge Duarte PINHEIRO, O Direito da Familia Contemporaneo, op. cit, p. 52.

wArt, 386.°, do CPC: «! - Os alimentos sdo devidos a partir do 1.° dia do més subsequente a data da deducao do respectivo pedido. 2 - Se houver fundamento
para alterar ou fazer cessar a prestacao fixada, o pedido é deduzido no mesmo processo, observando-se 0s termos prescritos nos artjgos anteriores.»
Artigo 387.°, do CPC: «O requerente dos alimentos provisdrios so responde pelos danos causados com a improcedéncia ou caducidade da providéncia se
tiver atuado de ma-fé, devendo a indemnizacao ser fixada equitativamente e sem prejuizo do disposto no n.° 2 do artigo 2007.° do Codigo Civily.
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4.4 Critério utilizado para a fixacdo da obrigacao

Conforme explica ROSSANA CRUZ, apesar de a obrigacdo de prestar alimentos estar vinculada a
“relacoes pessoais e familiares”, seu cunho é “patrimonial”:2 e conforme ja explicado anteriormente, ela
tem por escopo basico, segundo defende FRANCISO COELHO e GUILHERME DE OLIVEIRA, a prestacdo de
“socorro”, a fim de que aquele que dos alimentos necessita, receba o “minimo decente” e ndo |he falte
nada para a sua sobrevivéncia. Para isso, & imprescindivel que “as possibilidades” do devedor do dito
munus “e as necessidades do credor” sejam devidamente apreciadas pelo “tribunal”, sendo analisada
cada situacao na sua particular concretitude:s,

Nesse diapasao, é preciso destacar que conforme o que esta disposto no n.° 1 do artigo 2003.°
do Cédigo Civil, “alimentos” & sindnimo de “tudo o que é indispensavel ao sustento, habitacédo e

|u

vestuario”. Porém, tal “conceito” é “indeterminado”, pois “sera necessario” definir as reais “despesas”
que devem ser incluidas na mantenca basica inerente a realidade de cada credor.

Para isso, consoante expde PIRES DE LIMA e ANTUNES VARELA, o legislador estabeleceu as
“coordenadas fundamentais” que o juiz devera utilizar — com devido “bom senso” — na fixacdo da
prestacao alimenticia®, conforme o que segue: “1. Os alimentos serdo proporcionados aos meios
daquele que houver de presta-los e a necessidade daquele que houver de recebé-los. 2. Na fixacdo dos
alimentos atender-se-a, outrossim, a possibilidade de o alimentando prover a sua subsisténcia”, a luz do
artigo 2004.°, do Codigo Civil. Com isso, segundo os autores, & possivel que esteja garantida “a
satisfacdo das necessidades primarias da vida” aquela pessoa que nao possui qualquer condicdo para
viverss com um minimo de dignidade.

Jost GONZALEZ explica que a aludida obrigacao devera ser fixada a partir do seguinte critério: ao
mesmo tempo em que os alimentos deverao ser prestados pelo alimentante mediante um certo
“esforco”, a fim de que nao seja considerada uma prestacao “insignificante”, ela devera se adequar aos
seus “meios” e possibilidades financeiras, para que nao incorra na “ruina econémica”,

De outro lado, conforme continua JOSE GONZALEZ, ha o credor, o qual ira receber uma prestacdo

alimenticia suficiente para suprir suas necessidades basicas, sendo promovido, para tanto, o seu

sustento, mas, para isso, de acordo com o que afirmam MARIA GUIMARAES e também VAZ SERRA, sera

=Rossana Martingo CRUZ, Unido de Facto versus Casamento — Questoes pessoals e patrimoniais, op. cit., p. 616.

w Francisco Pereira COELHO/ Guilherme de OLIVEIRA, Curso de Direifo de Familia, 5* edicao, op. cit, pp. 776-777.
wRossana Martingo CRUZ, Unido de Facto versus Casamento — Questoes pessoals e patrimoniais, op. cit.p. 615.
wPires de LIMA/Antunes VARELA, Codigo Civil Anotado. Vol V (artigos 1796.° a 2023.9), op. cit, p. 580.

wPires de LIMA/Antunes VARELA, Codigo Civil Anotado. Vol V (artigos 1796.° a 2023.9), op. cit, p. 580.

wJoseé Alberto GONZALEZ, Cddigo Civil Anotado. Volume V - Direito de Familia (artigos 1576.° a 2023.9), op. cit,, p. 419.
= [bidem.
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necessario que o credor comprove a sua impossibilidade de “trabalhar” ou que, ao menos, seu trabalho
nao seja o bastante para a sua propria manutencao =,

Somado a isso, sera preciso que o credor demonstre a auséncia de bens que possam gerar
produtos capazes de suprir suas necessidades®, seja mediante sua alienacédo, seja mediante seu
arrendamento, por exemplo — conforme mencionam FRANCISCO COELHO e GUILHERME DE OLIVEIRA — bem
como deverao ser levadas em conta suas possibilidades de angariar e prover a sua propria subsisténcia,
uma vez que este credor ndo estara adstrito as dividas do alimentante — ora seu ex-conjuge — para o
resto de sua vida, razao pela qual, o alimentando devera, dentro em pouco, procurar adquirir o necessario
por meio de um trabalho, desde que nao se encontre, é claro, em estado de doenca fisica ou mental
grave que o impeca para tal e desde que nao esteja com uma idade demasiadamente avancada.

Conforme aduzido, ao passo que o ex-conjuge obrigado deva prestar os alimentos com devido
esforco, é preciso que ele se atente para que ndo ocorra a sua insolvéncia economica. E muito importante
mencionar que a obrigacao devera respeitar a proporcao dos seus meios, ainda que 0S Seus recursos
disponiveis ndo sejam o suficiente para satisfazer de forma integral “a situacao de caréncia” do ex-
conjuge necessitado®, ou seja, a incumbéncia dos alimentos “pressupde” que o devedor “disponha de
capacidade econémica para os poder suportar”'*, dado que o obrigado pode estar também em défice
“com outras pessoas”'*s, as quais também nao poderao ser prejudicadas.

Em suma, PIRES DE LIMA e ANTUNES VARELA ressaltam que se 0 montante da contribuicao exigivel
ao devedor — em termos proporcionados ao seu patrimonio e as suas possibilidades — n&do for apto a

LI

“eliminar a situacao de caréncia do necessitado”, cumprira “ao Estado” “o dever de suprir a deficiéncia”
financeira deste, uma vez que “a prépria” Constituicdo da Republica Portuguesa estabelece em seu
artigo 63.°, n.° 3, um “sistema de seguranca social capaz de proteger ‘os cidadaos na doenca, velhice,
invalidez, viuvez e orfandade, bem como no desemprego e em todas as outras situacdes de falta ou
diminuicao de meios de subsisténcia ou de capacidade para o trabalho’”

E meritorio citar, ainda, gue a Lei nao resolveu directamente uma certa questao, a qual, atenta
as circunstancias de cada caso, esta entregue ao critério do julgador, a saber: ao ser contabilizada a

disponibilidade do devedor dos alimentos, para a fixacao da prestacao, serao considerados apenas 0s

wMaria de Nazareth Lobato GUIMARAES, Alimentos, Reforma do Cédigo Civil, Ordem dos Advogados, Lisboa, 1981, p. 185.

=\/az SERRA, «Da obrigacao de alimentos», in Separata do Boletim do Ministério da Justica, n.° 108, Lisboa, 1961, p.19.

wAbilio NETO, Cddigo Civil Anotado, op. cit, p. 1545.

=Francisco Pereira COELHO/Guilherme de OLIVEIRA, Curso de Direifo de Familia, op. cit,, p. 777.

=RC, 26.1.2010: Proc. 882/08.8TBTNV. C1.dgsi. NET /7 Abilio NETO, Cddljgo Civil Anotado, op. cit., pp. 1546-1547.

=Acordao da Relagcdo de Coimbra de 08/05/2012, Proc. n.° 695/09.0TBMGR.C1 /7 José Alberto GONZALEZ, Cddljgo Civil Anotado: Volume V - Direito de
Familia (artigos 1576.° a 2023.°), op. cit., p. 419.

»RC, 26.1.2010: Proc. 882/08.8TBTNV. C1.dgsi. NET /7 Abilio NETO, Cddljgo Civil Anotado, op. cit., pp. 1546-1547.

wPires de LIMA/Antunes VARELA, Codigo Civil Anotado. Vol V (artigos 1796.° a 2023.9), op. cit,, p. 581.
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seus “rendimentos”, independentemente da sua fonte, ou também serad levado em consideracao “o
produto da eventual alienacao” de bens mobiliarios ou imobilidrios que integram o seu patrimonio?
Segundo PIRES DE LIMA e ANTUNES VARELA, primordialmente, devem ser contabilizados os emolumentos do
obrigado, uma vez que nao parece ser justo, tampouco “razoavel”, “exigir dele” a venda de um bem
“para satisfazer as necessidades doutra pessoa”, a ndo ser, é claro, em uma situacdo de extrema
excecionalidade".

De mais a mais, conforme cita MARTA FALCAO, entendido o critério de fixacdo da pensdo
alimenticia, cumpre frisar que o credor nao pode reclamar pela “manutencao do padrdo de vida" que
usufruiu enquanto estava casado, consoante determina o n.°3 do artigo 2016.%- A, do Codigo Civil: “O
cdnjuge credor ndo tem o direito de exigir a manutencdo do padrdo de vida de que beneficiou na
constancia do matrimonio.” pois, uma vez que o casamento nao € perpétuo, mas sim tendencionalmente
perpétuo, ndo ha motivos que justifiguem uma garantia de nivel social imperecedoura, tampouco apos
o divorcio, ou seja, nao ha que se falar em direito de exigir ao devedor alimentos proporcionais a altura
da situacao financeira em que os cénjuges se encontravam aquando da constancia do matrimonio.

Além disso, a autora salienta que, nao se podera olvidar que o referido encargo entre estas partes
nao possui qualquer “prevaléncia” sobre a obrigacdo destinada a filhos menores, que detém, portanto,
prioridade, “mesmo que tal implique” ao ex-conjuge merecedor o recebimento dos alimentos em menor

quantidade ao que lhe era devido ou que, até mesmo, nao receba coisa algumae.

4.5 Modo de prestar os alimentos

0 artigo 2005.°, do Codigo Civil traz a previsado relacionada com o modo de prestar os alimentos.
Assim, em seu n.° 1, consta: “Os alimentos devem ser fixados em prestacdes pecunidrias mensais, salvo
se houver acordo ou disposicao legal em contrario, ou se ocorrerem motivos que justifiguem medidas de
excecdo.” e, em seu n.° 2 ha a seguinte disposicao: “Se, porém, aquele que for obrigado aos alimentos
mostrar que 0s nao pode prestar como pensao, mas tdo-somente em sua casa e companhia, assim
poderao ser decretados”.

Sabe-se que o dever de prestar alimentos possui um Unico escopo, qual seja: “assegurar as

condicoes primarias” que concedam o suficiente para a sobrevivéncia do necessitado. Por tal motivo,

w [bidem.
=Marta FALCAO, Miguel SERRA e Sérgio TOMAS, Direifo da Familia. da teoria a pratica, op. cit., pp. 99-100.
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segundo CARBONNIER, a aludida “prestacdo” deveria ser consubstanciada “em espécie” e destinada ao
provimento “directo” das preméncias relacionadas aos “alimentos”, ao “vestuario” e a moradia®* do
carecedor.

Contudo, conforme instituido no n.° 1 do artigo 2005.°, do CC, a “solucdo-regra” utilizada como
forma de prestar os alimentos é a “obrigacdo pecunidria de prestacdes mensais”, cuja “vantagem” -
conforme defendem PIRES DE LIMA e ANTUNES VARELA — se respalda em proporcionar ao credor uma certa
“liberdade” em fazer as escolhas inerentes as suas maiores necessidades, viabilizando-se, assim, a
possibilidade de obter, por meio da importancia mensal advinda da obrigacdo alimenticia, o que lhe
parecer “mais adequado” a sua “satisfacao”x»,

Logo, segundo menciona JOSE GONZALEZ, é de se observar que as “prestacdes pecuniarias
mensais” se referem a modalidade-regra “mais natural” de ser empreendido o pagamento dos alimentos,
de acordo com o que esta determinado na primeira parte do n.° 1 do dispositivo legal supra descrito,
enquanto isso, as outras modalidades estabelecidas no mesmo preceito normativo, serao excecoes a
regra®:.

Tais modalidades excecionais de pagamento da obrigacdo versada, previstas no n.° 1, do artigo
2005.° podem residir em um “acordo” firmado pelas partes “em sentido diferente”, nos casos, por
exemplo, “em que o devedor, pela natureza da profissao que exerce”, “ndo recebe” um salario “mensal”
e regular — como ocorre com o profissional liberal, por exemplo —; em caso de “disposicdo legal que
imponha o pagamento dos alimentos em termos diferentes da prestacao mensal” e, por fim, diante de
um certo motivo que justifique “medidas de excecdo”, “como pode suceder com os cuidados médicos
ou as intervencoes cirurgicas inesperadas”, conforme explicam PIRES DE LIMA € ANTUNES VARELA%2,

No que tange a excecdo prevista no n.° 2 do mesmo artigo, ha a seguinte hipdtese: o obrigado
a prestar os alimentos “demonstra que nao tem disponibilidade para pagar uma pensao”, e, com isso,
faculta o cumprimento da obrigacao mediante a manutencao do credor “em sua casa e companhia”=s,

Todavia, esta opcao — em manter o credor na residéncia do devedor — nao parece adequada em
relacdo as partes de uma relacao obrigacional de alimentos entre ex-conjuges. Mas, nesse caso,
conforme esclarecem FRANCISCO COELHO e GUILHERME DE OLIVEIRA, pode-se imaginar o cumprimento dos

alimentos “através da constituicao de um direito de usufruto, ou através de um contrato de renda vitalicia

=Pires de LIMA/Antunes VARELA, Cdodigo Civil Anotado. Vol V (artigos 1796.° a 2023.9), op. cit, p. 583.

= [bidem.

=José Alberto GONZALEZ, Cddigo Civil Anotado: Volume V — Direito de Familia (artigos 1576.° a 2023.9), op. cit, p. 420.
=Pires de LIMA/Antunes VARELA, Cddigo Civil Anotado: Vol V (artigos 1796.° a 2023.9), op. cit, p. 583.

=sFrancisco Pereira COELHO/Guilherme de OLIVEIRA, Curso de Direito de Familia, 5.% edicao, op. cit,, pp. 777-778.
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com terceiro”. Ademais, entre os divorciados, também ha de aferir-se uma outra espécie de cumprimento
do dever de alimentos, a saber: “o pagamento em capital’ realizado de uma so6 vez-,

Referidos autores ainda enfativam que, o pagamento em capital objetiva “cortar de uma so vez,
as relacdes econdmicas entre os divorciados”, a fim de poupéa-los as dificuldades que provavelmente
surgirao entre eles, os quais sao agora, “credor e devedor” de uma obrigacdo. Tal modalidade é
conhecida por clean break — expressao inglesa que define a prdpria intencao do instituto. Logo, por meio
do clean break, ‘o montante” objeto da divida alimenticia “é calculado”, levando-se em conta “o tempo
previsivel” em que a necessidade do credor se mantera, e, com isso, o pagamento feito em uma Unica
vez antecipara “todo o pagamento devido” entre as partes¥s.

Em suma, a principio, “os alimentos devem ser fixados em prestacdes pecuniarias mensais, a
nao ser que haja acordo ou disposicao legal em contrario” ou que ocorra alguma situacéo que motive o
cumprimento da obrigacao por “uma medida de excecdo”. “O n.° 2 daquele preceito estabelece”, para
tanto, que, “se o obrigado a prestar os alimentos ndo o puder fazer em prestacdes pecuniarias, mas
apenas” por meio de manutencdo do credor “em sua casa e companhia”, pode tal forma vir a ser
decretada. Porém, esta opcao de cumprimento “dependera de ponderacao casuistica do juiz” e, nao
sera, obviamente, levada em consideracao em relacao as partes que tiverem um “mau relacionamento

|n

pessoal”, tampouco sera levada em apreco, conforme ja ressaltado, quando se tratar de credor e devedor

divorciadoss, de acordo com o que preleciona ROSSANA CRUZ.

4.6 Mudanca da obrigacéo

Os alimentos, apos serem fixados pelo tribunal ou por acordo entre os interessados, poderao ser
alterados com fulcro na modificacao das circunstancias que os fixaram. Logo, a pensao alimenticia
podera ser reduzida ou aumentada, conforme cada caso; e, ainda, a mudanca podera dizer respeito as
pessoas obrigadas a presta-los, alterando-se, portanto, o devedor da obrigacao, conforme estabelecido
no artigo 2012.°, do Cdédigo Civil.

Outrossim, o artigo 437.°, do mesmo Diploma Legal traz, em seu n.° 1, a seguinte determinacao:
“Se as circunstancias em que as partes fundaram a decisdo de contratar tiverem sofrido uma alteracao

anormal, tem a parte lesada direito a resolucao do contrato, ou a modificacdo dele segundo juizos de

= [bidem.
= /dem, p. 778.
=Rossana Martingo CRUZ, Unido de Facto versus Casamento — Questoes pessoais e patrimoniais, op. cit., p. 617.
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equidade, desde que a exigéncia das obrigacdes por ela assumidas afecte gravemente os principios da
boa fé e nao esteja coberta pelos riscos préprios do contrato”.
Logo, assim como a alteracao das circunstancias é capaz de instaurar eventual “resolucdo” do

|u

contrato firmado entre as partes, também ¢ capaz de designar eventual “modificacdo” do ajuste
alimenticio que elas realizaram. E, no que tange “a modificacao das circunstancias” que embasaram “a
fixacdo” da obrigacao alimentar, estas podem ser responsaveis pela sua “reducado” ou pelo seu
“aumento”, de acordo com as possibilidades do devedor ou de acordo com as necessidades do carecedor
dos alimentos; assim também tal obrigacdo pode ser transferida para outro devedor, desde que
respeitados os critérios previstos no artigo 2004.°, do Codigo Civilz7 2,

Tais situacdes decorrem, para tanto, do cariz da “variabilidade” inerente a aludida obrigacao,
pois, segundo PIRES DE LIMA e ATUNES VARELA, uma vez que se trata de uma obrigacao duradoira, os apoios
sobre 0s quais ela se sustenta — a insuficiéncia e a caréncia do credor, bem como as possibilidades
pecunidrias do devedor —, podem a qualquer momento sofrer alteracdes e, por obviedade, a lei autoriza
a adaptacao pleiteada por qualquer das partes, sempre com a devida “légica” e “coeréncia” com a
realidade facticae.

Assim, se aquela “situacao” inicial “do credor”, adstrita a sua deficiéncia financeira, sofrer
alguma alteracao que seja capaz de lhe trazer melhoras, por decorréncia logica, a necessidade dos
alimentos ird diminuir, com isso, cabera ao devedor, tendo ciéncia da modificacdo da aludida
circunstancia relacionada com o credor, requerer em juizo “a reducdo” da importancia fixada a titulo de
pensao que por ele é devidaze.

Nesse sentido, leciona CARBONNIER: “A decisdo ou a convencdo que a fixaram (referindo-se a
pensao alimenticia arbitrada em dinheiro) sdo sempre susceptiveis de revisdo, sem que se possa opor-
lhe a autoridade do caso julgado ou o principio da forca obrigatdria dos contratos. Esta variabilidade é
um dos tracos essenciais da relacao alimentar. A consequéncia pratica disso & que o credor de alimentos
nao sofre o risco monetario; o que se explica porque a obrigacao alimenticia nao é, em si mesma, uma
pura obrigacado pecunidria (une obligation de somme d’argent), mas uma obrigacdo em espécie (en
nature), a obrigacdo de fazer viver (faire vivre) o credor”21,

E importante destacar também outro motivo justificador da alteracéo da pensao alimenticia, que

conforme esta disposto no artigo 551.°, do Codigo Civil, ocorre em virtude das variacdes da moeda, a

=Art. 2004.°, do CC: «1. Os alimentos serdo proporcionados aos melos daquele que houver de presta-los e a necessidade daqguele que houver de recebé-
los. 2. Na fixacdo dos alimentos atender-se-d, outrossim, a possibilidade de o alimentando prover a sua subsisténcia».

=)osé Alberto GONZALEZ, Cddigo Civil Anotado: Vol V, Direifo da Familia (artigos 1796.° a 2023.°), op. cit.,, p. 428.

=sPires de LIMA/Antunes VARELA, Cddigo Civil Anotado: Vol V (artigos 1796.° a 2023.9), op. cit., p. 600.

= [bidem.

a1 Jdem, p. 601 Apud
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saber: “Quando a lei permitir a actualizacao das prestacdes pecuniarias, por virtude das flutuacdes do
valor da moeda, atender-se-a, na falta de outro critério legal, aos indices dos precos {(...)". Ora, conforme
cita AFONSO DE MELO, “ndo se trata de aumentar ou diminuir os alimentos”, mas sim de manté-los
conforme o “poder de aquisicdo da prestacdo alimentar, adequando-o as flutuacdes do valor da
moeda”22, Por tal motivo, também, cabe ao “tribunal” “fixar” a atualizacdo automatica dos alimentos, a
fim de viabilizar a devida “harmonia” entre tal importancia e o “salario minimo nacional” que sofre, a
cada ano, a corriqueira bonificacdo=.

Nesse sentido, vale trazer os seguintes arestos:

« [tjal quantia [dos alimentos fixados] pode, a todo o tempo, ser aumentada ou
diminuida, se se modificarem os referidos pressupostos, nomeadamente por

virtude da alteracdo do poder da moeda correntex»?,

«[lll = E correto fixar, antecipadamente, modificacdes percentuais numa
pensao alimenticia, conforme a ponderacdo de taxas de inflacdo e de
aumentos de proventos do alimentante.». (Acérdao da Relacdo de Lisboa de

02/03/1989, R. 1361, Col. de Jur., 1989, 2, 109).

Além disso, & ponderoso destacar que qualquer despesa gerada por livre e espontanea vontade
do credor nao pode ser utilizada como “fundamento” de requerimento do aumento da penséao, /nclusive
“constituicdo de um empréstimo para aquisicao de casa propria”, afinal, “tal bem” integraria “apenas o
seu patrimonio”, tratando-se, portanto, de uma monta que ira pertencer somente ao seu capital e néo
ao do devedorzs,

|“

No mais a mais, o artigo 2012.° do Cédigo Civil ndo dispde acerca de eventual “sancdo” aplicada
ao credor diante de alguma “conduta desordenada ou reprovavel” praticada por ele. O que esta previsto
€ “a cessacao da obrigacao alimenticia” quando o credor violar “ gravemente os seus deveres para com

0 obrigado”27, conforme sera analisado no subcapitulo adiante.

=2Abilio NETO, Cddligo Civil Anotado, op. cit.,, p. 1551.

= [bidem.

auFrancisco Pereira COELHO/Guilherme de OLIVEIRA, Curso de Direito de Familia, 4.% edicao, op. cit, p. 701.

=sAcordao da Relagéo de Lisboa de 02/03/1989, R. 1361, Col. De Jur., 1989, 2, 109 /n José Alberto GONZALEZ, Cddligo Civil Anotado: Volume V - Direito de
Familia (artigos 1576.° a 2023.°), op. cit., pp. 428-429.

=sRL. 1-3-2007: Proc. 10359/06-2.dgsi.Net /nn Abilio NETO, Cddligo Civil Anotado, op. cit.,, p. 1551.

=Pires de LIMA/Antunes VARELA, Cddigo Civil Anotado: Vol V (artigos 1796.° a 2023.9), op. cit, p. 602.
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4.7 Motivos cessantes da obrigacdo

Os motivos cessantes da obrigacdo de prestar alimentos estdo previstos nos artigos 2013.° e
2019.°, do Cddigo Civil. Enquanto o artigo 2013.° arrola “os motivos de cessacdo da obrigacdo de
alimentos, em geral”, o artigo 2019.° explana os motivos cessantes somente “entre conjuges e ex-
conjuges’ze,

Logo, o artigo 2013.°, do Cédigo Civil, dispde que a obrigacao de prestar alimentos cessa pela
morte do devedor ou do credor; também cessa quando o devedor ndo puder continuar a presta-los ou
quando o credor nao estiver mais precisando dos alimentos; bem como, quando o alimentado violar
gravemente o0s seus deveres em relacao ao alimentante. Ademais, é importante destacar que a morte do
obrigado ou a sua eventual impossibilidade de continuar a arcar com a prestacao nao privara o credor
de exercer o seu direito em relacdo a outros que sejam igualmente onerados ou que sejam
sucessivamente onerados.

Somado a isso, o artigo 2019.°, do CC estabelece que o direito aos alimentos cessa se o credor
“contrair novo casamento”, se “iniciar unido de facto” ou “se tornar indigno do beneficio pelo seu
comportamento moral”.

Segundo FRANCISCO COELHO e GUILHERME DE OLIVERIA, “[a] celebracdo de um casamento pelo
credor coloca um fim no dever de solidariedade restante”, em relacdo ao seu ex-conjuge. “O novo
casamento impde 0s seus novos vinculos de socorro”, pois, “0 novo conjuge assumira as suas obrigacoes
de assisténcia; e mesmo que, comprovadamente, o novo cdnjuge seja muito pobre e ndo possa valer as
necessidades do credor de alimentos, o legislador nao se atreveu a levar a solidariedade” do primeiro
casamento “sobreviver as segundas nupcias” deste credorze,

Ainda, conforme citam estes autores, “[a] segunda causa de cessacao € o inicio de uma wn/ido
de facto pelo credor” e “[a] terceira causa”, que também esta prevista no art. 2019.° se funda no
“comportamento moral do credor”, comportamento este que é capaz de o tornar “indigno do beneficio”.
Para melhor explanar, conforme sugeria ANTUNES VARELA?®, “havera causa de cessacao quando o
comportamento moral do credor seja de tal ordem que torne ‘inexigivel’ ao devedor, a continuacao do

encargo, ‘segundo um critério objetivo de razoabilidade’ "2,

=sFrancisco Pereira COELHO/Guilherme de OLIVEIRA, Curso de Direito de Familia, 5.% edicao, op. cit,, p. 785.
= /dem, pp. 786-787.

= [bidem.

= [bidem.
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Ja quanto a um “novo casamento” ou uma nova “unido de facto” do devedor, MARIA TOME
menciona que, isso, por si s, nao ensejara a “cessacao da obrigacdo de alimentos”, diante da auséncia
de previsdo legislativa. Contudo, podera ensejar a “extincao da divida alimentar” se o devedor comprovar
probatoriamente que se encontra em estado de insuficiéncia de “recursos”, o que podera lhe acarretar
a impossibilidade de continuar a efetuar o pagamento referente as prestacdes dos alimentos ao seu ex-
cdnjuge, nos termos do artigo 2013.°, n.°1, alinea b).

Conforme citado e, de acordo com o que MARIA TOME refere, a parte final do artigo 2019.° dispde
que a obrigacao de alimentos sera posta a termo se o credor “se tornar indigno do beneficio pelo seu
comportamento moral”, que consiste na “violacdo do direito a honra, a liberdade ou a integridade fisica
da outra parte”. Tal comportamento também reside na “pratica de delitos similares, instigacao nos filhos
de sentimento de desprezo e de rancor pelo alimentante”. Também se configura como imoral a
“utilizacdo de dinheiro”, pelo credor, “em campanha difamatoria contra o devedor”, a “tentativa de
homicidio”, a “dentncia caluniosa”, entre outros:.

E pertinente mencionar, consoante lembram FRANCISCO COELHO e GUILHERME DE OLIVEIRA, que
houve um “anteprojeto da Lei de 2008 que previa um regime ligeiramente diferente”. Este regime
consistia em levar “o tribunal a fixar um periodo de vigéncia da obrigacao”, a fim de “estimular o credor
a prover completamente a sua subsisténcia, em consonancia com o principio enunciado no art. 2016.°,
n.°1". O anteprojeto propunha o seguinte: a obrigacao terminaria “ao fim de um certo periodo, salvo se
o credor mostrasse que continuava a reunir as condicdes para ter o direito"=,

No entanto, assim prevé a legislacao portuguesa: a obrigacao de alimentos ndo costuma ter um
limite temporal — dura enquanto durar a necessidade do alimentando e a possibilidade do devedor, salvos

0s casos de extincao previstos na lei», ora ja apreciados.

4.8 0 dever de alimentos na unido de facto

Consoante dispde o artigo 2009.°, do Cadigo Civil, as pessoas legalmente obrigadas a prestar

0s alimentos sdo as seguintes: o “cOnjuge ou 0 ex-conjuge”; os “descendentes”; os “ascendentes”; os

=Maria Joao Romao Carreiro Vaz TOME «Reflexdes sobre a obrigacéo de alimentos entre ex-conjuges» in 7extos de Direito da Familia para Francisco Pereira
Coelho, op. cit., p. 616.

= [dem, pp. 616-617.

=Francisco Pereira COELHO/Guilherme de OLIVEIRA, Curso de Direito de Familia, 5.% edicao, op. cit,, p. 787.

= [bidem.
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“irmaos”; os “tios, durante a menoridade do alimentando” e; o “padrastro e a madrasta, relativamente
a enteados menores que estejam, ou estivessem no momento da morte do conjuge, a cargo deste”.

Diante disso, observa-se no teor do referido artigo que os unidos de facto ndo estdo vinculados
a aludida prestacaoz. Contudo, isso nao significa dizer, conforme ressalta ROSSANA CRUZ, que n&o possa
haver entre tais companheiros um comprometimento nesse sentido, que € inerente, portanto, a uma
obrigacao negocial, e nao uma obrigacao legal. Logo, havendo prestacao de alimentos entre unidos de
facto, esta obrigacdo se dara mediante negocio juridico, consoante previsao do artigo 2014.°, do Codigo
Civil, fundada em “pacto de coabitacdo” .

Tendo em vista que o formato legal do ordenamento juridico portugués ndo sustenta aos unidos
de facto as mesmas obrigacdes existentes na constancia de um matriménio, de facto nao ha que se falar
em imposicao de deveres aos companheiros daquela relacao, seja enquanto ela perdurar, seja apos a
sua extincao, consoante menciona a autorazs.

Conforme explanado, a obrigacao de prestar alimentos que pode existir entre os unidos de facto
esta plasmada em um negdcio juridico, diferentemente da que decorre da relacdo conjugal, que detém
natureza legal.

Contudo, nao se pode olvidar da prestacao legal de alimentos disciplinada no artigo 2020.°, do
Cadigo Civil, que dispde que o unido de facto sobrevivente possui o direito de exigir os alimentos da
heranca do de cujus®; além disso, é preciso ndo se olvidar que aludido direito “caduca se nao for
exercido nos dois anos subsequentes a data da morte” do membro da unido de facto, ora “autor da
sucessao” e; ainda, que ao caso previsto neste diploma legal é aplicavel a disposicao do artigo 2019.°,
do CC, que determina que, “se o alimentado contrair novo casamento” ou “iniciar unido de facto”, esta
excluido da titularidade de beneficiario dos alimentos. No mais a mais, também vera cessada a pensao
aquele que “se tornar indigno do beneficio pelo seu comportamento moral”.

Logo, de acordo com o que JOSE PITAO refere, cumpre esclarecer primeiramente que “o membro
da uniao de facto falecido” deve ter sido solteiro, viivo ou divorciado - desde que com “sentenca ja
transitada em julgado” -, “equiparando-se a esta ultima situacdo a de separacéo judicial de pessoas e

bens”. Assim deve também ser quanto ao membro “sobrevivo”z,

=Rossana Martingo CRUZ, Unido de Facto versus Casamento — Questoes pessoais e patrimoniais, op. cit, p. 635.

=:Segundo CRUZ: «Ndo se pense que, entre conjuges ou ex-conjuges, nao possa existir, igualmente, uma obrigacao negocial de alimentos. Alids, podera até
ser bastante comum.» in Rossana Martingo CRUZ, Unido de Facto versus Casamento — Questoes pessoais e patrimoniais, op. cit., p. 635.

= [dem, pp. 636-637.

=Para COSTA este «dlireito a alimentos ndo consubstancia a atribuicao de qualguer direito real sobre a heranca, mas apenas o direito a ser alimentado por
aquela, ndo podemos estar perante um direito real. Logo, o presente direito é de natureza obrigacional.» in Marta Andrea Matos da COSTA, Convivéncia more
uxorio na perspectiva de harmonizacao de direito de familia europeu. unides homossexuais, Coimbra, Coimbra editora, 2011, p. 272.

=)osé Antdnio de Franca PITA0, Unido de Facto no Direito Portugués: Regimes Avulsos — Fconomia Comum, Quid Juris, Lisboa, 2017, p. 190.
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Ademais, é preciso ser observado o prazo para pleitear os alimentos da heranca do falecido,
conforme supra esclarecido, a fim de que nao ocorra a “caducidade do direito”, a qual dar-se-a “caso o
sobrevivo nao o exerca dentro dos dois anos subsequentes a data da morte” do de cujus, “ou seja, da
data da abertura da sucessao”=:.

“Em terceiro lugar”, conforme continua JOSE PITAO a explanar, “exige-se que o membro sobrevivo
nao contraia casamento, nem inicie unido de facto com outra pessoa” - artigo 2020.°, n.® 3, do Codex
Civil. “E caso ja esteja a receber alimentos, cessa a obrigacdo de prestacdo caso ocorra alguma destas
situacdes. Justifica-se também esta limitacao, na medida em que tem de presumir-se, nestes casos, que
o alimentado deixa de necessitar de receber os alimentos, dado ter iniciado uma nova vida em comum
com outra pessoa, surgindo dai também uma obrigacdo do seu novo conjuge ou companheiro de
contribuir para o seu sustento”=2,

Vale ressaltar que, se um casal celebrar um “pacto de coabitacao”, eles ndo poderdo, de forma
alguma, incluir qualquer clausula que tenha por objetivo “afastar” a aplicabilidade do direito
consubstanciado no artigo 2020.°. Caso contrario, eventual clausula nesse sentido sera considerada
“invalida por violacao de uma norma imperativa”. Isso nao impede qualquer dos membros da relacao
de “optar por nao reclamar os alimentos”, podendo deixar de fazé-lo por qualquer motivo, ou por
“simplesmente ndo necessitar” dos mesmos. Porém, vale destacar que o direito previsto no art. 2020.°
é “irrenunciavel nos termos do artigo 2008.°”, uma vez que se trata “de uma consagracéo legal de

alimentos”zs,

= /dem, p. 192.
=[dem, p. 193.
=Rossana Martingo CRUZ, Unido de Facto versus Casamento — Questoes pessoais e patrimoniais, op. cit., pp. 638-639.
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JURISPRUDENCIA

0 tema da presente dissertacdo é objeto de consideravel repercussao juridica, haja vista que a

pensao alimenticia entre ex-conjuges é constantemente pleiteada perante o judiciario.

Para isso, imprescindivel trazer neste trabalho significativos e recentes arestos a respeito do

aludido assunto, oportunidade em que € possivel observar os critérios embasados na razoabilidade que

sao utilizados pelos magistrados ao conceder os alimentos apds a dissolucao do vinculo conjugal, a

saber:

ALIMENTOS A EX-CONJUGES. REDUGAO/CESSAGCAO DA OBRIGACAO
ALIMENTAR. ALTERAGAO DAS CIRCUNSTANCIAS. ONUS DA PROVA. | - Do
preceituado nos arts. 2016° n.°s 1 e 2 e 2016°A, ambos do Codigo Civil,
decorre como principio geral em matéria de alimentos entre ex-conjuges, apos
o divorcio ou a separacao judicial de pessoas e bens, que aqueles devem

prover & sua prépria subsisténcia, assumindo o direito a alimentos carater

excecional, expressamente, limitado e de natureza subsidiaria. II- Tal direito

depende da verificacdo dos pressupostos gerais da “necessidade” e da

“possibilidade” enunciados no art. 2004° do CC e deve cingir-se ao

indispensavel para o sustento, habitacdo e vestuario (art. 2003.°, n.° 1, do

CC). lll- Alterando-se as circunstancias em que assentou a decisédo que

determinou o valor da prestacao alimentar, designadamente as necessidades

do credor ou as possibilidades do devedor, 0 montante daquela prestacdo pode

ser alterado para mais ou para menos, respetivamente (art. 2012° do CC). IV-

Em acédo destinada a reducdo/cessacao de obrigacdo alimentar a ex-conjuge
(art. 936° do CPC) ¢é ao autor, obrigado, que, de acordo com o disposto no n.°
1 do art. 342° do CC, incumbe a prova de que se alteraram as suas
possibilidades econdmicas ou as necessidades da ré, ou que esta passou a
estar em condicoes de prover ao seu sustento sem qualquer auxilio daquele.
(Tribunal da Relacdo de Guimardes, Acérdao de 12 de marco de 2020,

processo 1459/07.0TBBCL-C.G1)=* «grifo nosso»

ALIMENTOS A EX-CONJUGES. I- Com a atual redacdo dos n°s 1 a 3 do art.
2016° e 2016°-A, do C. Civil, introduzida pela Lei n.° 61/2008, de 31.10, o

principio geral, em matéria de alimentos entre ex-conjuges, apds o divorcio ou

= https://www.direitoemdia.pt/document/s/a03bb0
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a separacao judicial de pessoas e bens, que decorre da sequéncia dispositiva

do art. 2016°, do CC, ¢é o do seu caracter excecional, temporario e de natureza

subsidiaria, com base na nova regra de que “cada conjuge deve prover a sua

subsisténcia”. Il- Neste novo modelo, o referido direito depende da verificacao

dos pressupostos gerais da “necessidade” e da “possibilidade” enunciados no

art. 2004.° do C. Civil (sendo que o primeiro, como decorre expressamente do

texto do n.® 3 do art. 2016.°-A do C. Civil, ja ndo é aferido pelo estilo de vida

dos conjuges durante a relacdo matrimonial) e deve cingir-se ao indispensavel

para o sustento, habitacdo e vestuario (art. 2003.°, n.° 1, do C. Civil), néo se

verificando, contudo, se “razdes manifestas de equidade” levarem a nega-lo.

Ill- Mesmo ndo conseguindo manter o padrdo de vida que possuia em sede de

comunhao conjugal, basta gue o ex-codnjuge tenha possibilidade ou capacidade

para adquirir meios de subsisténcia, para gue ndo haja lugar a fixacdo de

alimentos a seu favor, por falta de verificacdo do requisito da “necessidade”

de alimentos. IV- Nao tendo o ex-cOnjuge requerente logrado fazer prova da sua

impossibilidade de trabalhar e/ou de prover a sua subsisténcia, tal como |lhe

compete (arts. 342° n.° 1 e 2004°, do C. Civil), ndo resulta provado o

pressuposto da “necessidade” de alimentos por parte daquele, o que torna

irrelevante e inutil a verificacdo do pressuposto da “possibilidade” do outro ex-

conjuge requerido _em prestar tais alimentos. (Tribunal da Relacdo de

Guimardes, Acorddo de 30 de maio de 2018, processo

5713/15.0T8GMR.G1)= «grifo nosso»

ALIMENTOS A EX-CONJUGES. CESSACAOQ. ONUS DA PROVA. 1 - Com a
redaccao dos n.°s 1 a 3 do artigo 2016° e 2016°-A do CC, introduzida pela Lei
n.° 61/2008, de 31-10, o principio geral, em matéria de alimentos entre ex-

conjuges, é o do seu caracter excepcional, limitado e de natureza subsidiaria.

2 - Este direito a alimentos entre ex-conjuges tem natureza temporaria, ndo

deve perdurar para sempre e, no espirito da nova lei, destina-se apenas a

permitir uma reorganizacdo da vida nos primeiros tempos subsequentes ao

divorcio, prevalecendo a ideia de que cada cOnjuge deve prover a sua

subsisténcia, depois do divércio. (Tribunal da Relacao de Guimaraes, Acérdao

de 9 de marco de 2017, processo 4992/15.7T8BRG.G1)=¢ «grifo nosso»

= https://www.direitoemdia.pt/document/s/f97323
= https://www.direitoemdia.pt/document/s/00d551

60



DIVORCIO. ALIMENTOS. 1) - A obrigac3o de alimentos entre conjuges deriva de

uma relacdo juridico-familiar, e mesmo em caso de divércio tem o seu

fundamento nessa relacdo, constituindo como que um prolongamento do

dever de manutencao conjugal, um resto de solidariedade familiar e expressao

da ideia de que a extincdo ou dissolucao do casamento, por maior que seja o
rol das faltas acumuladas por ambos eles, ndo pode levar o tribunal a esquecer
o facto de eles terem estado casados um com o outro. ) - Com a reforma do
Codigo Civil levada a efeito pela Lei n°. 61/2008 de 31/10, o legislador

afirmou, expressamente, o principio de que, depois do divorcio, cada ex-

conjuge deve prover a sua propria subsisténcia (art®. 2016°, n°. 1), o que ja

resultava das normas gerais sobre alimentos (art®. 2004°, n°. 2), mantendo,

porém, o direito a uma pensdo de alimentos, independentemente do tipo de

divércio (art®. 2016°, n°. 2), no caso de diminuicdo de capacidade por razdes

de idade, doenca ou invalidez, deixando, contudo, expresso que o ex-cOnjuge

credor ndo tem o direito de exigir a manutencdo do padrdo de vida de que

beneficiou na constancia do matrimoénio (art®. 2016°A, n°. 3). Ill) - Com esta

orientacao o legislador visou explicitar, de uma forma clara, que o direito a

alimentos na sequéncia do divércio sé se constitui se o ex-cOnjuge nao tiver

possibilidades de prover a sua subsisténcia. IV) - Assim, constatada que esteja

a qualidade de coénjuge ou excbnjuge do demandante de alimentos, tem que

se apurar a sua incapacidade de prover a sua subsisténcia e somente apds a

constatacdo desta é que se parte para a verificacao dos requisitos enunciados
nos art°s 2004°, 2016°, n°. 1 e 2016°-A, n°. 1 todos do Codigo Civil, isto &, a
ponderacao das necessidades de quem os peticiona e as possibilidades
daquele que os presta, sendo de considerar as varias circunstancias ali
enumeradas, com a finalidade de fixar o montante respectivo. V) - Nao

subsistem duvidas que recai sobre o requerente dos alimentos o 6nus de

provar a sua necessidade de alimentos e a sua incapacidade para prover ao

seu sustento, bem como a possibilidade de o requerido os prestar, como factos

constitutivos do direito invocado (art®. 342°, n°. 1 do Codigo Civil), sendo assim

a Autora que tera de demonstrar os factos donde resulte essa impossibilidade

de prover total ou parcialmente a sua subsisténcia, seja com os seus bens

pessoais seja com o seu trabalho, sendo, pois, a impossibilidade de prover ao

seu sustento aferida pelo seu patrimonio e pela sua capacidade de trabalho.

VI) - No que concerne a capacidade de trabalho do alimentando, caso ndo se
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encontre a exercer uma actividade profissional remunerada, deve ter-se em

conta a sua formacdo e qualificacdo profissional, a idade e o seu estado de

salide, bem assim como a possibilidade real de efectiva ocupacéo laboral,

dada a dificuldade com que se pode deparar em encontrar posto de trabalho
em consequéncia do desemprego e da situacdo de crise econdmica com que

a nossa sociedade actualmente se confronta. VII) - Na fixacdo do montante dos

alimentos, o Tribunal devera levar em conta os critérios estabelecidos no art’.

2016°%A, n°. 1 do Cddigo Civil, aditado pela Lei n°. 61/2008 de 31/10,

designadamente “a duracdo do casamento, a colaboracdo prestada a

economia_do casal, a idade e estado de saude dos cbnjuges, as suas

qualificacdes profissionais e possibilidades de emprego (...), 0s seus

rendimentos e proventos (...) e, de um modo geral, todas as circunstancias

que influam sobre as necessidades do conjuge que recebe os alimentos e as

possibilidades do que os presta”. (Tribunal da Relacdo de Guimaraes, Acordao

de 10 de novembro de 2016, processo 248/12.5TBCMN.G1)> «grifo nosso»

SENTENCA. NULIDADES. DECISAO DE FACTO. PROVA. DIVORCIO.
ALIMENTOS. EX-CONJUGES. (...) 5. = O direito a alimentos do ex conjuge

assume-se como excepcional e temporario, devendo, assim, o impetrante,

provar factos com forca e dignidade bastantes que claramente afastem a regra

- art’ 2016° n°1 do CC - da sua exigivel auto subsisténcia. (Tribunal da Relagéo

de Coimbra, Acorddo de 20 de fevereiro de 2019, processo

4603/16.3TBCBR.C1)® «grifo nosso»

ALIMENTOS ENTRE EX-CONJUGES. ALIMENTOS DEFINITIVOS. ALIMENTOS
PROVISORIOS. EFEITOS. CESSAGAO DA OBRIGAGAOQ. | - O direito a alimentos

entre ex-conjuges, assentando num dever assistencial que perdura para além

do casamento, tem atualmente caracter subsidiario, excecional e temporario.

I - Tendo cessado as circunstancias que determinaram a fixacdo de

“alimentos_definitivos” ao ex-conjuge, os alimentos deixam de ser devidos

desde a data da propositura da acéo de cessacao de alimentos, produzindo a

sentenca que declara cessada tal obrigacao, efeitos ex tunc. (Tribunal da

= https://www.direitoemdia.pt/document/s/e833a7
= https://www.direitoemdia.pt/document/s/b4c392
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Relacdo do Porto, Acérdao de 12 de novembro de 2019, processo

304/11.7TMPRT-C.P1)2* «grifo nosso»

ALIMENTOS. DEVER DE ASSISTENCIA. CONJUGE. ALIMENTOS DEFINITIVOS.
| - Na pendéncia do casamento, o dever de prestar alimentos, integrado no
dever conjugal de assisténcia, tem uma dimensao diferente do dever de
alimentos posterior ao divorcio. Il - O art.® 2016°, n°s 1 e 2, do Cadigo Civil,
na redacdo que foi introduzida pela Lei n° 61/2008, de 31 de outubro,

consagra o principio segundo o qual 0s conjuges devem prover a sua propria

subsisténcia depois do divorcio, quer se trate de divércio por mutuo

consentimento, quer de divorcio sem o consentimento do outro cénjuge. Il -

Neste caso ha um dever humanitario de solidariedade e socorro marcado pela

relacdo conjugal anterior, sendo o dever de alimentos limitado a garantia de

um nivel de subsisténcia necessario a evitar uma situacao de impossibilidade

ou_grave perigo de subsisténcia do ex-conjuge necessitado. IV - A titulo

excecional, nas condicdes previstas no art.° 2016°-A do Cadigo Civil, pode um

dos ex-conjuges ser obrigado a prestar alimentos definitivos a favor do outro,

mas_a_prestacdo limitar-se-a a garantir_ao_beneficiario o necesséario a

subsisténcia, contando com o valor de rendimentos prdprios que o beneficiario

consegue obter pela sua forca de trabalho, nunca devendo os alimentos

constituir um incentivo & ociosidade. (Tribunal da Relacdo do Porto, Acordao

de 27 de setembro de 2018, processo 2628/09.4TMPRT-A.P1)2 «grifo

NOSSO»

ALIMENTOS. EX-CONJUGE. CESSACAO DA OBRIGACAO ALIMENTAR. ONUS
DA PROVA. | - De acordo com as alteracdes introduzidas pela Lei n.° 61/2008

de 31.10, o direito a alimentos entre ex-conjuges no seguimento do divércio

esta subordinado ao principio da auto-suficiéncia de cada um, assumindo,

pois, o direito a alimentos caracter temporario e subsidiario. Il - Segundo este

modelo, o direito _a alimentos entre ex-cOnjuges depende apenas dos

pressupostos gerais de necessidade do alimentando, da possibilidade do

obrigado e, ainda, da possibilidade de o alimentando prover ele proprio a sua

subsisténcia. Ill - Em accao destinada a cessacdo de obrigacdo alimentar preé-

= https://www.direitoemdia.pt/document/s/cb61e0
= https://www.direitoemdia.pt/document/s/7d6587
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existente [acordada em sede de divorcio por mutuo consentimento] € ao autor,
obrigado, que, de acordo com o disposto no n° 1 do art.® 342 do Cédigo Civil,
incumbe a prova de que, por forca de circunstancias supervenientes, nao esta
em condicdes de continuar a prestar os alimentos acordados, ou que o
alimentando nédo carece de continuar a recebé-los. IV - Para avaliar das
possibilidades do obrigado ndo releva apenas o rendimento liquido por si
auferido no exercicio da sua profissdo ou o valor liquido da sua pensao de
reforma, mas, ainda, os valores que integram todo o seu patrimoénio,
nomeadamente valores em depdsitos bancarios, pois que todo o seu
patrimoénio constitui a garantia das suas obrigacdes. (Tribunal da Relacdo do
Porto, Acordao de 24 de janeiro de 2018, processo 3435/05.9TBVNG-D.P1)x

«grifo nosso»

OBRIGACAO DE ALIMENTOS. EX-CONJUGE. DIVORCIO POR MUTUO
CONSENTIMENTO. APLICACAO DA LEI NO TEMPO. RECURSO DE APELAGAO.
PRAZO DE INTERPOSICAO DE RECURSO. IMPUGNAGAO DA MATERIA DE
FACTO. PRORROGAGAO DO PRAZO. (...) Il. No ambito duma acao, instaurada
em 2015, através da qual se pretende obter a cessacao ou reducdo de uma
prestacdo alimentar entre ex-conjuges acordada em sede de divércio por
mutuo consentimento em 12/04/2007, é aplicavel o regime resultante das
alteracdes introduzidas pela Lei n.° 61/2008, de 31-10, na medida em que, a
luz do disposto no artigo 12.°, n.° 2, do CC, tal regime verse sobre o contetdo
daquela relacéo juridica pds-conjugal, para mais configurada por alteracoes
surgidas ja no dominio de vigéncia daquela Lei, cuja essencialidade se destaca
das condicdes iniciais do acordo de alimentos anteriormente firmado. Ill. A

obrigacdo alimentar entre ex-conjuges na decorréncia de divorcio ou de

separacao judicial de pessoas e bens funda-se no chamado principio da

reciproca solidariedade pos-conjugal induzido pela anterior comunhdo plena

de vida e justificado pelo desequilibrio que a rutura dessa comunhdo possa

provocar nas condicoes de vida de um dos ex-cOnjuges em relacdo ao outro.

IV. O atual regime de alimentos entre ex-conjuges, alicercado como estd nas

regras de que “cada coOnjuge deve prover a sua subsisténcia, depois do

divorcio” e de que "o direito _a alimentos pode ser negado, por razdes

manifestas de equidade”, assume natureza excecional, temporaria e

= https://www.direitoemdia.pt/document/s/2791cb
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subsidiaria. V. Sendo agora a obrigacao alimentar em referéncia independente

do tipo de divércio (art.° 2016.°, n.° 2, do CC), para o que deixou de relevar a

violacdo culposa dos deveres conjugais, e ndo assistindo ao conjuge credor de

alimentos o direito_de exigir a manutencdo do padrdo de vida de que

beneficiava na constancia do matrimonio (art.° 2016.°-A, n.° 3, do CC), tal

obrigacdo deve cingir-se ao que se mostre indispensavel para a manutencao

das condicdes essenciais de vida do alimentando, como sdo o sustento, a

habitacdo e o vestuario. VI. Ja desde a Reforma do Codigo Civil de 1977,

introduzida pelo Dec.-Lei n.° 496/77, de 25-11, a obrigacdo de alimentos entre

ex-conjuges na decorréncia de divorcio deixara de assegurar ao alimentando

um padrdo ou estilo de vida correspondente ao que usufruia na constancia do

casamento. (Supremo Tribunal de Justica, Acérdao de 19 de junho de 2019,

processo 3589/15.6T8CSC-A.L1.51)>= «grifo nosso»

= https://www.direitoemdia.pt/document/s/2d4174

65



CONCLUSAO

O dever de prestar alimentos entre ex-cOnjuges, hodiernamente, é caracterizado pela sua
excecionalidade. Isso significa dizer que somente é possivel em casos de extrema necessidade.

Aludida necessidade deve ser judicialmente comprovada por aquele que pleiteia pelos alimentos
e, de outro lado, também precisa ser comprovada a possibilidade de quem é designado como devedor
dos alimentos.

Antes da evolucéao legislativa e social inerente a igualdade entre 0 homem e mulher e entre os
cdnjuges, o dever de prestar os alimentos era fixado somente da seguinte forma: o ex-conjuge varao
sempre era qualificado como devedor e a sua ex-esposa era a titulada credora da obrigacdo, uma vez
que esta ndo detinha capacidade financeira como o seu marido para suprir as suas proprias
necessidades.

Mas, com o passar do tempo e com as transformacdes que ocorreram — que deram origem a
igualdade entre os sexos — a mulher, ao adquirir os mesmos direitos e deveres do homem, também
passou a ter a possibilidade de ser devedora dos alimentos em determinadas situacoes.

Além disso, pode-se dizer que hoje, o dever de prestar os alimentos consiste em uma obrigacado
apenas excecional, ou seja, apenas sera concedida pelo 6rgao julgador se realmente for demonstrada a
necessidade e a possibilidade efetiva de presta-los e, quando finalmente concedida pelo judiciario, ela
nao tera natureza perpétua, isto &, nao se prevalecera para sempre, mas tao-somente enquanto as
necessidades e as possibilidades nao forem alteradas.

A pensdo alimenticia ndo pode ser vista com um seguro de vida, também ndo deve ser
considerada uma garantia vitalicia entre os ex-conjuges, mas deve ser caracterizada pelo seguinte
pressuposto limitador, a saber, a fransitoriedade. sto é, pelo facto de os alimentos serem transitorios, é
possivel limita-los, a fim de que o credor da obrigacado sinta a necessidade de angariar o seu proprio
sustento, salvo, ¢ claro, em situacdes de extrema imprescindibilidade que orbita nas situacdes de graves
doencas que nao dao chances para o carecedor providenciar o essencial para sua sobrevivéncia.

A transiforiedade deve ser levada em conta, a fim de que a igualdade entre os ex-cOnjuges seja
observada e nunca mais olvidada. Ora, caso contrario, poderia se dizer que toda a luta pela igualdade e
todas as revolucdes teriam sido em vao. Isto é, a igualdade deve ser observada nao apenas nos direitos,
mas também nos deveres. Logo, cada um deve colher o lhe é preciso para sua sobrevivéncia sem ter

para si sempre a necessidade de depender do outro.
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Portanto, foi possivel verificar quando esta obrigacdo é devida, quando nao é devida e, em caso
de fixacdo, até quando ela perdurara.

Dado todo o exposto, observou-se que se ha um requisito a ser utilizado como pressuposto
limitador do dever de prestar alimentos — ora corolario da solidariedade pds-conjugal — € a imposicdo da
transiforiedade, a qual jamais deve ser obliterada. Ou seja, o dever dura enquanto durar a necessidade
e dura enquanto durar a possibilidade. Nao existe um tempo limite para sua fixacado, tampouco a

vitaliciedade, logo, observar-se-a que seu limite é a #ransitoriedade.
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