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Microplasticos
um Mega problema

e olharmos a nossa volta percebe-

mos que estamos rodeados de plas-

tico. E dificil imaginarmos a nossa
vida, tal como a conhecemos, sem a sua
existéncia. No entanto, o plastico é um
polimero relativamente recente cuja pro-
ducdo e o inicio de uso em larga escala re-
montam, apenas, a segunda metade do sé-
culo XX.

O plastico € considerado uma das ques-
toes ambientais contemporaneas mais
alarmantes e o principal problema reside
no seu fim de vida, na forma como o des-
cartamos. A grande maioria das “particu-
las” usadas na produgao do plastico deri-
vam artificialmente de hidrocarbonetos
fosseis, nao sendo por isso biodegrada-
veis, o que significa que o plastico tende a
permanecer no meio ambiente por cente-
nas ou mesmo milhares de anos, acumu-
lando-se em aterros sanitarios ou no meio
natural.

Os microplasticos sao particulas com
dimensoes inferiores a 5 milimetros que
resultam da degradagao do plastico por
processos morosos como hidrdlise, abra-
sao mecanica, degradacao térmica, foto-
degradacao e biodegradacao. Sdo ubi-
quos, estando presentes em todos os
ecossistemas, e representam uma ameaga
tanto a escala ambiental global, como pa-
ra a sallde humana em particular. Os mi-
croplasticos sdo persistentes, t€tm a capa-
cidade de “viajar” a longas distancias
espalhando-se facilmente por todos os
ecossistemas, podem ser ingeridos por
uma grande variedade de organismos e
bioacumulados nos seus tecidos, € 0s seus
efeitos sdo amplificados ao longo da ca-
deia alimentar. Com isto € previsivel que
se verifiquem consequéncias mais graves
para os consumidores de topo das cadeias
alimentares, como é o caso do Homem.

Os microplasticos sao mais propensos a
serem ingeridos via oral e, portanto, ten-
dem a acumular-se no intestino. Contudo
€ possivel a sua translocacio para outros

orgdos como o figado e os rins, assim co-
mo Orgaos do sistema circulatorio, o que
pode resultar na sua inflamacéo e obstru-
¢ao. Analises recentes a agua da chuva re-
velaram a presenca de microplasticos, o
que denuncia a sua existéncia na atmosfe-
ra e possibilita a sua inalacdo e inducao
de lesdes no sistema respiratorio.

Alguns efeitos verificados apds a expo-
sicdo a microplasticos incluem: a altera-
¢ao0 do padrao alimentar resultando numa
falsa sensacao de saciedade; a reducg@o
da eficiéncia de assimilag¢@o de alimentos,
0 que podera levar a desnutri¢do do orga-
nismo; a atuagdo como disruptores endo-
crinos que sao substancias que imitam a
acdo hormonal, podendo desregular o
crescimento; impactar negativamente a
reprodug@o; criar toxicidade do sistema
nervoso, entre outras agdoes. No entanto
ha uma consequéncia potencialmente im-
portante da exposi¢do cronica a micro-
plasticos que tem sido amplamente negli-
genciada: o impacto na relacdo entre o
hospedeiro (ser humano) e a sua micro-
biota intestinal (flora intestinal).

Reconhece-se a importancia da micro-
biota intestinal na manutengao da satide
do hospedeiro atuando na digestao dos
alimentos, na integridade da parede intes-
tinal e na protec@o contra agentes infecio-
sos, para referir apenas alguns exemplos.
Sabe-se que a microbiota intestinal co-
evoluiu com o seu hospedeiro sendo parte
integrante dele e originando uma relacio
vantajosa para ambos (simbiose). E facto
assente que a microbiota intestinal & mol-
dada ainda precocemente pela dieta do
hospedeiro. Se nela forem incorporados
microplasticos, tanto o hospedeiro, como
a flora intestinal, serao afetados. Altera-
¢oes na qualidade e quantidade dos mi-
crorganismos da flora intestinal podem
resultar em inflamagdes do trato gastroin-
testinal, maior suscetibilidade a infe¢oes
e no desenvolvimento de distrbios tanto
intestinais como a Doenga de Crohn ou o

Sindrome do Intestino Irritavel, como ex-
tra-intestinais de que sao exemplos diver-
sas alergias, asma, doengas cardiovascu-
lares e doengas metabolicas como diabe-
tes e obesidade. Para além disto, sabe-se
que os microplasticos fornecem uma su-
perficie para a aderéncia de microbios e
substancias diversas (como metais pesa-
dos, aditivos ou outros poluentes), servin-
do de veiculo para a sua entrada no orga-
nismo e, consequentemente, para a sua
acumulac@o originando uma variedade de
efeitos toxicos, incluindo o aparecimento
de cancro.

Nao obstante, gostariamos de referir que
estamos perante aquilo que consideramos
ser “a ponta do iceberg” em relacao ao te-
ma. Os microplasticos sao muito recentes
e, como tal, os seus efeitos e consequen-
cias para o animais, incluindo o homem,
sao ainda pouco conhecidos.

Em termos de solucdes & fundamental
que se mude a mentalidade da sociedade
de consumo, uma vez que uma menor
procura do plastico leva a uma menor
produc@o. E improtelavel apostar em ma-
teriais alternativos ao plastico, principal-
mente ao plastico de uso Ginico. Simulta-
neamente, ¢ imperativo um fim de vida

digno, adequado e controlado dos plasti-
cos, apostando na sua reutilizacdo e reci-
clagem, de modo a reduzir o descarte em
aterros e a consequente formagao de mi-
croplasticos. Por fim, & relevante a aposta
em técnicas de biorremediagdo que visem
o tratamento de efluentes contaminados
com microplasticos. Esta € uma area
emergente em termos de potencial na mi-
tigacao dos efeitos dos microplasticos na
agua e, por conseguinte, em todos os ou-
tros organismos. Cabe a nds, enquanto so-
ciedade e gestores do Antropoceno, pen-
sar e agir. E para isso hd que apostar na
literacia cientifica da populagdo em geral
e alertar para o problema. E em modo de
sensibiliza¢do para a problematica dos
microplasticos na indistria cosmética e
de produtos de limpeza, surgiu o projeto
fotografico In Your Face da organizacao
nao governamental Ocean Now, que con-
ta com participantes de todo o mundo. O
mote & “O que significa para si o ocea-
no?” e a resposta vem acoplada a uma fo-
tografia na qual os participantes surgem
com o rosto coberto por particulas de mi-
croplastico recolhidas em diversas praias,
e com o nariz “a sangrar” representando o
seu caracter destrutivo.
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