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EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE EM IDADE PRE-ESCOLAR: CONCECOES DE FAMILIAS E
DE EDUCADORAS/ES DE INFANCIA EM RELACAO AO DESENVOLVIMENTO E
APRENDIZAGEM DAS CRIANCAS

RESUMO

As investigacdes apontam para o desconhecimento das criancas e para as dificuldades de quem as educa
como os principais desafios a educacdo para a sexualidade a partir da idade pré-escolar. As familias
parecem reconhecer a importancia da educacao para a sexualidade, mas a sua abordagem, com as
criancas mais novas, continua a ser dificil.

As/os educadoras/es de infancia tém uma funcao importante relativamente a educacdo sexual, pela
afetividade que estabelecem com as criancas, pela sua proximidade no quotidiano e pelo efeito de
modelagem comportamental que exercem.

Tendo em conta a importancia da familia e das/os profissionais, tivemos como principal objetivo investigar
as concecdes de familias e de educadoras/es de infancia em relacdo a aprendizagem e ao desenvolvimento
da sexualidade nas criancas em idade pré-escolar.

Para esta investigacao utilizamos dois questionarios que traduzimos, para as/os educadoras/es utilizou-se
0 Questiondrio de Educacdo Sexual para Educadoras/es de Inféncia (QESEI), que resultou da traducao do
original 7he Questionnaire on Young Children’s Sexual Learning, para as familias utilizou-se o Questionario
de Parentalidade e Sexualidade Infanti/ (QPSI), que resultou da traducdo do original Parenting and Child
Sexuality Questionnaire (QPSI).

Esta investigacdo seguiu a metodologia de investigacdo-acdo, respondendo os participantes (414
profissionais de educacdo pré-escolar; 285 familias), na fase de diagnostico, aos questionarios. Apds a
analise dos dados e obtidos os resultados desta fase, passou-se ao planeamento e foram criadas e
divulgadas duas oficinas de formacdo em que participaram 59 maes e pais e 92 educadoras de infancia. As
oficinas foram precedidas do preenchimento dos questionarios repetindo-se a aplicacdo apos o seu término.
Os dados foram analisados através do programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS, versao
27.0).

Na fase de diagnostico, os resultados relativos a atitudes, concecdes e conforto das/dos educadoras/es de
infancia relacionados com a educacao para a sexualidade, das criancas, revelaram-se positivos, com estas
variaveis a apresentarem valores médios nas respetivas escalas de avaliacdo. A maior diferenca em relacéo
a escala original observou-se nas atitudes e crencas, cujos valores atuais foram mais positivos. Todavia, os
resultados apontam para a necessidade de formacdo para melhorar o conhecimento destas/es
profissionais, uma vez que apenas 29% referiu ter participado em acdes de curta duracéo, e apenas 6%
referiu ter realizado acdes com duracao de 25 horas.

Em relacao as familias, a percecao do conhecimento é positiva com a maior parte da amostra a responder
ter conhecimento adequado e saber o que as criancas precisam saber sobre sexualidade (54% e 51.6%
respetivamente). A principal fonte de conhecimento das familias sobre sexualidade foi a /nfernet, pelo que
esta podera ser uma mais-valia na informacdo a disponibilizar a este grupo. Verificou-se, ainda, que o
conhecimento influencia positivamente a confianca das familias na comunicacdo com as suas criancas
sobre a sexualidade.

No momento de avaliacdo, os resultados sobre as concecdes dos profissionais e das familias apés a
participacdo na oficina de formacao melhoraram significativamente, o que comprova a importancia da
formacdo e como esta pode ser uma ferramenta importante para a abordagem das tematicas da
sexualidade com as criancas a partir da idade pré-escolar.

Palavras-chave: educacdo sexual; educacdo pré-escolar; criancas; educadoras/es de infancia;
familias; formacao.



EDUCATION FOR SEXUALITY IN PRESCHOOL AGE: CONCEPTS OF FAMILIES AND EARLY
CHILDHOOD EDUCATORS IN RELATION TO CHILDREN’S DEVELOPMENT AND LEARNING

ABSTRACT

Investigations point to the lack of knowledge of children and the difficulties of those who educate them as
the main challenges to sexuality education from preschool age onwards. Families seem to recognize the
importance of sexuality education but addressing it with younger children remains difficult.

Kindergarten teachers play an important role regarding sex education, due to the affection they establish
with children, their closeness in everyday life and the behavioral modeling effect they exercise. Considering
the importance of the family and the professionals, our main objective was to investigate the conceptions of
families and kindergarten teachers in relation to the learning and development of sexuality in preschool
children.

For this investigation we used two questionnaires that we translated, for the educators we used the
Questiondrio de Educacdo Sexual para Fducadoras/es de Infancia (QESEI), which resulted from the
translation of the original Questionnaire on Young Children's Sexual Learning (QESEI); for the families, the
Parenting and Child Sexuality Questionnaire (QPSI) was used, which resulted from the translation of the
original Parenting and Child Sexuality Questionnaire (QPSI).

This investigation followed the action-research methodology, with the participants (414 preschool education
professionals; 285 families) responding to the questionnaires during the diagnosis phase. After analyzing the
data and obtaining the results of this phase, planning was carried out and two training workshops were
created and disseminated, in which 59 mothers and fathers and 92 kindergarten teachers participated. The
workshops were preceded by filling out the questionnaires, repeating the application after completion. Data
were analyzed using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS, version 27.0).

In the diagnostic phase, the results regarding attitudes, conceptions and comfort of kindergarten teachers
related to children's sex education were positive, with these variables presenting average values in the
respective evaluation scales. The greatest difference related to the original scale was observed in
attitudes/beliefs which current values were more positive. Nevertheless, results point to the need for training
to improve the knowledge of these professionals, since only 29% reported having participated in short-term
training actions, and only 6% reported having carried out 25 hours training actions.

Regarding families, the perception of knowledge is positive, with most of the sample responding having
adequate knowledge and knowing what children need to know about sexuality (54% and 51.6%,
correspondingly). The main source of knowledge of families about sexuality was the /nfernet, so this could
be an added value in the information to be made available to this group. We also found that knowledge
positively influences the confidence of families in communicating with their children about sexuality.

At the time of evaluation, the results on the conceptions of professionals and families after participating in
the training workshop improved significantly, which proves the importance of training for professionals and
families and how this can be an important tool for the approach of sexuality issues with children from
kindergarten age onwards.

Keywords: sex education; preschool education; children; kindergarten teachers; families; training.
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Introducao

O trabalho que aqui apresentamos resulta do desenvolvimento de um projeto de investigacao-
acao, realizado no ambito do Doutoramento em Estudos da Crianca na especialidade de Educacéo
Fisica e Saude Infantil, subordinado ao tema: £ducacdo para a Sexualidade em ldade Pré-Escolar:
concecoes de familias e de educadoras/es de inféncia em relacido a aprendizagem e ao
desenvolvimento.

Esta investigacdo pretende ser um contributo para o diagnostico do conhecimento e das
dificuldades sentidas por educadoras/es, e por maes e pais, em relacdo a aprendizagem da
sexualidade pelas criancas em idade pré-escolar.

Apesar de a Educacao Pré-Escolar ndo ser obrigatéria em Portugal e de, por isso, a
obrigatoriedade da educacao para a sexualidade nao existir, para este nivel de educacao existem
orientacdes, como as que veremos no decurso deste trabalho, que defendem a importancia desta
tematica desde esta fase importante do desenvolvimento das criancas.

A falta de formacado sobre educacdo para a sexualidade, reportada por uma parte consideravel
de profissionais de Educacado Pré-Escolar e as objecdes de algumas familias a implementacdo da
educacao para a sexualidade, também motivaram esta investigacao.

Para este projeto utilizou-se a metodologia de investigacdo-acao (IA) por esta poder responder e
se adequar ao problema e aos objetivos do estudo. Esta componente metodologica inclui trés fases: o
diagndstico, a intervencdo e a avaliacdo. O trabalho esta organizado em seis capitulos, como a seguir
se descreve.

No capitulo 1 define-se o problema e contextualiza-se o estudo, apresentando-se a justificacao
do estudo e a sua finalidade, as questdes de investigacdo delineadas, os objetivos, a definicao do
conceito da educacao para a sexualidade e, por ultimo, as limitacdes e implicacoes do estudo.

O capitulo 2 resulta da revisdo bibliografica efetuada, fazendo-se o enquadramento teérico
que fundamenta toda a investigacdo. Esta organizado em 4 subcapitulos que abordam as tematicas
das criancas em idade pré-escolar e a sexualidade; a comunicacao acerca da sexualidade entre as
familias e filhos e filhas, a sexualidade e as e os educadoras/es de infancia e, por fim, uma abordagem
breve a educacao sexual na Europa.

No capitulo 3 descrevem-se as opgdes metodologicas consideradas para a elaboracao deste

trabalho. Apresentam-se a operacionalizacdo das variaveis em estudo, a constituicdo da amostra, as



técnicas de recolha de dados, a validacdo dos instrumentos de recolha de dados, bem como o
tratamento e analise destes. Por fim, descrevem-se as trés fases desta IA.

No capitulo 4 apresentam-se os resultados obtidos, quer com a amostra de educadoras/es
de infancia, quer com a amostra de maes e pais, comecando pelos resultados da fase de diagnostico,
seguindo-se os da fase de acao ou implementacao da intervencao e, finalmente, os resultados da fase
de avaliacao. Os resultados obtidos dos questionarios nas fases de diagndstico e de acao (pré e pos-
oficina de formacao) sao apresentados sob a forma de texto, tabelas ou graficos, precedidos da sua
interpretacao. Os dados resultantes da fase de avaliacao apresentam-se da mesma forma.

No capitulo 5 apresenta-se a discussao dos resultados obtidos, confrontando-os com outros
resultados decorrentes de estudos nacionais e internacionais. Apresentamos, também, algumas
propostas de reformulacado da intervencdo efetuada, algumas consideracdes finais sobre a mesma e
salientamos as limitacdes, bem como os pontos fortes do trabalho. Posteriormente, apresenta-se a lista
das referéncias bibliograficas utilizadas ao longo do trabalho.

O documento termina com uma compilacdo de documentos anexos e apéndices, em que se
disponibilizam os instrumentos necessarios/utilizados na investigacdo e a explicitacao das atividades
realizadas durante as oficinas de formacédo de educadoras/es de infancia e de mées e pais. Para
facilitar a consulta de figuras, o indice de tabelas e lista de abreviaturas, feitas de forma a facilitar a

leitura e compreensao do texto, apresentam-se depois do indice geral.



Capitulo 1 - Definicao Do Problema Em Estudo

1.1 Escolha Do Tema

Apesar de em Portugal a educacdo para a sexualidade, formal, ter inicio apenas no Ensino
Basico - para criancas a partir dos 6 anos — a maior parte dos estudos apontam que devera comecar
mais cedo, ainda durante o periodo de Educacao Pré-Escolar, ou seja, entre os 3 e os 6 anos de idade
(Brilleslijper-Kater & Baartman, 2000; Goldfarb & Lieberman, 2021; WHO, 2010, UNESCO, 2019).

Nesta idade sao comuns os comportamentos exploratdrios do corpo, do seu e do de pares,
potenciados pela curiosidade normal tipica do desenvolvimento da infancia e da construcdo da sua
identidade (Brilleslijper-Kater & Baartman, 2000; Raposova, 2016; Volbert, 2000). As criancas em
idade pré-escolar apresentam um desenvolvimento rapido, em que se destaca a aquisicao da
linguagem e a formacdo da personalidade, apresentando capacidade para reconhecerem a sua
identidade e o seu género, logo a partir dos 2 anos (Meltem, Latife & Akhan, 2015).

Um dos grandes obstaculos a implementacao dos programas de educacao para a sexualidade
reside no facto, apontado ao longo da revisdo da literatura de o conceito “sexualidade” ainda estar
conotado com pratica sexual, com genitalidade e com sexo. De acordo com Goldfarb e Lieberma
(2021) a educacao sexual tem sido caracterizada por competicao, definicdes, objetivos e filosofias, o
que compromete a avaliacdo e compreensdo da sua eficacia. Os autores referem que quando se
avaliam os impactos e resultados dos programas, a pesquisa recai sobre os programas de prevencao
destinados a reduzir as infecdes sexualmente transmissiveis (IST) e taxas de gravidez. Para Goldfarb e
Lieberma (2021) estes programas de prevencdo recaem sobre os comportamentos sexuais e mudanca
de comportamento como o foco principal desta analise, deixando de lado uma abordagem mais ampla
e abrangente da sexualidade humana, definida pelo Sex Ed for Social Change: SIECUS (2018) como: o
conhecimento sexual, crencas, atitudes, valores e comportamentos dos individuos. As suas varias
dimensdes envolvem a anatomia, a fisiologia e a bioquimica da resposta sexual; identidade, orientacao,
funcdes e personalidade; e pensamentos, sentimentos e relacionamentos.

Perante as mudancas sociais, de que sao exemplo as questbes de género e da diversidade
sexual, bem como as atuais orientacdes internacionais (WHO, 2010; UNESCO, 2019), interessa
conhecer quem é principal interveniente neste processo e, desse conhecimento, tracar intervencoes
adequadas que suplantem as necessidades das criancas, das familias e das/os educadoras/es de

infancia.



1.2 Finalidade Do Estudo

Com este estudo pretendemos averiguar o conhecimento e os constrangimentos de quem
educa criancas em idade pré-escolar — com enfoque em pais, maes, educadoras/es de infancia — em
relacdo a aprendizagem da sexualidade por criancas destas idades. Consideramos que este
conhecimento podera potenciar a reflexdo e contribuir para o reconhecimento da educacdo para a

sexualidade junto das criancas mais novas, promovendo o sucesso da sua aprendizagem.

1.3 Importancia Do Estudo

Apesar de as orientacdes da UNESCO (2019) apontarem para a necessidade do inicio do
processo de educacao para a sexualidade a partir da idade pré-escolar, a maior parte das educadoras e
dos educadores de infancia ainda parece ter dificuldades na abordagem destes temas junto destas
criancas. Goldman (2008) apontou um conjunto de objecdes que tém perdurado nas Ultimas décadas
e que constituem um obstaculo a educacdo para a sexualidade na infancia, tema que abordaremos de
forma detalhada no capitulo 2, em que faremos uma reflexdo sobre mitos e obstaculos que
condicionam a abordagem dos temas da educacdo para a sexualidade pelas familias e por
educadoras/es de infancia.

As/os profissionais de Educacdo Pré-Escolar tém uma funcdo preponderante porque
desempenham um papel essencial no desenvolvimento da educacdo para a sexualidade, também
pelas trocas afetivas com as criancas, pela sua proximidade no quotidiano, ou por serem modelos de
comportamento para as criancas (Marques, Vilar & Forreta, 2002).

O estudo realizado em Portugal por Anastacio (2007) abordou concecdes, obstaculos e
argumentos de professores/as do 1.° Ciclo do Ensino Basico em relacdo a educacdo para a
sexualidade neste nivel de ensino. A autora constatou que estes/as profissionais parecem ter
dificuldade em aceitar que esta area da educacdo se desenvolva com criancas mais pequenas,
apresentando maior concordancia em que este processo se inicie no Ensino Secundario — durante a
adolescéncia — por considerarem que ai 0s/as alunos/as ja sao sexualmente ativos/as. No entanto,
Milton (2003, citado por Anastacio, 2007) defende que, independentemente de as criancas serem ou
nao sexualmente ativas, tm o direito de ser informadas, referindo a relevancia que esta informacao
tem para a sua capacitacéo, para a tomada de decis6es futuras, mais responsaveis e seguras. O autor
conclui que a auséncia de esclarecimento perpetua as duvidas das criancas, o que pode fazer com que

figuem em situacéo de risco na procura da satisfacdo da sua curiosidade.



Um estudo recente, que fez uma revisao sistematica dos ultimos 30 anos de programas de
educacao para a sexualidade, realizado por Golfard e Lierberman (2021), concluiu que os programas
de educacdo para a sexualidade sdo tdo mais eficazes quanto mais cedo forem implementados. Para
estes autores, nao s6 as criancas mais novas estao preparadas para abordar temas que lhe séo
sugeridos, como este parece ser mesmo o momento mais eficaz para a sua abordagem. Para estes
autores as criancas poderao aprender sobre temas importantes como a orientacdo sexual, a identidade
e a expressao de género, a igualdade de género, ou a justica social relacionada com diferentes
orientacdes sexuais, antes de valores e pressupostos hetero e cisnormativos serem adquiridos e se
tornarem menos mutaveis (Goldfarb & Lieberman, 2021).

A literatura evidencia, também, inUimeras dificuldades por parte de maes e pais na
comunicacao sobre sexualidade, especialmente com criancas mais novas (Jaccard, Dodge & Dittus,
2002). As familias parecem ser influenciadas pelos seus modelos de educacéo, sendo mais ou menos
inibidas em relacdo a estas tematicas, de acordo com a informacao que receberam na sua propria
infancia. A vergonha e o desconhecimento surgem como exemplo de obstaculos apontados na
comunicacao sobre a sexualidade (Byers & Weadver, 2008). No entanto, as familias parecem
compreender a necessidade da abordagem de alguns temas, especialmente quando estes tém como

principais objetivos a protecao da crianca face a violéncia sexual.

1.4 Justificacao Do Estudo

Tendo em conta a importancia de se abordar a tematica da sexualidade com as criancas,
importa, assim, investigar sobre estes temas, de forma a conhecer as limitacdes e as dificuldades que
podem condicionar e privar as criancas em idade pré-escolar do acesso a educacdo para a
sexualidade. Tendo em conta a importancia destes/as agentes educativas/os, pais, maes e
educadoras/es de infancia, esta exploracao permitira ultrapassar dificuldades que impedem a sua

concretizacdo, aproximando as criancas de todos os beneficios apontados pela literatura.

1.5 Definicao De Conceitos

1.5.1 Educacao para a Sexualidade

Importa justificar a opcéao pelo uso do termo “educar para a sexualidade”, pois em Portugal

podemos ver com frequéncia a utilizacao de termos como educacao sexual, educacao em sexualidade



e, ndo querendo fazer qualquer critica a utilizacdo destes, consideramos que a expressao educar para
a sexualidade faz mais sentido para o0 nosso proposito, que sustentamos seguidamente.
Educar para a sexualidade é a expressao utilizada no Referencial de Educacdo para a Saude,
em que se inclui o eixo tematico “Afetos e Educacao para a Sexualidade” e onde se pode ler que:
“(...) a educacdo para a sexualidade para ter os resultados desejaveis tera de dirigir-se a
escola como um todo, penetrar em todos o0s seus ambientes, envolver todos os seus
membros, aproveitar todos os momentos para, através de acontecimentos emocionais
estruturados, construir modelos que promovam os valores e os direitos sexuais, sobre o0s
quais 0s jovens possam desenvolver a sua propria identidade e o respeito para com 0s

outros.” (Carvalho et al.2017, p.74)

Segundo Serrao (1996),
“Educar para a sexualidade ¢é preparar a pessoa para decidir sobre os seus comportamentos
sexuais (...). Porque ter saude, viver com saude & um objetivo comum a todos néds {...).
Educar para uma sexualidade saudavel é educar para um comportamento informado, livre e
responsavel no respeito pelo corpo e pela pessoa do outro; é educar para uma vida afetiva
intensa e duradoira, na busca da felicidade possivel neste mundo. Educar para a sexualidade
é educar para a saude.” (Serrao, 1996, p.1b)
A educacao para a sexualidade perspetivada na area da educacao para a saude contribui para
0 seu reconhecimento na promocao do bem-estar biopsicossocial. Desta forma, consideramos

adequada esta terminologia para a abordagem deste tema na Educacéo Pré-Escolar.

1.5.2 As Questoes Da Linguagem Inclusiva, Justificacao Dos Termos Adotados

A linguagem inclusiva tem sido utilizada e promovida de forma a diminuir a invisibilidade,
principalmente das mulheres. Um dos principais argumentos dos defensores da linguagem inclusiva,
reside na ideia de que a suposta inclusdo de termos femininos no exercicio da linguagem quotidiana
poderia contribuir para uma mudanca de crencas e praticas caracteristicas da cultura machista, mas
este tema tem levantado inumeras questdes principalmente junto da comunidade académica. Para
lliovitz e Neto (2007), nao é através da mera substituicao de algumas expressdes nem através do uso
da linguagem inclusiva que a sociedade vai mudar. Para estas autoras, este € um objetivo ingénuo e
até ilusorio, sendo que a mudanca social se consegue pela educacao, pela consciencializacao e pelo

respeito pelas diferencas.



A Lingua Portuguesa nao inclui na sua gramatica um género neutro, ou seja, todas as palavras
sdo0 ou do género masculino ou do género feminino, mesmo que se refiram a termos desprovidos de
Sexo.

Em Portugal, o Regimento do Conselho de Ministros, alterado em maio de 2006, incluiu nas
regras de logistica na elaboracdo de atos normativos do XVII Governo Constitucional, a utilizacdo de
uma linguagem nao discriminatéria, como se pode ler no Artigo 15.° da Resolucdo do Conselho de
Ministros n° 90-B/2015 de 09-11-2015 de forma a neutralizar-se ou minimizar-se a especificacdo do
género através do emprego de formas inclusivas ou neutras.

Neste trabalho, tentamos, sempre que possivel, encontrar palavras mais unificadoras, mas
compreendemos ser menos simples, para quem |&, o desdobramento de pronomes, substantivos e

adjetivos, pelo que procuramos sempre encontrar termos mais inclusivos.

1.6 Limitacoes e Implicacodes do Estudo

Esta investigacao decorreu durante um dos periodos mais incertos que tivemos oportunidade
de viver, a pandemia de COVID-19. Para poder dar continuidade a este trabalho foram feitas varias
alteracdes ao projeto inicialmente previsto, o que se traduziu num desafio para a investigadora, mas
também para quem dele participou. Se inicialmente estava previsto que a fase da acao decorresse de
forma presencial com as oficinas a serem realizadas em algumas escolas anteriormente contactadas, a
pandemia e o confinamento e distanciamento fisico imposto por esta, destinaram estes encontros a
plataformas virtuais com que, em conjunto, tivemos de aprender a trabalhar.

Tratando-se de uma metodologia de |A, as conclusdes que retiramos deste trabalho nao podem
ser amplamente generalizadas, mas constituem, na nossa opinido, orientacdes importantes para a
compreensao das dificuldades sentidas por quem dela participou — pais, maes e educadoras/es de
infancia.

Consideramos que os dados recolhidos na fase de diagndstico podem dar-nos informacdes
importantes para melhorarmos as estratégias de educacao para a sexualidade a partir da Educacao
Pré-Escolar. Mais, mesmo que estes resultados nao possam ser generalizados, constituem orientacoes
importantes para o planeamento de novas intervencdes que visem facilitar a aprendizagem da

sexualidade das criancas em idade pré-escolar.



1.7 Questoes de Investigacao e Objetivos

De forma a organizar o trabalho de investigacao de responder aos desafios a que nos propusemos
elaboramos a principal questdo de investigacao:
e (Quais sao as concecdes de educadoras/es de infancia e de maes e pais na abordagem da
sexualidade com as criancas em idade pré-escolar?
A partir da questao de investigacao principal, e geral, estruturaram-se as seguintes subquestdes,
em torno das quais se pretendeu desenvolver a investigacao:
¢ (Quais sdo o conhecimento, as atitudes e o conforto de educadoras/es de infancia em relacao a
aprendizagem sobre sexualidade das criancas em idade pré-escolar?
e (Quais sdo o conhecimento, as estratégias e a confianca de maes e pais na comunicacao sobre
sexualidade com as/os filhas/os em idade pré-escolar?

Para cada grupo em estudo, foram ainda definidos os objetivos, gerais e especificos.

1.7.1 Objetivos Relativos ao Grupo das Educadoras e dos Educadores de Infancia

Objetivo Geral
e Aprofundar o conhecimento das concecdes de educadoras/es de infancia em relacdo a
aprendizagem sexual das criancas em idade pré-escolar.
Objetivos Especificos
1) Identificar o conhecimento, as crencas/atitudes e o conforto de educadoras/es de infancia em
relacao a aprendizagem sobre sexualidade das criancas em idade pré-escolar;
2) ldentificar fatores individuais com influéncia nas concecdes de educadoras/es de infancia em
relacao a aprendizagem sexual das criancas em idade pré-escolar.
3) Elaborar um programa de formacdo para educadoras/es de acordo com as necessidades
identificadas para a abordagem da sexualidade com criancas da Educacao Pré-Escolar;
4) Implementar uma oficina de formacao sobre educacao para a sexualidade na Educacao Pré-
Escolar;
5) Avaliar as diferencas no conhecimento, nas crencas/atitudes e no conforto de educadoras/es
de infancia em relacéo a aprendizagem das criancas sobre a sexualidade; antes e depois de

uma oficina de formacao.



1.7.2 Objetivos Relativos ao Grupo dos Pais e das Maes

Objetivo Geral

e Aprofundar o conhecimento das concecdes de maes e pais ha comunicacdo sobre sexualidade

com as/os filhas/os em idade pré-escolar.
Objetivos Especificos

1) Identificar a percecdo de maes e pais em relacdo ao seu conhecimento e as suas experiéncias
acerca da educacao para a sexualidade na infancia;

2) ldentificar fatores individuais e socioculturais com influéncia nas concecdes de maes e pais na
comunicacao sobre sexualidade com as/os filhas/os em idade pré-escolar;

3) Elaborar um programa de formacao para maes e pais de acordo com os temas identificados
para a abordagem da sexualidade junto das criancas em idade pré-escolar;

4) Implementar uma oficina de formacao sobre sexualidade dirigida a maes e pais com criancas
em idade pré-escolar;

5) Avaliar as mudancas decorrentes da oficina de formacao no conhecimento, nas estratégias de
comunicacao e no nivel de conforto das maes e dos pais que frequentaram a oficina de

formacao nas abordagens de sexualidade com as criancas.



Capitulo 2 — Enquadramento Teérico

2.1 As Criancas em Idade Pré-Escolar e a Sexualidade

2.1.1 Desenvolvimento Psicossexual das Criancas

A sexualidade nas criancas &, desde sempre, um tema controverso e de dificil abordagem. As
criancas foram consideradas assexuadas, a sexualidade infantil foi ignorada e a educacao sexual foi
sendo direcionada apenas para pessoas adultas (Kelly, 2013; King, 2012; Zimmerman, 2015).

Freud chocou a sociedade quando propds a existéncia da sexualidade a partir da infancia,
afastando as criancas do papel da pureza e inocéncia. Para o autor, a crianca é dotada de afetos,
desejos e conflitos. Para a teoria psicanalitica o desenvolvimento humano ocorre por meio de uma
evolucao psicossexual que tem o seu inicio a partir do nascimento (Zornig, 2008).

De acordo com esta teoria, o corpo é a fonte basica de toda a experiéncia mental e a
personalidade é o resultado da interacdo entre os conflitos internos e externos. Segundo a teoria
psicanalitica, existem impulsos e pensamentos fora da nossa consciéncia, pensamentos inconscientes,
que guiam e marcam 0 nosso caracter.

Para Freud (1908, 2009) o comportamento regia-se por forcas internas, diretamente ligadas ao
prazer, ficando o desenvolvimento da personalidade dominado pela influéncia da libido. Para o autor a
libido era entendida como a energia criada pelas pulsées, que orientava todo o comportamento. Mais,
existiam dois tipos de pulsao: a pulsdo de vida e a pulsao de morte. A primeira, positiva, correspondia
as emocdes e aos sentimentos que nos motivam, enquanto a segunda surgia como opositora, sendo
responsavel pelos comportamentos de autossabotagem e de desgaste emocional. Segundo a teoria
psicanalitica, o desenvolvimento humano estara, assim, dependente de uma evolucao psicossexual do
individuo. No entanto, a sexualidade, segundo Freud, nao estava restrita a genitalidade, nao
apresentando, por isso, um carater instintivo apenas com fins reprodutivos, surgindo sim como uma
sexualidade pulsional, sustentada pela libido (Kaminski da Silva & Rodrigues de La lglesia, 2021).

Freud denominava a sexualidade das criancas de perverso-polimorfa, por se afastar do modelo
genital da relacao sexual, procurando formas de prazer derivadas de qualquer area ou 6rgao do corpo.
O autoerotismo infantil destacava-se justamente pelo facto de, segundo ele, na infancia a sexualidade
ser autoerotica, sendo o corpo da crianca o Unico meio para a sua gratificacdo (Zornig, 2008).

Este desenvolvimento psicossexual faz-se, assim, por uma sucessao de estagios/fases,

correspondendo a cada um/a uma zona erégena ou de prazer. A passagem de um estagio para o outro
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pressupde o equilibrio entre a gratificacdo e as limitacdes do mundo externo (Kaminski da Silva &
Rodrigues de La Iglesia, 2021). Freud (1908) designou estes estagios/fases por oral, anal, fdlico, de
laténcia e genital.

A fase oral corresponde ao estagio oral, presente nas criancas dos 0 aos 18 meses, e tem
como principal zona de prazer a boca. Atividades como sugar, lamber ou morder, proporcionam prazer
a crianca, garantindo-lhe uma necessidade basica que lhe permite sobreviver: a alimentacdo. A crianca
¢, nesta fase, completamente dependente de quem a alimenta e a satisfacdo desta necessidade
promove sentimentos de seguranca e de conforto. Segundo a teoria psicanalitica, as primeiras
frustracdes que a crianca enfrenta séo a fome e a sede, pelo que a resposta a estas necessidades |he
confere estabilidade e garante o sucesso deste processo.

A fase anal acontece entre os 18 meses e 0s 3 anos de idade da crianca e a zona de prazer
passa a situar-se nos esfincteres, musculos que, por contracdo ou relaxamento, regulam o
funcionamento da bexiga e do intestino. Este prazer surge da aprendizagem e autocontrolo desta
regido. Com o desfralde a crianca comeca, ainda, a autodescobrir-se surgindo uma nova fase e uma
nova fonte de prazer (Vinicius, 2010, citado por Kaminski da Silva & Rodrigues de La Iglésia, 2021).
Dificuldades durante esta fase podem produzir sentimentos de inseguranca e "rejeicdo" do proprio
corpo, pelo que se deve respeitar o tempo da crianca e as suas necessidades, evitando forcar o
desfralde enquanto esta ndo se mostrar pronta e preparada, evitando-se desta forma sentimentos de
ansiedade e inseguranca.

A fase filica corresponde ao periodo entre o quarto e o sexto ano da crianca. E a altura em que
as criancas evidenciam atencdo pelos seus 6rgdos sexuais e em que percebem a diferenca entre os
corpos masculino e feminino, registando-se também um interesse e curiosidade pelo corpo dos seus
pares. As zonas de prazer, genitais, estao associadas a miccéo e ao cuidado com o corpo, como, por
exemplo, a higiene. Esta ¢ a fase em que as criancas descobrem o autoerotismo por meio da
masturbacdo. Nesta fase acontece ainda, segundo a teoria psicanalitica, um processo importante para
o desenvolvimento infantil, o complexo de Edipo (Farias, Nantes & Aguiar, 2015). Segundo esta teoria,
nesta fase, 0 menino percebe que o corpo do pai é igual ao seu e que o das meninas é igual ao da
mae. O complexo de Edipo consiste no enamoramento do filho pela mae, potenciado pelo processo de
simbiose e, desta forma, o menino entra em disputa com o pai pela mae, desejando eventualmente a
sua “morte”, “desaparecimento”, para viver o amor com a mae, sem que nada o ameace. Freud refere
que toda esta fantasia ocorre ao nivel do inconsciente. Este processo ¢ apontado como sendo de

extrema importancia na definicio de como e com quem a crianca vivenciara este complexo,
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influenciando a formacao da sua estrutura psiquica (Kaminski da Silva & Rodrigues de La lIglesia,
2021). Mais tarde, Carl G. Jung (1981) introduz o complexo de Electra, para explicar o mesmo
fendmeno, agora com as meninas, referindo-se a deslocacdo da sua preferéncia afetiva pelo pai, e a
rivalidade com a figura materna.

Apds a dissolucado destes complexos, a crianca passa para a proxima fase, a da /aféncia, que
vai dos seis anos até a puberdade. Neste momento, a crianca concentra-se nas relacdes interpessoais,
havendo o desenvolvimento do ego e do superego que suprimem os interesses libidinais.

Por ultimo, surge a 7ase genital, marcada pelo surgimento da puberdade. Segundo a teoria
psicanalitica, nesta fase o sujeito retorna a sua libido para os genitais e comeca a descobrir 0 interesse
e 0 prazer proporcionado pelos pares (Aratjo & Carvalho, 2020).

Embora a visdo psicanalitica tenha, ao longo dos anos, sofrido fortes criticas, ndo podemos
ignorar a importancia que Freud teve na discussao e na compreensdo da sexualidade na infancia. Esta
teoria veio mostrar que a sexualidade nao tem inicio na adolescéncia, mas sim no nascimento, fazendo
parte do desenvolvimento humano. Outro marco importante foi a desconstrucdo de uma sexualidade
genital assumidamente pulsional e relacional, afirmando que a construcédo do sujeito se da na relacéo
com os pares, desconstruindo qualguer ideia de uma condicdo humana somente bioldgica e instintiva

(Kaminski da Silva & Rodrigues de La Iglesia, 2021).

2.1.2 Conhecimento das Criancas em Idade Pré-Escolar sobre a Sexualidade

A maior parte da literatura existente sobre o conhecimento da sexualidade das criancas em
idade pré-escolar remonta a primeira metade do séc. XX, com temas que incluem o conhecimento das
diferencas genitais e o desenvolvimento da identidade de género (Bern, 1989) e a compreensao das
criancas sobre a origem dos bebés (Bernstein & Cowan, 1975).

A crescente preocupacao com o abuso e a violéncia sexual na infancia faz com que o
conhecimento da sexualidade por parte das criancas, assuma outra importancia. A idade e o
conhecimento da sexualidade sao fatores apontados como importantes para a prevencao da violéncia
sexual desde a infancia (Friedrich, 1993).

No entanto, existem poucos dados sobre o conhecimento da sexualidade das criancas em
idade pré-escolar, e pouco consenso sobre o limite deste conhecimento de acordo com as suas idades.
Volbert (2000) evidencia um aumento do interesse nestes estudos, referindo que a maior parte das
investigacdes pretendem explorar o conhecimento que as criancas tém de temas como: as diferencas

genitais; a identidade de género; a gravidez; o nascimento; a imitacdo das atividades sexuais de
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adultos; e a violéncia sexual. A autora refere, ainda, varias limitacdes a estas pesquisas, uma vez que
na maior parte dos estudos apenas se questiona as criancas sobre o corpo, sobre as diferencas entre
meninos e meninas e sobre a gravidez, referindo auséncia de temas como o conhecimento do
comportamento sexual e das situacdes de violéncia, importantes por exemplo para a prevencao da
violéncia e abuso sexual. De acordo com Volbert (2000) existe pouca investigacdo sobre o
conhecimento das criancas mais novas em sexualidade, referindo que os estudos existentes séo
antigos, ainda que as suas conclusdes e os seus resultados nado apresentem grandes diferencas
quando comparados com estudos atuais, o que faz prever a existéncia de poucas mudancas no
conhecimento das criancas sobre sexualidade.

Para determinar o conhecimento da sexualidade das criancas em idade pré-escolar, Volbert
(2000) entrevistou 147 criancas (63 raparigas e 84 rapazes) com idades compreendidas entre os 2 e
0s 6 anos, com recurso a um conjunto de 15 desenhos que serviram para questionar as criancas,
registando o seu discurso sobre a sugestdo de tais imagens. Os resultados indicaram dados
importantes em relacdo ao conhecimento das criancas sobre sexualidade. Aos 2 anos, as criancas da
amostra, identificavam corretamente o sexo dos seus pares sem que conseguissem, no entanto,
explicar as suas diferencas e usar os nomes corretos para descrever essas diferencas genitais. Aos 3
anos explicavam o conceito de identidade de género com base em caracteristicas culturais. Aos 4 anos
apresentavam ideias simples sobre o crescimento intrauterino e sobre o processo de nascimento. Aos
5 explicavam a identidade de género com base nas diferencas genitais e aos 6 anos pareciam ter
conhecimentos mais complexos em relacédo, por exemplo, ao nascimento, fazendo referéncia ao parto
normal e a cesariana. Para Volbert (2000) estes resultados encontrados sobre o conhecimento das
criancas sdo idénticos aos resultados encontrados por Gordon, Schroeder e Abrams (1990).

Apesar de existirem outras fontes e outros recursos, as criancas revelaram pouco
conhecimento sobre comportamento sexual ou sobre praticas sexuais, 0 que parece prever que poucas
mudancas tém acontecido na compreensdo das criancas sobre este tema. Ainda que a autora refira
mudancas importantes, sublinhando que na década de 1950 as criancas nao associavam ou nhao
mencionavam, sequer, o papel da mae no nascimento de uma crianca da mesma forma que nao
associavam que ficasse dentro dela, a falta de conhecimento de temas que identifica como importantes
parece perdurar.

Neste estudo, Volbert (2000) concluiu que apenas 10% das criancas entrevistadas
apresentaram nocgdes sobre reproducdo/coito. O conhecimento do comportamento sexual adulto

também foi pouco reconhecido pelas criancas. Apesar de as mais velhas referirem conhecer as células
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reprodutoras, pareceram nao compreender o que acontece depois, registando-se por isso
desconhecimento em relacdo ao processo reprodutivo e de concecao, nao tendo sido encontradas
diferencas significativas entre o conhecimento das meninas e dos meninos. No entanto, em relacdo ao
conhecimento da genitalia, as criancas parecem conhecer e identificar mais facilmente os 6rgaos
masculinos do que os femininos, apesar de ndo conseguirem descrever a sua funcao.

A autora aponta varias limitacdes ao estudo, entre elas, o facto de a amostra ser reduzida, por
muitos pais e muitas maes ndo terem permitido a participacdo das criancas. Para Volbert (2000) é
importante que se aumente o conhecimento das criancas para que estas possam proteger-se, estando
assim mais informadas sobre a sexualidade. Este conhecimento devera ser, no entanto, sempre
adaptado a sua capacidade de compreensao.

Para explorar o conhecimento das criancas alemas e eventual exposicao a situacdes de risco
em relacdo ao abuso sexual, Brilleslijper-Kater e Baartman (2000) replicaram o estudo de Volbert
(2000), recorrendo a entrevistas individualizadas com uso dos desenhos. Para isso, entrevistaram 63
criancas, com idades compreendidas entre os 2 e 0s 6 anos (destas, 55 em idade pré-escolar). Através
dos 15 desenhos, as criancas foram inquiridas por uma questdo aberta, por exemplo: O que mostra
esta imagemy/desenho? ou O que estdo a fazer as pessoas? Um dos principais resultados deste estudo
foi a constatacdo do desconhecimento das criancas dos 2 aos 6 anos em relacdo a sexualidade,
resultado encontrado também por Volbert (2000). O conhecimento sobre diferencas genitais,
identidade de género, 6rgaos genitais, gravidez, nascimento, reproducao, ou comportamento sexual de
pessoas adultas, é limitado e diminui na ordem descrita. A maior parte das criancas (79%) identificou a
existéncia de dois sexos, identificando as personagens como “0s meninos e as meninas” nos desenhos
apresentados, com e sem roupa. No desenho em gue 0s meninos aparecem vestidos, a maior parte
identifica o sexo explicando-o através de caracteristicas culturais/sociais (65%) referindo, por exemplo,
que as meninas tém o cabelo mais comprido do que os meninos. No desenho em que esta
representada nudez, as criancas identificam diferencas através dos genitais (66%). Em relacao as
questdes de género, a maior parte das criancas (97%) reconheceu o seu género.

No seu estudo, Brilleslijper-Kater e Baartman (2000) verificaram que, apesar de as criancas da
amostra identificarem o seu género, 37% ndo conseguia explicar porque eram de um género ou de
outro, usando para esta justificacao caracteristicas culturais/ sociais. Em relacao as diferentes partes
do corpo e respetivas funcdes, a maior parte identificava as partes sexuais, mamas (94%), pénis (95%)
e vagina (78%). As autoras verificaram que, em relacdo a genitalia, as criancas tinham também mais

nomes para nomear a vulva e a vagina do que o pénis e sobre as funcdes das partes sexuais, 63%
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referiram conhecer a funcdo das mamas, atribuindo ao pénis e a vagina uma funcado de
eliminacao/excrecao, 84% e 68% respetivamente. O estudo refere existir maior desconhecimento sobre
a vagina, em comparacdo ao peénis (nome e funcdo), e apenas quatro criancas com idades
compreendidas entre 0s 5 e 6 anos a associaram ao nascimento. O maior conhecimento sobre o pénis
em relacdo a vagina foi referenciado também por Volbert (2000). Ainda em relacdo as funcdes das
partes sexuais, apenas 6 criancas (10%) com mais de 4 anos, referiram aspetos da fertilizacao
(sementes e ovos) ou nascimento. Questionadas sobre a origem dos bebés, 44% das criancas, desta
amostra, referiram que saem do corpo da mae pela barriga e, segundo Brilleslijper-Kater e Baartman
(2000), a maior parte das criancas nao estava informada sobre como o processo decorre. A garganta,
0 pescoco e as orelhas foram apontados como pontos de saida. As criancas mostraram ter
conhecimento de que para a reproducao é necessario o envolvimento de um homem e de uma mulher
(65%), mas revelaram desconhecimento sobre como o processo decorre. Algumas criancas com 5 anos
(11%), deram algumas explicacdes que se aproximam da reproducao.

Alias, Brilleslijper-Kater e Baartman (2000) dao o exemplo do discurso de um menino de 5
anos: “Porgue para ser feifo é preciso uma semente e um ovo. A semente pergunta ao ovo “Queres
fazer um bebé?””. Quando questionada sobre a necessidade do envolvimento do pai e da mée, a
crianca responde “Porque a semente pertence ao pai, e a mae tem o ovo”. Apenas um rapaz, neste
estudo, apresentou ideias em relacdo ao conceito de relacdo sexual referindo no seu discurso “pénis
dentro da vagina”. Estes resultados vao ao encontro, também, das conclusdes de Volbert (2000) uma
vez que ha, neste estudo, reconhecimento da necessidade de existirem duas pessoas de sexo
diferente, para a reproducdo, mas desconhecimento sobre o processo, como se juntam as células,
como passam de um lado para o outro...

Em relacdo ao comportamento sexual das pessoas adultas, quando questionadas sobre as
manifestacdes de afeto presentes no desenho, em que duas figuras adultas se beijam, algumas
criancas falaram de enamoramento ou casamento. Acerca do desenho que sugere a relacdo sexual, as
criancas mais novas (2 anos) nao atribuiram ao desenho qualquer conotacdo sexual e associam-no a
comportamentos da sua realidade como “brincar, dancar, dormir e conversar”. Apenas 11% referiram
algo préximo da relacao sexual, assinalando que as personagens estdo a fazer “sexo”. No entanto,
quando questionadas sobre o que isso significa, as criancas nao conseguiram dar uma explicacao.
Brilleslijper-Kater e Baartman (2000) concluiram, assim, que as criancas reconhecem manifestacoes
adultas relacionadas com os afetos, mas tém pouco conhecimento sobre comportamento e relacao

sexual.
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Para avaliar o conhecimento das criancas sobre a intimidade e a interacao sexual, as criancas
responderam a 4 desenhos. O interesse em explorar este conhecimento foi, de acordo com as autoras,
justificado pela auséncia de referéncia a estes temas junto das criancas e da sua importancia para
avaliar a percecao que estas tém destas situacdes. Em relacdo ao desenho que sugere a proximidade
entre duas criancas, os participantes parecem apenas descrever a situacao como: “uma menina nua a
tocar no pénis do menino'; algumas criancas referem que estdo a “gjudar-se para fazer xixi”, e; uma
menina faz referéncia ao aspeto do pénis. Em relacdo aos outros desenhos sobre interacdo entre
pessoas adultas, as criancas optaram por descrever o conteudo sugerido sem associar a qualquer
situacao de interacao sexual, o que é revelador do desconhecimento deste tipo de relacionamentos.

Com este trabalho, Brilleslijper-Kater e Baartman (2000) tiveram, ainda, como objetivo
perceber também nas entrevistas com desenhos se as criancas identificavam alguma situacdo de
violéncia, mas apenas encontraram descricdes associadas a sua experiéncia infantil, ndo se registando
nenhuma resposta que pudesse evidenciar exposicao a qualguer cenario de violéncia sexual.

As autoras concluiram que as criancas desta faixa etaria tm pouco conhecimento da
sexualidade e comparam estes resultados com os estudos de Gordon e Volbert (1992) e Volbert e

Homburg (1996).

Uma conclusao importante é o facto de o desconhecimento ser maior nas criancas mais novas,
2 anos, quando comparadas com as mais velhas. Este resultado vai ao encontro das conclusées de
Goldman e Goldman (1982; 1988). Estes resultados sugerem ainda que as criancas questionam
situacdes que fazem parte da sua curiosidade normal e que ndo questionam sobre temas que nao
fazem parte da sua vida, ou com os quais ndo tém contacto, o que pode mudar caso as criancas

vivenciem situacdes de violéncia sexual (Brilleslijper-Kater & Baartman, 2000).

O desconhecimento das criancas em relacdo ao comportamento sexual e as manifestacoes
desse comportamento adulto, pode ser indicador de que a crianca ndo foi exposta a este tipo de
situacdes, mas ao mesmo tempo também pode significar que podera nao os identificar como algo da
esfera adulta, reconhecendo que ndo poderdo existir com criancas, o que podia ser importante para a
protecdo e identificacao de situacdes de abuso e violéncia sexual.

Outro estudo importante sobre o conhecimento das criancas é o de Kenny e Wurtele (2013),
que teve como principal objetivo investigar o conhecimento das criancas em idade pré-escolar sobre o
corpo, fazendo uma comparacao do conhecimento que tém das partes intimas, da genitalia, com as
restantes partes do corpo. Os resultados revelaram que a maior parte das criancas conhece o corpo e

nomeia a sua constituicdo, com excecao da genitalia. Este desconhecimento sobre esta regiao é
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apresentado como um fator importante a ter em conta na prevencdo da violéncia sexual. O estudo
compara ainda dois grupos de criancas, americanas e hispanicas, revelando que as segundas
apresentam maior desconhecimento em relacdo ao corpo e partes intimas. As autoras justificam este
resultado com questdes culturais e a sua influéncia na educacédo e no conhecimento das criancas. Para
aferir o conhecimento das criancas sobre o corpo, as autoras recorreram também a dois desenhos do
corpo humano, um na versao masculina e outro na versdo feminina, questionando as criancas sobre 0s
nomes das diferentes partes do corpo. Em relacdo a genitalia, os resultados revelam que 7% das
criancas conhecem o termo correto para “vagina”, (4% meninos, 9% meninas), e 10% conhecem o
nome correto para “pénis” (10% meninos, 9% das meninas). Este resultado vai ao encontro dos
resultados de Volbert (2000) e de Brilleslijper-Kater e Baartman (2000).

Um dado interessante sobre a maior referéncia a estrutura do pénis foi reportado por Alabay e
Guder (2019) quando observaram que a maior parte das meninas perguntam “Por gue ndo tenho uma
pilinha?”, e 0s meninos perguntam “Por que as meninas ndo tém uma pilinha?”. Para os autores, o
facto de as criancas ndo questionarem sobre a vagina é explicado por questdes sociais, uma vez que
0s 0rgdos sexuais masculinos sdo mais discutidos e normalizados, referindo como é comum a
normalizacdao da exposicao deste 6rgao através da nudez dos meninos. Para os autores, a sociedade
atribui um valor mais positivo ao pénis quando comparado com a vagina, e isso explica que as criancas
tenham acesso privilegiado a nocdo de pénis em detrimento da nocao de vagina. De acordo com
Alabay e Gider (2019) as familias preferem usar eufemismos ou ndo nomear os érgaos genitais, em
especial os 6rgdos das meninas. A auséncia da abordagem das diferencas genitais entre meninos e
meninas foi encontrada também nos estudos de El-Shaieb e Wurtule (2009).

Em relacdo as mamas, Kenny e Wurtele (2013), concluiram que 6% das criancas da sua
amostra conheciam e identificavam o nome correto (7% dos meninos, 5% das meninas), e cerca de
20% conheciam o nome rabo para as nadegas (21% dos meninos, 20% das meninas). A maioria das
criancas da amostra (87%) identificava, usando terminologia correta, outras partes do corpo que nao as
genitais. Estes resultados apontam, segundo os autores, que 0s pais e as maes ensinam as suas
criancas o nome correto para a maior parte das estruturas do corpo, mas que nao o fazem em relacao
aos orgaos genitais.

A utilizacdo de nomes que nao sejam os corretos faz com que as criancas reproduzam nomes
incorretos quando sdo questionadas ou precisam falar sobre o seu corpo (Milam & Nugent, 2017).
Para estes autores, esta aprendizagem e este conhecimento sao particularmente importantes na area

forense, em situacdes de suspeita de crimes de violéncia sexual. O conhecimento da anatomia genital
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parece influenciar a forma como as criancas respondem as perguntas sobre qualquer estimulacdo
nesta regiao do corpo. Essa descoberta pode desempenhar um papel importante em casos de violéncia
sexual, sobretudo em paises onde a legislacao define como violacao sexual a penetracdo de qualquer
abertura corporal, incluindo a penetracéo bocal (Milam & Nugent, 2017).

O desconhecimento sobre as suas zonas intimas podera colocar as criancas em
vulnerabilidade por ndo serem compreendidas e, por isso, a nao receber o apoio de que necessitam

(Kenny, Reena, Ryan, & Runyon, 2008).

Varios autores mostram que este conhecimento protege as criancas, e que 0S agressores
tendem a evitar criancas que tenham mais conhecimento da sexualidade e/ou habilidades para se
proteger, para gritar, ou dizer “Nao!”, para chorar, para lutar, para recusar e/ou contar a outras

pessoas 0 que aconteceu (Leclerc, Wortley, & Smallbone, 2011).

O desconhecimento das partes intimas verificado nas criancas observadas por Kenny e
Wurtele (2013) sao idénticos aos de participantes nos estudos realizados no inicio dos anos 90, o que
faz prever que nao houve mudanca significativa na forma como as criancas sado educadas em relacéo
ao seu corpo. Esta conclusdo também vai ao encontro dos estudos de Volbert (2000). Volbert
encontrou em 2000, valores idénticos em relacdo ao conhecimento das criancas sobre algumas
estruturas do corpo, de que sdo exemplo: as mamas (6%), a vagina (7%), e o pénis (10%), dados
similares aos observados anteriormente nos estudos de Kenny e Wurtele (2012).

Os resultados indicadores deste desconhecimento encontrados por Kenny e Wurtele (2013),
levam as autoras a afirmar que o desconhecimento persiste e que ndo se registaram grandes
mudancas na forma como os pais € as maes ensinam as criancas em relacao ao corpo. Outra
conclusdo importante recai sobre a forma como as criancas aprendem sobre o corpo. As autoras
referem que quando as criancas, em casa e na escola, sdo ensinadas sobre os conceitos de
prevencao, que incluem o ensino do corpo e a utilizacdo dos nomes corretos dos genitais, estas
aprendem melhor esses conceitos do que se fossem ensinados apenas num sitio. Este resultado
reforca a importancia da educacao para a sexualidade formal, como complemento a informacdo dada
pela familia (Kenny & Wurtele, 2013). Esta investigacdo reforca, ainda, que o conhecimento e o
respeito pelo corpo sao muito importantes para o desenvolvimento saudavel das criancas, uma vez que
constitui um fator de protecao em relacdo a violéncia sexual, mas também promove a autoestima.

Os estudos sobre o conhecimento das criancas em relacao a sexualidade de Kenny e Wurtele
(2012; 2013) e de Volbert (2000) sao importantes pela metodologia que utilizam, uma vez que

questionam as criancas de forma direta, indo ao encontro dos movimentos que defendem a
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importancia da escuta da crianca e nao apenas da interpretacao do seu comportamento pelos
observadores privilegiados, tais como pais e méaes, educadores/as e outras/os profissionais.

Sarmento (2015) argumenta a favor de um reposicionamento da crianca na pesquisa social, de
objeto de estudo para sujeito/objeto. Com esse discurso, a voz das criancas sobre os diferentes temas
que envolvem a infancia ganha especial atencao.

Na mesma linha de raciocinio, Cruz (2010, citado por Both, Bissoli & Oliveira, 2020) refere que
0 que é inovador ¢ o aumento na producao cientifica que toma criancas como suijeitos, ndo para avalia-
las ou definir alguma de suas peculiaridades, mas para conhecer o que elas pensam e sentem sobre
temas que lhes dizem respeito, pelo que investigar o conhecimento das criancas em sexualidade,
através dos seus comportamentos e discursos, assume um valor muito importante para o estudo dos
temas da sexualidade a partir da infancia.

Apesar de esta metodologia direta e participativa que consiste em questionar as criancas de
forma direta ser uma mais-valia, a observacdo dos comportamentos das criancas ¢ igualmente
importante para a compreensdo do seu conhecimento sobre a sexualidade. Apesar de as familias
serem a primeira fonte de informacao das criancas sobre sexualidade, estas sdo, agora, influenciadas
pelos média que erotizam e incitam a inumeras manifestacdes da sexualidade. Observar como as
criancas se comportam perante o meio que as envolve da-nos dados importantes sobre como as
criancas mais novas estao a aprender sobre a sexualidade.

Para RapoSova (2016), os comportamentos que surgem da exposicdo a contetidos fortemente
sexualizados devem servir para incentivar e promover a sua discussao e compreensao, pelo que a
selecdo de programas podera prevenir a exposicdo das criancas a comportamentos erotizantes da
sexualidade infantil sem as silenciar. Através da observacdo das brincadeiras das criancas € possivel
perceber a influéncia que existe no seu imaginario e como reagem a determinados assuntos. De
acordo com a autora, as criancas diminuiram a sua representacao no espaco doméstico, havendo um
interesse menor pelo brincar no espaco identificado como “casinha”, muito comum nas salas de
jardim de infancia. As bonecas e os carrinhos de bebé parecem ja nado fazer parte da preferéncia das
brincadeiras das criancas. A autora concluiu que as brincadeiras que reproduzem os papeéis das maes
e dos pais tém vindo a transformar-se. As criancas parecem estar a usar a “casinha” transformando-a,
por exemplo, num restaurante em que os meninos assumem o0s papéis de empregados de mesa, ou
desempenham papéis principais. As meninas ndo dispensam acessorios, como as malas, e
reproduzem comportamentos marcadamente associados ao seu género, influenciado pelos media

consumistas. A autora chama a atencdo para o facto de as familias parecerem ser afetadas pelo
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stress, por um maior ritmo de trabalho e por um maior consumismo, o que reforca estas realidades
nos jogos das criancas. A autora alerta que a auséncia do jogo “doméstico” pode empobrecer as
criancas, uma vez que, segundo RapoSova (2016, citando Vagnerova, 2008), a participacdo das
criancas nestes jogos tematicos sdo uma forma de experimentacdo dos diversos papéis sociais de
género, mas, também, uma forma de satisfazerem a sua curiosidade natural. Para RapoSova (2016),
outro jogo importante e comum entre as criancas € o “brincar aos médicos”. Este jogo permite que a
crianca satisfaca a sua curiosidade em relacdo ao seu corpo e aos dos seus pares. A crianca pode usar
um brinquedo para examinar e brincar, perto das maes e dos pais, dos/as educadores/as, como pode
procurar satisfazer a sua curiosidade, escondendo-se, sentindo uma certa “excitacdo” potenciada pela
descoberta. Assim, as criancas examinam e exploram, mutuamente, a genitalia que ndo pode ser vista
por elas todos os dias. Estes tipos de jogos sao apontados pela autora como mais comuns quando as
criancas nao tém irmaos ou irmas, ou se tiverem irmaos ou irmas do mesmo Sexo.

A importancia dos papéis de género na sexualidade na infancia é referida por RapoSova
(2016), que afirma que as familias educam, as criancas, com base em esteredtipos, desde o seu
nascimento. Os efeitos do ambiente social sobre o género sao tao fortes que podem influenciar as
aprendizagens promovidas pela familia. A sociedade parece perpetuar determinadas ideias em relacéo
ao brincar, e esta influéncia & mais forte com os media, que separam o universo dos meninos do das
meninas. Desta forma, se uma crianca se desvia do “padrdo” esperado, logo na idade pré-escolar,
chama a atencado. A preocupacao que surge deste comportamento pode mesmo discriminar as
criancas, alerta Raposova (2016), ja que o desejo de um menino brincar com o brinquedo de uma
menina suscita, ndo poucas vezes, preocupacao em relacao a orientacao sexual da crianca, com
consequéncias negativas, uma vez que pode afastar a crianca de brincar com o que realmente deseja,
limitando-lhe a participacao nos jogos simbdlicos.

Outros autores tém reforcado a importancia do jogo na aprendizagem que as criancas fazem
da sexualidade, demonstrando que o romance e o amor sao temas comuns nas brincadeiras das
criancas principalmente entre as meninas (Cacciatore, Poikela & Kaltiala, 2019). As criancas parecem,
deste modo, fantasiar sobre uma vida futura ideal com um/a parceiro/a ideal, compartilham e
elaboram essas fantasias, com pares, através das brincadeiras.

A semelhanca de Raposova (2016), Cacciatore, Poikela e Kaltiala (2019) referiram limitacées
na experimentacdo das criancas em relacao as questdes de género através da imitacao que fazem dos
comportamentos que observam. Os esteredtipos presentes nos brinquedos, nas brincadeiras e/ou em

diversas atividades, identificados por estes autores, sdo muito importantes para questionarmos as
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tematicas da igualdade de género e pensarmos estratégias que visem abordar desde cedo estes temas
com as criancas. Por isso, nesta fase, ¢ importante que familias e profissionais de educacao
promovam espacos de equidade e igualdade, e que nao reprimam comportamentos que sao naturais,
saudaveis e tipicos desta descoberta da sua identidade. O discurso dominante na sociedade afeta a
construcdo da identidade das criancas, sobre o que & ser menino e ser menina e reforca os
estereotipos de género.

O tema “género” assume hoje grande importancia nos conteudos a trabalhar na educacao
para sexualidade devido as consequéncias da manutencdo de estereotipos que reforcam relacdes de
poder e que estdo na base de inumeras situacdes de violéncia baseada no género. Por isso, nas
ultimas orientacdes internacionais para a educacdo para a sexualidade, a Organizacdo das Nacdes
Unidas para Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO, 2019), dedicou-lhe um eixo exclusivo para que
este tema seja abordado desde cedo, minimizando, desta forma, as consequéncias dos estereotipos na
construcao da identidade da crianca, com consequéncias graves para as sociedades.

As transformacdes sociais que estamos a viver também poderao influenciar a forma como as
criancas virdao a aprender a sexualidade. Apesar de os estudos apresentados evidenciarem poucas
mudancas no conhecimento das criancas, a influéncia, por exemplo, da /nfernet, pode vir a trazer
desafios a forma como educamos e como as criancas sdo educadas para a sexualidade. Antes de isto
acontecer, seria importante assegurar que informacdes basicas e importantes, como o conhecimento
do corpo, fossem adquiridas de forma a promover a sua seguranca e protecao.

Apesar de as familias referirem abordar com as criancas alguns temas importantes da
educacao para a sexualidade, com as criancas em idade pré-escolar, de que € exemplo a abordagem
do tema do corpo, parece existirem ainda muitas barreiras em temas mais complexos e que, como
vimos, fazem parte de uma visdo mais transversal da sexualidade que supera a genitalidade. Ainda
assim, podemos verificar que esse tema principal de autoconhecimento ainda parece pouco aprendido,
0 que podera depois dificultar a aquisicdo de outros conceitos mais complexos que dependerdo da
aprendizagem deste.

Para Brilleslijper-Kater e Baartman (2000) é importante que futuras investigacoes se foquem
nas barreiras que existem e que impedem, desde logo, 0 ensino do corpo, uma vez que este
conhecimento permitira que a crianca o aprenda de forma positiva e como um todo a proteger.

Apesar de nos ultimos anos existirem orientacdes para a abordagem dos temas da sexualidade
a partir dos 5 anos (WHO, 2010; UNESCO, 2019; SIECUS, 2018), verificaram-se poucas mudancas no

conhecimento destas criancas, pelo que é importante perceber o que esta na base da manutencao
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deste desconhecimento, sendo por isso importante conhecer as barreiras e impedimentos a

permanente auséncia de exploracdo deste tema na educacdo de infancia.

2.1.3 Objecdes a Abordagem dos Temas da Sexualidade com as Criancas Mais Novas

2.1.3.1 A inocéncia das criancas

Na nossa sociedade ocidentalizada, a infancia e as criancas sado vistas de forma pura e
inocente. O mundo da crianca esta repleto de fantasia, isolado e protegido do mundo das pessoas
adultas. Esta separacdo tem sido apresentada como uma forma de protecdo da crianca dos males que
as familias temem ser prejudiciais ao seu desenvolvimento, sendo a sexualidade um deles.

Para muitas familias, a sexualidade surge circunscrita ao ato sexual e ao sexo e, por isso,
conotada como da esfera exclusiva das pessoas adultas, apresentando-se como destrutiva para a
inocéncia das criancas (de la Mora, 2020).

A nocao da inocéncia associada a sexualidade na infancia é uma construcdo que remonta ao
século XVIII, sendo que antes desta data o afastamento das criancas de conversas e de
comportamentos sexuais ndo parecia acontecer. As criancas, durante séculos, foram consideradas
miniaturas de pessoas adultas, ndo ficando privadas de quaisquer conteldos, violentos e/ou sexuais,
como nos deu a conhecer Foucault (1988) no seu livro “ Histdria da sexualidade - A vontade de saber’.
Por muito que nos pareca impensavel, Foucault demonstrou que a infancia, tal como a conhecemos,
foi sendo construida ao longo dos tempos.

Os padrdes morais vividos nos séculos XVI e XVII transformaram, assim, o papel da crianca na
sociedade, inocentando-a e conferindo-lhe um sentido de pureza, para o qual a igreja também
contribuiu de forma determinante por perpetuar a imagem de inocéncia e pureza (Gittins, 1998:;
Faulkner, 2011).

Exemplo desta transformacao sao as inumeras representacées de criancas que podemos
observar nas pinturas em templos e lugares sagrados, como nas igrejas em que surgem representadas
como anjos imaculados (Romao, 2019). Para esta inocéncia e sacralizacdo também contribuiu a
associacao da crianca a imagem do Menino Jesus, apresentado como o Messias, Salvador, Filho de
Deus, concebido sem pecado e sagrado.

A percecao desta inocéncia &, por isso, causadora de tensdes entre familias e profissionais de
educacao de infancia, uma vez que poderao determinar que temas da sexualidade podem corromper
este estatuto protegido e por isso de ser, ou nado, abordados. Esta oposicao, segundo de la Mora

(2020), parece nao responder as necessidades atuais das criancas citando, como exemplo, a sua
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exposicao a material sexualizado, veiculada pelos media e por novas tecnologias, que esta na origem
de uma aprendizagem pouco positiva e distorcida da sexualidade como referido também por RapoSova
(2016). As criancas, hoje, ttm um acesso facilitado a /nternet e outros meios que veiculam imagens
erotizadas e estereotipadas, que fazem com que as criancas nao tenham estratégias para se proteger
desta influéncia. A erotizacdo precoce das meninas tem sido um assunto muito abordado pela
influéncia negativa que apresenta para a construcdo da autoestima das meninas e sua objetificacao.
Um exemplo deste fenomeno é a quantidade de produtos e de brinquedos que existem dedicados a
beleza e as imagens de meninas maquilhadas, em poses erotizadas, que invade a publicidade (Brosch,
2015). A questao do argumento em relacdo a inocéncia precisa assim de ser repensada porque parece
existir uma oposicdo em relacdo ao ensino de temas da sexualidade, quando depois muitos temas

chegam as criancas de forma precoce e desadequada.

2.1.3.2 Direito das Criancas ao Conhecimento

Na nossa sociedade tomar decisdes de acordo com os principais interesses da crianca € uma
das principais funcdes da familia e das organizacdes cuidadoras. As criancas, também vistas como
imaturas e dependentes, fazem com que este conceito seja um arranjo social natural e essencial (de la
Mora, 2020). A passividade das criancas é reforcada, também, através de um conjunto de leis e de
politicas (Robinson, 2012). Por outro lado, os direitos das criancas instituidos na Convencdo das
Nacdes Unidas sobre os Direitos da Crianca perspetivam um papel mais ativo das criancas na nossa
sociedade, conferindo-lhes plenos direitos de cidadania.

No artigo 13.° da Convencédo podemos perceber o direito das criancas a expressar-se e a ter
“(...) liberdade para procurar, receber e expandir informacoes e ideias de foda a espécie (...)" (UNICEF,
2019), e no artigo 17.°, quando ¢é referido o papel do Estado na protecdo da crianca e no seu direito a
informacao.

“0O Estado deve garantir a crianca 0 acesso a uma informacao e a materiais provenientes de

fontes diversas, e encorajar os media a difundir informacao que seja de interesse social e

cultural para a crianca. O Estado deve tomar medidas para proteger a crianca contra materiais

prejudiciais ao seu bem-estar.” (UNICEF, 2019 p.15).

O acesso a saude integral positiva e a educacao para a sexualidade é fundamental para a
saude e para 0 bem-estar das criancas, base do exercicio de uma cidadania plena, sendo que para

Robinson (2013) os direitos legais das criancas sdo uma garantia para esta cidadania plena. No
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entanto, (2013) refere que ndo é suficiente dar direitos a criancas, sublinhando que estes devem ser
entendidos como seus, de forma que as criancas os consigam trazer para as suas vidas.

Apesar de se conhecer progresso no envolvimento das criancas na sociedade e na cidadania,
esses direitos permanecem invisiveis, logo, distantes da sua inclusdo nas rotinas sociais da sua vida
diaria (Liebel, Hanson, Saadi, & Vandenhole, 2012, citado por de la Mora, 2020).

A dificuldade na abordagem dos temas da educacdo para a sexualidade com criancas mais
novas, parece ser influenciada, também, pela inseguranca e pela falta de preparacdo de quem educa,
formal e informalmente, pelo que conhecer as suas dificuldades sera uma estratégia importante para a
inclusao desta tematica desde cedo.

Goldman publicou em 2008 um trabalho importante em que aborda as principais objecdes das
familias em relacdo a educacao formal para a sexualidade. Apesar de o artigo listar doze argumentos,
referindo-se varios a educacdo sexual dos adolescentes, é possivel que alguns justifiguem a nao
abordagem, também, com as criancas mais pequenas pelo que, de forma breve, abordaremos aqui
apenas aqueles que poderao ser importantes para a compreensdo das objecdes das familias nesta
faixa etaria.

A autora defende a importancia de um programa abrangente sobre sexualidade que devera
integrar uma abordagem transversal e multidisciplinar, em que deverao ser incluidos varios conceitos
importantes de que sdo exemplo: o conhecimento biologico e reprodutivo; a moral e os valores éticos;
as habilidades de comunicacdo; a tomada de decisbes; as habilidades de relacionamento e de
negociacdo; a compreensao sociocultural; o autoconceito, e; a autoestima. Goldman (2008) considera
que estes temas constituem a base para o desenvolvimento de cidadao participativo e integrante de
uma sociedade democratica. A autora fundamenta, assim, a necessidade da educacdo para a
sexualidade, em meio formal - espacos de educacdo e ensino — a partir de quatro argumentos: a
maturidade precoce dos jovens (também ja vimos das criancas mais novas); a auséncia de informacao
por parte das maes e dos pais; a mercantilizacdo do sexo nas sociedades modernas que pressionam
adolescentes a serem sexuais de varias maneiras, seja no comportamento, no vocabulario, no
consumo, no uso de media e, por fim; o direito das criancas e jovens a informacao (direitos sexuais).

Para Goldman (2008), os governos e os seus sistemas educativos tém a obrigacao e o dever
de preparar jovens para uma participacdo responsavel na sociedade. Consideramos que, tendo em
conta a importancia da tematica, esta obrigacao nao podera deixar de lado também as criancas mais
novas, tendo em conta as manifestacoes tipicas do seu desenvolvimento de que é exemplo a

puberdade, em que as criancas experimentam inumeras alteracdes fisicas e emocionais.
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Um dos argumentos apresentados pela autora que esta na base da nao abordagem dos temas
da sexualidade com as criancas é a afirmacdo de que: “Afé a adolescéncia, as criancas sdo muito
novas para aprender sobre sexo”. Em relacdo a esta afirmacdo, Goldman (2008) esclarece que,
embora muitas criancas apresentem desconhecimento sobre assuntos relacionados com a
sexualidade, aquelas que receberam educacao para a sexualidade sao capazes de compreender — aos
cinco, sete anos — como se faz bebés, a gravidez e o parto, as diferencas sexuais entre raparigas e
rapazes, e entre homens e mulheres, e cerca de uma centena de outros topicos de sexualidade
(Goldman & Goldman, 1982).

Outro argumento descrito e comum diz respeito aos valores das familias. Goldman (2008) cita
a importancia da universalidade dos valores éticos e morais e da necessidade de os curriculos
educativos incluirem valores universais como a justica, a igualdade, a liberdade ou a verdade, indo
assim ao encontro dos valores sugeridos pelos documentos da Organizacdo das Nacdes Unidas que
destacam temas como a dignidade, a justica, a tolerancia, a justica social, o respeito, o pluralismo, a
paz e a sustentabilidade ambiental (SIECCAN, 2005), que devem ser abordados desde cedo.

Existem muitas criticas, também, em relacdo aos materiais muitas vezes utilizados em
educacdo para a sexualidade e, sobre estes, Goldman (2008), destaca que também constituem uma
objecdo, na medida em que sdo muitas vezes considerados pouco adequados: “Os materials utilizados
na educacdo sexual das criancas sdo visualmente pornograficos e utilizam linguagem wulgar”
(Goldman, 2008 s.p.). Este argumento ¢ comum a quem considera qualquer aspeto da sexualidade
ofensivo e vergonhoso, refere a autora. Para Goldman (2008), as pessoas também tendem a discordar
de qualquer referéncia especifica ao vocabulario sexual, opondo-se, por exemplo, a termos
considerados cientificos, como 0s nomes das partes intimas. Assim, a autora destaca que a linguagem
dos materiais é precisa e respeita o direito de criancas e adolescentes a informacdo, sem mencéo a
pornografia, o que seria considerado crime. A autora destaca ainda, neste importante artigo, outras
objecoes das familias a educacdo para a sexualidade formal, reforcando e reconhecendo a sua
importancia, reforcando que esta devera ter como ponto de partida conceitos universais que permitam
a quem intervém um maior esclarecimento e uma garantia de bem-estar.

Outros autores tém dedicado a sua investigacdo a estas objecdes através dos mitos e da
influéncia destes na educacao para a sexualidade, que penalizam o acesso ao conhecimento das
criancas mais novas, uma vez que a sua compreensao permitira encontrar estratégias que promovam

0 ensino desde cedo, ultrapassando-se os obstaculos que estao na base a sua oposicéao.
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Em /nnocence, Knowledge and the Construction of Chidhood, Robinson (2013) foca-se no mito
da assexualidade das criancas, contrapondo que, assim como as pessoas adultas, elas sdo seres
sexuados e que a sua descoberta da sexualidade acontece muito cedo. De acordo com Robinson
(2013), a investigacdo aponta que as crian¢as mais novas tentam conhecer-se e construir-se enquanto
objetos sexuais e de género. As criancas manifestam, desde muito cedo, comportamentos de cariz
sexual (de que sdo exemplo o toque que fazem do seu corpo e do de pares, de onde obtém prazer).
Estes comportamentos, como ja vimos, sao saudaveis e normais nesta etapa do desenvolvimento, mas
alguns pais e algumas maes associam estes comportamentos a sinais de violéncia (Mitchell, 2012;
Brennan & Grahm, 2012, citado por Robinson, 2013).

A ideia de que a sexualidade é perigosa para as criancas tornou muitos comportamentos
suspeitos e dificeis de distinguir entre condutas saudaveis e desviantes. Robinson (2013) aponta a
contradicao de que apesar de as criancas serem consideradas assexuadas e de a educacao para a
sexualidade ser apontada como irrelevante, a maior parte destas criancas é educada e conduzida em
casa, desde cedo, por exemplo para a heteronormatividade através dos comportamentos de quem as
rodeia.

Outro mito comum apontado pelo autor, ¢ o facto de muitas familias acharem que falar com as
criancas sobre estes temas é desadequado e/ou inapropriado. Para Robinson (2013), comecar a
abordar a sexualidade desde cedo tem inimeros beneficios para quem educa e para quem aprende,
uma vez que aumenta a literacia neste tema e, melhorando a comunicacédo e a confianca, facilita a
abordagem de temas mais complexos mais tarde, quando surgirem. Falar com as criancas sobre o
corpo e usar os termos corretos para as partes intimas, por exemplo, é apontado por Robinson (2013)
como uma estratégia apropriada que ajuda a crianca a desenvolver-se de forma positiva com o seu
corpo, contribuindo para o desenvolvimento da sua saude sexual. A sexualidade das criancas e as suas
manifestacoes sao vistas, pelas pessoas adultas e pela lente da experiéncia da sexualidade adulta, uma
vez que se focam no sexo e na genitalidade. Esta visdo faz com que percecionem os temas da
sexualidade como irrelevantes e/ou desnecessarios para as criancas.

A sexualidade, para as criancas, inclui amor, relacionamentos, prazer emocional e fisico, sendo
que é através do beijo e do toque que manifestam a sua afetividade. A abordagem de temas da
sexualidade também transmite as criancas que a sexualidade nada tem de vergonhoso ou de errado.
Conversar com elas sobre o seu corpo contribui para a sua autoestima, diminui a possibilidade de
cairem em ideias erradas, ou que procurem respostas noutros sitios que podem até comprometer a

sua seguranca. Outro tema a ser abordado, desde cedo, em relacdo ao corpo, com implicacoes
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positivas na protecao das criancas € a questdo da privacidade e do estabelecimento do que pode ser
publico e do que pode ser privado, pois a crianca devera saber, desde cedo, que pode tocar-se e
explorar-se desde que o faca num ambiente protegido (Brennan & Graham, 2012; Walsh, 2011).

Outro dos mitos mais comuns apontados na literatura e referido por Robinson (2013), que
constitui um obstaculo a educacdo para a sexualidade, é o facto de muitas pessoas referirem que
abordar estes temas encoraja as criancas a tornar-se ativas sexualmente, ou a iniciar o seu
comportamento sexual mais cedo. A investigacdo mostra o contrario, ja que criancas mais esclarecidas
se tornam jovens com mais seguranca de si e com maior capacidade de decisao perante, por exemplo,
a pressdo de pares. Também promove, no futuro, praticas sexuais mais seguras, evitando desta forma
a gravidez precoce e as infecdes sexualmente transmissiveis, contribuindo para uma sexualidade mais
responsavel e segura (Baldo, et al., 1993 citado por Robinson, 2013). A educacdo para a sexualidade,
ndo incentiva a pratica sexual, mas ¢ um mito que ainda podemos constatar nas esferas da familia e
da educacdo formal. A educacdo para a sexualidade, além de proteger de qualquer situacédo de risco
que possa comprometer a saude sexual e reprodutiva futura nas criancas mais novas, também ¢é uma
das estratégias mais importantes para a prevencdo da violéncia sexual (Friedrich, 1993; Brennan &
Graham, 2012).

A sexualidade infantil € “socializada”, em que as criancas sao participantes ativas que avaliam,
desafiam e criam significados as normas sociais, culturais e familiares (Kuczynski, Marshall & Schell,
1997). Ha uma ampla evidéncia na literatura da importancia das atitudes das familias em relacéo ao
desenvolvimento sexual das criancas. Estes estudos focam a sua investigacdo, por exemplo, no
conforto e na confianca para a abordagem dos temas da sexualidade com as criancas mais pequenas
(Byers, Sears & Weaver, 2008; Morawska, Walsh, Gabski & Fletcher, 2015; Stone, Ingham & Gibbins,
2013), nas barreiras que existem a sua comunicacado (Stone et al.,2013), nas questdes de identidade e
geénero (Larsson & Svedin, 2002; Martin, Baker, Torres & Luke, 2010), na masturbacédo (Larsson &
Svedin, 2002) e em responder as questdes da curiosidade das criancas (Martin & Torres, 2014). Tendo
em conta que a Educacdo Pré-Escolar ndo é obrigatéria e que muitas criancas ndo frequentam estes
espacos educativos a influéncia das familias sobre a aprendizagem das criancas tem um papel muito
importante para a aquisicao deste conhecimento das criancas em idade pré-escolar.

Parece ficar percetivel que existem muitos fatores que tém contribuido para o
desconhecimento da sexualidade pelas criancas, em especial das criancas mais pequenas. A visao da
crianca pelas familias e pela sociedade, e as objecdes e os mitos parecem condicionar a aprendizagem

das criancas sobre sexualidade. No entanto, sera importante perceber de que forma o conhecimento,
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as crencas e as atitudes de quem as educa contribuem para a aprendizagem que as criangas mais
novas fazem da sexualidade, pelo que, de seguida abordaremos de forma mais detalhada as
concecdes de familias e de profissionais da educacdo de infancia, em relacdo ao tema da sexualidade

junto das criancas em idade pré-escolar.

2.2 As Familias e a Comunicacido com os Filhos e Filhas em Idade Pré-Escolar sobre a

Sexualidade

2.2.1 Desafios e Dificuldades na Comunicacao com as Criancas

A investigacao identifica as maes e os pais como a principal fonte de informacao das criancas
para a sexualidade, mesmo quando afirmam nao discutir estes temas com as suas criancas. Os pais e
as maes transferem conhecimentos, atitudes e valores sobre a sexualidade para as suas criancas
intencionalmente, ou nao, condicionando assim a sua aprendizagem. (Jaccard, Dodge & Dittus, 2002;
Martin, 2009, Stone, et al., 2013; Martin & Torres 2014).

Um exemplo deste condicionamento sao os resultados de um estudo realizado nos Estados
Unidos da América, que incluiu 600 maes (Martin, 2009). O autor concluiu que, ao conversarem com
as suas criancas, a maior parte das maes reforca, por exemplo, a heterossexualidade como normativa
através das historias, de comentarios e de atitudes. A forma como as familias educam as criancas para
a heteronormatividade foi descrita também por Robinson (2005; 2013) quando se referiu, também,
aos mitos em relacdo a pratica da educacao para a sexualidade com criancas mais novas.

A dificuldade que os pais e as maes sentem na abordagem de temas da sexualidade
também condiciona a forma como as criancas descobrem e apreendem a sexualidade, pois as familias
assumem dificuldade na comunicacdo, em especial com as criancas mais pequenas, referindo
ansiedade, vergonha e desconforto (Downie 1998; Dilorio, Pluhar & Belcher, 2003; Byers, Sears &
Weaver, 2008; Geasler, Dannison & Edlund, 1995).

A familia tem um papel central na educacdo para a sexualidade das criancas, assim como na
discussao dos temas acima referenciados, uma vez que é o primeiro agente educativo da crianca, pelo
que estudar as barreiras que comprometem a sua comunicacao tem sido objeto de varios estudos,
como se descreve a seguir.

Um estudo realizado por Neira e Hermida (2014) permitiu conhecer a percecdo das maes e
dos pais em relacao a um conjunto de temas mais abordados com as criancas em idade pré-escolar,
tais como: o corpo; as diferencas entre meninos e meninas, incluindo o conhecimento da genitalia; a

identidade; e os afetos. O estudo identificou os erros mais comuns, das maes e dos pais, como tendo
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origem em mitos que ainda persistem, de que sao exemplo as ideias de que as criancas aprendem
sozinhas, de que sao muito pequenas, ou de que a sexualidade comeca na puberdade. Este estudo,
que incluiu 10 pais e 15 maes com uma média de idade de 31 anos, permitiu explorar as crencas, as
atitudes, os valores, as normas e as experiéncias das maes e dos pais através de focus groups, em
relacdo a 4 eixos tematicos: a) a concecdo sobre a sexualidade; b) a sua experiéncia em relacdo a sua
educacao para a sexualidade; c) a percecao sobre a educacao sexual que estdo a dar aos seus filhos,
e; d) a concecdo sobre a relacdo entre a escola e a familia na educacédo sexual das suas criancas,
menores de 5 anos. Os resultados mostraram que as maes tiveram uma participacdo mais ativa nas
sessOes e que 0s pais apresentaram uma postura mais reservada sobre os temas em discussao. Em
relacdo a concecdo sobre a sexualidade, os pais e as maes apresentaram uma visdo marcadamente
genital e bioldgica e poucos participantes relacionaram a sexualidade aos sentimentos ou emocdes. Em
relacdo a educacao para a sexualidade, recebida na infancia, a maior parte referiu que aconteceu de
modo formal e informal, na escola e na familia, ainda que, na sua maioria, 0s temas se tenham
restringido a questdes bioldgicas abordadas apenas na adolescéncia. Poucos referiram ter recebido
informacao sobre temas da sexualidade, na infancia, até aos 5 anos. Apesar de a maior parte destes
pais e destas maes referir ter tido acesso a alguma informacao sobre a sexualidade, referiu igualmente
que os temas foram muitas vezes dominados por ideias antigas influenciadas pela religido, referindo,
por isso, a existéncia de sentimentos como o medo, a vergonha e de comportamentos proibitorios.
Alguns participantes referiram o papel dos pares na descoberta da sexualidade, o que tera resultado
numa abordagem mais natural e espontanea, mas em geral, identificada como incorreta e imprecisa.
Em relacao a educacao para a sexualidade que estavam a proporcionar as suas criancas, 0s pais e as
maes desta amostra, concordaram com o inicio desta abordagem na infancia, mas referiram que antes
dos 5 anos as criancas sao muito pequenas e que, por isso, sentem inseguranca quando tém de
conversar com elas sobre temas da sexualidade.

Para estes autores (Neira & Hermida, 2014) os temas abordados com mais facilidade, pelos
pais e pelas maes, sdo os temas relacionados com o corpo, de que sdo exemplo os cuidados (higiene)
e a protecdo (perante outras pessoas), enquanto que com mais dificuldade encontram-se os temas
relacionados com a expressdao de afetos, como o relacionamento sexual e a gravidez. Os autores
referem um dado importante na comunicacdo com as criancas ao verificarem que algumas maes e
alguns pais abordam exclusivamente alguns temas com as meninas por considerarem que estas
necessitam de mais protecao. Este dado ¢ muito importante porque prevé que as familias eduquem as

criancas de forma diferente, de acordo com o seu sexo, reforcando o estereétipo existente de que as
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meninas precisam de aprender a proteger-se. Em relacdo as dificuldades sentidas pelas maes e pelos
pais, que referem constituir uma barreira a eficacia da comunicacdo, os autores identificaram como
principais obstaculos: o desconhecimento dos temas e do que deve ser abordado de acordo com a
idade da crianca; como fazé-lo, e; a dificuldade em ultrapassar o sentimento de vergonha.

Como principais conclusdes Neira e Hermida (2014), referem que os pais e as méaes, neste
estudo, apresentaram dois tipos de concecbes em relacdo a sexualidade: uma concecao bioldgica-
higienista, uma vez que abordam com mais frequéncia temas sobre a anatomia e sobre os cuidados
com 0 COorpo, €; uma corncecdo moral, por ser concebida a partir de normas sexuais e valores sociais
que receberam e que reforcam as ideias de que a sexualidade ¢ um tabu e um tema sobre que nédo se
pode falar com as criancas. Verificaram ainda a predominancia de uma educacdo sexista, em que é
notéria a diferenca na abordagem da sexualidade em relacdo ao género, de que é exemplo o caso das
meninas que recebem mais informacdo no sentido de cuidarem do seu corpo, restringindo certos
comportamentos para protegé-lo. Este dado é importante uma vez que pressupbe uma limitacéo na
descoberta natural das meninas e um foco nos cuidados que as afasta de uma descoberta positiva do
seu corpo quando comparadas aos seus pares.

Apesar de ambos os progenitores participarem na educacdo para a sexualidade das suas
criancas, sao as maes gue mais se encarregam dessa tarefa, devendo-se este facto essencialmente a
sua proximidade com as criancas e com a ideia de que sao as responsaveis pela sua educacao desde
0 hascimento.

A participacédo das maes na educacao sexual das criancas é reportada em varios estudos. Shin,
Lee e Min (2019) referiram também a importancia das maes na educacao sexual das criancas. Para os
autores, estas sao as principais cuidadoras das criancas, especialmente em paises onde as mulheres
estdao dedicadas ao trabalho doméstico e ao cuidado das criancas. Para estes autores, as maes
apresentam mais interesse, mais conhecimento e mais conforto nesta abordagem quando comparadas
com os homens. No entanto, as maes reportam mais facilidade na abordagem dos temas com as filhas
em comparacao com os filhos. A proximidade e o papel das mulheres na educacao sexual das criancas
tém sido ainda reportados por varios outros autores (Lee & Kweon, 2013; Jo, Lim & Choi, 2018;
Aresfin, Rahman & Chowdhury, 2018).

O papel da educacao sexual centrado na figura materna é um dado importante para que se
repensem novas estratégias para a educacdo para a sexualidade desde a idade pré-escolar, sendo
importante que se incluam todos os elementos da familia. Também no estudo de Aresfin, Rahman e

Chowdhury (2018) os autores puderam constatar o desconhecimento e pouca habilidade, das familias
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na abordagem dos temas da sexualidade com as criancas. Assim, também estes autores, sugerem
que o investimento nas estratégias de comunicacdo e a formacao para as familias sdo imprescindiveis
para o sucesso dos programas de educacao para a sexualidade com criancas de idade pré-escolar.

Além do conhecimento sobre a tematica da sexualidade e da funcdo das figuras parentais na
educacdo para a sexualidade, o desconforto das familias também tem sido estudado como uma
barreira & comunicacdo e conhecimento. Para Ballard e Gross (2009), este desconforto influencia a
forma como os temas sao abordados com as criancas, e potencia uma visao limitada da sexualidade a
semelhanca das conclusdes de Neira e Hermida (2014). Também neste estudo os autores
identificaram uma predisposicdo para a abordagem, com as criancas, de temas exclusivamente
bioldgicos, corpo, diferencas, em vez de temas mais abrangentes como: o amor, os relacionamentos,
0s papéis de género e a imagem corporal. Segundo este estudo as familias procuram conforto e
seguranca no momento de abordarem temas da sexualidade com as suas criancas. No entanto,
referem experimentar medo, panico e vergonha quando surgem algumas questdes, ou quando tentam
formular uma resposta que consideram adequada, situacdo reportada também por Shin, Lee e Min
(2019).

A eficacia da comunicacdo parece, assim, depender destes fatores importantes que
determinam a confianca e as estratégias das familias para a introducdo destes temas desde a infancia
(Ballard & Gross, 2009; Neira & Hermida, 2014; Glider & Alabay 2019).

De forma a minimizar o impacto negativo de alguns destes fatores e melhorar as estratégias
comunicacionais, Byers, Sears e Weaver (2008) procuraram identificar estratégias facilitadoras da
comunicacdo entre as familias e as criancas mais novas, onde identificaram existir maiores
dificuldades. O estudo juntou méaes e pais de 30 escolas no Canada, 3.413 maes e 426 pais, com
criancas dos 4 aos 6 anos. Para determinar as condicionantes a comunicacdo, os autores deram
continuidade aos trabalhos de Jaccard, Dodge e Dittus (2002), identificando cinco fatores que podem
afetar a qualidade da comunicacdo entre pais/méaes e as suas criancas: a fonte de comunicacao (isto
¢, as maes e 0s pais), o recetor de comunicacao (isto &, cada crianca), a prépria comunicacdo (por
exemplo, contetido da mensagem), o contexto familiar e a forma como a mensagem se faz. Investir
nestes fatores, segundo os autores, pode trazer beneficios e facilitar a comunicacao e a aprendizagem
das criancas.

A informacao que os pais e as maes receberam na sua infancia e que contribuiu para a sua
aprendizagem da sexualidade parece influenciar também a sua comunicacdo e, mesmo que

manifestem intencdo de o fazer melhor, parecem replicar a forma como receberam esta educacao.
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Modelos conservadores e castradores podem limitar a importancia que as familias dao ao
desenvolvimento sexual das criancas e a forma como respondem as manifestacées das criancas, e
como respondem & sua curiosidade (Fisher, 1990; Kniveton & Day, 1999; Lehr, Demi, Dilorio, &
Facteau, 2005; Neira & Hermida, 2014).

As percecOes das familias sobre o seu conhecimento e conforto em relacdo a sexualidade
também influencia a forma como comunicam e como ensinam. A crenca de que sabem muito sobre o
assunto, ou que sabem nada, ¢ um fator que determina também as suas atitudes face a forma como
abordam os temas da sexualidade (Croft & Asmussen, 1992; Raffaelli, Bogenschneider & Flood, 1998,
citado por Byers, Sears & Weaver, 2008). A investigacdo aponta que quem refere ter recebido mais
informacdo sobre a sexualidade, durante a infancia, manifesta mais a vontade e conforto para
conversar com as criancas (King, Parisi & O'Dwyer, 1993). Por sua vez, quem identifica mais
necessidade de ter recebido mais e melhor informacao, apresenta mais iniciativa valorizando também,
mais, a importancia da educacao formal para a sexualidade.

As habilitacdes e formacao académica das familias foi identificada por Byers, Sears e Weaver
(2008) como uma variavel importante na comunicacdo de alguns temas da sexualidade. Os autores
verificaram que 0s pais e as maes com mais habilitacdes usaram com maior frequéncia 0s nomes
corretos das partes genitais (com as criancas mais novas) e falaram mais sobre a puberdade e a
reproducdo (com as mais velhas). As maes e 0s pais com menores niveis de habilitacdes, preferiram
abordar temas relativos a coercao/violéncia sexual, doencas sexualmente transmissiveis e métodos
contracetivos. A influéncia das habilitacdes na comunicacao das familias com as criancas também foi
reportada por Ballard e Gross (2009), que observaram que ter mais habilitacdes pode influenciar o
conhecimento, mas ndo elimina os constrangimentos sentidos pelos pais e pelas maes quando
abordam temas da sexualidade, podendo assim existir outras variaveis com uma influéncia mais
positiva sobre a confianca, conforto e eficacia para melhoria da comunicacao.

Além das diferencas encontradas por Neira e Hermida (2014) em relacdo a comunicacdo com
as criancas em funcao do sexo, Byers, Sears e Weaver (2008) apontam dificuldades também em
relacdo a abordagem e idade das criancas. Esta diferenca no comportamento comunicacional em
relacado a idade dos filhos e das filhas parece nao garantir a promocado da saude sexual para todas as
criancas, ficando as mais novas com menos acesso a informacao e, por isso, mais suscetiveis de ficar
menos informadas e, logo, menos protegidas. Este resultado foi reportado também por Gider e Alabay
(2019) que associaram este facto a crenca das familias de que as criancas em idade pré-escolar sao

demasiado novas para receber este tipo de informacdo. O receio de que estas abordagens cologquem
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em causa a inocéncia das criancas foi encontrado, também, por estes autores e vai ao encontro das
reflexdes de Davies e Robinson (2010) e das conclusdes de Dilorio, Pluhar e Belcher (2003), de Walker
(2004) e de Jerman e Constantine (2010).

Com o objetivo de explorar mais fatores preditores de autoeficacia e avaliar as preferéncias,
das maes e dos pais, na abordagem de temas da sexualidade, Morawska, Walsh, Grabski e Fletcher
(2015), realizaram um estudo que incluiu 557 maes e pais australianos com criancas com idades
compreendidas entre 0s 3 e 10 anos de idade. O inquérito por questionario utilizado neste estudo foi
agora adaptado e utilizado no decorrer da nossa investigacao pelo que os resultados decorrentes, deste
trabalho, sdo importantes para a comparacao que iremos fazer em relacdo a nossa amostra de maes e
pais portugueses/as.

Neste estudo a maior parte da amostra foi constituida por mulheres 92,3%, que referiram
estar informadas e confiantes em educar as suas criancas para a sexualidade, considerando-se uma
fonte importante de informacédo para as criancas. Os autores verificaram, no entanto, que a confianca
variou de acordo com os temas abordados. As familias revelaram maior confianca em evitar “provocar
as suas criancas” em temas da sexualidade e na monitorizacao do uso da /nfernet, mas demonstraram
menos confianca para iniciar uma conversa sobre sexualidade, ou para procurar recursos e
disponibiliza-los as suas criancas. Estes dados sugerem que iniciar conversas sobre sexualidade com
criancas € um momento importante e que pode condicionar a continuidade da comunicacao, na
medida em que ultrapassar este momento podera promover confianca e conforto nas familias.

Morawska, et al. (2015), concluiram que o sentimento de conforto das maes e dos pais
estava significativamente relacionado com o seu nivel de confianca. O estudo ndo encontrou, no
entanto, entre as variaveis demograficas, idade, estado civil, idade dos filhos e habilitacdes, qualquer
influéncia na eficacia da comunicacdo, nesta amostra. Mais, os/as participantes desta amostra
referiram ter informacao sobre como educar as suas criancas sobre sexualidade. No entanto, também
indicaram que gostariam que 0s seus proprios pais e as suas proprias maes tivessem falado mais com
eles/as sobre sexualidade, o que vai ao encontro das conclusdes de Neira e Hermida (2014).

Apesar de sentirem ter informacao, as maes e os pais referem sentir-se pouco confortaveis
quando as suas criancas fazem alguma abordagem sobre estes temas. Este dado também é
importante, uma vez que revela que as criancas questionam sobre a sexualidade, como observaram
Martin e Torres (2014), corroborando as conclusdes de alguns estudos que apontam para as

dificuldades na comunicacdo das maes e dos pais devido ao desconforto e a vergonha (Berne, et al.,
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2000, citado por Morawska, et al., 2015; Dilorio, Pluhar & Belcher, 2003; Downie, 1998; Walsh,
Parker & Cushing, 1999).

Para Anastacio (2010), a inseguranca sentida pela falta de conhecimento constitui uma
barreira para a abordagem dos temas com as criancas. Para a investigadora as méaes e 0s pais nao
identificam o momento adequado para tratar estes assuntos e desconhecem a forma como os abordar.

As fontes de informacédo sobre sexualidade também parecem comprometer o conhecimento,
o conforto e a seguranca nas abordagens. No estudo de Morawska, et al., (2015), as familias
revelaram ter tido como principal fonte de informacao, na infancia, os pares/amizades, os pais e as
maes e as/o0s profissionais/escola. Quando questionadas sobre as suas fontes atuais de informacao,
as familias australianas, referiram recorrer a /ntemnet, a profissionais de salde e a amigos. Para
saberem mais sobre o desenvolvimento e sexualidade das criancas referiram igualmente procurar
informacao na /nternet, recorrer a profissionais de salde e a amigas/o0s. Em relacdo as fontes de
informacao das criancas, os pais e as maes aceitam que estas procurem esclarecer-se junto das/os
amigas/os, das maes e dos pais e do/a professor/a (escola), sendo que as/0s amigas/os sdo as
fontes de informacado mais comuns apontadas pelas familias com criancas mais velhas. Sobre outras
fontes de informacdo sobre a sexualidade, as familias identificaram recorrer a livros, revistas e
publicacbes mais especializadas.

Os pais e as maes, deste estudo, acreditam que tém um papel importante na aprendizagem
das suas criancas em relacdo a sexualidade e que a escola e 0s média tém um papel de menor
importancia (Morawska, et al., 2015). A desvalorizacdo da educacdo formal e dos média pode
comprometer os programas de educacdo para a sexualidade a partir da infancia, em especial 0s que
visam a prevencdo da violéncia e abuso sexual, devido ao desconhecimento da influéncia e
consequéncias dos média e da /nfernet. No entanto, quando questionadas, sobre os temas mais
importantes a abordar com as suas criancas, as familias atribuiram maior importancia aos temas
relacionados com a prevencao da violéncia sexual e a promocao de uma relacao positiva com o corpo e
da autoestima. Para Morawska, et al. (2015) é importante incluir num projeto formativo para familias
estratégias que visem dar-lhes apoio para o inicio das conversas, uma vez que esta dificuldade pode
constituir uma barreira, desde logo, para a comunicacao destes temas com as suas criancas. Sera
ainda importante sensibilizar as familias para os riscos atuais da exposicdo das criancas a conteudos
inapropriados que podem condicionar a aprendizagem saudavel e da sexualidade, mostrando-lhes

como uma comunicacao proxima pode ser uma forma de protecao em relacdo a esta vulnerabilidade.
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Morawska et al., (2015) concluiram que os pais e as maes consideram ser, atualmente, uma
fonte mais importante de informacao para as suas criancas, do que aquela que os seus pais e as suas
maes foram para si, 0 que pode representar uma mudanca na forma como as familias e as criangas se
relacionam ao longo das geracoes, podendo, ainda, refletir pensamentos mais positivos por parte das
maes e dos pais (Beckett, et al., 2010; Miller, et al., 1998, citado por Morawska, et al., 2015).

Ainda sobre as fontes de conhecimento da sexualidade das familias, Conlon, Tomonen e
Dowling (2018) a semelhanca de Neira e Hermida (2014) referem que a maioria das maes e dos pais
que recebem educacdo dos seus progenitores referem obstaculos como o siléncio, a repressdo e 0s
tabus a volta dos temas da sexualidade. Este facto motiva os pais e as méaes, segundo as autoras, a
tentar uma abordagem mais eficaz que fica limitada quando recebem perguntas ou ficam expostos/as
a manifestacdes da sexualidade das suas criancas, o que confirma a influéncia da barreira causada
pela sua propria aprendizagem. Alias, podem estar dispostos/as e comprometidos/as em manter uma
comunicacdo “aberta”, mas o legado de siléncio e de tabus em que cresceram dificulta a sua
capacidade para abordar a tematica junto das suas criancas. Apesar destas dificuldades, as familias
acreditam que abordar estes temas, desde cedo, contribui para a “normalizacao” do corpo e dos
relacionamentos, promovendo a igualdade e contribuindo, desta forma, para uma abordagem positiva
da sexualidade, apesar de continuarem com dificuldade em colocar as estratégias para a sua
abordagem em pratica. Os autores mostram que as maes e os pais reconhecem o seu papel na
criacao das condicdes propicias ao questionamento das suas criancas e que devem encoraja-las a
fazerem-no, no lugar de as reprimir. Ao mesmo tempo, as criancas parecem perceber o
constrangimento, escolhendo assim cuidadosamente os momentos para iniciar conversas. Esta pratica
mostra como as criancas sdo agentes ativos e importantes na promocao da comunicacdo (Conlon,
Tomonen & Dowling, 2018).

A semelhanca de conclusdes anteriores, também as maes e os pais que participaram neste
estudo, revelaram nao sentir confianca na comunicacado de varios temas, de que sao exemplo os temas
relacionados com o corpo, temendo as consequéncias dos erros nas suas abordagens. O medo sentido
de poderem '"errar" foi identificado por Conlon, et. al (2018) como “a chave inibidora para a
comunicacdo” (p.50), pelo que os autores referem a importancia de se encontrarem estratégias que
ajudem a enfrentar o medo e o desconforto promovendo a confianca, garantindo, também assim, a sua
motivacao para a abordagem destes temas com as suas criancas.

A falta de confianca e 0 medo de abordar as tematicas da educacdo para a sexualidade sao

maiores em maes e pais com criancas mais novas, pelo que neste estudo as familias consideram
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importante o apoio de profissionais especializados. Este medo estd relacionado com o mito, ja
abordado, da perda da inocéncia e de receio de um “panico moral” também ja abordado por Noonan
(1999), Klein e Gordon (1992), Robinson (2013), Tabatabaie (2015) e Mora (2020).

Quando se abordam estratégias facilitadoras para estes didlogos, as maes e o0s pais néo
referem o uso de muitos recursos. No entanto, os mais referidos séo os livros, também observado no
estudo de Ferreira e Tavares (2017), apesar de a maior parte desconhecer recursos que facilitem a
abordagem da sexualidade junto das criancas mais novas. O recurso a /nternet foi apresentado como
uma alternativa de facil acesso, mas muitos temem o0s seus conteudos, o que parece diminuir desta
forma, a confianca na sua utilizacao.

Outro dado importante trazido por Conlon, Tomonen e Dowling (2018) é o facto de a maior
parte das méaes e dos pais considerarem a escola como um recurso importante e confiavel na
educacao para a sexualidade, assim como o reconhecimento do conhecimento dos curriculos escolares
como facilitadores das suas abordagens. Tém para si, portanto, a confianca de que a organizacao
destes documentos padroniza a aprendizagem para as diferentes etapas do desenvolvimento,
diminuindo as preocupacdes de alguns pais e de algumas maes na comunicacdo com os seus filhos e
as suas filhas. No entanto, nenhum dos estudos anteriores referiu esta proximidade e confianca das
familias em relacéo a educacdo sexual formal.

No seu estudo, Conlon, Tomonen e Dowling (2018), apontam um conjunto de recomendacdes
que emergiram dos resultados da sua pesquisa e que podem ser importantes para melhorar a visao e
comunicacao das familias junto das suas criancas. Para os investigadores, os pais e as maes estdo a
aumentar a iniciativa na abordagem dos temas da sexualidade, conscientes dos aspetos negativos do
siléncio que experimentaram na sua infancia, manifestando desejo de que as suas criancas
compreendam, aceitem e respeitem o corpo e a diversidade, desejando que a sexualidade passe a ser
vista como parte integrante das suas vidas e produtora de bem-estar. Dannison e Edlund (1995) ja
haviam referido que, apesar de terem tido acesso a pouca informacao, as familias hoje pretendem
fazer um trabalho melhor, mesmo havendo uma tendéncia para repetirem os modelos que receberam.
Para facilitar este caminho, as familias identificam precisar de apoio que conduza esta mudanca com
ajuda especializada, pelo que o investimento na formacao das familias ndo pode ser ignorado e requer

um investimento real (Conlon, et al., 2018).
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2.2.2 A Importancia da Formacao das Familias em Educacao para a Sexualidade e os

Recursos para a sua Abordagem

Verificamos em alguns resultados dos estudos apresentados que a maior parte das familias
refere ter recebido pouca informacao durante a sua infancia sobre a sexualidade e de como isso causa
limitacdes a sua abordagem e valorizacdo. Vimos, ainda, com Conlon, et al. (2018) como a formacao
pode ser importante para o esclarecimento e apoio as familias com algumas a referencia-la como
importante para o aprofundamento do seu conhecimento.

Num estudo realizado por Pouladi, Kamrani, JavadNoori e Farid (2019), que teve como
principal objetivo medir a eficacia de um programa de educacéo sexual destinado as méaes, no Irdo, os
autores concluiram que um programa educativo aumenta o conhecimento das maes e promove a
autoconfianca nas criancas. O estudo incluiu 2 grupos, um de controlo que ndo participou na formacao
e um que participou. A formacéo incluiu 3 sessdes de noventa minutos e os grupos foram constituidos
por 6-9 méaes. Na primeira sessdo abordou-se a importancia do papel da mae na educacdo para a
sexualidade, o conceito de educacdo sexual, as estratégias de comunicacdo, a fisiologia e o0s
comportamentos sexuais das criancas. Na segunda sessao, as questdes e curiosidades das criancas, a
avaliacdo dos métodos de educacdo para a sexualidade usados pelas familias, a discussdo de crencas
e de supersticoes e a avaliacao sobre os pontos de vista das méaes. Na terceira sessao, os temas
abordaram o reforco & comunicacdo das questdes mais comuns colocadas pelas criancas e a atuacao
perante os diversos comportamentos sexuais. A formacdo foi complementada com a oferta de um
pequeno guia com os diferentes temas abordados, distribuidos a ambos os grupos. Ndo se registaram
diferencas ao nivel do conhecimento, entre os grupos, em relacdo as principais variaveis demograficas:
a idade dos filhos; o sexo dos filhos; o nimero de filhos; o estado civil, ou; as habilitacdes. O estudo
verificou existir mais conhecimento no grupo que participou na formacdo quando comparado com o
grupo que nao participou, 0 que aponta para que a formacdo tera um efeito mais importante no
conhecimento, do que as restantes varidveis analisadas. Os autores concluiram que as maes
aumentaram, também, a sua participacao na educacao para a sexualidade das suas criancas, apés a
formacado. Uma das limitacdes apontadas foi o facto de este estudo incluir apenas mulheres, havendo
aqui a influéncia também de um fator cultural. Para os autores a formacao devera chegar aos pais,
sexo masculino, e aumentar-se a oferta formativa através de oficinas, sessdes de aconselhamento
também a outros cuidadores.

Outro estudo realizado na Coreia do Sul em 2013 por Lee e Kweon, também dirigido a maes,

teve como objetivo verificar o efeito de um programa educativo no conhecimento, nas atitudes e na
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eficacia para a abordagem dos temas com criancas em idade pré-escolar. O estudo incluiu 55 maes,
27 no grupo experimental e 28 no grupo de controlo. O grupo envolvido na investigacao recebeu a
formacdo antes da avaliacdo e o grupo controlo, depois. O grupo de mades, participantes na
investigacdo, respondeu a um questionario, antes e depois da formacdo de forma a avaliar-se a
influéncia da formacdo no seu conhecimento. Os resultados mostraram que as participantes na
formacado aumentaram o seu conhecimento sobre sexo, as suas atitudes e a eficacia na abordagem
dos temas com as criancas quando comparadas ao grupo de controlo. Este resultado demonstra que o
programa de educacédo para a sexualidade ministrado a estas maes melhorou as variaveis em estudo,
0 que é demonstrativo da importancia da formacao para que se promova o conhecimento, as atitudes
face aos temas e se melhorem as estratégias para a educacdo para a sexualidade junto das criancas
em idade pré-escolar.

Os temas a incluir numa formacdo para as familias deverdo ir ao encontro das suas
necessidades, mas também dos temas importantes para o desenvolvimento e para o bem-estar das
criancas.

De forma a conhecer o interesse das familias em relacdo aos temas a incluir num programa
formativo, Morawska et al. (2015) listaram um conjunto de temas que as familias classificaram através
de uma escala de Likert de 5 pontos, de Nada dtil a Extremamente util. Os temas encontram-se

organizados na Tabela 1 de acordo com a pertinéncia avaliada pelas/os participantes.
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Tabela 1

Temas propostos pelos maes e pais para um programa parental de educacao sexual, por ordem de
importéncia (Morawsia et.al., 2015)

1-  Proteger as criancas do abuso sexual

[N
h

Encorajar a autoaceitacdo e a autoestima da crianca

@

Encorajar uma imagem corporal positiva

.{>

0 que fazer sobre e como reagir a sinais de abuso sexual

Comunicar eficazmente com criancas sobre sexualidade

Ajudar as criancas a exprimir emocdes e sentimentos
Como identificar o abuso sexual numa crianca

Obter informacao precisa sobre sexualidade e educacéo da crianca

©O© 0 N o &

Discutir a puberdade com criancas

._.
¢

Compreender os papéis dos pais como educadores da sexualidade

—_
—
'

Aprender sobre o desenvolvimento e comportamento sexuais durante a infancia

._.
i

Explorar barreiras a comunicacao eficaz com criancas sobre sexualidade

._.
@

Aprender sobre a influéncia dos média e da /nfernet na sexualidade das criancas

._.
+

Discutir valores parentais para o comportamento sexual das criancas

._.
bd

Compreender o corpo humano, a reproducao, a gravidez e o nascimento

._.
@

Conversar sobre sexualidade, expressdo sexual e relacionamentos sexuais

._.
o

Usar terminologia apropriada junto das criancas

._.
@

Atitudes e valores dos pais sobre sexualidade

._.
©

Reagir as brincadeiras sexuais da crianca

Y
i

Explorar papéis de genero e identidade de género

N
T

Reagir a masturbacéo da crianca

N
i

Reagir a nudez da crianca

E possivel verificar que as familias participantes neste estudo priorizaram a tematica da
prevencao do abuso e da violéncia sexual, as questdes das competéncias (autoestima, autoaceitacao) e
a comunicacao com as criancas, e emocoes. As questdes relacionadas com o uso da terminologia
correta e os papéis e identidade de género, sdo avaliados como menos Uteis para as familias deste
estudo. Alguns participantes manifestaram ainda interesse em saber como se devem explicar
determinados temas e respetivos limites das respostas de forma a melhorarem a sua comunicacéo
junto das suas criancas.

Os autores referem que os programas para maes e pais deverao incluir estratégias que visem
iniciar as conversas de forma a facilitar e agilizar a comunicacao e apontam ainda que, tendo em conta

a utilizacdo cada vez mais precoce nas novas tecnologias, sera importante encontrar solucdes que
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possam usar essas mesmas ferramentas para facilitacdo da comunicacao entre as familias e as suas
criancas. As familias, neste estudo, reconheceram a importancia do espaco formal, as escolas, para a
educacdo para a sexualidade, mas defenderam que estes temas devem ser maioritariamente
abordados em casa, no seio da familia, sugestdo também encontrada por Neira e Hermida (2014).
Sobre a pertinéncia de um programa de educacdo em sexualidade a partir da idade pré-
escolar, as familias participantes no estudo de Morawska et al. (2015) referiram ser importante desde

que os temas sejam adequados a idade é a capacidade de compreensao das criancas.

2.2.3 A Violéncia Sexual e a Exposicao das Criancas a Conteiidos Nefastos

A exposicao das criancas a contelidos nefastos e violentos tem sido descrita na literatura como
algo prejudicial para o seu desenvolvimento infantil (RapoSova, 2016; Davis, Wright, Hellard, Lim &
Temple-Smith, 2021; Shumei Liu et al., 2021). A literatura aponta, ainda, para as dificuldades das
familias na mediacao de alguns temas, como é o caso de criancas expostas a contetdos nefastos, de
que sdo exemplo os contelidos violentos e de cariz sexual. Verificamos na revisdo da literatura que os
temas associados a educacdo para a sexualidade se centram no ensino do corpo, nas suas diferencas,
nas brincadeiras e nas respostas avaliadas, tantas vezes, como incémodas. Verificamos também a
importancia dada a prevencao da violéncia e do abuso sexual pelas familias e como veremos, pelos/as
educadores/as, e refletimos ainda no inicio deste capitulo como alguns autores, alertam para o
impacto da exposicdo das criancas em relacdo a /nfernet e media, e de como estes influenciam,
negativamente, a aprendizagem que as criancas podem fazer da sexualidade, por exemplo através dos

esteredtipos, da heteronormatividade e da objetificacdo dos corpos (Raposova, 2016; Bruce, 2021).

A maioria dos jovens sera exposta a pornografia online, pela primeira vez, durante a infancia,
ou no inicio da adolescéncia. Devido a auséncia de evidéncias sobre o impacto desta exposicao a longo
prazo, este tema tem motivado a investigacdo. As preocupacdes sobre a influéncia negativa da
exposicdo a conteldos sexuais e a pornografia, nas atitudes e praticas sexuais dos jovens tém
motivado o desenvolvimento de politicas, recursos e diretrizes que visam ajudar os educadores, formais

e informais a lidar com esta realidade (Davis, Wright, Hellard, Lim & Temple-Smith, 2021).

Um estudo recente realizado por Davis et al. (2021) com o recurso a entrevistas
individualizadas permitiu explorar as percecoes das familias quanto a exposicao e utilizacdo por parte
dos filhos através do conhecimento das suas proprias experiéncias acerca da pornografia e das
tecnologias de informacéo. Os resultados mostraram que as suas experiéncias influenciaram a forma

como abordam e tratam este tema. A maioria dos pais prefere o didlogo aberto com os filhos, em vez
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de recorrerem a utilizacdo de programas que filtram estes conteldos ou monitorizam a exposicédo

online.

0 acesso das criancas, por exemplo aos dispositivos méveis conhecidos como smartphones,
parece aumentar o risco de exposicao, das criancas, a estes conteudos. Um estudo realizado em
Taiwan e na China, por Liu et al. (2021), com 2.230 grupos (pais-filhos) permitiu avaliar as
discrepancias entre os discursos de pais e filhos acerca da exposicdo das criancas a violéncia e a
pornografia em dispositivos moveis, bem como o impacto dessa exposicdo no ajustamento psicossocial
das criancas. Os resultados mostraram que cerca de 30% das criancas relataram ter sido expostas a
conteudos violentos em dispositivos moveis, e que 70% dos pais desconheciam a exposicao relatada
por seus filhos a violéncia em dispositivos moéveis, com 80% a referir desconhecer a exposicao relatada

por criancas a pornografia.

Os resultados revelaram ainda que as criancas mais pobres, com uma relacao familiar mais
deficitaria, maior tempo de utilizacdo dos dispositivos e maior desconhecimento das familias, estao

mais vulneraveis a sofrer de problemas emocionais e comportamentais (Liu et al., 2021).

A crenca de que as criancas mais novas nao tém acesso a estes conteudos pode justificar, por
exemplo, alguma despreocupacdo dos seus cuidadores. No entanto, a navegacédo na /nternet faz com
gue muitos conteudos migrem para outros desadequados sem que, muitas vezes, os cuidadores se
apercebam. Os irmaos ou as irmas mais velhos/as, ou as brincadeiras com criancas mais velhas,
também podem facilitar o acesso a estes contetdos pelas mais novas. As mudancas tecnologicas
avancam, pelo que as familias precisam aumentar o seu conhecimento sobre as novas formas de
comunicacao nestes dispositivos, sendo importante que exista uma mediacao entre os estilos parentais
que oscilam entre o autoritario, o democratico e o permissivo, em relacdo a forma como se gere esta
utilizacdo com as criancas e com os jovens (Faisal, 2016).

Além destes dispositivos, a investigacao refere, também, a importancia da exposicdo das
criancas a televisdo e de como isso pode também influenciar a aprendizagem que estas fazem da
sexualidade. Para Pradekso (2015) as criancas em idade pré-escolar apresentam um padrao excessivo
de visualizacao de televisdo. Segundo o autor, as criancas assistem a televisdo com muita frequéncia,
referindo uma média de exposicdo diaria de 3 horas. O acesso a televisao é apontado como uma
estratégia das familias para entreterem as criancas que assistem, assim, aos mais diversos conteudos,
sem gue muitas vezes exista qualquer supervisdo parental. Esta exposicao pouco vigiada faz com que

muitas criancas tenham acesso a contelidos sexuais em filmes, em telenovelas, ou em reality shows, a
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partir de que as criancas interiorizam informacdes sobre relacionamentos, intimidade, namoro, beijo e
sexo. Até os contetdos considerados pelas familias como inofensivos, e que passam em horarios
considerados “nobres”, podem ter contetidos com mensagens distorcidas da sexualidade. O autor cita,
por exemplo, a erotizacdo e a frequéncia elevada de cenas de sexo e de nudez em telenovelas.

Com o objetivo de explorar o conhecimento das familias sobre o impacto da exposicao e uso
da televisdo e outros gadgefs no comportamento sexual das criancas de 4 a 6 anos, Andareza e
Pranoto (2021) realizaram um estudo que concluiu que os pais com menores habilitaces e que
reportam ter menos tempo disponivel, apresentam uma percecdo mais positiva em relacdo a influéncia
da televisdo na aprendizagem que as criancas fazem da sexualidade, desvalorizando que esta possa ter
um impacto negativo. As familias com habilitacdes mais elevadas e mais tempo livre, referem
reconhecer a influéncia negativa da exposicao a estes contetidos e descrevem que usam estratégias
gue visam minimizar esse impacto explicando, por exemplo, as criancas o que podem e nao podem
assistir referindo, no entanto, que a supervisdo aos contetdos assistidos depende da sua
disponibilidade. Os autores descrevem que as familias colocam em pratica estas estratégias através do
esclarecimento as criancas, mas também sobre a forma de proibicdo. Este facto & apresentado
também por Valkenburg, Krcmar, Peeters e Marseille (1999).

Apds o conhecimento de algumas barreiras e constrangimentos a comunicacdo das familias
com as suas criancas, em especial com as mais novas, importa conhecer e refletir sobre as barreiras
sentidas pelos seus educadores formais — educadores e educadoras de infancia - de forma a
compreender como 0 seu conhecimento, crencas e atitudes podem contribuir também para o sucesso

da aprendizagem da sexualidade nas criancas em idade pré-escolar.

2.3 As Educadoras e os Educadores de Infancia e a Educacao para a Sexualidade das

Criancas em ldade Pré-Escolar

2.3.1 As Concecdes e Preconceitos na Educacao para a Sexualidade

As educadoras e os educadores de infancia desempenham um papel importante na educacéo
das criancas e tém uma influéncia sobre a sua aprendizagem, sendo por isso de relevo os papéis
didaticos, pedagogicos e psicopedagdgicos que promovem junto delas. Abordar em ambiente formal,
os temas da sexualidade representam um desafio de que muitos se afastam, pelo que é importante
uma breve reflexdo sobre os principais fatores que promovem este afastamento e, consequentemente,

0 desinvestimento na abordagem destes temas.
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O conhecimento teorico ¢ influenciado por valores e crencas que afetam a pratica pedagdgica,
mostrando que o processo didatico é dinamico e permeavel, também, a aspetos internos aos
individuos. Tendo em conta a importancia deste processo para o0 sucesso da abordagem dos temas da
sexualidade é importante descrever os principais modelos de ensino que podem contribuir para a
compreensao das limitaces apresentadas por estes profissionais.

A Transposicao Didatica é uma estratégia pela qual o saber cientifico é transformado de forma
a ser ensinado, passando dos livros € manuais, para a pratica, na sala ou no espaco educativo. O
termo foi introduzido em 1975 pelo socidlogo Michel Verret e mais recentemente por Chevallard (1991)
e por Pinho Alves, Pinheiro e Pietrocola (2001), que descreveram a Transposicdo Didatica como um
conjunto de acbes e estratégias, necessarias, para a transformacdo do conhecimento cientifico,
conhecimento mais complexo, para um conhecimento que possa ser apreendido de forma mais facil e
eficaz, sem que por essa transformacéo se percam as suas caracteristicas. Esse desafio de facilitar a
informacao é proposto aos educadores e professores que descodificardo o conhecimento de forma a
facilitar a sua compreensado de preferéncia adequando-o as necessidades e diversidades dos seus
grupos, alunos, criancas, para o que a adaptabilidade das/os profissionais e a sua experiéncia poderédo
ser muito importantes.

Para Pinho Alves et al. (2001) é preciso ter em conta trés fatores importantes envolvidos nesse
processo: quem ensina, o qué e para quem. O autor refere ainda um conjunto de fatores que podem
estar presentes e que poderdo condicionar a forma como o conhecimento é facilitado, de que sdo
exemplos, os tipos de instituicdes, os projetos pedagdgicos, as forcas politicas, os curriculos e
orientacdes, 0s manuais e 0s recursos disponiveis.

E preciso referir que mesmo que as/os profissionais sigam as orientacdes definidas para
determinados contextos as/o0s mesmas,/os deverdo ser capazes de reformular e adaptar o contetido ao
contexto especifico do seu grupo e as situacoes de aprendizagem que podem ocorrer, sob pena de o
conhecimento ndo ser apreendido pelos seus destinatarios. Assim, fica percetivel a responsabilidade, e
importancia, das educadoras e dos educadores e docentes na conducao do processo de ensino-
aprendizagem, tantas vezes marcado pela imprevisibilidade. Para Chevallard, nesta etapa, a que
chamou de fransposicao interna, os e as profissionais transformam esse saber, atribuindo-lhe também
aspetos particulares e subjetivos presentes na sua relacdo com esse saber, havendo areas onde essa
influéncia pode ser mais marcante, como aquela que investigamos. A Transposicao Didatica Interna
preocupa-se, assim, com a maneira como o0s conteudos sao transpostos em contextos de

aprendizagem formais e nao formais, compondo o fenémeno da didatizacao (Pietrocola, 2006, citado
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por Bastos, Vestena e Sepel, 2020). O saber aparece na forma de “saber ensinado”, o qual, na
interacdo com criancas e alunos, sera transformado em “saber aprendido”. A Transposicdo Didatica
ndo se reduz, assim, ao “mero transporte de conhecimento de diferentes fontes as criancas e alunos”
ideia que assume como reducionista. Para Bastos, Vestena e Sepel (2020) este conhecimento é
transformado sempre que necessario, o que faz com que seja, também por isso, dinamico.

Seria suposto que o conhecimento cientifico fosse universal, do qual surgiriam, assim, também
ideias e concecdes idénticas nos educadores e professores sobre determinadas matérias de ensino. No
entanto, Bastos, Vestena e Sepel (2020), destacam que a universalidade do conhecimento é relativa
para as chamadas “Questoes Socialmente Vivas' (QSV) também conhecidas designadamente por
“sensiveis”, “controversas”, “delicadas”. Bettencourt (2020) reflete sobre a pertinéncia do trabalho

destes temas nas escolas tendo em conta as posicdes divergentes. Para a autora,

“No tratamento das QSV surgem dificuldades tais como o receio de professores menos
preparados para fazer face a controvérsias;, a adequacao de temadticas a idade e interesses dos
alunos, sendo essencial a capacidade de os escutar; as duvidas muitas vezes instaladas na
socliedade e nas familias quanfo a capacidade de criacdo de ambientes de isencdo e

pluralismo” (Bettencourt, 2020:s.p.)!

Considerando-se o tema da sexualidade como um tema sensivel, controverso e delicado em
que se incluem as “questdes socialmente vivas”, o modelo da Transposicao Didatica parece assim
mais limitado, uma vez que o ensino destes temas pode tornar-se complexo e influenciado por outros
fatores que importa conhecer (Clément, 1998; 2000; 2006). Ao observar a complexidade da
Transposicao Didatica, Clément (2006) propds um modelo que visa organizar os principais elementos
que fazem parte do processo. O modelo é representado pelas letras KVP correspondentes a trés polos
que afirma interagirem entre si: K (K de conhecimento em inglés — Anowledge), V (valores) e P (praticas

sociais).

' Questdes Socialmente Vivas: a escola a escuta do mundo por Ana Maria Bettencourt | Inquietacdes Pedagégicas

(inquietacoespedagogicasii.blogspot.com)
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Figura 1
Representacdo do Modelo KVP como um triangulo, Clement (2006)

Conhecimento cientifico

K

C

Valores “ P Praticas sociais

O triangulo acima, do modelo KVP, possui nos seus vértices os polos que interagem entre si na
constituicao das concecdes, enquanto as concecdes aparecem no centro como uma variavel. Segundo
0 modelo KVP, proposto por Clément (2006), o conhecimento cientifico (K), as praticas sociais (P) e os
valores (V) que cada individuo possui influenciam as suas concecdes, o que pode explicar depois as
suas atitudes e as suas estratégias.

Para Anastacio (2017), as praticas sociais incluem: i) as praticas profissionais dos professores,
alunos e investigadores com vista a analise das suas concecdes; ii) as praticas profissionais futuras dos
estudantes envolvidos em formacao profissional; iii) e as praticas profissionais dos atuais e futuros
cidadaos. A maioria das praticas interage com os valores (questdes de género e éticas no ambito da
cidadania) e com o conhecimento cientifico e técnico. Apesar da importancia da interacdo KVP as
concecdes ndo ficam, segundo Clément (2006), exclusivamente dependentes desta interacdo e, por
iSs0, as questdes emocionais e afetivas assumem também muita importancia nas concecdes de quem
educa.

“A aplicacdo deste modelo a educacdo para a sexualidade, ‘particulariza as concecoes

conjunturals dos professores (C) como resultado da interacdo entre o seu conhecimento

cientifico (K) relativo a anatomofisiologia do aparelho reprodutor, resposta sexual humana,
satide sexual e reprodutiva, emocodes, relacionamento interpessoal, legislacao, efc.; 0s seus
sistemas de valores (V) de indole politica, tradicional, cultural, espiritual e religiosa, englobando
oS fituais de namoro, casamenfo e familia e as perspetivas tradicionalis (ou ndo) da

sexualidade, bem como questoes éticas (opinido sobre o aborto, confidencialidade sobre o

VIH/SIDA); e as suas praticas socials e profissionais (P) onde se podem enumerar a frequéncia

do culfo religioso, a comemoracao de dias alusivos, 0s comporiamentos socio-sexuais, o ensino

da £S na sala de aula e o envolvimento em atividades ou projetos educativos que abordem a

tematica na escola ou na comunidade” (Anastacio (2017:79-80).
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Num estudo, recente, realizado por Ribeiro, Ferreira, Bomfim e Eloi (2019), que teve como
principal objetivo analisar as representacdes imageéticas relacionadas com a sexualidade presentes nos
livros didaticos de ciéncias, os autores destacam um conjunto de situacdes que podem ser explicadas
a luz deste modelo e que mostram a influéncia das praticas sociais (P) e dos valores (V) sobre o
conhecimento (K). Um dos exemplos é a representacdo, nos manuais, dos 6rgaos genitais externos,
cuja maioria das representacdes correspondem ao sexo masculino. Este desequilibrio entre
representacdes masculinas e femininas, é explicado pelos autores pelo silenciamento e desvalorizacao
da “genitalia externa feminina”, processo que se prende, provavelmente, com valores culturais (V, no
modelo KVP) — reguladores e controladores de algumas sexualidades, que se repercutem sobre
praticas sociais (P, no modelo KVP), como a elaboracdo dos manuais. Os autores abordam, entre
outros temas presentes nos manuais, a questdo da masturbacao que de acordo com o KVP, as
crencas da sociedade, em relacdo a masturbacdo (V), influenciam na auséncia deste tema nos
manuais (P), apesar de existir a orientacao para sua insercao (K).

Clément (1998) afirmou ser preciso promover-se a mudanca conceptual tendo em conta as
interacdes KVP, referindo ainda a importancia dos obstaculos para o sucesso da aprendizagem. Para
este autor as representacdes sociais refletem sistemas de valores que podem traduzir-se em
obstaculos a aquisicao ou divulgacdo do conhecimento cientifico. Tendo em conta isto, Clément (2003)
descreveu essencialmente trés tipos de obstaculos de aprendizagem que podem ser importantes para
percebermos as dificuldades no ensino da sexualidade: obstdculos epistemoldgicos, aqueles que
correspondem a concecdes construidas ao longo da vida e que se opdem a uma interpretacao
cientifica; obstdculos didaticos, que decorrem de concecdes construidas aquando de aprendizagens
escolares anteriores; obstdculos psicoldgicos, aqueles que dificultam a aprendizagem de novas
concecdes cientificas por razoes de ordem pessoal do aluno. No ambito da educacdo para a
sexualidade os obstaculos sociais assumem também grande importancia (Anastacio, Carvalho &
Clément, 2005).

Outro obstaculo a forma como sao ensinadas as questdes da educacao para a sexualidade é o
preconceito. O preconceito é explicado por Adorno et al. (1982) como um fenémeno psicolégico
caracterizado por uma conduta rigida ou como uma aversao a experiéncia.

Para Maia (2010) a sociedade fornece o conteudo do objeto, que o preconceituoso rejeita. Para
0 autor o alvo do preconceito esta quase sempre relacionado a uma situacéo de dominacéo, justificada

por meio de esteredtipos e valores estereotipados. Assim, o preconceito remete as condicdes subjetivas
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pelas quais opera a ideologia, que se ancora numa estrutura de personalidade tendencialmente
autoritaria.

E certo que, apesar de estarmos rodeados de muitas fontes de informacao estereotipadas, néo
promover o seu questionamento e desconstrucao favorece o preconceito a que Adorno (2004, citado
por Maia, 2010) chamou de “semiformacdo’. A cultura que ndo favorece o desenvolvimento do
pensamento critico, criando individuos mais autonomos, produz um terreno fértil para a disseminacao
do preconceito (Maia, 2010). Para a desconstrucao dos esteredtipos, o papel das/os profissionais de
educacao é fundamental, pois se 0/a educador/a, professor/a nao tem capacidade para essa reflexdo,
podemos, entdo, questionar a eficacia para a mudanca. Para Maia (2010) nao se trata de estes
profissionais serem detentores de uma compreensdo global e radical de todas as questdes filosoficas,
sociologicas, psicologicas, que compdem a transversalidade da sexualidade, mas deverao ser dotados
de uma capacidade autocritica e conhecedora de que o0 que se propde ensinar nao se esgota no campo
técnico, didatico e instrumental. Para Maia (2010) uma leitura critica da sociedade ¢ uma condicéo
necessaria para a compreensao de que, quando discutimos a repressao sexual e 0 preconceito,
estamos necessariamente envolvidos na mudanca emancipadora da sexualidade.

A auséncia de preparacdo das/os profissionais de educacdo para a educacdo para a
sexualidade é uma constatacao comum e esta & uma area onde tanto os conteudos como valores estdo
impregnados de estereotipos que precisam de reflexdo de forma a evitar que a educacdo para a
sexualidade se torne numa “ferramenta da moralizacdo promovida pela educacdo ordindria que ocorre

em nossa socledade” (Maia, 2010:33).
2.3.2 0 Papel das Educadoras e dos Educadores na Educacao para a Sexualidade

As opinides sobre quem deve educar/ensinar as criancas em relacdao a sexualidade sao
polémicas. No entanto, educadores, educadoras, professoras e professores tém caracteristicas que
atribuem a si como papéis principais (Walker & Milton, 2006; Scholes, Jones, Stieler-Hunt, Rolfe &
Pozzebon, 2012). As educadoras e os educadores de infancia tém uma funcdo importante e
desempenham um papel essencial também pelas trocas afetivas, pela sua proximidade no quotidiano,
e por serem modelos de comportamento para estas criancas (Marques, Vilar & Forreta 2002; Scholes,
Jones, Stieler-Hunt, Rolfe & Pozzebon, 2012).

O papel de quem desempenha esta profissao é determinante para o desenvolvimento da

crianca, ao favorecer a aproximacao entre o mundo subjetivo e objetivo, apresentando-se como um
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modelo para as criancas, quer através do poder que detém como pessoa adulta, quer pela proximidade
afetiva essencial ao processo de socializacao.

A abordagem dos temas da sexualidade pelo pessoal docente ainda é encarada com algumas
limitacdes. Um estudo realizado por Anastacio (2007) procurou conhecer as concecdes, obstaculos e
argumentos de professores e professoras do 1.° Ciclo do Ensino Basico, em relacdo a educacao para a
sexualidade. Desta forma, conclui-se que a auséncia de esclarecimento intensifica as duvidas das
criancas, causando-lhes inibicao ou até, em alguns casos, comportamentos de risco que surgem com
vista a satisfacdo da sua curiosidade.

Em Educacado Pré-Escolar, as interacbes que as criancas estabelecem com pessoas adultas e
com pares vao-se complexificando e, a medida que quem educa vai respondendo aos seus gestos, a
sua curiosidade, as suas inquietacoes, através da comunicacao verbal e do jogo simbodlico, as criancas
vao estruturando as suas emocdes e 0s seus pensamentos e tomando consciéncia de si mesmas
(Wieder & Greenspan, 2002). E ainda neste contexto que é proporcionada & crianca a descoberta do
seu corpo e da sua importancia, do respeito por si e pela outra pessoa, da identidade e dos papéis de
género. Estas descobertas contribuem para o sucesso da compreensao e integracao da sexualidade
como algo positivo e benéfico (Cortesao, Silva, & Torres, 2005).

Em relacdo ao processo de definicdo da identidade sexual, € importante que profissionais de
educacdo de infancia tenham conhecimento de que, nestas idades, as criancas focam-se nas
caracteristicas externas (interesse pelo seu préprio corpo e pelas diferencas em relacdo ao outro sexo),
interagindo ja de acordo com os seus papéis de género (Anastacio, Carvalho, & Clément, 2008).

O interesse da crianca pelo préprio corpo e pelas diferencas potencia um conjunto de
comportamentos que precisam de ser compreendidos por quem a educa. Meninos e meninas,
estimulam zonas do corpo que lhes dao prazer, as maos, 0s 6rgdos genitais e, aos 3 anos, tém
consciéncia das sensacfes agradaveis que os toques potenciam. Nesta idade, as criancas também
desenvolvem capacidades para entender as atitudes de aprovacao ou desaprovacao em relacdo as
brincadeiras que envolvem exploracao dos genitais (Masters, Johnson & Kolodny, 1995). Assim, as
atitudes de quem cuida, em relacdo a exploracao sexual das criancas durante a infancia, sdo muito
importantes para o desenvolvimento de uma sexualidade saudavel e para a construcao de uma relacao
positiva com o corpo.

Um estudo sobre as reacdes dos educadores, em 6 cenarios, em que acontecem brincadeiras

que incluem jogos sexuais, em contexto pré-escolar, refere que a maior parte das/os profissionais da
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educacao de infancia prefere ignorar, distrair, participar nos jogos, avisar ou referenciar as criancas,
para servicos de aconselhamento (Unlier, 2018).

Parece ser dificil aceitar que as criancas sdo seres sexuados, como ja tivemos oportunidade de
refletir. E esse facto condiciona também a forma como as/os profissionais lidam com o
comportamento exploratério das criancas. Sabemos hoje que a resposta aos estimulos provoca
respostas da genitalia das criancas desde cedo. A lubrificacdo vaginal esta presente nas primeiras 24
horas apos o0 nascimento, e as erecdes do pénis podem ser observadas mesmo antes do nascimento
(Langfeldt, 1981, citado por Sahin, 2014). Contudo, de acordo com Martinson (1976) estas respostas
sao puramente reflexivas e ndo pertencem a esfera da sexualidade adulta, sdo comportamento reflexivo
condicionado que procura o prazer e evita a dor e que pode acontecer especialmente quando as
criancas estao aborrecidas, stressadas, ou quando procuram apenas prazer ou estimulacao.

Tendo em conta a curiosidade e as manifestacées das criancas, € importante que estas
possam aprender de forma segura a responder as suas necessidades. Durante o periodo pré-escolar,
assistimos a uma aprendizagem rapida e eficaz numa altura em que as criancas estao recetivas a
aprender tudo a sua volta. Assim, este periodo do seu desenvolvimento assume-se como um momento
importante, também, para estas aprendizagens (Simorangkir, 2019).

Espera-se, por isso, que profissionais da educacdo de infancia: a) compreendam o meio
envolvente; b) saibam gerir as suas préprias emocdes, crencas e expectativas; c) procurem informacéo
sustentada, e; d) operem uma mudanca na forma como percecionam o seu papel de pessoas que
educam, no sentido de assumirem o compromisso de satisfazer adequadamente a curiosidade que as
criancas tém também acerca da sexualidade (Parente & Santos, 2018; Casarotti, 2009).

O conhecimento da evolucdo da sexualidade, desde a infancia, é necessario a educadores e
educadoras, méaes e pais e, professoras e professores, nao para impor uma educacdo para a
sexualidade moralizadora e cientifica, mas para proporcionar as criancas a atencao e a liberdade de se
exprimirem através do que constroem inconscientemente. As educadoras e os educadores de infancia
surgem como responsaveis pela mediacao da curiosidade das criancas, apoiando-as na descoberta,
permitindo a compreensao das suas curiosidades (Marinheiro, 2015).

A educacdo dos temas da sexualidade, & semelhanca do que acontece com as familias,
comporta um conjunto de desafios e dificuldades para quem ¢é profissional de educacao de infancia. A
inseguranca, por exemplo, pode fazer com que um educador ou uma educadora nao leve a cabo um

programa nesta area (Ministério da Educacéao, et al., 2000).
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A abordagem da sexualidade no contexto formal requer que “(...) para além da motivacéo e da
preparacdo em sexualidade humana e educacdo sexual, o docente tenha suficiente @ vontade para
abordar o tema, responder a perguntas inesperadas e resolver situacées que podem ser algo
embaracosas” (Marques, et al., 2002:29).

Se a educacdo para a sexualidade é tdo importante para as criancas em idade pré-escolar,
como temos discutido, é necessario garantir, assim, que as/o0s educadoras/es de infancia dispéem de
capacidade técnica para a poder concretizar sem obstaculos. Para garantir a formacao adequada e
eficaz de quem ¢é profissional de educacado ¢ importante que exista vontade politica que promova
também, junto dos estabelecimentos de formacao, a oferta de conteludos que os preparem para o
desempenho desta tarefa, que devera incluir a formacao inicial, continua e pés-graduada (Teixeira &
Marques, 2012).

A educacdo para a sexualidade “(...) constitui um processo formativo dindmico e permanente,
que se processa de maneira intencional com Vvista ao desenvolvimento integral do ser humano
contribuindo, assim, para o desenvolvimento social da sua comunidade” (Freire, s.d.:76). O autor
afirma ainda, acerca dos objetivos da educacdo para a sexualidade, que esta ndo pode ter como
principal e Unico objetivo a informacdo para a prevencdo, mas, sim, a “f...) constituicdo de um meio
para o alcance do maximo bem-estar possivel ao nivel da sexualidade.” (Freire, s.d.:78).

Quem educa e gquem ensina reconhece a importancia da educacdo para a sexualidade junto
das criancas e sente-se disponivel para abordar este tema, desde que tenha formacdo para cumptrir 0s
seus objetivos, apesar de parecer sentir ter pouca preparacao para este desafio. Variaveis demograficas
como idade, habilitacdes e estado civil ndo apresentaram barreiras a abordagem destes temas (Aresfin,
Rahman & Chowdhury, 2018).

Como tivemos oportunidade de perceber no inicio deste capitulo, as criancas em idade pré-
escolar fazem muitas questdes sobre o corpo, sobre a sua genitalia, a sua origem, o nascimento, etc.
(Bern, 1989; Bernstein & Cowan, 1975; Volbert, 2000; Brilleslijper-Kater & Baartman, 2000; Aresfin,
Rahman & Chowdhury, 2018), sendo que estes estudos também mostram como sdo curiosas e
aprendem a partir de um conjunto de fontes, algumas pouco confiaveis e algo perigosas para o seu
desenvolvimento e seguranca.

A aprendizagem para a sexualidade, como vimos, pode ser feita no seio da familia, apesar das
suas limitacdes para isso, mas também a partir de tudo o que rodeia as criancas, nomeadamente

pares, quem cuida formalmente, os média e até outras criancas menores com quem se relacionam
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(Albury & McKee, 2017; Collins, Strasburger, Brown, Donnerstein, Lenhart & Ward, 2017; Davies
&Robinson, 2010; Hornor, 2004; Josephs, 2015).

Tendo em conta esta aprendizagem, bem como alguns riscos a ela associadas, urge cumprir o
direito das criancas a educacdo para a sexualidade, que é quase inexistente (Aresfin, Rahman &
Chowdhury, 2018).

A oposicdo a educacdo para a sexualidade nas escolas, mesmo para adolescentes, é uma
realidade em metade dos paises da Europa (Ketting, et al., 2018). Efetivamente, nenhum pais tem
obrigatoriedade ou programas nacionais de educacao para a sexualidade para a Educacao Pré-Escolar
e a maioria das/os profissionais da educacao de infancia ndo tem qualquer formacao nesta area, o que
faz com que as criancas em idade pré-escolar ndo recebam respostas adequadas, iguais e precisas as
suas necessidades (Davies & Robinson, 2010; Robinson, 2013).

No entanto, esta oposicdo ndo reflete as recomendacdes internacionais que propdem a
aprendizagem da educacao para a sexualidade desde cedo, de que sao exemplo: as que constam da
Convencdo das Nacdes Unidas sobre os Direitos da Crianca de 1989; as propostas pela UNESCO
(2019); pelo Sexuality Information and Education Council of the United States - SIECUS (2021); ou pelo
Federal Centre for Health Education’s (BZgA4), como consta nos Standards for Sexuality Education in
Europe (WHO, 2010); pela Declaration of Sexual Rights da World Association for Sexual Health’s (WAS,
2014), ou; as apresentadas pela Federation of European Ombudspersons (Vogiatzis, 2018).

O Tribunal Europeu dos Direitos Humanos aprovou, em 2017, uma diretiva que reforca que as
criancas tém o direito de ter acesso a educacao para a sexualidade, mesmo que 0s pais e as maes
sejam desfavoraveis e esta decisdo demonstra a importancia que esta area tem para a salde e para o
bem-estar das criancas.

A dificuldade na implementacdo destes contetidos formais também esta relacionada com as
caracteristicas, conhecimento e crencas das educadoras e dos educadores de infancia, pelo que, a
semelhanca das familias, € importante refletir sobre as barreiras que comprometem a abordagem da

educacao para a sexualidade a partir da Educacao Pré-Escolar.

2.3.3 Dificuldades para a Educacao para a Sexualidade Identificadas nas Educadoras e

nos Educadores de Infancia

O desejo de proteger as criancas do conhecimento sexual e preservar a sua inocéncia € uma
barreira frequente para quem educa formalmente e informalmente (Mora, 2020; Robinson, 2013). A

razao destes obstaculos, também nos educadores formais, continua a residir no facto de a educacao
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para a sexualidade ser associada a genitalidade. Observamos a mesma limitacdo com as familias. No
entanto sabemos que a sexualidade nao se limita a isto.

A educacao para a sexualidade permite, também, explorar e trabalhar com as criancas as suas
emocoes, atitudes mais resilientes, ou uma melhor comunicacdo, facilitando processos de decisao e
capacidades pessoais, a fim de as ajudar a ser pessoas sexualmente mais saudaveis e protegidas
(SIECUS, 2021).

Um estudo realizado por Kakavoulis (1999, citado por Balter, van Rhijn & Davies, 2016)
procurou conhecer as atitudes das educadoras e dos educadores de infancia na Grécia e na Escdcia,
em relacdo ao desenvolvimento sexual das criancas em idade pré-escolar. Os autores concluiram que
metade da amostra grega e apenas 14% da amostra escocesa relatou conforto na abordagem dos
temas da sexualidade. Estas diferencas na percecdo do conforto entre profissionais de Educacao Pré-
Escolar dos dois paises sao atribuidas a sua formacéo e as suas qualificacoes.

A formacao de profissionais de educacado de infancia tem sido apontada por varios autores
como uma estratégia importante na promocao do conforto, uma vez que aumenta a autoconfianca e a
seguranca destes profissionais (Davies, et al., 2000; Larsson & Svedin, 2002; Menmuir & Kakavoulis,
1999).

A ideia de que as criancas sao inocentes, e de que precisam de ser protegidas de conteudos
sexuais, podem contribuir igualmente para o desconforto e para o afastamento das educadoras e dos
educadores de infancia, pelo que é importante conhecer as crencas que podem, também, limitar a sua
atuacdo (Robinson, 2005).

Varios estudos identificaram barreiras que podem influenciar o envolvimento destes
profissionais na educacao para a sexualidade. Cohen, Byers, Sears e Weaver (2004), verificaram existir
diferencas significativas em relacdo ao nivel de ensino e ao nivel de a-vontade para o ensino da
sexualidade, verificando existir mais desconforto em profissionais de educacdo de infancia quando
comparados a as/os profissionais do ensino basico. Em relacdo a nomeacédo dos 6rgaos genitais, por
exemplo, verificou-se que as educadoras e os educadores de infancia apresentaram mais dificuldade
em fazé-lo corretamente do que os seus colegas do Ensino Basico.

Outro dado interessante e que pode comprometer a aprendizagem das criancas no jardim de
infancia, diz respeito a forma como cada profissional atua mediante determinados temas ou situacdes
por exemplo, em relacao as questdes de género. Vimos ja a importancia destes fatores pessoais em

Anastacio, Carvalho e Clément, (2005a).
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Larsson e Svedin (2002), encontraram diferencas na forma como profissionais abordam o
tema do corpo das criancas, nos meninos e nas meninas, por exemplo, nomeando mais facilmente os
genitais dos meninos do que os das meninas, e quando se referem a genitdlia das meninas usam
nomes desadequados. Ja tinhamos visto esta “tendéncia” também nas familias com a nomeacao do
pénis de forma mais facilitada, ou da educacdo mais direcionada as meninas.

As diferencas nas atitudes das educadoras e dos educadores de infancia, em relacdo ao sexo
das criancas foram reportadas nos estudos de Cahill e Adams (1997, citado por Balter, van Rhijn &
Davies, 2016) que explicaram este comportamento com as crencas que muitas vezes reproduzem
estereotipos de género.

De forma a ultrapassar algumas barreiras, muitas/os profissionais expressaram o desejo de
receber mais formacao conducente a melhoria do seu conhecimento nesta area. A necessidade de
capacitacado profissional em educacdo sexual é reportada em varios estudos (Kakavoulis, 1998:;
Menmuir & Kakavouulis, 1999; Mora, 2020), e a falta desta justifica em muitos outros o evitamento
destes assuntos, ou as respostas desadequadas (Balter, van Rhijn & Davies, 2016). Assim, a maior
parte das/os profissionais, valoriza e deseja aumentar o seu conhecimento, para poder educar e
ensinar as criancas mais facilmente. Varios estudos mostram, também, a importancia da formacéo
para o aumento da confianca dos educadores, o que pode ser importante como uma estratégia
facilitadora das tematicas da sexualidade (Davies et al., 2000; Kakavoulis, 1998; Larsson & Svedin,
2002; Menmuir & Kakavoulis, 1999).

Um estudo realizado em Espanha por Marquez-Flores, Marquez-Hernandez e Granados-Gamez
(20186), revelou que apenas 34,7% de profissionais de educacdo, da educacdo de infancia ao ensino
médio, tém formacao em educacao para a sexualidade. Outro estudo realizado com futuros educadores
e educadoras de infancia na Grécia, revelou que as/os profissionais reconhecem a importancia e as
vantagens da educacdo para a sexualidade, principalmente quando esses conteudos fazem parte da
sua formacdo. Mais, quando tém acesso a formacao nesta area, apontam a educacado para a
sexualidade como importante para incluir nos temas da educacao de infancia. Estes alunos e estas
alunas apontam como principal fragilidade o facto de a educacao para a sexualidade nao integrar,
assim, a sua formacao inicial, referindo que esta auséncia pode precipitar o desconhecimento e ser,
por isso, também uma das causas que limita a abordagem da tematica da sexualidade com as

criancas (Brouskeli & Sapountzis, 2017).
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Além da formacdo nestes temas, as crencas das educadoras e dos educadores também
podem influenciar o seu conforto e as suas estratégias na hora de abordar estes temas com as
criancas.

Um estudo realizado na Indonésia por Oktavianingsih e Ayriza (2018), procurou conhecer as
crencas das educadoras e dos educadores de infancia sobre a aprendizagem sexual das criancas,
procurando explorar os preditores dessas mesmas crencas, numa amostra de 40 profissionais, sendo
95% mulheres. Da amostra participante, apenas 15%, mostrou ter conhecimento de que devem
permitir o toque exploratorio das criancas nos préprios genitais, e apenas 20% revelou poder responder
as questdes colocadas pelas criancas sobre sexualidade. A masturbacao constituiu, para este grupo,
um motivo de desconhecimento, uma vez que 35% desconhecia que este comportamento pode, por
exemplo, diminuir a ansiedade nas criancas. Os autores verificaram que a maior parte das/os
profissionais também referiu nao ter recebido formacao para trabalhar estes conteudos. Apesar disso,
0s resultados mostraram que, a maior parte, das/os profissionais tinha conhecimentos basicos sobre
0s aspetos da sexualidade na infancia. Os comportamentos relacionados com a autoestimulacado do
corpo e genitais obtiveram respostas indicadoras de maior desconhecimento. Um dado interessante,
neste estudo, sdo as estratégias utilizadas pelos educadores e educadoras de infancia para a educacao
para a sexualidade. Sholicha, Fatonah e Susilo (2015, citado por Oktavianingsih e Ayriza, 2018)
verificaram que a maior parte dos educadores (75%) refere recorrer a fantoches para abordar os temas
dos toques e da prevencao da violéncia sexual, assim como a historias e a cancdes para abordar os
temas do corpo. Apesar destas estratégias ludicas, as/os profissionais concluiram que os recursos de
aprendizagem para exploracao destes temas ainda sao limitados.

Com o objetivo de estudar os conhecimentos, origem do conhecimento e atitudes dos
educadores de infancia aos comportamentos sexuais das criancas em idade pré-escolar, Unliier (2018)
entrevistou 24 profissionais. Foi possivel concluir que, apesar de os profissionais de educacdo de
infancia terem formacédo na area de desenvolvimento infantil, esta formacdo ndo incluiu temas da
sexualidade. A maior parte das/os participantes neste estudo, também mulheres, referiu que a sua
experiéncia com a educacao para a sexualidade foi influenciada pelo seu género. Esta diferenca em
relacdo a abordagem ser mais focada nas meninas, prende-se com a crenca de que as mulheres sao
mais vulneraveis a situacoes de violéncia de que é exemplo o abuso sexual, o que potencia diferencas
nas abordagens junto de meninas e de meninos, como vimos nas conclusées de Neira e Hermida
(2014). A semelhanca do que encontramos nas familias, os educadores que participaram neste estudo

afirmaram que a sua primeira fonte sobre sexualidade foram as suas familias e que, por isso, a
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formacao a que tiveram aceso foi limitada. Por outro lado, as participantes referiram que as familias se
abstiveram de falar sobre estes temas e que foram avisadas apenas para protegerem 0s seus corpos,
apontam as educadoras, por serem mulheres, o que decorre das crencas e valores das familias. A
amostra identificou, nos seus grupos de criancas, varios comportamentos associados a sexualidadena
infancia, de que sao exemplos o jogo sexual, a masturbacao, a verbalizacdo de temas da sexualidade e
0S jogos em que as criancas experimentam diferentes papéis de género. As estratégias e as atitudes
perante estes comportamentos das criancas passaram por: ignorar; distrair; envolver a crianca noutra
atividade, ou; encaminhar para um servico de aconselhamento. A autora verificou ainda que, ao
reportarem baixo conhecimento, as educadoras aumentam a sua predisposicdo para ignorar esses
comportamentos, privando-se de abordar as situacdes com receio de nao intervirem adequadamente
(Unlter, 2018).

Para identificar os fatores que condicionam a disposicdo dos educadores e das educadoras de
infancia, Balter, van Rhijn e Davies (2016), entrevistaram um conjunto de profissionais canadianos
(n=64). As/os profissionais identificaram aumentar a sua disposicdo: responder as perguntas dos
alunos (50,8%); o apoio da direcdo da escola (50,8%), e; a reacdo das criancas (44,4%). Os
participantes ndo consideram o seu desconforto como uma barreira a esta disposicdo (46,0%), nem
reportaram conflitos com topicos suscetiveis de colidir com as suas crencas (65,1%). A maioria das/os
participantes referiu como principal obstaculo a sua disposicdo de abordar a sexualidade, a reacdo e o
comportamento das familias das criancas (57,1%). Como principais barreiras referiram a falta de
formacao, as tensdes sociais em relacdo a “educacdo sexual”, as limitacdes apresentadas pelos
responsaveis pelas decisdes pedagdgicas e os curriculos.

As dificuldades das educadoras e dos educadores de infancia parecem focar-se essencialmente
na falta de formacao, no receio da reacdo das familias e sao limitadas pela forma, & semelhanca das
maes e dos pais, como aprenderam sobre a sexualidade. O receio de abordar os temas devido a
inocéncia e suposta imaturidade das criancas também foi encontrado aqui como uma limitacdo a estas
matérias. No entanto, estes resultados ndo comprometem o papel de relevo destes profissionais na

protecao da saude e do bem-estar das criancas.

2.3.4 0 Papel Das Educadoras E Dos Educadores De Infancia Na Prevencao Do Abuso

Sexual

O abuso sexual na infancia é um problema de saude publica e que afeta milhdes de criancas

em todo o mundo (UNICEF, 2018). Apesar de as definicdes poderem variar de acordo com a legislacéo
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dos diferentes paises, o0 abuso sexual é geralmente definido como o contacto sexual entre uma crianca
(menor de 18 anos) com uma pessoa, pelo menos, 5 anos mais velha. De acordo com a American
Psychological Association (2001), uma caracteristica central de qualquer abuso é a posicado dominante
da pessoa adulta que lhe permite forcar ou coagir a crianca a qualquer atividade de caracter sexual.
Consciencializar os cuidadores proximos das criancas, as familias, os funcionarios das escolas, 0s
educadores e 0s professores tém sido uma estratégia com bons resultados, ao nivel da prevencdo ou
denuncia destes crimes. As dificuldades sentidas pelas familias na abordagem dos temas da
sexualidade com as criancas mais novas parecem justificar a importancia da educacdo formal e do
papel das educadoras e dos educadores nesta area importante para a saude e para o bem-estar das
criancas. As escolas tém afluido um conjunto de projetos/programas que visam, essencialmente, a
seguranca pessoal, fortalecendo a capacidade de a crianca identificar, reconhecer e resistir as
situacdes de risco, o que constitui a estratégia de prevencao primaria, embora a prevencao secundaria
(que inclui o0 encorajamento a denuncia) esteja, quase sempre, presente. Estas estratégias tém sido, no
entanto, alvo de algumas criticas, uma vez que colocam muitas vezes a responsabilidade na crianca,
que é ensinada a dizer ndo, a identificar zonas “proibidas” aos toques, a gritar, a fugir e a contar a
pessoas da sua confianca.

Para Wurtele (1998) um dos grandes objetivos da prevencdo do abuso e violéncia sexual
devera passar pela capacitacdo dos seus adultos cuidadores para que estes identifiquem de forma
célere qualquer situacdo abusiva ou de risco de forma a minimizar as suas consequéncias. A
descoberta destes crimes depende em grande parte da capacidade de a crianca descrever situacoes e
atividades inadequadas que envolvam, por exemplo, a nudez e os orgaos genitais. A utilizacao, por
isso, de termos desadequados pode nao ser compreensivel, e colocar em risco a sua protecao e,
assim, comprometer as medidas de protecao.

Por outro lado, 0 ensino e o uso correto, dos nomes dos genitais/partes intimas, facilita a
comunicacao em situacdes de risco, permitindo que a crianca seja apoiada de forma mais rapida
(Kenny, Thakkar-Kolen, Ryan, Runyon & Capri, 2008). Para estes autores, as criancas que nao tém
“conhecimento sexual” podem ser mais vulneraveis ao abuso sexual. Alguns agressores sexuais evitam
a proximidade com criancas que sabem o0s nomes corretos para seus Orgaos genitais, por exemplo,
porgue assumem que estas estdo mais preparadas para falar sobre qualquer situacédo abusiva.

Por esta razdo, a maior parte dos programas de prevencdo do abuso sexual sugerem, como

principal estratégia, o ensino do corpo e da sexualidade (Elliot, Browne e Kilcoyne, 1995).
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Observando os curriculos destes programas, a maior parte aborda o ensino do corpo, o que
inclui o reforco na nomeacdo correta dos genitais, os limites (estratégias de consentimento, e de
privacidade), os diferentes tipos de contactos e de toques, as emocdes e algumas condutas de risco
como sdo exemplo os segredos ou a manipulacdo (Gibson & Leitenberg, 2000; Prevent Child Abuse
Vermont, 2014; Sprung, 1999). Estas estratégias, muitas vezes, ensinadas de forma ludica, tém-se
mostrado positivas para a prevencao e detecdo das situacdes de abuso e violéncia sexual. O sucesso
destes programas, ou estratégias, na educacdo formal dependerdo, também, da sensibilidade, do
conhecimento e do conforto das educadoras e dos educadores para a abordagem destes temas. A sua
aproximacao privilegiada e o conhecimento do comportamento das criancas sao fatores importantes
para o sucesso desta intervencao. Estes profissionais passam muito tempo com as criancas, pelo que
podem ser treinados para identificar mais facilmente qualquer comportamento atipico.

Um estudo recente, realizado em Portugal, por Cascais, Passadouro, Mendes e Zarcos
(2020) com 47 educadoras de infancia de Leiria, teve como principal objetivo de avaliar o
conhecimento destas profissionais e as suas atitudes em relacdo ao abuso sexual. Das participantes,
com idades compreendidas entre os 30 e os 60 anos e com uma média de 27 anos de servico, 85%
referiu ndo ter recebido qualquer formacdo em relacdo ao tema. Apenas uma participante referiu ter
tido algum contacto no ambito da sua formacao inicial, numa atividade extracurricular e outras seis
referiram ter realizado formacdes ja apos a sua formacdo inicial. Apesar destes resultados todas as
participantes referiram ser importante a formacédo e o aumento do conhecimento para prevencao do
abuso sexual. Apesar de ndo terem recebido qualquer formacdo, 12,8% considerou os seus
conhecimentos sobre a tematica do abuso sexual muifo razodveis, 51,1% razodveis, 23,4% nao
razoaveis e 12,8%, muito pouco razoaveis/maus. Quando questionadas sobre a sua confianca na
abordagem destes temas com criancas em idade pré-escolar, 61,7% responderam sentir confianca
sem existirem diferencas significativas em relacao a sua idade ou experiéncia profissional. Em relacéo
a importancia da abordagem do tema com as criancas em idade pré-escolar, 85,1% considerou-a
importante, e a mesma percentagem referiu manter-se atualizada sobre o tema através da /nternet.
livros, revistas e artigos. Em relacdo aos recursos usados para facilitar a abordagem e a aprendizagem
das criancas, mais de metade das participantes referiram usar: livros (63,8%); historias (68,1%); videos
(55,3%), técnicas de roleplaying (23,4%); cancdes (19,1%), e; jogos de tabuleiro (8,5%). Apenas 3
educadoras reconheceram todas as estratégias/metodologias apresentadas. Como principais
conclusdes, os autores referiram que as educadoras mais velhas e com mais anos de experiéncia

profissional apresentaram mais conhecimento quando comparadas com as colegas mais novas e
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menos experientes. A falta de formacao nesta area reportada por 81% das participantes, afeta o
conhecimento, resultado que vai ao encontro de outros estudos (Zang, Chen & Liu, 2015, Marquez-
Flores & Marquez-Fernandez, 2016). A capacitacdo e a formacao estdo associadas positivamente ao
aumento do conhecimento e a crencas mais positivas sobre o tema (Zang, Chen & Liu, 2015;
Goldman, 2004)

Zang, Chen e Liu (2015) e Goldman (2004) apontam, no entanto, alguns resultados
importantes que podem condicionar e limitar a prevencdo, uma vez que 31,9% das educadoras
participantes no estudo, referiram ter medo de que a abordagem destes temas dé demasiada
informacdo as criancas sobre “sexo”. Os investigadores comparam este dado com outros estudos, e
esse receio atinge 70% das/os profissionais (na China). As educadoras mostraram-se, ainda, sensiveis
a alguns temas (ndo sendo referidos quais), mostrando resisténcia na sua abordagem com as criancas
em idade pré-escolar. 82% considerou, ainda, que as familias ndo aceitam estas tematicas, e 85,1%
referiu a escassez de materiais para facilitar a intervencao. Apesar das limitacées do estudo apontadas,
estes resultados sao importantes para concluimos que, apesar de existir o reconhecimento da
importancia do tema, as educadoras participantes apresentam crencas que podem limitar a sua
intervencdo, como é exemplo a ideia de que a sua abordagem podera suscitar interesse precoce pelo
sexo. Ao mesmo tempo, as educadoras identificam nas familias resisténcia a programas preventivos
desta natureza, como ja tinhamos discutido nos resultados apresentados por Balter, van Rhijn e Davies
(2016). Estes resultados mostram a importancia da formacéo nesta area e a necessidade de um maior

investimento nos materiais ludicos que possam ser de alguma forma facilitadores destas abordagens.

2.3.5 O Papel das Educadoras e dos Educadores de Infancia nas Questdoes de Género

Tendo em conta a proximidade entre as educadoras e dos educadores de infancia, e a
aprendizagem que as criancas fazem, nesta fase, da sua identidade, nao podemos deixar de refletir,
ainda que de forma breve neste trabalho, sobre a influéncia do conhecimento destes profissionais na
formacao da identidade das criancas e na promocao da equidade e da igualdade de género.

Um estudo realizado por Gansen (2017), permitiu acompanhar, durante dez meses, nove salas
da Educacao Pré-Escolar, com o objetivo de observar a socializacao sexual de género que as criancas,
recebem e que replicam, das praticas de quem as educa nestes espacos. A autora observou a
influéncia constante da heteronormatividade nas praticas dos e das profissionais que constroem e
moldam os papeéis de género de maneiras diferentes. Segundo a autora, as criancas reproduzem e, as

vezes, resistem a essas identidades e a essas normas nas suas brincadeiras. E observa que as
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educadoras e os educadores de infancia usam o que se designou de abordagens facilitadoras,
restritivas, disruptivas e passivas para a socializacdo sexual nas salas da Educacéo Pré-Escolar. O seu
estudo concluiu que as concecdes de educadores e educadoras de infancia na socializacdo sexual de
género afeta as respostas aos comportamentos das criancas, dando como exemplo as atitudes das/os
profissionais em relacdo as “brincadeiras romanticas heterossexuais” (beijos e relacionamentos), as
exibicdes do corpo e ao consentimento em relacdo aos limites do corpo. A autora também concluiu que
as criancas aprendem, desde a Educacao Pré-Escolar, esteredtipos negativos, dando o exemplo das
crencas que sao reproduzidas de que os meninos tém mais poder sobre as meninas, e que isso é
observavel nas tarefas distribuidas e nas expectativas que se fazem dos comportamentos das criancas
em funcao do seu sexo. Estes resultados demonstram a importancia dos comportamentos destes/as
profissionais na gestdo das questdes de género e da heteronormatividade no comportamento das
criancas, e de como isso pode influenciar a sua aprendizagem, desconstruindo ou reforcando

esteredtipos.

Ainda que o tema “género” seja relativamente recente e fortemente politizado, o mesmo
constitui uma dimensao importante para a construcdo da igualdade. Para Gansen (2017), o modelo
androcéntrico na linguagem oral e escrita € determinante nesta construcdo. A linguagem utilizada com
as criancas também é uma forma de perpetuar a manutencao de esteredtipos, pelo que o uso de
linguagem nao sexista devia ser uma prioridade a partir da Educacao Pré-Escolar. Para a autora
partindo do pressuposto de que a linguagem reflete a nossa forma de pensar, a forma como nos
expressamos e nos dirigimos as criancas podera ser um caminho ou uma estratégia para romper com
esteredtipos existentes. Para Gansen (2017), as criancas que ndo dominam a leitura sdo influenciadas
pelos media, pelas ilustracdes dos livros, e pela publicidade, que exercem grande influéncia nos seus

comportamentos.

Parece ser evidente a importancia das questdes de género na educacao para a sexualidade,
uma vez que influenciam a forma como as criancas brincam, se comportam, e como constroem 0 seu

conhecimento em relacao a este tema.

A presuncao de inocéncia das criancas também tem sido apontada como um impedimento a
sua compreensao destes temas a partir da infancia (Adriany, 2019; MacNaughton, 2000). No entanto,
existem muitos estudos que mostram que criancas mais novas sao agentes ativos na construcao, na
negociacdo e na desconstrucao dos esteredtipos (MacNaughton, 2000, 2005; Martin, 2009). O

discurso de género dominante na sociedade afeta a compreensao dos meninos e das meninas sobre o
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que é ser menino ou ser menina o0 que, por sua vez, reforcara o esteredtipo de género [Ramdaeni,
Adriany & Yulindrasari, 2020). A preferéncia das criancas por determinados brinquedos, tem sido
igualmente estudada. Em muitos ambientes, as criancas tém escolhas restritas para jogos e materiais
de jogo, o que limita sua capacidade de desafiar os limites de género através de brincadeiras neutras

(Wang, 2022).

Os meninos reforcam a sua masculinidade por meio de brinquedos que transmitem
determinados valores associados, por exemplo, aos super-herdis, a futebol, as construcdes, a armas e
a luta, enquanto as meninas reforcam a feminilidade por meio de bonecas (igualmente estereotipadas),
por produtos de beleza, e por brinquedos que simulam eletrodomésticos ou utensilios domésticos
(Adriany, 2019; Martin, 2009; Wood, Desmarais & Gugula, 2002). Nas salas de educacdo de infancia,
a selecdo dos brinquedos ¢ normalmente feita pelas/os educadoras/es e os estereotipos sdo, muitas
vezes, reforcados por estas/es (Adriany & Warin, 2014). E comum observarmos as criancas a serem
desencorajadas pelas/os suas/seus educadoras/es a escolherem certas brincadeiras ou certos
brinquedos. Alguns estudos (Freeman, 2007; Adriany & Warin, 2014) referem mesmo a existéncia de
repressao e proibicdo perante algumas escolhas. As/os profissionais acabam assim por nao valorizar,
ou nao perceber, como estes comportamentos perpetuam a segregacdo de género e influenciam as
criancas com base na sua identidade sexual (Chapman, 2016; Ramdaeni, Adriany & Yulindrasari,

2020).

Um estudo realizado na Indonésia por Ramdaeni, Adriany e Yulindrasari (2020), com o objetivo
de perceber como as criancas constroem a identidade de género a partir do brincar, revelou que o
discurso de género dominante afeta as crencas das educadoras e dos educadores sobre que
brinquedos sao apropriados para 0s meninos e quais sao apropriados para as meninas, mostrando que
a selecdo é baseada, ainda, em funcdo do sexo. Esta selecdo de brinquedos, segundo os autores,
também se tornou numa maneira de garantir que todas as criancas se comportam em conformidade
com o género atribuido desde o nascimento. Consequentemente, as criancas que selecionam
tradicionalmente brinquedos associados a um género que nao o seu sao muitas vezes desaprovadas
pelos/as profissionais, que sugerem outros ou reprovam as suas escolhas. Este comportamento
observa-se também nas familias, por vezes, ainda, mais repressivas. Condicionar a utilizacao que as
criancas fazem de determinados brinquedos pode, segundo os autores, limitar a oportunidade de
aprendizagem de determinadas habilidades que esse brinquedo pode estimular. O acesso a terminados
espacos ludicos, brinquedos e jogos podem dar origem a discrepancias de habilidades entre meninos e

meninas. Por isto, Ramdaeni, Adriany e Yulindrasari (2020), recomendam que as educadoras e 0s
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educadores reflitam sobre as suas crencas e atitudes e percebam a limitacdo que estas podem ter na
aprendizagem, na construcdo da identidade e na felicidade das suas criancas. Os autores desafiam,
desta forma as/os profissionais a investir em espacos que promovam a igualdade de acesso a todas as
criancas a diversos brinquedos e areas ludicas, estimulando a utilizacéo de recursos que nao cologuem

em causa as suas aprendizagens.

2.3.6 0 Papel Das Educadoras E Dos Educadores De Infancia Nas Questdes Da

Diversidade Sexual

Apesar de a maior parte dos programas dirigidos as criancas em idade pré-escolar focar
especialmente a prevencao das situacdes de abuso e violéncia sexual, 0 que vai ao encontro, como
podemos perceber, do interesse das familias, as alteracdes sociais trazem outros temas para a
educacao para a sexualidade que sao importantes para o desenvolvimento e bem-estar das criancas,
preparando-as para que sejam cidaddos mais conscientes e respeitosos no que toca, por exemplo, a
diversidade sexual. Vimos anteriormente a importancia atual das questdes de género e, desta forma,
ndo podiamos deixar de refletir sobre 0 modo como a Educacdo Pré-Escolar pode ser um espaco

privilegiado de discussao e de aprendizagem, também, da diversidade.

A educacdo de infancia esta entre os espacos mais disputados quando se trata de discussoes
de temas criticos como raca, classe, género e sexualidade. (Robinson, 2013). Mais uma vez, as
crencas de que as criancas precisam ser protegidas e que nao tém maturidade para ser expostas a
estes temas sdo os principais argumentos para a nao inclusdo nestes assuntos importantes. Os
discursos de necessidade de protecdo das criancas dos “topicos adultos” sdo comuns, apesar do
preconceito, do ddio e da discriminacdo serem realidades presentes nos espacos destinados a primeira
infancia (Robinson, 2013). O perigo desse discurso, para o autor, € que em nome da protecao,

deixamos de capacitar as criancas com o conhecimento que elas precisam para se proteger.

Para fazer face a estes argumentos, tém surgido estudos na area da primeira infancia que
reconhecem, nas criancas mais pequenas, capacidade de serem agentes sociais com o direito de
participar de movimentos civicos e discussdes sociopoliticas, defendendo o seu envolvimento em
conversas dificeis sobre topicos como racismo, sexismo, homofobia, transfobia, entre outros (Ryan &

Hermann-Wilmarth, 2018; Souto-Manning & Hermann-Wilmarth, 2008).

A exclusdo de temas relacionados com a diversidade sexual foi apontada por Bruce (2021)

como uma limitacdo com efeitos negativos para as criancas que se identificam com outras identidades
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e orientacdes. A heteronormatividade e o binarismo homem-mulher mantém raizes fortes nos espacos
de educacdo de infancia, como ja refletimos, deixando de lado a realidade de outras criancas que
vivem, por exemplo, em familias diversas. Para Bruce (2021), que cita o documento da Action Canada
for Sexual Health & Rights (2020), a educacao para a sexualidade devera proporcionar o conhecimento
e as habilidades para que cada crianca seja ela mesma, para viver as suas verdades e 0s seus valores,
desafiando as normas de género. Para este autor, a infancia deve permitir essa vivéncia e essa
descoberta, sem pressdo ou limitacdo dos adultos. As criancas com identidades sexuais diversas
dependem de programas que as incluam e que respeitem a sua liberdade e o seu bem-estar (Bialytok,
2018, citado por Bruce, 2021). Esta autora afirma que “as criancas LGBTQIA+ dependem de um
programa universal de educacao anti-homofdbica que garanta a sua liberdade e bem-estar” (p.23), e
defende a necessidade de ndo deixar a educacdo sexual para as familias, tendencialmente
homofobicas, referindo como isso podera colocar em causa os direitos da crianca a uma educacdo
ambivalente. Bruce (2021) d& o exemplo do aumento de jovens que se identificam com a fluidez de
género, que passou no Canada de 4% para 10%, referindo que estas pessoas ndo se encaixam nas
normas heterossexuais ou cisgénero de acordo com a Action Canada for Sexual Health & Rights
(2020), justificando, assim, que a educacdo para a sexualidade também se deve, por isso, diversificar.
De acordo com Bruce (2021) a criacdo de espacos onde os temas da diversidade sexual sejam
abordados de forma precisa e segura, permitird que, independentemente de as criancas nao se
identificarem com essa diversidade, a compreendam e a respeitem, prevenindo desta forma a violéncia
e 0 abuso junto das comunidades lésbica, gay, bissexual, transgénero, queer, intersexo e assexual
(LGBTQIA+). Este reconhecimento, defende a autora, permite ajudar as criancas a descobrir novas
identidades e protegé-las de bullying e de outras situacdes abusivas. O estudo realizado pela Action
Canada for Sexual Health & Rights (2020), com entrevistas a estudantes canadianos, de todo o pais,
reportou a insatisfacdo e a dececdo com a auséncia destes temas, referindo que estes alunos e estas

alunas preferiam um curriculo mais extenso e abrangente que incluisse estes temas.

Para cumprir com esta necessidade sera importante que as/os profissionais de educacao
estejam preparadas/os para abordar estes temas com clareza e objetividade. No entanto, estes temas
continuam a encontrar resisténcia nas familias e nas/os profissionais que ndo se sentem
preparadas/os para abordar os temas e nem para lidar, também aqui, com a oposicao das familias.
Um exemplo dessa oposicao é referido por Bruce (2021) quando se refere ao episodio de centenas de
alunos retirados de uma escola de Toronto apos o anuncio da inclusao destes temas no novo curriculo

de educacao sexual em Ontario. Para Bruce (2021) e Bialystok (2018), essa oposicdo podera ter como
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base os valores das familias, influenciados pela religido ou por crencas sobre direitos e estilos de vida
LGBTQIA+, visto que muitos dos pais envolvidos nesta acdo negaram ser homofobicos, mas defendem
que os seus filhos ndo devem ser forcados a aprender sobre identidades, sexo e relacionamentos
homossexuais. Para Bialystok (2018), a preparacéo e a formacdo das familias para temas mais atuais
podiam prevenir este tipo de comportamentos de oposicao, podendo a escola ter esse papel facilitador.
Estes movimentos e discérdia em relacao a estes temas dos curriculos que levam a retirada dos filhos
da escola sdo expressdes de como as familias e os adultos “estdo implicados na imposicdo de nossas
proprias ideologias, fantasias e ansiedades para o mundo da crianca” (Dyer, 2019, citado por Bruce

(2021:743).

Este é um tema sensivel, na medida em que as familias o consideram impréprio e inadequado,
indo contra as orientacdes internacionais (UNESCO, 2018), e contra os proprios direitos das criancas
ao conhecimento e educacdo para a sexualidade. Para Bruce (2021) ndo devemos permitir que as
crencas religiosas ou o preconceito das familias contra as minorias sexuais determinem o nivel de
educacdo das criancas. Embora altamente contestada, a autora concorda que o curriculo de Ontario
deu um passo na direcao correta. Para a autora essas areas sao importantes para as criancas
aprenderem sobre educacao para a sexualidade, especialmente aquelas que nao receberiam essas
informacdes das suas familias ou grupos religiosos. Bruce (2021) alerta que com o aumento da
exposicao das criancas e dos jovens a /nternet e a outros conteudos externos é preciso garantir que o
nivel de educacao que as criancas e jovens recebem se adequa e corresponde a esse aumento de
exposicao, referindo que isso € muito importante se quisermos garantir o bem-estar fisico e mental das
criancas e jovens. A ultima alteracdo proposta para o curriculo escolar apresentada pelo Governo de
Alberta no seu documento Action Canada for Sexual Health & Rights, (2020), propde que, a
semelhanca de outros temas também os temas da diversidade sexual, sejam ensinados mais cedo e
integrem os programas destinados as criancas a partir da idade pré-escolar, onde o papel das/os
profissionais se torna muito importante, devendo ser capazes de ensinar sobre estes temas

“socialmente vivos” e lidar com a oposicao das familias.

Em relacdo as praticas no jardim de infancia, as educadoras e os educadores de infancia
parecem nao se sentir preparados para abordar estes temas. Um estudo realizado na Grécia por
Karagrigori (2019), concluiu que as educadoras de infancia participantes no estudo, nao
implementaram praticas pedagogicas com vista a interrupcao, por exemplo, da heteronormatividade.
As educadoras consideraram importante a abordagem de temas em relacdo as minorias sexuais e nao

conformidade de género, mas nado as abordaram em sala por sentirem falta de preparacéo,
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identificando insensibilidade das criancas em relacdo a tépicos que abordem temas referentes a

minorias sexuais, referenciando também a sua inocéncia e valores normativos sociais.

As questdes de género foram abordadas como sindnimo de sexo e por meio da construcao
binaria masculino e feminino. Para Karagrigori (2019) os resultados revelam a dificuldade que as
educadoras e os educadores de infancia enfrentam perante o dilema de abordar tépicos que desafiam
a heteronormatividade. Em relacdo a diversidade sexual as educadoras participantes referiram-se
guase sempre a lésbicas e a gays, talvez por o tema da homossexualidade ser mais visivel que outros.
As profissionais, participantes nesta investigacdo, referiram que o tema da homossexualidade nédo ¢
facil de abordar em sala e que precisam de ferramentas e de estratégias que facilitem essa

abordagem.

A tematica da orientacdo sexual & abordada nos curriculos suecos a partir da Educacédo Pré-
Escolar. No curriculo oficial (Skolverket, Agéncia Nacional Sueca para a Educacdo), as criancas em
idade pré-escolar tém direito a direitos e oportunidades iguais e a Lei Sueca de Discriminacao (SFS
2008:5671) obriga a Educacao Pré-Escolar a prevenir a discriminacdo com base na orientacdo sexual.
No entanto, a semelhanca das conclusdes encontradas por Karagrigori (2019), a heteronormatividade
continua muito presente na educacao de infancia, principalmente por meio do silenciamento e excluséo
da nao heterossexualidade, como pais do mesmo sexo (Janmohamed 2014; Surtees & Gunn, 2010;

Gunn, 2008, 2011).

Na Australia, Robinson (2002) refere as mesmas limitacdes em relacdo a nao abordagem
destes temas, com as/os profissionais a referir que as criancas sao muito pequenas para compreender

a nao heterossexualidade e as questdes da diversidade sexual.

Estudos, sobre como as proprias criancas lidam com a heteronormatividade no jardim de
infancia, mostraram que estas sao ativas tanto na producéo quanto no desafio dessas normas, por
exemplo, através das suas brincadeiras (Finco, 2003; Blaise, 2005; 2009; Ramdaeni, Adriany &

Yulindrasari, 2020).

Quando alguns destes temas sdo abordados os educadores referem recorrer ao uso dos livros
infantis e das conversas espontaneas como facilitadoras desta missdo de educar para a diversidade

(Sotevik, 2020).
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2.4 A Educacao para a Sexualidade na Europa

Na Europa, a educacdo para a sexualidade faz parte dos curriculos escolares ha mais de 50
anos e teve o seu inicio na Suécia, em 1955, passando depois a ser implementada noutros paises da

Europa (WHO, 2010).

De acordo com o relatorio Standards for Sexuality Education in Europe, da Organizacéo
Mundial de Saude (WHO, 2010), a educacdo para a sexualidade devera ter inicio na infancia,
continuando pela adolescéncia até a fase adulta, proporcionando as criancas informacao, estratégias e
valores que permitam a compreensao e o usufruto da sexualidade de forma segura, potenciando a
responsabilidade pelo seu comportamento e pelo comportamento de outras pessoas. A maior parte das
propostas para a educacédo para a sexualidade nao considera a inclusao de criancas em idade pré-
escolar, e a maior parte dos estudos que abordam o conhecimento das criancas em idade pré-escolar
procura determinar se o conhecimento que tém é suscetivel de as proteger, focando-se, quase sempre,

na tematica da prevencdo da violéncia/abuso sexual (Kenny & Wurtele, 2008).

Os objetivos da educacdo para a sexualidade tém mudado de acordo com as prioridades e
politicas de saude. Tradicionalmente, a educacao para a sexualidade tem um foco na prevencdo de
riscos, sendo que para a OMS (WHO, 2010) este foco é negativo e assustador para as criancas e
jovens. Segundo esta organizacdo, a educacdo para a sexualidade devera ter uma abordagem holistica
baseada na compreensao da sexualidade como uma area do potencial humano que permitira ajudar as
criancas e os jovens a desenvolver habilidades capacitadoras nos varios estagios de desenvolvimento.
Para a OMS (WHO, 2010), essas habilidades sdo, por si, uma ferramenta importante para a prevencao
de situacoes de risco. A sua natureza preventiva ndo s contribui para a prevencao de doencas ligadas
a sexualidade como permite melhorar a qualidade de vida, saude e bem-estar de criancas e jovens

contribuindo, desta forma, para a promocao da saude, em geral.

O documento da OMS, Standards for Sexuality Education in Europe (WHO, 2010), apresenta
um conjunto de conceitos recomendados para que se aborde os temas da sexualidade em diferentes
idades e fases de desenvolvimento das criancas, orientando assim as praticas de profissionais que
trabalham em educacao para a sexualidade, podendo servir de orientacdo para a elaboracdo de

curriculos neste tema da educacao para a saude.

Segundo estas orientacbes da OMS (WHO, 2010), existem novas necessidades e novas

abordagens que precisam de investimento e que sdo motivadas por varios fatores, como: a
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globalizacdo e a migracdo de novos grupos populacionais com diferentes origens culturais e religiosas;
a rapida disseminacao dos media, e de tecnologias de comunicacado, especialmente a /nternet e os
smartphones, o surgimento e a disseminacao de HIV, que suscitam as preocupacdes sobre abuso de
criancas e de adolescentes, ou; as mudancas das atitudes face a sexualidade e a mudanca do

comportamento sexual entre 0s jovens.

Esses novos desafios requerem estratégias eficazes de capacitacao de criancas e jovens para

que possam lidar com a sua sexualidade de forma segura, mas também satisfatdria.

O documento é muito importante para os paises que integram a Unido Europeia, mas é
também determinante para os paises mais vulneraveis que tm nos paises europeus uma referéncia
para o seu trabalho. Estas orientacdes sao igualmente importantes para os paises que, a partir da
Europa, apoiam paises mais vulneraveis na criacao e na implementacao de projetos de educacao para
a sexualidade. Para a OMS (WHO, 2010), a educacao para a sexualidade deve comecar desde cedo, e
isso fundamenta-se pelas transformacdes sociais e pelos fatores que atras referimos, e na exposicao

das criancas, cada vez mais cedo, a contetidos cada vez mais sexualizados.

Na Europa, a idade para comeco da educacdo para a sexualidade em contexto formal é
variavel, variando entre os 4 anos (Paises Baixos), e os 14 anos (Espanha, Itdlia e Chipre) (WHO,
2010). No entanto, ao analisar os curriculos educativos, verificamos que muitos temas estdo presentes
nas orientacdes para a sexualidade, ainda que ndo estejam referenciados como contelidos da area da

sexualidade.

Neste documento, a definicado de educacao para a sexualidade é apresentada de forma ampla
e nao inclui apenas aspetos fisicos, emocionais, de interacdo da sexualidade, ou contactos sexuais,
mas também inclui uma variedade de outros aspetos de que sdao exemplos os relacionamentos, 0s
sentimentos de protecdo, ou a seguranca e a atracdo (WHO, 2010). Assume-se, portanto, que se a
educacdo para a sexualidade for apresentada de forma mais abrangente podera torna-se mais
compreensivel e facilmente mais aceite. Mais, refere-se que, em alguns paises, expressdes como
“educacao para a sexualidade e relacionamentos” recolhem mais preferéncias do que o termo

|77

“educacao sexual”, parecendo, deste modo, evidente a importancia que a linguagem podera ter na

aprovacao dos conteudos junto de educadores e educadoras formais e de familias.

Neste documento é ainda possivel constatar que a abordagem dos temas da sexualidade é

sugerida a partir do nascimento. Para a organizacao, através da vinculacéo os bebés aprendem o valor
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e o prazer do contacto corporal, primeiro contacto com a intimidade. Mais tarde, sentem e aprendem o
que ¢ estar “limpo” e “sujo” e, ao longo do tempo, aprendem a diferenca entre masculino e feminino e
as diferencas entre pessoas intimas e estranhas (WHO, 2010). Apesar de nao ser reconhecida, a forma

como as familias e cuidadores/as abordam estas aprendizagens, estas ja educam para a sexualidade.

Com frequéncia, ouvimos familias e profissionais de educacao referir que os temas da
sexualidade devem ser “apropriados para a idade”, mas neste documento a OMS reflete que, mais do
que apropriados para a idade, os conceitos/temas deverao ser “apropriados ao desenvolvimento”,
porque nem todas as criancas se desenvolvem da mesma forma ou ao mesmo ritmo. Desta forma, a
OMS (WHO, 2010), refere varias justificacdes para o trabalho formal de educacédo para a sexualidade,
apontando que a sexualidade faz parte do nosso desenvolvimento humano e que as pessoas, neste
caso, as criancas e jovens, tém o direito de ter acesso a informacédo e que a educacao informal é
inadequada para as exigéncias atuais, tornando-se igualmente importante para a promocao da saude
(por exemplo através da prevencao da violéncia sexual, da gravidez precoce e das infecdes

sexualmente transmissiveis).

O documento da OMS, Standards for Sexuality Education in Europe (WHO, 2010) surge,
portanto, como uma ferramenta muito importante na orientacdo da pratica e apresenta para isso uma
matriz para 6 grupos de idades e de desenvolvimento, sendo que para todos os grupos existem temas
gerais que foram selecionados pela sua importancia para o desenvolvimento fisico, social e emocional

das criancas.

A educacdo formal para a sexualidade pretende chegar a mais criancas e jovens, esclarecendo
e promovendo a sua saude (WHO, 2010). A familia, as amizades, e toda a comunidade, s&o
importantes fontes para a aprendizagem dos relacionamentos e da sexualidade humana,
especialmente junto das criancas, pelo que devera promover-se a sua inclusao neste processo
importante. No entanto, estas fontes de informacéo sao insuficientes. Como pudemos refletir, maes e
pais, educadores e educadoras ainda referem desconforto ou pouco conhecimento na abordagem dos
temas da sexualidade pelo que os espacos de educacdo formal poderao assumir essa funcao.

A educacao para a sexualidade é prioritaria para a promocao dos Direitos Humanos, uma vez
que promove o direito ao acesso de criancas e jovens a informacdo e a saude. Este direito é atestado
pelo Comité das Nacbes Unidas sobre os Direitos da Crianca, pelo Comité para a Eliminacao da

Discriminacéo contra a Mulher, pelo Comité dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais e pela
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Convencdo das Nacdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, CDPC (2016)z A
educacao para a sexualidade é defendida no Programa de 1994, na Acdo da Conferéncia Internacional
sobre Populacdo e Desenvolvimento, tendo a sua importancia sido reiterada pelo Relator Especial das
Nacdes Unidas sobre o Direito a Educacao no relatério de 2010 da Assembleia Geral das Nacoes
Unidas, dedicada exclusivamente a esta tematica pelo Tribunal Europeu dos Direitos Humanos em
2011.

Também em relacdo a educacao formal para a sexualidade existem obstaculos, sobre que ja
tivemos a oportunidade de discutir e de refletir, que dificultam a sua implementacao, de que é exemplo
a crenca de que falar destes temas incentiva a atividade sexual e a eterna crenca da inocéncia das
criancas. No entanto, a investigacdo refere que os resultados apontam para vantagens da introducao
de muitos temas junto das criancas mais novas, referindo que os programas mais eficazes levam a
uma iniciacao sexual mais tardia e a comportamentos sexuais mais responsaveis por parte de jovens.
Assim, o conhecimento é um fator protetor para a saude sexual e reprodutiva para as criancas, para 0s
jovens e para as pessoas adultas (UNESCO, 2009).

A educacao para a sexualidade nado priva as criancas da sua “inocéncia” e, por sua vez, uma
atitude aberta em relacéo a sexualidade permite prevenir a violéncia, uma vez que quando as criancas
aprendem sobre igualdade e sobre respeito nas relacdes, identificam com mais facilidade pessoas
abusadoras e situacdes abusivas, surgindo desta forma como uma estratégia de protecdo. A auséncia
da educacdo para a sexualidade pode fazer com que as criancas recebam mensagens prejudiciais de
pares, dos média, ou de outras fontes e que nao saibam gerir essa informacédo e descodificar as
mensagens recebidas (UNESCO, 2009).

A sexualidade e a educacdo para a sexualidade incluem uma variedade de tdpicos que
adaptados, assim, a idade e ao desenvolvimento das criancas e jovens, ttm uma grande importancia
na aquisicao de habilidades que Ihes permitirdo compreender 0s seus corpos, 0s relacionamentos e 0s

sentimentos desde cedo (UNESCO, 2009), contribuindo para o desenvolvimento saudavel.

2.4.1 A Educacao para a Sexualidade em Portugal

Em Portugal, o direito a educacado para a sexualidade esta previsto desde 1984, assim como o
direito ao Planeamento Familiar na Lei n.® 3/84 (PORTUGAL, 1984). No entanto, a data, a lei ndo
definiu critérios em relacdo a aplicabilidade da educacéo para a sexualidade. Apesar da garantia do

Estado Portugués em defender o direito a educacdo para a sexualidade, através da inclusdo nos

= Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (unicef.org)
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curriculos de conhecimentos cientificos sobre anatomia, fisiologia, genética e sexualidade humana, sé
em 1986, através da Lei de Bases do Sistema Educativo (PORTUGAL, 1986), a educacdo para a
sexualidade foi incluida e definida como transversal numa nova area do saber designada de Formacao
Pessoal e Social.

Em 1998, o Relatério Interministerial para a Elaboracao do Plano de Acdo em Educacao para a
Sexualidade e Planeamento Familiar apresentou algumas medidas concretas com vista ao
cumprimento da lei de 1984, reforcando a importancia da educacao para a sexualidade como uma
area essencial para a educacao e promocao da saude.

O Decreto-Lei n.° 259/2000 de 17 de outubro, regulamentou a Lei n.° 120/99 de 11 de
agosto e definiu a obrigatoriedade da educacdo para a sexualidade no Ensino Basico e no Ensino
Secundario, incluindo temas que objetivassem a promocdo da saude sexual e a compreensdo da
sexualidade através de uma perspetiva interdisciplinar. As orientacoes incluiam a abordagem de temas
como a sexualidade humana, o aparelho reprodutivo e a fisiologia da reproducdo, as infecdes
sexualmente transmissiveis, os métodos contracetivos, o planeamento familiar, as relacdes

interpessoais, a partilha de responsabilidades e a igualdade de género.

Entre 2005 e 2007, o Grupo de Trabalho sobre Educacdo Sexual (GTES), nomeado pelo
Despacho n.° 19737/2005 de 13 de setembro, da Ministra da Educacao, teve como principal objetivo
proceder ao estudo e propor os parametros gerais dos programas de educacdo sexual em meio
escolar. Nas conclusdes apresentadas em 2007, o GTES concluiu e sugeriu que, para desenvolver
acoes sobre a sexualidade e prevencdo de infecoes sexualmente transmissiveis, a escola deveria ser

apoiada por docentes especialistas e pelas unidades de satde.

O relatério do GTES apontou para a necessidade de se investir na formacao de professores a
partir da formacao inicial e na especializacdo de um professor coordenador, nos 2° e 3° Ciclos do

Ensino Basico e no Ensino Secundario.

Para o GTES, os centros de formacdo continua de professores poderiam ter um papel de
maior importancia na formacao e na preparacao de educadoras/es e professores/as, e deveriam
contar com o apoio do Ensino Superior, ou de organizacdes que trabalhassem na area da promocéo
para a saude. O relatério concluiu existir necessidade de investimento publico que permitisse dar
continuidade e implementar projetos para a promocao da educacdo para a sexualidade em meio

escolar.
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Este grupo de trabalho ndo apresentou, no entanto, qualquer indicacao para a abordagem dos
temas da educacdo para a sexualidade a partir da Educacdo Pré-Escolar. Acreditamos que esta

auséncia aconteca por esta frequéncia nao ser a data obrigatoria para as criancas em Portugal.

Em 2006 e 2007, o Despacho n.° 15987/2006, de 31 de julho, estabeleceu novas
orientacdes que permitiram clarificar a exequibilidade da educacao para a sexualidade nas escolas,
passando esta a integrar uma das quatro areas do Projeto de Educacdo para a Saude (PES). De acordo
com o referido despacho, todas as escolas deveriam elaborar e implementar programas de educacéo

para a saude e deveriam contar com um/a professor/a, designado/a para ficar afeto/a esta area.

A educacao para a sexualidade ganhou um estatuto mais importante com a publicacdo da Lei
n.° 60/2009, de 6 de agosto (PORTUGAL, 2009), regulamentada pela Portaria n.” 196-A/2010 de 9
de abril (PORTUGAL, 2010), que estabeleceu o regime da educacdo para a sexualidade em meio
escolar, definindo os seus objetivos e o seu enquadramento curricular e organizacional. Esta lei prevé
que cada crianca e cada jovem tenha um minimo de horas letivas de educacéo para a sexualidade em
cada ano de escolaridade, a saber: 6 horas nos 1.° e 2.° ciclos do Ensino Basico, e; 12 horas no 3.°
Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario. A esta medida acresce a criacao de gabinetes de
informacao e apoio ao aluno e a aluna na area da saude - ja prevista pelo GTES — um aspeto central
da implementacao da educacao para a sexualidade nas escolas portuguesas. Mas, mais uma vez, o

diploma nao apresenta nenhuma orientacao para a Educacao Pré-Escolar.

Em 2012, assistimos a um retrocesso com a extincdo das Areas Curriculares nao disciplinares
— Formacao Civica, Area de Projeto e Estudo Acompanhado - sendo que este momento constituiu uma
barreira a implementacao ndo s6 da educacdo sexual, mas de outros temas perspetivados no
programa de educacdo para a saude, uma vez que grande parte dos conteudos eram abordados no
ambito destas areas, APF:. Apesar disto, algumas escolas deram continuidade aos projetos de
educacao para a saude e aos gabinetes, entretanto criados, mantendo-se igualmente a figura das/os
professores/as coordenadores/as de educacao para a saude. Estas atividades passaram a realizar-se

integradas nos horarios letivos e também nas atividades extracurriculares.

A Organizacao Mundial de Saude, em 2009, definiu como Escola Promotora da Saude (EPS)

“(...) uma escola que fortalece sistematicamente a sua capacidade de criar um ambiente

saudavel para a aprendizagem. A EPS &, assim, um espaco em que todos 0s membros da

¢ (http://www.apf.pt/educacao-sexual)
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comunidade escolar trabalham, em conjunto, para proporcionar aos alunos, professores e
funcionarios, experiéncias e estruturas integradas e positivas que promovam e protejam a

saude.” (WHO, 2010, citado por DGE¥))

Baseada neste conceito, a Direcdo-Geral da Educacao apresentou o novo Programa de Apoio a
Promocdo e Educacdo para a Saude (PAPES), que foi homologado por despacho da Secretaria de
Estado do Ensino Basico e Secundario, em 3 de setembro de 2014 pela Direcdo Geral de Educacao,
DGE, com os seguintes eixos de abordagem: a) Saude Mental e Prevencado da Violéncia; b) Educacao
Alimentar e Atividade Fisica; d) Comportamentos Aditivos e Dependéncias, e e) Afetos e Educacao para
a Sexualidade. Este programa teve como principais objetivos: a) promover a literacia em saude; b)
promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis; c¢) valorizar comportamentos
que conduzam a estilos de vida saudaveis, d) criar condicdes ambientais para uma Escola Promotora
de Saude; e) universalizar o acesso a educacdo para a saude em meio escolar; f) qualificar a oferta da

educacado para a satude em meio escolar, e; g) consolidar o apoio aos projetos em meio escolar.

Em 16 de maio, de 2017, foi homologado o Referencial de Educacao para a Saude, surgindo

“(..) como uma ferramenta educativa flexivel, passivel de ser utilizada e adaptada em funcéo
aas opcoes e das realidades de cada contexto educativo, desde a Educacdo Pré-Escolar ao
Ensino Secunddrio, nas suas diferentes modalidades, em qualquer disciplina ou area

aisciplinar” (Carvalho et al.?)

Deste modo, o Referencial contribui para o desenvolvimento integral de criancas e jovens,

dando-lhes mais aptiddes para uma cidadania ativa e responsavel.

Segundo a DGE ¢o projeto de Promocao e Educacao para a Saude (PES) em meio escolar € um
processo continuo que visa o desenvolvimento de competéncias de criancas e jovens, permitindo-lhes
confrontarem-se positivamente consigo, promovendo em si escolhas conscientes e responsaveis. A
promocao da educacao para a saude no espaco escolar tem como missao criar ambientes facilitadores
dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio de uma cidadania ativa. O PES tem um
papel fulcral no desenvolvimento de cidaddos e de sociedades saudaveis, sustentaveis e felizes, razao

por que contribui para as metas e objetivos definidos pela OMS para a Saude e Bem-Estar na Europa -

« consultado em abril de 2020 em https://www.dge.mec.pt/programa-de-apoio-promocao-e-educacao-para-saude
s consultado em abril de 2020 em https://dge.mec.pt/noticias/educacao-saude/ referencial-de-educacao-para-saude
¢ consultado em abril de 2020 em https://dge.mec.pt
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Saude 2020, para a Estratégia da EU2020, no que respeita ao crescimento sustentavel e a educacao
inclusiva e para Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel, da Organizacdo das Nacdes

Unidas.

A IX Conferéncia Mundial sobre Promocdo da Saude (2016), reforcou a importancia de
promover a saude e melhorar o nivel de literacia para a saude num contexto global de promocao do

desenvolvimento sustentavel.

“A Escola, enquanto organizacdo empenhada em desenvolver a aquisicdo de competéncias
pessoais, cognitivas e socio-emocionais é o espaco por exceléncia onde, individualmente e em
grupo, as criancas e jovens aprendem a gerir eficazmente a sua satde e a agir sobre fatores

que a influenciam.” (DGE?)

O Referencial de Educacdo para a Saude portugués, encontra-se organizado por niveis de
educacao e por ciclos de ensino, com inicio na Educacdo Pré-Escolar, seguindo-se os 1.°, 2.° e 3.°
ciclos do Ensino Basico e o Ensino Secundario, assentando numa estrutura que é comum aos varios
niveis e ciclos de educacao e ensino, oferecendo para cada um deles uma proposta de abordagem.
Foram identificados, neste documento, cinco temas a serem trabalhados na promocédo da educacdo
para a saude; a) a Saude Mental e a Prevencdo da Violéncia; b) a Educacdo Alimentar; c) a Atividade
Fisica; d) os Comportamentos Aditivos e Dependéncias e; e) os Afetos e Educacao para a Sexualidade.
Para cada tema estdo definidos subtemas e respetivos objetivos que, por sua vez, estdo organizados
por nivel de educacado e ensino. Estes objetivos integram os conhecimentos, as capacidades, as

atitudes, os valores e 0os comportamentos necessarios a sua concretizacao.

Em funcao das opcdes definidas pelas escolas para a promocao da educacao para a saude e
do trabalho continuo realizado com as criancas, os alunos e as alunas em cada contexto, as/os
educadoras/es e professores/as poderao, de acordo com as orientacdes, selecionar que conteldos
abordar, bem como 0s momentos e os métodos para o fazer. Para um mesmo subtema comum a
todos, ou a varios niveis e ciclos de educacao e ensino, 0s objetivos vao adquirindo uma complexidade

crescente, adequada aos diferentes niveis etarios e as competéncias ja desenvolvidas pelas criancas.

7 consultado em abril 2021, disponivel em http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/boletim/referencial_de_educacao_para_a_saude.pdf).
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2.4.2 A Educacio para a Sexualidade na Educacao Pré-Escolar em Portugal

De acordo com o referencial, o tema Afetos e Educacado para a Sexualidade inclui 6 subtemas, dos
quais para 4 existe uma sugestao direta para a sua abordagem partir da Educacéo Pré-Escolar, como

podemos ver na Figura 2:

Figura 2
Referencial de Fducacdo para a Saude, Carvalho at al. 2017 (DGE?)

TEMA/Subtemas/Objetivos
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Reconhecer a importincia dos afetos no desenvolvimento individual

2. RelagBes afetivas Reconhecer a importincia das relacdes interpessoais

Valorizar as relacBes de cooperacio e de interajuda

3. Valores Desenvolver valores de respeito, tolerdncia e partilha

Ser capaz de aceitar e integrar as mudangas fisicas e emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida
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6. Direitos sexuais e reprodutivos Reconhecer os direitos sexuais e reprodutives como componente dos Direitos Humanos

Apesar de, em Portugal, a maior parte das intervencdes em educacdo sexual formal terem
inicio apenas a partir do Ensino Basico — ou seja, para criancas a partir dos 6 anos - varios estudos
apontam que devera comecar mais cedo (Bern, 1989; Brilleslijper-Kater & Baartman, 2000; Kenny &
Wurtele, 2008; WHO, 2010; Van Der Doef, 2011). A sugestdo para que tenha inicio a partir da
Educacao Pré-Escolar — 3 a 6 anos de idade - deve-se ao facto de serem comuns, como ja pudemos
referir, os comportamentos exploratérios da crianca, do seu corpo e do corpo do outro, potenciados
pela curiosidade normal desta fase do desenvolvimento infantil, pela sua descoberta e pela construcao
da sua identidade (Brilleslijper-Kater & Baartman, 2000) e a influéncia de mudancas sociais que

expdem as criancas a situacdes de risco que importa prevenir.

Em Portugal, a Educacdo Pré-Escolars destina-se a criancas dos 3 anos até aos 6 anos (idade
de inicio de frequéncia da escolaridade obrigatdria). A rede nacional de Educacao Pré-Escolar é
composta por estabelecimentos publicos e privados, assim como por estabelecimentos particulares e

cooperativos (com fins lucrativos), instituicdes particulares de solidariedade social, misericérdias e

s consultado em abril de 2021, disponivel em https://www.dge.mec.pt,

» Educacéo Pré-Escolar e Cuidados de Infancia | Eurydice (europa.eu)
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mutualidades (sem fins lucrativos). Os estabelecimentos publicos estdo integrados em agrupamentos

de escolas (unidades organizacionais constituidas por escolas de Ensino Basico e Ensino Secundario).

A tutela pedagdgica é da responsabilidade do Ministério da Educacdo, competindo-lhe
assegurar a qualidade da educacao nos estabelecimentos da Rede Nacional de Educacao Pré-Escolar.
A tutela técnica é da competéncia conjunta dos Ministérios da Educacdo (ME) e do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social (MTSSS) e consiste no acompanhamento da organizacdo e do
funcionamento dos estabelecimentos. A frequéncia da Educacao Pré-Escolar é facultativa, com oferta
gratuita da componente letiva de 25 horas semanais para criancas desde os 3 anos até ao inicio da

frequéncia da escolaridade obrigatdria.

As OCEPE, (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016) constituem o documento legal que orienta a
construcao e a gestdo do curriculo na Educacao Pré-Escolar, da responsabilidade de cada educador/a,

em colaboracao com a equipa educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de escolas.

A Educacao Pré-Escolar é

‘a primeira etapa da educacdo badsica no processo de educacdo ao longo da vida, sendo
complementar da acdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita cooperacao,
favorecendo a formacao e o desenvolvimento equilibrado da crianca, tendo em vista a sua
plena insercdo na sociedade como ser autonomo, livre e soliddrio” (Silva, Marques, Mata &

Rosa, 2016, s.p.).

Apesar de nao ser obrigatdria em Portugal, a Educacao Pré-Escolar € um espaco privilegiado

para o desenvolvimento das capacidades da crianca e que tem como principais objetivos®:

a) Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em experiéncias de vida
democratica, numa perspetiva de educacao para a cidadania:

b) Fomentar a insercdo da crianca em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das
culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel como membro da sociedade;

c) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da

aprendizagem;

© Adaptado da Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro (Lei Quadro da Educacéo Pré-Escolar) citado por DGE
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d) Estimular o desenvolvimento global de cada crianca, no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e
diversificadas;

e) Desenvolver a expressdo e a comunicacdo através da utilizacdo de linguagens multiplas como
meios de relacao, de informacao, de sensibilizacao estética e de compreensdo do mundo;

f) Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

g) Proporcionar a cada crianca condicdes de bem-estar e de seguranca, designadamente no
ambito da saude individual e coletiva;

h) Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias e precocidades, promovendo a melhor
orientacao e encaminhamento da crianca;

i) Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relacdes de efetiva

colaboracao com a comunidade.

Como referido, a acdo pedagdgica desenvolvida em contexto de Educacdo Pré-Escolar tem
como referéncia as OCEPE (homologadas através do Despacho n.° 9180/2016 - Diario da Republica
n.° 137/2016, Série Il de 2016-07-19), em que se define um conjunto de principios gerais
pedagogicos e organizativos de apoio ao educador e a educadora de infancia na conducdo do processo

educativo das criancas.

No protocolo celebrado entre o Ministério da Educacdo e o Ministério da Saude inclui-se, de
forma obrigatéria, a Educacdo para a Saude na Educacdo Pré-Escolar. Contudo, o Ministério da
Educacao apenas se compromete a implementar um programa de educacdo sexual nos

estabelecimentos do Ensino Basico e do Ensino Secundario.

Na primeira versdo das OCEPE (Silva et al., 1997), a educacdo sexual era abordada na
perspetiva de educacao para a cidadania. Na revisao do documento em 2016 deixa de existir uma
referéncia direta a educacao para a sexualidade, apesar de se referir a necessidade de abordar temas
como: a) a identidade e a igualdade de género para a construcdo da identidade e autoestima da
crianca; b) conteudos relativos a biologia como o conhecimento dos 6rgdos do corpo, e; ¢) o cuidado
com a saude e o corpo. Em todo o documento existe uma invisibilidade do tema da “sexualidade”,

havendo apenas uma referéncia as questdes da orientacao sexual de forma a prevenir a discriminacao:

u Microsoft Word - Protocolo ME_MS.doc (wordpress.com)
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“Assim, todas as criancas, independentemente da sua nacionalidade, lingua matema, cultura,
religido, etnia, orientacdo sexual de membro da familia, das suas diferencas a nivel cognitivo,
motor ou sensorial, etc., participam na vida do grupo, sendo a diversidade encarada como um
meio privilegiado para enriquecer as experiéncias e oportunidades de aprendizagem de cada

crianca (...).” (OCEPE, 2016:10)

Apesar desta auséncia, é na designada de Area de Contetido da Formacdo Pessoal e Social,
que podemos encontrar algumas aprendizagens a promover na educacao para a sexualidade. No
decurso destes objetivos perspetiva-se que as criancas possam aprender, no entanto, sobre os

dominios da construcéo da identidade e da autoestima; da independéncia e da autonomia.

“Ser menino ou menina é um aspeto central na construcdo da identidade e as criancas em
ldade pré-escolar vao assumindo comportamentos conformes com as expetativas culturais
sobre o0 que é apropriado fazer enguanto membro de um ou de outro grupo, manifestando
esteredtipos culturais referentes aos homens e as mulheres. Importa que o/a educador/a
esclareca estes esteredtipos discriminatorios com as criancas, questionando situacoes que vao
ocorrendo na vida do grupo, e que lambém reflita sobre as suas atitudes, os materiais,

recursos e atividades que propode.” (Silva et al., 2016:33)

Neste processo de construcdo de identidade e da autoestima, o reconhecimento das
caracteristicas de cada crianca desenvolve-se simultaneamente com a percecao do que tem em
comum e do que a distingue de outras, pelo que o reconhecimento dos lacos de pertenca social e

cultural fazem, também, parte da construcao da identidade e da autoestima.

O documento propde que criancas venham a ser capazes de: identificar as suas caracteristicas
individuais (sexo, idade, nome, etc.); reconhecer semelhancas e diferencas com as caracteristicas das
outras; verbalizar as necessidades relacionadas como o0 seu bem-estar fisico; expressar as suas
emocoes e sentimentos; reconhecer as emocdes e sentimentos das outras; manifestar os seus gostos
e preferéncias; manifestar e justificar as suas opinides, aceitando também as das outras; representar
papéis e situacdes da sua cultura familiar em momentos de jogo dramatico; reconhecer a sua pertenca
a diferentes grupos sociais, e; identificar e valorizar tracos da sua cultura familiar, mas também os de

outras culturas (Silva, 2016).

Apesar da importancia deste tema, a educacao para sexualidade na Educacao Pré-Escolar, fica

dependente do interesse de educadoras/es em abordar de forma particular estes temas, com todas as
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limitacbes que pudemos refletir atras. O facto de a educacdo para a sexualidade ser uma
recomendacao, e ndo uma obrigacao, determina uma falta de equidade naquelas criancas que podem

receber determinado conhecimento, diferente daquele recebido por outras.

De acordo com o Referencial de Educacédo para a Saude (Carvalho, et al., 2017) as criancas
que frequentam a Educacao Pré-Escolar deverdo aprender sobre os seguintes subtemas e trabalhar

para atingir os seguintes objetivos:

Subtema 1: Identidade e Género
Objetivo 1: desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade, a
identidade de género e orientacao sexual:
a) Tomar consciéncia da diversidade das expressoes e identidade de género;
Objetivo 2: desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género;
a) Desconstruir os diferentes papéis socioculturais em funcéo do sexo;
b) Discutir o significado da promocao da igualdade de direitos e oportunidades entre homens e
mulheres.
Subtema 2: Relacdes Afetivas
Objetivo 1: reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual
a) lIdentificar as suas proprias emocdes,
b) Saber comunicar as suas proprias emocoes,
c) Identificar as emocdes dos outros,
d) Respeitar as emocdes dos outros,
e) Compreender que as emocdes sao expressas de diferentes formas.
Objetivo 2: valorizar as relacdes de cooperacao e de interajuda
a) Reconhecer a importancia de colaborar de forma ativa nas atividades do dia-a-dia,
b) Participar na criacdo e dinamizacao das atividades do dia-a-dia,
c) Desenvolver as capacidades de comunicacdo, gestao de conflitos e de trabalho em

grupo/equipa.

Subtema 3: Valores
Obijetivo 1: desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha
a) Expressar respeito por si, pelo outro e pelo meio,

b) Identificar diferencas individuais e socioculturais,
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c) Respeitar as diferencas individuais e socioculturais,

d) Desenvolver atitudes e cooperacao e interajuda.
Subtema 4: Desenvolvimento da Sexualidade
Objetivo 1: Ser capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas e emocionais associadas a sexualidade,
ao longo da vida.

a) Conhecer que existem mudancas fisicas e emocionais ao longo da vida,

b) ldentificar a existéncia de um corpo sexuado,

c) Desenvolver uma imagem corporal positiva e respeito pelos outros,

d) Reconhecer a existéncia de regras socais sobre privacidade e intimidade.

Apesar destes 4 subtemas e respetivos objetivos, o guido portugués da DGE (Carvalho et al., 2017)
para educar para a sexualidade a partir da Educacao Pré-Escolar propbe uma abordagem de menos
temas, quando o comparamos com as orientacdes e projetos internacionais de que é exemplo o guiao

da UNESCO (2019).

2.4.3 A Educacio para a Sexualidade na Educacio Pré-Escolar: Principais Orientacoes

para a Europa

A UNESCO e a OMS, tém um conjunto de orientacdes que visam apoiar 0S governos europeus

na implementacdo da educacao para a sexualidade, definindo objetivos e recomendacdes.

Em relacdo a OMS, o documento Standards for Sexuality Education in Europe (WHO, 2010),

refere que as criancas apresentam um conjunto de caracteristicas que motivam a intervencao. Para a
OMS, as criancas dos quatro aos seis anos aprendem regras, sociais, brincam e iniciam novas
amizades, apresentando as caracteristicas que marcam o desenvolvimento da sua “sexualidade” como
se descreve:

a) As criancas passam a ter mais contacto com outras pessoas e em grandes grupos, (jardim-
de-infancia e escola), aprendem regras sociais e como se devem comportar;

b) Aprendem que os adultos desaprovam quando tocam os seus genitais em publico, ou
guando tocam no corpo de outras pessoas, 0 que faz com que evitem expor o seu corpo
nu, se escondam e evitem ser tocados;

c) A exploracdo do proprio corpo e do de outras pessoas € feita em contexto ludico, como
brincar aos pais e as maes ou aos médicos e enfermeiros, primeiro fazem-no de forma

espontanea, mas tendo em conta a punicao dos adultos, passam a fazé-lo as escondidas;
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d) E aidade onde surgem também os palavrdes porque estdo a aprender limites. As criancas
percebem que certas palavras provocam determinadas reacdes, nas pessoas a sua volta, e
por isso repetem-nas;

e) Ha um interesse sobre o tema da reproducdo e as criancas podem fazer perguntas do tipo
“De onde vém os bebés?”, “Como nascem 0s bebés?";

f) A maior parte destas criancas nesta fase também comecam a sentir timidez e pudor em
relacao ao seu corpo e tracam limites;

g) As criancas sabem se sao meninos ou meninas (identidade);

h) Desenvolvem ideias claras sobre os papéis de género;

i) Fazem amizades com criancas de outro sexo ou apenas com 0S Seus pares;

j) Associam a amizade a paixdo, por isso é frequente dizerem que amam ou estado
apaixonados pelos amiguinhos, pelo/a professor/a, por um animal, mas estes sentimentos
nada tém a ver com sentimentos “sexuais”, sendo apenas forma de manifestarem o seu

amor e carinho. (WHO, 2010).

De acordo com estas caracteristicas, o documento da OMS apresenta posteriormente uma
matriz onde constam 8 temas e os respetivos objetivos para educar para a sexualidade. Os temas s&o:
a) O Corpo Humano e seu Desenvolvimento; b) A Fertilidade e Reproducdo; c) A Sexualidade; d) As
Emocdes; e) Os Relacionamentos e Estilos de Vida; f) A Saude e Bem-estar; h) Os Direitos Sexuais, €; i)
Fatores Sociais e Culturais Determinantes para a Sexualidade (OMS, 2010:35).

Outro referencial importante ¢ o documento da UNESCO (2019) Orientacdes técnicas
Internacionais de educacdo em sexualidade. Uma abordagem baseada em evidéncias, atualizado em
2019, que junta varias organizacdes importantes na area da promocao da saude de que sdo exemplo:
0 Fundo de Populacao das Nacdes Unidas (UNFPA); o Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia
(UNICEF); a entidade das Nacoes Unidas para a lgualdade de Género e Empoderamento das Mulheres,
ONU Mulheres; a OMS, ou; o Programa Conjunto das Nacoes Unidas sobre HIV SIDA, UNAIDS.

No documento sugere-se que os temas da educacao para a sexualidade tenham inicio aos 5
anos e se prolonguem até aos 18 anos. Estas orientacdes foram publicadas pela primeira vez em 2009
e sao um recurso educacional baseado em evidéncias que pode ser usado em todo o mundo,
adaptando-se a diversos contextos. A ultima edicdo de 2019 reforca a importancia da tematica de
género, reconhecendo as implicacdes que este tema tem na promocao da saude, e reforca o papel da

educacao na reducao de riscos e de vulnerabilidades. Para este importante referencial, a educacéo
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formal para a sexualidade “(...)  importante, uma vez que criancas e jovens passam grande parte do
seu tempo em ambiente escolar (...)" (UNESCO 2019:19).

Este referencial propde a abordagem de oito temas sugerindo que a educacdo para a
sexualidade deve incluir temas tais como: relacionamentos; valores, direitos, cultura e sexualidade;
compreensao do género; violéncia e seguranca; habilidades para a saude e bem-estar; o corpo humano
e desenvolvimento; sexualidade e comportamento sexual e saude sexual e reprodutiva. Para cada um
destes conceitos, o documento define topicos e objectivos-chave de acordo com as diferentes idades
das criancas, orientando desta forma as praticas educativas.

Fica claro que dispomos de instrumentos orientadores para a pratica da inclusao dos temas da
sexualidade a partir da Educacdo Pré-Escolar, ficando a sua aplicabilidade dependente da motivacéo,
disposicdo, conhecimento e crencas de quem educa estas criancas, como tivemos oportunidade de

refletir ao longo desta exposicdo tedrica.

2.4.4 Boas Praticas da Educacao para a Sexualidade a Partir da Idade Pré-Escolar: O

Caso dos Paises Baixos

Nos Paises Baixos, a educacdo para a sexualidade designada de Educacdo Sexual
Compreensiva/Abrangente, tem inicio a partir dos 4 anos na Primary School. De acordo com o United
Nations Population Fund, UNFPA (2014), a educacao sexual compreensiva ou abrangente é baseada
nos principios dos direitos humanos e promove a igualdade de género e os direitos e empoderamento
de criancas e jovens. O instituto nacional de pesquisa em sexualidade, Rutgers WPF, ¢ um centro
especializado em direitos sexuais e reprodutivos no pais, que visa a educacao para a sexualidade
através de conversas abertas e honestas sobre o amor e relacionamentos. Neste pais, a educacéo para
a sexualidade também é obrigatéria a partir do ensino fundamental, que se inicia aos 5 anos e o
curriculo é flexivel, sendo que existem temas que sao prioritarios como a diversidade sexual e a
assertividade sexual. Para a Rutgers WPF isto significa encorajar o respeito por todas as preferéncias
sexuais e ajudar as criancas e jovens a desenvolverem habilidades para se protegerem contra a

coercao, a intimidacao e o abuso sexual, numa atitude respeitosa pela diferenca.

Esta abordagem a educacdo para a sexualidade atraiu a atencédo internacional porque os
Paises Baixos apresentam alguns dos melhores resultados em relacao a saude sexual de adolescentes
e jovens. Em média, as/os adolescentes nos Paises Baixos ndo fazem sexo mais cedo que os jovens de
outros paises europeus e de acordo com o Banco Mundial, a taxa de gravidez na adolescéncia deste

pais, € uma das mais baixas do mundo, cinco vezes menor que nos EUA, por exemplo, onde se tém
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sugerido programas que visam a abstinéncia sexual, sem grande sucesso. As taxas de infecdo por HIV

e doencas sexualmente transmissiveis, nos Paises Baixos também sao baixas.

0 guia da UNESCO (2019), Orientacdo técnica internacional sobre educacdo em sexualidade.
uma abordagem baseada em evidéncias para escolas, professores e educadores em saide, refere que
a educacao sexual abrangente, quando transmitida de forma eficaz, permite que os jovens explorem as
suas atitudes e valores e pratiquem a tomada de decisées, e outras competéncias para a vida de que
precisarao para fazer escolhas informadas sobre a sua vida sexual. Os alunos e alunas que
participaram numa educacao sexual abrangente, nos Paises Baixos, também foram consideradas/os
mais assertivas/os e melhores comunicadores/as, de acordo com uma agéncia independente de

pesquisa em saude® que conduziu um estudo sobre o programa daquele pais.

Em relacdo as criancas em idade pré-escolar, o curriculo aposta em atividades que levem as
criancas a pensar e falar sobre temas como: a intimidade, o corpo, a autoimagem, a identidade, os
papéis de género, a aprendizagem sobre diferentes tipos de familias, os valores da amizade, a gravidez
e desenvolvimento, a expressao de desejos e limites, o desenvolvimento a sua propria identidade e a

identificacao de papéis de género.

Podemos ver na Figura 3 exemplos dos recursos utilizados com as criancas em idade pré-

escolar.

Figura 3

Exemplo dos recursos da Ruigers para a Educacdo Pré-Escolar no curriculo dos Paises Baixos
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Aos sete anos espera-se que as criancas sejam capazes de nomear corretamente as partes do
corpo, incluindo 6rgaos genitais, e que aprendam sobre autonomia corporal capacitando-as para a sua
decisao de quando quiserem ser ou ndo tocadas. Segundo a Rutgers WPF, espera-se que aos 11 anos
as criancas estejam confortaveis o suficiente para discutir temas importantes como a reproducéo, o
Sexo seguro, ou a violéncia sexual, porgue existe assim uma base que as preparou para 0s temas mais
complexos.

Nos Paises Baixos, a escola também apoia e promove acdes de esclarecimento as familias. Os
encontros servem para dar a familia ferramentas para conversarem com as suas criancas de forma a
acompanharem o trabalho formal. Especialistas em saude publica recomendam, portanto, que os pais
e as maes recebam informacédo e tornem as conversas sobre sexualidade continuas, no lugar de
forcarem uma conversa incdmoda e propositada. Esta estratégia também diminui a resisténcia das
familias a estes contetidos, uma vez que estas participam e acompanham as intervencdes e passam a
reconhecer a importancia destas abordagens.

Com as orientacdes internacionais apresentadas e a reflexdo sobre a experiéncia dos Paises
Baixos, € possivel constatar que a educacédo para a sexualidade pode, e deve comecar desde a idade
pré-escolar e que os contetidos abordados sdo importantes para a salide e bem-estar das criancas. Os
desafios da nossa sociedade, em constante transformacdo, parecem justificar a importancia da
preparacao das criancas mais novas diminuindo a vulnerabilidade da sua exposicao a conteudos cada
vez mais sexualizados e nefastos.

Fica claro, na nossa opinido, que educar para a sexualidade nao significa falar exclusivamente
de sexo e que as criancas terdao sempre mais conhecimento e capacidade para se protegerem se
participarem em programas educativos que as apoiem no conhecimento e capacitacao para os temas
importantes sugeridos pelas diferentes organizacées. Tendo em conta as limitacdes na abordagem dos
temas da sexualidade pelas familias e pelos seus educadores formais, importa saber o seu
conhecimento, as suas crencas e as suas atitudes em relacdo a aprendizagem e desenvolvimento que
criancas em idade pré-escolar fazem da sexualidade. Ao mesmo tempo, temos consciéncia de que a
identificacao das dificuldades e barreiras sdo fatores importantes para sugerirmos estratégias que
visem melhorar esta abordagem e garantir que a educacdo para a sexualidade chega também as

criancas mais novas como uma ferramenta importante na promocao da sua saude e da sua felicidade.
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Capitulo 3 — Metodologia Da Investigacao

3.1 Tipo De Estudo E Métodos

3.1.1 Investigacao-Acao - IA

Para este projeto de investigacado recorreu-se & metodologia de investigacao-acdo (IA) por esta
responder e se adequar as pretensdes do estudo.

A Investigacdo-Acao (IA) € um método que se caracteriza pela recolha sistematica de
informacdes, com o objetivo de proporcionar mudancas sociais. Nesta metodologia o investigador tem
um papel ativo, com o objetivo de obter respostas aplicaveis ao problema ou situacdo. A origem desta
metodologia é atribuida a Kurt Lewin, em 1946, a quem se seguiram inimeros investigadores. Para
Coutinho (2014) a Investigacdo-Acdo pode ser descrita como uma familia de metodologias de
investigacdo que incluem acdo (ou mudanca) e investigacdo (ou compreensao) e ao mesmo tempo
utilizando um processo ciclico ou em espiral, que alterna entre a acao e a reflexdo critica (Coutinho,
2014:361-362). O procedimento da IA é descrito por varios autores como um ciclo em espiral, sendo
que o termo ciclo é utilizado no sentido de um conjunto ordenado de fases que, uma vez completadas,
podem ser retomadas para servirem de estrutura a planificacdo, a realizacdo e a validacdo de um
segundo projeto e assim sucessivamente (Lessard Hébert, 1996).

Segundo Kock (1997), os passos envolvidos na IA sdo: diagndstico, planeamento da acao,
execucdo de acao, avaliacao e aprendizagem especifica.

A primeira fase, designada por “diagnostico”, tem por principal objetivo identificar uma
oportunidade de solucdo ou melhoria num problema identificado. Durante esta fase, importa ter uma
visdo global na tentativa de compreensdo do problema como um todo integrado. Desta fase resultam,
normalmente, as hipdteses para o problema. A segunda fase consiste em planear o conjunto de acdes
a tomar na investigacao e identificar a abordagem e objetivos da intervencdo. No planeamento sao
tidas em conta as diferentes alternativas de acdes a tomar, procede-se a selecao da alternativa mais
adequada. Na terceira fase procede-se a execucao das acdes planeadas na fase anterior, ou seja,
realizam-se as acdes que foram selecionadas na fase de planeamento. Terminada a fase de acao
segue-se a fase de avaliacao. Esta fase tem por objetivo verificar se as acdes efetuadas tiveram o efeito
esperado e se dao resposta aos problemas identificados na fase de diagnostico. A quinta e ultima fase,
“Aprendizagem especifica” consiste na identificacdo e registo das conclusdes resultantes deste

processo.
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Ao longo do tempo, a constituicao dos ciclos previstos para a IA tem evoluido. A proposta mais
recente de Cohen, Manion e Morrison (2018) apresenta 8 fases que caracterizam a IA: 1.7
Identificacdo, avaliacao e formulacdo de um problema; 2.? Discussao preliminar e negociacdo entre as
partes envolvidas: professores, investigadores e patrocinadores; 3.* Em algumas situacdes, pode
envolver uma revisao bibliografica para encontrar pontos de convergéncia com outros estudos; 4.°
Envolve uma modificacdo ou redefinicdo do problema inicial; 5.7 pode relacionar-se com a escolha dos
procedimentos de investigacdo: amostras, instrumentos, recursos, etc.; 6.% Relaciona-se com a escolha
dos procedimentos de avaliacdo. E necessario ter em consideracdo que a avaliacdo devera ser
continua; 7.* Implementacao do projeto, que inclui a recolha de dados, e; 8.7 Envolve a interpretacéo
dos dados, as conclusdes e a avaliacdo global do projeto. Cohen, Manion e Morrison (2018)
consideram que as varias fases do processo de IA devem ser constantemente monitorizadas por uma
variedade de mecanismos de que sao exemplo os questionarios, os diarios, as entrevistas e os estudos
de caso. Para estes autores a observacdo rigorosa das situacdes é a responsavel pelas modificacoes,
reajustamentos, redefinicdes e mudancas de direcao, necessarias.

Existem varias técnicas para a recolha de dados associadas a IA. Latorre (2003) divide-as em
trés categorias: 1) técnicas baseadas na observacdo; 2) técnicas baseadas na conversacdo, e; 3)
analise de documentos.

O questionario ¢ um dos instrumentos privilegiados na IA, inclui-se nas técnicas baseadas na
observacdo e é um dos mais utilizados na area das ciéncias sociais. Consiste num conjunto de
perguntas sobre determinado assunto ou problema em estudo, cujas respostas sao apresentadas por
escrito e permite obter informacao basica ou avaliar o efeito de uma intervencédo quando nao é possivel
fazé-lo de outra forma.

Uma das mais valias da investigacdo 1A é “(...) tornar os profissionais reflexivos, intervenientes
e intervenicionistas nos contextos em que se inserem, dando origem a praticas pertinentes, oportunas e
adaptadas as situacées com as quais trabalham, cujo objetivo é promover a mudanca social.”
(Fonseca, 2012:27)

Para da Fonseca (2012) a IA pode constituir uma boa ferramenta de investigacao, uma vez que
permite o estudo e a compreensao de uma determinada realidade, permitindo conhecer a problematica
e determinar estratégias de investigacao, alertar para a necessidade de se cumprir um determinado
conjunto de etapas e em garantir que, terminada uma iteracao do ciclo, é preparada uma nova iteracao

que tire partido do conhecimento adquirido na iteracao anterior.
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Tendo em conta os objetivos deste estudo concluimos que este tipo de investigacao foi o que
melhor deu resposta as questdes que identificamos. A identificacdo do problema, o desconhecimento e
desconforto de profissionais e familias sobre a aprendizagem e desenvolvimento das criancas em idade
pré-escolar sobre sexualidade, potenciou uma intervencdo (acoes formativas) cuja avaliacdo permitiu
verificar mudancas essencialmente no conhecimento das/os participantes.

Para aprofundarmos as concecdes de educadoras/es de infancia e de familias em relacao a
sexualidade das criancas em idade pré-escolar selecionamos como variaveis o conhecimento, atitudes
e conforto das educadoras e dos educadores de infancia; o conhecimento, as estratégias e a confianca
das familias na comunicacao sobre sexualidade com os filhos e com as filhas em idade pré-escolar.
Para tal, recorremos a inquéritos por questionario aplicados no recrutamento de duas amostras de

educadoras/es de infancia e de maes e pais.

3.2 Fase | — Diagnéstico

3.2.1 Questionario para Educadoras/es de Infancia

O questionario usado para esta investigacdo foi denominado por Questionario de Educacao
Sexual para Educadoras/es de Infancia (QESEI), que se encontra no Apéndice | e resultou da traducéo
do original 7he Questionnaire on Young Children's Sexual Learning, da autoria de Koch e Brick (1996),
publicado por Fisher, Davis, Yarber e Davis (2010), no Handbook of Sexuality — Related Measures
(Anexo 1lI)

3.2.2 Traducao do Questionario para a Populacao Portuguesa

O procedimento metodolédgico proposto para a adaptacado linguistica e cultural € composto por
duas fases: o processo de traducdo, que consiste na traducdo, retroversdo, obtencdo de versées de
consenso e analise da qualidade da traducéo; e o processo de verificacdo da validade de conteudo, que
consiste na analise da aceitacao e compreensao por um grupo que serve de piloto, tal como fizemos
(Anastacio & Beliz, 2019).

A opcao por um questionario ja existente deveu-se ao facto de ser um instrumento com
caracteristicas adequadas aos objetivos do estudo, ja validado, ainda que noutro idioma. Considerou-
se, também, uma mais-valia a sua aplicabilidade a uma amostra portuguesa de forma a conhecer os
seus resultados, tendo em conta a limitacdo de estudos e de trabalhos que facam uma reflexao sobre

estes temas na idade pré-escolar em Portugal. Selecionado o instrumento de recolha de dados para a
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fase de diagndstico, iniciou-se o processo de traducdo e validacdo para a populacdo portuguesa de
educadoras/es de infancia.

Assim, para iniciar o processo, as autoras do instrumento original foram contactadas através
da informacdo disponivel no instrumento, mas sem resposta. No entanto, dadas as publicacoes
encontradas, bem como as declaracdes das autoras quanto ao seu uso, prosseguimos com 0 processo
de traducao, adaptacao e validacao para a nossa populacéao.

O Questionnaire on Young Children's Sexual Learning (Brick & Koch, 1996) foi desenvolvido
com o objetivo de avaliar o conhecimento, as atitudes/crencas e o grau de conforto de cuidadores
adultos em relacao ao desenvolvimento e a aprendizagem sexual das criancas até a idade pré-escolar.
As autoras recomendam que o questionario possa ser usado sempre que Seja necessario avaliar as
variaveis em estudo, sugerindo que possa ser adaptado aos participantes, o que podera traduzir-se em
mais-valias para consolidar as suas propriedades psicométricas. Tendo em conta o objetivo deste
instrumento e a sua versatilidade, optou-se pela selecao do mesmo, traduzindo-o e adaptando-o para
educadoras/es de infancia de Portugal. O questionario ¢ composto por trés escalas que respondem

A0S N0ssos objetivos para eta amostra.

3.2.3 Adaptacao, Retroversao e Avaliacao por Peritos

A traducdo do instrumento original (Anexo Ill) da lingua inglesa para a lingua portuguesa, foi
iniciada de forma independente e autonoma por dois investigadores bilingues (A e B), cuja lingua
materna é a portuguesa. Obtidas as duas traducdes, foram ambas confrontadas por um painel,
constituido por dois especialistas, um doutorado em Educacdo para a Saude e Pds-graduado na
Abordagem da Sexualidade do Adolescente e uma Especialista em Educacdo de Infancia de uma
Escola Superior de Educacdo de Portugal, e pela autora do trabalho, de forma a resolver as
divergéncias existentes entre as traducdes, e com o objetivo de alcancar uma primeira versao de
consenso da medida na lingua portuguesa. Apos a traducdo, foram incluidas 7 questdes de

caracterizacao sociodemografica.

Seguidamente, o questionario foi submetido a apreciacdo de mais dois juizes: um professor
universitario Especialista em Educacdo Pré-Escolar e uma professora universitaria Especialista em

Psicologia e Metodologias de Investigacao.

Posteriormente, apds a traducao, foi efetuada a retroversao (da lingua portuguesa para a lingua

inglesa), por outro tradutor bilingue, cuja lingua materna é o portugués, sem conhecimento da versao
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original. O resultado foi entdo analisado, pelo painel de juris anteriormente, de modo a confrontar a
retroversdo com a medida original, concluindo assim a segunda versdo de consenso. Com esta etapa
pretendeu-se verificar a validade da traducdo e assegurar que o processo de traducdo da primeira
versao de consenso reflete os itens da versao original. O acordo entre a retroversao e a versao original
aumenta a consisténcia da traducéo (Guillemin, Bombardier & Beaton, 1993 citado por Ramos, 2014).
Desta forma, a retroversdo ¢ um modo de verificar a equivaléncia semantica, a detecdo das
incongruéncias que podem existir e/ou identificar a presenca de erros conceptuais da traducao
(Ramos, 2014).
Em relacdo ao instrumento, este € composto por trés escalas:

e 3 primeira escala permite avaliar o conhecimento de educadoras/es de inféncia sobre o
desenvolvimento e a aprendizagem sexual das criancas, sendo composta por 21 afirmacdes,
avaliadas através de uma escala de Likert de 5 pontos, em que 1 corresponde a
“definitivamente verdadeira”, 2 a “possivelmente verdadeira”, 3 a “possivelmente falsa”, 4 a
“definitivamente falsa”, e 5 a “ndo sei”. As respostas foram avaliadas, tal como indicado por
Kock e Brick (1996), atribuindo-se um ponto a cada afirmacao correta, ou seja: itens 1, 2, 3,
6, 8, 13, 16, 18 como “definitivamente verdadeira”, e; e itens 4, 5, 7, 9,10, 11, 12, 14, 15,
17, 19, 20 e 21 como “definitivamente falsa”. A todos os outros itens foi atribuida a cotacao
de 0. A escala tem a cotacdo maxima de 21, valor indicador de maior conhecimento;

e 3 segunda escala permite avaliar as afifudes e crencas de educadoras/es de infdncia acerca
da aprendizagem sexual de criancas. A escala é constituida por 28 afirmacdes avaliadas por
uma escala de Likert de 5 pontos em que 1 corresponde a “concordo fortemente”; 2 a
“concordo”; 3 a “ndo sei”; 4 a “discordo” e 5 a “discordo fortemente”. Para esta escala os
valores de resposta poderao situar-se entre 28 (indicador de atitudes/crencas mais negativas)
e 140 (indicador de atitudes mais positivas);

e A terceira escala permite avaliar o grau de conforfo de educadoras/es de inféncia em 10
{dpicos relativos ao desenvolvimento sexual das criancas, através da resposta a uma escala de
Likert de 4 pontos, em que 1 corresponde a “muito confortavel”; 2 a “algo confortavel”; 3 a
“algo desconfortavel” e 4 a “muito desconfortavel”. Para esta escala os valores de resposta

poderao situar-se entre 10 (indicador de maior conforto) e 40 (indicador de menor conforto).
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3.2.4 Estudo-piloto

Apds a traducdo e retroversdo o questionario foi submetido a um estudo-piloto através da
aplicacdo do questionario a um grupo de 10 educadoras/es de infancia, solicitando as/aos
participantes que descrevessem as dificuldades sentidas na interpretacdo dos itens a avaliar e o registo
do tempo de resposta.

0 estudo-piloto decorreu durante o més de maio de 2019 com a aplicacdo de 10 questionarios
(5 a educadoras de infancia de um agrupamento de escolas do Concelho de Serpa e 5 a educadoras
de infancia de uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social do Concelho de Beja), solicitando-se o
apontamento de todas as duvidas e tempo de resposta para posterior analise.

Durante a aplicacdo dos questionarios verificou-se que a média de tempo de resposta foi de 20
minutos. Duas profissionais manifestaram dificuldade em responder a afirmacdo 15 da segunda
escala, que permite avaliar as atitudes e crencas de profissionais acerca da aprendizagem sexual de
criancas: “As respostas dos adultos ao comporiamento sexual de uma crianca tém pouco efeito sobre
a opinido da crianca sobre se o sexo é “bom” ou “mau”. Trés educadoras referiram achar confusa a
afirmacéo 9 da terceira escala, que permite avaliar o grau de conforto de educadoras/es de
infancia: “Uso de linguagem “sexual” (por exemplo, “mariguinhas”). Uma educadora referiu, ainda,
em relacao a ultima escala, a necessidade de outro score que pudesse dar uma resposta média ao
nivel de conforto. Em relacdo a pergunta 15 nao foi realizada nenhuma alteracdo, uma vez que esta
dificuldade foi reportada apenas por essas participantes. Sobre a questdo da introducdo de outro score,
tendo em conta que foi nosso objetivo a traducdo do instrumento original, optamos por manter o
original.

Em relacdo a escala de conforto considerou-se importante inverter a cotacdo fazendo com que
o valor mais alto fosse indicador de maior conforto, uma vez que na escala original os valores mais
altos sdo indicadores de menor conforto. Consideramos que esta inversdo facilita a analise e respetiva
interpretacao.

Analisada a confiabilidade das trés escalas verificamos os seguintes resultados presentes na
Tabela 1.

Os valores dos Alfa de Cronbach do questionario-piloto variaram entre .587 e .752, sendo os
valores para as duas primeiras escalas considerados baixos (Pestana & Gageiro, 2008). Pensamos que
este resultado se deveu ao reduzido numero de participantes no estudo-piloto.

Feitas as alteracdes recomendadas, o questionario foi introduzido na plataforma Google®

Formse, tendo sido disponibilizado o /ink a amostra definitiva para o seu preenchimento. O instrumento
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final (Tabela 2) obteve Alfas de Cronbach superiores aos do instrumento piloto variando entre .75 e .83
0 que, segundo Pestana e Gageiro (2008), sao considerados valores razoaveis e bons.

Para se chegar ao maior nimero de participantes foi contactada a Associacao de Profissionais
de Educacdo de Infancia (APEl) que divulgou o questionario nas suas redes e bases de dados.
Recorreu-se, ainda, a publicacao do /ink apelando a participacao, em grupos privados na rede social
Facebooke, que registam muitos participantes, como sao exemplo os grupos: Educadores de Infancia,
com aproximadamente 20 mil membros; Educacéo de Infancia, com mais de 26 mil membros, €; o

grupo ldeias de Visconde (Educacao), com cerca de 13 mil membros.

Tabela 2

Estatistica de confiabilidade das escalas de conhecimento, atitudes e crencas e conforto nas diferentes
fases da investigacao.

a a a
Escala N Instrumento Estudo-piloto Instrumento
N° de itens piloto original final
Conhecimento 21 7 0.46 0.621 0.78
Atitudes e Crencas 28 7 0.92 0.587 0.83
Conforto 10 8 0.93 0.752 0.75

3.2.5 Questionario Para Maes E Pais Com Criancas Em Idade Pré-Escolar

Para aprofundarmos o conhecimento, as estratégias e a confianca dos pais na comunicacéo
sobre sexualidade com as/os filhas/os em idade pré-escolar, recorremos ao Questionario de
Parentalidade e Sexualidade Infantil (QPSI) (Apéndice B), que resultou da traducdo do questionario
utilizado por Mourawska, Walsh, Grabsiki e Fletcher (2015), o Parenting and Child Sexuality

Questionnaire (Anexo V).

3.2.6 Traducao do Questionario para a Populacao Portuguesa

Foi contactada a primeira autora, Mourawska, por e-mail, solicitando autorizacdo para a
utilizacao do instrumento, informando sobre a intencao de o traduzir para a lingua portuguesa. Em
resposta, a autora propds a elaboracao de um protocolo de licenca de traducao e utilizacao do
questionario, o qual foi estabelecido entre o Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca da
Universidade do Minho e a Universidade de Queensland, da Australia, tendo sido assinado a 22 de

marco e 08 de abril de 2019, respetivamente, pelos representantes institucionais (Anexo ).
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Para as autoras deste instrumento, a qualidade da relacado parental com as criancas é
fundamental para que estas crescam de forma autéonoma, autossuficiente, uma vez que isto influencia
todo o seu desenvolvimento, incluindo o sexual (Morawska et al., 2015).

Para Mourawska et al. (2015) o questionario tem como principais objetivos: conhecer as
opinides das maes e dos pais e a sua confianca em relacdo a comunicacdo com os filhos sobre a
sexualidade; explorar caracteristicas de autoeficacia parental na comunicacdo sobre sexualidade, €;
avaliar as preferéncias das familias pelo conteudo de um programa em educacdo para a sexualidade.

0 termo autoeficacia é definido como a conviccdo de que se pode executar, com sucesso, 0
comportamento necessario para produzir determinados resultados (Bandura, 1977, citado por
Mourawska et al.,, 2015). Para estes autores, a autoeficacia parental, na comunicacdo sobre
sexualidade, pode ser influenciada pelo conhecimento, pelo conforto e pelas estratégias de
parentalidade na educacéo dos filhos para a sexualidade.

0 questionario de Mourawska et al. (2015) inclui 3 grupos de questdes:

e O primeiro grupo de questdes permite aferir o conhecimento das maes e dos pais em relacdo a
educacdo sexual e as suas proprias experiéncias para a educacdo sexual. 0s primeiros 4 itens
classificam até que ponto os pais e as méaes sentem ter conhecimento sobre: a) a sexualidade
das criancas; b) como promover a educacdo sexual das suas criancas; c) o curriculo escolar, €;
d) a existéncia de recursos na comunidade. Os seguintes 2 itens pretendem aferir o conforto
das maes e dos pais na abordagem dos temas da sexualidade com os filhos. Os 6 itens foram
avaliados através de uma escala de Likert de 4 pontos, em que: 1 corresponde a “Nada
verdade para mim”: 2 a “Pouco verdade para mim, ou nalguma parte do tempo” 3 a
“ Bastante verdade para mim, ou numa boa parte do tempo” e; 4 a “Muito verdade para mim,
ou na maior parte do tempo”. Neste grupo é também solicitado aos respondentes, através de
perguntas de escolha multipla, que refiram as suas fontes de informacdo em sexualidade, de
onde obtém a informacao sobre o desenvolvimento sexual das criancas e onde acreditam que
as criancas obtém a informacao sobre a sexualidade.

e O grupo de questbes seguinte é constituido por 17 afirmacdes que pretendem analisar as
estratégias parentals para abordagem da sexualidade, a forma de comunicacdo com os filhos e
o nivel de confianca sentida nessas técnicas, nas Ultimas quatro semanas. A avaliacao das 17
estratégias realizou-se através da resposta a uma escala de Likert de 4 pontos, em que 1
corresponde a “Nada verdade para mim” 2 a “ Pouco verdade para mim, ou nalguma parte do

tempo™ 3 a “Bastante verdade para mim, ou numa boa parte do tempo”, e, 4 a “Muito
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verdade para mim, ou na maior parte do tempo”. Posteriormente foi solicitado, aos pais e as
maes, que avaliassem a sua confianca na utilizacdo dessas estratégias através de uma escala
de 1 a 10, em que 1 corresponde a “Aigo que certamente nao consigo fazer” a 10 “Algo que
certamente consigo fazer”. As maes e o0s pais também avaliaram a sua confianca, o seu
conforto, o conhecimento e a ansiedade que sentiram a responder as perguntas dos seus filhos
acerca da sexualidade. Para isso, usou-se uma escala de Likert de cinco pontos em que os
valores variavam entre 1 = “Nada”e 5 = “Extremamente”.

e Os dois ultimos grupos de questdes tiveram como objetivo conhecer a opinido das maes e dos
pais acerca da importancia da educacdo sexual para as criancas e a sua opiniao sobre o que
gostariam de ver incluido num programa de educacao parental que facilitasse a abordagem
dos temas da sexualidade com as criancas. Os pais e as maes da amostra, responderam,
também, sobre a importancia da educacao sexual para as criancas através de uma escala de

Likert de b pontos em que os valores variaram entre 1 “Nada”e 5 “Extrermamente”.

Por fim, o instrumento incluia questdes para avaliar a percecao da utilidade de contetdos
especificos a serem incluidos num programa de educacao parental para a educacao sexual através de
uma escala de Likert de 5 pontos em que 1 corresponde a “Nada dfil” e 5 corresponde a

“Extremamente util”.

3.2.7 Adaptaciao, Retroversao e Avaliacao por Peritos

Apds a traducdo, na adaptacdo do questionario original para a populacdo portuguesa de
educadoras/es de infancia, foram incluidas 8 questoes de caracterizacdo demografica. Seguidamente,
0 questionario, foi submetido a apreciacdo de um juiz, um professor universitario Especialista em
Psicologia e em Metodologias de Investigacao. Posteriormente foi realizada uma retroversao e depois
desta o questionario foi entregue a outro especialista, um doutorado em Educacao para a Saude pela
Faculdade de Motricidade Humana e Pos-graduado na Abordagem da Sexualidade do Adolescente.
Apds esta avaliacao realizou-se um estudo-piloto com a aplicacdo a um grupo de 8 encarregadas/os de
educacao, solicitando aos participantes que descrevessem as dificuldades sentidas na interpretacéo

dos itens a avaliar.

3.2.8 Estudo-piloto

O estudo-piloto ocorreu durante o més de abril com a entrega de 8 questionarios, 4 a uma

educadora de infancia de um agrupamento de escolas do Concelho de Serpa, e outros 4 a um
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educador de infancia de uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social do Concelho de Beja,
solicitando-se a entrega a familias de criancas da sua sala, a sua escolha, solicitando-se o registo de
todas as duvidas e tempo de resposta para posterior analise.

Verificou-se que a média de tempo de resposta foi de 25 minutos. Metade da amostra revelou
dificuldade na compreensao da forma de resposta do terceiro conjunto de questdes que teve como
objetivo analisar “as estratégias parentais para abordagem da sexualidade, a forma de comunicacéo
com os filhos e quao confiantes se sentiriam nessas técnicas, nas Ultimas quatro semanas”, uma vez
que, para a mesma afirmacao, teria de ser realizada dupla avaliacdo, pelo que quando se passou para
a versao online recorremos ao desdobramento das questdes de forma a serem avaliadas
separadamente, de acordo com os dois objetivos. Foi apontado por dois participantes um erro de
concordancia ao nivel da instrucdo de duas questdes, por exemplo “Quando era crianca, qual era a sua
principal fonte de informacdo sobre sexualidade? (Por favor, selecione todas as principais fontes)”
‘Qual é a sua principal fonte de informacdo sobre sexualidade atualmente? (Por favor, selecione fodas
as principais fontes). Apos verificacdo da traducao e retroversdo do instrumento verificamos que as
instrucdes originais se encontravam como na versdo apresentada, pelo que, de forma a manter a maior
proximidade ao instrumento original, nao se realizaram alteracdes a estas questoes.

Na Tabela 2 é possivel comparar as estatisticas de confiabilidade para as dimensdes obtidas
no estudo-piloto e a referéncia do estudo original.

Podemos verificar, na Tabela 2, que alguns valores de Alfas de Cronbach, do estudo-piloto, sdo
baixos, tendo em conta os valores reportados nos instrumentos originais. Consideramos que o baixo
numero de observacdes sdo um fator que influencia a variabilidade observada, pois quanto menor for a
dimensdo da amostra maior sera a estimativa da sua variancia. E possivel observar na Tabela 2 na
coluna relativa ao instrumento final que o valor do Affa de Cronbach, apresenta valores que oferecem
maior confianca quando comparados com o estudo-piloto.

Podemos verificar ainda na Tabela 2 que os Alfas de Cronbach do instrumento final estdo entre
.75 e .95 0 que, segundo Pestana e Gageiro (2008), sao valores caracterizados como razoaveis e
muito bons, respetivamente. Verificamos os itens do conjunto de afirmacoes relativas a importancia,
mas, tendo em conta a utilizacao fiel do instrumento original, ndo foi retirado nenhum item em relacao
ao conjunto original.

Posteriormente o questionario foi inserido na plataforma Google® Forms® e o link para acesso e

resposta ao mesmo foi partilhado em varios grupos nas redes sociais.
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Tabela 3

Estatistica de confiabilidade das escalas de conhecimento, confianca, estratégias e importancia nas
diferentes fases da investigacao.

o o
N o
Escala N° de itens Instrumento Instrumento
piloto Estudo-piloto
Original final
Conhecimento 6 6 Nao foi possivel 77 .75
Confianca 17 6 calcular .95 94
.b76
Estratégias 17 6 941 .90 .90
Importancia 6 6 272 .65 .79

3.3 Fase Il — Acao: As Oficinas De Formacao
3.3.1 Enquadramento Das Oficinas De Formacao

O conhecimento das criancas acerca da sexualidade foi apontado, na revisdo da literatura,
como um fator importante para o seu bem-estar e desenvolvimento, assumindo-se como um fator de
protecao, também, em relacao a prevencao da violéncia sexual e de género. A desconstrucéo de mitos,
esclarecimento e formacéo dos educadores, formais e informais, familia e educadoras/es de infancia,
parece ter um papel importante na aquisicao desse conhecimento, pelo que sera importante conhecer
as concecdes de todos os intervenientes em relacdo a sexualidade. E fundamental que meninos e
meninas aprendam a proteger 0 seu corpo, em especial as partes intimas, identificando-as e
defendendo-as. No entanto, os resultados revelam que a maior parte das criancas nao identifica
corretamente as suas partes intimas e respetiva estrutura, ao contrario de outras partes do corpo. O
desconhecimento das criancas reportado por Volbert (2000) e de Brilleslijper-Kater e Baartman (2000)
estende-se ainda a outras tematicas da sexualidade, de que sao exemplo a origem dos bebés, o
nascimento, a diferenca do sexo de meninos e de meninas e comportamentos sexuais, variaveis
referenciadas como a base de anteriores programas de educacao sexual que continuam a ndo ser
aprendidas pelas criancas.

Tendo em conta as novas orientacdes na area da educacédo para a sexualidade (UNESCO,
2019), interessa intervir nas limitacbes a esta abordagem. As familias continuam, como tivemos
oportunidade de expor no enquadramento tedrico deste trabalho, a manifestar desconforto e

desconhecimento em relacdo a abordagem destes temas com as criancas mais pequenas. As
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educadoras e os educadores de infancia tém uma funcao importante porque desempenham um papel
essencial relativamente & educacao sexual, pelas trocas afetivas com as criancas, pela sua proximidade
no quotidiano, e por serem modelos de comportamento para as criancas (Marques, Vilar & Forreta
2002).

Uma vez que a literatura aponta para auséncia de formacdo dos profissionais (Marquez-Flores,
Marquez-Hernandez & Granados-Gamez, 2016) nestes temas, e desconforto e desconhecimento das
familias, como impedimentos a abordagem dos temas da sexualidade com as criancas (Ballard &
Gross, 2009; Neira & Hermida, 2014; Shin, Lee & Min, 2019), as oficinas tiveram como principais
objetivos discutir, esclarecer, informar as/os educadoras/es de infancia, assim como os pais e as
maes, nesta area considerada “sensivel”, mas muito importante para a saude e bem-estar das

criancas.

3.3.2 Oficina para Educadoras/es de Infancia, Dinamizada de 3 a 10 de marco

A oficina contou com o apoio do projeto Crescer + IGUAL Primeiros Anos, dinamizado pela
Associacdo Questao de Igualdade, em parceria com a Direcdo-Geral da Educacao; a Camara Municipal
da Amadora e o Likestillingssenteret, The Centre for Equality, no ambito do programa Cidaddos Ativ@s.
Este projeto teve como objetivo promover a lgualdade de Género, enquanto Direito Humano
fundamental, investindo na educacdo e na sensibilizacdo das criancas em idade pré-escolar como
condicao essencial para a formacao de Cidad&dos e Cidadas de pleno direito.

A Associacdo Questao da lgualdade divulgou a oficina através das suas redes, permitindo que
esta chegasse a profissionais de varias zonas do pais. O cartaz foi ainda divulgado em redes sociais e
em grupos privados de profissionais da Educacédo Pré-Escolar.

As inscricoes foram recebidas através do preenchimento de um questionario no Google®
Formse® e, com a confirmacdo das inscricdes, foi remetido o questionario de diagndstico, Questionario

de Educacao Sexual para Educadoras/es de Infancia (QESEI), registando-se 118 inscricdes.

3.3.3 Conteudo da Oficina para Educadoras/es de Infancia

Apds contacto com a responsavel da Associacdo Questdo de Igualdade, foi proposta uma
oficina com uma carga horaria de 6 horas, repartidas em 3 encontros online, realizados na plataforma
Zoomn* da associacao, com uma carga horaria de 2 horas por encontro. Foi elaborado um cartaz para

divulgacao da oficina, como se pode ver na Figura 4.
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Figura 4

Cartaz de divulgacdo de oficina para educadoras/es de Infancia

CURSO PARA EDUCADORES/AS N ) .
DE INFANCIA FORMACAO NO AMBITO DO PROGRAMA DE
DOUTORAMENTO EM ESTUDOS DA CRIANCA
EDUCARPARA A NA ESPECIALIDADE DE SAUDE INFANTIL
SEXUALIDADE A PARTIR
DA EDUCACAO PRE-
| PARTE 2 HORAS
ESCOLAR: UANDO E APRESENTACAO DO GRUPO E DA FORMACAO:
COMO’ - CONCEITO DE SEXUALIDADE £ CONDICIONANTES PARA A ABORDAGEM
- EDUCACAO SEXUAL: PARA QUEM E PORQUE? A moomlwcm oo YEMA
O ] R'BIET':‘SF::;ALA
- ANATOMIA € FISIOLOGIA CONSIDERACOES iMPO
O 3,9, 1° mar?o TOESTIMA E ACEITACAO CORPORAL;
-SUGESTOES LUDICAS DE INTERVENGCAO COM AS CRIANGAS
17:30 as 19:30 1l PARTE 2 HORAS
A i : : AAAAAA DESENVOLVIMENTO PSICOSSEXUAL INFANTIL;
Com Vania Beliz psicéloga - IGUALDADE DE GENERO: PROMOGAO E INTERVENCAO EM CONTEXTO
5 & EDUCATIVO E A IMPORTANCIA DO/A EDUCADOR/A DE INFANCIA;
Investigadora do CIEC- UMinho - SUGESTOES LUDICAS DE INTERVENGAO COM AS CRIANGAS.
111 PARTE 2 HORAS
- PROTECAO E PREVENCAO DA VIOLENCIA SEXUAL;
- SUGESTOES LUDICAS DE INTERVENCAO COM AS CRIANCAS;
vnzsncnmemo DE QUESTIONARIO AVALIATIVO DA SATISFACAO DA
CINA E DA EVOLUCAO CONCEPTUAL EM RELACAOC AO
DESENVOLUIMENTO € APAENDISAGEM SEXUAL DAS CRIANGAS.
\\ N ' \‘ '-
|
o ) | ) \
(o (8 { 0/ / ’
\
\
@ Questio de lguakdade )

Os conteudos da oficina foram delineados tendo em conta os seguintes documentos

orientadores: o Referencial da Educacdo para a Saude do Ministério da Educacao (Carvalho et al.,

2017) e o manual da UNESCO, Orientacoes técnicas internacionais de educacdo para a sexualidade:

Uma abordagem baseada em evidéncias (UNESCO, 2019). Os diapositivos utilizados para suportar

esta oficina poderao ser consultados no Apéndice lll.

3.3.4 Oficina: Educar para a Sexualidade a partir aa Educacao Pré-Escolar: Quando e

Como? (Apéndice Ill)

Objetivos Principais:

Explorar as percecdes das educadoras e dos educadores de infancia sobre a educacao sexual;
Desmistificar o conceito de sexualidade e obstaculos a implementacao da educacéo sexual na
infancia;

Conhecer os diferentes modelos do desenvolvimento psicossexual na infancia: O que querem e
precisam saber as criancas de acordo com a sua idade e desenvolvimento?

Refletir sobre a importancia do ensino do corpo e contribuicbes para a prevencao da violéncia
sexual;

Explorar as diferencas na educacdo dos rapazes e das raparigas e respetivas atividades

[udicas;
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e Explorar o papel dos diferentes agentes educativos ao nivel da promocao da igualdade de
género e na prevencdo da violéncia de género desde a primeira infancia;
e Intervir em sala, propostas de atividades e dinamicas;

e -Avaliar os conhecimentos adquiridos com a formacéo.

Conteudos (discriminando o nimero de horas relativo a cada componente)
Sessao 1 - 2 horas
e Apresentacdo do grupo e da formacéo,
e (Conceito de sexualidade e condicionantes para a abordagem do tema,
e Educacdo sexual: para quem e porqué? A importancia do tema na saude infantil,
e Anatomia e fisiologia — consideracdes importantes para a autoestima e aceitacdo corporal,
e Sugestdes ludicas de intervencdo com as criancas.
Sessao 2 - 2 horas
e Desenvolvimento Psicossexual Infantil,
e |gualdade de Género: Promocao e intervencdo em contexto educativo e a importancia do/a
educador/a de infancia;
e Sugestdes ludicas de intervencdo com as criancas
Sessao 3 - 2 horas
e Protecao e prevencao da violéncia sexual,
e Sugestoes ludicas de intervencdo com as criancas,
e Preenchimento de questionario avaliativo da sess@o e de conhecimento sobre aprendizagem e

sexualidade na infancia.

Apods o término da ultima sessado, foi enviado aos participantes, por e-mail, um conjunto de
referéncias para consulta e aprofundamento dos seus conhecimentos e os /inks para os 2
questionarios: um para a avaliacdo da acdo de formacédo e o Questionario de Educacdo Sexual para
Educadoras/es de Infancia (QESEL), este ultimo ja respondido anteriormente, aguando da inscricao na

oficina de formacao.
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3.3.5 Oficina para as Familias, Dinamizada de 16 a 19 de marco

A oficina de formacao para familias “Educar para Sexualidade dos 3 aos 6 anos. O que querem
e precisam de saber as criancas?”, realizou-se de 16 a 19 de marco de 2021. As 4 horas de formacao
foram repartidas em duas ac¢des de 2 horas cada.

Para a realizacao desta acao foi solicitado apoio a uma entidade reconhecida e acreditada pela
Direcdo-Geral do Emprego e das Relacdes de Trabalho (DGERT), a Escola da Parentalidade Positiva,
que atua na area da parentalidade. O apoio permitiu divulgar a acao junto de um maior nimero de pais
e ter acesso gratuito a plataforma Zoome. Apos a elaboracao do cartaz, Figura 5, a acao foi divulgada,
convidando-se a participacdo familias com, pelo menos, um filho em idade pré-escolar. Inscreveram-se

na acdo de formacao 55 individuos.
3.3.6 Conteiidos da Oficina para as Familias

Acao: Educar para Sexualidade dos 3 aos 6 anos: O que querem e precisam de saber as
criancas? (Apéndice Ill)
Objetivos Principais:

e Refletir sobre a diferenca entre sexo e sexualidade;

e Reconhecer os fatores que influenciam a sexualidade;

e Refletir sobre as mudancas na infancia e importancia da educacao para a sexualidade;

e (Conhecer os contetdos previstos para a abordagem da tematica da sexualidade com criancas

em idade pré-escolar;
e (Conhecer as caracteristicas mais comuns no desenvolvimento psicossexual;

e -Interpretar comportamentos tipicos das diferentes fases do desenvolvimento psicossexual.

Conteudos (discriminando o niimero de horas relativo a cada componente)
Sessao 1 — 2 horas

e Definicao de sexo e sexualidade;

e Fatores que influenciam a sexualidade;

e 0O que mudou desde a nossa infancia - reflexdo com o grupo;
e A nossa educacao para a sexualidade - obstaculos e desafios;

e Por que educamos para a sexualidade?
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Educacéo formal: do que se trata - contetidos?
Quando comecar?

Desenvolvimento psicossexual;

Situacdes que preocupam as familias;

Recursos uteis.

Sessao 2 — 2 horas

conjunto de referéncias para consulta e aprofundamento dos seus conhecimentos e o /ink para 2
questionarios: um para a avaliacdo da acdo de formacdo e o Questionario de Parentalidade e

Sexualidade Infantil (QPSI), este ultimo também ja respondido anteriormente aquando da inscri¢ao.

Situacdes que preocupam as familias (continuacao);
Identidade de género, prevenir a violéncia baseada no género;
Coisas que as criancas precisam de saber sobre género;
Violéncia baseada no género (factos/numeros);

Sugestdes de leitura;

Disforia de género;

Prevencao da violéncia sexual;

Internet e exposicao das criancas a conteudos sexuais;

Recursos uteis.

Apds o término da ultima oficina, foi enviado aos participantes, 72 horas depois, por emai, um
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Figura 5

EDUCAR PARA A
SEXUALIDADE
DOS 3-6 ANOS:
0 QUE QUEREM
E PRECISAM
SABER AS

CRIANCAS?

Vania Beliz - Psicéloga, Sexdloga
Doutoranda em Estudos da
Crianga na especialidade de
Satde Infantil CIEC UMINHO

16 E 19 MARGCO - 18H-19H30

Valor:5€|Reverte para ONG Missao Dimix
+informacdo: belizsexologia@gmail.com

3.4 Fase lll — Avaliacao da Investigacao-Acao

Ap6s a realizacdo das oficinas formativas para os profissionais de educacao (educadoras/es de
infancia) e familias, os e as participantes responderam novamente aos inquéritos inicialmente
preenchidos durante a inscricdo nas oficinas. Estes dois momentos de resposta, antes e depois das

oficinas, permitiram avaliar as diferentes variaveis em estudo antes e depois da acéo.

Depois das oficinas, os participantes responderam, portanto, a um inquérito breve (Apéndice 1V),
com o objetivo de avaliar a sua opinido acerca da formacéo. Para este inquérito recorreu-se a
adaptacdo de um instrumento de avaliacdo formativa® utilizado pela Comissao para a lgualdade e
Cidadania e pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto, no
ambito da sua acao de formacdo “Desenvolvimento de Instrumentos e Métodos Promotores da
Igualdade de Género nas Empresas”, dinamizado no ambito do Mecanismo Financeiro Plurianual,

conhecido no ££A Grants.

De forma a adequar a avaliacao as oficinas dinamizadas foram selecionados 3, dos 4, eixos do
instrumento original, recaindo a avaliacdo das/os participantes nos eixos: 1- Contetidos Programaticos

e Métodos; 2- Formadora e 3- Avaliacdo Global da Acdo de Formacédo, num total de 13 itens avaliados

= https://eeagrants.cig.gov.pt/wp content/uploads/2017/01/Anexo8 QuestionarioAvaliacdo_Formandoas.pdf
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através de diferentes escalas de Likert de 5 pontos, com o valor minimo de 1 e maximo de 5, como se

pode ver em seguida:

1- Conteudos programaticos e métodos

1. Conteudos da acdo de formacéao [ /-nada imporitantes a 5-muito importantes|

2. Estrutura dos conteudos [ Z-nada bem abordados a 5-muito bem abordados]

3. Interesse dos conteldos [ /-nada interessantes a 5-muito interessantes|

4. Utilidade dos conteudos [ /-nada uteis a 5-muito uteis]

5. Adequacdo dos métodos utilizados aos temas tratados [ /-nada adequados a 5-muito adequados]

6. Equilibrio entre a exposicao tedrica/pratica [ I-nada aplicavel a 5-muito aplicavel]

2- Formadora

1. Dominio e clareza na exposicdo da(s) matéria(s) tratada(s) na acado de formacao [I-nenhum a 2-
muito]

2. Capacidade de motivar para as matérias lecionadas [ /- nada capaz a 5-muito capaz]

3. Documentacao e bibliografia suficiente e adequada [ /-de menos a 5-de mais]

3- Avaliacao global da acao de formacao
1. Concretizacao dos objetivos propostos [ I-nada concretizaveis a 5-muito concretizavers]
2. Esta acao de formacado permitiu-lhe adquirir novos conhecimentos [sim/naol
3. O nivel das matérias tratadas foi adequado ao seu nivel de conhecimento [sim/ndol
4. Recomendaria esta acao de formacao a outros pais [sim/naol
Este momento foi imprescindivel para a avaliacdo do ultimo momento da metodologia da IA, cujos

resultados e pormenores aprofundamos no capitulo seguinte.

3.5 Procedimentos Eticos
3.5.1 Consentimento Informado

Os aspetos éticos sdo decisivos em todos os projetos de investigacao. Segundo Ribeiro (1999),
a auséncia de um codigo de ética que enuncie os limites e oriente os passos da investigacao

condiciona e limita o trabalho de investigacdo. E por isso muito importante que a investigacio seja
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realizada com responsabilidade desde o inicio do projeto de investigacado e durante a sua planificacao.
Apesar de, para este trabalho, nédo existir a recolha de dados num ambiente institucional, a recolha de
dados através dos inquéritos na /nfernet e a realizacdo das oficinas de formacdo online néo
descuidaram todos os procedimentos tidos como necessarios ao sigilo e protecdo dos e das
participantes neste estudo.

Um dos aspetos mais importante na ética da investigacdo é o consentimento informado, que
foi disponibilizado no inicio de cada inquérito, e o preenchimento do respetivo questionario que as/os
participantes tiveram de aceitar/concordar para validacdo da sua participacdo. O termo de
consentimento informado procurou descrever todos os propositos da investigacdo, através de uma
linguagem simples e clara, de facil compreensdo para todas/os. Desta forma, as/os participantes
foram esclarecidas/os acerca dos objetivos da investigacdo, dando a conhecer a importancia da sua
participacdo. E importante que todos os participantes estejam conscientes e dispostos a participar na
investigacao, conhecendo também a possibilidade de abandonarem a mesma, se assim o desejarem.
O sigilo e 0 anonimato também foram garantidos.

Para Bogdan e Biklen (1994), o investigador apenas deve usar os dados recolhidos para os
objetivos propostos, devendo garantir todos os cuidados na partilha de informacédo, e devendo os
resultados ser descritos com rigor e autenticidade. Ainda que os resultados da investigacao nao sejam
o0s esperados por parte do investigador, este deve ser fiel a investigacao e aos resultados obtidos.

No decorrer desta investigacao seguimos todos os procedimentos éticos recomendados pela
Comisséo de Etica para a Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas (CEICSH) da Universidade do
Minho.

Todos os documentos e pareceres necessarios ao cumprimento das normas de ética para esta
investigacdo se encontram em anexos deste trabalho, sendo: Anexo | — Licenca entre a Universidade of
Queensiand, na Australia, e o Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca da Universidade do
Minho, para utilizacdo do instrumento de recolha de dados (familias); Anexo Il - parecer positivo da
Comissao de Etica para a Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas (CEICSH) da Universidade do
Minho; Apéndice | - Questionario de Educacdo Sexual para Educadores/as de Infancia (QESEI);
Apéndice Il - Questionario de Parentalidade e Sexualidade Infantil (QPSI); Apéndice Il — Diapositivos
das oficinas de formacdo para educadoras/es e familias e Apéndice IV - Questionario de avaliacdo das
oficinas formativas.

O projeto de investigacdo foi submetido & Comissdo de Etica para a Investigacdo em Ciéncias

Sociais e Humanas (CEICSH) no dia 10 de janeiro de 2020 para obtencdo do seu parecer, tendo-lhe
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sido atribuida a referéncia CEICSH 007/2020. A Comisséo de Etica para a Investigacdo em Ciéncias
Sociais e Humanas (CEICSH), no seu parecer datado de 20 de janeiro de 2020, deliberou nada ter a
opor a realizacdo do projeto, emitindo o seu parecer favoravel, que foi aprovado por unanimidade pelos

seus membros, como se podera consultar no (Anexo Il).
3.5.2 Desafios do Contexto Global e a Recolha de Dados com Recurso a Internet

Os ultimos tempos trouxeram desafios e um avanco tecnologico que dificilmente
conseguiriamos noutra situacdo. O recurso as plataformas online tornou-se uma necessidade, mas
também uma exigéncia para se poder trabalhar e estudar.

A recolha de dados com recurso a /nternet desempenha um papel fundamental na evolucédo da
investigacdo em ciéncias sociais e humanas, possibilitando o acesso a publicos anteriormente
inacessiveis, com custos muito menores e com tempos de recolha de dados também menores (Vaz et
al., 2009). Para Daikeler et al. (2020, citado por Neves, Augusto & Terra, 2020), o sucesso dos
questionarios online deve-se a um conjunto de fatores, dos quais se destacam: 1) a diminuicdo das
limitacdes técnicas gracas a melhoria das competéncias digitais dos inquiridos; 2) melhor cobertura de
rede, no acesso a /ntemnet, 3) disponibilidade de um maior numero de dispositivos com acesso
facilitado a /nfernet (ligacdes Wi-Fj), e amigaveis (por exemplo, smartphones tablets), e; 4) a diminuicdo
dos custos de acesso a /nfernet.

Os questionarios online apresentam varias vantagens para o investigador, nomeadamente o
custo de elaboracao pode ser reduzido ou nulo; os dados sdo apresentados imediatamente apds o
questionario ser respondido; facilidade em usar amostras maiores; os dados semelhantes s&o
facilmente agrupados e pode haver acesso direto a sua percentagem, contribuindo para a identificacédo
de divergéncias, reduzindo erros (Neves et al., 2020). Em relacdo as desvantagens pode, em algumas
circunstancias, existir baixa confiabilidade nos dados se os participantes distorcerem, intencionalmente
Ou nao, as suas respostas ou se interpretarem incorretamente as perguntas, o que pode dar origem a
um desvio nao propositado do resultado. Para garantir a resposta as questdes principais, 0 programa
permitiu adicionar a opcao de resposta obrigatéria de forma que o questionario ndo pudesse ser
submetido sem haver resposta as questdes tidas como principais.

Ambos os questionarios foram colocados online, disponibilizando-se na primeira parte o termo
de consentimento informado, onde se esclareceram os participantes acerca dos objetivos do estudo e

se disponibilizaram os contactos das investigadoras para qualquer esclarecimento adicional.
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Capitulo 4 - Analise De Resultados

4.1 Fase De Diagnéstico

4.1.1 Questionario de Educacao Sexual para Educadoras/es de Infancia (QESEI), Grupo

de Educadoras/es

4.1.1.1 Caracterizacao Sociodemografica Do Grupo Das Educadoras E Dos

Educadores De Infancia

Participaram na fase de diagnostico, respondendo ao questionario, 414 educadoras/es de
infancia. Destes participantes 98% eram do sexo feminino, com uma média de idade de 45 anos,
sendo 56.8% casadas e 71.5% com filhos. Em relacao a religido 78.5% assumiu-se como catolica, com
37% a referir ser pouco praticante.

Em relacdo a area de residéncia e emprego, a amostra foi constituida por educadoras/es de
infancia de 18 distritos de Portugal (continente e ilhas), sendo a maioria residente nos distritos de
Lisboa (20%), Porto (12.6%) e Setubal (12.3%). A maior parte referiu trabalhar na sua area de
residéncia.

Em relacdo as habilitacdes literarias e experiéncia profissional, avaliada através do tempo de
servico, 28% das/os participantes tinham mestrado, 32.9% eram licenciadas/os e 25.6% tinham o
complemento de formacéo cientifica e pedagdgica em educacao de infancia. Em relacdo ao tempo de
servico a média foi de 20 anos de servico.

Quando questionadas/os em relacao a sua formacao em educacao para a sexualidade, apenas
16.2% da amostra referiu ter participado em acdes de formacdo com mais de 25 horas, com 29%
das/os profissionais a referir ja ter participado em algumas acdes, mas de curta duracdo. Podemos

observar na Tabela 3 outros dados, detalhados relativos as variaveis demograficas recolhidas.
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Tabela 4

Frequéncias das variaveis demograficas da amostra das,/os educadoras/es de infancia.

Variaveis N % M DP
Sexo Feminino 407 98.3
Masculino 7 1.7
Idade 414 44,94 10.851
Estado Civil Solteiro 83 20
Casado 235 56.8
Uniao de facto 51 12.3
Separado/a Divorciado 38 9.2
Vitvo 7 1.7
Tempo de servico 414 20.64 11.861
Habilitacdes Magistério 6 1.4
Bacharelato 27 6.5
CESE 18 4.3
Complemento 106 25.6
Licenciatura 136 32.9
Mestrado 116 28.0
Doutoramento 5 1.2
Formacdo de curta Sim 120 29.0 1.71
duracdo em ES
Néo 294 71.0
Formacdo continua Sim 67 16.2 1.84
em ES
Nao 347 83.8
Religiao Catolica 325 78.5 1.20
Nenhuma 81 19.6
Outra 8 1.9
Filhos Sim 296 715 1.29
Nao 118 28.5
Pratica religiosa Muito praticante 28 6.8 2.88
Moderadamente praticante 113 27.3
Pouco praticante 153 37.0
Nada praticante 120 29.0
Tendéncia politica Extrema-esquerda 3 v 3.30
Esquerda 120 29.0
Centro-esquerda 131 31.6
Centro-direita 77 18.6
Direita 77 18.6
Extrema-direita 6 1.4

M =Média; DP= Desvio padrdo
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4.1.1.2 Conhecimento das Educadoras e dos Educadores de Infancia Sobre o

desenvolvimento e a Aprendizagem Sexual das Criancas

Para avaliarmos o conhecimento das/os educadoras/es de infancia em relacdo ao
desenvolvimento e aprendizagem sexual das criancas, utilizou-se uma escala composta por 21
afirmacdes. O valor médio das respostas para este conjunto de itens foi de 10.23 para um valor
maximo de 21, sendo este o valor indicador de maior conhecimento. O resultado obtido aponta para
um valor médio do conhecimento das/os profissionais desta amostra sobre o desenvolvimento e
aprendizagem sexual das criancas. Na Tabela 5 é possivel observar a distribuicao das respostas em
relacdo a cada uma das 21 afirmacdes que compdem a escala que avalia o conhecimento.

Das 21 afirmacdes, destaca-se o desconhecimento das/os profissionais em relacdo a algumas
manifestacdes fisioldgicas das criancas, de que sdo exemplo: a lubrificacdo vaginal, a erecao do
clitéris e do pénis das criancas, com 46.6% das/os participantes a considerar “definitivamente falsa” a
afirmacéo “As criancas tém respostas sexuais, tais como erecdes clitoriana/peniana e orgasmos”, e
com 37.4% a referir “Nao sei” em relacdo a resposta fisioldgica da genitalia das meninas e capacidade
de lubrificacdo da vagina “A vagina das meninas ndo tem capacidade de lubrificacdo”.

Em relacdo aos “comportamentos e brincadeiras sexuais das criancas”, 53.4% das educadoras
e dos educadores de infancia da amostra reconhecem como “saudaveis e naturais” as brincadeiras
“sexuais” entre as criancas e colegas da mesma idade, afirmando ser “Definitivamente verdadeira” a
afirmacéo “Brincadeiras sexuais saudaveis e naturais ocorrem normalmente entre amigos(as) e colegas
da mesma idade.".

Quando questionados sobre o seu conhecimento acerca da masturbacdo das criancas, 38.2%
considerou “Definitivamente falsa” a afirmacédo “As criancas ndo estimulam os seus genitais até aos 3
anos de idade”.

Menos de metade das educadoras/es, da amostra, reconhece que as criancas se interessam
por estes temas, com 42% a responder “Definitivamente verdadeira” & afirmacao “E normal que uma
crianca se preocupe com sexo hum determinado periodo de tempo”

Em relacdo a curiosidade sobre o corpo, 57.2% afirmaram ser “Definitivamente falsa” a
afirmacao “A maioria das criancas 3-4 anos ndo é realmente curiosa acerca das diferencas corporais
entre meninos e meninas”. No que concerne & masturbacdo, 39.6% desta amostra, respondeu
“Definitivamente verdadeira” a afirmacao “As criancas podem ser ensinadas que é certo masturbarem-

se em privado, mas nao em publico.”, e 11% referiu “Nao sei”.
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Sobre a forma de abordar os temas da sexualidade com as criancas, 22% considerou
“Definitivamente falsa” a afirmacao “As criancas compreendem melhor a sexualidade humana quando
ensinada utilizando plantas e animais como exemplos do que falando sobre pessoas.”, 10% referiu
“Nao sei”.

Em relacdo a forma de responder as questdes colocadas pelas criancas, 72.5% considerou
“Definitivamente verdadeira” a afirmacéo “Antes de responder a uma questao de sexualidade de uma
crianca deve-se tentar perceber o que a crianca pensa”, e 79.2% respondeu ser “Definitivamente
verdadeira” a afirmacado “Antes de reagir a um comportamento de uma crianca relacionado com
sexualidade, deve-se tentar descobrir que significado é que este comportamento tem para a crianca.”.

Quando questionadas/os sobre como lidar perante alguns comportamentos apresentados
pelas criancas, através da afirmacdo “O método mais eficaz para lidar com comportamentos de
criancas relacionados com sexualidade é ignorar esses comportamentos.”, 72.9% das/os participantes
ndo concordaram com a afirmacao, respondendo assim ser “Definitivamente falsa”.

Em relacao ao efeito das respostas dos adultos sobre a percecao das criancas acerca do sexo,
47,8% consideraram “Definitivamente falsa” a afirmacao “As respostas dos adultos ao comportamento
sexual de uma crianca tém pouco efeito sobre a opinido da crianca sobre se o sexo é "bom" ou "mau”,
e 59.9% assumiu ser “Definitivamente verdadeira” a afirmacdo “A aprendizagem sexual das criancas
pode afetar a forma como virdo a lidar com a sexualidade enquanto adultas.”.

Ainda sobre o seu conhecimento em relacdo a aprendizagem das criancas acerca da
sexualidade, 66.2% das educadoras e dos educadores considerou “Definitivamente verdadeira” a
afirmacdo “Mesmo sem um programa formal, as criancas vdo aprendendo sobre sexualidade no

jardim-de-infancia”.
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Tabela 5

Frequéncias da dimensao conhecimento do desenvolvimento e da aprendizagem sexual das criancas.

Conhecimento (N=414) DV PV PF DF NS M DP
1 2 3 4 5
(%) (%) (%) (%) (%)

1. A aprendizagem sexual das criancas pode 59.9 35.3 1.7 1.2 1.9 1.50 1

afetar a forma como virdo a lidar com a
sexualidade enquanto adultas.

2. As criancas tém respostas sexuais, tais - - 5.8 46.6 47.6 4.42 5
como erecdes clitoriana/peniana e orgasmos.
3. Mesmo sem um programa formal, as 66.2 30.2 2.2 1 5 1.39 1

criancas vao aprendendo sobre sexualidade no
jardim-de-infancia.

4. Nao é comum as criancas masturbarem-se. 5.8 16.2 26.3 48.6 3.1 3.27 4
5. A maioria das criancas da Educacao Pré- 3.6 24.2 33.6 36.7 1.9 3.09 4
Escolar fica receosa com temas sexuais.

6. Pelos 3 anos de idade, a maioria das 58.9 33.8 6.3 v 2 1.50 1

criancas consegue dizer a diferenca entre
rapazes e raparigas.

7. E normal que uma crianca se preocupe com 42 37.2 11.6 5.3 3.9 1.92 1
sexo num determinado periodo de tempo.
8. Brincadeiras sexuais saudaveis e naturais 53.4 39.9 2.7 1.2 2.9 1.60 1

ocorrem normalmente entre amigos(as) e
colegas da mesma idade.

9. As criangas nao estimulam os seus genitais 1.4 15 36.2 38.2 9.2 3.39 4
até aos 3 anos de idade.

10. A vagina das meninas nao tem capacidade 1.2 11.6 32.9 16.9 37.4 3.78 5
de lubrificac&o.

11. A maioria das criancas de 3-4 anos de 3.9 11.6 27.1 57.2 2 3.38 4

idade nao é realmente curiosa acerca das
diferencas corporais entre meninas e meninos.

12. A imagem corporal de uma pessoa ndo 3.1 12.6 30.7 47.3 6.3 3.41 4
comeca a formar-se antes dos 4 anos de idade.

13. As criancas podem ser ensinadas que é 39.6 31.9 9.7 7.2 11.6 2.19 1
certo masturbar-se em privado, mas nao em

publico.

14. As criancas compreendem melhor a 6.3 31.2 30.4 22 10.1 2.99 2

sexualidade humana quando ensinada

utilizando plantas e animais como exemplos do

que falando sobre pessoas.

15. As respostas dos adultos ao 9.4 18.1 18.4 47.8 6.3 3.23 4
comportamento sexual de uma crianga tém

pouco efeito sobre a opinido da crianca sobre

se 0 sexo é "bom'" ou "mau'".

16. Antes de responder a uma questao de 72.5 24.6 1.9 5 .5 1.32 1
sexualidade de uma crianca deve-se tentar

perceber o que a crianca pensa.

17. Ao responder a uma questdo de uma 10.9 13.5 17.4 57.5 7 3.24 4
crianca sobre sexualidade, deve-se dar apenas

informacé&o e nao lidar com os seus

sentimentos ou atitudes.

18. Antes de reagir a um comportamento de 79.2 19.1 1.2 2 2 1.23 1
uma crianca relacionado com sexualidade,

deve-se tentar descobrir que significado € que

este comportamento tem para a crianca.
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19. 0 método mais eficaz para lidar com 7 7.2 18.6 72.9 .5 3.65 4
comportamentos de criancas relacionados com

sexualidade é ignorar esses comportamentos.

20. E muito constrangedor para as criancas do 1 9.9 23.9 63.5 1.7 3.55 4
pré-escolar ouvir a explicacao de como é que

0s bebés realmente nascem.

21. As criancas que tém recebido educacéo 1 5 12.3 79.2 7 3.91 4
sexual adequada a idade sdo mais propensas a

serem exploradas e abusadas sexualmente.

DF-Definitivamente verdadeira; PV-Possivelmente verdadeira;, PF-Possivelmente falsa, DF-Definitivamente falsa, NS, Ndo sei

Com o objetivo de explorar a influéncia de algumas caracteristicas no conhecimento das
educadoras e dos educadores em relacao ao desenvolvimento e aprendizagem sexual das criancas,
procedeu-se a analise dos dados através da regressao linear multipla stepwise, em que as variaveis
foram na analise, em diferentes momentos, de forma a conhecer-se o efeito da combinacao de fatores
sobre a variavel de interesse, o conhecimento. Foram estimados, assim, 9 diferentes modelos, de
acordo com o numero de variaveis, cujos resultados se descrevem na Tabela 6.

Conforme reportado no modelo 9, da Tabela 6, & possivel verificar o efeito direto da idade
das/os participantes no seu conhecimento. Podemos concluir, através desta analise que o aumento da
idade das/os participantes, tem um efeito negativo sobre o seu conhecimento (6=-.21; £.P. = .06; p<
.001), com as/os profissionais mais velhas/os, a apresentarem menos conhecimento sobre o
desenvolvimento e a aprendizagem sexual das criancas.

A experiéncia das/os profissionais, medida através do variavel tempo de servico, afeta, no
entanto, positivamente o seu conhecimento (6 = .14; E.P= .05, p <.01). Verificamos que as
educadoras e os educadores que referem ter mais anos de servico reportaram mais conhecimento.

Em relacdo a religido observamos que afeta negativamente o conhecimento. Ser catolico (vs.
nao ter religido), traduz-se em valores mais baixos de conhecimento (b=-1.24; £.P. = .52; p< .05).

A formacdo em educacdo para a sexualidade é outro fator que tem impacto positivo na
aprendizagem das/os educadoras/es. Observamos na Tabela 6 que participar numa formacao com
mais de 25 horas, sobre o tema, afeta diretamente o seu conhecimento (6 =1.29; £.P=.58; p <.05).
Por fim, encontramos um efeito positivo no conhecimento das/os profissionais que referiram ter filhos
(b= 1.69; £.P. = .66; p<.05).

No nosso questionario, a formacao das/os educadoras/es de infancia foi avaliada através de
duas questdes acerca da participacao em formacdes na area da educacao para a sexualidade, do tipo

curta e continua.
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Tabela 6

Coeficientes da Andlise de Regressdo Linear (Efeffos das varidveis demograficas sobre o conhecimento
aas educadoras e dos educadores sobre o desenvolvimento e a aprendizagem sexual das criancas).

Conhecimento  Modelo Modelo2 Modelo3 Modelo4 Modelo5 Modelo6 Modelo7 Modelo8 Modelo 9
1

Sexo .753 .605 .706 .659 311 .110 -252 -.092 -.184
(1.651)  (1.648) (1.655) (1.659) (1.648) (1.644) (1.638) (1.641) (1.629)
Idade -.034 -041 -033 -178** -177*  -187**  -188***  -206***
(.019) (.021) (.024) (.057) (.056) (.056) (.056) (.056)
Estado Civil -417 -394 -.456 -476 -514 -510 .705
(.569) (.571) (.566) (.564) (.560) (.560) (.731)
Habilitacao 117 .155 121 .044 .021 .026
(.202) (.200) (.200) (.201) (.201) (.200)
Tempo de 141 .130* .133** .130** .135**
Servico
(.050) (.050) (.050) (.050) (.049)
Catdlico -1.294*  -1.144*  -1.239*
(.506) (0.517) (.515)
Posicionament -.243 -275
o Politico
(.181) (.180)
Formacéo 1.167* 1.187* 1.199* 1.286*
Continua
(.5682) (.578) (.577) (.574)
Filhos 1.688*
(.661)
Constante 9.494** 11.199** 11.454** 10.620** 14.422** 14.810** 16.968** 17.663** 17.155**
(1.690)  (1.933) (1.965) (2.436) (2.766) (2.762) (2.868) (2.911) (2.896)
Observacoes 374 374 374 374 374 374 374 374 374
R2 .001 .009 .011 .012 .032 .043 .060 .064 .081

R2 Coeficiente de determinacéo
Nota 1: Erros Padréo entre parénteses
Nota 2: *** p<0,001, ** p<0,01, * p<0,05

Na Tabela 7 apresentam-se os efeitos testados, conjuntos, dos dois tipos de formacdo no
conhecimento das/os profissionais em estudo.

Como ¢é possivel analisar na Tabela 7, ambos os tipos de formacao tém impacto positivo sobre
a aprendizagem das/os educadoras/es. Contudo, quando testadas em conjunto (modelo 3), o seu
efeito deixa de ser significativo. Tal padrao faz supor a existéncia de uma interacdo entre estas
variaveis, formacao curta/continua. Interpretando o modelo 4, da Tabela 7, podemos constatar que
apenas a participacdo, em ambos os tipos de formacao, contribui para o efeito positivo no
conhecimento das/os profissionais (b= 1.63; £.P. = .74; p < .05). Este dado significa que participar
apenas em formacdes continuas (b = 1.29; E.P.= .82) ou apenas em formacdes curtas (b =.83; £.P=

.51) ndo tem efeito significativo sobre o conhecimento das/os educadoras/es desta amostra.
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Tabela 7

Coeficientes da Andlise de Regressdo Linear (Efeifo das varidveis “formacdo curta” e “formacao
continua” sobre o conhecimento das educadoras e dos educadores sobre o desenvolvimento e a
aprendizagem sexual das criancas).

Conhecimento (N=414) Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4
Sexo .183 -184 -031 -035
(1.628) (1.629) (1.628) (1.630)
Idade -203*** -.206*** -204*** -203***
(.056) (.056) (.056) (.056)
Estado Civil 573 .705 .626 .648
(.733) (.731) (.731) (.734)
Habilitacao .033 0.026 .009 .014
(.200) (0.200) (.200) (.201)
Tempo de Servico .142** .135** .133** .133**
(.049) (.049) (.049) (.049)
Catdlico -1.285* -1.239* -1.285* -1.304*
(.516) (.515) (.514) (.517)
Posicionamento Politico -.256 -275 -.265 -.261
(.180) (.180) (.180) (.180)
Filhos 1.574* 1.688* 1.651* 1.658*
(.660) (.661) (.660) (.661)
Forma Curta 942+ .736
(.445) (.459)
Forma Continua 1.286* 1.044
(0.574) (.592)
0 FormaContinua#0 FormaCurta .000
(.000)
0 FormaContinua# 1 FormaCurta .834
(.514)
1 FormaContinua# 0 FormaCurta 1.286
(.823)
1 FormaContinua#1 FormaCurta 1.632*
(.739)
Constante 16.478*** 17.155*** 16.889*** 16.793***
(2.893) (2.896) (2.894) (2.906)
Observacoes 374 374 374 374
R2 .079 .081 .087 .088

R2 Coeficiente de determinacéo
Nota 1. Erros Padréo entre parénteses
Nota 2: *** p<.001, ** p<.01, * p<.05

4.1.1.3 Atitudes e Crencas, das Educadoras e dos Educadores de Infancia Sobre o

Desenvolvimento e a Aprendizagem Sexual das Criancas

De forma a explorarmos a dimensao das atitudes e crencas da nossa amostra em relacao ao
desenvolvimento e aprendizagem das criancas, utilizou-se um conjunto de 28 afirmacdes. O valor

médio das respostas, para este conjunto de itens foi de 110.94 para um valor maximo de 140, valor

110



indicador de crencas mais positivas. Este valor aponta para um resultado positivo, sendo que o valor
minimo para esta dimenséao ¢ de 28.

Na Tabela 8 é possivel observar a distribuicdo das respostas em relacdo a cada uma das 28
afirmacdes para a dimensdo das atitudes e crencas em relacdo ao desenvolvimento e a aprendizagem
sexual das criancas.

Apesar de o resultado do somatdrio que avalia as atitudes e crencas das/os educadoras/es ser
positivo, € possivel observar, na Tabela 8, através das respostas das/os participantes, algumas crencas
em relacado a algumas tematicas presentes nas afirmacdes. Por exemplo, em relacdo a estimulacado
das criancas, masturbacao, 17.6% das educadoras e dos educadores responderam ndo saber se este ¢
um comportamento natural e saudavel.

Alguns profissionais consideram ainda que abordar estes temas com as criancas em idade pré-
escolar ¢ complexo, como podemos concluir pelas respostas dadas a afirmacao “A informacéo sobre
sexualidade & demasiado complexa para a maioria das criancas da Educacao Pré-Escolar entenderem”,
em que 19.6% da amostra referiu “Concordo”.

Em relacdo a curiosidade das criancas, 11.8% das/os profissionais responderam nao saber se
¢ bom as criancas serem curiosas acerca dos temas da sexualidade. Sobre a forma como abordam o
corpo e a linguagem, 10.1% e 15.5% respondem “concordo”, ou “N&o sei”, a afirmacéo “As criancas
recebem mensagens positivas sobre sexualidade quando os adultos usam nomes giros para 0s 0rgaos
genitais”, 50.5% refere discordar.

Acerca da nomeacao dos genitais 13.5% das/os participantes refere “Concordo” em relacdo a
afirmacéo “A maioria das criancas da Educacao Pré-Escolar ¢ muito nova para ser capaz de utilizar os
nomes corretos para 0s seus 0rgaos genitais (como "pénis", “escroto”, “vulva” ou “clitoris”), sendo
que 54.1% discorda da afirmacéo.

Outro resultado importante em relacdo a aprendizagem que as criangas fazem do seu corpo
diz respeito a afirmacéo que aborda o bem-estar das criancas em relacdo ao toque dos seus genitais,
em que 50.5% referiram concordar e 30.4% responderam “N&o sei” em relacdo a afirmacao “E bom
para as criancas da Educacdo Pré-Escolar perceberem que se sentem bem com o0s seus orgaos
genitais quando os tocam”. Verificamos, ainda, que 14.7% das/os profissionais responderam “Nao sei”
e 10.6% “Discordo” em relacdo a permissao para tocarem as criancas, por exemplo durante a sua
higiene.

Sobre alguns temas relacionados com as questdes de género podemos observar, na Tabela 7,

alguns resultados importantes acerca da utilizacdo da linguagem nao sexista com as criancas da
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Educacao Pré-Escolar, tendo-se observado que 16.7% das educadoras e dos educadores discordaram
da sua utilizacdo, respondendo “Discordo” & afirmacao “E melhor utilizar linguagem nao sexista com
criancas”. Questionadas/os sobre a influéncia dos estereotipos, 22.7% e 19.6% responderam “N&o sei”
e “Discordo” em relacédo a afirmacao “Os estereotipos de papéis de género tradicionais desencorajam
comportamentos sexuais responsaveis para ambos 0s géneros”.

Verificamos também nesta dimensao e respetivas afirmacdes, algumas crencas em relacédo a
abordagem dos temas da sexualidade com as criancas e em relacao aos programas e orientacdes do
ensino da sexualidade para a Educacdo Pré-Escolar. Por exemplo, em relacéo a afirmacao “Falar com
criancas pequenas sobre sexualidade encoraja-as a experimentar”, 18.8% da amostra respondeu “N&o
sei” com apenas 17.1% a referir “Discordo fortemente”. Sobre os programas da Educacdo Pré-Escolar
e a tematica da sexualidade, 11.1% e 12.3% responderam “Concordo” e “N&o sei” a afirmacdo “Os
programas de Educacdo Pré-Escolar deveriam abordar apenas informacédo sexual; a abordagem de
atitudes e valores sexuais deve ser deixada para os pais.” Para 10.6% das/os profissionais, um
programa de sexualidade para a primeira infancia é valido se abordar apenas a prevencdo do abuso
sexual, 56,8% discorda.

Em relacdo as estratégias para a exploracdo das tematicas, 17.4% responderam “Nao sei” e
11.1% “Discordo” para a afirmacdo “As criancas devem ser incentivadas a fazer perguntas sobre
sexualidade aos(as) seus(suas) educadores(as)”

Destaca-se um dado positivo no que diz respeito a tolerancia para com pessoas com {...)
diferentes orientacdes sexuais, estilos de vida e valores com 51% e 36,7% a responderem “Concordo
fortemente” e “Concordo”, respetivamente.

Estes resultados nestes itens/afirmacdes sdo importantes porque, como se abordara na
discussao, podem ser obstaculos a implementacao ou abordagem dos temas da sexualidade com as
criancas em idade pré-escolar. Apesar de, no geral, o somatério dos itens/afirmacdes ser positivo é
possivel ver que em algumas areas ainda existem crencas negativas que podem influenciar a

aprendizagem da sexualidade pelas criancas em idade pré-escolar.
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Tabela 8

Frequéncias da variavel atitudes e crencas sobre o desenvolvimento e a aprendizagem sexual das

criangas.

Atitudes e Crencas (N=414)

DF
5
(%)

DP

1. As criancas da Educacéo Pré-Escolar podem ser
protegidas de mensagens sexuais na nossa sociedade.

2. A Biologia é a principal influéncia sobre os
comportamentos e as atitudes sexuais de uma pessoa.
3. A masturbacao nas criancas é algo natural e saudavel.
4. A informacéo sobre sexualidade ¢ demasiado complexa
para a maioria das criancas da Educacao Pré-Escolar
entenderem.
5. Os(as) adultos(as)/educadores(as) devem ser
cuidadosos para nao permitirem que 0s meninos se
comportem muito como meninas.
6. A aprendizagem sexual para criancas é principalmente
sobre de onde vém os bebés
7. E bom para as criancas serem curiosas acerca de
temas sexuais.
8. As criancas recebem mensagens positivas sobre
sexualidade quando os adultos usam nomes giros para os
0rgaos genitais.
9. A maioria das criancas da Educacéo Pré-Escolar é
muito nova para ser capaz de utilizar os nomes corretos
para os seus 6rgdos genitais (como "pénis", "escroto",
"vulva" ou "clitoris").

10. E bom para as criancas da Educacéo Pré-Escolar
perceberem que se sentem bem com os seus 6rgaos
genitais quando os tocam.

11. E melhor utilizar linguagem néo sexista com criancas.
12. As criancas devem sentir-se bem acerca da
sexualidade.

13. E correto permitir que as criancas toquem nos seus
orgaos genitais quando as suas fraldas ou cuecas estdo a
ser mudadas.

14. Os(as) educadores/professores(as) que tém fortes
crencas religiosas sobre sexo devem ensina-las as
criancas de quem cuidam.

15. E importante comegar a discutir sexualidade
abertamente na primeira infancia.

16. Os estereotipos de papéis de género tradicionais
desencorajam comportamentos sexuais responsaveis para
ambos 0s géneros.

17. Bonecos com detalhes anatomicos ou imagens de
livros promovem curiosidade sexual nao-saudavel nas
criangas pequenas.

18. Falar com criancas pequenas sobre sexualidade
encoraja-as a experimentar.

19. Os(as) adultos(as)/educadores(as) precisam
compreender as suas proprias atitudes acerca de temas
sexuais, ja que estas atitudes podem influenciar as suas
criancas.

20. Os(as) adultos(as)/educadores(as) devem ser
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cuidadosos para nao permitirem que as meninas se v 1.9 1.4 43.7 522 4.45 .693
comportem muito como meninos.

21. Ver criancas do outro sexo sem roupa incentiva-as a 2.4 6.5 56 35 424 .676
experimentarem comportamentos sexuais.

22. Os programas de Educacéo Pré-Escolar deveriam

abordar apenas informacao sexual; a abordagem de 2.2 11.1 12.3 54.8 19.6  3.79 .957
atitudes e valores sexuais deve ser deixada para os pais.

23. Os(as) educadores(as) de infancia devem abster-se de

ser fisicamente carinhosos com as suas criangas. 2 1.9 1.7 36.2 599 454 .655
24. As criancas tém o direito de escolher quem querem e

guem nao querem que togue 0S Seus corpos. 56  35.3 4.1 3.9 7 1.58 .804
25. Uma abordagem positiva, ao invés de punitiva, é

melhor para lidar com os comportamentos das criancas 56.3 37.9 4.1 1.2 .5 1.52 .681

relacionados com a sexualidade (como brincadeiras
sexuais ou masturbacéo).
26. Um programa de sexualidade para a primeira infancia

¢ adequado se abordar apenas a prevencao do abuso 4.1 10.6 8.2 56.8 20.3 3.79 1.018
sexual.

27. As criancas devem ser incentivadas a fazer perguntas

sobre sexualidade aos(as) seus(suas) educadores(as). 215  48.1 17.4 11.1 19 224 .976
28. Um adulto sexualmente saudavel demonstra tolerancia

para com pessoas com diferentes orientacdes sexuais, 51 36.7 8.5 3.6 2 1.65 .802

estilos de vida e valores.

CF =Concordo fortemente; C= Concordo,; NS = Nao sei; D = Discordo; DF = Discordo fortemente

Com o objetivo de explorar o efeito das principais variaveis demograficas sobre afifudes e
crengas, procedeu-se a analise através da regressao linear multipla stepwise. Foram estimados 9
modelos diferentes, encontrando-se os resultados desta analise descritos na Tabela 9.

Conforme reportado no modelo 9, da Tabela 9, é possivel verificar, também, o efeito direto da
idade nas atitudes e crencas que as/os profissionais de educacdo de infancia tém acerca do
desenvolvimento e da aprendizagem que as criancas fazem da sexualidade. Podemos ver, através
desta analise que o aumento da idade das educadoras/es participantes, tem um efeito negativo sobre
as suas atitudes e crencas (6=-.39; £.P. =.14; p< .01). As educadoras mais velhas reportam atitudes
e crencas menos positivas em relacao ao desenvolvimento e aprendizagem sexual das criancas.

Para esta variavel dependente também podemos verificar que o tempo de servico afeta
positivamente as atitudes e as crencas (b= .31; £.P=.12; p<.01). Verificamos que as educadoras € 0s
educadores que referem ter mais anos de servico tém atitudes e crencas mais positivas.

Analisado o efeito da formacdo em educacdo para a sexualidade, nas atitudes e crencas,
verificamos que a formacdo continua tem um impacto positivo. Observamos na Tabela 6 que participar
na formacao continua, com mais horas, tem um efeito positivo nas atitudes e crencas em relacéo ao
desenvolvimento e aprendizagem sexual das criancas (6=0.12; £.P=5.73; p<.001).

Em relacao a religiao, ser catélico ou nao ter religiao também afeta as atitudes e crencas

das/os educadores em relacdo a aprendizagem que as criancas fazem da sexualidade. Ser catdlico
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afeta negativamente as atitudes e as crencas (6 =-4.98; £.P. = 1.28; p< .05), de forma que os /as
catolicos tem crencas e atitudes mais negativas do que aqueles que referem nao ter religiao.

As atitudes e as crencas das educadoras e dos educadores sdo ainda influenciadas pelo seu
posicionamento politico, verificando-se um efeito negativo (6= -.94; £.P. = .45; p <.05), observando-se
que, quanto mais a direita se posicionam, mais negativas tendem a ser as atitudes e crencas em

relacdo a aprendizagem que as criancas fazem da sexualidade como podemos verificar na Tabela 9.

Tabela 9

Coeficientes da Andlise de Regressdo Linear (Efeifos das varidveis demograficas sobre as atitudes e
crencas das educadoras e dos educadores sobre o desenvolvimento e a aprendizagem sexual das
criancas).

Atitudes Modelol Modelo2 Modelo3 Modelo Modelo5 Modelo6 Modelo7 Modelo8 Modelo 9
(N=414) 4
Sexo 7.916 7.864 7.773 7.456 6.593 5.654 4.151 4.737 4.576
(4.221) (4.232) (4.253)  (4.250) (4.226) (4.162) (4.084) (4.079) (4.068)
Idade -012 -.007 .041 -317% -314* -.356* -.360* -.392**
(.049) (.054) (.062) (.145) (.143) (.140) (.139) (.140)
Estado Civil .369 .525 371 274 119 135 2.251
(1.463)  (1.464) (1.452) (1.428) (1.397) (1.391) (1.826)
Habilitacdes 782 .876 719 .397 316 .325
(.517) (.514) (0.507) (.501) (.501) (.499)
Tempo de .350** .298* .310* 301" 3107
Servico
(.128) (.127) (.124) (.124) (.124)
Forma 5.451*** 5537*** 5579*** 5731***
Continua
(1.473) (1.440) (1.434) (1.433)
Catolica -5.361***  -4.814*** -4.979***
(1.260) (1.286) (1.285)
Posicioname -.887* -.942*
nto Politico
(.450) (.450)
Filhos 2.942
(1.651)

Constante 103.168* 103.768* 103.542* 97.976* 107.426* 109.240* 118.178* 120.712* 119.827*

*% *% *% *% *% *% *% *% *%

(4.322)  (4.964)  (5.050) (6.242) (7.092)  (6.990)  (7.149)  (7.236)  (7.232)

Observacoes 374 374 374 374 374 374 374 374 374
R2 .007 .010 .010 .016 .035 .070 114 123 131

R2 Coeficiente de determinacéo
Nota 1. Erros Padréo entre parénteses
Nota 2: *** p<.001, ** p<.01, * p<.05

Os resultados na Tabela 10 mostram que quanto mais a direita € o posicionamento politico

da/o participante, pior é o efeito sobre a variavel de interesse. Contudo, uma vez que dividimos a
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variavel, orientacao politica, em 5 categorias, realizou-se uma analise adicional, com o objetivo de
conhecer o efeito de cada posicionamento sobre as atitudes e crencas das/os profissionais.

Podemos verificar através da consulta da Tabela 10 que existe um efeito positivo nas atitudes
e crencas em relacao a alguns posicionamentos politicos das/os participantes, nomeadamente nos
que afirmam ser de: extrema-esquerda (b = 23.70; EFP. = 6.91; p < .001); da esquerda
moderada/centro (6= 10.83; £.P. = 4.06; p< .01); e da direita moderada (b= 4.04; £.P. = 8.82; p<
.05). Desta forma, quanto mais a esquerda um individuo se posiciona, mais positivas sdo suas

crencas.

Tabela 10

Coeficientes da Andlise de Regressdo Linear — (Efeifos do posicionamento politico sobre as atitudes e
crencas das educadoras e dos educadores sobre o desenvolvimento e a aprendizagem sexual das
criangas).

Atitudes (N=414) Modelo 1
Sexo 4.339
(4.006)
Idade -468***
(.140)
Estado Civil 2.051
(1.795)
Experiéncia 3417
(.123)
Habilitacdo .081
(.496)
Formacéo Continua 5.473**
(1.409)
Catdlico -4.336"**
(1.278)
1.Extrema-Esquerda 23.706***
(6.913)
2.Esquerda-Moderada 10.833**
(4.056)
3.Centro 11.172**
(4.044)
4. Direita-Moderada 8.821*
(4.104)
5. Extrema-Direita 6.599
(4.074)
Filhos 2.664
(1.623)
Constante 111.059***
(7.863)
Observacoes 374
R2 171

R2 Coeficiente de determinacao
Nota 1. Erros Padréo entre parénteses
Nota 2: *** p<.001, ** p<.01, * p<.05
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Tendo em conta os resultados dos efeitos das varidveis formacédo curta ou continua nas
atitudes e crencas, procedemos a uma analise adicional com o objetivo de explorar o seu efeito nas
atitudes e crencas.

Concluimos, pela Tabela 11, que ambos os tipos de formacdo tém impacto positivo sobre as
atitudes e as crencas das/os participantes. Contudo, quando testadas em conjunto (modelo 4), apenas
o efeito da formacéo continua se mantém significativo (6 =5.02, £.P =2.06 p< .05). Para entender
melhor esse efeito testou-se, ainda, a interacao entre os dois tipos e formacao. Analisando o modelo 4,
da Tabela 11, podemos constatar que existem efeitos positivos tanto nas educadoras e nos educadores
que participaram em formacdes continuas (b = 5.02; E.P.= 2.06; p< .05) como nas/os que
participaram em ambas (curta/continua) (b =6.92; E.P.=1.84; p< .001). Contudo, o efeito de participar
nas duas formacdes é mais forte, para as crencas e atitudes, confirmando a importancia de se ter mais

formacdo no tema.

Tabela 11

Coeficientes da Andlise de Regressdo Linear — (Efeifos da formacdo sobre as atitudes e crencas das
educadoras e dos educadores sobre o desenvolvimento e a aprendizagem sexual das criancas).

Atitudes (N=414) Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4
Sexo 5.975 4.576 4.906 4.909
(4.121) (4.068) (4.070) (4.075)
Idade -.382** -.392** -.387* -.388**
(.142) (.140) (.140) (.140)
Estado Civil 1.817 2.251 2.080 2.063
(1.854) (1.826) (1.827) (1.835)
Habilitacdo 407 .325 .287 .282
(.506) (.499) (0.500) (.501)
Experiéncia .349** .310* 0.306* .306*
(.125) (.124) (0.123) (.124)
Catolico -5.077*** -4.979*** -5.078*** -5.063***
(1.306) (1.285) (1.286) (1.293)
Orientacéo Politica -877 -.942* -.920* -923*
(.456) (.450) (.449) (.451)
Filhos 2.476 2.942 2.862 2.856
(1.671) (1.651) (1.650) (1.652)
Forma Curta 2.618* 1.591
(1.127) (1.147)
Forma Continua 5.731*** 5.209***
(1.433) (1.480)
0.FormaContinua#0.FormaCurta .000
(.000)
0.FormaContinua#1.FormaCurta 1.515
(1.285)
1.FormaContinua#0.FormaCurta 5.020*
(2.058)
1.FormaContinua#1.FormaCurta 6.916***
(1.849)
Constante 117.203*** 119.827*** 119.252*** 119.327***
(7.323) (7.232) (7.234) (7.266)
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Observacgoes 374 374 374 374
R? .106 131 .135 .135

R2 Coeficiente de determinacdo
Nota 1. Erros Padrédo entre parénteses
Nota 2: *** p<.001, ** p<.01, * p<.05

4.1.1.4 Conforto das Educadoras e dos Educadores de Infancia Sobre o

Desenvolvimento e a Aprendizagem Sexual das Criancas

Em relacdo ao conforto relativo ao desenvolvimento e aprendizagem sexual das criancas,
avaliado por 10 topicos, numa escala de 10 a 40, em que 40 indica menor nivel de conforto, a média
de respostas foi 17.7 o que sugere que as educadoras e os educadores da amostra se sentem
confortaveis na interacdo com as criancas em relacao aos topicos de sexualidade questionados.

Na Tabela 12 podemos consultar as afirmacdes e o posicionamento das/os participantes em
relacéo ao conforto perante as afirmacdes que constituem esta dimensao.

0O uso de “linguagem sexual” é a situacao avaliada com maior desconforto com 46.9% a
descrever sentir muito desconforto, seguida da masturbacdo, em que 30.7% refere “algum
desconforto”. Em relacao a nudez, quando questionadas/os através da afirmacao “Estar parcialmente
vestido (por exemplo, trocar fraldas, ir em tronco nu, nadar nu(a), etc.”, as/os profissionais referiram
muito conforto (50%) e algum conforto (36,7%) com apenas 11,1% a referirem sentir algum
desconforto.

Analisadas as respostas sobre a curiosidade das criancas acerca da concecdo dos bebés,
verificou-se existir uma diferenca em relacdo as duas afirmacdes sobre o tema: 11.1% das/os
participantes referiram a afirmacdo “Como os bebés sido feitos (“entram”)” como “Algo
desconfortavel”, enquanto apenas 5.1% avaliaram a afirmacdo “Como os bebés nascem (“saem”)”
como “Algo desconfortavel”. A maior parte ndo apresentou desconforto, com 36.7% a referirem muito
conforto em explicar como os bebés entram e 48,1% a responder o0 mesmo em relacao a saida dos
bebés.

Em relacdo a privacidade avaliada através da afirmacdo “A privacidade dos seus corpos (por
exemplo, dar e receber permissdo para tocar, etc.)”, 13% descreveram este tépico como “Algo
desconfortavel”, com 39.1% e 45.4% a referirem sentir-se muito confortaveis e algo confortaveis,
respetivamente.

Em relacdo aos temas percecionados como mais confortaveis verificamos terem respondido

como “muito confortavel” as seguintes afirmacdes: “Diferencas corporais masculinas e femininas”,
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(78%); “Papéis e comportamentos femininos e masculinos” (70%); e “Nomes das partes genitais ou

“sexuais” do corpo” (60%).

Tabela 12

Frequéncias dos itens conforto sobre o desenvolvimento e a aprendizagem sexual das criancas

MC AC AD MD M DP

Conforto 1 2 3 4
(%) (%) (%) (%)

1. Papéis e comportamentos femininos e masculinos. 70 25.1 3.4 1.4 1.63 .622
2. Diferencas corporais masculinas e femininas. 78 21.5 2 2 1.23 442
3. Nomes das partes genitais ou “sexuais” do corpo 60.9 34.1 4.3 i 1.45 615
4., Estar parcialmente vestido (por exemplo, trocar fraldas, ir em
tronco nu, nadar nu(a), etc.). 50 36.7 11.1 2.2 1.65 762
5. Masturbacao. 188 457 30.7 4.8 2.21 .802
6. Brincadeira sexual (por exemplo. "médicos(as)". "mamas &
papas"). 55.3 38.2 5.6 1 1.52 .648
7. Como os bebés sao feitos ("entram"). 36.7 51.4 11.1 i 1.76 1.58
8. Como os bebés nascem ("saem").

48.1 46.4 5.1 .5 1.58 612
9. Uso de linguagem "sexual" (por exemplo. "cabeca de cocd".
"estupidos"). 6 145 32.6 46.9 3.20 .903
10. A privacidade dos seus corpos (por exemplo. dar e receber 39.1 454 13 2.4 1.79 .758

permissao para tocar. etc.)

MD = Muito confortavel; AC = Algo Confortavel; AD = Algo desconfortavel; MD = Muito desconfortavel

Com o objetivo de explorar o efeito das principais variaveis demograficas sobre o conforfo das
educadoras e dos educadores sobre a aprendizagem das criancas acerca da sexualidade, procedeu-se
a analise através da regressao linear multipla stepwise. Para esta analise foram estimados 9 modelos
diferentes. Os resultados desta analise encontram-se descritos na Tabela 13. E possivel verificar o
efeito direto da idade das/os participantes no conforto que sentem em relacdo ao desenvolvimento e a
aprendizagem sexual das criancas. Podemos observar na Tabela 13 que o aumento da idade das/os
educadoras/es, tem um efeito negativo, também no seu conforto (6=-.12; £.P. = .06; p<.05).

A experiéncia das/os profissionais medida através da variavel, tempo de servico, afeta
positivamente o conforto (6= .12; £.P=.50; p <.05). Verificamos que as educadoras e os educadores
que referiram ter mais anos de servico apresentaram mais conforto quando comparados com 0s
colegas que tém menos anos de servico.

Verificamos, ainda, o efeito negativo direto de ser catdlico sobre o conforto das educadoras e
dos educadores (b = -1.97; £.P.=.50; p <.001), com os participantes que se afirmaram catolicos a

reportarem menos conforto em relacdo ao desenvolvimento e a aprendizagem sexual das criancas.
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Tabela 13

Coeficientes da Andlise de Regressdo Linear — (Efeifos das varidveis demogréficas sobre o conforto das
educadoras e dos educadores sobre o desenvolvimento e a aprendizagem sexual das criancas).

Conforto Modelo1 Modelo2 Modelo3 Modelo4 Modelo5 Modelo6 Modelo7 Modelo8 Modelo 9

Sexo 1.111 1.197 1.123 .837 .802 .638 .052 221 .184
(1.610) (1.612) (1.619) (1.612) (1.616) (1.616) (1.585) (1.586) (1.587)
Idade .020 .025 -101 -.098 -.098 -114* -115* -122*
(.019) (.020) (.055) (.056) (.055) (.054) (.054) (.055)
Solteiro .304 245 .260 243 .182 .187 .678
(.557) (.554) (.556) (.554) (.542) (.541) (.712)
Tempo Servig 121" 123" 113 118* 116 118
(.049) (.049) (.049) (.048) (.048) (.048)
Habilitacao .079 .051 -074 -.098 -.096
(.196) (.197) (.194) (.195) (.195)
Formacéo .950 .984 .996 1.031
Continua
(0.572) (.559) (.558) (.559)
Catdlica -2.092***  -1,934***  .1.972***
(.489) (.500) (.501)
Orientacao -257 -270
Politica
(.175) (.175)
Filhos .683
(.644)

Constante 21.112** 20.118** 19.933** 23.436** 22.915** 23.231** 26.720** 27.454** 27.249**

(1.649)  (1.891)  (1.923) (2.377) (2.713) (2.713) (2.774) (2.814)  (2.821)

Observacoe 374 374 374 374 374 374 374 374 374
S
R? .001 .004 .005 021 .022 .029 .075 .081 .084

R2 Coeficiente de determinacéo
Notal: Erros Padrao entre parénteses
Nota 2: *** p<.001, ** p<.01, * p<.05

4.1.2 Questionario de Parentalidade e Sexualidade Infantil (QPSI), Grupo de Maes e Pais

Responderam a este questionario 285 individuos, 272 do sexo feminino e 13 do sexo
masculino, com uma média de idades de 38 anos, 63.5% das/os participantes eram casadas/os, e
tinham habilitacdes superiores, sendo 60.4%, licenciados e 22.8% com mestrado.

Em relacdo ao local de residéncia, as/os participantes da amostra, eram de 18 distritos de
Portugal continental, sendo alguns das Regides Autdnomas, dos Acores (4 participantes) e da Madeira
(1 participante). A maioria vivia no Distrito de Lisboa, (23.9%), no Distrito de Faro (16.5 %) e no Distrito
do Porto (13.3%). A maior parte encontrava-se empregada/o, a data de recolha (90%).

Em relacédo a familia, todos tinham filhas/os, critério exigido para a participacao neste estudo,

e pelo menos um/a em idade pré-escolar. A maior parte referiu ter 2 filhas/os (50.5%), e 37.9% tinham
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apenas 1. Na Tabela 11, apresentamos com mais detalhe as frequéncias relativas as variaveis

demograficas em estudo.

Tabela 14
Frequéncias das variaveis demograficas do grupo das,/os maes e pais
Varaveis N % M DP
Sexo
Feminino 272 95.4
Masculino 13 4.6
Idade (Min=; Max=) 285 37.98 5.303
Estado Civil
Solteiro 16 5.6
Casado 181 63.5
Unido de facto 71 24.9
Separado/a Divorciado 15 5.3
Habilitacdes
3. CEB 10 3.5
Secundario 34 11.9
Licenciatura 172 60.4
Mestrado 65 22.8
Doutoramento 4 1.4

Distrito Residéncia

Lisboa 68 23.9
Faro 47 16.5
Porto 38 13.3
Setubal 19 6.7
Situacéo
Profissional Empregado 257 90.2
Desempregado 28 9.8
Filhos
1 108 37.9
2 144 50.5
3 25 8.8
4 7 2.5
5 1 4
4.1.2.1 Percecao do Conhecimento das Maes e Dos Pais, Acerca da Educacao para

a Sexualidade

O primeiro grupo de perguntas do questionario permitiu a autoavaliacdo da capacidade e

conhecimento, das maes e dos pais, em relacdo a educacao para a sexualidade.
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Em relacdo a educacado sexual recebida pelos seus pais, as/os participantes dividiram-se nas
respostas dadas a afirmacado “Eu gostava que os meus pais tivessem falado mais comigo sobre
sexualidade” com 33.3% a responder “Pouco verdade para mim, ou nalguma parte do tempo”, e com
32.3% a afirmar ser “Bastante verdade para mim, ou numa boa parte do tempo”.

Sobre as afirmacdes que permitiram avaliar a percecdo do seu conhecimento acerca da
educacao para a sexualidade e sexualidade na infancia, a maior parte avaliou positivamente (“Bastante
verdade para mim, ou numa boa parte do tempo”) o seu conhecimento como podemos observar pelas
respostas as afirmacdes:

o '"Fu sinto que tenho o conhecimento adequado para proporcionar educacdo para a
sexualidade aos meus fithos" (54.4%);

o “Fu sinto que tenho conhecimento adequado sobre sexualidade infantil e que sei o que
as criancas precisam em diferentes idades” (51.6%);

Questionados sobre a sua capacidade para discutir/abordar com os filhos temas da
sexualidade, percecionada através das respostas a afirmacdo “Ha temas de sexualidade em que eu
ndo estaria a vontade para discutir com os meus filhos”, a maior parte respondeu “Pouco verdade para
mim, ou nalguma parte do tempo” (46.3%), e “Nada verdade para mim” (28.8%), o que revela que 0s
maes e pais participantes desta amostra parecem admitir sentir conhecimento suficiente para a
abordagem destas tematicas.

As/os participantes reportaram menos conhecimento em relacdo as afirmacdes que abordam
os conteudos dos curriculos escolares previstos para a educacdo para a sexualidade, com 40.4%
das/os participantes a responder “Pouco verdade para mim, ou nalguma parte do tempo”, e 15.8% a
referir “Nada verdade para mim.”. E possivel verificar nos resultados obtidos que existe, igualmente,
desconhecimento em relacdo aos recursos existentes na comunidade que podem ajudar as familias na
tarefa de abordar os temas da sexualidade com as criancas. Este conhecimento foi avaliado através da
seguinte afirmacao “£u sinto que tenho o conhecimento adequado sobre os recursos da comunidade
que estao disponiveis para os pals para os ajudarem na educacdo para a sexualidade dos seus filhos”,
onde 47.7% da amostra referiu “Pouco verdade para mim, ou nalguma parte do tempo”, e 15.4%
responderam “Nada verdade para mim.”.

Quando questionadas/os sobre a sua educacado para a sexualidade e sobre a comunicacao
com os seus pais, 33.3% das/os participantes respondeu a afirmacdo “Eu gostava que os meus pais

tivessem falado mais comigo sobre sexualidade”,
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Com o objetivo de explorar o efeito das principais varaveis demograficas sobre o conhecimento
dos pais, procedeu-se a analise através da regressao linear multipla stepwise. Foi estimado um modelo

cujo resultado se encontra na Tabela 14.

Podemos verificar da analise da Tabela 15, que nado existe nenhum efeito das variaveis
demograficas em estudo, sobre o conhecimento das maes e dos pais em relacao ao desenvolvimento e
aprendizagem sexual das criancas. Variaveis como o sexo, a idade, o estado civil, as habilitacoes e o

numero de filhos nao tiveram efeito no conhecimento das maes e dos pais desta amostra.

Tabela 15

Coeficientes da Andlise de Regressdo Linear - Efeitos das varidveis demograficas sobre o conhecimento
das maes e dos pais

Conhecimento Modelo 1
Sexo -136
(.166)
Idade -.005
(.004)
Casado - 113
(.108)
Habilitacoes .064
(.048)
Numero de filhos .026
(.048)
Constante 2671
(.312)
Observacoes 285
R2 .014

R2 Coeficiente de determinacéao
Notal: Erros Padréo entre parénteses
Nota 2: *** p<.001, ** p<.01, *p<.05

4.1.2.2 Fontes de Informacao das Familias Sobre Sexualidade

Com o objetivo de conhecer as principais fontes de informacao sobre a sexualidade, as familias
foram questionadas sobre as suas fontes durante a infancia, as fontes atuais e a origem da informacéao
que procuram sobre a sexualidade das criancas. Os resultados podem ser consultados nas Tabelas 16,
17 e 18.

Verificamos na Tabela 16 que as principais fontes de informacdo, das familias, na infancia
foram os/as amigos/as (62.5), os pais (42.1%) e os/as professores/as ou funcionarios/as da escola

(33.3%).
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Foram referenciadas como “outras” formas de conhecimento, na infancia, os livros (5.6%), as

revistas (.7%) e a catequese (.4%). Os restantes (.4%) que assinalaram esta opcdo nao especificaram a

resposta.
Tabela 16
Principais fontes de informacao sobre sexualidade durante a infancia

. x Percentagem N Percentagem
Fontes de informacdo N % (resposta sim) % (resposta néo)
Pais (um ou ambos) 120 42.1 164 57.5
Amigo/s(a/s) 178 62.5 107 37.5
Professores/as ou funcionarios/as da escola 95 33.3 190 66.7
Prof|55|o.na| de saude (ex. médico/a, 53 186 232 814
enfermeiro/a)
Media (ex. radio, TV, jornal) 84 295 264 92.6
Internet 21 7.4 201 70.5
Brochuras 30 10.5 255 89.5
Outro Parente/Familiar 54 18.9 231 81.1
Outro 20 7

Como principais fontes atuais de informacdo sobre sexualidade (Tabela 17) as familias
referiram a /nternet (69%) seguindo-se os profissionais de saude (63.2%). Foram referenciadas como
“outras” fontes de conhecimento atual, os livros sobre o tema (5.6%), que assinalaram esta opcdo nao
especificaram a resposta.

Foram referenciadas como “outras” fontes de informacdo sobre o desenvolvimento das

criancas os livros e bibliografia sobre o tema (4.2%), a formacao especializada na area (2.8%).

Tabela 17

Principals fontes, atuais, de informacdo sobre sexualidade

Fontes de informacéo N Percentagem N Percentagem
% (resposta sim) % (resposta nao)

Amigo(a) / outro pai ou mae 69 24.2 216 75.8

Professore/s(a/s) ou 17 6 268 94

funcionarios(as) da escola

Profissional ~de  saude  (ex. 180 63.2 105 36.8

meédico(a). enfermeiro(a)
Internet 197 69.1 88 30.9
Media (ex. radio. TV. jornal) 79 27.7 206 72.3
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Parceiro(a) 96 33.7 189 66.3

Brochuras 36 12.6 249 87.4
Parente/Familiar 32 11.2 253 88.8
Outro 23 8.1 262 91.5

Em relacéo a informacdo sobre o desenvolvimento da sexualidade infantil pode-se observar na
Tabela 18, o recurso aos profissionais de saude (60.7%) seguido da /nfernet (59.3%). Foram
referenciadas como outras fontes de informacdo, os livros e bibliografia sobre o tema (10,2%); a
formacao especializada na area, (3.2%) as competéncias proprias pela profissdo (3.9%) e os curriculos

das escolas (.7%).

Tabela 18

Principais fontes de informacdo sobre desenvolvimento da sexualidade infantil

Fontes de informacéo N Percentagem N Percentagem
% (resposta sim) % (resposta nao)

Amigo(a) / outro pai ou mae 35 12.3 250 87.7

Professore/s(a/s) ou 44 15.4 241 84.6

funcionarios(as) da escola

Profissional de  saude (ex. 173 60.7 112 39.3

meédico/a, enfermeiro/a)

Internet 169 59.3 116 40.7
Media (ex. radio. TV. jornal) 42 14.7 243 85.3
Parceiro(a) 21 7.4 263 92.3
Brochuras 43 15.1 242 84.9
Parente/Familiar 24 8.4 261 91.6
Outro 53 18.6 232 81.4

Os pais foram ainda questionados sobre as fontes que acreditam ser utilizadas pelos filhos na
sua aprendizagem da sexualidade. As respostas podem ler-se na Tabela 19. A maior parte refere que
os filhos tém como principais fontes os pais (66.3%), seguido dos professores (60%) e amigos (47.3%).

Em relacdo a outras fontes de informacdo dos filhos, sobre sexualidade os participantes
destacam: o recurso aos livros (3.5%), a outros familiares como avds e irmaos (1%), .7% referiram que

os filhos nao se interessam pelo tema.
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Tabela 19

Principais fontes de informacao dos filhos sobre sexualidade

Percentagem Percentagem

Fontes de informacéo N N

% (resposta sim) % (resposta nao)
Pais (um ou ambos) 189 66.3 96 33.7
Amigo/a 136 47.3 149 52,3
Professor/a ou funcionarios(as) da 171 60 114 40
escola
Profissional de  saude  (ex. 60 21.1 225 78.9
1meédico(a). enfermeiro(a)
Media (ex. radio. TV. jornal) 48 16.9 237 83.2
Infernet 58 20.4 227 79.6
Brochuras 13 4.6 272 95.4
Qutro 14 5.6 269 94.4
4.1.2.3 Estratégias e Confianca das familias Para Comunicar com os Filhos Sobre

Sexualidade

Com o objetivo de conhecer as estratégias e a confianca das maes e dos pais acerca de temas
da sexualidade na infancia, os participantes avaliaram 17 afirmacdes em dois momentos. No primeiro,
reponderam sobre estratégias classificando as 17 afirmacdes através de uma escala de Likert de 4
pontos de 1 “Nada verdade para mim” a 4 “Muito verdade para mim, ou nalguma parte do tempo”.

Posteriormente, os participantes foram convidados a classificar cada uma das afirmacdes de
acordo com a sua confianca, pontuando cada afirmacéo de 1 “Algo que certamente nao consigo fazer”
a 10 “Algo que certamente consigo fazer”.

A Tabela 20 sintetiza, de seguida, as respostas referentes as estratégias das maes e dos pais
participantes neste estudo para abordagem da sexualidade. Em relacdo as estratégias mais utilizadas,
os resultados na Tabela 19, mostraram que os pais e as maes evitam “trocar” das filhas/os em
relacdo a sexualidade (#=3.47), monitorizavam a utilizacdo que as criancas fazem da /nternet e da
televisao (M=3.12) e referiram ficar calmos perante perguntas sobre a sexualidade (#=3.02). Os
resultados mostram que a maior parte nao acede aos recursos da comunidade (#=1.92), ndo usam
um evento ou um acontecimento para iniciar uma conversa com a crianca (#=1.95) e ndo parecem

dar brochuras e materiais para facilitar e ajudar as criancas a aprenderem sobre sexualidade (#=1.60).
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Tabela 20

Estratégias das maes e dos pais para abordagem de temas da sexualidade com os filhos

Estratégias DP

Estratégias 1 2 3 4 M

Intervalol-4
Evitou trocar com o/a seu/sua filho/a sobre 11.6 3.2 11.6 73.7 3.47 1.005
sexualidade
Monitorizou a utilizacdo que o/a seu/sua 11.2 11.6 31.6 45.6 3.12 1.006
filho/a fez da /nfernet e da televisao
Ficou calmo quando o/a seu/sua filho/a fez 11.6 10.2 42.8 35.4 3.02 .960
uma pergunta sobre sexualidade
Modelou uma imagem corporal positiva 8.8 11.9 51.6 27.7 2.98 .866
Sentiu-se confortavel ao falar com o/a seu/sua 11.6 12.6 46.3 29.5 2.94 .940
filho/a sobre sexualidade
Exprimiu conforto com a sua propria 13 15.4 41.1 30.5 2.94 .985
sexualidade
Escutou a perspetiva do/a seu/sua filho/a 16.5 10.9 42.8 29.8
sobre sexualidade 2.86 1.025
Usou a terminologia correta para a genitalia 15.1 22.5 33 29.5 2.77 1.036
Encorajou o/a seu/sua filho/a a partilhar os 22.8 23.2 29.8 24.2 2.55 1.092
seus pensamentos e sentimentos sobre
sexualidade
Discutiu sobre a educacéo para a sexualidade 26.3 20.7 28.4 24.6 2.51 1.128

do/a seu/sua filho/a com o/a seu/sua
parceiro/a ou com outro/a cuidador/a

Respondeu a uma questao sobre um topico de 23.9 23.2 36.5 16.5 2.46 1.029
sexualidade

Leu livros com o/a seu/sua filho/a acerca de 43.2 26 16.8 14 2.02 1.079
sexualidade

Encorajou o/a seu/sua filho/a a falar sobre 33 34.7 26 6.3 2.02 918
sexualidade

Iniciou uma conversa sobre sexualidade com 36.1 37.2 21.8 4.9 1.95 .881
o/a seu/sua filho/a

Acedeu a recursos da comunidade para o/a 43.9 26.3 235 6.3 1.92 961
ajudar a aprender sobre a sexualidade infantil

Usou um evento atual ou estoria dos media 44.6 26.7 23.5 5.3 1.89 .940

para iniciar uma conversa com a sua crianga

sobre sexualidade

Deu brochuras ou outros materiais ao/a 60.7 22.1 14 3.2 1.60 .845
seu/sua filho/a para o/a ajudar a aprender

sobre a sua sexualidade

1-Nada verdade para mim, 2- Pouco verdade para mim, ou nalguma parte do tempo
3-Bastante verdade para mim, ou nalguma parte do tempo, 4-Muito verdade para mim, ou na maior parte do tempo

Em relacdo a confianca (Tabela 21) nas estratégias apresentadas, as situacdes que registaram
mais confianca foram: o evitar “trocar” das filhas/os em relacdo a sexualidade; (#=8.80); o escutar a

perspetiva das criancas em relacdo aos temas (#=8.36) e manter a calma perante as questdes das
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criancas (M=8.24). Como menos confianca avaliaram as brochuras/recursos para as criancas
aprenderem sobre a sexualidade (#~=5.91), o uso de um evento ou situacdo para conversar com a
crianca (M=1.29) e 0 acesso aos recursos da comunidade que visam apoiar as familias em relacao a

estes temas (M=1.45).

Tabela 21

Confianca das maes e dos pais para abordagem de temas da sexualidade com os filhos

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Confianca DP

Confianca M
1-10
Evitou trocar com o/a 42 14 14 04 3.2 2.5 1.8 49 179 625 8.80 2.329
seu/sua filho/a sobre
sexualidade

Monitorizou a utilizacao que 46 18 11 32 35 39 49 112 196 463 8.29 2.478
o/a seu/sua filho/a fez da

Internet e da televisao

Ficou calmo quando o/a 25 4 25 14 56 32 95 175 214 36.1 8.24 2.124
seu/sua filho/a fez uma

pergunta sobre sexualidade

Modelou uma imagem 49 11 11 14 74 35 74 161 214 358 8.05 2.411
corporal positiva
Sentiu-se confortavel ao 2.5 4 1.1 32 6.3 49 7 179 21.1 351 8.20 2.134

falar com o/a seu/sua

filho/a sobre sexualidade

Exprimiu confotocomasua 42 21 18 18 6.7 3.2 7 14 207 386 8.20 2.471
prépria sexualidade

Escutou a perspetiva do/a 28 7 18 21 56 21 14 144 211 421

seu/sua filho/a sobre 8.36 2.202
sexualidade

Usou a terminologia correta 35 7 39 63 77 6 6 179 151 33 7.67 2.514

para a genitalia

Encorajou o/a seu/sua 42 18 27 49 7 42 88 125 186 358 7.82 2.550
filho/a a partilhar os seus

pensamentos e sentimentos

sobre sexualidade

Discutiu sobre a educacéo 46 1.1 42 22 102 49 6 154 165 347 7.71 2.593
para a sexualidade do/a

seu/sua filho/a com o/a

seu/sua parceiro/a ou com

outro/a cuidador/a

Respondeu a uma questao 2.1 4 28 32 68 35 88 193 214 326 8.09 2.158
sobre um topico de

sexualidade

Leu livros com o/a seu/sua 91 46 49 81 8.1 49 74 98 133 298 6.84 3.103
filho/a acerca de

sexualidade
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Encorajou o/a seu/sua 25 14
filho/a a falar sobre

sexualidade

Iniciou uma conversa sobre 6 2.8
sexualidade com o/a

seu/sua filho/a

Acedeu a recursos da 10.5 35
comunidade para o/a

ajudar a aprender sobre a

sexualidade infantil

Usou um evento atual ou 10.2 5.3
estéria dos media para

iniciar uma conversa com a

sua crianga sobre

sexualidade

Deu brochuras ou outros 144 6
materiais ao/a seu/sua

filho/a para o/a ajudar a

aprender sobre a sua

sexualidade

5.3

49

5.6

6.7

8.4

4.6

7.7

7.4

4.9

14.4

16.8

9.5

8.8

11.6

5.6

10.5

53

105

8.4

10.5

11.9

7.7

158 15.1
123 13
147 14
154 147
11.2 123

24.9

17.5

17.5

14.4

16.5

7.30

6.54

6.45

6.29

591

2.461

2.673

2.943

2.946

3.149

1-Algo que néo consigo fazer a 10- Algo que certamente consigo fazer

Com o objetivo de explorar o efeito das principais variaveis demograficas e do conhecimento

nas estratégias e na confianca das maes e dos pais, procedeu-se a analise através da regressao linear

multipla stepwise. Foram estimados dois modelos cujos resultados se encontram na Tabela 22.

Tabela 22

Coeficientes da Andlise de Regressdo Linear - Efeitos das varidvels demogréficas e do conhecimento

S0bre a confianga das maes e dos pais

Confianca Modelo 1 Modelo 2
Sexo .161 .307
(.522) (.492)
Idade -0.009 -.004
(0.013) (.012)
Casado -0.121 .001
(0.338) (.319)
Habilitacoes .5hh*** 0.486***
(.149) (.141)
Numero de filhos -.003 -031
(.152) (.143)
Conhecimento 1.080***
(.177)
Constante 5.053*** 2.168*
(.978) (1.034)
Observacdes 285 285
Coeficiente de determinacao .049 .161

Notal: Erros Padrdo entre parénteses

Nota 2: *** p<0.001. ** p<0.01. *p<0.05
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Conforme reportado no modelo 2, apresentado na Tabela 21, é possivel verificar o efeito das
habilitacdes das/os participantes na confianca que afirmaram sentir na abordagem das estratégias
apresentadas. Podemos ver que as maes e 0s pais com mais habilitacbes apresentaram mais
confianca em relacao as estratégias usadas para abordar os diferentes temas da sexualidade com as
criancas em idade pré-escolar (6= .49; £.P. = .14; p<.001).

Na mesma tabela podemos ainda verificar o efeito importante da variavel. Conhecimento em
relacdo a confianca. Analisando estes resultados constatamos que as/os participantes com maior
conhecimento apresentaram, também, maior confianca nas estratégias a utilizar (6= 1.08; £.P. = .18;

p<.001).

4.1.2.4 Comunicacao das Familias com as Criancas Sobre Sexualidade

Para a explorar as estratégias das maes e dos pais em relacdo aos temas da sexualidade as/os
participantes foram questionadas/os a descrever como comunicam com as suas criancas em relacdo a
sexualidade. A pergunta, sendo aberta, foi categorizada para facilitar a analise e os resultados
apresentam-se na Tabela 23.

A maior parte referiu conversar/dialogar (37.2%), utilizando expressées como “natural e
normal” para classificar essa abordagem. Muitos responderam quando as questdes sdo colocadas
pelas/os filhas/os (28.4%), e alguns referiram usar recursos como livros, filmes, para falar sobre estas
tematicas (M=15.8%). Os temas da prevencao do abuso sexual também estdo presentes e justificam,
para algumas familias, a conversa sobre a sexualidade (7.7%). A mesma percentagem referiu nao
conversar ou, ainda, nao ter conversado sobre estes temas com a crianca. Alguns participantes (1.8%)
afirmaram mesmo ndo responder as questdes das criancas, por receio de nao responderem

corretamente, adequadamente ou de forma compreensivel para a crianca.

Tabela 23

Comunicacdo das maes e dos pais sobre sexualidade

Como  conversam com  as/os

N Percentagem?%
filhas/o0s?
Conversa. Dialogo. 106 37.2
Conversa com apoio de recursos, 45 15.8
livros, filmes.
Responde as questdes colocadas pela 81 28.4
crianca.
Conversa sobre o corpo, limites, 22 7.7
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diferencas de sexo...

Nao conversam. 22 7.7
N&o responde (ignora). 3 1.1
Responde com medo/receio. 1.8 1.8
Conversa com recurso a religido. 1 0.4
4.1.2.5 Sentimentos em Relacao as Questoes Colocadas pelas Criancas

Com o objetivo de conhecer os sentimentos das familias em relacdo as questdes colocadas
pelas criancas, as/os participantes autoavaliaram a sua confianca, conforto e ansiedade. Os resultados

destas respostas podem ser vistos na Tabela 25.

Tabela 24

Percecdo dos sentimentos das maes e dos pais em relacao as respostas dadas as criancas sobre
sexualidade (%)

Sentimentos N Nada  Ligeiramente Moderadamente Muito Extremamente
1 2 3 4 %
% % % %
Conhecedor 285 1.1 3.2 19.3 53.7 22.8
Confiante 285 1.1 2.1 15.1 50.2 22.8
Confortavel 285 7 3.2 15.8 435 36.8
Ansioso 285 37.9 28.8 20.7 10.2 36.8

Observando a Tabela 24 podemos verificar que em relacdo ao conhecimento, 53.7%
consideraram-se muito conhecedores, e 22.8% extremamente conhecedores. Em relacdo a confianca,
50% consideraram-se muito confiantes, e 31.6% extremamente confiantes. Sobre se se sentiam ou nao
confortaveis, 43.5% afirmaram sentir-se muito confortaveis com as respostas que da as questdes das
criancas, e 36.7% referiram sentir-se extremamente confortaveis. Em relacado a ansiedade sentida face

as respostas as questdes colocadas, referiram moderadamente (20.7%), e muito ansiosas/o0s (10.2%).

4.1.2.6 Avaliacao da Importancia de Alguns Tépicos para a Educacio para a

Sexualidade dos Filhos

Para avaliar opinido das familias em relacdo a alguns tdpicos para a educacdo para a
sexualidade, o questionario apresentou um conjunto de 6 questdes avaliadas através de uma escala de

Likert de 1 (nada) a 5 (extremamente).

131



A média das respostas a estas afirmacdes permitiu conhecer o grau de importancia que os
participantes atribuiram a estes topicos que avaliam a importancia dos mesmos para a sexualidade das
criancas.

Apesar da importancia que as maes e os pais ddo a educacdo para a sexualidade (##=4.20) e a
sua responsabilidade no tema (M=4.45), o valor de importancia atribuido ao jardim-de-infancia e a
escola é baixo (#=3.93) e (M=3.95).

0 somatorio dos 6 itens presentes na Tabela 25 e respetiva média de resposta foram utilizados
para a avaliar na generalidade a resposta para a variavel importancia em que a pontuacao minima é de
11 e a maxima de 26.

Analisando-se na globalidade a pontuacdo que classifica a importancia de alguns itens para a
abordagem da sexualidade com as criancas em idade pré-escolar, podemos verificar na Tabela 25 que
existe uma média de 21.59, para um maximo de 26, o que mostra que os participantes valorizaram de
forma global a importancia de alguns itens para a abordagem da sexualidade com as criancas. Ainda
na Tabela 25, podemos observar que ao mesmo tempo que as familias se consideram o fator mais
importante para a educacdo sexual das suas criancas (M=4.47), a maior parte atribui pouca

importancia aos media (#=3.20).

Tabela 25

Percecdo de importancia de alguns topicos para a educacdo para a sexualidade das criancas
Pergunta/Topico 1 2 3 4 5 M DP
Quéo importante acha que ¢ a educacdo para a 1.1 6 12.3 33.7 47.7 4.20 944
sexualidade para a sua crianga?

Quéo responsavel se sente pela educacdo para a A4 ) 7 36.5 55.8 4.47 674
sexualidade da sua crianga?

Quédo importante sente que é o seu papel na 7 v 5.6 33 60 4,51 .700
educacao para a sexualidade da sua crianca?

Quéo importante acha que é o jardim-de-infancia da 1.8 49 18.6 48.4  26.3 3.93 .895
sua crianca na sua educacdo para a sexualidade?

Quéo importante acha que ¢ a escola da sua crianca 1.8 3.5 18.6 50.2 26 3.95 .863

na sua educacado para a sexualidade?
Quédo importante acha que os media sdo na 6 16.5 39.3 27.7 10.5 3.20 1.032
educacao para a sexualidade da sua crianca?
N Minimo ~ Maximo
Somatorio Importancia 285 11 26 2159  3.179

1- Nada, 2-Ligeiramente; 3-Moderadamente; 4- Muito; 5- Extremamente

Com o objetivo de explorar os efeitos das variaveis demograficas, do conhecimento, das

estratégias e da confianca sobre a importancia que os pais e as maes ddo a varios itens para a
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aprendizagem da sexualidade dos filhos, procedeu-se & analise através da regressao linear multipla
stepwise. Foram estimados 6 diferentes modelos, encontrando-se os resultados da analise descritos na
Tabela 26.

Conforme os resultados do modelo 6, da Tabela 26, é possivel verificar o efeito positivo do sexo
na variavel de interesse, a importancia, observando-se que ser mulher tem, assim, um efeito positivo
na importancia atribuida (6 = .44; E.P. = .16; p < .01). Segundo este resultado as mulheres, maes,
participantes neste estudo, manifestaram dar mais importancia aos itens apresentados para a
educacao sexual dos seus filhos em idade pré-escolar do que os pais, homens.

Podemos ainda ver o efeito positivo das estratégias para a importancia atribuida pelas maes e
pelos pais. As/os participantes que reportaram usar mais estratégias na abordagem dos temas da
sexualidade com as criancas, também atribuiram, segundo estes resultados, mais importancia aos
diferentes itens para a sexualidade das criancas (b= .31; E.P. =.05; p<.001).

Por fim, encontramos ainda um efeito positivo da confianca (6 = .10; E.P. = .02; p < .001
sobre a importancia. Este resultado aponta para o facto de as familias com mais confianca serem as
que atribuem maior importancia ao conjunto de itens apresentados para a aprendizagem da
sexualidade das criancas.

Tabela 26

Coeficientes da Andlise de Regressdo Linear - Efeitos das varidveis demograficas, do conhecimento, das
estratégias e da confianca sobre a importancia que os pais e as maes dao a varios itens sobre a
sexualidade dos filhos

(1) (2) @) (4) (5) (6)

VD: Importancia Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4 Modelo 5 Modelo 6
Sexo 459+ 485** 459** .507** A459** .443*

(.170) (.168) (.170) (.162) (.170) (.162)
|dade -001 -.000 -.001 -.000 -.001 -.000

(.004) (.004) (.004) (.004) (.004) (.004)
Casado .090 112 .090 111 .090 .102

(.110) (.109) (.110) (.105) (.110) (.105)
Habilitagoes 119* .107* .119* .084 .119* .063

(.049) (.048) (.049) (.047) (.049) (.048)
Numero de filhos -033 -.038 -.033 -.044 -033 -.032

(.049) (.049) (.049) (.047) (.049) (.047)
CONHECIMENTO .193**

(.060)
ESTRATEGIAS 0.307**
(0.055)
CONFIANCA .100***
(.019)

Constante 3.027*** 2.511*** 3.027*** 2.349*** 3.027*** 2.520%**

(.319) (.352) (.319) (.326) (.319) (.318)
Observations 285 285 285 285 285 285
R-squared .054 .088 .054 .150 .054 .144

Notal: Erros Padrao entre parénteses
Nota 2: *** p<.001, ** p<.01, * p<.05
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4.1.2.7 Tematicas Para um Programa de formacao para Pais

De forma a conhecer a opinido das maes e dos pais acerca da utilidade de alguns itens a
incluir num programa de educacdo para a sexualidade para as familias, as/os participantes
classificaram as propostas de 1 (Nada util) a 5 (Extremamente util). De forma a facilitar a apresentacao
e interpretacdo dos resultados das respostas, os tépicos foram ordenados de acordo com a utilidade
avaliada, Tabela 26.

Podemos verificar que os temas relacionados com a prevencdo do abuso sexual surgem como
mais importantes (M=4.93; M=4.92; M=4.87), seguindo-se as tematicas da autoestima (/= 4.88) e
imagem corporal (M=4.87). Para as familias a exploracdo dos temas relacionados com as
manifestacdes da sexualidade, como a masturbacdo (#=4.49), a nudez (M=4.42) e as brincadeiras
sexuais (M=4.34), é a referida como de menor importancia. Ainda assim verificamos através da Tabela
27 que os temas sugeridos reunem, na sua maioria, valores proximos de 5, o que é revelador da

importancia da sua inclusdo num programa de formacao parental sobre a sexualidade infantil.

Tabela 27

Topicos para um programa de formacao parental em educacdo para a sexualidade, reorganizado por
ordem decrescente de importancia.

M
: 2 3 ! ° Intervalo 1 DP

Topico o % (%) (%) (%)

5
Proteger as criancas do abuso sexual - 4 6.3 93.3 4.93 269
0 que fazer sobre e como reagir a - - 4 7.7 91.9 4.92 291
sinais de abuso sexual
Encorajar a autoaceitacdo e a A - A 9.8 89.5 4.88 .393
autoestima da crianca
Como identificar o abuso sexual numa A - 1.4 9.1 89.1 4.87 432
crianca
Encorajar uma imagem corporal - - 1.1 10.5 88.5 4.87 .363
positiva
Ajudar as criancas a exprimir emocdes A A4 2.1 7.7 89.5 4.86 479
e sentimentos
Aprender sobre o desenvolvimento e A - 3.9 11.9 83.9 4.79 .b35
comportamento sexuais durante a
infancia
Comunicar eficazmente com criancas - - 3.9 144 81.8 4.78 .500
sobre sexualidade
Compreender os papéis dos pais como - - 3.2 17.9 78.9 4.76 498
educadores da sexualidade
Discutir padrdes parentais para o A - 3.2 17.2 79.3 4.75 .b42
comportamento sexual das criancas
Compreender o corpo humano. a - - 4.6 17.9 77.5 4.73 .538

reproducao. a gravidez e o nascimento
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Explorar barreiras a comunicacéo eficaz .4 7 1.8 19.6 77.5 4.73 .562
com criancas sobre sexualidade

Obter informacao precisa sobre 1.1 - 4.6 18.9 75.4 4.68 .662
sexualidade e educacéo da crianca

Atitudes e valores dos pais sobre v - 5.6 18.9 74.7 4.67 .647
sexualidade

Conversar sobre sexualidade, expressdo .4 4 7.4 17.2 74.7 4.66 .662
sexual e relacionamentos sexuais

Discutir a puberdade com criancas 4 4 6.3 22.1 70.9 4.63 652
Aprender sobre a influéncia dos media 7 8.1 19.3 71.9 4.62 .663
e da /nternet na sexualidade das

criancas

Usar terminologia apropriada junto das 4 4 7 21.8 69.9 4.60 699
criancas 453 841
Explorar papéis de género e identidade

de género 2.1 0.4 9.1 18.9 69.5

Reagir & masturbacéo da crianca 1.4 2.1 10.5 18.2 62.7 4.49 871
Reagir a nudez da crianca 1.4 1.1 8.8 20 68.8 4.42 841
Reagir as brincadeiras sexuais da 4.34 811
crianca

1 =Nada utit 2 = Pouco utit 3 = Util &; = Muito Uil 5= Extremamente Util

4.1.2.8 Informacodes ou Topicos Adicionais num Programa de Formacao Parental

Questionados sobre a sugestao de outros topicos importantes a incluir num programa destinado
as familias, a maior parte das maes e dos pais (57.2%) referiram nao ter nada mais a acrescentar a
lista anteriormente fornecida. Dos que contribuiram com sugestdes destaca-se a abordagem do
“desenvolvimento psicossexual das criancas com informacdo objetiva sobre o que falar/abordar de
acordo com cada faixa etaria” (9.5%), “mais informacdo sobre recursos” (3.9%), “comunicacéo

positiva” (3.5%) e “diversidade sexual” (3.2%).

4.2 Fase de Acao

Para determinar a importancia da formacdo no conhecimento, nas atitudes e crencas, e no
conforto das educadoras e dos educadores de infancia sobre a aprendizagem e o desenvolvimento que
as criancas em idade pré-escolar fazem da sexualidade, realizou-se uma oficina de formacdo que foi
divulgada nas redes sociais.

Os interessados inscreveram-se através de um /ink criado para o efeito, tendo preenchido,
nesta fase, o inquérito utilizado na fase de diagnostico, repetindo o seu preenchimento apés o término
da oficina. Posteriormente, os participantes responderam a um questionario breve, com o objetivo de

avaliar a sua satisfacdo com a oficina em que participaram.
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4.2.1 A Oficina de Formacao Para as Educadoras e os Educadores de Infancia

Para melhor caracterizacdo da amostra participante nesta fase do estudo, apresentamos na
Tabela 28, os principais dados demograficos que permitem caracterizar esta amostra de profissionais

de educacao de infancia, pré e pos-oficina de formacao.

Participaram nesta fase do estudo, integrando a oficina de formacado, 92 educadoras de
infancia, nao se tendo registado qualquer participante do sexo masculino. Destas, 60 responderam ao
questionario final, apos participacao nas duas sessOes, critério indispensavel para a resposta ao

questionario pos-oficina.

As participantes na fase pré-oficina apresentaram uma média de idade de 41 anos, a maior
parte eram casadas (46.7%) e com filhas/os (63%). Em relacao a religidao, 87.7% assumiram-se como
catolicas, com 50% a responder ser pouco praticante. Apds a oficina, 0 grupo manteve caracteristicas
proximas do grupo inicial, as participantes apresentaram uma média de idade de 42 anos, 41.7% eram
casadas e com filhas/os havia 61.7%. Também em relacdo a religido, 85% assumiram-se como
catolicas com 43.3% a responder ser pouco praticante.

Em relacdo a area de residéncia, na amostra pré-oficina, participaram educadoras de infancia
de 11 distritos de Portugal Continental, sendo a maioria residente nos distritos de Lisboa (32.6%),
Setubal (16.3%), Faro (12%) e Porto (10,9%) e a maior parte referiu trabalhar na sua area de
residéncia.

Apds a oficina, as participantes registaram caracteristicas idénticas, pertencendo a sua maioria
aos distritos de Lisboa (35%), Setubal (15%), Faro (11.7%) e Porto (10%).

Em relacdo as habilitacdes literarias e experiéncia profissional, a maior parte das participantes
era licenciada (57.6%) e 23.9% tinham mestrado. As participantes apresentaram uma média de 19
anos de servico. Destas, as que responderam ao questionario final, 46.7%, eram licenciadas e 28.2%
tinham mestrado e uma média de 17.2 anos de servico, 0 que mais uma vez demonstra similaridades
com o grupo inicial.

Quando questionadas em relacdo a sua formacdo em educacdo para a sexualidade, das
participantes na oficina de formacao, apenas 6.5% referiram ter feito formacao continua e 20.7%
afirmaram ter feito alguma formacao de curta duracao. Em relacao a sua orientacao politica, 31.5%
referiu ser de esquerda, 28.3% de centro-esquerda, 19.6% centro-direita e 20.7 de direita. Verificamos

que o grupo que apods a oficina respondeu ao questionario manteve caracteristicas idénticas.
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Esta comparacao entre as variaveis demograficas das amostras é importante, uma vez que néo
foi possivel garantir que todas as educadoras participassem nas 3 sessdes. Assim, foi solicitado, no
final da formacéao, que o questionario final fosse apenas preenchido pelas participantes que estiveram
nos 3 momentos da oficina, o que justifica a perda de respostas na fase final. No entanto, esta
comparacao permite garantir uma proximidade nas caracteristicas da amostra, de forma a minimizar o

impacto da avaliacao final.

Tabela 28
Frequéncias das variaveis demograficas das,/os educadores de infancia
PreOf M DP PosOf M DP
(N) % (N) %

Sexo Feminino 92 100 60 100 1 .000
Idade 90 100 41.32 8.999 59 100 42 9311
Estado Civil 92 60

Solteiro 18 19.6 14 23.3

Casado 43 46.7 25 417 223 945

Uniazo  de 21 22.8 14 23.3

facto

Separado/a 10 10.9 7 11.7

Divorciado
Tempo de 92 19.30 34.371 60 17.2 9.798
Senvico 0
Habilitacoes 92 60

Bacharelato 3 33 1 1.7

CESE 4 4.3 4 6.7 495 964

Complemen 10 10.9 10 16.7

to

Licenciatura 53 57.6 28 46.7

Mestrado 22 23.9 17 28.2
Distrito (*) Lisboa 30 32.6 21 35
Residéncia Setubal 15 16.3 9 15

Faro 11 12 7 11.7

Porto 10 10.9 6 10
Formacao 24 40
curta duracdo Sim 19 20.7 1.60 .494
ES N&o 73 79.3 36 60
Formacao 13 21.7 415
continua ES Sim 6 6.5

Nao 86 93.5 47 783 178

Religido
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Catolica 80 87.0 51 85

Nenhuma 8 8.7 6 10 1.20 514
Outra 4 4.3 3 5
Filhos
Sim 58 63 37 61.7 138 .490
Nao 34 37 23 38.3
Pratica
religiosa Moderadam 30 32.6 16 26.7
ente 3.03 .758
praticante
Pouco 46 50 26 43.3
praticante
Nada 16 17.4 18 30
praticante
Tendéncia
politica Esquerda 29 315 19 31.7
Centro- 26 28.3 16 26.7 328 1.121
esquerda
Centro- 18 19.6 15 25
direita
Direita 19 20.7 10 16.6

PréOf (Pré-oficina) PosOf (Pos-oficina)
(*). Para a varidvel distrito de residéncia foram apresentados na Tabela apenas os 4 resultados que retinem a malor percentagem de
participantes

4.2.1.1 Conhecimento das Educadoras de Infancia Sobre o Desenvolvimento e a

Aprendizagem Sexual das Criancas, Resultados Pré-Oficina de Formacao

Analisando as respostas das educadoras a escala que avalia o conhecimento das/os
profissionais sobre o desenvolvimento e aprendizagem sexual das criancas, podemos observar na
Tabela 29, a média dos resultados antes da sua participacao na oficina de formacao.

Para esta escala, em que os valores estdao compreendidos entre 0 e 21, em que 21 é indicador
de maior conhecimento, verifica-se que o valor médio de conhecimento das educadoras sobre o
desenvolvimento e a aprendizagem sexual das criancas aumentou, tendo sido de M= 9.3. No

instrumento original a pontuacdo média para esta escala foi de 10 (Brick & Koch, 1996).

Tabela 29

Conhecimento, das educadoras de inféncia sobre o desenvolvimento e a aprendizagem sexual das
criancas, resultados pré- oficina de formacao

M
Questionario N Intervalo 0-21 DP
1°Fase: Pré-oficina 92 9.63 4.291
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4.2.1.2 Atitudes e Crencas das Educadoras de Infancia sobre o Desenvolvimento e
a Aprendizagem Sexual das Criancas, Resultados do Diagnéstico, Pré-oficina de

Formacao

Em relacao as atitudes e crencas das educadoras sobre o desenvolvimento e aprendizagem
das criancas podemos verificar os seguintes resultados antes da oficina de formacao, Tabela 30.
Podemos verificar na Tabela 30, que o valor médio referente a escala de atitudes e crencas é de

M=110,90. No instrumento original, a média foi de 78 (Brick & Koch,1996).

Tabela 30

Atitudes e crencas das educadoras de infdncia sobre o desenvolvimento e a aprendizagem sexual das
criancas, resultados pré-oficina de formacao

M
Questionario N Intervalo 28-140 DP
1? Fase: Pré-oficina 92 110.90 11.368
4.2.1.3 Conforto das Educadoras de Infancia Sobre a Aprendizagem Sexual das

Criancas Resultados do Diagnéstico, Pré-oficina de Formacao

De forma a avaliar o conforto percecionado pelas educadoras, apresentam-se na Tabela 31 os
resultados obtidos em resposta a esta escala, antes da oficina de formacao. Verifica-se que a média do
conforto pré-oficina é de M= 20.80. Na escala original, o valor médio de resposta foi de 17.6 (Brick &

Koch,1996).

Tabela 31

Conforto das educadoras de infancia sobre a aprendizagem sexual das criancas, resulfados pré-oficina
de formacéao

Questionario M
N Intervalo 10-40 DP
1%Fase: Pré-oficina 92 20.80 4721
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4.2.2 A Oficina de Formacao Para as Familias

A semelhanca do que foi realizado com as profissionais de educacéo e infancia, foi divulgada
uma oficina para as familias, cujo principal critério de elegibilidade foi ter pelo menos um/a filho/a em
idade pré-escolar. A estas/es participantes também foi solicitado o preenchimento de um questionario,
antes e depois da oficina, e um sobre a oficina de formacao. Esta fase do estudo teve como principal
objetivo determinar a influéncia da formacdo no conhecimento, na confianca e na importancia das
familias em relacéo a sexualidade das filhas e dos filhos em idade pré-escolar.

Na Tabela 32, descrevemos as principais caracteristicas demograficas desta amostra, antes e

depois da oficina de formacao.

Tabela 32
Frequéncias das variaveis demograficas do grupo dos/as maes e pais
Variaveis PréOfic % M DP PosOfic % M DP
Sexo

Feminino 57 96.6 21 100 1 .00

Masculino 2 3.4
Idade 59 36.49 6.154 21 38 5.30
Estado
Civil Solteiro 5 8.5 2 9.5 2.14 5.73

Casado 55.9 55.9 14 66.7

Unido de facto 17 28.8 5 23.8

Separado/a 4 6.8

Divorciado

6.14

Habilita.

Secundario 4 6.8 2 9.5

Licenciatura 33 55.9 7 333

Mestrado 20 33.9 12 57.1

Doutoramento 2 3.4
Distrito 2.24 2.07
Resid. Lisboa 23 39.0 13 61.9

Coimbra 10 16.9 1 4.8

Porto 8 13.6 2 9.5

Setubal 5 3 14.3
Situacéo 1.14 .359
Profiss. Empregado 51 86.4 18 85.7

Desempregado 8 13.6 3 14.3
Filhos 1.76 .625

1 57 96.6 7 33.3

2 3.4
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Inscreveram-se na oficina e preencheram o primeiro questionario 59 participantes, 57 do sexo
feminino e dois do sexo masculino, com uma média de idades de 36.5 anos, 55.9% das/os
participantes referiram ser casadas/os e ter como principal habilitacdo a licenciatura (55.9%) seguido
do mestrado (33.9%).

Em relacdo ao local de residéncia, as/os participantes eram de 12 distritos de Portugal. A
maioria vivia nos distritos de Lisboa (39%), Coimbra (16.9%) e Porto (13.6%). A maior parte desta
amostra encontrava-se empregada a data de recolha dos dados (86.4%).

Em relacdo a familia, todas/os tinham filhas/os e, pelo menos, um/a em idade pré-escolar,
critério definido para a participacdo neste estudo. A maior parte das/os participantes (96.6%) tinha
apenas um filho.

Apds a oficina o questionario voltou a ser enviado de forma a podermos comparar os dois
momentos. Responderam ao questionario 21 dos 57 participantes na oficina. Apesar de ter sido
reforcada a importancia de resposta, apenas foi possivel recolher a resposta de 21, sendo estas na
totalidade do sexo feminino. Apesar de o numero de respostas ser baixo, comparativamente ao niimero

inicial, verificamos na Tabela 32 que as caracteristicas da amostra se mantiveram semelhantes.

4.2.2.1 Percecao do Conhecimento das Maes e dos Pais, Acerca da Educacao Para

a Sexualidade, pré-oficina de Formacao

Na Tabela seguinte podemos observar a diferenca das médias na percecdo do conhecimento
das maes e dos pais.
Pela observacdo da Tabela 33, podemos verificar que a percecdo do conhecimento aumenta

apos a participacao na oficina de formacao.

Tabela 33

Percecao do conhecimento dos das maes e dos pais, acerca da educacio para a sexualidade, pré-
oficina

Conhecimento pré-formacéo 59 7.23 2.004
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4.2.2.2 Confianca das Maes e dos Pais nas Estratégias Para Abordar Temas da

Sexualidade, pré-oficina de Formacao

Podemos observar na Tabela 34, o resultado da média de respostas, que teve como principal
objetivo avaliar a confianca das familias nas estratégias utilizadas para abordagem dos temas da

sexualidade com os filhos em idade pré-escolar.

Tabela 34

Confianca das mées e dos pais

N M DP
Confianca pré-oficina 59 125.90 23.889
4.2.2.3 Sentimentos Associados as Respostas Dadas as Questoes das Criancas

De forma a avaliar os sentimentos em relacdo as respostas dadas pelas criancas em relacao a
sexualidade, as familias participantes na oficina formativa fizeram uma autoavaliacao, Tabela 35, cujos

resultados serdo comparados apos participacao na oficina formativa.

Tabela 35

Percecdo dos sentimentos das familias em relacdo as respostas dadas as questoes das criancas, pré-
oficina de formacao

Sentimentos N M DP
Conhecedor pré-oficina 59 3.63 .786
Confiante pré-oficina 59 3.80 .846
Ansioso pré-oficina 59 2.39 1.099
Confortavel pré-oficina 59 3.81 919
4.2.2.4 A Importancia de Alguns Itens para a Abordagem da Sexualidade

As familias responderam a um conjunto de afirmacbes sobre a importancia de alguns
fatores/itens para a educacao sexual das criancas. As afirmacdes dividem-se em 3 areas, a
importancia do proprio/a; a importancia da escola/ jardim de infancia e dos media. Podemos ver na
Tabela 36 que as maes e os pais se consideram importantes na educacao sexual das suas criancas
com 59.3% a responder extremamente, assim como consideram o seu papel extremamente importante
(69.7%). Para as familias a escola e o jardim de infancia sdo muito importantes (44.1%), assim como

0s media 42.4%.
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O intervalo de respostas varia entre 1 (nada) e 5 (extremamente) sendo a cotacdo maxima de
30 pontos. A média de resposta como podemos ver na Tabela 37 é de 22.37, que aponta para a

importancia destes itens para a educacao das criancas para a sexualidade.

Tabela 36

Importancia de Alguns ltens para a Abordagem da Sexualidade

1 2 3 4 5

Tépico

P (%) (%) (%) (% (%)
Quéao importante acha que é na educacao sexual 1.7 1.7 3.4 33.9 59.3
para a sua crianca
Quéo responsavel se sente pela educacdo sexual da - - 1.7 33.9 64.4
sua crianca?
Quéo importante sente que € o seu papel na 34 27.1 697
educacao sexual da sua crianca?
Quéao importante acha que € o jardim de infancia da . 3.4- 20.3 441 32.2
sua crianca na sua educacdo?
Quéo importante acha que é a escola da sua crianca - 3.4 203 44.1 322
na sua educacao sexual? 8.5 237 271 424 32.2

Quéo importante acha que os media sdo na
educacao sexual da sua crianca?

1-Nada, 2-Ligeiramente; 3-Moderadamente, 4-Muito, 5-Extremamente

Tabela 37

Importéncia de alguns itens para a educacdo sexual das criancas

N M DP

Importancia pré-formacao 59 22.37 2.325

4.3 Fase de Avaliacao

Esta fase teve por objetivo verificar se as acdes efetuadas (oficinas formativas -Apéndice V)
proporcionaram mudanca nas varidveis em estudo: conhecimento, atitudes/crencas e conforto nas/nos
educadoras/es de infancia; e no conhecimento, estratégias e confianca das familias. Os resultados apresentam-

se assim, de seguida, descritos para cada uma das variaveis do respetivo grupo em estudo.
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4.3.1 O Grupo das Educadoras de Infancia

4.3.1.1 Conhecimento das Educadoras de Infancia sobre o desenvolvimento e a

Aprendizagem Sexual das Criancas, Resultados Pré e Pds-Oficina de Formacao

Analisando as respostas das educadoras a escala que avalia o conhecimento das/os
profissionais sobre o desenvolvimento e aprendizagem sexual das criancas, podemos observar na
Tabela 38, a média dos resultados antes e depois da sua participacéo na oficina de formacao.

Para esta escala, em que os valores estdo compreendidos entre 0 e 21, em que 21 & indicador
de maior conhecimento, verifica-se que, apos a oficina de formacao o valor médio de conhecimento
das educadoras sobre o desenvolvimento e a aprendizagem sexual das criancas aumentou, passando
de M= 9.3, antes da oficina, para M=16.10 apds a oficina. No instrumento original a pontuacdo média

para esta escala foi de 10 (Brick & Koch, 1996).

Tabela 38

Conhecimento, das educadoras de infancia sobre o desenvolvimento e a aprendizagem sexual das
criancas, resultados pré e pos-oficina de formacao

M
Fase de recolha do N Intervalo 0-21 DP
Questionario
1°Fase: Pré-oficina 92 9.63 4.291
2° Fase Pos-oficina 60 16.10 4.383
4.3.1.2 Atitudes e Crencas das Educadoras de Infancia Sobre o Desenvolvimento e

a Aprendizagem Sexual das Criancas, Resultados Pré e Pds-oficina de Formacao

Em relacao as atitudes e crencas das educadoras sobre o desenvolvimento e aprendizagem
das criancas podemos verificar os seguintes resultados antes e depois da oficina de formacao, Tabela
39.

Podemos verificar na Tabela 39, que o valor médio referente a escala de atitudes e crencas,
pos-oficina ¢ mais alto, M=121.25, quando comparado com o valor pré-oficina, #=110,90. No

instrumento original, a média foi de 78 (Brick & Koch,1996).
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Tabela 39

Atitudes e crencas das educadoras de infancia sobre o desenvolvimento e a aprendizagem sexual das
criancas, resultados pré e pos-oficina de formacao

M
Fase de recolha do N Intervalo 28-140 DP
Questionario
1 Fase: Pré-oficina 92 110.90 11.368
2° Fase: Pés-oficina 60 121.25 11.177
4.3.1.3 Conforto das Educadoras de Infancia Sobre a Aprendizagem Sexual das

Criancas Resultados, Pré e Pés-Oficina De Formacao

Por fim, de forma a avaliar o conforto percecionado pelas educadoras, apresentam-se na

Tabela 40 os resultados obtidos em resposta a esta escala, antes e depois da oficina de formacao.

Verifica-se que a média do conforto pos-oficina aumentou, passando-se de M= 20.80 para
M=23.31. Para melhor interpretacdo desta escala cujos valores maiores eram indicadores de maior
desconforto, optamos pela inversdo da pontuacao dos itens de forma a apresentar os resultados em
relacdo ao conforto e desconforto. Na escala original, o valor médio de resposta foi de 17.6 (Brick &

Koch,1996).

Tabela 40

Conforto das educadoras de infancia sobre a aprendizagem sexual das criancas, resultados pré e pos-
oficina de formacao

Fase de recolha do M

Questionario N Intervalo 10-40 DP
1°Fase: Pré-Oficina 92 20.80 4721
2° Fase Pos-Oficina 60 23.31 4.009

Apesar de ser possivel verificar a existéncia das diferencas de médias antes e pos-oficina para as 3
variaveis em estudo, conhecimento, atitudes e crencas e conforto de forma a determinar se estas eram
significativas, recorremos a analise de significancia através do Teste 7 cujos resultados podem ser

observados na Tabela 41.
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Tabela 41

Teste t para as variaveis Conhecimento, Atitudes/crencas e Conforto antes e apds a oficina de
formacéo.

N M t p
Conhecimento pré-formacéo 92 9.63 -9.010 <.0001
pos-formacao 60 16.10
AtitudesCrencas pré-formacao 92 110.90 -5.522 <.0001
pos-formacao 60 121.25
Conforto pré-formacao 92 20.80 -3.400 .001
pos-formacao 60 23.31

O Teste fmostra que as médias das trés escalas (conhecimento, atitudes e crencas e conforto)
foram diferentes antes e depois da oficina de formacédo, registando-se diferencas estatisticas bastante
significativas para as trés variaveis.

Em relacdo ao conhecimento da aprendizagem das criancas, as participantes apresentaram
uma média de conhecimento superior, quando comparado com o momento anterior a oficina,
(M=16.10; DP=4.383) e (M=9.63; DP=4.291). Esta diferenca, segundo o resultado do Teste f ¢
estatisticamente significativa como podemos verificar T (#(-9,010), p<.0001).

Em relacdo as atitudes e crencas foi possivel verificar diferencas significativas nas médias do
resultado das escalas quando comparamos o momento antes e o depois da oficina, sendo esta
diferenca também estatisticamente significativa, (#=110.90; DP=11.368) e (M=121.25; DA=11.177),
com T (#(-5.522), p<.0001);

Em relacdo ao conforto, as educadoras de infancia da amostra demonstraram valores mais
positivos apds a oficina de formacdo, sendo esta diferenca também estatisticamente significativa
(M=20.80; DP=4.721) e (M= 23.31; DP=4.002), sendo T (#(-3.400), p<.001).

Podemos, desta forma, concluir que para as trés variaveis em estudo, conhecimento, atitudes
e crencas e conforto, a oficina de formacao teve um resultado positivo existindo diferencas significativas

nas meédias das trés escalas que avaliam estas dimensdes.

4.3.1.4 Avaliacao da Oficina de Formacao para as Educadoras de Infancia

Responderam ao questionario de avaliacao da oficina, 57 das 92 educadoras de infancia que
participaram na oficina. O questionario teve como objetivo avaliar a satisfacdo das participantes,
destacando-se os seguintes resultados descritivos:

e Em relacdo aos conteudos da oficina 93% consideraram-nos muito importantes e 94.7%

consideraram a abordagem dos contetdos como “muito bem abordados”.

146



e Sobre o interesse dos conteudos, 91.2% consideraram-nos “muito interessantes” e a mesma
percentagem considerou-0s “muito Uteis”.

e Em relacdo aos recursos utilizados durante a oficina de formacéo, 91.2% avaliaram-nos como
“muito adequados” para abordagem dos temas tratados.

¢ (Quando questionadas sobre a aplicabilidade entre a formacao teorica e a pratica diaria, 84.2%
das educadoras classificaram-nas como “muito aplicaveis”.

e Em relacdo ao dominio do(s) tema(s) tratado(s) na acdo de formacao, pela formadora, 96.5%
considerou ser “muito” e sobre a clareza na abordagem dos temas, 94.7% das participantes
também consideraram “muito”.

e A maior parte das educadoras (94.7%) avaliou como “muito capaz” a capacidade de motivacao
da formadora para os temas abordados.

e Em relacdo aos recursos utilizados na formacao e disponibilizados posteriormente, 66.7%
consideraram a quantidade “de mais”. Sobre a qualidade dos recursos, 82.5% classificou-os
como “alta”, e 89.5% considerou os recursos “muito adequados”.

e No geral, 84.2% das educadoras de infancia consideraram que os objetivos eram “muito
concretizaveis”, e 93% descreveram que o nivel das matérias tratadas foi adequado ao seu
nivel de conhecimento. A maior parte das educadoras, 94.7%, referiu que a acao lhes permitiu

adquirir novos conhecimentos e a mesma percentagem recomendaria a oficina.

4.3.2 O Grupo das Familias

4.3.2.1 Percecao do Conhecimento das Maes e dos Pais, Acerca da Educacao para

a Sexualidade, Antes Depois da Oficina de Formacao

Na Tabela seguinte podemos observar a diferenca das médias na percecdo do conhecimento
das maes e dos pais. Pela observacdo da Tabela 42, podemos verificar que a percecdo do
conhecimento aumenta apds a participacao na oficina de formacao.

De forma a determinar se esta diferenca é estatisticamente significativa recorremos a analise
dos dados através do Teste £ cujos resultados se apresentam na Tabela 42.

Analisando o resultado do Teste #podemos concluir que a média da percecao do conhecimento

aumenta significativamente apds a participacédo na oficina de formacao, T (#(-2.88), p=.005).
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Tabela 42

Percecdo do conhecimento dos das maes e dos pais, acerca da educacdo para a sexualidade, pré e
pos-oficina, Teste t para o conhecimento e os dois momentos de recolha pré e pds-oficina de formacdo

N M DP t P
Conhecimento pré-formacao 59 7.23 2.004 -2.88 0.005
pos-formacao 21 8.61 1.437
4.3.2.2 Confianca das Maes e dos Pais nas Estratégias para Abordar Temas da

Sexualidade, Antes Depois de uma Oficina de Formacao

Podemos observar na Tabela 43, o resultado da média de respostas, que teve como principal
objetivo avaliar a confianca das familias nas estratégias utilizadas para abordagem dos temas da
sexualidade com os filhos em idade pré-escolar. A média da confianca aumenta apds a participacdo na
oficina de formacédo. De forma a determinar se esta diferenca era estatisticamente significativa,
recorremos a analise com o Teste #presente na Tabela 43, confirmando-se ser.

Analisando o resultado do Teste # podemos confirmar que a diferenca de médias, pré e pos-
oficina de formacao ¢ estatisticamente significativa T (¢ (-2,948), p=.004) pelo que podemos concluir
que a participacao das maes e dos pais na oficina melhorou a sua confianca em relacao as estratégias

que utilizam para abordar as criancas em relacdo a sexualidade.

Tabela 43

Confianca das maes e dos pais antes e depois da oficina de formacéo, Teste t para a confianca e 0s
dois momentos pré e pos-oficina de formacdo

N M DP t P
Confianca pré-formacao 59 125.90 23.889 -2.948 0.004
pos-formacao 21 138.58 13.614
4.3.2.3 Sentimento Associado As Respostas Dadas As Questdes Das Criancas

No primeiro estudo, pudemos conhecer a percecao de alguns sentimentos percebidos pelas
familias perante as questdes das criancas acerca da sexualidade. Nesta fase, tivemos como objetivo
verificar a existéncia, ou nao, de diferencas nos sentimentos de conhecimento, confianca, ansiedade e
conforto em relacao as questdes das criancas, antes e apos a oficina de formacao. Na Tabela 44

podemos observar as médias relativas aos quatro sentimentos avaliados.
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Para testarmos a significancia da diferenca de médias recorremos ao Teste 7 cujos resultados
se apresentam na Tabela 44. Podemos verificar que existe um aumento das meédias para o
conhecimento, confianca e conforto. No caso da ansiedade, um valor mais baixo ¢ indicador de menor
sentimento de ansiedade. Podemos verificar, ainda, que a confianca foi a dimensdo que mais
aumentou apos a oficina. Através da analise do Teste ¢ podemos ainda verificar que as diferencas,
antes e depois da oficina de formacao, foram estatisticamente significativas para o conhecimento, T (¢
(-2.180), p = .033), a confianca T (#(-2.408), p =.018), e o conforto T (£(.025), p = .025). Nao se

registou diferenca significativa para a dimensao da ansiedade.

Tabela 44

Percecdo dos sentimentos das familias em relacdo as respostas dadas as questoes das criancas, pré e
pos-oficina de formacao Teste t para os sentimentos das familias em relacdo as questoes das criancas
Dpré e pos-oficina

N M DP t p

Conhecedor pré-formacéo 59 3.63 .786 -2.180 .033
pos-formacao 21 3.95 498

Confiante pré-formacao 59 3.80 .846 -2.408 .018
pos-formacao 21 4.29 .644

Ansioso pré-formacéo 59 2.39 1.099 0.856 .395
pos-formacao 21 2.14 1.236

Confortavel pré-formacao 59 3.81 919 -2.303 .025
pos-formacao 21 4.19 .b12

4.3.2.4 A Importéancia de Alguns ltens para a Abordagem da Sexualidade

A importancia que as familias atribuem a alguns fatores na educacdo para a sexualidade
(familia, escola, jardim de infancia, média, etc.), das criancas pode dar a conhecer a relevancia que
atribuem a determinados fatores (Tabela 45).

A semelhanca das outras varaveis em estudo, a analise visou avaliar as diferencas de médias
das respostas antes e depois da oficina de formacéao, cujos resultados se apresentam na Tabela 45.

Verificamos na Tabela 45 que, ap6s a formacao, as participantes que responderam ao
questionario apresentaram uma média de importancia superior.

Apesar de a média de resposta a este conjunto de questdes que avalia a importancia de alguns

itens para a educacao sexual das criancas em idade pré-escolar, ser maior apos a participacao na
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oficina, verificamos através do Teste £ que ndo existe diferenca significativa para esta dimensao antes

e depois da formacao T (£(-2,180); p=.206, p>.05).

Tabela 45

Importéncia de alguns ifens para a educacdo sexual das criancas Analise do Teste t para a imporiancia
de alguns itens e a oficina de formacéo

N M t DpP P
Importancia pré-formacéo 59 22.37 -2.180 2.325 0.206
pos-formacao 21 23.13
4.3.2.5 Avaliacao da Oficina de Formacao para as Familias

Responderam ao questionario de avaliacéo da oficina 23 mulheres, maes. O questionario teve
como objetivo avaliar a satisfacdo das participantes com a oficina, destacando-se os seguintes
resultados descritivos:

e Em relacdo aos conteudos da oficina, 95.7% consideraram-nos muito importantes, e 82,6%
considerou a abordagem dos contetidos como “muito bem abordados”.

e Sobre o interesse dos conteudos, todas as participantes os consideraram ‘“muito
interessantes”, e a mesma percentagem considerou-os “muito Uteis”.

e Em relacdo aos recursos utilizados durante a oficina de formacéo, 91.3% avaliaram como
“muito adequados” os recursos utilizados para abordagem dos temas tratados.

¢ (Quando questionadas sobre a aplicabilidade entre a formacao tedrica e a pratica diaria, 78.3%
das/dos participantes classificaram-nas como “muito aplicaveis”

e Em relacdo ao dominio do(s) tema(s) tratado(s) na acdo de formacao pela formadora, 100%
considerou ser “muito”. Sobre a clareza na abordagem dos temas, 95.7% das participantes
classificou-a como "muito".

e A maior parte (91.3%) avaliou como “muito capaz” a capacidade de motivacdo da formadora
para os temas abordados.

e Em relacdao aos recursos utilizados na formacao e disponibilizados posteriormente, 73.9%
consideraram a quantidade “de mais”. Sobre a adequacao dos recursos, 87% caracterizou-0s
como “alta” e 87% considerou-os “muito adequados”.

e A maior parte das maes, 91.3%, avaliou os objetivos como “muito concretizaveis”, e todas

descreveram que o nivel das matérias tratadas foi adequado ao seu nivel de conhecimento.
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Todas as maes afirmaram que a oficina lhes permitiu adquirir novos conhecimentos e 95.7%

recomendaria a oficina.
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Capitulo 5 — Discussao

Os dados que foram recolhidos nesta IA permitiram-nos aprofundar o conhecimento das
concecdes que as/os educadoras/es de infancia e as familias estabelecem sobre o desenvolvimento e
a aprendizagem que as criancas, em idade pré-escolar, fazem da sexualidade. A primeira fase do
estudo, de natureza descritiva, permitiu fazer um diagndstico acerca do conhecimento, das atitudes,
das crencas e do conforto das/os profissionais, assim como permitiu explorar o conhecimento, as
estratégias e a confianca das maes e dos pais na comunicacao sobre sexualidade com as/os filhas/os.

A segunda fase, a acdo, juntamente com a fase de avaliacado, permitiu perceber a influéncia da
formacao, nas variaveis das concecdes, tendo em conta a literatura que evidencia a falta da formacéo
como um fator que condiciona a abordagem dos temas da sexualidade com criancas em idade pré-
escolar. Passamos, assim, a discussao dos principais objetivos trazidos pelos resultados enquadrando-

0s na literatura.

5.1 Conhecimento das/os Educadoras/es de Infancia Sobre o Desenvolvimento e A

Aprendizagem Sexual Das Criancas

Podemos verificar, pelos resultados obtidos, que as/os educadoras/es da nossa amostra
revelaram um conhecimento médio em relacao ao desenvolvimento e aprendizagem que as criancas
fazem da sexualidade, apresentando uma média de 10,23 (N=414), para um maximo de 21. Este
resultado vai ao encontro dos resultados encontrados por Brick e Kock que datam de 1996. Tal faz-nos
prever a possibilidade de que, passados 25 anos, ndo tivemos um aumento no conhecimento das/os
profissionais/ participantes nesta area.

As/os profissionais inquiridas/os manifestam especial desconhecimento em relacdo as
manifestacdes fisiologicas das criancas, de que sao exemplo a lubrificacdo vaginal das meninas e as
erecdes dos meninos, o que revela um desconhecimento sobre o funcionamento do corpo das criancas
e as suas respostas sexuais. Em relacao as manifestacdes das criancas, que inclui as brincadeiras de
cariz sexual, as/os educadoras/es reconhecem-nas como saudaveis e naturais. Raposova (2016)
descreveu a importancia destas manifestacdes para a aprendizagem que as criancas fazem da
sexualidade e de como sdo importantes para a descoberta do corpo. O brincar assume-se, assim,
como uma estratégia fundamental na aprendizagem que as criancas fazem da sexualidade, e os temas
da intimidade estdo muitas vezes presentes, como foi descrito por Cacciatore, Poikela e Kaltiala

(2019a) e também por Vagnerova (2008), ao destacar a importancia das brincadeiras para a
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construcao da identidade das criancas.

O conhecimento das/os profissionais acerca da curiosidade que as criancas tém da
sexualidade ¢, deste modo, considerado positivo, uma vez que esta normalizacdo podera evitar a
castracao destas manifestacdes saudaveis. O conhecimento fica, no entanto, mais limitado em relacéo
a exploracdo que as criancas fazem dos genitais, situacdes tdo presentes nesta fase do
desenvolvimento infantil, uma vez que 38,2% das/os profissionais ndo reconhecem que essas
manifestacdes acontecam até aos 3 anos. Este facto vai ao encontro dos resultados apresentados por
Larsson e Svedin (2002), Unlier (2018), Oktavianingsih e Ayriza (2018), que concluem que o
desconhecimento conduz a vergonha e ao constrangimento, podendo resultar em situacdes de punicao
ou repressao. Ainda em relacdo a estimulacdo dos genitais o desconhecimento pode fazer com que
as/os profissionais ndo considerem a potencialidade destes comportamentos exploratorios na
abordagem da tematica da privacidade, que é um tema muito importante em relacdo ao corpo,
também ao conferir protecao a crianca.

Apesar de se verificar algum desconhecimento em relacdo a estimulacdo que as criancas
fazem dos seus genitais, as/os profissionais referiram ter conhecimento de que a sua curiosidade em
relacdo ao corpo € normal, positiva e saudavel. Ao contrario dos resultados descritos por Unliier
(2018), as/os educadoras/es inquiridas/os nao consideram que ignorar os comportamentos sexuais
das criancas seja a forma mais eficaz para lidar com os comportamentos de cariz sexual apresentados
pelas mesmas e consideram a curiosidade normal. Este conhecimento também parece importante e
pode surgir como um fator de legitimacdo da curiosidade das criancas em relacdo aos temas da
sexualidade que vimos nos estudos, por exemplo, de Kenny e Wurtele (2008) e de Birilleslijper-Kater e
Baartman (2000).

Outro dado importante, ainda em relacdo ao conhecimento destas/es educadora/es, diz
respeito ao reconhecimento acerca da sua influéncia na aprendizagem que as criancas fazem da
sexualidade e a consciéncia de que esta podera influenciar, no futuro, o seu comportamento em
relacdo a sexualidade. Este resultado é de especial relevancia, na medida em que esta consciéncia
pode ser uma mais-valia para que estes profissionais estejam mais disponiveis e motivados para
aprofundar os seus conhecimentos e as suas praticas em relacdo a educacao para a sexualidade.

O conhecimento que as educadoras e os educadores de infancia apresentam sobre
aprendizagem e desenvolvimento da sexualidade na infancia parece ser influenciado por alguns fatores
que importa ter em conta. A idade das/os profissionais teve um efeito direto no seu conhecimento,

uma vez que as/os profissionais mais novas/os apresentaram resultados mais positivos quando
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comparados com as/os colegas mais velhas/os. Este resultado deve ser interpretado com reserva,
uma vez que a experiéncia profissional afeta também positivamente o conhecimento, verificando-se
as/os profissionais com mais anos de servico a reportarem mais conhecimento quando
comparadas/os com as/o0s que tém menos anos de experiéncia.

Podemos prever que as/os educadoras/es mais novas/os possam ter tido uma aprendizagem
mais liberal da sexualidade, mas a experiéncia de trabalho com as criancas parece ser igualmente
importante para o conhecimento que tém da sexualidade das criancas. A existéncia de filhos também
afeta o conhecimento, pelo que consideramos que, além da experiéncia em ambiente educativo formal,
a experiéncia pessoal no cuidado com as suas préprias criancas possa ser facilitadora do interesse por
estes temas da sexualidade, aumentando desta forma o conhecimento. A experiéncia profissional foi
referida por Cascais, Passadouro, Mendes e Zarcos (2020) como uma variavel importante em relacdo
ao conhecimento que as educadoras com mais anos de servico tm sobre o abuso sexual. A religiao
também revelou influenciar o conhecimento, nesta amostra. Ser catélico, ou nédo ter religido, afeta o
conhecimento destas/es profissionais. A influéncia da religido na educacéo sexual € um tema polémico
porque, se uns autores a defendem como organizadora da sexualidade humana (Pinto, 2016),
outras/os referem-na como segregadora e responsavel pelo mito da inocéncia e pureza (Gittins, 1998;
Faulkner, 2011).

A formacdo em educacdo para a sexualidade, apontada em tantos estudos como deficitaria
e/ou inexistente (Junkeira, 2008; Teixeira & Marques, 2012; Balter, van Rhijn & Davies, 2016; Aresfin,
Rahman & Chowdhury, 2018; Zang, Chen & Liu, 2015; Marquez-Flores & Marquez-Fernandez, 2016),
¢ outra variavel que afeta o conhecimento das/os profissionais da nossa amostra.

Os resultados apontam que a formacdo, de curta duracdo ou continua, afeta o conhecimento,
mas esse efeito € maior quando existe participacao em ambos os tipos de formacao, o que faz prever
uma interacao entre estas variaveis. A influéncia da formacao no conhecimento das/os profissionais da
educacao de infancia vai, assim, ao encontro dos estudos referidos acima e que sao reveladores da
importancia do investimento na capacitacdo destas/es profissionais, se queremos aumentar o seu

conhecimento sobre a aprendizagem que as criancas em idade pré-escolar fazem da sexualidade.

5.2 Atitudes E Crencas Das/0s Educadoras/es De Infancia Sobre O Desenvolvimento E

A Aprendizagem Sexual Das Criancas

O conhecimento das/os profissionais de educacdo de infancia, como vimos na revisdo da
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literatura e nos resultados obtidos, ¢ influenciado por inimeros fatores. Parece ficar claro que o
conhecimento e os materiais disponibilizados nao garantem, por si s6, o sucesso da sua atuacdo. As
limitacdes a educacao para a sexualidade sdo facilmente explicadas pelo modelo KVP proposto por
Clément (2006), que refere que as praticas sociais (P), e os valores (V) que cada individuo possui tém
uma influéncia e sao influenciados pelo seu conhecimento (K). Este modelo explica a influéncia nas
suas concecdes, 0 que pode explicar depois as suas atitudes, pelo que, conhecer estas crencas pode
ser determinante para melhorar o ensino e a eficacia das praticas das/os educadoras/es na educacéo
para a sexualidade.

Os resultados observados revelam uma mudanca positiva nas atitudes e crencas
comparativamente a aplicacdo do instrumento original, aplicado nos Estados Unidos da América, no
Estado da Pensilvania (Brick & Koch, 1996). Em 1996 estes autores obtiveram um valor médio de
resposta de 78, quando a amostra deste estudo revelou um valor médio de 110,94, para um valor
maximo de 140.

Uma analise detalhada aos itens questionados que se referem a forma como as criancas
aprendem sobre a sexualidade, faz-nos identificar as situacées em que ainda existem crencas que
podem afetar a aprendizagem que as criancas fazem da sexualidade.

Alguns dados revelam um facto interessante mostrando que, apesar de existir conhecimento
sobre determinadas situacdes ou comportamentos, isso parece nao anular as atitudes e as crencas em
relacdo aos mesmos. Em relacdo a masturbacao verificamos que 17,6% respondeu nao saber se este
comportamento & ou ndo normal, e 11% afirmou nao saber se é positivo que as criancas apresentem
curiosidade em relacdo aos temas da sexualidade. Sobre as questdes do corpo, 10% a 15% de
participantes aceitou que se usem nomes alternativos para os genitais por achar que as criancas nao
tém maturidade para usar os nomes corretos. Esta crenca foi identificada, ao longo deste trabalho
como uma limitacdo na comunicacao e ensino da sexualidade as criancas, e vai ao encontro dos
resultados dos trabalhos de Larsson e Svedin (2002), bem como de Cohen, Byers, Sears e Weaver
(2004).

0 toque das criancas no seu corpo também parece ser pouco percebido por 30% da amostra
deste estudo, e as questdes do consentimento em relacdo a manipulacao do corpo da crianca ainda
parecem ser pouco valorizadas, com 10,6% a discordar da necessidade de permissao da crianca para
a sua higiene, por exemplo.

A utilizacao de linguagem nao sexista ndo parece ser muito valorizada pelas/os participantes

neste estudo, e algumas/uns ainda nao reconhecem a influéncia dos estereétipos de género para a
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aprendizagem de comportamentos sexuais responsaveis. Estes resultados sao similares aos estudos
de Cahill e Adams (1997, citado por Balter, van Rhijn & Davies, 2016), que encontraram atitudes nas
praticas educativas fortemente influenciadas pelos esteredtipos de género de educadoras/es. A
subestimacéo da influéncia dos esteredtipos de género na educacdo de infancia pode condicionar a
forma como as criancas aprendem sobre os relacionamentos e sobre a sexualidade. Encontramos,
com frequéncia, espacos organizados em funcdo das crencas das/os profissionais que constatamos
condicionar a forma como as criancas exploram o espaco. A heteronormatividade apontada por Gansen
(2017) pode resultar da desvalorizacdo dos temas da igualdade de género, o que se traduz,
consecutivamente, no reforco dos estereotipos e das atitudes normativas. O autor aponta também a
importancia da linguagem, referindo que o modelo androcéntrico na linguagem oral e escrita é
determinante para a construcao da identidade das criancas. A linguagem utilizada perpetua, segundo o
autor, a manutencao de estereotipos, pelo que o uso de linguagem nao sexista devia ser uma
prioridade a partir da Educacdo Pré-Escolar, apesar de encontrarmos neste estudo 16,7% de
profissionais que discorda da sua utilizacdo na Educacéo Pré-Escolar.

As crencas que alguns autores identificaram em relacdo a inocéncia e a imaturidade das
criancas para justificar a ndo consecucao da educacdo para a sexualidade com criancas em idade pré-
escolar estdo também presentes nos nossos resultados. Apenas 17,1% discorda fortemente que “falar
com criancas pequenas sobre sexualidade encoraja-as a experimentar” e 18,8% responde nao saber.
Este resultado mostra que a crenca de que a abordagem destes temas corrompe a inocéncia das
criancas continua presente ao longo dos anos. Esta atitude e crenca foi identificada ao longo da
literatura com os autores a reforcar a sua influéncia como uma das principais barreiras a abordagem
dos temas da sexualidade na infancia (Robinson, 2013; Balter, van Rhijn & Davies, 2016; Adriany,
2019; MacNaughton, 2000; Mora, 2020), dificultando a implementacdo das orientacdes que advém
das organizacdes que defendem a pertinéncia da sua abordagem desde a infancia (UNESCO, 2019;
WHO, 2010).

As atitudes e as crencas sobre a importancia da abordagem da educacao para sexualidade a
partir da Educacdo Pré-Escolar podem limitar os conteudos dos programas educativos que visem
explorar estes temas, para 10,6% das/os profissionais inquiridos. Alguns participantes creem que 0s
valores e as atitudes sobre a sexualidade devem ser ensinados pelas familias, ficando as/os
profissionais com as questdes bioldgicas, como o funcionamento e anatomia do corpo. A fuga ao
conflito com as familias pode estar na base destes resultados, uma vez que a literatura refere que a

resisténcia das familias em relacdo a alguns temas mais polémicos parece limitar a intervencao das
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educadoras e dos educadores (Balter, van Rhijn & Davies, 2016; Cascais, Passadouro, Mendes e
Zarcos, 2020).

Em relacao a inclusao de temas além dos que visam prevenir e proteger as criancas do abuso
e violéncia sexual, as orientacdes internacionais como os Standards for Sexuality in Europe da OMS
(WHO, 2010), bem como o guia da UNESCO (2019), sdo exemplos de como a educacao das criancas
em idade pré-escolar devera incluir inumeras outras tematicas, com objetivos mais abrangentes e
eficazes que promovam a saude e bem-estar das criancas.

Tendo em conta alguns destes resultados, seria de prever que muitas/os profissionais nédo
apresentassem iniciativa para a abordagem de alguns temas da sexualidade na sala, com 17,4% que
respondeu ndo saber e 11% que discordou que se incentivem as criancas a fazer perguntas sobre a
sexualidade. Esta estratégia pode garantir o siléncio sobre os temas e o evitar de situacoes
constrangedoras, reflexdo que encontramos também em Unliier (2018).

Como principais fatores de influéncia sobre as atitudes e crencas de profissionais encontramos
igualmente a idade, o tempo de servico, a religido, a formacdo, e o posicionamento politico.
Consideramos que 0s argumentos apresentados para a influéncia destas variaveis para as crencas sao
idénticos aos que influenciam o conhecimento.

A formacao parece ser importante na promocao do conhecimento, mas também surge como
valida e necessaria para que se ultrapassem algumas atitudes e crencas. Esta evidéncia foi mostrada
por Goldman (2004) e Zang, Chen e Liu (2015), que demonstraram como a capacitacdo e a formacao
estdo associadas positivamente a transformacao das crencas.

0 posicionamento politico apresenta um efeito negativo nas atitudes e crencas de educadores
e educadoras de infancia. Quanto mais proximos as/os profissionais se assumem de direita, mais
negativas sao as suas atitudes e crencas em relacdo a aprendizagem das criancas em relacéo a
sexualidade. Uma analise adicional permitiu verificar que a aproximacdo ao posicionamento de
esquerda tem o efeito inverso, o que revela que, nesta amostra, o posicionamento politico teve efeito

nas atitudes e crencas e das/os profissionais.

5.3 Conforto Das Educadoras E Dos Educadores De Infancia Sobre O Desenvolvimento

E A Aprendizagem Sexual Das Criancas

Para o sucesso da educacao sexual junto das criancas mais novas o conforto foi igualmente
avaliado. O desconforto das/os educadoras/es de infancia acerca da abordagem dos temas da

sexualidade foi igualmente encontrado ao longo da literatura, de que sdo exemplo os trabalhos de
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Balter, van Rhijn e Davies (2016) e de Conlon, et al. (2018). Esta dimensao avaliada através do nosso
questionario com 10 topicos teve um resultado préximo ao original, 17.7, para 17.6 (Bick & Koch,
1996). Podemos concluir, com este resultado, que a amostra do nosso estudo reporta um conforto
médio em relacdo ao desenvolvimento e a aprendizagem sexual das criancas.

Através das médias de respostas aos itens questionados, concluimos que existem alguns
topicos que sao avaliados com menor conforto em detrimento de outros. Este conhecimento é
importante para podermos sugerir um maior investimento em temas que possam ser considerados
inibidores e, por isso, também evitados. De acordo com Robinson (2005), o conforto pode ser
influenciado por mitos, crencas e pelo conhecimento. Os resultados encontrados, por exemplo em
relacdo a estimulacdo que as criancas fazem dos genitais, podem explicar isso. A estimulacdo que as
criancas fazem dos seus genitais & avaliada como a situacdo mais desconfortavel para as/os
profissionais desta amostra. Verificamos ao longo da discussao como o conhecimento e as atitudes
também apresentam valores mais baixos em relacao a este assunto. Em relacdo aos temas trazidos
pelas criancas, as/os profissionais desta amostra, parecem ter mais facilidade em responder em
relacdo ao nascimento do que & concecdo, referindo conforto na nomeacdo das partes genitais ou
sexuais do corpo, e na abordagem das diferencas entre criancas do sexo masculino e criancas do sexo
feminino.

A semelhanca do conhecimento e das crencas, também a idade afeta o conforto das
educadoras e dos educadores de infancia, assim como a sua experiéncia profissional. As educadoras
mais velhas apresentam menos conforto, mas as que tém mais anos de servico apresentam mais
conforto, um resultado interessante que nos remeteu para a mesma reflexdo do mesmo resultado em
relacdo ao conhecimento. A religido também apresenta um efeito negativo em relacao a percecédo que
as/os educadoras/es tém do seu conforto, com as/os participantes catolicas a referirem ter menos
conforto em relacdo a aprendizagem que as criancas fazem da sexualidade. Nesta amostra, a
formacao nao parece ter efeito no conforto das/dos participantes, o que também pode indicar que as
outras variaveis poderao ter uma influéncia mais importante para esta. O conhecimento, as atitudes, as
crencas e o conforto parecem ser assim varidveis importantes na aprendizagem que as/o0s

educadoras/es de infancia fazem da sexualidade das criancas em idade pré-escolar.

5.4 As Concecdes Das Familias Sobre O Desenvolvimento E A Aprendizagem Sexual Das

Criancas

Se a educacao para a sexualidade das criancas tem o seu pilar na familia, uma vez que esta é
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0 seu primeiro modelo, é importante refletirmos como o seu conhecimento, as suas estratégias, e a
importancia que atribuem a educacdo para a sexualidade pode influenciar o desenvolvimento e a
aprendizagem que as criancas em idade pré-escolar fazem da sexualidade (Stone, et al., 2013; Martin
& Torres, 2014; Martin, 2009).

Para muitas familias, as criancas sdo seres inocentes e puros que, por isso, devem ser
protegidas da influéncia “nefasta” que o sexo lhes podera causar. A ideia de inocéncia tem afastado as
criancas mais pequenas destas abordagens, como referiram Robinson (2013), Raposova (2016) e
Mora (2020). Identificamos que esta crenca existe nas familias, mas igualmente nos seus educadores
formais que temem, por isso, abordagens que possam prejudicar ou corromper esta inocéncia. No
entanto, entendemos que esta crenca nao promove a protecao das criancas e nem parece prepara-las
para os desafios, por exemplo, da erotizacdo precoce, da exposicdo a contelidos imprdprios, da
objetificacdo, principalmente das criancas do sexo feminino, e da banalizacdo da intimidade e
sexualidade veiculada pelos media. Estes temas foram referidos nos trabalhos de Brosch (2015) e
Raposova (2016), que identificaram estas problematicas, justificando a importancia da educacéo para
a sexualidade de forma mais precoce com vista a travar, ou minimizar, o impacto negativo que
algumas tém no desenvolvimento e na aprendizagem que as criancas fazem da sexualidade,
desprovida tantas vezes dos afetos e das emocdes.

A maior parte dos estudos que abordam a tematica da relacdo das familias com a sexualidade
das criancas (Neida & Hermida, 2014; Byers, Sears & Weaver, 2008; Morawska et al., 2015; Stone et
al., 2013), tem amostras constituidas principalmente por mulheres, maes, enquanto os pais, homens,
parecem ser menos participativos em relacdo a este tema. O papel mais proximo das mulheres em
relacdo aos cuidados das criancas mais pequenas, pode justificar o facto de serem estas as principais
precursoras destes temas junto das criancas. A cultura e a religido também sao determinantes neste
resultado, uma vez que, em muitas sociedades, cabe as mulheres a tarefa de cuidar e de educar as
criancas. Apesar disso, alguns estudos, como os de Shin, Lee e Min (2019), tém referido a importancia
da inclusdo dos homens, pais, para que estes possam participar e ser uma referéncia para as criancas
nestas aprendizagens.

Durante a nossa investigacdo, a participacdo das mulheres nado foi excecdo, com 407
educadoras de infancia e 272 méaes na amostra das familias. A variavel “sexo” foi apresentada como
um fator que influencia a importancia da educacao para a sexualidade. O papel de cuidado atribuido as
mulheres, pode justificar que estas reconhecam mais facilmente a sua importancia e a sua

responsabilidade na educacdo para a sexualidade das suas criancas, e que avaliem, com mais
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relevancia, o papel dos espacos formais nessa tarefa.

A relacdo que as criancas estabelecem com os seus cuidadores, maes e pais, € muito
importante para o seu desenvolvimento e parece ser determinante na forma como aprendem sobre a
sexualidade. Vimos, na revisdo da literatura, como as familias sdo modelos importantes nesta
aprendizagem, de que é exemplo a investigacdo de Jaccard, Dodge e Dittus (2002).

Apesar de as familias reconhecerem a sua importancia na educacdo para a sexualidade, a
maioria nao discute ou comunica sobre ela (Morawska et al., 2015; Byers, Sears & Weaver, 2008).

Além da inocéncia, o desconforto, a falta de confianca, e a falta de conhecimento para
responder de forma adequada, foram razdes apresentadas ao longo da literatura para a nao
abordagem destes temas. As crencas parecem estar também na base deste afastamento, com as
familias a considerarem, ainda, que estes temas sdo desadequados, impréprios e que colocam a
inocéncia das criancas em causa, verificando-se também a crenca de que abordar estes temas
precipita a atividade e o envolvimento sexual.

A forma como as familias aprenderam sobre os temas da sexualidade parece ser um fator que
influencia a sua motivacdo para a abordagem da sexualidade com as criancas. Os nossos resultados
apontam que parte da amostra referiu que gostaria que os seus pais tivessem falado mais consigo
acerca da sexualidade, apesar de quase a mesma proporcdo nao ter manifestado esse desejo. Este
resultado pode ser indicador de que a amostra ndo encontrou na familia um espaco de dialogo para
este tema e nao a identifica, assim, como fonte de conhecimento. No entanto, & semelhanca dos
resultados encontrados por Mourawska et al. (2016), os pais e as maes desta amostra, consideram-se
uma fonte importante de informacdo das suas criancas, quando comparando com a sua propria
experiéncia na infancia, em que os amigos tiveram um papel mais importante. Este dado, a
semelhanca dos resultados de Mourawska et al. (2016), pode significar uma mudanca na relacdo entre
a familia e a crianca, na abordagem da tematica podendo significar sentimentos mais positivos e maior
interesse nestes temas, como referiram Beckett, et al. (2010) e Miller, et al. (1998) citados por
Morawska, et al. (2015).

Este dado pode ser importante, uma vez que, se as familias pretenderem chamar a si estes
temas, estes poderao estar mais presentes durante a infancia, uma vez que a adolescéncia podera ser
um momento em que a comunicacao se pode tornar mais dificil, tendo em conta a necessidade de
individualizacao dos adolescentes (Anastacio, 2001).

Apesar de refletirmos sobre as dificuldades nestas abordagens, devido ao baixo conhecimento

dos temas por parte dos pais e das maes, verificamos que a percecao da nossa amostra em relacao ao
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seu conhecimento é positiva. Talvez fosse importante ter associado uma escala de desejabilidade
social, de forma a verificarmos se esta percecdo é intencional. Os resultados revelaram que os pais e
as maes consideram o seu conhecimento adequado e que conhecem o que as criancas precisam de
saber de acordo com as suas idades, havendo mais de 50% da amostra que respondeu em
concordancia. As familias inquiridas referem, no entanto, ter pouco conhecimento em relacdo aos
temas abordados pelos curriculos e acerca dos recursos existentes, que permitam abordar estes temas
com as criancas (63,2%). Este dado é importante, uma vez que assistimos com frequéncia aos
movimentos de objecdo em relacdo a pratica da educacao para a sexualidade nas escolas. No entanto,
podemos prever que existe um desconhecimento verdadeiro do que é realmente abordado, sendo por
isso importante investir na divulgacdo destes conteidos de forma a aumentar o conhecimento das
familias sobre os temas e o0s objetivos propostos pelos principais orientacdes e curriculos.

A falta de recursos para a pratica da educacdo e ensino da sexualidade é apontada, também,
pelas/os profissionais como uma barreira. Em relacdo aos livros infantis, existem publicadas algumas
obras, regista-se uma resisténcia a venda e a aquisicdo. Como autora, tenho tido a oportunidade de
verificar que os livros sobre a tematica da sexualidade dirigidos aos mais novos, estdo quase sempre
escondidos ou mal identificados nas livrarias. As préprias editoras apresentam resisténcia a sua
publicacdo, uma vez que as vendas sdo consideradas pouco significativas, especialmente quando se
trata de livros dirigidos aos publicos mais novos. Apesar de referenciados no Plano Nacional de Leitura,
alguns livros sdo fortemente criticados e alvo de censura por parte de algumas maes e alguns pais e,
por isso, também evitados na educacdo de infancia.

A Internet é apontada como uma das principais fontes de conhecimento das méaes e dos pais
da nossa amostra, com a maior parte a referir que, atualmente, pesquisa na /nfernet para obter
informacéo sobre sexualidade (69%), com a maioria a referir que recorre a ela também para saber
mais sobre o desenvolvimento da sexualidade infantil (59.3%).

Quando comparamos estes resultados com os do estudo de Mourawska et al. (2016)
verificamos um aumento do uso da /nfernet como fonte de informacéo das maes e dos pais, passando
de 56.9% para 69% a procura de informacao sobre sexualidade, e de 53.1% para 59.5% a consulta de
informacao sobre o desenvolvimento da sexualidade na infancia.

Em relacdo as/aos filhas/os, as familias identificam-se como a principal fonte do seu
conhecimento (66,3%), seguida da escola (60%) e dos amigos (47,3%). Estes resultados séo
importantes, uma vez que refletem a importancia que as familias participantes neste estudo dao a

escola, no que diz respeito a esta ser uma fonte de informacao para as criancas. No entanto, um dado
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importante sublinha o facto de uma pequena percentagem das/os participantes (20,4%) referenciar a
Internet e os media como fonte de informacao dos filhos sobre a sexualidade. Este resultado pode
fazer-nos prever que as familias podem nao estar sensibilizadas para o impacto que a utilizacdo e a
exposicdo a /nfernet e aos media, podem ter na aprendizagem que as criancas fazem da sexualidade,
subestimando, deste modo, que possam contribuir para a construcao das suas aprendizagens em
relacdo a estes temas. Alguns autores como Raposova (2016) e Bruce (2021) chamaram a atencao
para a utilizacdo da /nfernet e dos media, e Brosch, 2015; Davis et al., 2021; Shumei, Liu et al., 2021
estudaram a influéncia desta sobre a aprendizagem que as criancas fazem da sexualidade. O acesso
facilitado permite, por exemplo, a exposicao das criancas a contetdos inadequados e violentos para a
idade, e reforca estereotipos que podem prejudicar a construcdo da identidade das criancas, uma vez
que transmite realidades fortemente erotizadas e estereotipadas sobre como devem ser e/ou
comportar-se os homens e as mulheres. Os media também surgem desvalorizados pela amostra deste
estudo, com uma percentagem menor a reconhecé-los como uma fonte através da qual as criancas
aprendem sobre sexualidade (16,9%). Na revisdo da literatura referenciamos, por exemplo, como 0s
media promovem a erotizacdo precoce das criancas do sexo feminino e o reforco da masculinidade
toxica nas criancas do sexo masculino, com efeitos nefastos para a autoestima de ambos e, ainda, de
como esta exposicao também contribui para a desigualdade de géneros com a segregacao existente
entre os brinquedos, referida por Brosch (2015).

A comunicacdo entre as familias e as criancas é referenciada como um fator muito importante
no desenvolvimento e na aprendizagem que as criancas fazem da sexualidade. Por isso, este trabalho
teve também como objetivo explorar as dificuldades, os constrangimentos e as estratégias
comunicacionais que visam facilitar esse processo. Verificamos que os pais e as maes parecem
valorizar os gquestionamentos das criancas e referem sentir calma quando sdo questionados por elas.
No entanto, podemos verificar que, no que diz respeito as estratégias, as familias preferem responder
as questdes quando estas sdo colocadas pelas criancas, evitando usar situacdes que possam promover
esses dialogos. Este facto foi apontado também por Neira e Hermida (2014), que descreveram que as
familias ndo sabem como iniciar estas conversas, evitando desta forma que acontecam. Em relacédo a
confianca para a abordagem de varias estratégias facilitadoras da comunicacao, os pais e as maes
desta amostra referem que tém confianca em abordar as questdes do corpo, referindo sentir confianca
na nomeacao, por exemplo, das partes genitais. Referem, ainda, confiar na sua monitorizacdo da
utilizacdo que as criancas fazem da televisdo e da /nfernet, resultados idénticos aos encontrados por

Mourawska et al. (2016).
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Neste trabalho verificamos que as habilitacdes e o conhecimento sdo variaveis que afetam a
confianca das maes e dos pais na sua comunicacdo sobre sexualidade. Ter mais conhecimento parece
ser, desta forma, um fator importante para garantir maior sucesso na abordagem dos temas da
educacdo para a sexualidade com as criancas mais pequenas (King, Parisi & O'Dwyer, 1993). Em
relacdo as habilitacdes, Byers, Sears e Weaver (2008), também concluiram que as familias com mais
habilitacdes apresentaram mais facilidade na comunicacdo com os filhos e com as filhas.

Em relacdo a forma como comunicam sobre sexualidade com os filhos e com as filhas, as
familias participantes neste estudo referem que conversam de forma “natural”, com apoio a alguns
recursos, como livros. Referem que abordam temas como a protecdo do corpo e a prevencdo da
violéncia sexual e, como haviamos referido, respondem as questdes quando elas sdo colocadas pelas
criancas.

No geral, a amostra das familias refere sentir-se conhecedora, confiante e confortavel no
momento de responder as questdes das criancas. No entanto, a maior parte sente-se ansiosa, 0 que
também vai ao encontro do estudo de Mourawska et al. (2016).

As familias avaliadas reportam uma percecdo positiva da sua influéncia e e do seu papel na
aprendizagem que os filhos e filhas fazem da sexualidade, dando menos importancia aos media.
Refletindo sobre a vulnerabilidade que pode existir no que toca & desvalorizacdo do papel dos media
em relacdo a aprendizagem das criancas, este resultado revela, mais uma vez, que as familias
parecem atribuir pouca importancia a sua influéncia na sexualidade das criancas. Esta importancia
dada pelos pais é verificada nos nossos resultados, também, através das estratégias que as familias
referem usar para facilitar os didlogos com as criancas. Verificamos que o aumento das estratégias tem
um efeito positivo na importancia dada & educacdo para a sexualidade das criancas. E previsivel que,
se atribuimos maior importancia a uma coisa, a possamos implementar com mais frequéncia. E os
resultados que obtivemos mostram isso.

Um dado interessante em relacdo a importancia dada pelas familias a educacao para a
sexualidade é o facto de as mulheres, as maes, apresentarem um efeito positivo, uma vez que 0s
nossos resultados mostram que as maes dao mais importancia a educacao para a sexualidade do que
0s pais, homens, reflexdo que ja haviamos feito anteriormente. Este dado vai ao encontro dos
resultados de Shin, Lee e Min (2019). A confianca percecionada pelas familias tem um efeito positivo
na importancia que as mesmas dao a aprendizagem das criancas para a sexualidade, pelo que
promover esta competéncia pode melhorar a intervencao das familias nas tematicas da sexualidade.

As familias parecem ndo se opor a educacdo para a sexualidade, manifestando, no entanto,
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interesse em conhecer os conteddos e participar nesta aprendizagem. Apesar de 40.4% de
participantes referir ter pouco conhecimento acerca dos conteldos previstos a abordar com as
criancas, de acordo com a sua idade, as familias identificam temas que priorizam como importantes
nesta area e que vao ao encontro de outos estudos. A semelhanca dos resultados encontrados por
Mourawska et al. (2016), verificamos que os temas relacionados com a prevencdo do abuso e da
violéncia sexual sao considerados muito importantes, seguindo-se as tematicas relacionadas com
autoestima e a imagem corporal. Este resultado em relacao ao tema do abuso e violéncia sexual €
revelador da importancia que este tema tem para as familias, e pode justificar a priorizacdo da
investigacao também deste tema com as criancas mais pequenas, como vimos nos estudos de Volbert
(2000) e Brilleslijper-Kater e Baartman (2000). A abordagem deste tema nao pode, apenas, focar-se na
identificacdo de comportamentos de risco, mas deve apostar na aprendizagem de uma sexualidade
positiva e de uma relacéo positiva com a identidade e corpo da crianca. Temas como a promocao da
autoestima, a gestao das emocdes e a comunicacdo também sao tdpicos considerados importantes a
incluir num programa parental. Neste estudo, os tépicos menos valorizados pelas familias foram os que
estao relacionados com os comportamentos de descoberta da sexualidade por parte das criancas, de
que sao exemplos a nudez, a manipulacdo genital e as brincadeiras sexuais. Ainda assim, apresentam
niveis de importancia altos com médias de 4.42; 4.49 e 4.34 numa escala de Likert de 1 a 5, em que
1 corresponde “nada util” e 5 “Extremamente util”. Dos 22 temas apresentados a média de
importancia variou de 4.93 para o item relacionado com a protecdo das criancas do abuso sexual, e

4.34 em relacdo ao tdpico das brincadeiras sexuais da crianca.

5.5 A Importancia Da Formacao Em Educacao Para A Sexualidade Para Educadores E

Familias

Na segunda fase estudo — acao - tivemos como principal objetivo investigar a importancia da
formacao nas concecdes das/os profissionais de educacdo de infancia e das familias.

Verificamos na literatura a importancia dada pelas/os profissionais a formacdao em
sexualidade. A maior parte das/dos profissionais aponta ndo ter recebido formacao sobre a tematica.
Apesar disto, a maior parte valoriza e deseja aumentar o seu conhecimento. A literatura mostra,
também, a importancia da formacédo para o aumento da confianca dos educadores, o que pode
funcionar como uma estratégia facilitadora das tematicas da sexualidade (Kakavoulis, 1998; Menmuir

& Kakavoulis, 1999; Davies et al., 2000; Larsson & Svedin, 2002).
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No estudo realizado, verificamos efeitos positivos da formacdo em todas as varidveis em
estudo: conhecimento, atitudes e crencas e conforto. Destas, a maior mudanca foi ao nivel da variavel,
conhecimento, apesar de nas restantes variaveis termos resultados mais positivos.

Podemos, desta forma, concluir que para as trés variaveis em estudo, conhecimento, atitudes
e crencas e conforto, a oficina de formacao teve um efeito positivo, existindo diferencas significativas
nas médias das trés escalas que avaliam estas dimensdes, antes e apos a formacéo.

O conhecimento teorico ¢ influenciado por valores e crencas que afetam a pratica pedagogica,
mostrando que o processo didatico é dinamico e permeavel, também, a aspetos internos aos
individuos. O conhecimento pode ser a variavel mais facil de modificar através da capacitacdo e
formacao, ao contrario das crencas que tém, muitas vezes, como base experiéncias pessoais e
internas de que sdo exemplo as questdes emocionais e afetivas referidas por Clément (2006). A
auséncia de preparacdo das/os profissionais na area da educacdo para a sexualidade pode condicionar
a abordagem da tematica com as criancas mais novas. Portanto, investir em novas ferramentas
formativas e recursos pode ser importante para a facilitacdo destas abordagens. Os contetidos podem
ser facilmente influenciados pelos valores das/os profissionais pelo que, de acordo com Maia (2010),
sera importante potenciar a reflexdo formal destes temas, afastando-os dos esteredtipos a que tantas
vezes estao associados.

Parece ficar evidente, também com este estudo, a semelhanca dos estudos de Davies, et al.
(2000), Larsson e Svedin (2002), e de Menmuir e Kakavoulis (1999), que a formacao das/dos
profissionais de educacdo de infancia é uma estratégia importante na promocédo do conforto, uma vez
gue aumenta a autoconfianca e a sua seguranca.

0 sucesso da formacao podera estar no diagndstico das necessidades do grupo e devera ter
em conta, assim, as variaveis que podem influenciar o seu conhecimento. Para avaliarmos a oficina de
formacao, questionamos as educadoras (apenas tivemos participacdo de mulheres nesta fase) em
relacdo aos conteudos, interesse dos conteudos, recursos e aplicabilidade entre a formacao tedrica e a
pratica diaria. Em relacao aos conteudos, 93% considerou-os muito importantes, e 94.7% considerou-
0s muito bem abordados. Os conteudos foram preparados de acordo com as orientacdes nacionais e
internacionais e tiveram em conta o diagnéstico realizado na primeira fase da IA. A preocupacao
manifestada pela auséncia de recursos e a aplicabilidade dos conceitos foi tida em conta, o que pode
justificar o facto de 91.2% das participantes ter considerado os contetdos muito interessantes e Uteis.
Outro dado importante diz respeito a aplicabilidade da informacéo recebida, com 84.2% a referir a

informacdo como muito aplicavel. O dado mais importante deste questionario revelou que 94.7% das
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participantes referiram que a oficina Ihes permitiu adquirir novos conhecimentos e a mesma
percentagem recomendaria a oficina. Estes resultados reforcam a importancia da formacdo no
conhecimento das/os profissionais, e corrobora a sua importancia para a aquisicdo de novo
conhecimento.

Em relacdo as familias, a oficina também permitiu aumentar a percecao do conhecimento e da
confianca das méaes e dos pais em relacdo aos temas da sexualidade. Em relacdo aos sentimentos
percecionados, nas respostas dadas as criancas, o conforto foi a dimensdo que registou melhores
resultados, com as familias a referir sentir-se mais confortaveis apos a oficina. Estes resultados sdo
importantes, uma vez que o conhecimento é uma variavel que observamos como positiva para a
confianca das familias. Este resultado vai ao encontro do estudo de Morawska, et al. (2015), em que
se concluiu que o sentimento de conforto das maes e dos pais esta significativamente relacionado ao
seu nivel de confianca. A promocdo da confianca na abordagem dos temas da sexualidade com as
criancas foi descrita também por Pouladi, Kamrani, Noori e Farid (2019), através do seu estudo
comparativo com maes com e sem formacao.

Consideramos, assim, que a formacdo tem um papel importante nas concecdes das
educadoras e dos educadores de infancia em relacdo a aprendizagem sexual das criancas em idade
pré-escolar e, também, nas concecdes das familias na comunicacdo sobre sexualidade com as/os
filhas/os em idade pré-escolar.

E importante que o tema da sexualidade integre os curriculos de forma efetiva e que os
profissionais possam encontrar neles estratégias que permitam questionar as suas atitudes e as suas
crencas, melhorando desta forma o seu conforto e a eficacia na abordagem dos temas da sexualidade
com as criancas a partir da idade pré-escolar.

Em relacdo as familias sera importante aumentar os espacos de esclarecimento e promover a

criacdo de recursos que possam facilitar a sua comunicacdo com as criancas desde cedo.

5.6 A Introducao Da Tematica Da Educacao Para A Sexualidade A Partir Da Educacao

Pré-Escolar

Em Portugal, a educacéo para a sexualidade é obrigatoria a partir do 1.° Ciclo do Ensino
Basico. Uma vez que a frequéncia da Educacao Pré-Escolar é facultaviva, as orientacdes existentes sao
apenas isso, orientacdes que poderao ser ou nao adotadas. Varios autores defendem a importancia da

abordagem destes temas a partir da Educacao Pré-Escolar, justificando que as mudancas sociais € 0
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ambiente em que as criancas vivem priorizam a sua abordagem. Autores como Bern (1989),
Brilleslijper-Kater e Baartman (2000), Kenny e Wurtele (2008), WHO (2010), e Van Der Doef (2011),
justificam esta necessidade. A curiosidade da crianca manifestada pelos comportamentos exploratérios
da sua sexualidade ¢ influenciada por mudancas sociais que expdem as criancas a situacoes de risco
que importa prevenir (Brilleslijper-Kater & Baartman, 2000).

Podemos constatar no documento legal que orienta a construcdo e a gestdo do curriculo na
Educacao Pré-Escolar, as OCEPE (Silva et al., 2016), que esta gestdo curricular ¢ da responsabilidade
de cada educador/a, em colaboracio com a equipa educativa do estabelecimento
educativo/agrupamento de escolas, o que podera condicionar a sua aplicabilidade. Neste documento,
a abordagem a educacéo para a sexualidade é reduzida ou quase inexistente, quando comparada, por
exemplo, com o0s principais referenciais europeus da educacdo para a sexualidade da OMS (WHO,
2010), e da UNESCO (2019).

Podemos constatar que nas OCEPE (Silva et al., 2016), a referéncia a educacdo sexual surge
no ambito da educacdo para a cidadania. Da versdo de 2016 do documento deixa de constar uma
referéncia direta a educacdo para a sexualidade, apesar de estar prevista a abordagem de temas
como: a) a identidade e igualdade de género para a construcao da identidade e autoestima da crianca;
b) a biologia como o conhecimento dos érgaos do corpo, €; ¢) o cuidado com a satide e com 0 corpo.
No documento, o termo “sexualidade”, esta apenas associado as questdes da orientacdo sexual de
forma a prevenir a discriminacdo. Os temas possiveis de ser identificados como contetdos da
educacao para a sexualidade encontram-se, assim, nas areas de conteudo da Formacao Pessoal e
Social e do Conhecimento do Mundo, cujos objetivos se centram na compreensdo da identidade, da
autoestima, da independéncia e da autonomia, temas presentes nos referenciais como tematicas
importantes da educacao para a sexualidade, aqui claramente introduzidos sem esta associacao.

Tendo em conta a relevancia deste documento no trabalho das educadoras e dos educadores
de infancia, considera-se importante que a proxima revisao possa contemplar uma orientacdo mais
direta sobre temas da sexualidade, tdo importantes para a saude e desenvolvimento das criancas. Essa
inclusdo ird também ao encontro do que se encontra perspetivado no Referencial de Educacao para a
Saude (Carvalho et al., 2017), onde sao apresentados varios temas a abordar a partir da Educacao
Pré-Escolar, no eixo Afetos e Educacao para a Sexualidade, tais como: a) identidade e género; b)
relacdes afetivas; c) valores, e; d) desenvolvimento da sexualidade.

Os subtemas Maternidade e Paternidade, e Direitos Sexuais e Reprodutivos, apenas tém a

indicacao de abordagem a partir do 2.° Ciclo do Ensino Basico. Este facto merece alguma reflexao na
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medida em que, por exemplo, no subtema Maternidade e Paternidade, os principais objetivos passam
por a crianca aprender a identificar a diversidade dos contextos familiares e o respeito pela diversidade
dos contextos familiares. A ndo abordagem deste tema a partir da Educacado Pré-Escolar podera
dificultar a compreensao destas realidades e, por si sd, originar preconceitos e discriminacao, situacado
que de acordo com as OCEPE (Silva et al., 2016), devera ser prevenida.

Ja no subtema “Reconhecer os direifos sexuais e reprodutivos como componente dos Direifos
Humanos', (Carvalho et al., 2017), com abordagem sugerida apenas a partir do 2.° Ciclo do Ensino
Basico, o objetivo de “ser capaz de dizer sim e ndo e expressar as suas necessidades e desejos de
forma adequada’, parece-nos surgir tardiamente tendo em conta a importancia que esta competéncia
tem na prevencao da violéncia e abuso sexual das criancas.

Os temas identidade, pertenca, comunicacao, emocdes, autonomia, interacdo, risco, protecao,
violéncia, escolhas, desafios e perdas, valores e resiliéncia, encontram-se no Referencial de Educacéo
para a Saude (Carvalho et al., 2017) no eixo da Saude Mental e Prevencdo da Violéncia, o que reforca
a crenca de que os temas da sexualidade sdo apenas os que dizem respeito a biologia e fisiologia do
corpo, nao havendo no documento uma transversalidade.

O tema da prevencdo da violéncia sexual, por exemplo, ndo surge de forma direta neste
referencial, referindo-se este apenas a “(...) identificacdo de comportamentos que magoam o prdprio e
formas de o evitar “(DGE, 2017:26).

Um tema tao pertinente como a violéncia na /nfernet, a que tantas criancas estdo expostas
desde cedo, surge no referencial apenas para abordagem no 3.° Ciclo do Ensino Basico, quando é
preciso que, desde cedo, as criancas identifiquem situacdes de risco e saibam como procurar ajuda.

A separacdo do eixo Saude Mental e Prevencédo da Violéncia do eixo Afetos e Educacéo para a
Sexualidade parece, desta forma, fazer pouco sentido porque, mais uma vez, separa a sexualidade de
temas tdo pertinentes e que contribuem para um olhar mais positivo e saudavel da sexualidade. O
proprio eixo denominado Afetos e Educacao para a Sexualidade ja tem uma terminologia que suscita
duvidas, havendo uma direta separacao através do discurso da componente afetiva da sexualidade. Em
alguns encontros cientificos ja houve oportunidade de discutir este assunto, e esta separacdo é
justificada como uma de forma de evitar duvidas nas familias para que estas ndo associem a
sexualidade apenas ao sexo, uma estratégia de defesa, portanto.

0 tema da educacao para a sexualidade é ainda sugerido no ambito da disciplina de cidadania
e desenvolvimento criada através do Despacho n.° 6173/2016, com o objetivo de “promover uma

sociedade mais justa e inclusiva através da educacdo”, Estratégia Nacional da Educacédo para a
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Cidadania, ENEC (DGE, 2018). De acordo com o mesmo documento, a componente cidadania e
desenvolvimento devera ser implementada nas escolas desde a Educacdo Pré-Escolar até ao final da
escolaridade obrigatoria (DGE, 2017:3), e inclui 3 grupos/dominios. (direitos humanos, sexualidade e
empreendedorismo). A obrigatoriedade da exploracédo das diferentes tematicas varia de acordo com os
diferentes niveis e ciclos escolares. O grupo 1, onde constam os temas: Direitos Humanos, Igualdade
de Género, Interculturalidade, Desenvolvimento Sustentavel e Salde é obrigatdrio para todos os niveis
e ciclos de escolaridade, por se entender serem temas transversais. No segundo grupo surge o eixo da
sexualidade (diversidade, direitos, saude sexual e reprodutiva), entre outras/os, sugerindo-se a sua
abordagem em pelo menos dois ciclos do ensino basico, o que exclui a Educacao Pré-Escolar.

Mais uma vez, assistimos a uma separacao entre as tematicas da educacao para a
sexualidade, uma vez que alguns dos temas do grupo 1, obrigatdrio, também se deverdo incluir na
area da educacao para a sexualidade como os Direitos Humanos, a Igualdade de Género e a Saude
Sexual e Reprodutiva.

Como documentos de apoio aos diferentes dominios a ENEC (2017), para a area da
sexualidade, refere o eixo Afetos e Sexualidade do Referencial de Educacdo para a Saude da DGE
(Carvalho et al., 2017) que, por sua vez, sugere que varios temas sejam abordados a partir da idade
pré-escolar, como pudemos constatar anteriormente. Esta incongruéncia pode ser utilizada por alguns
orgdos educativos para justificar, também, a ndo consecucdo dos temas da sexualidade junto das
criancas em idade pré-escolar, uma vez que, também na area da cidadania e do desenvolvimento, os
temas a abordar nao sao objetivos.

Um dado importante diz respeito a formacéo dos docentes. De acordo com a ENEC (2017), a
educacdo para a cidadania devera estar presente na formacdo inicial e continua dos docentes.
Aquando da implementacdo da disciplina Cidadania e Desenvolvimento, foram realizados varios
encontros nacionais para preparacao dos docentes coordenadores, nao tendo sido encontrados
resultados avaliativos destes encontros formativos.

Parece ficar evidente que a inclusdo da educacao para a sexualidade, noutras estratégias
educativas, tém condicionado a forma como esta é realmente implementada. Se para a educacao
basica existe uma lei que obriga a sua abordagem, a Educacado Pré-Escolar fica, desta forma,
predestinada a decisdo das/os profissionais. Acreditamos, assim, que associado as crencas e a falta
de formacao as/os profissionais se mantenham afastados de abordar os temas da educacao para a

sexualidade a partir da idade pré-escolar.
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0 desligamento das diferentes tematicas, igualdade de género, prevencao da violéncia, do eixo
dos afetos e sexualidade previsto pelo referencial da DGE (Carvalho et al., 2017), continua a néo
contribuir para a transversalidade desta area, confinando-a continuamente a fisiologia e a biologia.
Desta forma, consideramos que seria importante a reformulacdo do referencial de educacao para a
sauide promovido pela DGE (Carvalho et al., 2017), e das OCEPE, também da DGE (Silva et al., 2016),
de forma a poderem aproximar-se dos objetivos e das orientacdes internacionais, de que é exemplo o
documento da UNESCO (2019).

Consideramos que as estratégias politicas e alguns movimentos continuam a contribuir para o
silenciamento da educacao para a sexualidade. Nos ultimos anos, temas como a ideologia de género,
associado a movimentos politicos de extrema-direita, tém condicionado a implementacao dos curriculos
na area da educacao para a sexualidade, criticando temas como identidade, género e diversidade
sexual, usando crencas como as que referimos neste trabalho de que abordar estes temas corrompe a
inocéncia das criancas.

As familias, como podemos ver neste trabalho, apresentam um grande desconhecimento em
relacao aos curriculos e acreditamos que possam ser, também por isso, mais vulneraveis a opor-se a
sua implementacao. Seria, por isto, importante reforcar a comunicacdo sobre os conteudos, para que
as familias tivessem acesso, de forma mais facilitada, aos curriculos escolares dos seus filhos e das
suas filhas. Em relacdo a Educacao Pré-Escolar, na Estratégia Nacional de Combate a Pobreza 2021-
2023, o Governo de Portugal parece ter intencdo de a integrar no ensino obrigatério, tendo em conta a
sua importancia para o desenvolvimento das criancas e consequente reducdo das vulnerabilidades, o

gue podera desenhar uma janela de oportunidade na mudanca dos seus conteudos.
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Conclusoes e Consideracoes Finais

Este trabalho permitiu investigar o conhecimento das concecdes que as educadoras e 0s
educadores de infancia e as familias tém do desenvolvimento e da aprendizagem que as criangas em
idade pré-escolar fazem da sexualidade, cumprindo os objetivos propostos e definidos.

O recurso a instrumentos utilizados noutros momentos de investigacao permitiu-nos também
comparar alguns resultados que ddo conta que, ao nivel do conhecimento das/os profissionais, nao se
registaram grandes mudancas. Este dado faz-nos refletir sobre a necessidade de mudanca na
educacao para a sexualidade, e que esta deveria estar presente logo nos curriculos da formacéao inicial
da Educacdo de Infancia e do Ensino Basico.

Continuam a existir crencas que persistem, apesar do acesso facilitado a informacao,
continuando a manter-se a queixa das/dos profissionais em relacao a falta de formacao e a falta de
materiais que possam apoiar a educacdo para a sexualidade. A idade, a experiéncia profissional, a
religido, a formacao, e a maternidade/paternidade, sdo variaveis que produzem efeito no conhecimento
que as/os educadoras/es de infancia, tém do desenvolvimento e aprendizagem das criancas,
apresentando a religido um efeito negativo.

Verificamos que o posicionamento politico, a idade e a religido, ttm um efeito negativo,
também, nas atitudes e crencas das/os profissionais, com as/os profissionais que se assumem ser de
partidos mais a direita, mais velhas/os, e ser catolica/o, a apresentarem crencas mais negativas. Por
sua vez, o tempo de servico e a formacao apresentam um efeito positivo.

Em relacao as crencas, a manipulacao genital por parte das criancas € um dos itens em que
ocorrem mais crencas. Verificamos a desvalorizacdo de alguns topicos relacionados com a igualdade
de género, como a utilizacdo da linguagem nao sexista. Alguns/algumas profissionais ainda concordam
que existam temas a ser abordados pelas familias.

Sobre o conforto das/os profissionais, a idade e a religido apresentam um efeito negativo, com
a experiéncia profissional medida através do tempo de servico a apresentar um efeito positivo.

A maior parte das familias do estudo autoavalia-se como tendo conhecimento adequado para
abordar com as criancas temas da sexualidade, e conhecer o que estas precisam de saber. Existe um
desconhecimento, como ja referimos, em relacdo aos curriculos, o que pode contribuir para os
obstaculos a abordagem da educacdo para a sexualidade a partir da idade pré-escolar. As familias
parecem procurar cada vez mais informacdo na /nfernet e acreditam ser a principal fonte de
conhecimento das criancas mais pequenas. Em relacao as suas estratégias comunicacionais, a maior

parte nao acede a recursos da comunidade, por exemplo organizacdes na area da sexualidade, e refere
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monitorizar a utilizacdo da /nfernet e da televisdo. As habilitacdes e a percecdo do conhecimento
parecem ter um efeito positivo na confianca nas estratégias utilizadas nas respostas dadas as questdes
das criancas.

Para as familias os temas da prevencdo do abuso sexual, promocdo da autoestima e da
autoimagem, sdo os temas mais importantes para a inclusao num programa de parentalidade sobre a
tematica da sexualidade.

A formacdo, como podemos confirmar com o segundo estudo, parece ser muito importante
para melhorar as concecdes das/os educadoras/es de infancia e das familias em relacdo a educacdo
para a sexualidade, como vimos, pelo que investir na formacdo podera ser uma estratégia importante
para melhorar o conhecimento, diminuir as crencas e melhorar o conforto e a confianca para a

abordagem da sexualidade com as criancas em idade pré-escolar.

Limitacoes da Investigacao e Recomendacoes

Apesar de estes resultados serem importantes, nao podemos generaliza-los. A recolha de
dados das amostras teve algumas limitacdes que importa referir, e as alteracdes devido a pandemia
COVID-19 fizeram com que a recolha de dados acontecesse de forma virtual, o que condiciona os
dados recolhidos.

A disponibilizacao dos inquéritos online, apesar de facilitar a recolha, oferece limitacdes que
importa assumir. A maior parte pessoas tera participado por ter interesse no tema, o que, por si so,
podera condicionar os resultados. Acreditamos que o conhecimento das/os profissionais e das familias
pode ndo corresponder a realidade da populacado portuguesa. No terreno, encontramos profissionais e
familias com crencas muito fortes e com conhecimento limitado sobre muitos temas, resultados que
nao encontramos na amostra em estudo.

0 tema continua a ser polémico e a suscitar uma opinido polarizada por parte da sociedade
civil. Durante a recolha, existiram algumas tentativas de bloquear 0 acesso aos questionarios evocando-
se a doutrinacao das criancas. Foram recebidos alguns e-mails de maes e de pais a questionar a
pertinéncia da abordagem destes temas com criancas em idade pré-escolar, e alguns mostraram-se
indignados com a recolha, ameacando a investigadora e tentando bloguear a recolha.

A educacdo e o ensino da sexualidade as criancas sdo, e serdo, temas sensiveis pelo
desconhecimento que muitas pessoas mantém do que é realmente a educacao para a sexualidade,
focando-a muitas vezes apenas no tema do sexo e da genitalidade. Os programas de educacéo para a

sexualidade sao hoje cada vez mais abrangentes, incluindo muitos temas que contribuem para o
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desenvolvimento de uma sexualidade feliz, responsavel e saudavel, dai o surgimento de termos como a
educacao sexual integral, abrangente, compreensiva, holistica.

Assim, sera importante divulgar os resultados deste trabalho de forma a podermos mostrar a
importancia da formacao junto dos principais agentes educativos das criancas.

A integracdo da Educacao Pré-Escolar passar a ser de frequéncia obrigatdria podera constituir
uma mais-valia, e uma oportunidade potenciadora da criacdo de grupos de trabalho como os criados
para a Estratégia Nacional de Educacédo para a Cidadania, que promovam a inclusdo de temas tao
importantes como os da educacdo para a sexualidade. Sera igualmente importante sensibilizar as
estruturas do ensino superior para a necessidade de investimento na formacao inicial das/os
educadoras/es de infancia e outras/os docentes nesta area, incluindo-a nestes curriculos.

Como principais sugestdes de futuro, propomos que o estudo possa ser replicado, incluindo-se
amostras aleatdrias de forma a poderem ser comparados estes resultados. Sera também importante
dar voz as criancas, ouvindo, registando e desenvolvendo muito mais investigacdo do seu
conhecimento sobre estes temas, de forma a perceber o que sabem e do que precisam. As criancas
tém o direito de ser ouvidas e de ser agentes ativos na construcao do conhecimento, especialmente

quando a falta deste compromete o seu bem-estar e a sua felicidade.
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APENDICE 1
QUESTIONI'\RIO DE EDUCAGI\O SEXUAL PARA EDUCADORES (AS) DE INFANCIA (QESEI)
Vania Beliz & Zélia Anastacio (2018)

(Adaptado de Koch & Brick, 2013)
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CONSENTIMENTO INFORMADO

O presente questionario faz parte de um projeto de doutoramento e destina-se a conhecer a opiniao de
Educadores de Infancia sobre a Educacdo Sexual na Educacdo Pré-Escolar. Sendo profissional nesta area
gostariamos muito que colaborasse neste trabalho de investigacao respondendo ao questionario.

Na certeza de que aqui nao ha respostas certas nem respostas erradas, e sabendo dos obstaculos a
abordagem desta tematica na Educacao Pré-Escolar, apelamos a sua resposta, sem inibicdes nem receios.
Garantimos que o questionario é anonimo e que os dados recolhidos servem apenas para efeitos de
investigacao. De forma a garantir o anonimato, pedimos-lhe para ndo escrever o seu nome em nenhum local. E
lembramos que é muito importante que responda a todas as questdes. Em caso de duvida pode sempre
contactar-nos (belizsexologia@gmail.com e zeliaf@ie.uminho.pt)

A sua colaboracdo é fundamental para o sucesso da investigacdo, pelo que ficamos desde ja

imensamente agradecidas pelo seu contributo. MUITO OBRIGADA!

Instrucoes para preenchimento do Questionario

1. Antes de responder leia com muita atencao a cada uma das questdes.

2. Assinale clicando no circulo (versao online) ou nimero que melhor corresponde a sua opinido.

3. Nos espacos em branco proceda conforme as instrucdes que constam no enunciado da respetiva
pergunta, escrevendo a sua resposta.

4. Aresposta a todo o questionario demora no maximo 20 minutos.

5. (para a versao online) Depois de responder a todas as questdes submeta o questionario clicando no

respetivo icone.
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QUESTIONARIO DE EDUCAGAO SEXUAL PARA EDUCADORES (AS) DE INFANCIA (QESEI)
Vania Beliz & Zélia Anastacio (2018)

(Adaptado de Koch & Brick, 2013)

1) Sexo: Feminino [ Masculino [
2) Idade: anos

3) Estado civil: Solteiro (| casado [l Unizo de fato [ Divorciado/Separado [ Vigvo
4) Tempo de servico: anos

5) Habilitacao académica: Magistério [ Bacharelato [l

CESE [l Dominio: Curso de Complemento: (dominio:

Licenciatura (de formacao inicial) [l Mestrado [| Doutoramento []

6) Distrito de residéncia:
Distrito onde trabalha:

8. Por favor, indique se as afirmacoes seguintes sdao “definitivamente verdadeiras” (1),
" possivelmente verdadeiras" (2), "possivelmente falsas"” (3), ou "definitivamente falsas" (4). Se
ndo tem certeza da resposta correta, assinale "nao sei" (5).

Escala:
1 = Definitivamente verdadeira; 2 = Possivelmente verdadeira; 3 = Possivelmente falsa;
4 = Definitivamente falsa; 5 = Nao sei

1. A aprendizagem sexual das criancas pode afetar a forma como virao a lidar
com a sexualidade enquanto adultas.

2. As criancas tém respostas sexuais, tais como erecdes clitoriana/peniana e 1 2 3 4 5
0rgasmos.
3. Mesmo sem um programa formal, as criancas vao aprendendo sobre

sexualidade no jardim-de-infancia.

4, Nao é comum as criancas masturbarem-se. 1 2 3 4 5

5. A maioria das criancas do nivel de Educacao Pré-Escolar fica receosa com 1 2 3 4 5
temas sexuais

6. Por volta dos 3 anos de idade, a maioria das criancas consegue enunciar a 1 2 3 4 5
diferenca entre rapazes e raparigas.

7. E normal que uma crianca se preocupe com sexo num determinado periodo 1 2 3 4 5
do seu desenvolvimento.

8. Brincadeiras sexuais saudaveis e naturais ocorrem normalmente entre
amigos (as) e colegas da mesma idade.

9. As criancas ndo estimulam os seus genitais até aos 3 anos de idade. 1 2 3 4 5

10. A vagina das meninas ndo tem capacidade de lubrificacdo. 1 2 3 4 5
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11. A maioria das criancas com 3 e 4 anos de idade nao é verdadeiramente
curiosa acerca das diferencas corporais entre meninas e meninos.

12. A imagem corporal de uma pessoa nao comeca a formar-se antes dos 4 1 2 3 4 5
anos de idade.

13. As criancas podem ser ensinadas que € certo masturbar-se em privado, 1 2 3 4 5
mas nao em publico.

14, As criancas compreendem melhor a sexualidade humana quando esta é
ensinada utilizando plantas e animais como exemplos do que quando se fala de
pessoas.

15. As respostas dos adultos ao comportamento sexual de uma crianca tém
pouco efeito sobre a opinido da crianca sobre se o sexo é "bom" ou "mau'".

16. Antes de responder a uma questao de uma crianca sobre sexualidade deve-
se tentar perceber o que a crianca pensa.

17. Ao responder a uma questao de uma crianca sobre sexualidade, deve-se dar
apenas informacao e nao lidar com os seus sentimentos ou atitudes.

18. Antes de reagir a um comportamento de uma crianca relacionado com
sexualidade, deve-se tentar descobrir que significado é que este comportamento tem
para a crianca.

19. 0 método mais eficaz para lidar com comportamentos de criancas
relacionados com sexualidade é ignorar esses comportamentos.

20. E muito incomodativo para as criancas do pré-escolar ouvir a explicacio de
como ¢ que os bebés realmente nascem.

21. As criancas que tém recebido educacédo sexual adequada a idade s&o mais
propensas a serem exploradas e abusadas sexualmente.

9. Por favor assinale o nimero que melhor representa os seus sentimentos ou ideias relativamente as
afirmacoes seguintes.

Escala:
1 = Concordo fortemente; 2 = Concordo; 3 = Nao sei; 4 = Discordo; 5 = Discordo fortemente

1. As criancas da Educacao Pré-Escolar podem ser protegidas de
mensagens sexuais na nossa sociedade.

2. A Biologia é a principal influéncia sobre os comportamentos e as 1 2 3 4 5
atitudes sexuais de uma pessoa.
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3. A masturbacéo nas criancas ¢ algo natural e saudavel.

4, A informacéo sobre sexualidade é demasiado complexa para a
maioria das criancas da Educacdo Pré-Escolar entenderem.

5. Os(as) adultos(as)/educadores(as) devem ser cuidadosos para nao
permitirem que 0s meninos se comportem muito como meninas.

6. A aprendizagem sexual para criangas € principalmente sobre de
onde vém os bebés

7. E bom para as criancas serem curiosas acerca de temas sexuais.
8. As criancas recebem mensagens positivas sobre sexualidade

quando os adultos usam nomes giros para os 6rgaos genitais.

9. A maioria das criancas da Educacdo Pré-Escolar é muito nova para
ser capaz de utilizar os nomes corretos para os seus 6rgdos genitais (como

nn LI}

"pénis", "escroto", "vulva", ou "clitoris").

10. E bom para as criancas da Educacéo Pré-Escolar perceberem que
se sentem bem com os seus 6érgaos genitais quando os tocam.

11. E melhor utilizar linguagem ndo sexista com criancas.
12. As criancas devem sentir-se bem acerca da sexualidade.
13. E correto permitir que as criancas toquem nos seus orgaos genitais

quando as suas fraldas ou cuecas estao a ser mudadas.

14. Os(as) educadores/professores(as) que tém fortes crencas
religiosas sobre sexo devem ensina-las as criancas de quem cuidam.

15. E importante comecar a discutir sexualidade abertamente na
primeira infancia.

16. Os esteredtipos de papéis de género tradicionais desencorajam
comportamentos sexuais responsaveis para ambos 0s géneros.

17. Bonecos com detalhes anatémicos ou imagens de livros promovem
curiosidade sexual nao-saudavel nas criangas pequenas.

18. Falar com criancas pequenas sobre sexualidade encoraja-as a
experimentar.

19. Os(as) adultos(as)/educadores(as) precisam compreender as suas
préprias atitudes acerca de temas sexuais, ja que estas atitudes podem
influenciar as suas criancas.

20. Os(as) adultos(as)/educadores(as) devem ser cuidadosos para nao
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permitirem que as meninas se comportem muito como meninos. 1 2 3 4 5

21. Ver criancas do outro sexo sem roupa incentiva-as a
experimentarem comportamentos sexuais.

22. Os programas de Educacédo Pré-Escolar deveriam abordar apenas
informacéao sexual; a abordagem de atitudes e valores sexuais deve ser
deixada para os pais.

23. Os(as) educadores(as) de infancia devem abster-se de ser 1 2 3 4 5
fisicamente carinhosos com as suas criangas.

24, As criancas tém o direito de escolher quem querem e quem nao
querem que toque 0S Seus corpos.

25. Uma abordagem positiva, ao invés de punitiva, € melhor para lidar
com os comportamentos das criancas relacionados com a sexualidade (como
brincadeiras sexuais ou masturbacéo).

26. Um programa de sexualidade para a primeira infancia ¢ adequado 1 2 3 4 5
se abordar apenas a prevencado do abuso sexual.

27. As criancas devem ser incentivadas a fazer perguntas sobre
sexualidade aos(as) seus(suas) educadores(as).

28. Um adulto sexualmente saudavel demonstra tolerancia para com
pessoas com diferentes orientacdes sexuais, estilos de vida e valores.

10. Por favor assinale a opcao que melhor representa quao confortavel geralmente se sente, ao interagir
com criancas, sobre os seguintes topicos de sexualidade.

Escala:
1 = Muito confortavel; 2 = Algo Confortavel; 3 = Algo desconfortavel; 4 = Muito desconfortavel

1. Papéis e comportamentos femininos e masculinos.

1 2 3 4
2. Diferencas corporais masculinas e femininas.

1 2 3 4
3. Nomes das partes genitais ou “sexuais” do corpo. 1 2 3 4
4, Estar parcialmente vestido (por exemplo, trocar fraldas, ir em tronco 1 2 3 4
nu, nadar nu(a), etc.).
5. Masturbacao. 1 2 3 4
6. Brincadeira sexual (por exemplo, "médicos(as)", "mamas & papas"). 1 2 3 4
7. Como os bebés sdo feitos ("entram"). 1 2 3 4
8. Como os bebés nascem ("saem"). 1 2 3 4
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9. Uso de linguagem "sexual" (por exemplo, "mariquinhas). 1 2 3 4

10. A privacidade dos seus corpos (por exemplo, dar e receber permissao 1 2 3 4
para tocar, etc.)

11. Ja frequentou alguma acao de formacao continua sobre educacao sexual?

Sim [ Nao [ Se sim, indique o numero de horas:

12. Ja frequentou alguma acio de formacao esporadica sobre educacao sexual (por exemplo
palestra, seminario, coloquio ou congresso)?

Sim [ Nao [J Se sim, indique o nimero de horas:
13. Tem filhos? Sim [/ Nao ] Se sim, indique quantos:

14. Religiao: Catolica [ outra [l Qual? Nenhuma [

15. Quanto a pratica religiosa considera-se:

Muito praticante [l Moderadamente praticante [ Pouco praticante | Nada praticante [

16. Assinale com X a sua tendéncia politica:

Extrema Esquerda [ Esquerda [ centro Esquerda [] Centro Direita [l Direita [] Extrema Direita [
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APENDICE 2
QUESTIONARIO DE PARENTALIDADE E SEXUALIDADE INFANTIL (QPSI)

(Traduzido e adaptado de Alina Morawska, por Vania Beliz & Zélia Anastacio, 2018)
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CONSENTIMENTO INFORMADO

O presente questionario faz parte de um projeto de doutoramento e destina-se a conhecer a opinido das
familias sobre a Educacdo Sexual na Educacdo Pré-Escolar. Sendo profissional nesta area gostariamos muito
gue colaborasse neste trabalho de investigacdo respondendo ao questionario.

Na certeza de que aqui nao ha respostas certas nem respostas erradas, e sabendo dos obstaculos a
abordagem desta tematica na Educacao Pré-Escolar, apelamos a sua resposta, sem inibicdes nem receios.
Garantimos que o questionario é anonimo e que os dados recolhidos servem apenas para efeitos de
investigacao. De forma a garantir o anonimato, pedimos-lhe para ndo escrever o seu nome em nenhum local. E
lembramos que é muito importante que responda a todas as questdes. Em caso de duvida pode sempre
contactar-nos (belizsexologia@gmail.com e zeliaf@ie.uminho.pt)

A sua colaboracdo é fundamental para o sucesso da investigacdo, pelo que ficamos desde ja

imensamente agradecidas pelo seu contributo. MUITO OBRIGADA!

Instrucoes para preenchimento do Questionario

1. Antes de responder leia com muita atencéo a cada uma das questoes.

2. Assinale clicando no circulo (versao online) ou nimero que melhor corresponde a sua opinido.

3. Nos espacos em branco proceda conforme as instrucdes que constam no enunciado da respetiva
pergunta, escrevendo a sua resposta.

4. Aresposta a todo o questionario demora no maximo 20 minutos.

5. (para a versao online) Depois de responder a todas as questdes submeta o questionario clicando no

respetivo icone.
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QUESTIONARIO DE PARENTALIDADE E SEXUALIDADE INFANTIL (QPSI)
(Traduzido e adaptado de Alina Morawska, por Vania Beliz & Zélia Anastacio, 2018)

. Sexo: Feminino [0 Masculino [

. Idade: anos

. Estado civil: Solteiro [ Casado [ Unido de facto [ Divorciado/separado [J Vitvo
. Habilitacodes:

s o NN -

1° CEB (1°-4° ano) [0 2° CEB (5° - 6° ano) I
3° CEB (7° - 9° ano) [0 Secundario (10°-12° ano) [
Licenciatura O Mestrado [0 Doutoramento [J

5. Distrito de Residéncia:

6. Distrito de Residéncia:

7. Situacao Profissional: Empregado L1 Desempregado []

8. Tem filho(s): Sim O Se sim, indique a(s) sua(s) idade(s):
Nao

9. Por favor leia cada afirmacao e assinale o numero (0, 1, 2, ou 3) que melhor corresponde ao seu
caso. Nao ha respostas certas nem respostas erradas. Nao dispense muito tempo em cada afirmacao.

A escala de classificacao ¢ a seguinte:
0. Nada verdade para mim
1. Pouco verdade para mim, ou nalguma parte do tempo
2. Bastante verdade para mim, ou numa boa parte do tempo
3. Muito verdade para mim, ou na maior parte do tempo

Eu gostava que os meus pais tivessem falado mais comigo sobre sexualidade 01 2
Eu sinto que tenho o conhecimento adequado para proporcionar educacao sexual aos 01 2
meus filhos

Ha temas de sexualidade em que eu nao estaria a vontade para discutir com os meus 01 2
filhos

Eu sinto que tenho conhecimento adequado sobre sexualidade infantil e que sei o que as 01 2
criancas precisam em diferentes idades

Eu sinto que tenho o conhecimento adequado sobre o que é contemplado no curriculo 01 2
escolar sobre educacao sexual.
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Eu sinto que tenho o conhecimento adequado sobre os recursos da comunidade que estao 0
disponiveis para pais para ajudar na educacao sexual dos seus filhos o

10. Quando era crianca, qual era a sua principal fonte de informacéo sobre sexualidade? (Por
favor selecione todas as principais fontes)

Pais (um ou ambos) Amigo/s(a/s)
Professor/es(a/s) ou funcionarios(as) Profissional de saude (ex.
da escola médico/a, enfermeiro/a)
Media (ex. radio, TV, jornal) Internet

Brochuras Parente/Familiar

Outro (Por favor, especifique)

11. Qual é a sua principal fonte de informacao sobre sexualidade atualmente? (Por favor selecione
todas as principais fontes)

0 Amigo/a / outro pai ou outra mae L Professore/s(a/s) ou funcionarias/os da
escola
O Profissional de satde (ex. médico/a, O internet

enfermeiro/a)

O Media (ex. radio, TV, jornal) O Parceiro/a

O

Brochuras L Parente/Familiar

LI Outro (Por favor, especifique)

12. De onde obtém informacao sobre o desenvolvimento da sexualidade infantil? (Por favor selecione
todas as principais fontes)

LI Amigo(a) / outro pai ou outra mae LI Professore/s(a/s) ou funcionarios(as) da
escola
L Profissional de satde (ex. médico(a), O internet

enfermeiro(a)

O Media (e.g. radio, TV, jornal) O Parceiro(a)

(|

Brochuras L Parente/Familiar

O OQutro (Por favor, especifique)

198



13. Por favor descreva como comunica com a sua crianca sobre sexualidade:

14. Por favor, leia cada afirmacao e assinale o numero O, 1, 2, ou 3 que indica o quanto a afirmacao
foi verdadeira para si durante as ultimas quatro (4) semanas. Ndo ha respostas certas nem respostas
erradas. Nao dispense muito tempo em cada afirmacao.

A escala de classificacao é a seguinte:

0. Nada verdade para mim

1. Pouco verdade para mim, ou nalguma parte do tempo

2. Bastante verdade para mim, ou numa boa parte do tempo
3. Muito verdade para mim, ou na maior parte do tempo

Encorajou o/a seu/sua filho/a a colocar questdes sobre sexualidade 0 1 2 3

Respondeu a uma questao sobre um tdpico de sexualidade 0 1 2 3

o
—
N
w

Iniciou uma conversa sobre sexualidade com o/a seu/sua filho/a

Ficou calmo(a) quando o/a seu/sua filho/a fez uma pergunta sobre
sexualidade

Discutiu sobre a educacdo sexual do/a seu/sua filho/a com o/a
seu/sua parceiro/a ou com outro/a cuidador/a

Usou terminologia correta para a genitalia 0 1 2 3
Escutou a perspetiva do/a seu/sua filho/a sobre sexualidade 0 1 2 3

Sentiu-se confortavel ao falar com o/a seu/sua filho/a sobre
sexualidade

Usou um evento atual ou histéria dos media para iniciar uma
conversa com a sua crianca sobre sexualidade

Evitou trocar/gozar com o/a seu/sua filho/a sobre sexualidade 0 1 2 3
Leu livros com o/a seu/sua filho/a acerca de sexualidade 0 1 2 3

Encorajou o/a seu/sua filho/a partilhar os seus pensamentos e
sentimentos sobre sexualidade

Deu brochuras ou outros materiais ao/a seu/sua filho/a para o/a
ajudar a aprender sobre a sua sexualidade

Exprimiu conforto com a sua propria sexualidade 0 1 2 3
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Acedeu a recursos da comunidade para o(a) ajudar a aprender sobre
a sexualidade infantil

Modelou uma imagem corporal positiva 0 1 2 3

Monitorizou a utilizacdo que o/a seu/sua filho/a fez da /nternete da
televisao

15. Seguidamente, usando selecione o numero junto a cada item que melhor descreve o quao
confiante se sente em cada situacdo, mesmo que seja algo que raramente ocorre ou que nao lhe diga
respeito

Classifique a sua confianca usando a escala de 1 a 10 em que :

1. Algo que certamente nao consigo fazer
10 . Algo que certamente consigo fazer

Por exemplo:

Encorajou o/a seu/sua filho/a a colocar questdes sobre sexualidade 8

Encorajou o/a seu/sua filho/a a colocar questdes sobre sexualidade
Respondeu a uma questdo sobre um topico de sexualidade

Iniciou uma conversa sobre sexualidade com o/a seu/sua filho/a

Ficou calmo(a) quando o/a seu/sua filho/a fez uma pergunta sobre sexualidade

Discutiu sobre a educacao sexual do/a seu/sua filho/a com o/a seu/sua parceiro/a ou com
outro/a cuidador/a

Usou terminologia correta para a genitalia
Escutou a perspetiva do/a seu/sua filho/a sobre sexualidade
Sentiu-se confortavel ao falar com o/a seu/sua filho/a sobre sexualidade

Usou um evento atual ou histéria dos media para iniciar uma conversa com a sua crianca
sobre sexualidade

Evitou trocar/gozar com o/a seu/sua filho/a sobre sexualidade
Leu livros com o/a seu/sua filho/a acerca de sexualidade

Encorajou o/a seu/sua filho/a partilhar os seus pensamentos e sentimentos sobre
sexualidade

Deu brochuras ou outros materiais ao/a seu/sua filho/a para o/a ajudar a aprender sobre a
sua sexualidade
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Exprimiu conforto com a sua propria sexualidade
Acedeu a recursos da comunidade para o(a) ajudar a aprender sobre a sexualidade infantil

Modelou uma imagem corporal positiva

Monitorizou a utilizacdo que o/a seu/sua filho/a fez da /nternet e da televisao

15. Por favor, leia a questdo e assinale com X o numero que indica o quanto o sentimento se aplica a

Si.

Nao existem respostas certas nem respostas erradas. Nao dispense muito tempo em cada

afirmacao.

No geral, como se sente ao dar respostas a questdes que lhe sdo colocadas pela sua crianca em
relacao a sexualidade?

Conhecedor

1 2 3 4 5

Nada Ligeiramente = Moderadamente Muito Extremamente

Confiante

Confortavel

Ansioso

16. De onde sente que as/os seus/suas filho/as obtém a sua informacéo sobre sexualidade? (Por
favor selecione todas as principais fontes)

O Pais (um ou ambos) O Amigo/s(a/s)

O Professore/s(a/s) ou funcionarios(as) da escola [ Profissional de satde (ex. médico(a),

enfermeiro(a)

L Media (ex. radio, TV, jornal) O internet
O Brochuras

O Outro (Por favor, especifigue)

17. Por favor, responda as questdes seguintes em relacdo a uma crianca ao seu cuidado.
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Quao importante acha que é a educacao sexual para a sua crianca?

1 2 3 4 5
Nada Ligeiramente Moderadamente Muito Extremamente

Quao responsavel se sente pela educaciao sexual da sua crianca?

1 2 3 4 5
Nada Ligeiramente Moderadamente Muito Extremamente

Quao importante sente que é o seu papel na educacao sexual da sua crianca?

1 2 3 4 5
Nada Ligeiramente Moderadamente Muito Extremamente

Quao importante acha que é o jardim-de-infancia da sua crianca na sua educacao sexual?

1 2 3 4 5
Nada Ligeiramente Moderadamente Muito Extremamente

Quao importante acha que é a escola da sua crianca na sua educacao sexual?

1 2 3 4 5
Nada Ligeiramente Moderadamente Muito Extremamente

Quao importante acha que os media sao na educacao sexual da sua crianca?

1 2 3 4 5
Nada Ligeiramente Moderadamente Muito Extremamente

18. O que Ihe poderia facilitar para falar com o/a seu/sua filho/a sobre sexualidade?

19. Se fosse desenvolvido um programa parental, com o objetivo de aumentar as competéncias e a
confianca dos pais na educacao sexual das/os seus/suas filho/as, quao importante seria que esse
programa incluisse os elementos seguintes?
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Por favor, indique, o quao util acredita que seria cada um dos topicos:

A escala de classificacao é a seguinte:

Nada uatil

Pouco util

Util

Muito util
Extremamente util

aRWONE

Usar terminologia apropriada junto das criancas
Discutir a puberdade com criancas
Atitudes e valores dos pais sobre sexualidade

Obter informacao precisa sobre sexualidade e educacéo da
crianca

Comunicar eficazmente com criancas sobre sexualidade

Compreender os papéis dos pais como educadores da
sexualidade

Proteger as criancas do abuso sexual

Explorar papéis de género e identidade de género
Encorajar a autoaceitacdo e a autoestima da crianca
Encorajar uma imagem corporal positiva

Explorar barreiras a comunicar eficazmente com criancas
sobre sexualidade

Ajudar as criancas a exprimir emocoes e sentimentos

Compreender o corpo humano, a reproducao, a gravidez e o

nascimento

Aprender sobre o desenvolvimento e comportamento sexuais

durante a infancia
O que fazer sobre e como reagir a sinais de abuso sexual

Discutir valores parentais para o comportamento sexual das
criancas

Conversar sobre sexualidade, expressdo sexual e
relacionamentos sexuais

Reagir a masturbacao da crianca
Reagir as brincadeiras sexuais da crianca

Reagir a nudez da crianca
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Como identificar 0 abuso sexual numa crianca 1 2 3 4 5

Aprender sobre a influéncia dos media e da /nfernet na
sexualidade das criancas

20. Que informacdes ou topicos adicionais gostaria de ver incluidos num programa de parentalidade
para ajudar os pais a desenvolverem competéncias para apoiar o desenvolvimento da sexualidade das
criangas?
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APENDICE 3

Oficina de formacao para educadoras/es de Infancia e familias apresentacao de
diapositivos

Nota: optou-se por apresentar os diapositivos que serviram de base as duas oficinas, sendo que para
as/os profissionais os temas foram mais aprofundados.
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EDUCAR PARA A SEXUALIDADE A PARTIR
DA EDUCACAO PRE ESCOLAR:QUANDOE
COMO?

Vania Beliz. sexoioga Doutorunda em estudas da aianga especafidode soude
infontit

Educar para a sexualidade?
Educar para o sexo?

E a mesma coisa?
Quais as diferengas?

Sexualidade o que é ?
Fatores que influenciam o conceito.

HISTORICOS

BIOLOGICOS
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- Situagbes que p: os educad

Sumadrio da 19 Sesséo

* | PARTE 2 horas

« - Aprezentagio do grupo e da forma;ao

* - Conceito de lidace e paraa gem do
temsz,

« - Educag3o zexual: para quem e porgué? A importincia do tema na

saide infantil.

* Educagio formal: conteddos para 3 idade prée-escolar;

* Desenvolvimento psicossexual Infantil;

ez “A nudez e 3 estimulagio”

* - Sugestdes lidicas de interveng3o com as criangas

“A remnﬁdaale faz parte de pemnalldade de eoda um,
& umer le basicer e umt cto do ser h
quenaapode:er!epamdademraxpedmdawda
lidade ndeo & sinonimeo de coite (relagdo sexual) e
m;elmhammammdemmm
Ie'uab'dcde & muito mais que isso, € @ energia que
trar o amor, tato e intimidade e se
ap'ena ne formea de sentir, nos movimentos das
pessoas, e oomo erhr buam e sdo ftocadas A
P niimentes, agdes
e interagoes e, pwfanb a sariiele ﬁnfa & mental, Se seriicle
& um direits funds tal, @ savide sexwal
tembem deveria ser considerade wum direite humeano
basice." (WHO TECHNICAL REPORTS SERIES, 1975)

O que mudou, desde a nossa
infancia?




e

Falar sobre sexualidade, porqué?

* Contribui para o desenvolvimento psicossexual sauddue]
da criange;

* Esclarece a aianca & avita a procura de informagdio em
fontes pouco crediveis;

* Fadilitn o reflestio & tomoda de decises;

* Promove cuidados & protectic

* Previne a vicléncia saxual e de 9énerc:;

* Promove a confianga entre a aianga & os educadores;

* Contribui para o felicdidade das criangos:

IUBTEMA 3. RELACOR: APETIVAS

Objative
* Reconheter u importauncia de; atebe; ne decerveluimente el

Q) identificar o3 1uos Droprics emogdes,

b) Saber COMUNICOT 05 303 PIOpPrics emMogoes,

< identiicar os emogoes dos outros,

d) RespeRar as emogoes dos outros,

€) Compreender que o emogies 130 expresos de diferentes formas.

OMjetive 2
. i relugoe; e woks « e g

a) Wmfamm*mmumoﬁwumm do
B) mmanmemmmﬂmmmmmm

< Deserwolver o3 cvocnooe:oecommr.agm Qestdo de confitcs e de
trobolho em grupofequipa.

Quando comegar?

Como foi a nossa educagdo sexual?

O que abordar com as criangas? Educagdio
formal: contetidos

» Afibos & Educnghio pora o Solde (D5}

HIBTEMA 1 IPENTIDADE B GENERS

USRI s

h[llﬂﬂll.ll‘_lnﬂm s par G priren unlpu LT nplﬂl--
- # i e PR & R

* o) Tomar conscisncia oo divemidods dos spreses = idantisode de génemn;
v OSREINNE 2

» Bpraroelrer urn whiiissle g Be sue L L0
wenare:

* o) Desconstruir os diferentss pap<s socooutturais em fungio oo sex;
» b DiCutir o significte oo promogdo o igunidade: de direitos & oportunidades

IUBTEMA L VALORS!

Ohjetnre &
* Deenvelver valore; de regpeite, boleruncia ¢ purtifhe

o) Expressar respeito por &, peio outro & pelo meio,
b) Identificar diferengos individuas e socioculturak,
©) Respeitor os diferengas incividucis e socioculturals,
d) Desenvolver atitudes & cooperogao & intergiuda

* SUBTEMA 4: DEIENVOLVIMENTO DA :EXUAUIDADSE

Olgetsue 1o
* Tar eupuE de weethir ¢ Ffigtens ¢
wspecinsiu; « rexunlidude, we lo«to o vveln.

o) Conhecer que existem mudangas fisicos & emocionals 00 longo da vida,
b) identificor o existéncia de UM Como sexuado,

©) Desernvolver uma imogem corporal postiva & respeito pelos outros,

o) Reconhecer a existéncia de regras socais sobre privoddade e intimidode.

Desenvelvimento infantil




A crianca dos

A crianca dos
3- 5-6 ANOS
0-2 ANOS
a) Aprende com a corvivénda de outros adultos & pares;

a) Aprende abrowds da relocdo com o5 cuidodores b} Maior contacto social;

{vinculagio); ) Caontrole dos esfincteres- controle do corpe:
b} Desermwolve sentimentos de confianga; ) Explora os drodos geniais de formea Idico;
) Aprende sobre o corpo atraves do tacto; &) Tém curicsidode para ver & tocor nos drodios des cutras
d} ldentifica diferencos entre meninos & meninas; criancas;
&) Tém respostas genitals fisiokgicas: eregdo, lubrificagto: £} Mo tém inibigio coma
f) Exploram os genitals para sua descoberto; .
) Néo tem inibigéio com a nudez; 9) Comegam as perguntas sobre o corpo, sua origem;
h) Pergunta sobre o corpe adulte, manifesta curiosidade; k) Tém maior reconhecimeanto da sua identidade.

i) Manifesta interasse pelas funches fsioligions: xid, cdad.

Situacdes que preocupam os Manipulagéo dos genitais
educadores
* Foz parte da descoberta do nosso
carpa,
? ﬁllllm-!.
+ E uma fose normal do = i
desenuolvimento infantil. it
” @ *E um compertamento normal em
criangas da mesma faixa etdria
Que feio, se
H‘l!’ﬂllﬂl’
f__.‘-,? IMPORTANTE: EVITAR A L=
REPRESsAO — =

Estimula¢do e manipulagéo dos

genitais

* Mudanga de atividade, S &

* Conversar a "sés" coma !-,;7‘ ‘

crianga, Q /Il-:\' »

* Explicar o que &, O w

*» Estabelecer as regras sociais, G‘_f l::_l (B

»

\npd

Jogos, brincadeiras, nudez

Como conversar
com as criangas

sobre nudez?
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Sumadrio da 29 Sesséo

« Il PARTE 2 horaz

+ Curiozidade Infantil, o que querem e precizam saber 35 criangas?

* Sugeztdes lidicas de intervencio com 2z criangas

* |gualdade de Genero: Promog3o & intervencio em contexto
educativo e 3 importancia do/a educador/s de infancia;

* Sugestdes lidicas de interveng3o com 3z criangas

Como responder as perguntas
“Dificeis”

Hormalize & volide 0 queston, quesbonanodo-o — ponque
St O fOzer Dous gL Porgue me s o fazer

gie?

2540 perguUta

Tente saber o onheomento que teme- O gue ochaos, guoal
€t

Enquidne 01 expiicogio no que O oiong dessin,
reaimente, sobes.

Como falar com as criancas sobre
sexualidade?
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Situacgdes que preocupam os
educadores

Identidade, género - Prevenir a
violéncia

6. Meninos & Meninas tém direitos
iguals de usar espogDs PuUbiicos de
EXPrEar O 50 OpiNGD € desejos
7. Nt been 0 o e tocar no f{
corpe dos crianges sem autorisagde. Coda ) S,
Otanga & dona do s pripro como « »<71 We T ‘;]
prechater utononsda sbre e L S i
' a,
8. O meaxhiimo & clge negutive para os. \ ¢ k“ an
merdrs e Lrmism POre @ i flk QF
RESTRINGE A UBERDADE DE AMBOS. .
FONTE: Sian Intemacional
DESIGUALDADE DE GENEROD
O | SOV

/i AR “‘ A

b xrse @
enings, de carehn”

quakpser brincadoiac
ativichde e<poctivi®

[ T T R T T T T R T T T T T T T

8 Coisas que as criancas precisam saber
sobre género
L Nisguden deve ser duscrinsinado por

er reninG ou mening, Foga ou clase
sociol Todos rarecernos respelto.

A Merieos & Merlocs tien © direlio de
PrENCE O W serdimentos

DISTRIBU |g:io DAS TAREFAS

b= @ @ W i‘- « 4
AMBAMAR  OOBNWA  LAVARA  UVIMRA LA A PASGAN A CUNDAM
A CAVA LOUCA A POUrA POURA O
- o
B s a10- 7esw espe 2w 218% 3w

s

-~
N 118% 114% 125% 1146 B4 625 100%

vowos

m 03 ERINGUEDDS “DE NENAS"
AFASTIN AS MILKERES 0 Cofwcan
& w

Lo,

w A M
VI TN A
TOTIAA ARE. TWOCE

§ MM QN 25 OIS M
500 5 VTS CRATS

0 ORI WA W0 W
MRCAMOCA WO 11
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EXISTE ALGO
DE BOM EM SER
MENINA?

bwircar, mtbudar,
balbas, ver urma penana boa,
- 3. Teabualh

= qus imporis para mim?
. Emela Lirhana Pébl
Grande de Sull

Porque & necessario uma educagdio néio
saxistol? sk T L

As profesSes ndo 150 MosCuUlins O feminings;

A brincodeins & o0 jogos a0 bem e

.
HINICORNIO
B

212

Pravencéio da violencia baseada no género

|8 paEsoram por uMa situsgho de vikEnda fisioa & ou
sewoual por parte e W pOrcsTD kT O ROr R
QU NS SN DOrCeiNDL.

1 em cada 10 menings i paEsou per uMa situogio
PriagTo sl forgada (Uinker 204}

Relobom ter sido Wit de vickenon seasl quando
criangos

A importéincia da linguagem néio sexista

= A Engua & reflexe dos valores & pemamentos de uma sociedade. Por
im0, quando homens & mulhare: tdo vides de forma diferents, com
papeis socais diferentes, tudo iso fico dare fambem na ingua, que
muitas wezes trarsmite e reforgo enes esterectipos.

= Wso do feminine para a questio privoda ou gue denste
povie das mullieren "o mulher do Padro® ou “deu o mao de sun
fillha™.

= Termos que invisibilizom mulleres com supostes gentrices
gue #io, no verdades, masoulinen "direic do consumidar®

* Wi e fermulas de trataments gque implicam
inferiovidude, menosprezo ou desvalorizogios *médicos &
enfermeiras deiwam seus kares para ajudar criongo: na Haiti®.

= Uiz do muascnline come gensrico "o munde & dos homens”, "o
Jowere de hoje®




VALENTT
VALENTINA

Disforia de génereo

O meu filho quer ser uma
menind...

Transtorno psicolégico
caracterizado pela angustia
ou desconforto causado por
uma falta de coincidéncia

entre a identidade de
género de uma pessoa e seu
sexo biologico.

SR

HAY NINAS CON PENE
Y NINOS CON VULVA

yrdi yurslln

Sugestoes

de Leitura

| LELECS
GUEH
LisSEp :

q Ut
488 —

GUIA PARA FANILIAS
DE CRIANCAS COM PAPES
£ COMPORTAMENTOS
DE GENERD DIVERSD

el JUEGO Y FEL)

Olv 1 g\l ate-

A A
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ALJARAQUE(S
CONTRA ELYUVGUETES
SEXISTA Y VIOLENTO

MOTJUEGUES|CONISUIEUTUROY

A lei- Cadigo Penal Portugués

» O Cadigo Penal Portuguss dishingue os oimes de notureza sexuwal
am dois grupos

« Os erimes contra o liberdode sexwal (A2 1520 o 702 do
Cadigo Penal), que penaolizam todos o obividodes sexuais
cometidas sem o consentiments da whima, ndependentement= da
idade;

« Js crimes contro o uutl-dtttr.lilugﬁln sexmwal (Art2 1712 o
176.2-4 do Cidige Penal), que penalizom otividodes ssxuai com
menores ot 18 amos, & cujo existenda estd diretamente ligoda 4
necasiidode de proteger o livre desemoliments do pesonalidods
da criongn ow jowern no dominio sexual

» Todos os crimes gue de s=guida & opresentordo dizem respeito o
formias de violénda sexweal cortra TiangEs e josens.

Abuie bexpal de pesoa

ITmportunogio fexnal
incupoz de resdstenca

Art.2 170.2 do Cadigoe Penal

Art.? 165.2 de Codige Penal | Hoturezm poblico, =

» Haturezon piblica, s= proticodo contra menor de
proticodo contra menor de dade
idade « Tipo de atofs) Atos de
cartcher exdbicionista, formular
propostos de beor sexwal ou
congranger o wima a conbacto
de natureza sexual

* Tipo de ato(s)s ato sexwal de
relevo ou ato sexual de relewo
qualificodo

» Meio{s) oproveitar-se de
pessoa inconscients ou moopas,
por outro motivo (ex 2
incapacdade fsicafpsguica)

Prevengéo da violéncia sexual

214

Sumério da 39 Sesséio

= | PARTE 2 horos
* Prevencdo da viclénda sexual- dados e conceitos importantes;
+ Estratésias de copacitogie das criangas:
* As criangas e a intemet, vulnerobilidades e riscos;

* - Sugestdes Kidicos de intervencgdo com o3 ciangas

Coangiio Sewual
Art.® 163.2 do Codige Penal

» Huaturezm piiblica, se proticado
conira menor de idade

Tipo ce atofs) ato sexual de
redewn (e 2 bogues, carcias,
begjios)

Meio(s constromgimento efou
wioléndn, ameoca grave ou
colocar a vitima inconsciante ou
o impeasibilidode de resistir (el
drogar, amarrar a wikima)

Vinlugue
AFE 164 e Cadigs Penul

HabrEEHy pUblicn, = proticods
contra menor de idode

Tips e whei) ato s=oual de
relevo qualificade {cdpula, cofto
anakorod, intredugdo vaginalianal
die partss do corpo ou objetos)
Meie{i}s constrangimento efou
winlénda, ameaga grave ou coloar
a vitima inoonscients ou na
impostbilidade de reidsti (aeg
drogaor, amanmrar a vidma)

Abuse fexnal de Criamngus
Art.2 171.2 do Cadigs Penal
Tipe de atels)s

= Ao sexual de relevo;

= Ato sexual de relevo gualificoedo;

= Atos de cordicter exibidonita, formular propostos de beor sexual ou
comstranger a vitima a contodo de nabureza sexwal, com ou sEm
intengdo lucrotiva;

= Agir por meio de comversa, escrito, sspeticulo ou objeto
pormagnificos, com ou sem intencdo luorotiva;

= Alciar a asitir o abusos sexunis ou o atividodes sexuais, com ow
sem intengto lucrotiva;

« Witimer todos os criangos & jovers menores de 14 anos

% 1 o010 cinen

derwnntin @ vinitrbs et d qe € AT

Ane~npoe

LI SR




UM CRIME
SREN

*

Ld
If someone as ks to‘set.]un tell them “nao™

215



Os riscos com a internet

INTERNET

Sugestoes
de Leitura

PENGUINPIC

LHIL g

216

O meu/minha filha viu pornografia, o
que fazer?

* N3o repreends ou goze com 3 crianga;

* Avzlie o tipo de ido 3 gue foi exp ou que

* Pergunte 30 zeu filho/a como ze sentiu;

* Dezconstrua oz conteldos e reforce que aquelas imagens n3o
demonstram 3 realidade;

* Reforce gue ninguem deve mostrar-lhe imagens ou filmes com
peszoas nuazouem atos sexuais.

Se aconteceu fora de casa figue atento a como chegou o
esses conteudos. Expor cri @ contead is &

A educacdo sexual € um direito e uma tematica
cada vez mais importante para o bem estar das
crian¢as e jovens.

A sexualidade faz parte de toda a nossavidae a
forma como lidamos com ela pode condicionar
a nossa felicidade.

SOMOS, TODOS, EDUCADORES SEXUAIS, num

mundo em mudanga, que ja ndo podemos
s AmE\
—

=5 — o




APENDICE 4

Questionario de avaliacao das oficinas formativas

217



Por favor, dé-nos a sua opinido, através das escalas fornecidas, sobre os tdpicos, que dizem respeito a

formacao que frequentou.

1-Conteuidos da acao de formacao

1. Nada importantes

2.

3.

4, ..

5. Muito importantes
2-Abordagem aos conteidos

1- Nada bem abordados

2.

3-

4- .

5-  Muito bem abordados
3-Interesse dos contetidos

1- Nada interessantes

2.

3-

4- .

5-  Muito interessantes
4-Utilidade dos contetidos
1- Nada uteis
2.

3-
4- .
5- Muito uteis

5- Adequacao dos métodos utilizados aos temas tratados
1- Nada adequados

2.

3-

4

5-Muito adequados

6- Aplicabilidade entre a formacao tedrica e a pratica diaria
1- Nada aplicavel
2.
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5-Muito aplicavel

h

Dominio do(s) tema(s) tratado(s) na acao de formacao, pela formadora
Nenhum

DANE e SR

Muito

®

Clareza do(s) tema(s) tratado(s) na acao de formacao, pela formadora
Nada

@ @R

Muito

9-Capacidade de motivacao para os temas tratados na acao de formacao, pela
formadora

1- Nada capaz
2.

3-

4-

5- Muito capaz

10.Quantidade de recursos disponibilizados
De menos

1-
2.
3
4-
5.

De mais

11.Qualidade dos recursos disponibilizados
1- Baixa
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5-Alta

12.Adequacao dos recursos disponibilizados
Nada adequado

1-
2.
3-
4- ...
5-  Muito adequado

13.Concretizacao dos objetivos propostos
1- Nada concretizaveis

2- ..

4- ..

5-  Muito concretizaveis

14.Esta acao de formacao permitiu-lhe adquirir novos conhecimentos?
Sim
Nao

15.0 nivel das matérias tratadas foi adequado ao seu nivel de conhecimento?
Sim
Nao

16.Recomendaria esta acao de formacao a outros educadores/as de infancia?
Sim
Nao
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ANEXO 1

Parecer da Comissio de Etica para a Investigacio em Ciéncias Sociais e Humanas
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fl\

Universidade do Minho

Conselho de Etica

Comissio de Etica para a Investigagio em Ciéncias Sociais e Humanas

|dentificacdo do documento: CEICSH 007 /2020
Relatores: Manuel José Jacinte Sarmento Pereira

Titulo do projeto: Educacdo para a Sexualidade em idade préescolar: concepdes das criangas e nivel de confarfo dos

pais e educadores de infdncia em relagdo ao desenvolvimento e 3 aprendizagem

Equipa de investigacdo: Vania Maria Beliz Ferreira, Doutoranda em Estudos da Crianca - area de especialidade de
Satde Infantil, Centro de Investigacao em Estudos da Crianca (CIEC), Instituto de Educacao da Universidade do Minho;
Zélia Anastacio (orientadora), Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca (CIEC), Instituto de Educacdo da

Universidade do Minho

PARECER

A Comiss3o de Etica para a Investigacdo em Ciéncias Sociais @ Humanas (CEICSH) analisou o processo relativo ao
projeto de investigacao acima identificado, intitulado Educacdo para & Sexualidade em idade pré-escolar: concepdes das
criancas e mivel de conforfo dos pais e educadores de infdncia em relagdo ao desenvolimento e 8 aprendizagem.

0= documentos apresentados revelam que o projeto obedece aos requisitos exigidos para as boas praticas na
investigacao com humanos, em conformidade com as normas nacienais e internacionais que regulam a investigacao
em Ciéncias Sociais & Humanas, nomeadamente no gue respeita a8 confidencialidade dos dados, anonimato e
consentimento informado.

Face ao exposto, a Comissao de Etica para a Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas (CEICSH) nada tem a opor &

realizagao do projeto, emitindo o seu parecer favoravel, que foi aprovado por unanimidade pelos seus membros.

Braga, 20 de fevereiro de 2020.
O Presidente da CEICSH

Assinado por: ACILIO DA SILVA ESTANQUEIRO
ROCHA

MNum. de Identificacio: BIO42754054

Data: 2020002 21 16:04:11+00'00'

CARTAD DE CIDADAD
ae a8

Anexo: Formulario de identificacdo e caracterizacao do projeto
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ANEXO 2
Licenca entre a Universidade of Queensland na Australia e o Centro de Investigacdao em

Estudos da Crianca da Universidade do Minho para utilizacao do instrumento de recolha
de dados
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THE UNIVERSITY

Y. OF QUEENSLAND
agr O Q

ATETRALLA

IP licence agreement

Parties
le of i |
va The University of Quecnsland ABN 63 942 012 e pary that drats i soroemer on he basis ot
684 3 body corporate constituted under the the party suggested the relevant drafiing;
Limiversily of Queensiand Act 1988 [Qld) '
. . {b)  refersnces to a party mean UQ or the Licensee and
of Brisbzne in the State of Clupensland 4072 references to the parties mean both UQ and tie
Licensee, and
Licensea Research Centre on Chitd Stdies (CIEC) of " R . .
the Institute of Education of the University of {e}  words such as "inclides” and "including” do not
Minha impose any limitstion on the canstruction of general
language that is followed by speoific axamples.
Campus de Gualtar, 4710057, Braga, Portugal
2 Licente of Specificd 11 )
Background 21 Ligence
A UQ has agreed to license the Specified 17 and the (a)  On and from the Effective Date, UQ grants to the
Transtated Work on the terms of this agresment, Licensee a non~exciusive, inevocable, royaity free
licance to the Specified 1P for a five year temn from tha
Operative terms Effective Date far non- commernial purposas and for
the purposa of the translating the Specified IP into the
1 Deninitions and interpretation Porluguese languags ( Ihe Transiated Work).

(e} The copyrightin the Translated Werk, and any

L1 Definitions modifications or adaptalicns of the Specified 1P or

in this agreement: Trangiated Yok, will vest in UQ immedistely,
(¢}  Tha Licensea will provide a copy of the Transtated
Business means a <ay in Brisbane which s noton a Wiork togelher with zn independent back translation to
Day weekend of a public holiday garetied by the English to U for approval bedare using and
State of Queensland for Brishanse, distributing the Translatas Wark,
. ) {d} U may require amendments or changes to the
l[i):f::nue means the date of this agreement. Translated Work bafore approval is grantad.

{e)  Afler approval .is granted in the Translated Work, U
Intellectual  means all industrial and intellactual property grants to the Licenses for a five year term from the
Property fights amywhere in the worid, whether Effective Date, a non-exclusive, irrevocahie, royalty

imgistara or unregistarad, inchkiding: free [icence to use and distribute the Transiated Work
’ . for aducabonal and non-commercial purposes.
(2} patent rights, trade mark rights, copyright, . ) ) .
plant breeders' rights and rights in relation ift  The Licenses will provide to UQ copies of any
to Inventions, brade names, business amended versions of tha Translated Work for UQ
names, company names, indications of approvel bafore {hey are distnbuted 1o third parties.
origin, designs, plant varietles, lg)  The Licensee must do all things requested by UG that
SE”}’.SU"QUQD'E" circuit Inyouts, are nacassary of desirable to give effect 1o and record
confidantial information and knowhow, the licences contemplated by clauses 2.1(a) and
(by any right of registration of, provisienal 2.1{el ncluding any directions regarding UQ lagos and
appliaations for, claim of priority from, copyright statements.
continuation of or divisian of such rights, fh) It UGk chaoses to update and publish further editions
and of the Specified IP, the Licenses may incorporate any
{6} all other intellectual pragsrty as defined in such updates nto the Translated Work.
adlicle 2 of lhe Convention Estabilshing 7 wil 1
the Worid inteectuial Property ] 3;}0“' | acknowledge the authors of the Translated
Crpanisation 19467
) The Licensee must acknowiedge UQ's provision of the
Maoral Rfghts means moral righls as describad in Part X of Specified [F in any publicafions relating fo the
the Copyright Act 16858 {Cth) and any Specified |F or Translated Waork.
| i i r
g Q;'mﬁi?firﬁeﬁ':ﬂ; may come o (k) The licences granted under 2.1(a) and 2.1(e} do not

inchsge the Aght 0 su-licence the Specified 1P or

Translated Work,
Specified IP  means the Intelleciual Property in the rEnsiae !

Farenting and Child Sexualiy Guestionnaine
written by Afina Morawska, i Fe

31 Fee

Transtatad  Mesans the copyright in the Poaruguese ) . o
Work lranslation of the Spacified IP {a)  The parties agres there is no monetary congideration
payabile by the Licensee.

1.2 Interpretation
4 Termination

In this agreemant:

Cilsersizeliaa\Deskiop R 16 0685 IP Licencs for translated works _Paremting and Ghild Sexuality
Questionnaire Porlugese_corrig.docd 1
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(a)  The term of this agreement is five years.
(b}  If one party defaults on their obligations contained in
this agreement and the default has continued without
being remed ied by the defaulting party for 30 days the
non-defaulting party may terminate this agreement by
written notice to the other party. Exscution
Signed as an agreement.
General
B — SIGNED for and on behalf of
Each party must do all things necessary or desirable to give THE UNIVERSITY OF
effect to the provisions of this agreement including by QUEENSLAND
signing all documents and performing all acls
52 Merger by its duly authorised officer: in the presence of;
The eobligations in thie agreement will not merge on
completion of the transactions contemplated by this _Q{.L% —
agreement. e . J0B Mclean R csoreTR s AT
5.3  Entire agreement Director Witness (Print Name)
This agreement; Research Partnerships
a) contains the entire agreement of the parlies; and Constantin.de Boisseson .
(b)  supaersedes all prior representations, conduct and Date:8 April 2019
agreements,
with respect to its subject matter, excepl ta the extent thal
any express guarantees have been given by a party as
contemplated by section 59 of the Competifion and
Consumer Act 2010 (Cth}). SIGNED for and on behalf of
5
W - Losts The Research Centre on Child  Wilness
(a) Each party Is responsible for Its own costs of entering Studies {CIEC), Institute of
into and performing this agreement. Education of University of { \
5 Minho - e \«_x
{p)  The Licensee must pay all taxes, duties and
government charges imposed or levied in Australia or Zélia Ferrelra Cagador
overseas in connection with this agreement, Anasticio
5.5  Jurisdiction (Assistant Professor, Supernvisor
The laws of Queensland, Australia apply to this agreement of Doctoral Student in Child
and each party irrevocably submits to the non-exclusive Studies)
jurisdiction of the courts of Queensland, Australia and courts Date: 22" March 2019
competent to hear appeals from those courts,
56  Severability By its duly authorised officer
To the extent that any portion of this agreement is void or
otherwise unenforceable then that portion will be severed P
and this agreement will be construed as if the severable Foafan( B verc oo,
portion had never existed. \5
Beatriz Oliveira Pereira Witness
5.7 Counterparts {Full Professor)
: : ; : Director of Doctoral Degree in a G
{2}  This agreement will be validly executed f signed in ikt Sticies ; \/ a0 r\q,, - 8((,\) e

any of ¢ parts and the c
taken together will constitule one agreement.

Date: 22" March 2019 Véania Maria Beliz Ferreira
(Ph Student in Child Studies)

Date: 22" March 2019

(b)  Each party may communicate its execution of this
agreement by successfully transmitting an executed
copy of this agreement by facsimile or email to the

other party.

C:\Users\zeliaa\Desklop\R18 0685 IP Licance for translated works_Parenting and Child Sexuality Questionnaire Portugese_corrlg docs
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ANEXO 3
Questionnaire on Young Children's Sexual Learning

Instrumento original de Koch & Brick, 2013
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https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315881089-20/questionnaire-young-children-sexual-learning-koch-brick

Exhibit

”’QZe-su'onnaire on Young Children’s Sexual Learning

1. Knowledge About Young C""ld'i’f_".si’i“i Learning Scale

Jease indicate if the following statements are “definitely true” (1), “possibly true” (), “possibly false” (3), or “definitely

§ If you are unsure of the correct answer, circle “don’t know” (5).

false” (4)

Scale’
1 = Definitely true; 2 = Possibly true; 3 = Possibly false; 4 = Definitely false; S = Don’t know

1. Young children’s sexual learning can affect how they feel about sexuality as adults.
2. Infants have sexual responses like clitoral/penile erections and orgasms.
3. Even if there is no formal program, children are learning about sexuality in their preschool.
8. It is unusual for young children to masturbate.
§. Most preschoolers are fearful of sexual topics.
6. By 3 years of age, most children can tell the difference berween males and females.
7. it is O.K. for a child to be preoccupied with sex over a period of time.
8. Healthy and natural sex play usually occurs between friends and playmates of about the same age.
9. Children do not stimulate their own genitals until after they are 3 years old.
10. The vagina of female infants is not capable of lubrication.
. Most 3- and 4-year-olds are really not curious about the differences in boys’ and girls’ bodies.
12. A person’s body image does not begin to form until 4 years of age.
. Children can be taught that it is O.K. to masturbate in private but not in public.
14. Young children understand human sexuality best when it is taught using plants and other animals as the examples
rather than talking abourt people.
15. Adult responses to a child’s sexual behavior have little affect upon how “good™ or “bad” children think sex is.
16. Before answering a child’s question about sexuality, you should try to find out what the child thinks.
17. When answering a child’s questions about sexuality, you should only provide information and not deal with their
feelings or artitudes.
18. Before responding to a child’s sexuality-related behavior, you should try to find out what meaning this behavior has
to the child.
19. The most effective method for dealing with sexuality-related behavior in children is to ignore the behavior.
20. It is too upsetting for preschoolers 1o tell them how babies are actually born.
21. Young children that have received age-appropriate sexuality education are more likely to be sexually exploited and

abused.

I1. Attitudes/Beliefs About Young Children’s Sexual Learning Scale

Please circle the number that best represents your feelings or ideas toward the following statements.

Scale )
1 = Strongly agree; 2 = Agree; 3 = Uncertain; 4 = Disagree; 5§ = Strongly disagree

1. Preschool children can be sheltered from sexual messages in our society.

2. Biology is the main influence on a person’s sexual attitudes and behaviors.

3. Masturbation is natural and healthy for children.

4. Sexual information is too complex for most preschool children to understand.

3. Adults/teachers must be careful not to allow little boys to act too much like girls.

6. Sexual learning for young children is primarily abour where babies come from.

7. Iuis fine for young children to be curious about sexual topics.

8. Children receive positive messages about sexuality when adults use cute nicknames for genitals.

9. Most preschool children are too young to be able to use the correct names for their genitals (like “penis,” “scrotum,”

“vyulva,” and “clitoris”).

10. It is O.K. for preschool children to realize that their genitals feel good when they touch them.
11.) It is berter to use nonsexist language (i.e., “firefighter” instead of “fireman™) with young children.
12. Children should feel positively about sexuality.

227



124 ; HANDBOOK OF SEXUALITY-RELATED MEASURES

13. Itis O.K. to allow children to touch their own genitals when their diapers or pants are being changed.

14, Teachers who have strong religious beliefs about sex should teach these to the children they care for.

15. Itis important to begin discussing sexuality openly in early childhood.

16. Traditional gender role stercotypes discourage responsible sexual behaviors fo_r bgth gcndcrs..

17. Anatomically detailed dolls or picture books promote unhealthy sexual curiosity in young children.

18. Talking about sexuality with young children encourages them to experiment.

19. Adults/teachers need to understand their own attitudes about sexual topics since these attitudes may influence their
children.

20. Adults/teachers must be careful not to allow little girls to act too much like boys.

21. Secing children of the other sex without clothes on encourages children to expcrimcn.t with sexual behaviors.

22. Preschool programs should only deal with sexual information; dealing with sexual artitudes and values should be left
up to parents.

23. Preschool teachers should refrain from affectionately touching their children.

24, Children have the right to choose who they want and do not want to touch their bodies.

25. A positive rather than a punitive approach is better when handling children’s sexuality-related behaviors (like sex
play and masturbation). _

26. An early childhood sexuality program is adequate if it only deals with preventing sexual abuse.

27. Children should be encouraged to ask their teachers questions about sexuality.

28. A sexually healthy adult demonstrates tolerance for people with different sexual values, lifestyles, and orientations.

111. Comfort With Young Children’s Sexual Learning Scale

Please circle the number that best represents how comfortable you currently feel in interacting with young children about
the following sexuality topics.

Scale

1 = Very comfortable; 2 = Somewhat comfortable; 3 = Somewhat uncomfortable; 4 = Very uncomfortable

. Female and male roles and behavior.

. Male and female body differences.

. Names of genital or “sexual” body parts.

Being partially clothed (for example, changing diapers, going topless, nude swimming, etc.).
Masturbation.

. Sex play (for example, “doctor,” “mommies & daddies™).

. How babies are made (“get in").

. How babies are born (“get out”).

. “Sexual” language use (for example, “poopy-head,” “boobies™).

. The privacy of their bodies (for example, giving and receiving permission for touching, etc.).

-
SwveNALbWN=

a. The appropriate scale follows each item.
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ANEXO 4
Parenting and Child Sexuality Questionnaire

Instrumento original de Mourawska, Walsh, Grabsiki e Fletcher (2015)
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Parenting and Child Sexuality Questionnaire

Please read each statement and circle a number O, 1, 2 or 3 which indicates how much the statement
applies to you. There are no right or wrong answers. Do not spend too much time on any statement.
The rating scale is as follows:

0. Not true of me at all

1. True of me a little, or some of the time

2. True of me quite a lot, or a good part of the time

3. True of me very much, or most of the time
| wish my parents had talked more to me about sexuality 0 1 2 3
| feel that | have adequate knowledge to provide sexuality education to my 0 1 2 3
children
There are sexuality topics | would not be comfortable discussing with my 0 1 2 3
children
| feel | have adequate knowledge about child sexuality and knowing what 0 1 2 3
children need at different ages
| feel that | have adequate knowledge about what is covered in the school 0 1 2 3
curriculum on sexuality education
| feel that | have adequate knowledge about the community resources that 0 1 2 3

are available to parents to help with the sexuality education of their children

When you were a child, what was your main source of information about sexuality? (Please select all
major sources)

1 Parent/s ] Friend/s

[ Teacher or school staff [ Health professional (e.g., GP, Nurse)
[ Media (e.g., radio, TV, newspaper) [ /nternet

[ Brochures [ Relative

L1 Other (Please specity)

What is your main source of information about sexuality now? (Please select all major sources)

] Friend/another parent [ Teacher or school staff
[ Health professional (e.g. GP, Nurse) O /nternet

[ Media (e.g., radio, TV, newspaper) [ Partner

[ Brochures [ Relative

[ Other (Please specity)

Where do you get information about children’s developing sexuality from? (Please select all major
sources)

] Friend/another parent [ Teacher or school staff
[ Health professional (e.g. GP, Nurse) O /nternet

[ Media (e.g., radio, TV, newspaper) [ Partner

[ Brochures [ Relative

[ Other (Please specity)
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Please describe how you communicate with your child about sexuality?

Please read each statement and select a number 0, 1, 2 or 3 that indicates how true the statement was
of you over the past four (4) weeks. There are no right or wrong answers. Do not spend too much time
on any statement.

The rating scale is as follows:

0. Not true of me at all

1. True of me a little, or some of the time

2. True of me quite a lot, or a good part of the time
3. True of me very much, or most of the time

Then, using the scale provided, select the number next to each item that best describes how confident
you feel in each situation, even if it is something that rarely occurs or does not concern you.

Example:
Encouraged your child to ask questions about sexuality @ 1 2 3 9

Rate your
confidence
from 1 (Certain
| can't do it) to

10 (Certain |
can do it)

Encouraged your child to ask questions about sexuality 0 1 2 3

Responded to a question about a sexuality topic 0 1 2 3

Started up a conversation about sexuality with your child 0 1 2 3

Stayed calm when your child asked a question about sexuality 0 1 2 3

Discussed sexuality education for your child with your partneror 0 1 2 3

another caregiver

Used correct terminology for genitalia 0 1 2 3

Listened to your child’s views on sexuality 0 1 2 3

Felt comfortable in talking to your child about sexuality 0 1 2 3

Used a current event or media story to start a conversation with 0 1 2 3

your child about sexuality
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Avoided teasing your child about sexuality 0 1 2 3
Read books with your child about sexuality 0 1 2 3
Encouraged your child to share their thoughts and feelings about 0 1 2 3
sexuality

Gave brochures or other materials to your child to help them 0 1 2 3
learn about their sexuality

Expressed comfort with your own sexuality 0 1 2 3
Accessed community resources to help you learn about child 0 1 2 3
sexuality

Modelled a positive body image 0 1 2 3
Monitored your child’s /nfernet and television use 0 1 2 3

Please read the question and rate which number indicates how much the feeling applies to you. There
are no right or wrong answers. Do not spend too much time on any one statement.

Overall, how do you feel in explaining answers to questions that are asked of you by your child in regard
to sexuality?

1 2 3 4 5
Not at all Slightly Moderately Very Extremely
Knowledgeable
Confident
Comfortable
Anxious

Where do you feel your children get their information about sexuality from (Please select all major
sources

1 Parent/s ] Friend/s

[ Teacher or school staff [ Health professional (e.g., GP, Nurse)

[ Media (e.g., radio, TV, newspaper) [ /nternet

[ Brochures

[ Other (Please specity)

Please answer the following questions in relation to one child in your care.

How important do you think sexuality education is for your child?
1 2 3 4 5
Not at all Slightly Moderately Very Extremely

How responsible do you feel for the sexuality education of your child?
1 2 3 4 5
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Not at all Slightly Moderately Very Extremely

How important do you feel your role is in the sexuality education of your child?
1 2 3 4 5
Not at all Slightly Moderately Very Extremely

How important do you feel your child’s preschool is in the sexuality education of your child?
1 2 3 4 5
Not at all Slightly Moderately Very Extremely

How important do you feel your child’s school is in the sexuality education of your child?
1 2 3 4 5
Not at all Slightly Moderately Very Extremely

How important do you feel the media is in the sexuality education of your child?
1 2 3 4 5
Not at all Slightly Moderately Very Extremely

What would make it easier for you to talk to your child about sexuality?

If a parenting program was developed, with the aim of increasing parents’ skills and confidence in sexuality education of
their child, how important would it be that the program includes the following elements?

Please indicate how useful you believe each of the following topics would be:

Topic Not at Somewhat Extremely
all useful useful
useful
Using appropriate terminology with children 1 2 3 4 Q)
Discussing puberty with children 1 2 3 4 5
Parent’s attitudes and values about sexuality 1 2 3 4 5
Obtaining accurate information about child sexuality and education 1 2 3 4 5
Communicating effectively with children about sexuality 1 2 3 4 5
Understanding parents’ roles as sexuality educators 1 2 3 4 5
Protecting children from sexual abuse 1 2 3 4 5
Exploring gender roles and gender identity 1 2 3 4 5
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Encouraging child self-acceptance and self-esteem 1 2 3 4 5

Encouraging a positive body image 1 2 3 4 5
Exploring barriers to communicating effectively with children about sexuality 1 2 3 4 5
Helping children to express emotions and feelings 1 2 3 4 5
Understanding the human body, reproduction, pregnancy and birth 1 2 3 4 5
Learning about sexual development and behaviour across childhood 1 2 3 4 5
What do to about and how to react to signs of sexual abuse 1 2 3 4 5
Discussing parental standards for children’s sexual behaviour 1 2 3 4 5
Talking about sexuality, sexual expression, sexual relationships 1 2 3 4 5
Responding to child masturbation 1 2 3 4 5
Responding to child sexual play 1 2 3 4 5
Responding to child nudity 1 2 3 4 5
How to identify sexual abuse in a child 1 2 3 4 5
Learning about the influence of the media and the /nternet on children’s 1 2 3 4 5
sexuality

What additional information or topics would you like to see included in a parenting program to help parents develop skills
to support children’s developing sexuality?

234



