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Resumo

A pandemia por COVID-19 levou a medidas de mitigacdo por todo o mundo. As
quarentenas, encerramento de escolas e o distanciamento social permitiram a
minimizacdo da transmissdo do virus. No entanto, o prolongado isolamento social e
encerramento das escolas podem ter influenciado o bem-estar emocional e na
aprendizagem das criangas. Existe uma lacuna na investigagdo quanto ao efeito desta
pandemia nas criancas em idade pré-escolar. Deste modo, o presente estudo pretende
explorar as experiéncias de aprendizagem e as percec¢des de bem-estar das criangas entre
0s 4 e 0s 6 anos de idade, de lingua portuguesa, durante a pandemia por COVID-19.

O instrumento de recolha de dados foi adaptado da versdo portuguesa do Questionario
COVID-kids (Kirsch et al., 2020) desenvolvido por uma equipa multilingue da
Universidade do Luxemburgo para criancas e adolescentes dos 6 aos 16 anos. No
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Questionario COVID-PreKids, a aplicagdo e tipo de resposta foram adaptadas ao nivel de
desenvolvimento de criancas em idade pré-escolar. A amostra é assim constituida por 550
criangas de 4, 5 e 6 anos de idade, residentes em Portugal.

As restrigOes e alteracOes das rotinas durante a pandemia influenciaram as criangas ao
nivel do seu bem-estar e desenvolvimento global. Este estudo permitiu verificar que os
niveis de felicidade durante o periodo de coronavirus diminuiram comparativamente ao

periodo pré-pandemia.

Palavras-chave: bem-estar subjetivo, COVID-19, educagio pré-escolar.

Well being Experience and perceptions of preschool Children during COVID-19

pandemic

Abstract

The COVID-19 pandemic has led to mitigation measures across the world. Quarantine,
school closures and social distancing have allowed the transmission of the virus to be
minimized. However, prolonged social isolation and school closures may have influenced
children's emotional well-being and learning. There is a gap in research regarding the
effect of this pandemic on preschool children. In this way, the present study intends to
explore the learning experiences and perceptions of well-being of children between 4 and

6 years of age, who speak Portuguese, during the COVID-19 pandemic.

The instrument was adapted from the Portuguese version of the COVID-kids
Questionnaire (Kirsch et al., 2020) developed by a multilingual team at the University of
Luxembourg for children and adolescents aged 6 to 16 years. In the COVID-PreKids
Questionnaire, the application and type of response were adapted to the developmental
level of preschool children. The sample consists of 550 children aged 4, 5 and 6 years

old, residing in Portugal.

Restrictions and changes in routines during the pandemic influenced children in terms of

their overall well-being and development. This study made it possible to verify that levels
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of happiness during the coronavirus period decreased compared to the pre-pandemic

period.

Keywords: COVID-19, preschool education, subjective well being.

O desenvolvimento da crianga ¢ caracterizado por uma multiplicidade de
dimensdes e fatores. O crescimento e desenvolvimento humano estd fortemente
relacionado com as varias dimensdes sociais € emocionais, nomeadamente competéncias
intra e interpessoais (Malti & Noam, 2016). Por um lado, o desenvolvimento emocional
inclui a compreensdo, regulacido, e expressdo de emogdes de acordo com a idade de
desenvolvimento. Por outro lado, o estabelecimento e manutencgio, de relagdes saudaveis
com os seus pares e com adultos constitui o desenvolvimento social. Navegar nos desafios
das interagdes sociais no quotidiano de forma ativa, autdbnoma, responsavel e com as
adequagles e flexibilidade apropriadas a vida em sociedade ¢ fundamental no

desenvolvimento socio emocional.

Segundo Yates et al. (2008), o desenvolvimento social emocional durante o pré-
escolar consiste na capacidade de se assegurar relagdes proximas com 0s pares € com
adultos, experienciar, regular e exprimir emog¢des de forma social e culturalmente
adequadas, assim como aprender e explorar os seus contextos familiar, de comunidade e

cultural.

O bem-estar subjetivo das criangas reside das suas experiéncias individuais e pode
ser medido através da avaliagdo global dos aspetos da vida das mesmas. A satisfagdo de
determinado dominio pode ser utilizada para avaliar o bem-estar subjetivo das criangas e
¢ de central importancia quando se explora o conceito de qualidade de vida (Campbell,

1976).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) declarou, a 11 de mar¢o de 2020, a
doenga coronavirus 2019 (COVID-19) como uma pandemia (WHO, 2020). O alto indice
de infecciosidade e a sindrome aguda respiratéria que desencadeia levou a que todo o
mundo fosse afetado por esta doenca. Varios paises tomaram medidas drasticas para

minimizar a transmissdo. Sendo a principal via de transmissdo da COVID-19 as goticulas
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e secrecdes respiratorias, as principais medidas estdo intimamente relacionadas com a
reducdo das interagdes sociais, manutengdo de distancia fisica, e medidas de protecdo

individual como a utilizagdo de mascara e lavagem das maos frequentes.

As restrigdes implementadas como medida de mitigagdo da pandemia, levaram a
impactos econdmicos e sociais que afetaram negativamente a saude mental das
populagdes. A revisdo sistematica de Rabiu Abubakar et al. (2022), reporta uma elevada
prevaléncia de ansiedade, depressdo, insonia e stress pos-traumatico. Segundo estes
autores, o confinamento parece ter aumentado comportamentos de abuso de substancias,
alcool e violéncia doméstica. Se por um lado referem que os fatores de risco para a saude
mental foram identificados como o medo da doenga, historial de doengas mentais, estatuto
socioecondmico baixo, género feminino e o consumo de alcool. Por outro lado, estes
autores reportam que os fatores protetores estdo relacionados com niveis de rendimento
elevado, apoio psicolodgico, social e governamental. Problemas de saude mental tém uma
grande prevaléncia a nivel mundial, prevaléncia que parece ter sido agravada com a

pandemia (Rabiu Abubakar et al., 2022).

Em Portugal foi decretado o estado de emergéncia a 18 de marco de 2020,
associado a restri¢gdes sociais das quais se destacam o encerramento das escolas e locais
de atividades de lazer (Decreto-lei n.° 2-A/2020). Com as preocupagdes crescentes
relacionadas com as criangas mais novas, 0 governo portugués abriu as creches e jardins
de infancia por trés semanas em junho de 2020 (depois de dois meses e meio encerradas).
No inicio do ano letivo de 2020/2021, no momento da segunda onda da pandemia em
Portugal, continuaram os esfor¢os para manter abertas as escolas, apesar dos pontuais
encerramentos de estabelecimento de ensino com reconhecidos surtos. Em janeiro de
2021, com o aumento exponencial de casos e saturagdo do servigo nacional de saude,
regressaram as medidas sociais mais restritivas € o encerramento de todas as escolas

novamente.

O periodo alargado de pandemia trouxe mudangas abruptas no quotidiano da
sociedade portuguesa atual, particularmente das criangas. As consequéncias para a saude
mental das criangas e influéncia no seu desenvolvimento e aprendizagem ndo ¢ ainda

completamente conhecida, principalmente para criangas em idades precoces (Brooks et
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al, 2020; Limone & Toto, 2021; Residori et al., 2020; Viner et al., 2020; Wang et al.,
2020).

No atual estado da arte comecam a surgir investigagdes sobre o impacto da
pandemia por COVID-19 tem na saude mental de criangas em idade escolar, adolescentes
e adultos. Particularmente, tém surgido pontuais investigagdes com criangas e
adolescentes portugueses com necessidades educativas especiais (Almeida & Cruz-
Santos, 2022; Saraiva & Cruz-Santos, 2021). Contudo, existe uma lacuna relativamente
ao bem-estar de criangas em idade pré-escolar, especialmente criangas de lingua
portuguesa, considerando-se importante conhecer também a percegdo destas criangas de

idades mais precoces.

Metodologia
Neste estudo transversal, pretende-se analisar as experiéncias de aprendizagem e

percegdes das criangas em idade pré-escolar durante a pandemia por COVID-19.

O instrumento de recolha de dados foi adaptado da versdo portuguesa do
Questionario COVID-kids (Kirsch et al., 2020) desenvolvido por uma equipa multilingue
da Universidade do Luxemburgo para criancas e adolescentes dos 6 aos 16 anos. O
Questionario COVID-kids foi desenvolvido para que criangas e adolescentes pudessem

responder autonomamente, procurando ajuda de um adulto quando necessario.

A adaptacdo do questionario COVID-kids para a idade pré-escolar resultou num
questionario mais curto, com cinquenta e nove questdes de resposta fechada, dicotémica
ou com escala de likert de quatro ou cinco pontos, e duas questdes finais abertas. As
questdes encontram-se agrupadas em dez dimensdes a semelhanga do questionario
original, nomeadamente: 1) questdes gerais sobre a crianga, 2) questdes gerais sobre a
casa da criangas, 3) questdes sobre a escola antes do coronavirus, 4) questdes sobre a vida
em casa antes do coronavirus, 5) questdes sobre a escola durante o coronavirus, 6)
questdes sobre a vida em casa durante o coronavirus, 7) questdes sobre os teus
sentimentos durante o periodo de coronavirus, 8) questdes sobre a escola em casa durante

o coronavirus, 9) e questdes sobre lazer durante o coronavirus.

A linguagem de todas as questdes e respostas foram simplificadas e apresentadas

paralelamente a um ficheiro dudio de forma a corresponder ao nivel de compreensdo da
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faixa etaria da populagdo alvo. As respostas dicotomicas de sim/ndo foram associadas a
imagens coloridas e ilustrativas de polegar para cima ou para baixo, respetivamente. As
respostas fechadas foram sempre que possivel associadas a imagens ilustrativas
representativas de objetos, como por exemplo imagens representativas de telemoével,
computador ou televisdo E as escalas de likert, de quatro ou cinco pontos, foram sempre
associadas a smiles representado desde “ndo gosto nada” a “gosto muito” ou “muito

infeliz” a “muito feliz”.

Amostra

A amostra deste estudo € constituida por 550 criangas de 4, 5 e 6 anos criangas em

idade pré-escolar, de lingua portuguesa, e residentes em Portugal (Tabela 1).
Tabela 1

Caracterizacdo Geral da Amostra por Frequéncia e Percentagem

» o Percentagem
Variavel Frequéncia (n)
(%)

Feminino 277 50.40
Género

Masculino 277 49.60

4 226 41.10
Idade dacrianga 5 204 37.10

6 120 21.80
da crianca Outras linguas 14 2.50

Ndo tem nenhum problema ou 419 76.20
Problema de

dificuldade
salde ou
dificuldade Nasceu antes do tempo/prematuro 21 3.80
Problema de Tem problemas de saude 45 8.20
satide OU  Tem dificuldades no desenvolvimento 12 2.20
dificuldade __

Tem dificuldades motoras 3 0.50
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» o Percentagem
Variavel Frequéncia (n)

(%)
Tem dificuldades na viséo 20 3.60
Tem dificuldades em aprender 14 2.50
Nasceu com baixo peso 7 1.30
Tem Perturbacdo do Espectro do 3 0.50
Autismo
Tem Perturbacdo de Hiperatividade e 1 0.20
Défice de Atencdo
Tem problemas respiratdrios 5 0.90
Tem dificuldades na audicéo 419 76.20
Ndo tem nenhum problema ou 21 3.80
dificuldade
Nasceu antes do tempo/prematuro 45 8.20
Tem problemas de saude 12 2.20
Casa sem jardim 53 9.64
Casa com jardim 189 34.36

Tipo de casa

Apartamento sem jardim 255 46.36
Apartamento com jardim 53 9.64

Na sua maioria, os participantes tém o portugués como primeira lingua (97.5%) e
ndo tém nenhum problema de saude ou dificuldade (76.2%). Grande parte das criancas

residem ou em apartamento sem jardim (46.36%) ou casa com jardim (34.36%).

Resultados
A analise descritiva permite analisar os dados recolhidos através de indicadores

estatisticos, como frequéncias e medidas de tendéncia central (média).
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A maioria das criangas tém animais de estimagdo (56.0%) e tém pelo menos uma

televisdo, um carro e um computador em casa. Contudo, existe ainda um numero

significativo de criangas que ndo tém tablet (24.0%) ou instrumentos musicais (32.0%).

Quanto ao uso das tecnologias, tendo acesso a estes recursos, a grande maioria das

criangas utiliza o computador (53.80%), o tablet (65.5%) e o telemovel (72.0%).

Quanto a vida antes do coronavirus (Tabela 2), as criangas referiram estar felizes

(25.10%) ou muito felizes (71.80%) na globalidade, e muito felizes com a sua vida em

casa (80.50%). Nesta fase reportaram que os trabalhos eram nem faceis nem dificeis

(29.50%) ou faceis (42.00%).

Tabela 2

Andlise Descritiva da Percegdo das Criangas sobre a sua Vida Antes da Pandemia por

COVID-19
Variavel Frequéncia (n)  Percentagem (%)
Muito feliz 395 71.80
Nivel de felicidade Feliz 138 25.10
com vida na escola Infeliz 8 1.50
Muito infeliz 9 1.60
Muito faceis 123 22.40
Percecio da Faceis 231 42.00
dificuldade dos Nem féceis nem dificeis 162 29.50
trabalhos Dificeis 30 550
Muito dificeis 4 0.70
Muito feliz 443 80.50
Nivel de felicidade Feliz 103 18.70
em casa Infeliz 1 0.20
Muito infeliz 3 0.50
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Durante o coronavirus € no momento da resposta ao presente questionario, a
grande maioria das escolas encontravam-se encerradas (93.50%). As criangas reportam
que a escola esta diferente agora, comparativamente ao que era antes da pandemia
(90.40%). Contudo a maioria esta muito feliz (55,1%) ou feliz (28.50%) por voltar a

escola (ver Tabela 3).

Tabela 3
Andlise Descritiva da Percegdo das Criangas sobre a sua Vida Durante da Pandemia por
COVID-19

Frequéncia  Percentagem

Variavel (n) %)

. Muito feliz 521 55.10
zll\i/(‘:aildade p?)? Feliz —— — 308 28.50
voltar 3 Nem_mfellz nem infeliz 131 10.20
escola Infeliz 39 4.90

Muito infeliz 31 1.30
Felicidade Muito feliz 120 15.50
durante o Feliz 535 56.90
periodo  de Infeliz 277 22.70
coronavirus  Muito infeliz 98 4.90
Triste 250 45.45
Aborrecido 356 64.73
Sentimentos  Preocupado que alguma coisa ma va acontecer 210
durante 0 com a propria crianga 38.18
periodo de Preocupado que a prépria ou alguém que 363
coronavirus  conhece Vva ficar doente 66.00
Preocupado que a familia va ter menos 235
dinheiro 42.73

Os niveis de felicidade durante o periodo de coronavirus diminuiram
comparativamente ao periodo anterior. Os sentimentos negativos que as criangas
percecionaram s30 a preocupacgdo que a propria ou alguém que conhecga va ficar doente
(66.00%), aborrecimento (64.73%), tristeza (45.45%), preocupagdo que a familia va ter
menos dinheiro (42.73%).

Relativamente a escola durante a pandemia, a maioria das criangas viu pelo
computador ou telemével o seu educador de infancia (62.00%) pelo menos uma vez por

semana (59.90%) (Tabela 4).
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Tabela 4

Andlise Descritiva da Percecdio das Criangas sobre Escola em Casa Durante da

Pandemia por COVID-19

Variavel Frequéncia (n) Percentagem (%)
Nunca 272 26.90
Uma vez por més 97 8.90
Frequencia de Duas vezes por més 36 4.40
contacto com
educador de infancia Uma vez por semana 204 23.50
Duas a trés vezes por semana 163 19.10
Quase todos os dias 258 17.30
Educador envioy SIM art 86.70
trabalhos para casa N&o 73 13.30
N&o gosta nada 68 5.60
N&o gosta 175 15.10
Gosta de falar com o
Gosta 473 45.30
educador
Gosta muito 252 26.20
Omisso 68 5.60

Sendo que as criangas reportaram que gostaram (45.3%) ou gostaram muito
(26.2%) de falas com o seu educador de infancia. Importa realcar que 38.00% das criangas
ndo falou com o seu educador durante este periodo. No entanto, foi o periodo marcado

pelo envio de trabalhos para casa (86.7%).
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Discusséo e Concluséo

A pandemia por COVID-19 levou a que varios paises tomassem medidas de
mitigacdo da transmissdo da infecdo. O encerramento das escolas, os confinamentos, o
uso de mascara, distanciamento fisico e isolamento social destabilizaram a vida das
sociedades, das familias e das criangas. As rotinas e rituais das criangas sdo importantes
para o seu desenvolvimento. As quebras das mesmas podem levar a desafios a curto ou

mesmo a longo prazo (Rider et al., 2021).

A educagdo pré-escolar ¢ importante para o desenvolvimento das criangas. Ter
acesso a contextos educativos, recursos e profissionais de educagdo, tem um impacto
positivo a longo prazo na aprendizagem e desenvolvimento social e emocional das
criangas nestas idades (Department of Education, 2021). A comunidade e os contextos
naturais da crianga sdo importantes como fonte de oportunidades de aprendizagem
(Serrano et al., 2003). Cada dia em que a crianca falta a escola pode impactar o
desenvolvimento e sucesso académico futuro. Por este motivo, a pandemia parece assim
ter causado prejuizos para o desempenho na leitura, gramatica e matematica (Blainey et
al., 2020). Estes prejuizos sdo tdo maiores quanto mais novas as criangas sao. Mesmo as
pequenas interrup¢des na escolaridade das criangas podem ter impactos negativos
duradouros devido a fatores como a falta de programas estruturados para recuperar o
atraso. Apds a pandemia por COVID-19, as criangas podem vir a precisar de apoio

intensivo para recuperar as oportunidades perdidas (UNICEF, 2020).

Neste estudo transversal recorreu-se ao COVID-PreKIDs para averiguar as
experiéncias de aprendizagem e perspetivas de qualidade de vida das criangas com e sem
necessidades especiais em idade pré-escolar e de lingua portuguesa durante o periodo de
pandemia por COVID-19. O questionario COVID- PreKIDs (Sapage et al., 2021) foi
adaptado da versdo portuguesa do questionario COVID-Kids (Kirsch, Engel de Abreu, &
Neumann, 2020) para criangas e adolescentes desenvolvido pela Universidade do
Luxemburgo. O questionario COVID- PreKIDs respondido online, com recurso a dudio
e imagens, por criangas com e sem necessidades especiais entre os 4 € os 6 anos de idade

e com a ajuda de um adulto.
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A amostra deste estudo apresenta uma distribui¢do semelhante entre criangas do
género feminino e masculino e entre as trés faixas etdrias. Quanto a vida antes do
coronavirus, as criangas referiram estar felizes ou muito felizes com a sua vida em casa.

Nesta fase reportaram que os trabalhos da escola tinham um nivel de dificuldade baixa.

Na fase de recolha de dados do presente estudo (inicio de 2021), a grande maioria
das escolas encontravam-se ainda encerradas levando a que as criangas ficassem
maioritariamente em casa com um dos pais durante o confinamento. Tratando-se do
segundo encerramento das escolas em Portugal, as criangas tinham ja a percec¢do que a
escola estava diferente em relagdo ao periodo pré-pandemia. Contudo, demonstraram
estar motivadas para o regresso a escola. Os niveis de felicidade durante o periodo de
coronavirus diminuiram comparativamente ao periodo pré-pandemia. Os sentimentos
negativos que as criangas percecionaram s3o a preocupagdo que a propria ou alguém que
conhega va ficar doente, aborrecimento, tristeza, preocupagio que a familia va ter menos
dinheiro. Estes resultados sdo semelhantes ao reportados na Alemanha, Espanha, Italia,
Reino Unido e Luxemburgo (Cachdn-Zagalaz et al., 2020; Engel de Abreu et al., 2021,
Golberstein et al., 2020; Lee, 2020, Masonbrink & Hurley, 2020; Ravens-Sieberer et al .,
2022).

Relativamente ao ensino a distancia, verificou-se o recurso a abordagem digital
adotada ¢ confirmada, uma vez que a maioria das criangas viu o seu educador de infancia
pelo computador ou telemovel pelo menos uma vez por semana. Como relatado por
Hodges et al. (2020), as experiéncias de ensino a distancia na segunda fase da pandemia
diferem da primeira quanto ao planeamento e organizagdo das medidas implementadas.
No entanto, as preocupagdes reportadas nos relatdérios da UNICEF (2020) sdo
confirmadas pelo presente estudo quando se verifica que 38% da amostra refere nunca ter

falado com o educador de infancia.

Em suma, as restri¢gdes e altera¢des ao nivel do acesso a educagio e rotinas durante
a pandemia influenciaram as criangas ao nivel do seu bem-estar e desenvolvimento
global. Deste modo, este estudo apresenta contribui¢des para como se ira perspetivar no
futuro a educag@o, bem como a avaliag@o e intervenc¢do junto a criangas falantes de lingua

portuguesa que frequentam a educagdo pré-escolar.
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