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RESUMO

O principal objectivo deste estudo ¢ analisar o contributo do Projecto de Belgais
no desenvolvimento psicomotor (processo de aquisi¢des corporais, ritmicas e criativas)
dos alunos da escola da Mata (projecto piloto).

O trabalho partiu de uma reflexdo em torno de varios estudos/projectos
efectuados, quer a nivel nacional quer internacional, para efectuar uma pesquisa
empirica comparativa que envolveu a aplicacdo de uma bateria de testes psicomotores a
alunos de duas escolas do 1° ciclo do Ensino Bésico do distrito de Castelo Branco: uma
escola cujos alunos beneficiam de um projecto educativo alternativo e inovador, no qual
a crianca tem contacto com a arte, diferentes culturas e vivéncias (Escola da Mata) e
outra escola em que os alunos usufruem apenas da formacao convencional ao nivel do
desenvolvimento das suas capacidades motoras (Escola dos Escalos de Baixo).

Com a pesquisa empirica pretendeu-se avaliar o papel da motricidade no
desenvolvimento psicolégico e no processo de aprendizagem das criangas, como base
nos seguintes factores psicomotores: equilibracdo, lateralizacdo, no¢do do corpo,
estruturacao espaco-temporal, praxia global e praxia fina.

Os principais resultados demonstram que existem diferencas assinalaveis entre
os alunos dos dois projectos, relativamente a alguns factores psicomotores tais como: a
lateralidade, a relagdo espacial, a motricidade fina e grosseira, o esquema corporal, a
coordenacao motora e, por fim, o equilibrio, com vantagens notodrias para os alunos da
Escola da Mata. Tais resultados sublinham a importancia que o Projecto Belgais, com as
suas metodologias de aprendizagem alternativas, assume no desenvolvimento

psicomotor.

Palavras-chave: aprendizagem; psicomotricidade; equilibrio; lateralidade; nogdo

corporal; estruturacdo espaco-temporal; praxia global; praxia fina.
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ABSTRACT

The main purpose of this work is to analyse the contribution of the Draft Belgais
psychomotor development (process of physical, rhythmic and creative acquisitions) of
the students of Mata (pilot - project).

In order to evaluate several variables from BPM battery tests, this work starts
with a reflexion around other studies/projects, both national and international, towards a
empirical and comparative research which involved a survey in two primary schools and
a battery of psicomotivity tests.

The purpose of the tests was to analyse differences between pupils in the first
cycle of the mentioned primary schools aged between 8 and 10 years old: those ones
who benefits of an alternative and pilot project — the innovative and experimental
educative Belgais project, which allows a direct contact with other arts, culture and
experiences (Escola da Mata) - and pupils who only have a conventional training
concerning the development of their motivity abilities (Escola dos Escalos de Baixo).

It was used a battery of tests, BPM, which includes several situations and tasks
in order to evaluate individuals profile and their ability to learning (FONSECA; 1995),
and allowing to verify the importance of motivity in children psychological
development and learning process as well. The BPM considers seven factors motivity:
tonicity, balance, lateralization, body notion, space-temporal structure, global praxis and
thin praxis.

We have to be aware of the methodological limits of this study. Concerning
mainly the small sample size involved, which implies consequences in the results
analysis. However, considering motivity factors the main results shows several
differences between pupils from the two projects. These results ensure the importance
of Belgais project, with their alternative methodologies, in the psychomotor

development.

Key words: learning; motivity; balance; lateralization; body notion; space-temporal

structure; global praxis; thin praxis.
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INTRODUCAO

Segundo Molinari e Sens (2003:90), “o desenvolvimento global da crianca, advém do
movimento, da accdo, da experiéncia e da criatividade, levando-a, a conseguir plena
consciéncia da sua realidade corporal que sente, pensa, movimenta-se no espaco, e que
se consciencializa das suas relagbes com o0 espago e o tempo, interiorizando assim, a

realidade”.

Deste modo, parece indiscutivel, a importancia da educacao fisica como ac¢do de ordem
psicomotora, que incentiva a pratica do movimento em todo o percurso,
designadamente, académico, do ser humano, onde a psicomotricidade contribui de
maneira expressiva para a formagao e a estruturagdo do esquema corporal, facilitando a

orientacao espacial.

Através do movimento e das expressdes involuntarias do corpo conseguimos influenciar
o mundo exterior. E o corpo que da expressdo a propria vida espiritual (tristeza,
felicidade, medo...) e proporciona ao individuo a experiéncia do “EU”, nas suas ideias e
emogdes, facilitando a comunicacao humana, fomentando valores estéticos e apoiando a

auto-realizacdo do ser humano.

Sendo o movimento humano criador de simbolos, mitos, crengas indispensaveis a
formagdo para a promocdao e expressao do movimento corporal, cabe ao professor
educar o aluno desde o inicio da sua formacgdo, através da pratica de actividades
psicomotoras, como forma de auxiliar a criangca na comunica¢do com o mundo, por
meio do movimento e de gestos. Esta pratica favorece o desenvolvimento global da
crianca e as aprendizagens através do movimento, da ac¢do, da experiéncia, onde se
complementem os seus afectos e o seu corpo em relacdo indissocidvel, de modo a
permitir-lhe uma apropriagdo do seu lugar no mundo multiplo e plural. Nessa
multiplicidade e pluralidade ha a possibilidade de encontro com a diferenca na

linguagem corporal.

A escola ¢, pois, o lugar de eleicdo para reflectir sobre estas questdes, ou ndo seja ela,
por exceléncia, o lugar de formacao dos cidadaos e cidadas do nosso século. Pretende-se

justamente levar a cabo essa reflexao, tentando partir, ndo da teoria para a pratica, mas
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antes, através do cariz experimental de um projecto — o projecto Belgais, observar o
resultado das novas metodologias, nas quais a crianga exer¢a um papel activo, e ndo
meramente receptivo, um papel criativo nas suas aquisicdes criativas, ritmicas e

corporais.

Tendo sempre em mente um projecto, que visa uma aprendizagem onde se
complementem os afectos e o corpo em relagdo indissocidvel, de modo a permitir a
criangca uma apropriagdo do seu lugar no mundo multiplo e plural, utilizando
metodologias diversificadas que respeitam ¢ promovem o ritmo de aprendizagem dos
alunos, parece-nos essencial apresentar como finalidade desta investigagcdo “verificar o
impacto do Projecto Belgais no processo das aquisicdes corporais, ritmicas e criativas

dos alunos da Escola da Mata”.

Ambiciona-se reflectir sobre a importancia de uma educagdo baseada num projecto-
piloto, e sobre o impacto do mesmo para a estruturagdo do sistema educativo.
Remanescam as caracteristicas definidoras da Aprendizagem Baseada em Projectos que

incluem contetudo, condi¢des, actividades e resultados.

Sendo um projecto-piloto inovador com metodologias de ensino e de aprendizagem
adaptadas ao ritmo de cada crianga, incide sobre os conceitos e principios de uma
disciplina, envolve os alunos em actividades de pesquisa para resolugdo de problemas e
de outras tarefas relevantes, permite aos alunos trabalhar autonomamente para construir

0 seu proprio saber, e culmina em produtos concretos.

Pretende-se com este trabalho promover a reflexdo critica sobre o movimento das
actividades corporais associadas as expressoes artisticas e sobre o contributo do projecto
Belgais para o desenvolvimento de alguns factores motores basicos no dominio da

influéncia motora dos alunos da Escola da Mata.

Do ponto de vista conceptual, o ambito desta investigagdo visa 0s aspectos
psicomotores, sem desvalorizar a importancia dos factores sociais, afectivo —
emocionais € cognitivos pois temos plena consciéncia que sdo factores condicionantes

para o desenvolvimento global do ser humano.
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Trata-se, de um estudo cujos resultados deverdo importar ndo s6 a professores, mas
também, sem duvida, a pais, psicologos, artistas — enfim, a todos aqueles que procuram

alternativas ao ensino convencional.

Assim, as motivagdes para realizar este estudo, estao directamente, relacionadas com o
nosso percurso académico e profissional, partilhando reflexdes com outros professores.
Por outro lado, o desejo de querermos contribuir com uma investiga¢do no ambito do
Projecto de Belgais, criando argumentos de modo que o projecto ndo seja apenas uma

realidade da escola da Mata.

O trabalho de investigagdo encontra-se estruturado e organizado do seguinte modo:

Em primeiro lugar, na introdugao, faremos uma breve contextualiza¢ao da problematica
do projecto, apresentando a descricdo do tema, as razdes e o porqué do estudo deste
problema. Seguimos, no primeiro capitulo com a revisdo da literatura acerca das
problematicas abordadas no estudo, capitulo que se encontra dividido em trés
subcapitulos e onde se aborda resumidamente o sistema educativo, bem como a
importancia das alteragdes de que o mesmo tem vindo a ser alvo mediante as
necessidades e exigéncias da sociedade. Faremos também uma breve recensio sobre a
importancia dos projectos em geral, tentando contextualizar a existéncia dos mesmos e

dando exemplos de alguns deles.

No segundo capitulo referenciamos o projecto de Belgais assim como o contributo do

mesmo para as aprendizagens dos alunos da Escola da Mata.

O terceiro capitulo referencia a psicomotricidade e a importancia de alguns factores
psicomotores tais como a lateralidade, a relacdo espacial, a motricidade fina e grosseira,
0 esquema corporal, a coordenagdo motora e o equilibrio. Abordamos ainda alguns

estudos ja efectuados que nos ajudardo a interpretar os resultados obtidos.
No terceiro ponto, sdo apresentadas as problematicas gerais que enformam este

trabalho, designadamente, o desenvolvimento da crianga, a psicomotricidade e os

factores motores, enquadradas por varios estudos realizados no ambito psicomotor.
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Numa segunda parte, respeitante & metodologia e aos procedimentos efectuados para
levar a cabo este estudo, sdo apresentados os problemas definidos previamente a
investigagdo e aos quais tentaremos dar resposta. Para uma melhor operacionalizagdo da
problematica e para melhor respondermos ao problema inicial, foram desenhadas vérias
perguntas e formuladas varias hipoteses que se procuram verificar. Apresentamos
posteriormente a metodologia do trabalho de investigacdo, com o tipo de estudo, o
percurso da investigacdo e os instrumentos utilizados no desenvolvimento da mesma,

bem como os métodos e técnicas de tratamento dos dados.

Segue-se, numa ultima parte, a apresentacao e discussao dos principais resultados a que
chegdmos, nas vertentes a que nos propusemos avaliar o impacto do projecto Belgais no
desenvolvimento da psicomotricidade das criancas da Escola da Mata, a saber:
equilibragdo, lateralizagdo, noc¢ao corporal, estruturagdo espago-temporal, praxia global
e praxia fina. Os principais resultados/conclusdes serao lidos a luz dos contributos
existentes de outros estudos/projectos e da literatura que sustenta as problematicas aqui

evocadas.

Finalizamos com as referéncias bibliograficas consultadas para a concepgdo deste

projecto.
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Capitulo I — Sistema Educativo; Importancia e Existéncia de Projectos
Especiais a Nivel Nacional e Internacional

1. SISTEMA EDUCATIVO

O sistema educativo portugués segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo n.°
49/2005 de 30 de Agosto “é o conjunto de meios pelo qual se concretiza o direito a
educacéo, que se exprime pela garantia de uma permanente acc¢ao formativa orientada
para favorecer o desenvolvimento global da personalidade, o progresso social e a

democratizacédo da sociedade”.

Desde a década de 70 que o sistema educativo tem vindo a ser alvo de algumas
transformagdes e modificacdes de natureza estrutural e politica. Nos anos 90 deu-se
uma estruturagdo de um quadro legal e regulamentar que cobre praticamente todas as
areas e componentes que integram o sistema educativo portugués. Regulou-se um
conjunto de orientacdes e de projectos em diversas areas (curriculos, avalia¢do, gestdo

escolar, etc.) e aplicaram-se novos curriculos e novos programas desde o 1.° ao 12.° ano.

Para que as politicas de educacao possam evoluir de encontro aos avangos tecnoldgicos
e de inovagdo a que a sociedade estd exposta, torna-se essencial ponderar solucdes

alternativas para diversificar os métodos educativos.

Numa sociedade cada vez mais complexa, marcada pela inovacdo, mudanca e
imprevisibilidade dos acontecimentos, ambicionam-se cada vez mais individuos
criativos e flexiveis, capazes de garantir desempenhos de exceléncia nas mais diversas
areas. A sociedade do século XXI exige cada vez mais cidaddos criativos, flexiveis e
inovadores, tendo os sistemas educativos obrigatoriedade na resposta a estas novas

necessidades.

Damasio (citado por Mbuyamba; 2007) salientou durante a sua intervencdo na
conferéncia Nacional de Educacao Artistica, que em resultado dos progressos da ciéncia
e das Tecnologias da Informacao e da Comunicacao (TIC), o mundo estd a mudar a uma

escala e a uma velocidade sem precedentes. Estas transformagdes, rapidas e
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abrangentes, t€ém profundas consequéncias sociais: as escolas encontram-se sob pressao,
e as alteragdes nos vinculos sociais provocam a agitacdo e conflito. Os progressos da
ciéncia e da tecnologia colocam as sociedades o desafio de formar cidadaos

competentes, instruidos, criativos e inovadores.

Torna-se assim, necessario que todas as forcas da sociedade se empenhem na tentativa
de assegurar que as novas geracdes deste século adquiram conhecimentos e capacidades
e, mais importante ainda, valores e atitudes, principios éticos e normas morais
necessarias para serem cidaddos responsaveis do mundo, garantindo um futuro

sustentavel.

O sistema educativo, ao longo do todos os niveis de ensino pretende entre outros,
aspectos assegurar ¢ aprofundar os elementos fundamentais de uma cultura humanistica,
artistica, cientifica e tecnoldgica, desenvolver as capacidades de expressao e de
comunicagdo, a criatividade e a sensibilidade estética, promover a educacdo artistica e

sensibilizar para as diversas formas de expressao estética.

Numa ¢época em que a diversidade cultural surge como uma das bases do
desenvolvimento sustentavel, os projectos inovadores e diversificados tém a capacidade

de actuar socialmente e culturalmente nos espacos de aprendizagem.

Assim, a escola adquire inevitavelmente um papel de relevo, enquanto ambiente
privilegiado de promocdo de competéncias e de desenvolvimento de capacidades.
Contudo, face aos novos desafios colocados diariamente a escola, torna-se indispensavel
uma mudanga de paradigma educacional e, portanto, uma nova tipologia de educagdo
académica, privilegiando a aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias pelo
envolvimento activo dos alunos no processo de aprendizagem, ou seja, através de

projectos inovadores.

Para o sistema educativo geral, mais concretamente para as escolas, o desenvolvimento
de projectos constitui um importante instrumento, dotado de grandes capacidades, para
expandir o meio escolar: pode contribuir para reduzir a violéncia escolar, aumentar a

coesdo social, a solidariedade, a tolerancia, o didlogo e a cooperacdao (Baron; 2004),
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reduzir o insucesso ¢ o abandono, € promover a cultura do envolvimento escolar
(Weissman; 2004).

Na educagdo, em geral, e nas escolas, em particular, as metodologias de projectos tém
vindo a assumir um peso cada vez maior na concep¢ao, na planificacio e na realizagao
de diversas actividades em distintos niveis do seu funcionamento. Permitem que a
educacdo seja mais flexivel, diversificada e imprevista quanto ao percurso pedagdgico,
direccionando toda a acg¢do para a resolucdo de problemas. Desenvolvem competéncias
mais activas e criticas nos cidaddos do futuro, permitindo acc¢des colectivas que

implicam a interac¢do e a participagao de todos.

Através da implementacdo e concepcdo de projectos inovadores e diversificados,
seguidos de uma reflexdo e de uma avaliacdo quanto a sua importancia e existéncia,
poderemos, assim, reflectir e encontrar solugdes alternativas as metodologias de ensino,
em particular, e da educagao, em geral. Em suma, poderemos fomentar a relacao entre a
escola e o mundo exterior, entre os alunos e as institui¢des, entre os jovens e os artistas

e a comunidade em geral.

1.1. IMPORTANCIA DOS PROJECTOS

Um projecto, segundo a definicdo da UNESCO (Glossaire des termes de technologie
educative), ¢ uma actividade pratica significante de valor educativo, visando um ou

varios objectivos.

Os Projectos compreendem sempre um conjunto de intencdes, de motivacdes, de
interesses variados e estdo sujeitos a alteragdes, supressdes ou acrescentamentos, de
acordo com a situagdo contextual em que a escola se insere e com as expectativas de
todos os agentes que directa e indirectamente estdo implicados no processo de ensino —
aprendizagem. Apresentam modelos de propostas suficientemente flexiveis, permitindo
a adequagdo ao meio envolvente e a emergéncia de novas propostas que sirvam os

objectivos de cada eixo prioritario de intervengao.
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Pretendem contribuir para o desenvolvimento das relagdes entre o meio artistico,
cultural e o meio escolar, criando condi¢cdes para que as escolas possam oferecer aos
seus alunos actividades de complemento curricular, pontuais ou regulares, que lhes
permitam enriquecer a sua formagdo, familiarizando-os com a pratica de diversas

linguagens artisticas e despertando-lhes o gosto pela frui¢do dos bens culturais.

Tém ainda a grande missdo de promover, utilizando os recursos existentes, o
desenvolvimento das potencialidades cognitivas de alunos, tornando-os mais autdnomos
na procura activa de solugdes dos proprios problemas, capacitando-os para uma melhor

interac¢ao com os outros que os rodeiam e com a realidade que os cerca.

Para atingir os objectivos a que cada projecto se propde, na pratica, ¢ essencial optar-se
por um paradigma que valorize as capacidades, a iniciativa e a criatividade dos sujeitos

na constru¢do de seus proprios conhecimentos — "pedagogia/metodologia de projectos".

Tal como Galvao (2001) refere, os projectos tém a capacidade de desenvolver diferentes
conteudos de diferentes areas curriculares, que sdo trabalhados de forma
interdisciplinar. Estes serao definidos pelos alunos e pelo professor, mas a partir das
necessidades e dos interesses dos alunos, utilizando os mais variados recursos

existentes, facilmente encontrados e manipulados pela nossa sociedade actual.

Na construcao de projectos, professores e alunos estabelecem uma relagdo cooperativa
de interaccdes e de intercambios, participando o aluno com todas as suas vivéncias e
conhecimentos anteriores sobre o tema tratado, e o professor ajudando explicando os
conceitos que vao sendo intuitiva ou intencionalmente manipulados no desenvolvimento

dos trabalhos e das novas descobertas.

Para Lévy (1999), os professores aprendem ao mesmo tempo que os estudantes se
actualizam continuamente, tanto nos seus saberes 'disciplinares' como nas suas
competéncias pedagogicas. Parece-nos que a principal funcao do professor deixa de ser

uma difusdo dos conhecimentos, mas sim o incentivo a aprendizagem e ao pensamento.

Ensinar, mais do que dominar uma determinada area do saber, é, no sentido que

Perrenoud (1993) lhe atribui, fabricar artesanalmente os saberes, tornando-os
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ensinaveis, exercitaveis e passiveis de avaliacdo. Esta transformacdo dos contetidos
cientificos, de forma a serem compreendidos pelos alunos, obriga o professor a
planificar, a animar, a coordenar e a reorganizar o saber, no sentido da sua

transformag@o em interrogagdes e em projectos.

Segundo a literatura, os projectos permitem encontrar novas formas de cooperagdo entre
os seus diversos actores (alunos, pais, professores, funcionarios), transforma-las em
organizagdes autonomas mais eficazes, capazes de se repensarem como verdadeiras
comunidades de aprendizagem, abertas aos contextos diversificados em que se inserem.
Permitem que os alunos tomem consciéncia do seu papel como agentes da mudanca,
articulando e cruzando os seus vdarios saberes (conforme os respectivos interesses e

necessidades), competéncias e sensibilidades.

Por outro lado, os projectos permitem-nos obter conhecimentos rigorosos sobre um
determinado universo nos seus multiplos aspectos, com a realizacdo de um trabalho
sistematico de diagnostico e de monitorizagdo, tendo em vista a constru¢do de
indicadores qualitativos e quantitativos que possam auxiliar a definicdo de politicas,

estratégias e ac¢des concretas.

Pretendem realizar uma nova abordagem a formacdo profissional e & educagdo das
comunidades em geral, comeg¢ando na primeira infincia, com criancas em idade pré-
escolar, prosseguindo ao longo de toda a sua educagdo, até a fase adulta. Baseiam-se na
compreensdo actual dos problemas das comunidades educativas, colocando a ténica

sobre o espectro complexo e sinérgico das melhores praticas neste dominio.

Ajudam ao funcionamento interno das proprias escolas, que podem, assim, ganhar
competéncia no planeamento e na organizacdo dos recursos, apostando também na
diversificagdo das estratégias pedagogicas para melhorar a qualidade do ensino, bem
como conseguir melhores resultados no que respeita aos indicadores do sucesso
educativo. Por outro lado, permitem e estimulam a reunido e envolvimento de varias
instituicdes centros de investigacdo, universidades, autarquias e escolas na procura de

solucdes para melhorar as condi¢des de ensino e de aprendizagem.
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Com todas as caracteristicas ja enumeradas, Santos, Matos & Fonseca (2009: 28)
defendem que “o trabalho projecto promove aprendizagens portadoras de significado,
globais e integradas, de diferentes dimensfes: cognitiva, social, e metacognitiva”.
Assim, os alunos reflectem sobre o que se aprende de uma forma transdisciplinar para
atingir os objectivos previamente propostos, trabalham as relacdes com os outros, numa
perspectiva mais responsavel, com uma atitude mais democratica, com consciéncia
critica para com o seu trabalho e o dos outros e, por ultimo, consciencializam-se sobre o
modo como se envolvem no projecto, sobre as estratégias e os métodos utilizados, assim

como sobre 0s processos mentais necessarios.

Baseando-nos na literatura, parece-nos que o trabalho desenvolvido nos Projectos
apresenta uma mais-valia na educacdo, ao permitir aos alunos e aos professores
aprofundar ideias e questdes prementes, dando maior significado/relevancia ao conteudo
do que outras abordagens mais tradicionais. Os contetdos sdo trabalhados de forma a
despertar o interesse dos alunos ajudando-os a desenvolver competéncias para o

trabalho produtivo e a integra-las na aprendizagem ao longo da vida.

1.2. Projectos Especiais

1.2.1. Projectos Nacionais

A aprendizagem baseada em Projectos ¢ um modelo inovador e experimental de ensino
e aprendizagem. Incide sobre conceitos e principios de varias areas curriculares,
envolve os alunos em actividades de pesquisa activa para a resolugdo de problemas e de
outras tarefas relevantes, permite-lhes que trabalhem autonomamente para construir o

seu proprio saber, culminando em produtos concretos.

Segundo Oliveira (2009: 32) “a aprendizagem baseada em projectos permite dar
resposta aos desafios educativos de uma sociedade globalizada; proporciona um
ambiente propicio ao desenvolvimento de competéncias transversais de forma
acompanhada, e em contexto, sem descurar a essencial aquisi¢cdo de conhecimentos

cientificos especificos™.
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Numa sociedade cada vez mais exigente, torna-se necessario fomentar iniciativas, tais
como estudos de caso, a realizacdo de projectos-piloto, a projec¢do de iniciativas
inovadoras que, depois de avaliadas e validadas, sirvam de efeito demonstrativo e

permitam alargar as experiéncias a outras escolas e a outras regides.

Assim, acreditando na aprendizagem baseada em projectos bem fundamentados e bem
estruturados, sdo cada vez mais as dindmicas apoiadas pelo Ministério da Educagao, o
que tem permitido, em articulagdo com as comunidades locais (escolas de ensino
regular, autarquias, associagdes, estruturas culturais, sociais e profissionais das artes), o
desenvolvimento de projectos espalhados por diversas regides do pais com o objectivo
de inovar e de potenciar os contetidos curriculares, nomeadamente no dmbito do 1° ciclo

do ensino basico.

As escolas, em geral, mas sobretudo as escolas artisticas, em particular, tém
desenvolvido um conjunto de actividades, quer ao nivel de cursos de iniciagdo para
criangas entre os 6 € os 9 anos, quer na organizacdo ¢ promog¢ao de audi¢des publicas,
concertos, concursos nacionais e internacionais, workshops, estdgios para jovens
executantes e orquestra, que tém contribuido para a formagdo geral, quer dos jovens

quer dos publicos, assumindo-se como polos dinamizadores da cultura.

Assim, sdo de varias naturezas os projectos que tém emergido em varias escolas,
associacoes de Norte a Sul do pais, o que realca cada vez maior importancia nos
contextos escolar e social. Procuram cada vez mais responder aos desafios da sociedade,
abrindo-se a comunidade dos estabelecimentos, promovendo a criagdo de espagos para
uma participacdo de pais, de autarquias e de instituigdes da sociedade civil na vida da

escola.

O projecto-piloto "A Educagio para o Empreendedorismo”, desenvolvido nos Agores,
engloba todos os niveis do ensino regular e ainda as escolas profissionais. Este projecto
assenta em seis principios — base, a saber: autonomia, flexibilidade, inovacao, mudanca,
participacdo e cooperagdo. Pretende cimentar uma cultura de empreendedorismo a partir
da escola, estimulando os jovens para a procura de actividades, de mercados e de

empregos inovadores, promovendo a criagdo do auto-emprego.
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“Escritores nas Escolas” ¢ outro projecto que desde 2002/2003 tem vindo a ser
coordenado pela Direc¢do Geral da Administracdo Educativa. Dirige-se a todas as
escolas secundarias do continente, e tem por objectivo a sensibilizagdo para o prazer da

leitura, para a aprendizagem da escrita e para a aproximagao a literatura.

Tendo como fonte as Direc¢des Regionais de Educagdo, muitos sdo os projectos
desenvolvidos de Norte a Sul do pais com escolas do 1° ciclo do Ensino Basico. Sdo
projectos ligados s areas artisticas, nomeadamente “E fixe crescer com a musica”
desenvolvido no municipio de Belmonte, onde participaram 490 alunos do pré-escolar e

do 1.° ciclo.

Outros projectos sao: “Crescer com a musica” desenvolvido no municipio de Castelo
Branco, com a participagdo de 2047 alunos do 1° ciclo; “A crianca e a musica”, e a
“MdUsica”, ambos desenvolvidos na area da musica no municipio da Covilha. O
primeiro projecto referido contou com a participagcdo de 189 criangas de 1.° ciclo, e no
segundo participaram 761 criangas também desse nivel de ensino. No municipio do
Fundao sdo dois os projectos desenvolvidos, a saber: “NOs e a Musica” para 500 alunos
do 1° ciclo e “Primeiro Passo”, para 190 alunos do pré-escolar, com idades entre os 3 e

0s 5 anos.

Apoiando a Escolas do 1° ciclo do Municipio de Seia, no que diz respeito a Educagao
Musical nas Escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico encontramos o projecto “Clave de

Sol™,

Leite & Santos (2004: 181) referem que ““com a introdug&o de projectos na escola (...)
ndo se configura a solucédo para todos os problemas da escola actual, mas talvez se
possibilite 0 questionamento da rotina, da uniformizagdo, da fronteira disciplinar, da

imobilidade e se perspective uma outra postura perante o ensino e o aprender™.

E acreditando numa nova perspectiva educacional, com novas e diversificadas
metodologias e modelos pedagdgicos que existem inumeros projectos, expressando e
representando a sua importancia, justificando, quer a nivel publico, quer a nivel privado,
0s apoios ¢ o investimento nos mesmos, para o seu desenrolar, aperfeigoamento e

expansao.
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1.2.2. Projectos Internacionais

O panorama internacional ¢ rico em experiéncias e projectos que visam melhorar o
sistema de ensino, fomentar as véarias teorias da aprendizagem baseadas em projectos e,
sobretudo, justificar a sua existéncia, ¢ de todos os intervenientes, bem como a sua

importancia no desenvolvimento global.

Existem varios projectos, e de varias indoles, quer para criangas, quer para adultos, tais
como o projecto com parcerias de formagao de professores do ensino secundario na
Papua Nova Guiné. Este tem por objectivo desenvolver parcerias entre formadores,
professores e artistas da comunidade para colaborarem na formacdo dos futuros
professores de artes.

“Artista em Programas de Educagdo Comunitaria” ¢ um projecto desenvolvido no
Canadd, que congrega artistas de vdrias areas, incluindo escrita criativa, danca, musica,
teatro e artes visuais, num curso com a duracao de nove meses. Permite a certificagao

profissional, dando especial atencdo as artes e a criatividade.

O Projecto “Professor Artista” integra-se num plano nacional em expansdo para a
formacgao profissional continua de professores de arte e design. Existem actualmente
doze centros em funcionamento em Inglaterra, um na Escocia e dois em Gales. Cada um
deles resulta da colaboracdo entre uma grande galeria ou um museu de arte
contemporanea, uma escola superior de belas artes ou uma faculdade de arte ¢ a

National Society for Education in Art Design, que gere o projecto.

Os professores artistas t€ém a oportunidade de repensar, refor¢ar ou revalidar o seu
pensamento e desenvolvimento pessoal enquanto artistas e passar a fazer parte de uma
forte comunidade profissional. Estes projectos pretendem também melhorar
significativamente os niveis de qualidade do ensino e aprendizagem de arte e design em
escolas médias e superiores, através do desenvolvimento da pratica individual dos

professores artistas.

Pagina 27 de 178



O governo noruegués langou ha cerca de cinco anos um projecto intitulado “A Mochila
Cultural”. O objectivo do projecto ¢ permitir que todos os estudantes, do primeiro ao
décimo anos de escolaridade tenham, numa base regular e como parte integrante do seu

curriculo escolar, encontros com artistas e expressoes artisticas de grande qualidade.

Para criar lagos mais fortes entre a cultura ¢ a educacao na Lituania, o Ministério da
Educacdo e Ciéncia lancou iniciativas a nivel nacional que oferecem actividades
artisticas extracurriculares para as criancas. Os projectos sdo na sua maioria formulados
a nivel governamental e tém o apoio organizativo de autarquias, de Organiza¢des Nao
Governamentais (ONG) e de centros nacionais de arte, juventude e turismo. As
iniciativas propdem-se ocupar as criancas depois do horério escolar, estimulando as suas
criatividade e expressdo pessoal, apoiar criancas artisticamente talentosas e promover a

consciéncia cultural e o conhecimento da envolvente e da comunidade locais.

A Republica da Coreia durante os anos 2004-2006 promoveu um projecto-piloto para
parceria a nivel de escolas. Esta iniciativa teve por objectivo construir um modelo de
cooperagdo e institucionalizar na comunidade a rede necessaria ao langamento dos
alicerces do planeamento a longo prazo da Educacdo Artistica nas escolas. Nesta
conformidade, o Servigo de Cultura e Educa¢do Artistica da Coreia (Korea Culture and
Arts Education Service — KACES) apoiou 64 projectos a nivel nacional em 2005, com
diversas modalidades de parcerias com grupos de artistas locais, artistas individuais e
organizagoes artisticas, utilizando centros de arte, museus, galerias, etc., como salas de

aulas de Educacgao Artistica.

Em colaboragdo com outra iniciativa — ““Artista na Escola” — destinada a envolver os
artistas na educagao, proporcionando-lhes formacao prévia, a iniciativa piloto respondeu
a procura de Educacdo Artistica nas escolas providenciando instrutores profissionais em
novas areas de interesse como o teatro, a danga, o cinema e a comunicag¢do social. O
resultado foi o envio de perto de 1500 artistas transformados em instrutores para 3000

escolas.

O programa educativo ““Aprendizagem atraves da Arte”, programa sugerido pelo

Museu Guggenheim (Estados Unidos da América, Espanha 2006), foi concebido de
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forma a apoiar as disciplinas do curriculo escolar levando artistas as escolas publicas

para trabalharem em cooperagdo com professores e alunos.

No programa “Aprendizagem Através da Arte” (LTA — Learning Through Art”), as
criancas em idade escolar sao incentivadas a aprender de diversas formas conversando,
explorando, agindo e criando. As criangas sdo, em geral, receptivas a aprendizagem
através de actividades artisticas e os workshops sdo realmente eficazes no refor¢o das
matérias do curriculo e no desenvolvimento da leitura, da escrita e das competéncias
linguisticas. Ao participarem no processo criativo, as criancas adquirem capacidades de
planeamento e de coordenacdo de projectos, de trabalho em equipa e de pensamento

critico.

O projecto LTA constitui uma forma de intervir junto de criangas que poderiam ter
dificuldades em acompanhar os métodos de ensino tradicionais e, mais do que isso,

fomenta a auto-estima e o desenvolvimento pessoal.

Cada programa ¢ Unico e individualizado, levando em consideragdo os interesses, 0s
condicionantes e as capacidades de cada classe, e pode abranger qualquer area ou tema
do curriculo, das Ciéncias Naturais a Matematica. A partir do momento em que os
professores identificam no curriculo um tema que exige apoio extra e definem
objectivos, competéncias e atitudes que pretendem incentivar e estimular, o artista € o
educador do Museu criam uma série de workshops divididos em unidades de ensino. Os
workshops, de hora e meia, sobre temas como fotografia, pintura e escultura, video, arte

digital ou musica, sdo ministrados na escola uma vez por semana durante vinte semanas.

Em conjunto com os professores, o artista afecto ao programa desempenha um papel
fundamental, estimulando o trabalho desempenhado pela crianca e encorajando-a a
aplicar as disciplinas do curriculo escolar o tipo de pensamento conceptual

caracteristico da criatividade artistica.

O projecto “Windmill Performing Arts”, na Australia ¢ uma iniciativa centrada no
desenvolvimento da cooperacgdo entre artistas, professores, empresas e instituicdes para
a prossecugao de novos projectos, implementagdo de parcerias, apresentagdes conjuntas,

tournées e investigacao. Desde o seu inicio em 2002, a companhia tem produzido varios
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espectaculos para criangas, nacionais € internacionais: teatro, Opera, musica, danga,

ballet e fantoches.

Subjacente as suas actividades esta o desenvolvimento cognitivo e holistico da crianca.
Para tal, iniciaram programas estratégicos de parceria com vdrias instituigoes,
universidades e o sector educativo, tais como formagdo profissional para professores e
artistas, e workshops para familias baseados em arte e ainda investigacdo em educagdo

artistica.

O projecto de investigagdo longitudinal designado ““Children’s Voices”, realizado em
parceria com uma universidade, pretende explorar e documentar o impacto das artes
performativas na aprendizagem das criangas. A investigacao realizada ¢ utilizada como
suporte de outras representagdes ¢ para documentar e avaliar formalmente a educagdo

artistica no contexto australiano.

Na Finlandia, ¢ muito vulgar os professores convidarem artistas para intervirem em
contexto educativo ou organizarem visitas a instituigdes culturais ou eventos. Mas nao ¢
usual os professores colaboraram em programas online. Assim, foi criado o projecto de
Patrimonio Cultural “ The Oalk of Finland”. Foi uma iniciativa conjunta do Conselho
Nacional de Antiguidades, do Conselho Nacional de Educacdo e do Ministério do
Ambiente, com o objectivo de desenvolver através de parcerias a educagdo na area do

patrimonio.

Na Finlandia, a educa¢do em patriménio cultural ¢ considerada o novo cerne curricular.
Por conseguinte, o projecto pretende ensinar literacia cultural, compreender as culturas
globais e desenvolver métodos para a educacdo em patriménio cultural através de
professores, de museus, de centros ambientais regionais, do Conselho Nacional de

Educacao e do Conselho Nacional de Antiguidades.

Inicialmente foi pedido as escolas e museus para aderirem ao projecto através da
Internet, tendo em seguida sido implementado o projecto com o auxilio de uma péagina
na Internet dedicada ao programa, revistas e CD/ROMS. No total, participaram no
programa 400 escolas, 500 professores, 65 museus e 15 organizagdes, em 70

municipios.
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O projecto ““ DigiArts — jovens criadores digitais” (YDC - Young Digital Creators) da
UNESCO, criado em 2004, ¢ exemplo de outra iniciativa de parceria online. Este é um
programa internacional alicer¢ado na Internet, concebido para que os jovens possam
estabelecer gradualmente, através de um processo colaborativo e de ferramentas digitais
criativas, um maior conhecimento dos valores culturais dos outros e partilhar

perspectivas sobre as grandes questdes do nosso tempo.

O programa pretende fomentar a utilizacdo inovadora das artes e da criatividade como
ferramenta expressiva € comunicativa, promover a comunicacao cultural a nivel
internacional, familiarizar os jovens com a literacia visual e a comunicacdo visual e
mobilizar as comunidades de jovens através de uma aprendizagem criativa online. Sao
convidados a participar em cada sessdo do programa através da Internet uma média de

15 escolas ou centros de juventude.

Estes projectos, apesar de apresentarem temas, metodologias e contetidos diferentes, sdo
todos desenvolvidos nas escolas, para todos os intervenientes que estejam envolvidos
directamente ou indirectamente no sistema de ensino. S3do inovadores, apelam a
diferenciagdo e reestruturagdo nos métodos de ensino, ao estimulo do "aprender,
fazendo", pois podem e devem ajudar a modificar radicalmente o paradigma do
ensino/aprendizagem, com vantagens para os cidaddos, individualmente, ¢ para a

sociedade em geral.
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CAPITULO 11 - PROJECTO BELGAIS E O PORQUE DA SUA EXISTENCIA

1. Projecto Belgais

1.1. Porque Existe em Belgais um Projecto Educativo?

A educagdo artistica proporciona o desenvolvimento de processos cognitivos que sao
padrdes complementares das dimensdes ldgicas, verbais, matematicas e cientificas de
aprendizagem. Pensar e aprender sdo processos que envolvem apreciagdes cerebrais,
corporais, motoras ¢ emocionais (Damasio; 1999) que sdo espoletadas pela criagdo e

pela frui¢ao de produtos artisticos.

A sensibilizacdo e a pratica artistica, em articulacdo com o ensino regular, ao que tudo
parece, tém um enorme potencial de desenvolvimento da inteligéncia emocional, da
consciéncia do eu em relagdo com o mundo, da capacidade de utilizar referéncias em
novas situagdes, do sentido critico construtivo e criador, da imagina¢do concretizavel
em situacdes quotidianas ou excepcionais, € de um sentido de disciplina criativo mas
exigente, contribuindo assim para a solu¢do de problemas tdo complexos em Portugal
como a produtividade no trabalho, a autoconfianga, a cidadania consciente e solidaria, e
uma nocao de progresso em harmonia com a natureza, os direitos do homem e dos

animais, e a felicidade dos que nos rodeiam.

Matsuura (citado por Mbuyamba; 2007: 3) referiu na Conferéncia Nacional de
Educagdo Artistica que “num mundo confrontado com novos problemas a escala
planetaria, [...] a criatividade, a imaginacdo e a capacidade de adaptacgdo,
competéncias que se desenvolvem através da Educacéo Global, mas sobretudo através
da Educacdo Artistica, sdo tdo importantes como as competéncias tecnoldgicas e

cientificas necessarias para a resolucéo desses problemas”.

Acredita-se que o envolvimento fisico em praticas artisticas encoraja, nas criangas € nos
jovens, o conhecimento do outro, bem como a sua propria auto-estima. Através da
pratica artistica, os valores da cooperacao e da solidariedade podem ser estimulados. O
projecto Belgais consiste justamente no desenvolvimento de um conjunto de

experiéncias relacionadas com diversas formas de arte, que se desenrolam nos espacos
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de educacao da comunidade, incluindo a escola da Mata. Estas praticas, destinadas a
generalidade da populacdo, sdo acompanhadas por artistas e educadores das diversas

areas da criagdo e da expressao.

Como ilustra a abundante literatura sobre educacdo, experimentar ¢ desenvolver a
apreciacdo e o conhecimento da arte permite o desenvolvimento de perspectivas unicas
sobre uma vasta gama de temas, perspectivas essas que outros meios de educag¢do ndo

permitem descobrir.

Todas as expressdes inserem-se nos objectivos gerais do ensino basico e visam
“proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar actividades manuais e
promover a educacdo artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de

expressao estética, detectando e estimulando aptiddes nesses dominios”.

Honra-se que a educagdo artistica perante desafios educativos ou sociais mais amplos,
ajude ao combate do insucesso escolar. Sustentando que a educagdo na arte e pela arte
estimula o desenvolvimento cognitivo, podendo tornar aquilo que os educandos
aprendem e a forma como aprendem mais relevante face as necessidades das sociedades

modernas em que vivem.

Fomenta-se e trabalha-se para que as criangas e adultos possam participar plenamente
na vida cultural e artistica, sabendo progressivamente da necessidade de compreender,
apreciar e experimentar expressoes artisticas. Tendo sempre em mente como objectivo
dar a todos iguais oportunidades de actividade cultural e artistica, foi necessario que a
educacdo artistica fosse parte integrante e obrigatoria dos programas do projecto

Belgais, na escola da Mata.

As sociedades do século XXI necessitam cada vez mais de trabalhadores criativos,
flexiveis, adaptaveis e inovadores, e os sistemas educativos t€ém de evoluir de acordo
com as novas necessidades. Tudo indica que a Educagdo Artistica permite dotar os
educandos destas capacidades, habilitando-os a exprimir-se, avaliar criticamente o
mundo que os rodeia e participar activamente nos varios aspectos da existéncia humana.

E neste sentido que surge o Projecto Belgais.

Pagina 33 de 178



1.2. Projecto Belgais — Escola da Mata

Desde a origem, o Centro de Belgais caracteriza-se pela preocupagdo de contribuir para
a reflexdo contemporanea sobre a educacdo e, em particular, sobre o papel que ela deve
desempenhar numa sociedade globalizada, controlada pelo poder econémico e pelos
mass media. Partilhando preocupagdes actuais pelo desenvolvimento de uma educagio
artistica com qualidade nas escolas do nosso pais, Belgais perspectiva uma escola

centrada na promocao das potencialidades e talentos dos alunos.

O Centro ¢ o desenvolvimento de uma escola basica, situada na aldeia vizinha da Mata,
constituiram deste modo uma etapa decisiva, uma vez que varias criangas beneficiam de
um ensino baseado na variedade dos contetidos, na iniciacdo as artes e no
desenvolvimento pessoal. O periodo de aprendizagem corresponde ao despertar da
capacidade de escuta da crianga, proporcionando-lhe a possibilidade de se considerar
como uma parte de um todo: ““Unica, mas rica de uma relagdo intima, instintivamente

solidaria com a comunidade”, como diz a sua mentora Maria Jodo Pires.

Entre os desafios mais importantes do século XXI estd a necessidade cada vez maior de
criatividade e de imaginagdo nas sociedades multiculturais — necessidade que a
Educacdo Artistica pode ajudar a satisfazer através de projectos de colaboracdo escola —
comunidade que assentam em principios de cooperacdo, de inclusdo, de integracao e de

solidariedade.

A educagdo ministrada pelo projecto Belgais permite a crianga partir a descoberta da
sua individualidade, preservando a disponibilidade para o outro e recusando uma
postura rigida. Considera-se que se deve desenvolver nas criangas uma maior tomada de
consciéncia, ndo so dela propria, mas também do seu meio ambiente natural e cultural, e
que o acesso a todos os bens, servigos e praticas culturais deve fazer parte dos
objectivos dos sistemas educativos. Este projecto baseia-se na introducdo das artes no
quotidiano, bem como na introducdo da aprendizagem criativa das matérias curriculares,

tendo como objectivo o desenvolvimento e formacgao das criangas.

Pagina 34 de 178



Damasio (citado por Mbuyamba;1997) na Conferéncia Nacional de Educagdo Artistica,
realgou que ndo basta investir no ensino das ciéncias e da matematica. E também
necessario facultar a educacdo em artes e humanidades. Sublinhou que estas disciplinas
ndo sdo um luxo mas antes uma necessidade, pois além de contribuirem para formar
cidadaos capazes de inovar, constituem um elemento fundamental no desenvolvimento

da capacidade emocional, indispensével a um comportamento moral integro.

Referiu que € necessario e urgente voltar a ligar os processos cognitivos € emocionais,
uma vez que opg¢des morais integras exigem a participacdo simultdnea da razdo e da

emoc¢ao.

Justamente, o projecto Belgais encontra-se e funde-se com as diferentes formas de
expressdo criativa, como as artes plasticas, a musica, o teatro, o jogo, a danga, o
movimento e as técnicas de relaxamento, aproveitando estas experiéncias como um
estimulo nos processos de raciocinio, de desenvolvimento das competéncias pessoais e

sociais e de percep¢ao do meio ambiente.

A observagao ¢ um elemento fundamental do processo educativo de Belgais, pelo qual o
aluno constréi o seu proprio processo de aprendizagem e conhecimento. A linguagem
corporal, o conhecimento do corpo e a sua boa utilizacdo, permitem uma estruturagao

do “eu” mais harmonioso com o meio envolvente.

A crianga participa de uma forma activa e criativa no seu desenvolvimento pessoal, com
o apoio pedagégico de todos os recursos existentes. E, em suma, educar, no sentido que
lhe atribui Costa (1997), ou seja, € a abertura do conhecimento a todas as pessoas, ¢ dar
ao outro a sua propria experiéncia, interna e externa, revendo alguém ao alguém que

desse alguém ¢ sujeito.
O projecto Belgais sustenta a experimentacdo e a aplicacdio de uma pedagogia

diferenciada e experimental, em que a crianca tem contacto directo com outras artes,

novas culturas e vivéncias.
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Ambiciona-se que a crianga nao apreenda conceitos separados uns dos outros, de uma
forma meramente intelectual, mas que os assimile e compreenda pela arte - através do

observar, representar, vivenciar, criar, sentir, descobrir e explorar.

Tenciona-se, assim, promover o sucesso escolar através da aplicagdo de uma pedagogia
diferenciada e activa, estimulando a criatividade e a sensibilidade, promovendo o
intercambio pedagogico e cultural as criangas e professores, proporcionando uma visao
global do homem e do mundo através do contacto e de exploracdo das diferentes
manifestagdes artisticas, motivando as criangas para a autonomia no seu processo de
ensino aprendizagem e contribuindo para a formagdo de cidadaos empenhados e

conscientes, portadores de valores solidarios e fraternos.

Este projecto rege-se por principios metodoldgicos, tais como a organizacao de ateliers
de revelagdo cultural, social e artistica, onde as criangas possam conviver com artistas
de outros paises, e descobrir, assim, outras culturas, idiomas e habitos. Desenvolve a
observacao e a representacdo, pois pretende-se que as criangas explorem o seu processo
de ensino/aprendizagem, recorrendo a linguagem corporal. Promove a pesquisa como
forma pedagogica de desenvolver as diferentes areas curriculares. Organiza debates,
proporcionando as criangas momentos privilegiados de manifestacdo dos seus

pensamentos € sentimentos.

Pretende-se, por um lado, que através da expressao artistica a crianga assuma um papel
activo e critico no seu desenvolvimento pessoal, social e cultural, assim como na
estruturacdo do “eu” e do enriquecimento da sua propria identidade. Por outro,
pretende-se que a aprendizagem na arte e pela arte (Educagdo Artistica e Arte na
Educagado) reforce a aprendizagem activa, através um curriculo relevante, de modo a
suscitar o interesse e o entusiasmo dos educandos e dos alunos; reforce o respeito pelas,
e a participagdo nas comunidades e culturas locais. Tudo isto com a ajuda de

professores preparados e motivados.
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1.3. Presenca das Artes nas Diversas Areas Curriculares e Efectiva Pratica e Expressdo

Artisticas

Tomando por referéncia a literatura existente, partimos da assumpg¢do de que a
sensibilizacdo e pratica artisticas, em articulagdo com o curriculo oficial, t€m um
enorme potencial de desenvolvimento da inteligéncia emocional, da consciéncia do eu
em relagdo com o mundo, da capacidade de utilizar referéncias em novas situagdes, do
sentido critico construtivo e criador, da imaginacdo concretizdvel em situacdes
quotidianas ou excepcionais, e de um sentido de disciplina criativo mas exigente. Tudo
isto contribui para a solugdo de problemas como a produtividade no trabalho, a
autoconfianca, a cidadania consciente e solidaria, ¢ uma nog¢dao de progresso em
harmonia com a natureza, os direitos do homem e dos animais, e a felicidade dos que

nos rodeiam.

Na experiéncia pedagogica que analisamos no presente trabalho nao ha ruptura com os
programas curriculares oficiais. Antes, integra-se um conjunto de actividades de
enriquecimento curricular e aplicam-se diferentes métodos de ensino. O enriquecimento
curricular manifesta-se na componente artistica e cultural, com um acompanhamento
regular das criangas por especialistas nas areas da musica, da expressao corporal, do

teatro, da poesia, da literatura e das artes plasticas.

Os novos métodos de ensino t€m por base a convicgdo de que as criangas absorvem
melhor os conhecimentos se estes forem transmitidos de forma criativa e num ambiente
de expressdo artistica. Como varia literatura refere, a contextualizagdo das matérias ¢
fundamental para uma boa absor¢do dos conhecimentos. Por outro lado, o contacto
desde cedo com as varias expressoes artisticas, da as criancas uma maior € mais rapida

capacidade de compreensao das matérias que se pretendem ensinar na escola.

Assim, a presenca das Artes enriquece o curriculo bdsico como também apoia o ensino
inovador das matérias base. Referenciando Sousa (2003: 65), compete a escola
“proporcionar actividades artisticas como disciplinas integradas na sua organizacao
curricular ou como actividades de tempos livres, onde promovam actividades criativas

individuais ou em grupo...”.
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E feita uma aplicacdo criativa e alargada dos conteudos programaticos de todo o
programa oficial das Expressdes, mantendo sempre a preocupacdo de evitar a simples
reproducdo mecénica de formulas, estimulando uma aquisicdo de competéncias técnicas
que tenha em conta a criatividade, a imagina¢do e o desenvolvimento de uma

capacidade pessoal de expressao artistica.

Todo o trabalho ¢ efectuado transversalmente, em todas as d&reas, permitindo o
desenvolvimento de capacidades que conduzam a uma real capacidade de expressdo
artistica. E essencial colocar as criangas em contacto com as mais diversas expressdes e
formas artisticas como, a musica, a pintura, o teatro, a literatura e a danca. Entre estas,
destacamos as capacidades de expressdo artistica através do corpo e um

desenvolvimento sdo e harmonioso através da actividade fisica.

O trabalho desenvolvido ¢ eminentemente pratico, possibilitando a experimentagdo ¢ a
aquisi¢ao de saberes e de competéncias em ritmos adequados a cada uma das criangas,
procurando sempre o mais elevado padrdo de exigéncia. E fundamental que os alunos
nao tenham apenas uma sensibilizagdo artistica, mas que passem efectivamente por uma
pratica que lhes permita desenvolver as suas capacidades expressivas. O objectivo
principal consiste na formagdo de cidaddos sensiveis com acesso as potencialidades de
desenvolvimento da expressividade pessoal, de enriquecimento e harmonizagao interior,

que uma efectiva capacidade de expressdo artistica pode proporcionar.

Desta forma, tira-se partido da variedade e validade das diversas formas em que a
inteligéncia humana se manifesta (espacial, ritual, musical, cinética e inter-pessoal) e
mobilizando-as em direccdo a conceitos como a bondade ¢ a beleza, criando um
percurso expressivo que conduz a uma atmosfera artistica partilhada, e desenvolvendo

as capacidades criativas e as faculdades metaforicas e simbolicas.

Sublinha-se a importancia de as criangas realmente tocarem instrumentos musicais
(cavaquinhos, percussodes, flautas, ...), desenharem, moldarem e esculpirem, de
escreverem os seus poemas e outros textos, de representarem situagdes teatrais, de

saberem expressar-se através do corpo (danga, mimica, etc.).
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Estas praticas artisticas ndo devem concentrar-se na reproducao de foérmulas. Antes,
devem constituir um permanente apelo a imaginacao, ao sentido de oportunidade, ao
respeito pelo outro, e ao desenvolvimento da capacidade de trabalhar em grupo. S6 uma
efectiva pratica artistica permite ultrapassar um caracter efémero que poderia por em

risco a efectiva relevancia cultural e pedagogica do projecto.

Em Belgais, as linguagens artisticas ndo sdo, pois, entendidas como um conjunto de
técnicas para produzir o “belo”, o melhor do senso comum. As linguagens da arte sdo
manifestagdes desse acto e dessa apropriagdo: a expressdo do humano e da sua

responsabilidade no mundo.

A liberdade de expressdo artistica esta presente em todas as actividades pedagdgicas. Os
alunos sdo encorajados a exprimir com total liberdade os seus desejos na criagdo de
obras. Para tal, os professores apenas lhes fornecem ferramentas e métodos de trabalho

que os ajudardo a procurar o seu proprio caminho.

Tal como Sousa (2003: 145) refere ““a tarefa principal do professor reside na
estimulacdo do trabalho, de experiéncias, de descobertas e de vivéncias da crianca,
para que se supere a si mesma na procura de solucdes criativas para os problemas que
se lhe deparam. Interessar a provocagdo de respostas espontaneas e originais, 0

despoletar da sua grande capacidade de invencao e criatividade™.

Testando novas metodologias, entabulando didlogos de ordem diversa, criando e
pintando livremente, entoando e cantarolando de forma espontanea e singela, pretende-
se com este projecto contribuir para uma reformulacdo das praticas educativas, para o
seu enriquecimento através do movimento e da criatividade da crianga na apropriagao

da linguagem através da Arte.

Neste processo, o método liberta o corpo enquanto instrumento flexivel, capaz de
exprimir o conteudo da imaginagdo. Promove a liberdade das forgas reprimidas pela
linguagem e pela cogni¢do sem corpo e permite a aparigdo de um fluir
harmoniosamente tecido, em que o corpo € mente, o sentimento e a palavra
desabrocham juntos como deveria ser por principio e a partida. Pela sua mao um ser vai-

se preparando para a experiéncia da Arte.
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Todas as expressdes se inserem nos objectivos gerais do ensino basico e visam, segundo
a Lei n.° 46/86 - Lei de Bases do Sistema Educativo, artigo 7.° e 8.° (citado pelo
Departamento da Educagao Basica; 1998: 16) “proporcionar o desenvolvimento fisico e
motor, valorizar actividades manuais e promover a educacdo artistica, de modo a
sensibilizar para as diversas formas de expressdo estética, detectando e estimulando

aptiddes nesses dominios”™.

O Projecto Belgais resulta, assim, do encontro das varias expressdes artisticas que
permitem o encontro ludico com a materialidade — do corpo proprio e do corpo da
natureza — num encontro prazenteiro com o corpo da linguagem escrita (entre a

repeticdo e a variacdo; entre a regra e a fuga a regra).

A Educacao Artistica proporciona as jovens geragoes de estudantes a oportunidade de
um desenvolvimento mais completo e equilibrado. O desenvolvimento de capacidades
criativas para o século XXI ¢, efectivamente, uma prioridade.

A escola, ao desenvolver os respectivos educandos em sua totalidade — organica,
intelectual, social e politica — viabiliza uma aprendizagem capaz de possibilitar a
insercao de um niimero cada vez maior de individuos na sociedade e na cultura de que
fazem parte. Nesse sentido, a Educacdo Fisica pode dar a sua contribuicdo para o
processo de formac¢do humana, na medida em que os professores utilizem o movimento
e a linguagem corporal, seja através do jogo, da brincadeira ou de outras actividades

dindmicas, para possibilitar que o aluno aprenda a relacionar-se com o mundo exterior.

Nessa perspectiva, e seguindo a linha advogada por Freire (1989: 12), que afirma nao
ser possivel provar que ““uma pessoa aprende melhor quando esta imovel e em
siléncio”, defendemos no nosso projecto a ideia de uma educagdo de “corpo inteiro”

que tenha em consideracdo o ser humano por inteiro.

Para compreender a forma como a crianga se relaciona com as artes ¢ importante, antes
de mais, compreender como ela se relaciona com o mundo de uma forma geral. Isto &,
compreender as particularidades da crianga quanto ao seu pensamento, comportamento

€ expressao.
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Segundo Cabral (2001: 20) a psicomotricidade a partir das experiéncias da terapia
psicomotora percebeu que a “expressividade do corpo”, entendida como “...a
possibilidade de comunicacdo através de actos necessariamente compreendidos e
descodificados como simbélicos...” era de grande importancia, passando ser um dos

seus interesses.

Para Cabral (idem), a psicomotricidade sustenta a noc¢do basica de que o corpo ¢
mensageiro de ideias que ultrapassam o comunicavel através da linguagem verbal, pois
0 movimento, as tensoes, 0s gestos ¢ as mimicas veiculam algo que se manifesta ao
nivel de icones e indices que ndo se conseguem nomear com precisao € que s6 podem

ser verbalizados em linguagem poética e metaforica.

Ja para Sanchez, Martinez &Pefialver (2003: 17) “a crianca, a sensorio — motricidade
constitui-se na principal via de expressdo de seu mundo interno. (...) Essa forma de
expressao permanece durante toda a vida, embora de forma diferente, devido ao
complexo e amplo desenvolvimento das capacidades de cada pessoa. Para a
psicomotricidade centra-se em conhecer a crianga a partir da sua actividade motora e
desenvolve uma préatica pedagogica direccionada a descobrir a infra-estrutura

simbdlica que tem toda a accéo espontanea”.

Tal como referem Beresford, Queiroz & Nogueira (2002), as componentes da
aprendizagem motora exercem influéncia significativa na aquisi¢ao das habilidades de
aprendizagem cognitiva. Desta forma, o desenvolvimento das capacidades motoras,
particularmente da nog¢do do corpo, de tempo e de espago, nos anos que antecedem a
idade escolar, revela-se importante principalmente quando tais capacidades sdo
solicitadas posteriormente no processo de aprendizagem escolar da leitura e da

linguagem escrita.

Acreditamos que um bom projecto, com programas bem estruturados, voltado para o
aluno e para o desenvolvimento do mesmo num todo, pode garantir um
desenvolvimento global harmonioso. Da mesma forma, acreditamos que a boa dosagem
de actividades, o bom senso do professor, tal como nos refere Camilo (2004:16) “... um
professor que reflicta sobre as suas proprias ideias, ... ideias essas que influenciam as

opgoes que se fazem a nivel didactico”, e, sobretudo, a colaboracdo de todos os
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envolvidos no processo de ensino — aprendizagem da crianga, poderdo contribuir de
forma significativa para o pleno desenvolvimento da crianca e para que atinja um bom
rendimento escolar em todas as actividades desenvolvidas e, consequentemente, em

toda a sua vida quotidiana.

A arte e suas formas de expressdo estdo muito proximas da crianga por compartilharem
ambas dos mesmos mecanismos expressivos: a sensibilidade, o corpo e a expressividade
como forma de comunicacdo. A relagdo entre a psicomotricidade e as artes estd tanto na
forma de apreensdao como de expressdo — musica, danga, teatro, artes plasticas —
enquanto artes, e psicomotricidade, enquanto entendimento da unidade mente e corpo e
do desenvolvimento humano. A crianga apreende o conhecimento artistico e expressa-se
artisticamente de forma unica, pessoal, exteriorizando o seu pensamento ¢ construindo

uma identidade artistica frente ao mundo em que vive.
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CAPITULO Il - DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA,
PSICOMOTRICIDADE E FACTORES MOTORES

1. Desenvolvimento da Crianca e Aquisicdo Motora

Segundo Neto (2002), o estudo do desenvolvimento humano, seja qual for a faceta
considerada (motora, cognitiva, linguistica, afectivo/emocional ou social), apresenta-se
como um fenémeno complexo e global. E sua convicgio que o estudo do
desenvolvimento humano deve visualizar o individuo como um sistema complexo e

organizado, vivendo em relagdes de circunstancia num contexto fisico e sociocultural.

Sendo o desenvolvimento do ser humano um processo continuo que ocorre ao longo de
toda a vida do individuo, ndo nos podemos esquecer que o desenvolvimento motor € um
processo continuo e moroso, sendo que as transformagdes mais acentuadas ocorrerem

desde o0 nascimento até aos seis anos.

Segundo Fonseca (1988: 309), ““0 desenvolvimento motor é uma continua alteracédo no
comportamento ao longo da vida que acontece por meio das necessidades de tarefa, da
biologia do individuo e o ambiente em que vive. Ele é viabilizado tanto pelo processo
evolutivo biolégico quanto pelo social”. Desta forma, considera-se que uma evolugao
neural proporciona uma evolucdo ou integragdo sensorio - motora que acontece por

meio do sistema nervoso central (SNC) em operagdes cada vez mais complexas.

Por sua vez, Neto (1985) entende por desenvolvimento motor o aspecto do
comportamento motor ¢ do controlo motor que esta directamente relacionado com o
estudo das mudancgas ou transformagdes na "performance motora" durante os diferentes

momentos da evolucao da vida do individuo.

Assim o desenvolvimento motor das criangas pode estar relacionado e depende de
varios factores, entre eles as variaveis do contexto de desenvolvimento no qual a crianga
participa activamente, as quais apresentam um potencial significativo nos niveis de

desenvolvimento motor atingidos.
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Geuze & Borger (1993) realizaram um estudo, onde pretendiam descrever a persisténcia
dos problemas motores num intervalo temporal de cinco anos (6-12 a 13-17 anos). Os
resultados, tanto dos testes motores quanto dos questionarios preenchidos pelos pais e
professores, mostraram que as dificuldades motoras nao sdo algo transitdrio na vida das
criancas, que possam desaparecer espontaneamente ao longo do desenvolvimento. Os
autores verificaram que mais de 50% das criangas ainda continuavam com problema

cinco anos depois do primeiro estudo.

Em cada idade da crianga o movimento toma caracteristicas significativas e a aquisi¢ao
ou apari¢ao de determinados comportamentos motores tem repercussoes importantes no
desenvolvimento de cada crianca. Cada aquisicdo influencia a anterior, tanto no
dominio mental como no motor, através da experiéncia e troca com o meio (Fonseca;
1988), tornando-se assim, o desenvolvimento psicomotor infantil um elemento
imprescindivel para a evolucdo dos processos superiores de pensamento (Fonseca;

1995).

E fundamental que nés, profissionais da educagio, tenhamos presente que um bom
desenvolvimento motor reflecte-se na vida futura da crianca, seus nos aspectos sociais,
intelectuais e culturais, pois ao existir alguma dificuldade motora, a crianga tende a
refugiar-se do meio, deixando de o dominar e, consequentemente, deixando de realizar

ou realizando com pouca frequéncia determinadas actividades.

Para Gallahue & Ozmun (2003: 601) “a sequéncia de aquisi¢do de habilidades motoras
é geralmente invariavel ao longo dos anos (2 a 6 anos), mas o ritmo de aquisi¢ao difere
de crianca para crian¢a”. Segundo Newell, (1986) e Barela, (1997), esse facto permite
a reflexdo de que o inicio do desenvolvimento motor ndo se deve apenas a maturagao
neuroldgica, mas também a um sistema auto-organizado que envolve a tarefa, o

ambiente e o individuo.

Considerando que o desenvolvimento da crianca acontece progressivamente, as
mudangas e a interaccdo com o que a rodeia constituem um dos factores que € essencial
pensar e repensar nas actividades proporcionadas ao longo da formag¢do das criangas.

Assim, cabe aos professores proporcionar aos educandos o seu desenvolvimento no
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tempo (duragdo e estruturacao temporal), no espago (forma e amplitude) e dentro de um

ritmo (término e recomeco).

Contudo, segundo Neto (1985) ¢é preciso ter sempre em mente que o desenvolvimento
humano/infantil ¢ influenciado por uma série de factores, hereditarios e ambientais,
levando a que o desenvolvimento motor, cognitivo e afectivo estejam entrelagados no

decorrer do processo de desenvolvimento do individuo.

Incidindo que o desenvolvimento psicomotor abrange o desenvolvimento funcional de
todo o corpo e das suas partes, ¢ estando esse desenvolvimento dividido em varios
factores psicomotores (Fonseca; 1995), ¢ fundamental permitir que o aluno ao longo da
sua formacdo desenvolva factores como a lateralidade, a relagcdo espacial, o ritmo, a
motricidade fina, e motricidade grosseira, o esquema corporal, a coordenagdo motora, o
equilibrio e a criatividade, de uma forma activa, vivencial, desafiadora e através da
relagdo com o outro. S6 assim se fomentara a formacdo de um individuo reflexivo,

critico, pratico, activo, criativo e cooperativo.

Estando a crianga sempre na procura de novas experiéncias através do seu corpo,
formando conceitos e organizando o seu esquema corporal, cabe aos professores,
trabalhar conceitos de ordem psicomotora, ajudando a crianga tomar plena consciéncia
do seu corpo e das possibilidades de se expressarem por meio deste, localizando-o no

tempo e no espaco.

Através da expressdo corporal, o ser humano tem a possibilidade de se manifestar pelo
seu corpo. E importante que a crianga conhega as partes do seu corpo e as suas fungdes,
mas ndo chega; ¢ preciso que ela se aproprie dele, que o reinvente, o torne seu, capaz de
ampliar a sua relagdo com o mundo através do conhecimento e da audicia, que se
aventure na realidade, através das suas possibilidades e limitagdes do agir. Guiselini

(1985: 33) conclui que o “movimento corporal é um agente educacional por

exceléncia”.

Importa realcar, entdo, que os conteudos trabalhados, ndo s6 na educagdo fisica, mas no
ambito escolar, em geral (jogos individuais, jogos colectivos, danga), ajudam no

desenvolvimento da cogni¢cdo, da afectividade, da motricidade, pois sdo técnicas
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motoras de ordem psicomotora que ajudam o aluno ao longo do seu desenvolvimento, a
entrar no mundo dos jogos, dos desportos, das lutas, das dangcas e dos movimentos

ritmicos.

Nesse sentido, o ensino ritmico da escola apresenta-se como um conhecimento técnico
importante para a ampliacdo da comunicagdo e para a apreensdo do mundo por parte dos
alunos. Formas e sons passam efectivamente a compor o universo sensorio - motor da
crianca ajudando-a, assim, no desenvolvimento da percep¢do espago - temporal e,

paralelamente, na sua imagem corporal.

E importante referir que todas as actividades desenvolvidas no ambito psicomotor nio
tem como objectivo fazer com que a crianca adquira os ritmos, mas sim, favorecer a
expressdao de sua motricidade natural (ritmos internos) e ajudéa-la a melhor realizar os
movimentos no jogo, nas dangas, no correr, no saltar, no correr e saltar, no correr e
pular, etc. (ritmos externos), proporcionando-lhe maior autonomia e liberdade para criar

e recriar novas formas corporais em ritmos distintos.

Torna-se, portanto, fundamental que todas as actividades propostas possam ampliar a
liberdade corporal da crianca, através de actividades motoras globais que lhe sejam

revestidas de sentidos, embaladas no ritmo da ludicidade.

Cabe aos professores criarem condigdes de trabalho objectivas, permitindo as criangas
vivenciar o maior € o mais variado numero possivel de actividades motoras que
evidenciem nogdes de lateralidade (alto e baixo; frente e atras; direita e esquerda; rapido
e lento; dentro e fora; em cima e em baixo), para elas possam, através da multiplicidade
de experiéncias motoras, ir construindo aos poucos uma rica percepcao espaco — tempo

— ritmo e, consequentemente, uma estruturacdo autonoma do seu corpo.

Este trabalho da educagdo psicomotora com as criangas deve iniciar-se nas aulas de
educagao fisica, desde os primeiros anos, acompanhando o seu desenvolvimento motor,
afectivo e psicoldgico, dando oportunidade para que por meio de jogos, de actividades
ludicas, ela se consciencialize do seu corpo, liberte a sua motricidade espontanea e aos
poucos aprenda a controlar a sua espontaneidade em consondncia com as regras

minimas de conduta de uma vida social.
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2. Psicomotricidade, Desenvolvimento Psicomotor e Factores Psicomotores

2.1. Psicomotricidade e Desenvolvimento Psicomotor

De acordo com O Ministério da Educacdo e do Desporto (MEC) e A Secretaria de
Educacao Especial (MEC/SEE; 1993), a psicomotricidade corresponde a integragdo das
fungdes motrizes e mentais sob o efeito do desenvolvimento do sistema nervoso,
destacando as relagdes existentes entre a motricidade, a mente ¢ a afectividade do

individuo.

Fonseca, (2006: 33) define a psicomotricidade, como “objecto de estudo, subentende as
relacdes entre a organizagao neuro - cerebral, a organizacéo cognitiva e a organizagao
expressiva da accdo, isto &, compreende a accdo (aqui entendida como praxia,
motricidade ou como movimento intencional) como um todo, sendo impossivel de se
imaginar a sua execucdo (output) separada de sua planificacdo (input/ integracéo /

elaboracéo) .

Segundo Sanchez, Martinez & Pefialver (2003: 17) “a psicomotricidade pode ser vista
pelo seu caracter interdisciplinar uma vez que diz respeito ao ser humano e sua forma
de agir no mundo. Diz respeito a capacidade do ser humano de se transformar
mediante o conhecimento e se aprimorar sempre em func¢ao dos estimulos do ambiente

e da motivacao interna ao sujeito”.

Tal como nos refere muita da literatura, na concepgao actual, ¢ impossivel separar as
funcdes motoras, as neuro -motoras e perceptivo - motoras, das fungdes puramente
intelectuais e da afectividade. A Psicomotricidade relaciona-se através da ac¢ao, como
um meio de tomada de consciéncia que une o ser corpo, mente, espirito, natureza e

sociedade.

Especificamente, a psicomotricidade ¢ a unidade psique - corpo no que se refere ao
movimento — ac¢do motora voluntaria — do ser humano inserido no ambiente fisico e
relacional. Segundo Fonseca (2006: 33), “a ac¢do ou motricidade humanas s6 podem
ser concebidas em psicomotricidade quando o componente motor se inter-relaciona

dinamicamente com o componente emocional e com o componente cognitivo, na medida
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em que é essa interaccdo neuro - psicomotora que lhe fornece a caracteristica

intrinseca e Unica da sua totalidade adaptativa e evolutiva”.

Sendo uma ciéncia defendida desde sempre por muitos e conceituados autores, pelo seu
cariz educacional, pedagogico, terapéutico, reeducativo, ¢ permeada por uma
interdisciplinaridade, onde linhas de andlise diferenciadas se cruzam nas praticas
existentes, ajudando-nos a perceber a crianga e a sua expressividade através do corpo

em movimento.

A psicomotricidade, além de aprimorar e desenvolver a compreensao dos processos
mente - corpo no que se refere a motricidade, tem vindo a desenvolver técnicas de
intervengdo (e prevengdo) que permitem ajudar no desenvolvimento psicomotor, € ao
mesmo tempo estimular e facilitar esse desenvolvimento, assegurando um maior

aproveitamento das suas potencialidades

Pensando no desenvolvimento das habilidades artisticas e da criacdo artistica na
primeira infincia, pressupde-se uma analise do processo de ensino aprendizagem, nao
apenas como a crianga manipula os sons, 0s objectos, o proprio corpo mas também
como os utiliza, condicionando a avaliacdo apenas ao ponto de vista sonoro, manual e
corporal. E essencial considerar a expressividade da crianga como um conjunto de
movimentos corporais que representam para esta, tanto a sua percepc¢ao e entendimento
da musica, do teatro, da expressividade corporal, como a sua criagdo, composicao e

comunica¢dao com o mundo.

Estando integralmente ligados ao individuo, a fung¢do motora, o desenvolvimento
intelectual e o desenvolvimento afectivo, a psicomotricidade quer destacar a relagao
existente entre a motricidade, a mente e a afectividade, facilitando a abordagem global

da crianga por meio de uma técnica. (De Meur & Stales; 2003).
Para Lima & Barbosa (2007) a psicomotricidade esta associada a afectividade e a

personalidade e ¢ fundamental no desenvolvimento dos padrdes motores basicos de

locomogdo, manipulacdo e tonus corporal.
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Assim, através da educacdo psicomotora, a crianga explora o ambiente, passa por
experiéncias concretas, indispensaveis ao seu desenvolvimento intelectual, e ¢ capaz de
tomar consciéncia de si mesma ¢ do mundo que a rodeia. Prevé a formagdo de base
indispensavel ao seu desenvolvimento motor, afectivo e psicologico, dando
oportunidade para que, por meio de jogos, de actividades ludicas, se consciencialize

sobre 0 seu corpo.

A crianca ndo se expressa por um unico “canal”. Esperamos que a crianga que aprende
musica se expresse musicalmente, isto €, através dos sons, cantados ou tocados.
Contudo, a crianga que ainda estd no processo de desenvolvimento das habilidades
motoras, principalmente as habilidades para tocar um instrumento (técnica), ainda ndo ¢
capaz de canalizar toda a sua expressividade através da produgdo sonora, ficando a sua
expressdo criativa dispersa num conjunto de movimentos corporais (danga, mimica,
caretas, etc.). Acreditdmos que a expressividade da crianca, quer a nivel musical, da
danca, do teatro, etc., ndo esta apenas no resultado final, seja este sonoro ou nao, mas

num conjunto de gestos e de movimentos através dos quais a crianga se expressa.

De acordo com Barreto (2000: 1), “o desenvolvimento psicomotor € muito importante
na prevencao de problemas da aprendizagem e na reeducacéo do tonus, da postura, da
direccional idade, da lateralidade e do ritmo”. A educagao da crianga deve evidenciar a
relacdo através do movimento do seu proprio corpo, levando em consideragao a idade, a
cultura corporal e os seus interesses. Para ser trabalhada, a educacdo psicomotora
necessita apenas que sejam utilizadas as funcdes motoras, cognitivas, perceptivas,

afectivas e socio — motoras, no seu todo.

Sao varios os estudos realizados que atestam a importancia do desenvolvimento
psicomotor e cognitivo. Cunha (1990), constatou que o desenvolvimento psicomotor ¢
muito importante para a aprendizagem da leitura e da escrita, sendo que as criangas com
nivel superior de desenvolvimento conceitual e psicomotor, apresentam melhores
resultados escolares. Ainda neste ambito, Oliveira (1992) realizou um trabalho de
reeducacdo psicomotora com vinte e seis criancas, com idade entre sete e onze anos, que
apresentavam dificuldades de aprendizagem. Os resultados obtidos mostraram que a

maioria obteve melhoria no desempenho escolar. Porém, o professor tem dificuldades
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em diagnosticar as dificuldades de aprendizagem e, mais ainda, em relacionar a

experiéncia psicomotora como auxilio para as dificuldades apresentadas.

Segundo Pangrazi, Chmokos & Massoney, (1981), os anos criticos para a aprendizagem
das habilidades motoras situam-se entre os 3 ¢ os 9/10 anos de idade, sendo os anos
seguintes a continuacdo do processo de evolucdo dos “standards” da maturagdo. Ou

seja, talvez nada do que nos aprendemos seja completamente novo.

De acordo com Barreto (2000), Apud Molinari & Sens (2003: 91), ““0 desenvolvimento
psicomotor € de suma importancia na prevencao de problemas da aprendizagem e na

reeducacéo do tonus, da postura, da direcionalidade, da lateralidade e do ritmo.”

Torna-se assim essencial promover praticas psicomotoras através de dindmicas,
sensibilizacdes, jogos regressivos, dramatizagdes, exercicios psicomotores € dinamicas

reeducativas nas actividades ludicas e vivéncias corporais.

Podemos entdo dizer que o desenvolvimento psicomotor ¢ o resultado das
transformagdes que ocorrem no ser humano desde sua concepgdo ao seu
envelhecimento, até a sua morte, transformacdes essas que envolvem varios aspectos na

organizagao psiquica e organica de um ser.

Dos varios estudos existentes, € que enfatizam a importancia do desenvolvimento
psicomotor, citamos Losse et al. (1991), que mostraram que 87% das criangas aos seis
anos de idade diagnosticadas com dificuldades motoras continuam a apresentar
dificuldades motoras aos 16 anos. Enfatizam que os resultados sdo incompativeis com a

visao segundo a qual as dificuldades motoras sao algo passageiro, confinado a infancia.

Os autores alertaram para o perigo da visdo optimista (de acordo com a qual as
dificuldades motoras desaparecem espontaneamente), difundida nos meios
profissionais, que se constitui como um obstaculo para os pais conseguirem ajuda para o

tratamento de alguma desordem motora por parte da crianca.

As actividades psicomotoras ajudam, assim, as criangas a adquirir uma boa no¢do de

espago e de lateralidade, uma boa orientacdao e relagdo do seu corpo aos objectos, as
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pessoas ¢ aos sinais graficos. O desenvolvimento da consciéncia corporal, da reflexao e
da criatividade, além do pleno desenvolvimento afectivo, cognitivo e motor, constituem
alguns dos objectivos da psicomotricidade que, quando trabalhados transversalmente e
ao longo do desenvolvimento da crianga, possibilitam a formagao de criangas felizes e

adultos mais sadios.

2.2. Factores Psicomotores

Para muitos autores o desenvolvimento psicomotor ¢ estudado, analisado e mensurado
através de diferentes elementos ou factores e caracteriza-se por uma maturagdo que
integra o movimento, o ritmo e a constru¢do espacial. Mais, abrange o desenvolvimento
funcional de todo o corpo e suas partes, estando dividido em varios factores

psicomotores.

Apesar de os factores psicomotores serem citados de forma isolada, agem quase sempre

vinculados uns aos outros.

Fonseca (1995) apresenta-nos sete factores, que passaremos a analisar, dado que
contribuiram de uma forma tedrica — pratica para o nosso estudo: a tonicidade, o
equilibrio, a lateralidade, a no¢do corporal, a estrutura espago — temporal e praxias fina

e global.

A psicomotricidade contribui de maneira expressiva para a formacdo do “eu”, da
personalidade. Compreende o desenvolvimento e a estruturacdo da noc¢do corporal,
através do qual a crianca toma consciéncia do seu corpo e das suas possibilidades de se

expressar por seu intermédio.

Torna-se indispensavel que proporcionemos ao desenvolvimento do esquema corporal
de cada crianga actividades através das quais ela possa descobrir, vivenciar e tomar
consciéncia do seu proprio corpo, pois um esquema corporal mal constituido resultara
em movimentos que ndo sdo bem coordenados, repercutindo-se isso no seu dia-a-dia

(veste-se ou despe-se com lentiddo, as habilidades manuais sdo dificeis, a caligrafia ¢
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feia, a leitura € inexpressiva), afectando ainda a percepg¢ao, a motricidade como um todo

e a relacao com o outro (Le Boulch, 1984).

Segundo Wallon (1979), o esquema corporal ou a nogdo de corpo constituiu um
elemento basico indispensavel a formagdo da criancga. E a representagdo relativamente

global, cientifica e diferenciada que a crianga tem do seu corpo.

Para Fonseca (1995: 116), e referenciando a BPM, “...a nogdo corporal (somatognosia)
ajusta-se perfeitamente a nocdo pavloviana da analise motor, onde sdo projectadas
somatotopicamente as informacdes intracorporais, cujo substracto neuromatdémico

compreende os lobos parietais”.

A nogao de corpo, além de revelar a capacidade peculiar de o ser humano se reconhecer

como um objecto no seu proprio campo perceptivo, de onde resulta o seu autocontrolo,

¢ também o resultado de uma integragdo sensorial cortical, que participa na planifica¢do

motora de todas as actividades conscientes. Apresenta-nos assim, os seguintes factores:

— Sentido cinestésico que pertence a cinestesia e refere-se a sensibilidade cutinea e
subcutanea;

— Reconhecimento direita-esquerda — demonstra o poder discriminativo e verbalizado
que a crianca tem do seu corpo;

- Auto-imagem — visa estudar a nog¢ao de corpo no seu componente facial;

— Imitacdo de gestos — capacidade de analise visual de posturas e gestos, desenhados
No espago;

— Desenho do corpo — ¢ a representacdo do corpo da crianga, reflectindo o seu nivel

de integracdo somatogndsica e a sua experiéncia psico — afectiva.

O conhecimento do corpo ndo depende unicamente do desenvolvimento cognitivo.
Depende também da percepc¢ao formada tanto de sensacdes visuais, tacteis, cinestésicas

quanto, em parte, da contribuicao da linguagem.

Relacionada com o conhecimento corporal, e defendido por muitos autores como sendo
de grande importancia nas relagdes entre o “eu” e o mundo exterior, esta a lateralidade.
Este conceito traduz-se pelo estabelecimento da dominancia lateral da mao, olho e pé do

mesmo lado do corpo (Rezende & al : 2003).
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Segundo Fonseca (1989: 69), a lateralidade constitui um processo essencial as relagdes
entre a motricidade e a organizagdo psiquica intersensorial. Representa a
consciencializagdo integrada e simbolicamente interiorizada dos dois lados do corpo,
lado esquerdo e lado direito, o que pressupde a no¢ao da linha média do mesmo. Dessas
comunicagdes vao decorrer, entdo, as relagdes de orientacdo face aos objectos, as
imagens e aos simbolos, razdo pela qual a lateralizacdo vai interferir nas aprendizagens

escolares de uma maneira decisiva.

Muita da literatura refere que a lateralizacao ¢ aprendida pelo movimento dos dois lados
do corpo e pelas impressdes sensoriais que, em conjunto, produzem uma
consciencializacdo interna de onde parte o movimento para as direcgdes no espago
envolvente. Ou seja, a lateralizagdo traduz a capacidade de integragdo sensdrio - motora

dos dois lados do corpo.

Para Fonseca (1995: 116) a lateralizagdo ‘“‘é consequentemente um produto fina da
organizacao sensorial e um processo central psicomotor, na medida em que o cérebro
tem de processar primeiro sensacdes antes de processar informacdes mais complexas

(simbolos)™...””; retrata-a como ‘“‘a organizacdo inter — hemisférica em termos de
dominancia: telerreceptora (ocular e auditiva), proprioceptora (manual e pedal) e

evolutiva (inata e adquirida)”.

Em resumo, podemos referir que se entende por lateralizagdo, o uso preferencial de um
dos lados do corpo ao nivel dos olhos, mados e pés ao realizar actividades. Esse lado

dominante apresenta mais for¢a muscular, precisdo e rapidez que o lado ndo dominante.

Decorrendo com organizagdo funcional da lateralidade e da nogdo corporal, temos a
estruturacdo espagco - temporal, uma vez que ¢é necessario desenvolver a
consciencializacdo espacial interna do corpo antes de projectar o referencial

somatognosico no espaco exterior (Fonseca; 1995).

Este factor leva a tomada de consciéncia pela crianga da situacdo do seu préprio corpo
num determinado meio ambiente, interiorizando-se do lugar que ocupa no espacgo, bem

como da sua relagdo com outras pessoas e coisas (Rezende & al : 2003).
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A estrutura espacial ndo nasce com a crianga, ¢ uma constru¢do mental, uma elaboracao
ao longo do desenvolvimento da crianga, iniciando-se com a relacdo afectiva entre mae
e filho. A crianca que possui as nogdes de imagem corporal bem desenvolvidas
consegue perceber a posicdo que os objectos ocupam, usando o corpo como ponto de
referéncia. Para assimilar os conceitos espaciais a crianga necessita de ter uma

lateralidade bem definida.

Para Fonseca (citado por Cezar, Perecira & Esteves; 2008: 2), “um objecto situado a
determinada distancia e direccdo € percebido porque as experiéncias anteriores da
crianca levam-na a analisar as percepcdes visuais que Ihes permitem tocar no objecto.
E dessas percepcdes que resultam as nocdes de distancia e orientagio de um objecto
com relacdo a outro, a partir das quais as criangas comecam a transpor as nocoes
gerais a um plano mais reduzido, que sera de extrema importancia quando na fase do

grafismo™.

Apesar de alguns autores estudarem a estruturagdo espaco — temporal de forma isolada,
a psicomotricidade solicita conjuntamente a associagdo de espago e de tempo no
desenvolvimento de acc¢des ou sequéncias num determinado espago fisico e numa

sequéncia temporal.

A estruturagdo espacial na BPM de Fonseca (1995: 117) ** envolve func¢des de recepcao,
processamento e armazenamento espacial, que requerem uma estruturacdo perceptivo
— visual, areas visuais do cOrtex occipital” e a estrutura temporal “pde em jogo, da
mesma forma, a recepcao, naturalmente dependente da integracéo das zonas nucleares

auditivas do cortex temporal”.

A estruturacdo temporal estd, assim, intimamente interligada as nogdes do corpo, do
tempo e do espaco. Esta nogdo é muito importante para que as criangas tenham um bom
desenvolvimento na aprendizagem (leitura), ao nivel do ritmo e no dominio das nogdes
sociais do tempo (horas, més, estagdes, etc.). Serd a estruturacdo temporal que
proporcionara a crianga a capacidade de se localizar em acontecimentos passados e de

se projectar no futuro.
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Outro factor fundamental da psicomotricidade é o equilibrio, pois envolve a capacidade
de manutencdo e orientagdo do corpo e das suas posturas, nas diversas manifestacdes

motoras, nomeadamente em relagdo ao espaco externo e a ac¢ao da gravidade.

O equilibrio reine um conjunto de aptiddes estaticas (sem movimento) e dinamicas
(com movimento), abrangendo o controlo postural e o desenvolvimento das aquisi¢des
de locomogdo. O equilibrio estatico caracteriza-se pelo tipo de equilibrio conseguido em
determinada posicdo, ou por se apresentar a capacidade de manter certa postura sobre
uma base. O equilibrio dindmico ¢ aquele que se consegue com o corpo em movimento,

determinando sucessivas alteragcdes da base de sustentacao.

Para Fonseca (1995: 158), na BPM a equilibragdo “é uma condicdo béasica da
organizacdo psicomotora, visto que envolve uma multiplicidade de ajustamentos
posturais antigraviticos, que ddo suporte a qualquer resposta motora”. Apresenta-nos
como subfactores:

— Imobilidade — definida por Guilmain (citado por Fonseca; 1995) como a capacidade
de inibir voluntariamente todo e qualquer movimento durante um curto lapso de
tempo;

— Equilibrio Estatico — requer as mesmas capacidades da imobilidade em situacdes
diversificadas.

— Equilibrio Dinamico — exige uma orienta¢do controlada do corpo em situagdes de

deslocamento no espago.

De acordo com Oliveira (2000), a coordenacdo global ¢ considerada como a
possibilidade de controlo dos movimentos amplos do nosso corpo, permitindo a
possibilidade de contrair grupos musculares diferentes de uma forma independente,
sendo necessaria uma perfeita harmonia de grupos musculares colocados em movimento

Oou em repouso.

Coordenacgdo global define-se, assim, como a capacidade de realizar a movimentagao

voluntaria pré-estabelecida como forma de alcangar um objectivo. Divide-se em:

— Praxia global, que ¢ a realizacdo ¢ a automagdo dos movimentos globais
complexos, que acontecem num determinado tempo e que exigem a actividade

conjunta de varios grupos musculares;
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— Praxia fina, que compreende todas as tarefas motoras finas, onde se associa a
fungdo de coordenagdo dos movimentos dos olhos durante a fixagdo da atencao, e
durante a manipulacao de objectos que exigem controlo visual, além de abranger as
funcdes de programagdo, regulacdo e verificagdo das actividades apreensivas e

manipulativas mais finas e complexas.

A praxia global compde o sexto factor psicomotor da BPM de Vitor da Fonseca (1995:
239), “é a expressdo da informacdo do cdértex motor, como resultado da recep¢ao de
muitas informacgdes sensoriais, tacteis quinestésicas, vestibulares, visuais, etc.”
Subdivide-se em coordenacao 6culo manual, em coordenagdo 6culo pedal, dissociagdo,
que ¢ a capacidade de individualizar diversos segmentos corporais com 0s membros

superiores, membros inferiores e coordenacao entre os dois membros e agilidade.

A praxia fina faz parte do sétimo e ultimo factor da BPM de Vitor da Fonseca (idem:
259), que “procura estudar na crianca a sua capacidade construtiva manual e a sua
dextralidade bimanual como uma componente psicomotora relevante para todos 0s
processos de aprendizagem”. E composto pelos seguintes subfactores: coordenagio
dindmica manual, que visa o estudo da coordenacdo fina das maos e dos dedos,
tamborilar, que “estuda a dissociacdo digital sequencial que envolve a localizagdo
tactilo-quinestésica dos dedos e a sua motricidade independente e harmoniosa”
(Fonseca; idem: 266) e a velocidade de precisdo que compreendem duas tarefas de

coordenacao praxica do lapis.

3. Estudos realizados no ambito psicomotor

Os estudos sobre esta matéria, quer em Portugal quer no estrangeiro, ndo sao muitos. Na
sua generalidade, encontramos investigagdes/estudos que procuram caracterizar uma
dada populacdo ou amostra quanto ao nivel de desenvolvimento coordenativo, e
pesquisas que analisam os efeitos do ensino no desenvolvimento da coordenagdo.
Apresentamos em seguida, alguns estudos que foram realizados para avaliar a
coordenagdao motora grosseira € que utilizaram a bateria Korperkoordinationstest fiir

Kinder (KTK).
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Kiphard & Schilling (1974) assumiram que o padrdao de desenvolvimento da capacidade
de coordenacdo corporal aumentava linearmente com a idade e de uma forma paralela
em ambos o0s sexos, tendo o sexo feminino face ao sexo masculino um resultado

superior em 16 pontos aos 6,6 anos € em 10 pontos aos 10,6 anos.

Willimezik (1980), num estudo longitudinal dos 6/7 anos aos 10/11 anos, verificou que
os resultados contradiziam o padrdo de desenvolvimento assumido por Kiphard &
Schilling (1974) em dois aspectos. Primeiro, ndo foram encontradas diferencas
significativas entre os sexos nos cinco momentos de avaliagdo; segundo, foi encontrada
uma interaccao significativa entre o factor tempo e o género. Assim, deverd assumir-se
um padrdo de desenvolvimento especifico para cada sexo e ndo um padrio de
desenvolvimento igual. Esta especificidade foi demonstrada pelo facto de os rapazes
que tinham resultados inferiores as meninas aos 6 anos, obterem resultados melhores do

que estas aos 8 anos.

Martinek, Zaichkowsky & Cheffers (1977) verificaram os efeitos de modelos de ensino
vertical e horizontal na coordenagdo de 600 criancas da escola elementar (1° ao 5° grau),
avaliadas através do teste KTK. Verificaram que os grupos com modelo de ensino
vertical obtiveram resultados significativamente superiores aos grupos com modelo de
ensino horizontal e aos grupos de controlo, ¢ que as criangas mais velhas obtiveram
resultados significativamente superiores as mais novas. Puderam assim constatar que o
ensino tem efeitos benéficos e significativos sobre a coordenagdo motora de cada

crianga.

Zaichkowsky & Martinek (1978) analisaram os efeitos de um programa de actividade
fisica na coordenacdo em 299 criancas dos 7 aos 12 anos de idade. A amostra foi
dividida em dois grupos, um experimental e outro de controlo. Ao grupo experimental
foram leccionadas aulas de EF de 50 minutos, uma vez por semana, ao longo de 24
semanas. O grupo experimental obteve melhores resultados do que o grupo de controlo.
Verificaram que os resultados iam melhorando com o aumento da idade. Os resultados
indicam que a participa¢do em actividades fisicas organizadas tem efeitos positivos no
desenvolvimento da coordenagdo em criangas de 7 a 11/12 anos, mesmo com apenas

uma sessao semanal.

Pagina 57 de 178



Leurs & al. (2001) analisaram os efeitos de um programa de treino psicomotor em 38
criangas com doenca cardiaca congénita, ao longo de oito meses, com uma sessiao
semanal de uma hora e meia. Utilizaram a bateria KTK para avaliar a capacidade de
coordenagao corporal antes e apods a aplicagdo do programa. No pré-teste encontraram
défices de coordenagdo em 63% das criancas. Apos a aplicagdo do programa, o
quociente motor (resultado global da bateria KTK) aumentou significativamente. No
pos-teste, 71% das criangas puderam ser classificadas como tendo um desenvolvimento
da coordenacdo normal. Estes resultados enfatizam a importidncia dos programas

especiais de treino/instru¢ao em criangas com necessidades especificas.

Mota (1991), tendo como objectivo analisar o efeito de aulas suplementares de
Educacao Fisica ao longo de um ano lectivo no desenvolvimento da coordenagdo em
criancas de 10 e 11 anos de idade, realizou um estudo onde sujeitou um grupo
experimental a um programa de aulas suplementares durante um ano lectivo, num total
de 56 sessdes de 50 minutos. O programa de aulas suplementares tinha como objectivo
a compensacdo das insuficiéncias de natureza postural, coordenativa e organica. A
avaliacdo da capacidade de coordenacgdo corporal foi realizada através da bateria KTK.
No final do ano lectivo e da aplicagdo de todos os testes registou uma melhoria

generalizada do grupo experimental, especialmente na tarefa de equilibrio a retaguarda.

Andrade (1996) realizou um levantamento dos niveis de coordenagdo motora de 315
criangas de ambos os sexos na Regido Autonoma da Madeira, tendo comparado os
diferentes grupos etarios em cada género. Verificou que apenas aos 9 anos de idade
existem diferencas significativas entre rapazes e raparigas nos niveis de desempenho em
apenas dois testes (equilibrio a retaguarda e saltos laterais). Constatou que o

desempenho era sempre superior nos grupos etarios de idade mais avangada

relativamente aos de idade mais baixa.

Com o intuito de caracterizar os niveis de coordenacao motora das criancas de duas
freguesias (Matosinhos e Lavra), Gomes (1996) avaliou 214 criancas de ambos os sexos
nos intervalos etarios de 8, 9 e 10 anos. Verificou que o desempenho, na sua
generalidade, melhora com a idade em ambos os sexos. No entanto, através da analise

da funcao discriminante, constatou que aos 9 anos de idade uma grande percentagem era
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reclassificada no grupo etario de 8 anos. Quando comparou os resultados da amostra
com os resultados de outros estudos, por ex. Kiphard & Schilling (1974), verificou que

as criangas de Matosinhos apresentavam desempenhos inferiores.

Lopes & Maia (1997) analisaram através da bateria de testes KTK a magnitude da
mudanga na expressao da capacidade de coordenagdo corporal em criancas de 8 anos de
idade sujeitas a dois programas de ensino e a duas frequéncias lectivas semanais (2 e 3
vezes na semana) ao longo de um trimestre lectivo. Um dos programas de ensino
consistiu no bloco de jogos do programa oficial do 1° ciclo do ensino basico (CEB); o

segundo programa consistiu numa unidade didactica que tinha por base o basquetebol.

O estudo teve um delineamento factorial (programa x frequéncia x tempo). Verificaram
que houve melhorias em todos os grupos, mas o programa oficial teve um maior efeito
sobre a melhoria do item saltos laterais. Relativamente a frequéncia semanal ndo se
podem tirar quaisquer conclusdes, uma vez que os efeitos dos dois niveis de frequéncia
sdo distintos nos dois itens onde este factor teve influéncia significativa (saltos laterais e

transposicao lateral).

Lopes (1997) alargou o ambito e os objectivos do estudo anterior no sentido de analisar
a mudanga ocorrida ao longo do ano lectivo na coordenagdo de criancas em idade
escolar, quando sujeitas a diferentes programas e a diferentes frequéncias semanais de

aulas de Educacao Fisica.

O estudo consistiu na aplicagdo de dois programas de Educacdo Fisica ao longo de um
ano escolar: um elaborado a partir do programa oficial de Educagao Fisica do 1CEB, ¢ o
outro, um programa alternativo, orientado pelo principio de que a Educacao Fisica das
criancas ¢ educacdo desportiva, baseado nas habilidades das seguintes modalidades

desportivas: futebol, basquetebol, ginastica, atletismo e andebol.

Cada programa foi aplicado com duas frequéncias semanais (2 e 3 aulas). No estudo
participaram 5 turmas do 1CEB, num total 100 criangas de 9 anos de idade, repartidas
em 4 grupos experimentais € 1 grupo de controlo. A capacidade de coordenagdo

corporal foi avaliada em trés momentos, de acordo com a bateria KTK.
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Os resultados do estudo indicam que o desenvolvimento dos niveis de expressdo da
capacidade de coordenacdo corporal foi mais elevado nos grupos de criangas sujeitas a
aulas de Educacdo Fisica (grupos experimentais) do que no grupo de controlo. Foram
encontradas diferencgas significativas entre os efeitos dos dois programas, tendo as
criancas sujeitas ao programa alternativo obtido ganhos superiores as criancas sujeitas
ao programa oficial. Verificaram-se diferencas significativas entre os efeitos das duas
frequéncias semanais de aulas, tendo as criancas com 3 aulas semanais melhorado mais

a sua prestacao do que as criangas com 2 aulas semanais.

Lopes & al (2003) realizaram um estudo pedagogico e epidemioldgico da capacidade de
coordenacdo corporal. Pretendiam assim caracterizar o estado de desenvolvimento da
coordenacdo motora grosseira ao longo dos quatro anos do 1° CEB das criangas da
Regido Autonoma dos Acgores, mapear as diferencgas entre as criancas dos dois sexos e
identificar a presenga de insuficiéncia de desenvolvimento coordenativo. Este estudo foi
realizado a 3742 criangas de ambos os sexos dos 6 aos 10 anos de idade a frequentar o
1CEB na Regido Autonoma dos Acgores. A coordenagdo foi avaliada através da bateria

de testes de coordenacao corporal KTK.

Em todas as provas de coordena¢do, e ao longo da idade, verificaram um incremento
significativo dos valores médios. Os valores médios do desempenho nas quatro provas
do KTK das criangas agorianas sdo inferiores aos obtidos noutros estudos realizados,
quer em Portugal, quer no estrangeiro. De um modo geral as criangas sdo identificadas
como possuindo niveis de desenvolvimento coordenativo muito baixos. Nas meninas
verifica-se que 46,3% sdo classificadas como possuindo perturbacdes de coordenagdo e
40,7% como possuindo insuficiéncia coordenativa. Nos meninos constata-se que 24,8%
sdo classificadas como possuindo perturbagdes de coordenacdo e 46,6% como
possuindo insuficiéncia coordenativa. Verifica-se uma tendéncia generalizada para as
meninas de uma dada idade mostrarem perfis de coordenagdo motora inferior aqueles
que sdo esperados para a sua idade. Tal circunstancia revela uma forte insuficiéncia em

aspectos do desenvolvimento coordenativo nas diferentes idades.

Para além dos estudos de coordenagdo, existem também outros estudos no ambito
psicomotor. Magalhdes & al. (2001) realizaram um estudo cujo objectivo foi comparar

o desempenho perceptual - motor na idade escolar de criangas nascidas pré-termo e a
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termo. Participaram do estudo 2 grupos de criangas, com idades entre 5 ¢ 7 anos. O
grupo I foi constituido por 35 criancas, de familias de baixa rendimento, nascidas até a

34 semana de gestacdo e/ou peso abaixo de 1500 g, sem sinais de sequela neuromotora.

O grupo II foi constituido por 35 criangas nascidas a termo, com idade, sexo e nivel
socioeconomico equivalentes as criangas do grupo I. Neste estudo aplicaram os testes de
Bender, acuidade motora e as provas de equilibrio e tonus postural. As criancas pré-
termo obtiveram resultados significativamente inferiores na maioria dos testes. Tais
resultados reafirmam a importancia do acompanhamento da crianga pré-termo até a
idade escolar e indicam a necessidade de estimular o controlo postural e a coordenagao

motora fina, mesmo nas criangas que nao apresentam sequelas neuroldgicas evidentes.

Corréa & al. (1995) fizeram um trabalho cujo objectivo foi avaliar a imagem e o
esquema corporal das criangas portadoras de paralisia cerebral do tipo tetraplégica pela
analise do desenho de si mesmas. Conseguiram detectar provaveis disturbios de
esquema corporal, tendo em vista que todas as criancas testadas ndo apresentaram

imagem corporal correspondente a idade cronologica.

Almeida (2008) realizou um estudo cujo objectivo era verificar os efeitos de um
programa de estimulagdo psicomotora desenvolvido para uma crianca de 8 anos de
idade, do sexo masculino, portadora do Transtorno do Deficit de Atengdo/
Hiperatividade na melhoria dos seus aspectos psicomotores. Neste estudo foi utilizado

como instrumento de avaliagdo a Bateria Psicomotora (BPM) de Fonseca.

Com base nos resultados foi realizado um Programa de Estimulagdo Psicomotora.
Verificaram-se melhorias dos perfis psicomotores quando se compararam os resultados
anteriores e posteriores ao Programa. Nos factores tonicidade, praxia global,
equilibracdo e estruturagdo espago - temporal, a crianga evoluiu de perfil dispraxico
(satisfatorio) para eupraxico (bom). No factor lateralizagdo houve uma mudanga de
perfil eupréxico para hiperpraxico (excelente). Nos demais factores, no¢ao do corpo e
praxia fina, ndo se observaram mudancas, a crianca ja apresentava e manteve um perfil

dispraxico.
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Valeski & al (2004) realizaram estudo de caso com um paciente com transtorno de
deficit de atencdo/ hiperactividade (TDAH), utilizando recursos ludicos - terapéuticos
durante o atendimento do fisioterapeuta. Observou-se, apos o tratamento, sensivel
melhoria da concentracdo e da coordenagdo motora do paciente, colaborando para a sua

independéncia funcional e para as actividades pedagogico - educacionais.

Poeta & Neto (2005) comprovaram com o seu estudo que 25 sessdes de estimulacdo
psicomotora aplicadas a uma crianga com TDAH (Transtorno do Deficit de
atencao/Hiperactividade) contribuiram para uma melhoria significativa no seu perfil

psicomotor.

Ferreira (2001) realizou um estudo identificando e avaliando criangas como forma
preventiva, detectando problemas psicomotores que podem dificultar a aprendizagem.
Analisou a importancia da avaliagdo psicomotora como instrumento de adaptacao das
criangcas ao meio onde vivem, utilizando a bateria de testes psicomotores (BPM) de
Fonseca (1995). A pesquisa foi realizada durante as aulas de educacdo fisica numa
escola particular. A amostra era constituida por 6 criancas dos 4 aos 6 anos de idade.
Das 6 criangas analisadas, 4 atingiram o perfil psicomotor normal e as outras 2 criancas

obtiveram o perfil psicomotor bom, seguindo a escala de pontos da BPM.

Partindo da concepcdo de que a psicomotricidade na Educacdo Infantil ¢ importante,
devemos valoriza-la e trabalhar com as criancas no sentido de efectivar o seu verdadeiro
significado. Se assim ndo fosse ndo existiriam intimeros e variados estudos que dao

énfase ao tema e que ajudam a produgao cientifica sobre o mesmo.
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CAPITULO | - PROBLEMAS E HIPOTESES PARA EFECTUAR O ESTUDO

1. Definicédo do Problema

E reflectindo sobre o movimento, as actividades corporais associadas as expressdes
artisticas e sobre o contributo do Projecto Belgais para o desenvolvimento da
psicomotricidade dos alunos da Escola da Mata, que identificamos a problematica do
nosso estudo. Serd que o Projecto Belgais, desenvolvido e aplicado na escola da Mata,
na sua componente ludica e significativa, tem uma maior influéncia na apreensdo € no

desenvolvimento do movimento corporal dos alunos?

Sendo o tema do nosso trabalho o movimento corporal no quotidiano escolar dos alunos

apresentamos o seguinte problema de base:

Sera que alunos que beneficiam de um projecto alternativo na sua formacao de base,
apresentam diferencas, dos alunos que beneficiam da formacdo conventual, ao nivel

de alguns factores motores basicos no dominio da influéncia motora?

No entanto, devido a complexidade do problema e para uma melhor operacionalizacao

do mesmo, subdividimo-lo o em subproblemas:

— Sera que ha diferengas quanto a apreensdo e a percep¢ao da lateralizagao, entre os
grupos alvos do estudo?

— Sera que ha diferengas quanto a estrutura espago — temporal entre os grupos alvos
do estudo?

- Pretendemos saber se ha diferencas na praxia fina, entre os grupos alvos do estudo?

— Sera que ha diferencas quanto a equilibragdo entre os grupos alvos do estudo?

— Havera diferencgas relativamente a praxia global entre os grupos alvos do estudo?

— Ha diferengas na construg¢ao da nogao corporal, entre os grupos alvos do estudo?
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2. Hipdteses de Pesquisa

A tematica deste projecto foi amadurecida transversalmente com leituras e analise de
livros que abordam esta problematica. Ap6s conversas informais, com profissionais da
educagdo e com base na minha experiéncia profissional, apresentamos a seguinte

hipodtese geral:

HG - Existem diferencas entre os alunos que beneficiam do projecto alternativo na
sua formacéo de base e os alunos que usufruem apenas da formacdo convencional,
ao nivel de alguns factores motores basicos no dominio da influéncia motora.

Tendo em conta a subdivisdo do problema devido a sua complexidade e para uma
melhor operacionalizagdo formulamos as seguintes hipdteses especificas, relativas aos

subproblemas:

H1. Existem diferengas entre os alunos dos dois projectos, relativamente a apreensao e

percepgao da lateralizagdo.

H2. Existem diferencas entre os alunos dos dois projectos relativamente a estrutura

espago temporal.

H3. Existem diferengas entre os alunos dos dois projectos, relativamente a praxia fina.

H4. Existem diferencas entre os alunos dos dois projectos, relativamente a equilibragao.

H5. Existem diferengas entre os alunos dos dois projectos relativamente a praxia global.

H6. Existem diferencas entre os alunos dos dois projectos relativamente a construgdo da

nog¢ao corporal.

As hipoteses equacionadas nesta investigagdo serviram de referéncia para a analise dos

dados obtidos, partindo da analise estatistica e a sua respectiva interpretagao.
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3. Variaveis do Estudo

As limitagdes do estudo respeitam aos aspectos de ordem externa ou interna inerentes
ao tipo de procedimentos utilizados, os quais poderdo interferir nos resultados

alcancados.

Temos plena consciéncia de que o desafio a que nos propusemos foi exigente € com um
elevado grau de complexidade, pelo tema e pelo facto de a amostra respeitar a duas
escolas com projectos tdo diferentes. Apesar de ter sido uma experiéncia de grande
utilidade para a nossa vida profissional — como professora numa escola com um
projecto especifico, estamos conscientes das dificuldades e limitagdes que um estudo

desta natureza envolve.

Com efeito, trata-se de uma amostra de reduzida dimensdo, o que condicionou o tipo de
analise que se pretendia fazer. A dimensdo da amostra interfere com a precisdo dos
intervalos de confianca com que se pretende trabalhar aquando do apuramento de

resultados.

Esta limitagdo torna-se evidente quando procedemos a uma andlise dedutiva, ou seja,
recorrendo a técnicas da estatistica inferencial, nomeadamente com a aplicagdo de testes

de hipoteses paramétricos.

Conforme ¢ possivel ler-se dos resultados do estudo (vide Anexos III a VII), o tamanho
das amostras levou-nos a aplicar testes ndo paramétricos, uma vez que estes requerem
menos pressupostos em relagdo a populagdo, ndo exigem normalidade de distribuicao
das amostras, ndo se baseiam em parametros da distribuicdo, logo ndo exigem
variancias homogéneas, pois baseiam-se nas estatisticas ordinais e ndo nos valores das

observagoes.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA

1. Metodologia

O objectivo da metodologia ¢ descrever em pormenor os procedimentos necessarios
para a realizacdo do estudo, de modo a que possamos com um elevado grau de certeza,
partir da informag¢do fornecida para apurar algumas conclusdes. Neste capitulo
descreveremos os principais procedimentos adoptados do ponto de vista do caminho
percorrido no processo de investigagdo, ou seja, explicaremos detalhadamente os
procedimentos seguidos no sentido de podermos encontrar respostas para as nossas

questdes e tirar as respectivas conclusoes.

Descreveremos o presente plano de investigacdo, ou seja, faremos referéncia as
caracteristicas da amostra e populacdo, assim como as variaveis definidas para testar as
hipdteses do trabalho, os métodos e as técnicas/instrumentos utilizados para a recolha de

dados e os métodos e técnicas necessarias para o tratamento e andlise dos resultados.

2. Populagéo e Amostra

Para dar resposta as questdes equacionadas neste projecto de investigagdo
desenvolvemos um estudo empirico e comparativo, com vista a analise das eventuais
repercussoes nos alunos que beneficiam de um projecto alternativo na sua formacgao de
base, nomeadamente no dominio da influéncia motora. Assim, recorremos a populagao

dos alunos de 1.° Ciclo do Ensino Basico do distrito de Castelo Branco.

Compararam-se assim, em varias vertentes o desenvolvimento motor de criangas cujos
estudos decorrem na Escola da Mata (64,3%) e na Escola dos Escalos de Baixo
(35,7%). A populagido alvo frequentava os 3° e 4° anos do ensino basico, constituindo os
primeiros a maioria na amostra considerada: 64,3% do 3° ano para 35,7% do 4° ano.
Entre os inquiridos as alunas estdo em maioria: 57,1% dos respondentes sdo do sexo

feminino e 42,9% do sexo masculino. Relativamente as idades, as criancas inquiridas
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apresentam as idades normais de frequéncia destes niveis de escolaridade

anos, seguindo-se 39,3% com nove anos ¢ 10,7% com 10 anos.

Gréfico 1 — Caracterizacdo da amostra (%)
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Quadro 1 - Caracterizagio da amostra (%)

10 anos

Caracterizagdo da Amostra

Escola da Mata

Escola dos Escalos de Baixo
3.° Ano

4.° Ano

Feminino

Masculino

8 Anos

Idade 9 Anos

10 Anos

Tipo de Formacao
Anos de Escolaridade

Género

64.3
35.7
64.3
35.7
57.1
42.9
50.0
39.3
10.7

3. Variaveis do Estudo

No sentido de podermos avaliar a existéncia ou ndo de diferenciagdo significativa no

que respeita as problematicas previamente enunciadas no projecto, foi feita uma analise

que coloca em paralelo as duas escolas num conjunto de varidveis sintetizadas nos

indices calculados. Assim identificamos claramente com varidvel independente a
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formagdo a que os alunos das escolas tém acesso, e como variaveis dependentes, as que

se referem as componentes psicomotoras da crianca.

Uma vez que as varidveis dependentes foram agrupadas em indices, passamos a ter
variaveis quantitativas passiveis de poderem ser trabalhadas no ambito dos testes
paramétricos e ndo paramétricos. Efectudmos um teste de consisténcia das variaveis que
compdem cada um dos indices para assegurarmos de que se tratavam de varidveis

robustas e consistentes entre si para a analise.

Quadro 2 — Composicao dos indices / Variaveis dependentes

Imobilidade Imobilidade
Lateralizagdo Lateralizagdo

Sentido cinestésico

Reconhecimento (D/E)
Nocao do corpo Auto-imagem (Face)

Imitacdo de gestos

Desenho do corpo

Apoio rectilineo
Equilibrio estatico Ponta dos pés
Apoio do pé (E/D)
Marcha controlada
Evolugdo no banco para a frente
Evolugio no banco para tras
Evolu¢do no banco do lado direito
Evolugdo no banco do lado esquerdo
P¢ cochinho esquerdo
P¢ cochinho esquerdo
Pés juntos para a frente
Pés juntos para tras
Pés juntos com olhos fechados
Equilibrio Total Equilibrio estatico + Equilibrio dinAmico
Organizagao
Estruturag¢do dinamica
Representacdo topografica
Estruturagdo ritmica
Coordenagao 6culo manual
Coordenagdo 6culo pedal
Dismetria
Dissocia¢go membros superiores
Dissociagdo membros inferiores
Agilidade
Coordenagdo dindmica manual
Tamborilar
Praxia fina Velocidade-precisao

Numero de pontos

Numero de cruzes
Praxia Total Praxia global + Praxia Fina

Equilibrio dindmico

Estrutura espago-temporal

Praxia global
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4. Métodos e Técnicas de Recolha de Dados

A forma como a investigacdo foi conduzida e gerida sob a égide de técnicas
metodoldgicas escolhidas para a recolha e analise dos dados. Passaremos agora a
descrever pormenorizadamente os procedimentos adoptados para a recolha dos nossos
dados, comecando por referir os instrumentos de recolha, o material utilizado, as
unidades de registo adoptadas e as respectivas condigdes de registo. Serdo também
expostas as condigdes em que a recolha foi efectuada, quando é que a mesma ocorreu,

em suma, como na pratica foi efectuada.

4.1. Instrumentos Utilizados na Recolha de Dados

Para a realizacao do nosso estudo e como técnica de recolha de dados recorremos a uma
bateria de testes de ordem psicomotora no ambito da afericdo das variaveis utilizadas no
estudo. Esta bateria de testes foi expressamente seleccionada, e adaptada para o efeito

tomando por base os estudos desenvolvidos por Victor Fonseca (Fonseca, 1995).

A Bateria Psicomotora de Fonseca (BPM) caracteriza-se por um conjunto de situagdes e
de tarefas no sentido de avaliar o perfil intra-individual e respectiva propensdo a
aprendizagem (Fonseca, 1995). Pretende-se com estes testes verificar qual o verdadeiro
papel da motricidade no desenvolvimento psicologico e no processo de aprendizagem
das criancas, assim como averiguar a existéncia ou ndo de diferengas entre as duas
escolas onde foram aplicados os testes e que tém praticas diferenciadas no dominio em

analise.

Para a mensuracao do estudo utilizamos a BPM - Bateria Psicomotora de Victor da
Fonseca (1995), que ¢ composta por sete factores: tonicidade, equilibracdo,
lateralizacdo, nog¢do do corpo, estruturacao espago temporal, praxia global e praxia fina.
No entanto, para o nosso estudo ndo foi contemplado o factor da tonicidade, sendo que

sO usamos seis factores e respectivos subfactores da bateria.
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O factor equilibrio determinou a imobilidade, o equilibrio estatico com apoio rectilineo,
com pontas dos pés e com apoio num pé, o equilibrio dindmico, com a marcha
controlada, e a evolucdo para frente, para tras, do lado direito, do lado esquerdo, pé-

coxinho esquerdo e direito, pés juntos para frente, para tras e de olhos fechados.

Para avaliarmos a lateralidade recorremos a aplicagdo de testes para a lateralizagdo
ocular, auditiva, manual, pedal. O factor no¢ao do corpo permitiu-nos analisar o sentido
cinestésico, o reconhecimento de direita e esquerda, a auto -imagem, a imitacdo de
gestos ¢ o desenho do corpo. O factor da praxia global mensurou a coordenagao 6culo -
manual e oculo - pedal, a dismetria e a dissociagdo de membros superiores, inferiores e
agilidade. E o ultimo factor, que ¢ a praxia fina, observou a coordenacdo dindmica

manual, o tamborilar e a velocidade de precisdo.

Como auxilio para a realizagdo do teste BPM (bateria psicomotora), foram utilizados os
seguintes instrumentos para execu¢do do mesmo: bolinha de ténis, fita métrica, dez
clipes, folha quadriculada, folha lisa para desenho, tubo de papel, telefone (brinquedo),

lapis para desenho, colchdo, cadeira, cesto, mesa e as fichas de avaliagdo do teste.

Os instrumentos foram aplicados e registados numa ficha/grelha (vide Anexo I)

construida com base na grelha de registo de Fonseca (1995).

As unidades de registo adoptadas e as respectivas condigdes de registo foram efectuadas
imediatamente a seguir a aplicagdo da bateria, pois todos os testes e provas efectuados
foram observados com a méxima atengdo e sempre que alguma divida surgisse no

contexto era registada e analisada a posteriori.

4.2. Procedimentos

Para a realizagdo do estudo, ¢ a fim de obter todas as autorizacdes, contactamos
telefonicamente o conselho executivo do agrupamento a que pertencem as escolas do
estudo. Apos este contacto formalizamos o pedido de autorizagdo com uma carta (vide

Anexo [X).
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De seguida contactamos os professores titulares de turma, onde explicamos os
objectivos do estudo, a sua dimensdo e proposito e entregdmos as autorizagdes para os
encarregados de educagdo darem o seu consentimento (vide Anexo VIII). S6 iniciamos
a aplicagdo dos testes apos a recepcao da autorizacgdo por parte de todos os encarregados

de educacao.

Contudo, antes da aplicagdo dos testes a nossa amostra realizdmos um pré-teste, para
tentar encontrar possiveis dificuldades na interpretacdo e aplicagdo dos testes, bem
como o tempo médio gasto na sua aplicacdo. Esse foi aplicado a um grupo de dez
alunos do 1.° ciclo. Depois de verificado o tempo que demorava cada aplicagdo e de
esclarecidas algumas duvidas de aplicacdo dos testes, passdmos a aplicacdo dos mesmos

na amostra do trabalho.

Aos alunos e aos encarregados de educacao foi mencionado que quaisquer duvida que
tivessem poderia ser esclarecida e que todos os dados recolhidos seriam tratados

anonimamente, sendo totalmente confidenciais.

4.3. Condicodes de Recolha

Viarios autores, como Colaco & Preto (1986), referem algumas das mais importantes
fontes de variabilidade na aplicagdo de testes de desempenho motor, que devem ser
controladas de modo a assegurar a garantia das observagdes. Assim, procurdmos
proporcionar um clima harmonioso, propondo a realizacdo de todas as tarefas de uma

forma ludica.

Os testes foram aplicados nas respectivas escolas aos alunos e dentro do seu espago
escolar habitual, tendo desta forma a possibilidade de recorrer ao seu ambiente fisico
para explorar. As criangas foram sempre questionadas sobre a compreensdo das
respectivas instrugoes, antes de realizarem a tarefa que lhes pedida, tendo demonstrado

sempre muito interesse € motivagdo na realiza¢do dos testes.
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Sendo utilizada uma bateria de testes de ordem psicomotora inspirados nos estudos
desenvolvidos por Fonseca (1995), que pdem em funcionamento a dualidade da
actividade corporal com a actividade mental, provas graficas e provas psicomotoras,
foram utilizadas dois espacos distintos. Para as provas graficas utilizdmos a sala de aula,
para que as criancas as pudessem realizar dentro do seu ambiente normal de actividade.

As provas psicomotoras foram feitas nos espacos existentes para actividades e
movimento. Os espagos foram considerados os mais adequados em fungdo dos testes,
respeitando condigdes de temperatura, luminosidade, auséncia de estimulos sonoros ou

visuais, ficando assim assegurada a execucao do teste e o melhor resultado possivel.

4.4. Recolha no Tempo

A recolha de dados foi iniciada no segundo periodo e prolongou-se para o terceiro
periodo, pelo facto de os testes serem aplicados individualmente e de demorarem entre

35 a 45 por cada crianga (vide Anexo X).

Os testes foram aplicados individualmente, no espaco usado normalmente para a pratica
da actividade fisica e desportiva e no horario da mesma, de modo a ndo colidir com
outras actividades pré-programadas, bem como para ndo sobrecarregar as actividades

das criangas.

Esta aplicacdo, pelo seu caracter individual, obrigou-nos a uma organizagdo mais
rigorosa com as Escolas e com os professores da Actividade Fisica e Desportiva para

podermos aplicar os testes durante as suas aulas e sempre no mesmo periodo do dia.

Terminada a aplicagdo, cridmos uma base de dados, no Programa Estatistico SPSS
(Statistical Package for Social Sciences), versdo 16.0, concretizada ap6s a codificagdo
de todos os itens dos instrumentos aplicados ¢ demos inicio a analise dos dados (vide

Anexo X).
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5. Métodos e Técnicas de Tratamento de Dados

5.1. Analise dos dados

A analise de dados consiste num conjunto de preparagdes, modificacdes e reflexdes,
realizadas sobre os dados obtidos, com o objectivo de dar uma resposta ao problema de

investigacdo e de caracterizar o nosso universo de pesquisa.

Para realizarmos as operacdes inerentes ao tratamento/analise dos dados da pesquisa
(preparagao, modificagdo, reflexdo) recorremos ao Programa Estatistico SPSS e aos
programas do Office Microsoft Excel. Todos os dados trabalhados e recolhidos sdo

apresentados em tabelas e graficos ilustrativos.

5.2. Reducéo

Relativamente ao tratamento dos dados brutos, e tendo consciéncia do seu dificil
manuseamento, terao de ser transformados em parametros mais perceptiveis, como € o

caso de percentagens, ou de taxas.

Os dados em bruto foram alvo de uma andlise criteriosa, de modo a eliminar qualquer
possibilidade de existirem valores aberrantes (devido, por exemplo, a erros de
introducdo dos dados). Depois foram reduzidos a dados mais inteligiveis, como

percentagens.

5.3. Provas estatisticas

A andlise dos resultados que nos propusemos realizar neste projecto assenta

essencialmente em varias técnicas que tentdmos complementar: uma analise de caracter
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mais descritivo, com uma transformagdo percentual, constituindo esta uma primeira
abordagem aos dados, aprofundada com uma andlise de cariz dedutivo, com recurso a
técnicas estatisticas de comparagdo paramétrica, sempre que tal se revelou possivel, e

ndo paramétrica, para os restantes casos.

No ambito da utilizagdo de técnicas relativas a estatistica dedutiva, testes de hipoteses
paramétricos e ndo paramétricos, procedemos a construc¢do de indices, tendo por base as
varidveis que lhes sdo relativas, por forma a sintetizar o desempenho dos alunos num

conjunto de aspectos considerados.

Procedemos assim a aplicacdo do teste de Cronbach’s Alpha, que mede justamente a
consisténcia entre as variaveis, e que nos permitiu verificar se a escolha da técnica
estatistica era a mais adequada face aos dados observados. Este teste apresentou para
todos os indices construidos valores superiores a 0,9, o que ¢ revelador de elevados
niveis de consisténcia entre as varidveis dependentes que entram na composi¢do dos

indices (vide Anexo I).

Efectuamos um tratamento descritivo, com recurso a medidas como: média, moda, valor
maximo, valor minimo, desvio-padrdo e desvio percentual. Para a estimagdo das
hipoteses de pesquisa recorremos preferencialmente a técnicas estatisticas de
comparagdo paramétrica e, sempre que nao foi possivel a sua aplicagdo, recorremos as

técnicas ndo paramétricas.

Aplicamos o teste t de Student para amostras independentes (método paramétrico que
permite testar se a diferencga entre os valores médios de duas populagdes independentes
difere significativamente) e o test U de Mann-Whitney (método ndo paramétrico
equivalente aos test t de Student, que deve ser utilizado sempre que as variaveis ndo tém
uma distribuicdo normal e a dimensdo da amostra ¢ pequena), em fun¢do da
normalidade da distribui¢do, para comparagdo dos sujeitos dos grupos experimental e
grupos de controlo em dois momentos de avaliagdo (pré-teste e pos-teste), com o

objectivo de verificar se as amostras diferiam ou nao significativamente.

Pagina 76 de 178



5.4. Nivel de significancia

Torna-se importante definir a margem de erro tolerada na presente pesquisa, sendo o
nivel de significancia de p <0,05, ou seja, de 95% de certeza para as afirmativas e/ou

negativas que o presente estudo venha a denotar.
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CAPITULO I - ANALISE DESCRITIVA DOS RESULTADOS

1. Equilibracéao

Para a andlise da equilibragdo concorrem trés grandes dominios que passaremos a
analisar mais pormenorizadamente, a saber: imobilidade, equilibrio estatico, equilibrio

dinamico.

1.1. Imobilidade

Ao nivel da imobilidade e a analise de eventuais diferengas entre as duas escolas em
analise neste dominio foi um dos aspectos equacionados neste estudo. A andlise global
desta variavel permite constatar que a grande maioria dos alunos (71,4%) suporta 60
segundos com controlo postural. Seguem-se 21,4% que suportam entre 45 a 60
segundos mas com ligeiras gesticulagdes. Porém se introduzirmos a variavel tipo de

formagao acrescentamos algumas variagdes nos dados.

Gréfico 2 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da
Escola da Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relagdo a variavel
Imobilidade (%)

ESCOLA DOS ESCALOS DE BAIXO

ESCOLA DA MATA
22,2

66,7

22,2

0% 20% 40% 60% 80%

W Permanece menos de 10s sem abrir os olhos H Permanece entre 10 a 15s sem abrir olhos
Permanece entre 15 a 20s sem abrir os olhos Permanece por 20 s sem abrir os olhos
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E possivel, assim, constatar que neste dominio os alunos da Escola da Mata apresentam
um desempenho consideravelmente melhor, 83,3% dos quais se colocam ao nivel do
melhor desempenho, ou seja, suportam 60 segundos com controlo postural, o que
compara com 50% da Escola dos Escalos de Baixo. Os valores obtidos pelos alunos da
Escola da Mata vao ao encontro ao estudo realizado por Brétas, Pereira, Cintra &
Amirati (2005), onde avaliaram fun¢des psicomotoras em 86 criangas entre 6 € 10 anos,
de ambos os sexos e de forma geral a populacdo estudada conseguiu realizar as
actividades de equilibrio com boa performance, verificando-se que 93% conseguiram
manter o controle da imobilidade com olhos fechados pelo tempo estipulado,
demonstrando bom equilibrio. Outro aspecto de realce prende-se com o facto que
nenhum dos alunos da Escola da Mata ter desempenhos neste dominio nos dois niveis
mais basicos da escala, ou seja, suportar apenas 30 segundos com desequilibrios ou

quedas ou mesmo suportar entre 30 a 45 segundos com inseguranga gravitacional.

Este desempenho diferenciado ¢ bem notorio nas médias apresentadas por cada uma das
escolas no que concerne a questdo da imobilidade. A Escola da Mata tem uma média de
3,83 neste item, muito acima do ponto médio da escala (2,5)1, enquanto a Escola dos

Escalos de Baixo tem uma média de 3,20. A média global ¢ de 3,61.

Para melhor compreender esta diferenciagdo entre as escolas no dominio em andlise,
percepcdo da imobilidade, exploramos mais aprofundadamente as duas tendéncias em
presenca. Assim, e por se tratar de uma variavel com escala ordinal, utilizdmos a
alternativa ndo paramétrica Mann-Whitney Test, que ¢ um dos testes ndo -paramétricos
mais poderosos (Siegel & Castellan 2006), para testar as hipdteses dos dois grupos

independentes.

Este teste ¢ sensivel as diferencas nos valores centrais da distribui¢do, designadamente
no que se refere a mediana das distribui¢des ¢ um teste ndo paramétrico que se utiliza
para amostras independentes (no caso em andlise, as duas escolas) e com uma variavel

dependente, neste caso a percep¢ao da imobilidade, pelo menos na escala ordinal.

1

A escala subjacente a esta analise vai de um a quatro, sendo: 1 - Suporta 30 segundos com presenga de desequilibrios ou quedas; 2
- Suporta entre 30 segundos a 45 segundos com inseguranga gravitacional; 3 - Suporta entre 45 segundos a 60 segundos com ligeiras
gesticulagdes; 4 - Suporta 60 segundos com controlo postural.
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Quanto a tomada de decisdo, e para um valor do teste Z = -1,999 ¢ um valor de p =
0,046, inferior a 0,05 (vide Anexo V), rejeita-se a hipdtese nula, ou seja, existem
diferencas significativas entre os alunos da Escola da Mata e os da Escola dos Escalos
de Baixo, face a capacidade de percepcdo da imobilidade. Tal constatagdo vem
confirmar uma das hipoteses previamente formuladas no nosso estudo, mais
concretamente, a hipdtese 4, segundo a qual existem diferengas entre os alunos dos dois
projectos relativamente a equilibracdo. De facto, os alunos da Escola da Mata sdo quem

revela ter maior capacidade de imobilidade.

Pode afirmar-se entdo que, relativamente a imobilidade, existe uma percepcao
diferenciada entre as duas escolas, confirmando a hipdtese de pesquisa previamente

definida neste projecto.

1.2. Equilibrio Estatico

O dominio do equilibrio é aqui analisado nas vertentes equilibrio estatico, em que se
analisam o apoio rectilineo, o apoio na ponta dos pés € o apoio no pé direito e no pé
esquerdo, bem como na vertente equilibrio dindmico, que comporta as dimensoes
marcha controlada, evolug@o no banco (para a frente, para tras, do lado direito e do lado
esquerdo), pé coxinho direito e esquerdo e pés juntos para a frente, para trds e com

olhos fechados.

Centrando a nossa analise nas dimensdes que compdem o equilibrio estatico, em
termos globais, considerando os alunos das duas escolas, pode constatar-se, a
diminui¢ao da proporc¢ao dos que t€ém um melhor desempenho a medida que se passa do
equilibrio ao nivel do apoio rectilineo para o apoio em apenas um dos pés. Com efeito,
66,7% dos respondentes consegue permanecer por 20 segundos sem abrir os olhos em
apoio rectilineo, percentagem que desce para 44,4% e 38,9% quando de trata do apoio

na ponta dos pés e no pé direito/esquerdo, respectivamente.
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Por outro lado, a propor¢ao dos que conseguem permanecer entre dez a quinze segundos
sem abrir os olhos (desempenho de nivel dois numa escala de um a quatro)’, tem uma
evolugdo em sentido inverso, ou seja, aumenta a medida que se passa do apoio rectilineo

(11,1%) para a ponta dos pés (16,7%) e apoio no pé direito/esquerdo (27,8%).

A andlise por tipo de formacdo para cada uma das varidveis permite observar que nao
existem grandes diferencas nos desempenhos entre os alunos da Escola da Mata e dos
Escalos de Baixo no que respeita ao apoio rectilineo, sendo que respectivamente, 66,7%

e 60,0% conseguem permanecer por vinte segundos sem abrir os olhos.

Grafico 3 — Comparacéo entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da
Escola da Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacéo a variavel Equilibrio

Estatico — Apoio rectilineo (%)

ESCOLA DOS ESCALOS DE BAIXO

ESCOLA DA MATA

TOTAL
14,3
3,6

0% 20% 40% 60% 80%

W Permanece menos de 10s sem abrir os olhos W Permanece entre 10 a 15s sem abrir olhos
Permanece entre 15 a 20s sem abrir os olhos Permanece por 20 s sem abrir os olhos

No que respeita ao equilibrio estatico na dimensdo ponta dos pés, observa-se que os
alunos da Escola da Mata tém, por comparagdo com os alunos da Escola dos Escalos de
Baixo, um desempenho melhor, ou seja, 44,4% dos alunos da Escola da Mata
conseguem permanecer por 20 segundos sem abrir os olhos na ponta dos pés, face a

nenhum aluno nas mesmas circunstincias na Escola dos Escalos de Baixo. Se

% Representando 1 um desempenho menor no dominio considerado — permanece menos de 10 segundos sem abrir os olhos; 2 —
permanece entre 10 a 15 segundos sem abrir os olhos; 3 — permanece entre 15 a 20 segundos sem abrir os olhos; e 4 um desempenho
melhor — permanece por 20 segundos sem abrir os olhos.
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atendermos a categoria mais elementar em termos desempenho, isto €, permanecer
menos de 10 segundos sem abrir os olhos, observamos que apenas tem expressao entre

os alunos da Escola dos Escalos de Baixo.

Gréfico 4 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da
Escola da Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacdo a variavel Equilibrio
Estatico — Ponta dos pés (%0)
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BAIXO
50,0
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_ 17
TOTAL
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B Permanece pelo menos 10s sem abrir os olhos B Permanece entre 10s a 15s sem abrir os olhos
Permanece entre 15s a 20s sem abrir os olhos Permanece por 20s sem abrir os olhos

Tal como observado na categoria anterior, também relativamente ao equilibrio estatico
na dimensdo apoio do pé¢ D/E se observa um melhor desempenho dos alunos da Escola
da Mata face aos alunos da Escola dos Escalos de Baixo. A categoria que revela o
melhor desempenho — permanece por 20 segundos sem abrir os olhos — apenas esta

presente na escola com praticas pedagogicas inovadoras (38,9%).
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Gréfico 5 — Comparacdo entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da
Escola da Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacdo a variavel Equilibrio
Estatico — Apoio do Pé (E/D)(%)
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BAIXO 60.0
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permanece entre 15s a 20s sem abrir os olhos permanece por 20s sem abrir os olhos

Analisando o desempenho da totalidade dos alunos em termos médios, ¢ possivel
constatar, como se pode observar no seguinte grafico de perfil de médias, a evolugdo
acima descrita. O apoio rectilineo apresenta, comparativamente as outras dimensdes, o
valor médio mais elevado, 3,6, seguido do poio na ponta dos pés (3,3) e do apoio no pé
direito/esquerdo (3,1). Ainda assim, todas as dimensdes t€ém valores médios bastante
acima do ponto médio da escala, 2,5, o que permite concluir que, em termos globais, os
alunos estdo bem posicionados no que ao equilibrio estatico diz respeito. Porém, como
vimos, os alunos da Escola da Mata apresentam face a variavel equilibrio estatico, no
computo geral, um desempenho mais eficaz por comparagcdo com os alunos da Escola

dos Escalos de Baixo.
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Gréfico 6 — Equilibrio Estatico
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1.3. Equilibrio Dindmico

Ao nivel do equilibrio dindmico, uma vez que para a avaliagdo dos diferentes itens que
o compoem foram utilizadas duas escalas diferenciadas, optou-se por uma divisdo em
funcdo dessas escalas com que foram avaliadas cada uma dessas variaveis. Assim,

avaliou-se conjuntamente a marcha controlada e a evolug¢do no banco.

No computo geral o melhor desempenho do conjunto dos alunos ¢ mais notdrio ao nivel
da marcha controlada, a qual ¢ realizada sem desequilibrios € com perfeito controlo por
42,9% dos alunos’. Ao nivel do banco, o item em relagio ao qual os alunos apresentam
um melhor desempenho ¢ o da evolu¢ao no banco para a frente, com 39,3% dos alunos

a realizarem esta tarefa sem desequilibrios e em perfeito controlo.

3 Para este conjunto de itens foi considerada a seguinte escala de valores: 1 — néio realiza as tarefas ou realiza apresentando mais de 3
quedas; 2 — realiza as tarefas com pausas e com mais de 3 quedas; 3 — realiza com ligeiros desequilibrios, mas sem quedas; 4 —

realiza sem desequilibrios, e com perfeito controlo.
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Gréfico 7 — Equilibrio Dindmico 1 (%)
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O desempenho dos alunos nos restantes itens ¢ muito semelhante: ainda que em
propor¢des muito baixas, a evolucdo no banco para trds e para os lados direito e
esquerdo, sdo dos itens considerados os Unicos que apresentam um desempenho
inferior, ou seja, sem realizagdo das tarefas ou com uma realizagdo das mesmas

deficiente, apresentando mais de trés quedas.

A analise por tipo de formagao permite, no entanto, observar algumas particularidades
de cada escola. Assim, e comecando pela dimensao marcha controlado, verifica-se que
o melhor desempenho global ¢ alimentado completamente pelos alunos da Escola da
Mata, dos quais 55,6% realizam a tarefa sem desequilibrios e com perfeito controlo. As
proporgdes no itens aos quais se associa um pior desempenho sdo mais elevadas na
Escola dos Escalos de Baixo do que na Escola da Mata: nesta escola apenas 5,6% nao
realizam as tarefas ou realizam-nas apresentando mais de trés quedas, o que compara

com 20,0% dos alunos da Escola dos Escalos de Baixo.
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Gréfico 8 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da
Escola da Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacdo a variavel Equilibrio

Dinamico — Marcha Controlada (%0)

ESCOLA DOS ESCALOS DE BAIXO
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Realiza com ligeiros desequilibrios, mas sem quedas Realiza sem desequilibrios, e com perfeito controlo

Também na dimensdo do equilibrio dinamico — evolugdo do banco para a frente — se
registam conclusdes similares: mais de metade dos alunos da Escola da Mata (55,6%)
realiza a tarefa sem desequilibrios e com controlo perfeito face a 10% dos alunos da
Escola dos Escalos de Baixo nas mesmas circunstancias. Por outro lado, 11,1% dos
alunos da primeira escola referida realizam as tarefas com pausas frequentes e com mais
de trés quedas, enquanto 20,0% dos alunos da Escola dos Escalos de Baixo tem o

mesmo desempenho.
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Gréfico 9 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da
Escola da Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacdo a variavel Equilibrio

Dinamico — Evolugdo no Banco para a Frente (%)
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Realiza c/ ligeiros desequilibrios, mas sem quedas Realiza sem desequilibrios e c/ perfeito controlo

Quanto a dimensao evolucao no banco para trds, uma vez mais, os alunos da Escola da
Mata destacam-se pelo desempenho mais eficaz do que os alunos da Escola dos Escalos
de Baixo. Como se pode observar no grafico abaixo, metade dos alunos da primeira
escola referenciada t€ém um desempenho méximo nas tarefas relativas a esta dimensao,
ou seja, realizam-nas sem desequilibrios e com perfeito controlo, face a apenas 10% dos
alunos da segunda escola com desempenho similar. Note-se que 40% dos alunos desta
ultima escola realizam mesmo as tarefas com pausas frequentes e com mais de trés

quedas.
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Gréfico 10 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da Escola da
Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacdo a variavel Equilibrio Dindmico —
Evolucéo no Banco para Tras (%0)
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Realiza c/ ligeiros desequilibrios, mas sem quedas Realiza sem desequilibrios e c/ perfeito controlo

No que respeita as dimensodes evolucao no banco do lado direito e do lado esquerdo, as
duas escolas apresentam desempenhos muito similares nas duas dimensdes mas
diferenciados entre si, novamente com os alunos da Escola da Mata a distinguirem-se
com melhores desempenhos: 50% realiza ambas as tarefas com um nivel de
desempenho maximo, o que compara com apenas 10% dos alunos da Escola dos

Escalos de Baixo em iguais circunstancias, em qualquer das sub-varidveis em analise.
Em qualquer das duas dimensdes, sdo somente os alunos da Escola dos Escalos de

Baixo que registam valores no item ndo realiza as tarefas ou realiza apresentando mais

de trés quedas.
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Grafico 11 — Comparacdo entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da Escola da
Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacdo a variavel Equilibrio Dindmico —
Evolugdo no Banco do Lado Direito (%0)
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Gréfico 12 — Comparagcao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da Escola da
Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacéo a variavel Equilibrio Dindmico —
Evolucéo no Banco do Lado Esquerdo (%6)
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Em termos médios, apesar de todos os itens considerados apresentarem valores médios
acima do ponto médio da escala (2,5), ¢ possivel constatar que o desempenho dos
alunos neste grupo de variaveis relativas ao desempenho dindmico ¢ inferior ao

apresentado ao nivel do equilibrio estatico. A marcha controlada tem um valor médio de
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3,5, seguida da evolugdo no banco para a frente, com 3,39. As restantes variaveis de

evolucdo no banco apresentam o mesmo valor médio, 3,39.

Gréfico 13 - Equilibrio Dinamico 1 (Médias)

4,0

3,50
3,39 3,39 3,39

3,0

Ponto médio: 2,5

2,0

1,0
MARCHA CONTROLADA EVOLUGAO NO BANCO EVOLUGAO NO BANCO EVOLUGAO NO BANCO EVOLUGAO NO BANCO
P/ FRENTE P/ TRAS P/ LADO DIREITO P/ LADO ESQUERDO

A analise de cariz descritivo da dimensdo equilibrio dindmico fica completa com a
avaliacdo do desempenho motor dos alunos ao nivel do pé-coxinho e dos saltos. No
computo geral € possivel verificar que a propor¢ao dos que apresentam um desempenho
inferior ¢ maior no pé-coxinho esquerdo, sendo de 21,4% a propor¢do dos que realizam
este salto com dismetria e desequilibrios de mao. Se atendermos a categoria relativa ao
melhor desempenho, realizacdo dos saltos facilmente e sem desequilibrios, observa-se
que os itens saltar de pés juntos para a frente e para trds sdo aqueles em relagdo aos
quais a propor¢ao de alunos ¢ mais elevada (de resto a avaliacdo dos alunos nestas duas

categorias ¢ exactamente igual).
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Gréfico 14 — Equilibrio Dinamico 2 (%)
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SALTAR SALPES JUNTOS PARA A
TRAS

SALTAR PES JUNTOS PARA A

FRENTE 200

PE COXINHO DIREITO 42.9
PE COXINHO ESQUERDO 39.3
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
W Nao completa com saltos a distancia (3m) solicitada W Realiza os saltos com dismetria e desequilibrios de mao
M Realiza os saltos com ligeiros desequilibrios Realiza os saltos facilmente e sem desequilibrios

Uma analise por tipo de formagdo permite, porém, ressaltar as diferencas entre as duas

escolas nesta matéria. Se atendermos ao desempenho dos alunos ao nivel do pé-coxinho

esquerdo, observamos que a propor¢ao dos que realizam os saltos facilmente e sem

desequilibrios ou realizam os saltos com ligeiros desequilibrios ¢ superior entre os

alunos da Escola da Mata relativamente aos alunos da Escola dos Escalos de Baixo,

respectivamente, 50,0% e 38,9% comparando com 20,0% e 30,0%.

O mesmo tipo de observagdo se confirma na dimensao pé-coxinho direito. Novamente a

escola da Mata se destaca com um desempenho mais eficaz nesta matéria do que os

alunos da Escola dos Escalos de Baixo.
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Grafico 15 — Comparacdo entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da Escola da
Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacéo a variavel Equilibrio Dinamico — Pé-
coxinho Esquerdo (%)
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ESCOLA DOS ESCALOS DE BAIXO
40,0
10,0
50,0

38,9

ESCOLA DA MATA
_ 1t
39,3
35,7
TOTAL
21,4
3,6
0% 20% 40% 60%
M Nao completa com saltos a distancia (3m) solicitada M Realiza os saltos com dismetria e desequilibrios de mao
Realiza os saltos com ligeiros desequilibrios Realiza os saltos facilmente e sem desequilibrios

Gréfico 16 — Comparagcao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da Escola da
Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacéo a variavel Equilibrio Dindmico — Pé-
coxinho Direito (%)

10,0
60,0
ESCOLA DOS ESCALOS DE BAIXO
_ %00
61,1
33,3
ESCOLA DA MATA
- 56
42,9
42,9
TOTAL
F s
0% 20% 40% 60% 80%
B No completa com saltos a distancia (3m) solicitada M Realiza os saltos com dismetria e desequilibrios de mao
Realiza os saltos com ligeiros desequilibrios Realiza os saltos facilmente e sem desequilibrios

A analise das dimensdes pés juntos para a frente € pé€s juntos para tras confirma uma vez
mais a supremacia da Escola da Mata nestes dominios, apresentando os respectivos
alunos resultados superiores face aos apresentados pelos alunos da Escola dos Escalos

de Baixo. Em qualquer das dimensdes, o peso dos piores desempenhos observados para
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a totalidade dos alunos ¢ suportado quase exclusivamente pela Escola dos Escalos de

Baixo.

Gréfico 17 — Comparacéo entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da Escola da
Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacdo a variavel Equilibrio Dinamico — Pés
Juntos para a Frente (%)
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30,0
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ESCOLA DA MATA
- >0
50,0
32,1
TOTAL
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0% 20% 40% 60% 80%
W N&o completa com saltos a distancia (3m) solicitada W Realiza os saltos com dismetria e desequilibrios de mao
Realiza os saltos com ligeiros desequilibrios Realiza os saltos facilmente e sem desequilibrios

Grafico 18 — Comparacdo entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da Escola da
Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacéo a variavel Equilibrio Dindmico — Pés
Juntos para Tras (%)
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27,8
ESCOLA DA MATA
- o6
50,0
32,1
TOTAL
14,3
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B N&o completa com saltos a distancia (3m) solicitada M Realiza os saltos com dismetria e desequilibrios de mao
Realiza os saltos com ligeiros desequilibrios Realiza os saltos facilmente e sem desequilibrios
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Gréfico 19 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da Escola da
Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relagdo a variavel Equilibrio Dinamico — Pés
Juntos com Olhos Fechados (%0)

ESCOLA DOS ESCALOS DE BAIXO
30,0

10,0
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0% 20% 40% 60% 80%

W N&o completa com saltos a distancia (3m) solicitada W Realiza os saltos com dismetria e desequilibrios de mao
Realiza os saltos com ligeiros desequilibrios Realiza os saltos facilmente e sem desequilibrios

A analise dos perfis de médias permite confirmar o que anteriormente se constatou: o pé
coxinho esquerdo, neste conjunto de itens, ¢ aquele em relacdo ao qual o desempenho
dos alunos, em termos médios, ¢ menos favoravel, sendo de 3,39, o que compara com
um valor médio de 3,56 para o pé coxinho direito e de 3,61 para os trés saltos, de pés
juntos para a frente e para tras e com olhos fechados. Ainda assim, o desempenho,

considerando a totalidade dos alunos, esta claramente acima do valor médio da escala.

Grafico 20 — Equilibrio Dindmico 2 (Médias)
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3,61 3,61 3,61
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FECHADOS
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1.4. Equilibrio Total

Analisando o equilibrio no seu todo, equilibrio total, questionamo-nos se este
desempenho seguira ao nivel do equilibrio estatico e do equilibrio dindmico a mesma
tendéncia nas duas escolas, ou serd que esta tendéncia globalmente positiva ¢
particularmente alimentada pelo desempenho especifico numa das escolas? Com o
intuito de responder a estas questdes introduzimos na andlise a variavel tipo de
formacao. Construiu-se o indice relativo ao equilibrio total, que comporta as varidveis
relativas ao equilibrio estatico e ao equilibrio dindmico®. Procedeu-se posteriormente a
aplicacdo do teste paramétrico para a diferenga de médias t-Test, na perspectiva de testar

se a percepc¢ao do equilibrio ¢ igual ou diferente entre os alunos das duas escolas.

Para testar estas duas hipdteses utilizdmos o teste de Levene’s para a igualdade de
variancias. O valor que este teste assume, f = 0,209, para um p = 0,651, ou seja, maior
do que 0,05 (vide Anexo VI), o que conduz a seguinte tomada de decisdo: ndo se rejeita
a HO, ou seja, assume-se a homogeneidade de varidncias entre os alunos das duas

escolas.

Uma vez que se trata de amostras de reduzida dimensdo, inferiores a 30 observagdes,
tornou-se necessario testar a normalidade da variavel quantitativa em questdo, no caso,

o indice de equilibrio total, para cada uma das escolas.

Procedeu-se, assim, a aplicagdo do teste de normalidade Shapiro-Will, cujas hipoteses
formuladas foram a hipdtese nula onde se ponderava que a percepcao do equilibrio total
segue uma distribuicdo normal nas duas escolas e a hipotese alternativa onde a

percepcao do equilibrio total ndo segue uma distribuicdo normal nas duas escolas.

A aplicagdo deste teste resulta num nivel de significancia de 0,021, para a Escola da
Mata, e de um nivel de significancia de 0,684 para a Escola dos Escalos de Baixo, o que
conduz a rejeicao da hipotese da normalidade entre as duas escolas, ou seja, a rejeigao

da hipotese nula em relacdo ao indice equilibrio, cujo p = 0,002. Porém, e uma vez que

* O teste de Cronbach’s Alpha para este indice, tal como referido anteriormente, é superior a 0,9, o que atesta o elevado nivel de
consisténcia entre as variaveis que entram na sua composi¢ao.
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o quociente entre o Skeeweness o Std. Error se situa no intervalo ]-2; 2[, admite-se a
simetria, ¢ como ndo existem outliers, prosseguir-se-a com o Test t, com as seguintes
hipdteses nula o nivel médio de percepcao do equilibrio total ¢ igual nas duas escolas e
hipdtese alternativa o nivel médio de percepcao do equilibrio total ¢ diferente nas duas

escolas.

Para um valor de Test t de 3,404 e um p de 0,002, inferior a 0,05, rejeita-se a hipotese
nula, ou seja, a percepgdo do equilibrio total é diferenciada entre as duas escolas’, o que

vem confirmar uma das nossas hipoteses elencadas neste estudo.

2. Lateralizacdo: Ocular, Auditiva, Manual, Pedal, Inata e Adquirida

Passando para a analise global ao nivel da lateralizacdo, que inclui a lateralizagdo
ocular, auditiva, manual, pedal, inata e adquirida, observa-se que apenas uma pequena
proporc¢ao de alunos nao realiza a tarefa evocando ambidextria nitida, lateralidade mista
e mal integrada ou contrariada (3,6%), sendo todos alunos da Escola dos Escalos de

Baixo.

* Admitindo como erro maximo de 5% (8 = 0,05, admite-se no maximo uma probabilidade de 0,05 de rejeitar a hipétese nula
quando ela ¢ verdadeira, o que significa que a probabilidade de néo rejeitar a hipotese nula quando ela ¢ verdadeira — probabilidade
de erro tipo I — seria no minimo de 0,95):

. Se a significancia (Sig.) ou p for < 0,05 rejeita-se a hipotese nula (HO) e aceita-se a hipotese alternativa (Ha);
. Se a significancia (Sig.) ou p for > 0,05 nao se rejeita a hipotese nula (HO).
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Gréfico 21 — Lateralizacéo (%)

3,6%

57,1% 28,6%

W N&o realiza a tarefa evocando ambidextria nitida, lateralidade mista e mal integrada ou contrariada

W Realiza as tarefas com hesitacdes e perturbacées psicoténicas e ¢/ perfis inconscientes, ¢/ sinais de ambidextria,
incompatibilidade entre lateralizacéo inata e adquirida; lateralidade auditiva esquerda

W Realiza as tarefas c/ ligeiras hesitacdes e perturbagées psicoténicas e ¢/ perfis DDEE; EEDD; DEDE, s/ revelar confusédo
tendo uma realizagdo completa adequada e controlada

Realiza todas as tarefas espontaneas s/ hesita¢des e ¢/ proferéncia, DDDD ou EEEE, realizagéo perfeita econémica e perfeita

Seguem-se 10,7% de alunos realizam as tarefas com hesitagdes e perturbagdes
psicotonicas e com perfis inconscientes, com sinais de ambidextria, incompatibilidade
entre lateralizagdo inata e adquirida e lateralidade auditiva esquerda e os 28,6% de
alunos que realizam as tarefas com ligeiras hesitagdes e perturbagdes psicotdnicas € com
perfis DDEE; EEDD; DEDE, sem revelar confusdo, tendo uma realizagdo completa
adequada e controlada. Esta ultima propor¢ao ¢ particularmente alimentada pelos alunos
da Escola da Mata, sendo que 38,9% dos alunos desta escola se posicionam nesta
categoria da escala, para 10% da Escola dos Escalos de Baixo. Ou seja, mais uma vez os
alunos da Escola da Mata revelam um desempenho mais expedito do que os alunos da

Escola dos Escalos de Baixo na matéria que aqui nos ocupa.
Por fim, e com uma maior expressao estdo os 57,1% de alunos que realizam todas as

tarefas espontaneas sem hesitagdes ¢ com proferéncia, DDDD ou EEEE, realizacao

perfeita econdmica e perfeita.
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Gréfico 22 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da Escola da
Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacéo a variavel Lateralizacao (%0)

ESCOLA DOS ESCALOS DE BAIXO

38,9
ESCOLA DA MATA

28,6

TOTAL
10,7
3,6

0% 20% 40% 60% 80%

Realiza todas as tarefas espontaneas s/ hesitacdes e c/ proferéncia, DDDD ou EEEE, realizag&o perfeita econémica e perfeita

Realiza as tarefas c/ ligeiras hesita¢des e perturbagdes psicoténicas e ¢/ perfis DDEE; EEDD; DEDE, s/ revelar confusdo tendo uma realizagdo completa
adequada e controlada

M Realiza as tarefas com hesitacdes e perturbagoes psicoténicas e ¢/ perfis inconscientes, ¢/ sinais de ambidextria, incompatibilidade entre lateralizagao inata e
adquirida; lateralidade auditiva esquerda

E Nao realiza a tarefa evocando ambidextria nitida, lateralidade mista e mal integrada ou contrariada

3. Nogéo Corporal

A avaliacdo motora dos alunos ao nivel da no¢do do corpo ¢ avaliada de acordo com
cinco parametros, a saber: sentido cinestésico, reconhecimento (D/E), auto-imagem

(face), imitagao de gestos e desenho do corpo.

3.1. Sentido Cinestésico

Em termos globais, 0 sentido cinestésico, considerando todos os alunos, ha um
desempenho claramente positivo nesse parametro: 67,9% dos alunos realizam todos os
pontos tacteis (16) sem sinais difusos, demonstrando uma realizagdo perfeita, precisa e
com facilidade e com controlo e 28,6% refere 6 a 12 pontos tacteis, evidenciando

ligeiros sinais difusos.
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Gréfico 23 — Sentido Cinestésico (%0)

3,6%

28,6%

67,9%

m Refere 4 a 8 pontos tacteis, evidenciando sinais difusos 6bvios
W Refere 6 a 12 pontos tacteis evidenciando ligeiros sinais difusos

Realiza todos os pontos tacteis (16) sem sinais difusos, realizagdo perfeita, precisa e com
facilidade e controlo

Para estes resultados contribuem particularmente os alunos da Escola da Mata, dos
quais 77,8% se posicionam no melhor desempenho na escala considerada, para apenas

50% da Escola dos Escalos de Baixo.

Gréfico 24 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da Escola da
Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacéo a variavel Nog¢ao do Corpo — Sentido
Cinestésico (%)

50,0
ESCOLA DOS ESCALOS DE BAIXO 40,0
77,8
ESCOLA DA MATA 22,2
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TOTAL
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Realiza todos os pontos tacteis (16) sem sinais difusos, realizacéo perfeita, precisa e com facilidade e controlo
W Refere 6 a 12 pontos tacteis evidenciando ligeiros sinais difusos
W Refere 4 a 8 pontos tacteis, evidenciando sinais difusos 6bvios
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3.2. Reconhecimento D/E

A andlise do comportamento dos alunos no dominio do reconhecimento, nas
componentes direita/esquerda, revela que a maioria, 57,1% tem um desempenho
maximo, ou seja, realiza as oito tarefas de forma perfeita e precisa. Seguem-se, em
iguais proporgdes (21,4%), os que realizam 3 a 6 tarefas, evidenciando ligeiras
hesitacdes e confusdes e os que realizam 2 a 4 tarefas, revelando hesitagdes e uma

confusdo permanente.

Gréfico 25 — Reconhecimento D/E (%)

21,4%

57,1%

21,4%

W Realiza 2 a 4 tarefas, revelando hesitagdes e uma confusdo permanente
M Realiza 3 a 6 tarefas, evidenciando ligeias hesitacdes e confusdes

Realiza as oito tarefas de forma perfeita e precisa

Para o desempenho maximo neste dominio concorrem particularmente os alunos da
Escola da Mata, dos quais 61,1% conseguem realizar as oito tarefas de forma perfeita e
precisa, o que compara com 50% dos alunos da escola dos Escalos de Baixo nesta
mesma categoria. O desempenho menos conseguido, por outro lado, € particularmente
evidenciado pelos alunos desta ultima escola, sendo que 40% dos mesmos realizam 2 a
4 tarefas, revelando hesitagdes € uma confusido permanente, para 11,1% dos alunos da

Escola da Mata.
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Gréfico 26 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da Escola da
Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacédo a variavel No¢do do Corpo -
Reconhecimento D/E (%)

50,0

ESCOLA DOS ESCALOS DE BAIXO

40,0

61,1

ESCOLA DA MATA

57,1

TOTAL

0% 20% 40% 60% 80%

Realiza as oito tarefas de forma perfeita e precisa _ _
M Realiza 3 a 6 tarefas, evidenciando ligeias hesitacdes e confusdes
M Realiza 2 a 4 tarefas, revelando hesitacdes e uma confuséo permanente

3.3. Auto-Imagem

Ao nivel da auto-imagem 53,6% do total dos respondentes falham uma ou duas vezes,
mantendo movimentos adequados e controlados sem manifestar sinais disfuncionais.
Cerca de 40% do total de alunos revelam o desempenho maximo neste dominio, ou seja,
acertam quatro vezes exactamente na ponta do nariz com movimentos eumétricos
precisos e melddicos, propor¢ao que ¢ alimentada sobretudo pelos alunos da Escola da
Mata (55,6% nesta categoria de desempenho, para apenas 10% dos alunos da Escola dos

Escalos de Baixo).
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Gréfico 27 — Auto-Imagem Face (%)

3,6%
°3,6%

39,3%

53,6%

W N&o acerta ou acerta apenas 1 X na ponta do nariz ¢/ movimentos dismétricos e tremores na fase final, demonstrando
claros sinais disfuncionais somatognésticos

M Acerta 1 ou 2 X (em cima, em baixo, a direita, a esquerda da ponta do nariz, ¢/ movimentos dismétricos e hipercontrolados
Falha 1 ou 2 X, mantendo movimentos adequados e controlados s/ manifestar sinais disfuncionais

Acerta 4X exactamente na ponta do nariz ¢/ movimentos eumétricos, precisos e melédicos

A este nivel da imitacdo do corpo observa-se que 42,5% dos alunos reproduzem com
perfeicdo, precisdo, acabamentos, suavidade e coordenacdo reciproca as 4 figuras
espaciais, revelador do melhor desempenho no dominio considerado; por outro lado
35,7% conseguem reproduzir trés das quatro figuras com ligeiras distor¢des de forma,
propor¢oes e angularidade. Nao ¢ despicienda, no entanto, a propor¢ao dos que
reproduzem duas a quatro figuras com distor¢des de forma, proporgdes e angularidade,
sinais de dismetria e descoordenagdo reciproca, alteracdes de sequéncia e hesitacdes
(17,9%), representando um desempenho de nivel dois numa escala de um a quatro, em

que este ultimo ponto significa o desempenho mais eficaz.
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Gréfico 28 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da Escola da
Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacéo a variavel No¢ao do Corpo — Auto-
Imagem Face (%)

ESCOLA DOS ESCALOS DE BAIXO
10,0
10,0

ESCOLA DA MATA

44,4

39,3
TOTAL
3,6
3,6
0% 20% 40% 60% 80%

Acerta 4X exactamente na ponta do nariz ¢/ movimentos eumétricos, precisos e melédicos
Falha 1 ou 2 X, mantendo movimentos adequados e controlados s/ manifestar sinais disfuncionais
M Acerta 1 ou 2 X (em cima, em baixo, a direita, a esquerda da ponta do nariz, ¢/ movimentos dismétricos e hipercontrolados

M N&o acerta ou acerta apenas 1 X na ponta do nariz ¢/ movimentos dismétricos e tremores na fase final, demonstrando claros sinais
disfincinnais snmataanasticos

3.4. Imitacao de Gestos

Em termos de imitacdo de gestos, uma vez mais é notéria a diferenca de eficacia no
desempenho dos alunos das duas escolas, com clara vantagem para a Escola da Mata.
Nao ha qualquer aluno desta escola no nivel mais baixo de desempenho, ao contrario da
Escola dos Escalos de Baixo. Por outro lado, no nivel de maximo de eficacia estdo
representados 61,1% dos alunos da Escola da Mata, que comparam com 10% da Escola

dos Escalos de Baixo.
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Gréfico 29 — Imitacéo de gestos (%)

3,6%

17,9%

42,9%

35,7%

W N&o reproduz nehuma das figuras ou 1 das 4 com distor¢des perceptivas, dismetria, hemissindroma, trmores, desintegracdo
somatogndsica 6bvia

M Reproduz 2 a 4 das figuras coms distor¢des de forma, proporcdes e angularidade, sinais de dismetria e descoordenagdo
reciproca, alteracdes de sequéncia, hesitagées
Reproduz 3 das 4 fguras com ligeiras distor¢des de forma, proporgées e angularidade

Reproduz com perfeicéo, precisdo, acabamentos, suavidade e coordenacéo reciproca as 4 figuras espaciais

Grafico 30 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da Escola da
Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacdo a variavel Nocéo do Corpo — Imitacao
de Gestos (%0)
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Reproduz com perfeicdo, precisdo, acabamentos, suavidade e coordenagao reciproca as 4 figuras espaciais

Reproduz 3 das 4 fguras com ligeiras distor¢ées de forma, proporgdes e angularidade

H Reproduz 2 a 4 das figuras coms distor¢des de forma, proporgdes e angularidade, sinais de dismetria e descoordenacéo reciproca,

alteracdes de sequéncia, hesitacdes i . . . . . .
W N&o reproduz nehuma das figuras ou 1 das 4 com distor¢des perceptivas, dismetria, hemissindroma, trmores, desintegracdo somatognésica

Ahvia
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3.5. Desenho do Corpo

A analise do comportamento dos alunos ao nivel da nog¢ao do corpo fica completa com a
dimensdo imitagdo de gestos: 39,3% dos alunos realiza um desenho graficamente
correcto perfeito, rico em pormenores anatomicos, etariamente dentro dos parametros da
escala e com disposicdo espacial correcta, enquanto 21,4% realizam um desenho
completo, organizado, simétrico, geometrizado, com pormenores faciais e extremidades,
podendo apresentar distor¢des minimas. H4 uma propor¢do nao negligenciavel, 35,7%,
que se coloca no nivel dois da escala, ou seja, realiza um desenho muito pequeno ou
muito grande, pré-geometrizado, pouco organizado em formas e propor¢des com

pobreza significativa de pormenores anatémicos.

Grafico 31 — Desenho do corpo (%o)

3,6%

39,3%
35,7%

21,4%

W N&o realiza ou realiza um desenho desintegrado e fragmentado sem oganizacéo grafica e praticamente irreconhecivel

M Realiza um desenho mt pequeno ou mt grande, pré-geometrizado, pouco organizado em formas e proporgdes com pobreza
significativa de promenores anatémicos

Realiza um desenho completo, organizado, simétrico, geometrizado, com promenores faciais e extremidades, podendo
apresentar distor¢des minimas

Realiza umdesenho graficamente correcto perfeito, rico em promenores anatémicos, etariamente dentro dos parametros de
escalae com disposi¢do espacial correcta

Uma vez mais se observa que os resultados menos positivos em termos gerais, para
todos os alunos, sdo particularmente devidos ao desempenho dos alunos da Escola dos
Escalos de Baixo, dos quais 70% realizaram um desenho muito pequeno ou muito
grande, pré-geometrizado, pouco organizado em formas e propor¢cdes com pobreza

significativa de pormenores.
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Gréfico 32 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da Escola da
Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacdo a varidvel No¢ao do Corpo — Desenho
do Corpo (%)
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Realiza umdesenho graficamente correcto perfeito, rico em promenores anatémicos, etariamente dentro dos parametros de escalae com disposicao
espacial correcta
Realiza um desenho completo, organizado, simétrico, geometrizado, com promenores faciais e extremidades, podendo apresentar distor¢es minimas

M Realiza um desenho mt pequeno ou mt grande, pré-geometrizado, pouco organizado em formas e proporgdes com pobreza significativa de promenores
anatémicos
B N3o realiza ou realiza um desenho desintegrado e fragmentado sem oganizacéo gréafica e praticamente irreconhecivel

4. Estruturacdo Espaco-Temporal: Organizacao, Estrutura Dinamica;

Representacdo Topografica, Estrutura Ritmica

Uma analise global ao nivel da estrutura espaco-temporal, com avaliagdo das
categorias organizagdo, estrutura dindmica, representacdo topografica e estruturagdo
ritmica, permite verificar que as dimensdes onde ressaltam melhores desempenhos, isto
¢, com maiores propor¢des no nivel quatro das respectivas escalas sdo: a representagao
topografica, em que 60% dos alunos realizam a trajectoria de maneira perfeita e bem
orientada, sem demonstrar qualquer hesitacdo e desorientagdo espacial; e a estrutura

dindmica, na qual 53,6% dos alunos realizam as seis figuras correctamente.

Destaca-se neste conjunto de variaveis a estruturagdo ritmica com iguais proporgdes nas
duas ultimas categorias da escala, ou seja, 39,3% dos alunos reproduzem exactamente
todas as estruturas ritmicas ¢ o nimero de batimentos precisos, propor¢ao igual a dos
que reproduzem quatro a cinco das estruturas com uma realizagdo adequada quanto a

sequéncia e a ritmicidade, embora com ligeiras hesitagdes ou descontrolos psicotonicos.
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Por outro lado. A propor¢ao de desempenhos menos conseguidos ¢ igual em todos os
dominios, 3,6%. De destacar também, num nivel dois da escala respectiva, os dominios

organizagdo e representacdo topografica com, respectivamente, 25% e 21,4%.

Gréfico 33 — Organizacio (%) Grafico 34 — Estruturacéo dindmica

(%)
Grafico 35 — Representacéo Grafico 36 — Representacdo ritmica
topografica (%) (%)

21,4%

39,3%

60,7%
14.3%

A introducdo da variavel tipo de formagdo na andlise destes quatro dominios revela-se
proficua. Se considerarmos apenas o nivel mais elevado da escala, quatro, a que
correspondem desempenhos mais eficazes, a Escola da Mata surge sempre evidenciada,
com particular destaque para as categorias estrutura dinamica e representagao ritmica,

com as seguintes proporgdes: 77,8% e 55,6%, respectivamente, para a Escola da Mata, o
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que compara com 10% para os alunos da Escola dos Escalos de Baixo, em qualquer das

categorias consideradas.

Gréfico 37 — Comparacéo entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da Escola da
Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacdo a variavel Estrutura Espaco-temporal —
Organizacéo (%)

60,0
ESCOLA DOS ESCALOS DE BAIXO
61,1
ESCOLA DA MATA
39,3
TOTAL
0% 20% 40% 60% 80%

Realiza as 3 tarefas com controle correcto, com contagem correcta do nimero de passos e com preciso calculo visuoespacial e concomitante ajustamento
inicial e final das passadas

Realiza os 3 percursos com ligeiros descontrole final das passadas, mantendo correcta a contagem e o célculo
M Realiza 2 dos 3 percursos com hesita¢des e confusdo na contagem e calculo, sinais de desorientacdo espacial e dismetria

W Realiza 1 dos 3 percursos ou ndo completa nenhum, evidenciando nitidos problemas de verbalizacdo da accéo, de planificacéo visual espacial, de retengéo
de n.° de passadas realizadas no 1.° percurso e de ajustamento espacial e direccional da tarefa

H4 um outro aspecto a ressalvar deste conjunto de resultados e que se prende com o
facto de os desempenhos menos eficazes em termos globais se deverem quase
exclusivamente a Escola dos Escalos de Baixo. Em todas as dimensdes consideradas,

por comparagdo a esta escola, os alunos da Escola da Mata apresentam sempre um

desempenho superior.
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Gréfico 38 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da Escola da
Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relagdo a variavel Estrutura Espaco-temporal —

Estrutura Dinamica (%)

50,0
ESCOLA DOS ESCALOS DE BAIXO
30,0
10,0
77,8
16,7
ESCOLA DA MATA
- 50
53,6
28,6
TOTAL
14,3
3,6
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Realiza 2 das 6 figuras solicitadas W Realiza 3 das 6 figuras
Realiza 4 das 6 figuras Realiza as 6 figuras correctamente

Graéfico 39 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da Escola da
Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacdo a variavel Estrutura Espaco-temporal —

Representacao Topogréfica (%)

ESCOLA DOS ESCALOS DE BAIXO

TOTAL

10,0
30,0
10,0
16,7
ESCOLA DA MATA
_ e
14,3
21,4
3,6

0% 20% 40% 60%

80%

espacial
Realiza a trajéctoria adequadamente mas com hesitacdes, interrupgdes

M Realiza a trajectéria com frequentes hesitagdes, interrupgdes, desorientagédo angulares

E N3o realiza a traiectéria

Realiza a trajectéria de maneira perfeita e bem orientada, sem demonstrar qualquer hesitacéo e desorientacédo
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Graéfico 40 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da Escola da
Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacdo a variavel Estrutura Espaco-temporal —
Estruturacéo Ritmica (%)

50,0
ESCOLA DOS ESCALOS DE BAIXO
30,0

33,3

ESCOLA DA MATA
_ i

TOTAL
17,9
3,6

0% 20% 40% 60%

39,3

Repoduz exactamente todas as estruturas ritmicas e o nimero de batientos precisos

Reproduz 4 a 5 das estruturas com uma realizagdo adequada quanto a sequéncia e a ritmicidade, embora com
ligeiras hesitacdes ou descontrole psicoténicos

M Reproduz 3 das 5 estruturas revelando irregularidades alteracdes de ordem e inversdes, demonstrando dificuadades
de integracéo ritmica

M Renroduz 2 das 5 estruturas ou é incanaz de realizar. revelando nitidas distorcGes nercentivo-auditivas

5. Praxia Global: Coordenacéo 6culo Manual e Pedal, Dismetria, Dissociagdo de
Membros Superiores e Inferiores e Agilidade

Foi também realizada uma analise ao nivel da praxia global, considerando as cinco
dimensdes que a compdem, a saber: coordenagdo 6culo manual, coordenacdo Oculo
pedal, dismetria, dissociacdo ao nivel dos membros superiores, inferiores e respectiva
coordenacdo e agilidade. No computo geral, e englobando todos os alunos na analise, os
desempenhos mais eficazes verificam-se na dimensao dissociacdo ao nivel dos membros
superiores, inferiores e respectiva coordenagao, na qual 53,6% dos alunos realiza 3 ou 4

estruturas sequenciais, demonstrando perfeito planeamento motor.
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Quadro 3 — Praxia global por tipo de formacéo (%)

Escola dos Escalos
de Baixo

TOTAL Escola da Mata

Nado acerta nenhum langamento, revelando
dispraxias, distonias, disquinésias, discronias
obvias, para além de sincinésias, reequilibragdes, 3,6 0,0 10,0
hesitagdes de dominancia, desorientagdo espaco

temporal, movimentos coreoatetdides

Acerta 1 dos 4 langamento, revelando dispraxias,
distonias, disquinésias, discronias

Acerta 2 dos 4 langamento, demonstrando um

Coordenacdo

6culo manual 17,9 16,7 20,0

. 64,3 61,1 70,0
adequado planeamento motor e controlo visual

Acerta 3 ou 4 langamentos, demonstrando um
perfeito planeamento motor e preciso autocontrolo 14,3 22,2 0,0
com melodia cinética e eumetria

Nao acerta nenhum chute, revelando dispraxias,

distonias, disquinésias, discronias Obvias, para além
de sincinésias, reequilibragdes, hesitagdes de 3,6 0,0 10,0
dominancia, desorientagdo  espago  temporal,
movimentos coreoatetdides

Acerta 1 dos 4 chutes, revelando dispraxias,
distonias, disquinésias, discronias

Acerta 2 dos 4 chutes, demonstrando um adequado
planeamento motor e controlo visual

Acerta 3 ou 4 chutes, demonstrando um perfeito
planeamento motor e preciso autocontrolo com 25,0 38,9 0,0
melodia cinética e eumetria

A crianga realiza as tarefas com dismetrias,
evidenciando dispraxias de varias indoles

A crianga realiza as tarefas com dismetrias,

Coordenacdo

6culo pedal 25,0 16,7 40,0

46,4 44,4 50,0

3.6 0,0 10,0

28,6 16,7 50,0
Dismetria movimentos exagerados e insuficientemente inibidos
A crianga realiza as tarefas com ligeiras dismetrias

32,1 27.8 40,0

A crianga realiza as 8 tarefas com movimentos
N . N 35,7 55,6 0,0
adequados em relacdo ao objecto e a distancia

A crianga ndo realiza nenhuma estrutura sequencial,

revelando  dismetrias,  distonias,  dispraxias,
P . L. 3,6 0,0 10,0
. L disquinésias Obvias para além de sinais de
Dissociagéo -
Membros displanificagdo motora ja mencionados

superiores, A crianga realiza 1 das 4 estruturas sequenciais,
inferiores e revelando dispraxias, dismetrias, disquinésias e 14,3 11,1 20,0
coordenagéo dissincronias

entre os MSe MI |Realiza 2 das 4 estruturas  sequenciais,
demonstrando um adequado planeamento motor e

28.6 16,7 50,0

Realiza 3 ou 4 estruturas sequenciais, demonstrando
. 53,6 72,2 20,0
perfeito planeamento motor
Nao realiza nenhuma estrutura sequéncial 3,6 0,0 10,0
Realiza 1 das 4 estruturas sequénciais 3,6 5,6 0,0
Realiza 2 das 4 estruturas sequénciais 42,9 22,2 80,0

Realiza 3 ou 4 das estruturas sequénciais 50,0 72,2 10,0

Agilidade

De notar uma bem evidente diferenciagdo, uma vez mais com a Escola da Mata a
distinguir-se positivamente, com cerca de trés quartos dos alunos desta escola a
posicionarem-se naquele nivel da categoria, para apenas 20% dos alunos dos Escalos de

Baixo. De resto, as relativas baixas propor¢des de alunos nas categorias mais elevadas
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de desempenho devem-se sobretudo aos alunos desta ultima escola que, com excepgao
dos ultimos dois dominios, ndo tem qualquer aluno nas categorias mais elevadas da
escala. Revele-se novamente a variavel tipo de formacao fundamental para uma melhor

percepgao dos resultados encontrados.

Por fim, a analise do desempenho dos alunos ao nivel da praxia fina. Comegando pela
dimensdo coordenagdo dindmica, constata-se que 60% dos alunos faz e desfaz a pulseira
em menos de dois minutos (88,9% para a Escola da Mata e 78,6% para a Escola dos

Escalos de Baixo).

6. Praxia Fina: Coordenagdo Dinamica, Tamborilar e Velocidade de Precisédo —

Pontos e Cruzes

Gréfico 41 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da
Escola da Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relagdo a variavel Praxia Fina

— Coordenacao Dindmica Manual (%0)

ESCOLA DOS ESCALOS DE 20.0
BAIXO ’
20,0

ESCOLA DA MATA

TOTAL 14,3
7,1

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

B Faz e desfaz a pulseira em mais de 6 minutos MFaz e desfaz a pulseira entre 2 a 3 minutos

Faz e desfaz a pulseira em menos de 2 minutos

No dominio tamborilar, e centrando a analise apenas no melhor desempenho, as duas
escolas configuram comportamentos diferenciados: os 28,6% de alunos que realizam a
tarefa com perfeito planeamento resultam exclusivamente da Escola da Mata (44,4%

destes posicionam-se nesta categoria). Na categoria realizacdo da tarefa com um
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planeamento adequado, os alunos das duas escolas apresentam comportamentos

similares.

Grafico 42 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da
Escola da Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacédo a variavel Praxia Fina
— Tamborilar (%)

ESCOLA DOS ESCALOS DE 60,0

BAIXO 20,0
20,0

ESCOLA DA MATA

55,6

28,6

57,1

TOTAL
7,1
7.1
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

W N&o realiza a tarefa revelando sinais disfuncionais M Realiza a tarefa com fraco planejamento

Realiza a tarefa com adequado planejamento Realiza a tarefa com perfeito planejamento

No que diz respeito aos dominios velocidade precisdo — pontos e cruzes, os alunos da
Escola da Mata posicionam-se novamente em posicdo de destaque, 50% dos quais
realizam mais de 50 pontos (para somente 10% dos alunos da outra escola) no primeiro
dominio e 100% realizam mais de 20 cruzes no segundo dominio em questdo (80% na

Escola dos Escalos de Baixo).
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Gréfico 43 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da
Escola da Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relacéo a variavel Praxia Fina
— Velocidade-preciséo Pontos (%)

10,0
ESCOLA DOS ESCALOS DE 70,0
BAIXO 100
10,0
50,0
44,4
ESCOLA DA MATA
5.6
35,7
53,6
TOTAL
7,1
3,6
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0

H Realiza menos de 15 pontos ou se nad completa a tarefa M Realiza entre 20 a 30 pontos

W Realiza entre 30 a 50 pontos Realiza mais de 50 pontos

Gréfico 44 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da
Escola da Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relagédo a variavel Praxia Fina
— Numero de Pontos (%)

ESCOLA DOS ESCALOS DE 0.0
BAIXO
50,0
ESCOLA DA MATA
35,7
53,6
TOTAL
7.1
3,6
T T T T T T T T
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0

W Realiza menos de 15 pontos ou se nad completa a tarefa MW Realiza entre 20 a 30 pontos

W Realiza entre 30 a 50 pontos Realiza mais de 50 pontos
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Gréfico 45 — Comparacao entre os valores obtidos pelo conjunto dos alunos da
Escola da Mata e da Escola dos Escalos de Baixo em relagdo a variavel Praxia Fina

— Numero de Cruzes (%)

ESCOLA DOS ESCALOS DE 10.0
BAIXO ’
10,0

ESCOLA DA MATA

TOTAL 3,6
3,6

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

80,0

100,0

92,9

M Realiza menos de 10 cruzes M Realiza entre 15 a 20 cruzes Realiza mais de 20 cruzes

Como conclusdo, pode afirmar-se que os resultados deste estudo vao ao encontro das
conclusdes a que chegaram, por exemplo, Zaichkowsky & Martinek (1978) que, ao
analisarem os efeitos de um programa de actividade fisica na coordenagdo, obtiveram
resultados que ressaltam os efeitos positivos que a participacdo em actividades fisicas

organizadas t€ém em termos de desenvolvimento da coordenagdo nas criangas.

Também Matinek, Zaichkowsky & Cheffers (1977) sublinharam os efeitos benéficos e
significativos que o ensino tem sobre a coordenagdo motora de cada crianga, no estudo
que efectuaram utilizando uma bateria de testes KTK. Da mesma forma, o estudo
conduzido por Mota (1991) sublinha justamente uma melhoria generalizada no dominio
da coordenacdo com a participacdo dos alunos em aulas suplementares de Educagdo

Fisica ao longo de um ano lectivo.
A generalidade dos estudos, de resto, sustenta que a participacdo em actividades fisicas,

designadamente, tem efeitos muito benéficos em termos de desenvolvimento da

coordenacgao das criangas.
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) PARTE IV
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CONCLUSOES

Neste estudo tentamos analisar os efeitos de praticas diferenciadas em termos de ensino
no desenvolvimento da estrutura psicomotora das criancas. Para operacionalizarmos
este objectivo geral realizdmos um inquérito cujo proposito central visou a analise de
diferengas entre os alunos do 1° ciclo — 3° e 4° anos (com idades compreendidas entre os
8 e 10 anos) que beneficiam de um projecto alternativo na sua formacdo de base —
projecto educativo inovador e experimental de Belgais — em que a crianga tem contacto
directo com outras artes, novas culturas e vivéncias (Escola da Mata) e os alunos que
usufruem apenas da formag¢do convencional (Escola dos Escalos de Baixo), ao nivel do
desenvolvimento das capacidades motoras (particularmente da nog¢do de corpo, de

tempo e de espago).

Como defendem alguns autores ja citados ao longo da Tese, os anos criticos para a
aprender as habilidades motoras ¢ até¢ aos 10 anos de idade, sendo os anos seguintes a
continuagdo do processo de evolugdo dos “standards” da maturagao. Problemas ao nivel
do desenvolvimento motor detectados nestas idades tém inevitavelmente repercussoes
em idades mais avancadas, contrariando a tese de que ““as dificuldades motoras sdo algo

passageiro, confinado a infancia”.

Para a realizagdo do nosso estudo recorreu-se a um conjunto de testes de ordem
psicomotora BPM. A bateria de varidveis utilizada no ambito deste estudo caracteriza-se
por um conjunto de situacdes e de tarefas, com o intuito de avaliar o perfil intra-
individual e respectiva propensdo para a aprendizagem. Deste modo, tentdmos observar
o papel da motricidade no desenvolvimento psicolodgico e no processo de aprendizagem

das criangas.

A BPM considera sete factores psicomotores: tonicidade, equilibragdo, lateralizacao,
no¢ao do corpo, estruturacao espaco-temporal, praxia global e praxia fina. Destes, no

nosso estudo ndo abordamos o factor tonicidade.

A leitura dos dados tera sempre de ter sempre em consideragdo as limitagdes

\

metodologicas inerentes ao projecto de investigacdo no que se refere a reduzida
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dimensdo da amostra e as respectivas implicacdes na analise efectuada. Contudo, ha
algumas conclusdes que ndo podem deixar de ser retiradas e que vém ao encontro de
estudos efectuados nos dominios da coordenacdo e da psicomotricidade elencadas

aquando da explanagdo da problematica que enquadra este estudo.

Genericamente, nos diferentes factores em analise entre o desempenho dos alunos nas
duas escolas, podemos constatar um desempenho claramente superior por parte dos
alunos da Escola da Mata, o que nos leva a concluir que ndo s6 ha diferengas no
dominio psicomotor entre os dois universos em questio (conduzindo a confirmagdo das
nossas hipoteses de partida), como essas diferengas tendem a colocar em vantagem os
alunos que beneficiam de uma pratica e de um modelo pedagogico inovador, como o € o

Projecto de Belgais.

Mais concretamente, podemos confirmar a nossa hipotese geral de pesquisa, com base
na qual existem diferencgas entre os alunos que beneficiam do projecto alternativo na sua
formacgdo de base e os alunos que usufruem apenas da formacao convencional, ao nivel

de alguns factores motores basicos no dominio da influéncia motora.

Se os resultados vao no sentido de confirmar conclusdes ja constatadas em estudos
anteriores, sobretudo ao nivel da coordenacdo motora e dos efeitos positivos que a
actividade fisica tem naquele dominio, importa também sublinhar que, da mesma forma,
e considerando os resultados genéricos a que se chegou, os dados obtidos confluem com

outros estudos, que enfatizam os beneficios de programas de estimulacio psicomotora.

E o caso do estudo de Almeida (2008) que utilizou como instrumento de avaliagdo a
Bateria Psicomotora (BPM) de Fonseca, observando melhorias dos perfis psicomotores
quando se compararam os resultados anteriores e posteriores ao Programa em vdrios
dominios, designadamente, tonicidade, praxia global, equilibracdo e estruturagdo espago
- temporal, no qual a crianca evoluiu de perfil dispraxico (satisfatorio) para eupraxico
(bom). Por outro lado, no factor lateralizagdo houve uma mudanga de perfil eupraxico

para hiperpréaxico (excelente).

No mesmo sentido vao os resultados de um estudo elaborado por Valeski & al (2004),

no qual observaram melhorias da concentracao e da coordenagdo motora de um paciente
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com transtorno de deficit de atencao/hiperactividade (TDAH), utilizando recursos
ludicos - terapéuticos durante o atendimento do fisioterapeuta, que concorreram para a
sua independéncia funcional e para as actividades pedagogico - educacionais. Poeta &
Neto (2005) comprovaram estes resultados num estudo dos efeitos de sessdes de
estimulagdo psicomotora aplicadas a uma crianca com TDAH (Transtorno do Deficit de
atencdo/Hiperactividade), as quais contribuiram para uma melhoria significativa no seu

perfil psicomotor.

Os resultados do estudo levado a cabo por Lopes (1997), na sequéncia de um estudo ja
iniciado por Lopes & Maia (1997), em que sdo analisadas as mudangas observadas ao
longo de um ano lectivo na coordenacao de criangas em idade escolar, quando sujeitas a
diferentes programas e a diferentes frequéncias semanais de aulas de Educacdo Fisica,
vém demonstrar o desenvolvimento de niveis de expressdo da capacidade de
coordenacao corporal significativamente diferenciados consoante a frequéncia das aulas

de educacdo fisica por parte das criangas e o tipo de programas que estdo a desenvolver.

Criangas sujeitas ao programa alternativo obtiveram ganhos superiores as criancas
sujeitas ao programa oficial. Por outro lado, verificaram-se diferencas significativas
entre os efeitos das duas frequéncias semanais de aulas, tendo as criangas com 3 aulas

semanais melhorado mais a sua prestacao do que as criancas com 2 aulas semanais.

Esta Tese procura ser uma reflexdo, no sentido de reforgar, por um lado, o papel que a
escola adquire enquanto ambiente privilegiado de promog¢do de competéncias e de
desenvolvimento de capacidades e; por outro lado, a necessidade de uma mudanga do
paradigma educacional que privilegie e defenda uma nova tipologia de educacdo
académica, privilegiando a aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias pelo
envolvimento activo dos alunos no processo de aprendizagem, ou seja, através de
projectos inovadores. Projectos inovadores que apelem a diferenciagdo, reestruturacao
dos métodos de ensino, ao estimulo do "aprender, fazendo", de forma a modificar o
paradigma do ensino/aprendizagem, com vantagens para os cidadaos, individualmente,

e para a sociedade em geral.
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RECOMENDACOES

Num modelo alternativo, a escola deveria levar os alunos a pensar, a considerar os
diferentes aspectos da realidade, sendo capaz de seleccionar os mais relevantes, a
questionar-se, a colocar e encontrar diferentes solu¢des para os problemas, escolhendo
as mais adequadas, a compreender os contextos e situagdes na sua complexidade,
fazendo uso do conhecimento e mobilizando nesse sentido os saberes e competéncias

adequados.

O potencial dos projectos em educagdo tém o caracter de complemento e a marca da
ideia de que podem funcionar como alternativa, potencializando as situagdes desviantes,
nos casos de insucesso escolar, nas dificuldades de inser¢do, nas dificuldades cognitivas
reconhecidas, nas alteragdes de personalidade, situagdes estas, para as quais o ensino

tradicional e o conjunto de disciplinas consagradas nao encontra resposta adequada.

No entanto, ¢ importante referir que ndo basta haver novos projectos na teoria que nao
se reflictam na pratica, é necessario agir e que a teoria e pratica sejam uma realidade
comum adaptada as novas exigéncias reais (escola, alunos, professores). Todos nos,
profissionais da educagdo, temos um papel fundamental na promog¢do de novos
projectos que vao de encontra as exigéncias da nova diversidade cultural, que eles sejam
diferenciados, enriquecedores, ¢ que deste modo correspondam as expectativas das

criancas, dos seus pais ¢ das comunidades escolares.

Torna-se assim necessario, conhecermos as escolas e as criangas para uma melhor
adequagdo de projectos inovadores a desenvolver. Este estudo foi um pequeno
contributo para um melhor conhecimento da importancia dos projectos inovadores com
metodologias proprias e adaptadas a realidade dos alunos no processo de ensino/

aprendizagem.

Como ja referimos anteriormente, verificamos que ha poucos trabalhos de investigagao
sobre projectos alternativos e a influéncia destes na aprendizagem e no desenvolvimento
de competéncias pelo envolvimento activo dos alunos no seu processo de
aprendizagem, sugerimos pois que em trabalhos posteriores se desenvolvam

investigacdes, no sentido de:
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Conhecer e compreender as potencialidades e mais-valias de projectos
educativos inovadores e a sua relacdo com a melhoria nos processos de
aprendizagem das criancas envolvidas;

Verificar e avaliar praticas alternativas e boas praticas em outros contextos e
territorios do pais;

Analisar as representagdes e resisténcias dos professores acerca dos projectos e
da influéncia dos mesmos, no processo aprendizagem:;

Avaliar e comparar escolas “com e sem” projectos, quer na d4rea da
psicomotricidade, quer noutras areas, tal como: estudo comparativo de varias
experiéncias significativas (qual o impacto do projecto na vida de uma escola
enquanto organizacdo e¢ como pode o projecto influenciar as perspectivas
pedagdgicas e didacticas e as relagdes entre os intervenientes educativos);
Avaliar os projectos inovadores e o rendimento escolar. Que relacao?;

Realizar um levantamento sobre a procura de escolas com projectos inovadores
em contextos de educacdo ndo-formal (que motivagdes / preocupagdes /
condig¢des levam pais e alunos a procurar escolas com projectos inovadores; que
beneficios encontram; que repercussdes podem ter as experiéncias dos projectos
nas suas vidas);

Analisar a importancia das colaboragdes entre a comunidade envolvente e a
comunidade escolar no desenvolvimento dos projectos inovadores;

Conjugar diferentes métodos de recolha de informagao, tais como questionarios,
entrevistas e diarios de actividades/ metodologias proprias, de forma a haver

maior consisténcia em futuras investigagdes.

Na fase final deste trabalho persistiram algumas duvidas que gostariamos de ver

respondidas e que consideramos a partida que necessitariam de outros estudos. Contudo,

acreditamos que todas as vivéncias e aprendizagens na idade da infancia serdo

extremamente marcantes no seu percurso futuro, esperando assim, que com a

investigagdo realizada tenhamos contribuido para o avango na area da educacido, e que

esta privilegie e defenda uma nova tipologia de educagdo académica, privilegiando o

desenvolvimento de competéncias pelo envolvimento activo dos alunos no processo de

aprendizagem, ou seja, através de projectos alternativos e inovadores e dos seus

contributos para a evolugao do ensino e da educacao escolar.
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ANEXO | — FICHA DE APLICACAO DA BPM
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Sexo:

Bateria Psicomotora (BPM)

Destinada ao estudo do perfil psicomotor da crianca

Local:

Hora

O observador:

Data de nascimento: /] Anos de Escolaridade:

inicio: Termino:

Data da Observagdo: / /

1.3
Unidade | Equilibrago
Lateralizacio
2.3
Unidade Nogco do copo
Estruturagdo Espaco — temporal
32 Praxia Global
Unidade
Praxia Fina

’— ’— ’— ’7 ‘ Conclus6es e interpretacdes

]
=
]
|

Escala de Pontuagio:

1.

2
3.
4

Realizacdo Imperfeita, incompleta e descoordenada (fraco) perfil apraxico

Realizagdo com dificuldades de controlo (satisfatorio) perfil dispraxico

Realizagdo Controlada e adequada (bom) perfil eupraxico

Realizagdo perfeita,

hiperpraxico.

econdmica,

harmoniosa e bem controlada (excelente) perfil

Recomendagdes: (projecto terapéutico — pedagogico):
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Equilibracéo

Imobilidade

Equilibrio Estatico:
apoio rectilineo

ponta dos pé

apoio do pé (E/D)

Equilibrio Din&dmico:
Marcha controlada

Evolug¢éo no banco:
1) Para a frente

2) Para tréas

3) Do lado Direito

4) Do lado Esquerdo

Pé cochinho Esquerdo

Pé cochinho Direito

Pés juntos para a frente

Pés juntos para tras

Pés juntos com olhos fechados

LATERALIZACAO

Ocular

Auditiva

Manual

Pedal

Inata

Adgquirida

Observagoes:
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El Nogéo do Corpo

Sentido Cinestésico

Reconhecimento (D / E)

Auto —Imagem (face)

Imitagdo de gestos

Desenho do corpo

Estrutura Espago - temporal

Estruturacéo dindmica

Representacdo Topografica

Estruturacéo Ritmica

Praxia Global

Coordenacao 6culo manual

Coordenacao 6culo pedal

Dismetria

| |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| ‘ Organizago ‘
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |

Analise do perfil Psicomotor

O observador
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Todos os materiais necessarios eram organizados antes da aplicacdo dos testes. Os

materiais utilizados foram os seguintes:

- Cronometro;

- Fita métrica;

- Fita crepe para demarcar o solo;
- Papel com as estruturas ritmicas;
- Papel A4 Quadriculado

- Mesa;

- Lapis;

- Cadeiras;

- Papel A4 de desenho;

- Papel A4 Pautado

- Saco de estopa;

- Canudo de papel,;

- Telefone de brinquedo;

- Cesto de lixo;

- Bolinha de ténis.

- Palitos

. Clips
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ANEXO Il - DESCRICAO DOS TESTES
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DESCRICAO DOS TESTES
Os instrumentos utilizados para a recolha de dados serdo apresentados de acordo com as

descri¢des de Fonseca (1995), bem como o seu método de avaliacdo psicomotora.

IMOBILIDADE
Posi¢ao de Romberg: a crianga devera manter-se na posicao orto - estatica durante 60
segundos com os olhos fechados e os bragos pendentes ao lado do corpo, com apoio

palmar das maos e dos dedos na face lateral da coxa, pés juntos, simétricos e paralelos.

Pontuacdo | Desempenho da Crianga em Relacdo a imobilidade

Mantém-se imével durante os 60 segundos, evidenciando um controle
4 postural perfeito, preciso e com disponibilidade e seguranga

gravitacional; nenhum sinal difuso deve ser identificado.

Mantém-se imdvel entre 45-60 segundos, revelando ligeiros
3 movimentos faciais, gesticulacdes, sorrisos, oscilagdes, rigidez

corporal, tiques, emotividade, etc.; realizagdo completa e controlada

Mantém-se imdvel entre 30-45 segundos, revelando sinais disfuncionais

2 vestibulares e cerebelosos 6bvios, inseguranga gravitacional

Mantém-se imével pelo menos 30 segundos, com sinais disfuncionais
1 bem marcados, reequilibragdes abruptas, quedas, hiperatividade

estatica, etc.; inseguranca gravitacional significativa

Quadro 1: Nivel de Avaliacado referente ao Teste de Imobilidade
Fonte: Fonseca (1995)

EQUILIBRO — ESTATICO
No apoio rectilineo, a crianga deve colocar um pé no prolongamento exacto do outro,
estabelecendo o contacto do calcanhar de um pé com a ponta do pé contrario,

permanecendo assim durante 20 segundos.
Equilibrio na ponta dos pés, a crianca deve colocar os pés juntos mantendo-se em
equilibrio no terco anterior dos mesmos e nas mesmas condigdes ja descritas no apoio

rectilineo.
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No apoio unipedal, a crianca nas mesmas condi¢gdes das tarefas anteriores deve apoiar-

se num unico pé, flectindo a perna contraria pelo joelho, efectuando com ela,

rigorosamente, um angulo recto.

Pontuacéo

Desempenho da Crianca em Relacédo a imobilidade

Mantém-se imével durante 20 segundos, evidenciando um controle
postural perfeito, preciso e com disponibilidade e seguranga

gravitacional; sem abrir os olhos.

Mantém-se imével entre 15-20 segundos, revelando ligeiros
movimentos faciais, gesticulacdes, sorrisos, oscilagdes, rigidez

corporal, tiques, emotividade, sem abrir os olhos

Mantém-se imdvel entre 10-15 segundos, revelando sinais disfuncionais
vestibulares e cerebelosos obvios, inseguranca gravitacional sem abrir

os olhos.

Mantém-se imovel menos de 10 segundos, com sinais disfuncionais

bem marcados, reequilibragdes abruptas, quedas, hiperatividade

estatica, etc.; inseguranca gravitacional significativa sem abrir os olhos

Quadro 2: Nivel de Avaliacéo referente ao Teste o Equilibrio estatico
Fonte: Fonseca (1995)

EQuUILIBRIO DINAMICO

A crianga deverd evoluir no solo em cima de uma linha recta de 3m de comprimentos,

de modo que o calcanhar de um pé toque na ponta do pé contrario, permanecendo

sempre com as maos nos quadris.

Na evolugdo da trave (3m de comprimento, Scm de altura e 8 cm de largura), a crianga

deve proceder da mesma forma que na tarefa anterior s6 que realiza uma marcha normal

em cima da trave, em quatro subtarefas diferentes (para a frente, para tras, para o lado

direito e para o lado esquerdo), permanecendo sempre com as maos nos quadris.
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A crianga devera cobrir a distancia de 3m em saltos com apoio unipedal registando o pé
espontaneamente escolhido (normalmente o que permite uma realizagdo mais
coordenada, eumétrica, e equilibrada), mantendo sempre as maos nos quadris. Uma vez
terminada a primeira tarefa a crianga devera concluir outro trajecto idéntico com o pé

contrario.

Saltar a pés juntos nas suas trés subtarefas: para a frente, para a tras, e com os olhos

fechados.

REALIZAR SALTOS coOM APOI10 UNIPEDAL

Pontuacdo | Desempenho da Crianca em Relacdo ao Equilibrio Dindmico

Se a crianca realiza a marcha controlada em perfeito controlo dindmico,
4 sem qualquer reequilibracdo compensatoéria; realizacao perfeita, matura,

econdémica ¢ melodica;

Se a crianga realiza a marcha controlada com ocasionais e ligeiras
3 reequilibragdes, com ligeiros sinais difusos, sem apresentar qualquer

desvio;

Se a crianga realiza a marcha controlada com pausas frequentes, com
2 reequilibragdes exageradas, quedas e frequentes sinais vestibulares e
cerebelosos; movimentos involuntarios, frequentes desvios, sincinesias,
gesticulacdes cronicas e frequentes reajustamentos das maos nos
quadris, movimentos coreiformes e atetotiformes, sinais de inseguranca

gravitacional dinamica;

Se a crianca ndo realiza a tarefa ou se realiza de forma incompleta ou
1 imperfeita, com sinais disfuncionais 6bvios e movimentos coreaticos ou

atetoides.

Quadro 3: Nivel de Avaliacéo referente ao Teste do equilibrio dinamico
Fonte: Fonseca (1995)

Pagina 147 de 178



LATERALIZACAO:
- OCULAR

Pede-se a crianga para olhar primeiro através de um tubo ou canudo de papel e depois
através de um buraco feito no centro de uma folha de papel normal. Devemos assinalar
D (direita), E (esquerda) consoante o olho preferencial da crianga.

- AUDITIVA
Pede-se a crianga primeira para auscultar um reldgio de corda e em seguida para
simular o atendimento do telefone. Devemos assinalar D(direita), E(esquerda)
consoante o olho preferencial da crianga.

— MANUAL
Sugere-se a crianga que primeiro simule escrever e depois cortar um papel com a

tesoura.

- PEDAL

Sugere-se a crianca que primeiro dé um passo a gigante, partindo da posicdo de pés

paralelas e depois simule enfiar as calgas, registando-se o primeiro pé de enfiamento.

Pontuacdo | Desempenho da Crianca em Relagdo a Lateralizacdo

Se a crianca realiza todas as tarefas espontaneamente, sem hesitagdes e
4 com proficiéncia, podendo obter um perfil DDDD no caso da crianca da
preferéncia direita, ou um perfil EEEE no caso da crianga de
preferéncia esquerda; Nenhuns sinais difusos ou bizarros devem ser
perceptiveis; realizacdo precisa; econdmica e perfeita.

Se a crianga realiza as tarefas com ligeiras hesitacdes e perturbagdes
3 psicotonicas e com perfis discrepantes entre os telerreceptores € o0s
proprioefectores (ex: DDEE; EEDD; DEDE; etc.) sem no entanto,
revelar confusdo; realizagdo completa; adequada e controlada.

Se a crianga realiza as tarefas com permanentes hesitacdes e
2 perturbagdes psicotdnicas e com perfis inconscientes e na presenca de
sinais de ambidextria; presenga de sinais difusos mal integrados
bilaterais; incompatibilidade entre a lateralidade inata e adquirida;
lateralidade auditiva esquerda.

Se a crianga ndo realiza as tarefa evocando ambidextria nitida,
1 lateralidade mista e mal integrada ou lateralidade contrariada.

Quadro 4: Nivel de Avaliacao referente ao Teste da Lateralizacdo

Fonte: Fonseca (1995)
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NocAo bo CORPO

SENTIDO CINESTESICO

A crianga devera manter-se de pé, calma e tranquila, com os olhos fechados. O
observador devera prepard-la com uma ou duas experiéncias (ex. nariz e boca) e, em
seguida, sugerir que ela nomeie os varios pontos do corpo em que foi tocada
tacticamente. Deve nomear entre a 18 ponto (nariz, queixo, olhos, orelhas, ombro,
cotovelo, mdo, pé, testa, boca, olho direito, olhos esquerdo, nuca ou pescogo, ombro
esquerdo, cotovelo direito, joelho esquerdo, pé direito, pé esquerdo, mao esquerda,

polegar, indicador médio, anelar e mindinho direito).

Pontuacgdo | Desempenho da Crianga em Relagdo ao Sentido Cinestésico

Refere correctamente todos os pontos tacteis da prova (dezasseis) sem
4 evidenciar sinais difusos; realizagdo perfeita, precisa e com facilidade

de controlo; seguranca gravitacional;

Nomeia correctamente seis ou doze pontos tacteis, evidenciando

3 ligeiros sinais difusos;

Refere quatro a oito dos pontos tacteis, evidenciando sinais difusos
2 obvios (abre os olhos, verbaliza intensamente, tiques, gesticulacgdes,

instabilidade, defensividade tactil, disgnosia digital, etc.) ;

Nomeia apenas um a dois ou quatro a oito pontos ticteis, com sinais
1 vestibulares bem marcados a demonstrar desintegragdo simatogndsica,

confusdo geral ou agnosia digital

Quadro 5: Nivel de Avaliacado referente ao Teste do Sentido Cinestésico

Fonte: Fonseca (1995)

RECONHECIMENTO DIREITA — ESQUERDA
A crianca tem que responder a todas as tarefas que envolvem esta prova,
nomeadamente:

e «Mostra-me a tua mao direita;

e «Mostra-me o teu olho esquerdoy;
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o «Mostra-me o teu pé direitoy;

e «Mostra-me a tua mao esquerday;

e «Cruza a tua perna direita por cima do teu joelho esquerdo»;

e «Toca na tua orelha esquerda com a tua mao direita;

e «Aponta o meu olho direito com a tua mao esquerday;

e «Aponta a minha orelha esquerda com a tua mao direitay;

Pontuacdo | Desempenho da Crianca em Relacédo ao reconhecimento D / E

4 Realiza as oito tarefas de forma perfeita e precisa.

Realiza trés a seis das tarefas, evidenciando ligeiras hesitagdes e
3 confusoes.

Realiza duas ou quatro das tarefas, revelando uma hesitacdo e uma
2 confusdo permanentes.

Naio realiza as tarefas ou realiza uma ou duas ao acaso, demonstrando
1 marcada hesitacdo e confusdo na identificacdo e localizagdao das partes

do seu corpo (desintegragdo somatognésica e confusdo cinestésica

geral).

Quadro 6: Nivel de Avaliacao referente ao Teste do reconhecimento D /E
Fonte: Fonseca (1995)

AUTO-IMAGEM

A crianga, de olhos fechados, com os bragos em extensao lateral, as maos flectidas e os

respectivos indicadores estendidos, deve realizar um movimento lento de flexdo do

brago até tocar com as pontas dos dedos indicadores na ponta do nariz. A tarefa deve ser

realizada quatro vezes, duas com cada mao. O observador deve demonstrar ludicamente

a crianga, uma a duas vezes, de forma a que ela compreenda o local exacto da ponta do

nariz em que deve tocar com os seus dedos indicadores.
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Pontuacgdo | Desempenho da Crianga em Relagdo a Auto Imagem

Se a crianga toca quatro vezes exactamente na ponta do seu nariz, com

4 movimento eumétrico, preciso e melddico.

Se a crianca falha uma ou duas vezes, mantendo um movimento

3 adequado e controlado sem manifestar outros sinais disfuncionais;

Se a crianga acerta uma ou duas vezes (em cima ou em baixo, a
2 esquerda ou a direita) da ponta do nariz, com movimentos dismétricos,
e hipercontrolados, revelando ligeiros sinais discrepantes em termos de

lateralizacgao;

Se ndo acerta ou se acerta uma na ponta do nariz (significativos desvios
1 para cima ou para baixo, para a esquerda ou direita) com movimentos
dismétricos e tremores na fase final, demonstrando claros sinais

disfuncionais somatognosticos.

Quadro 7: Nivel de Avaliacao referente ao Teste de Auto-Imagem
Fonte: Fonseca (1995)

IMITACAO DE GESTOS

A crianga deve imitar os seguintes gestos bilaterais.
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Pontuacéo Desempenho da Crianga em relagdo a Imitacao de gestos

Reproduz com perfeicdo, precisdo, acabamento, suavidade e
4 coordenacdo reciproca as quatro figuras espaciais (imitacdo

exacta).

Reproduz trés das quatro figuras com ligeiras distor¢cdes de forma,

3 proporcdes e angularidade (imitagdo aproximada).

Reproduz duas das quatro figuras com distor¢des de forma,
2 propor¢ao e angularidade, sinais de dismetria e descoordenacao

reciproca, alteracdes de sequéncia, hesitacio (imitagdo distorcida).

Nao reproduz nenhuma das figuras ou uma das quatro com
1 distor¢des perceptivas, dismetrias, hemissindroma, tremores,

desintegracao somatognosica obvia (inimitagao).

Quadro 8: Nivel de Avaliacdo referente ao teste de Imitacdo de Gestos
Fonte: Fonseca (1995)

DESENHO DO CORPO

Solicita-se a crianga que desenhe o seu corpo, o melhor que sabe.

Pontuacéo Desempenho da Crianca em relagédo ao desenho do corpo

Se realiza um desenho graficamente perfeito, rico em pormenores
4 anatomicos etariamente dentro dos parametros da escala e com

disposi¢do espacial correcta.

Se a crianga realiza um desenho completo, organizado, simétrico,
3 geometrizado, com pormenores faciais e extremidades, podendo

apresentar distor¢des minimas.

Se realiza um desenho muito pequeno ou muito grande, pré-
2 geometrizado, pouco organizado em formas e propor¢des, com

pobreza significativa de pormenores anatomicos.

Se a crianca ndo realiza ou realiza um desenho desintegrado e
1 fragmentado, sem vestigios de organizacdo grafica e praticamente

irreconhecivel.

Quadro 9: Nivel de Avaliacéo referente ao teste do desenho do corpo
Fonte: Fonseca (1995)
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ORGANIZACAO

Sugere-se a crianga para andar normalmente de um ponto da sala a outro na distancia de
5m, contando o numero de passos em voz alta. Uma vez realizado o primeiro percurso,
pede-se a crianga para realizar o segundo percurso com mais trés passos, utilizando para
calculo o nimero de passos que tinha dado inicialmente. Por ultimo, solicita-se a

crianga que realize o terceiro percurso com menos trés passos.

Pontuacéo Desempenho da Crianga em relagdo a organizagao

Realiza as trés tarefas com controlo correcto, com contagem
4 correcta do numero de passos e com preciso do calculo
visualespacial e concomitante ajustamento inicial e final das

passadas.

Realiza os trés percursos com ligeiro descontrole final das

3 passadas, mantendo correcta a contagem e o calculo.

Realiza dois dos trés percursos com hesitacdo e confusdo na
2 contagem e com cdalculo; sinais de desorientacdo espacial e

dismetria.

Realiza um dos trés percursos ou ndo completa nenhum,
1 evidenciando nitidos problemas de verbalizagdo da ac¢do, de
planificagdo visualespacial, de retencdo do nimero das passadas
realizadas no primeiro percurso e de ajustamento espacial e

direccional na tarefa.

Quadro 10: Nivel de Avaliagdo referente ao Teste da Organizagéo
Fonte: Fonseca (1995)
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ESTRUTURACAO DINAMICA

Sugere-se a crianga que observe atentamente durante 3 a 4 segundos as fichas
respectivas com té€s, quatro e cinco fosforos, apds as quais deverd reproduzir
exactamente as mesmas sequéncias com os fosforos, mantendo sempre a orientacdo da

esquerda para a direita.

Pontuacdo | Desempenho da Crianga em relacédo da estruturacéo dinamica
4 Se a crianga realiza as seis figuras correctamente.
3 Realiza quatro das seis figuras.
2 Realiza trés das seis figuras.
1 Se a crianga ndo realiza duas das seis figuras.

Quadro 11: Nivel de Avaliagdo referente ao teste da Estruturacédo dinamica

Fonte: Fonseca (1995)

REPRESENTACAO TOPOGRAFICA

O observador juntamente com a crianca realiza um levantamento topografico da sala,
reproduzindo o mais exacto possivel as suas propor¢des espaciais € a localizacao
semidtica correspondente ao mobiliario, devidamente identificado com os respectivos
nimeros. Em seguida, devera posicionar-se na sala e posicionar também a crianga,
desenhando posteriormente, um trajecto com o lapis e solicitando a sua realizagdo

motora.

Trgeed #1 #5531 FE
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Pontuacdo | Desempenho da Crianca em relacdo a representacdo topogréfica

4 A crianca realiza a trajectoria de maneira perfeita e bem orientada, sem
demonstrar qualquer hesitagao e desorientacdo espacial.

3 A crianga realiza a trajectoria adequadamente mas com algumas
hesitacdes, interrupgdes

2 Realiza a trajectéria com frequentes hesitagdes, interrupgdes,
desorientagdes angulares.

1 A crianga ndo realiza a trajectoria.

Quadro 12: Nivel de Avaliacao referente ao teste da representacéo topografica

Fonte: Fonseca (1995)

ESTRUTURAGCAO RITMICA

Sugere-se a crianca que ouga com muita atencdo a sequéncia de batimentos

apresentados pelo observador, devendo de seguida sugerir-lhe que reproduza

exactamente a mesma estrutura € o mesmo numero de batimentos.

De seguida pede-se que reproduza as seguintes sequéncias:

1 (ensaic)
2 (para cotagéic)
3 (para cotaglio)

4 (para cotagéio)
5 (para cotaghio)
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Pontuacdo | Desempenho da Crianca em Relacdo a estruturacao ritmica

Se a crianga reproduz exactamente todas as estruturas com estrutura
4 ritmica ¢ o nimero de batimentos precisos, revelando uma perfeita

integracao auditivo-motora.

Se a crianca reproduz quatro ou cinco estruturas com uma realizacao
3 adequada quanto a sequéncia e ritmo, embora com ligeiras hesitacdes

ou descontrolos psicoténicos.

Se a crianga reproduz trés das cinco estruturas, revelando
2 irregularidades, alteragdes de ordem e inversdes, demonstrando

dificuldades de integracao ritmica.

Se a crianga reproduz duas das cinco estruturas ou se ¢ incapaz de
1 realizar qualquer delas, revelando nitidas distor¢des perceptivo -

auditivas.

Quadro 13: Nivel de Avaliagao referente ao teste da estrutura ritmica
Fonte: Fonseca (1995)

PraXxiA GLOBAL

COORDENACAO OcuLO-MANUAL
Sugere-se a crianga (na posi¢cdo em pé) que lance uma bola de ténis para dentro de um
cesto de papéis colocado em cima de uma cadeira, a uma distancia de 1,50m. Deve-se

realizar apenas um ensaio ¢ em seguida quatro langamentos.
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Pontuacdo | Desempenho da Crianca em relacdo a praxia fina ( coordenacao

6culo-manual)

Se a crianga enfiar quatro ou trés dos quatro langamentos, revelando
4 perfeito planeamento motor e preciso autocontrolo com melodia

cinética e eumetria.

Se a crianca enfiar dois dos quatro lancamentos, revelando adequado
3 planeamento motor e adequado controlo visuomotor, com sinais

disfuncionais indiscerniveis.

Se a crianga enfia um dos quatro lancamentos, revelando dispraxias,
2 distonias, disquinesias e discronias.

Se a crianga nao enfia nenhum lancamento, revelando dispraxias,
1 distonias, disquinesias, discronias Obvias, além de sicinesias,

reequilibragdes, hesitacdes de dominancia, desorientacdo espago-

temporal, movimentos coreoatetdides, etc.

Quadro 14: Nivel de Avaliacdo referente ao teste de Coordenacio Oculo-Manual;

Fonte: Fonseca (1995)

COORDENACAO OcuLO-PEDAL

Sugere-se a crianga (na posicdo em pé) que realize chutes na bola de ténis com o

objectivo de fazer a bola passar entre as pernas da cadeira, a uma distancia de 1,50m.

Deve-se realizar apenas um ensaio ¢ em seguida quatro chutes.
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Pontuacgdo | Desempenho da Crianca em relacdo a praxia fina (coordenacéo

6culo-pedal)

Se a crianga acertar quatro ou trés dos quatro chutes, revelando perfeito
4 planeamento motor e preciso autocontrole com melodia cinética e

eumetria.

Se a crianca a crianga acertar dois dos quatro chutes, revelando
3 adequado planeamento motor ¢ adequado controlo visuomotor, com

sinais disfuncionais indiscerniveis.

Se a crianga acertar um dos quatro chutes, revelando dispraxias,

2 distonias, disquinesias e discronias.

Se a crianga ndo acertar nenhum chute, revelando dispraxias, distonias,
1 disquinesias, discronias Obvias, além de sicinesias, reequilibracdes,

hesitacdes de dominancia, desorientacdo espaco-temporal, movimentos

coreoatetoides, etc.

Quadro 15: Nivel de Avaliacio referente ao teste de Coordenacéo Oculo-Pedal
Fonte: Fonseca (1995)

DISMETRIA
Nao constitui uma tarefa em si, pois resulta da observacdo das duas tarefas efectuadas
anteriormente. A analise deste subfactor deve ter em conta a combinagdo das duas

coordenacdes apendiculares, quer dos membros superiores, quer dos membros

inferiores.
Pontuacéo Desempenho da Crianca em relacédo a dismetria

4 A crianca realiza as oito tarefas, com movimentos adequados em
relagdo ao objecto e a distancia.

3 A crianga realiza as tarefas com ligeiras dismetrias.
A crianca realiza as tarefas com dismetrias, movimentos exagerados e

2 insuficientemente inibidos

1 A crianca realiza as tarefas com dismetrias, evidenciando dispraxias de
varia indole.

Quadro 16: Nivel de Avaliagdo referente ao teste de Dismetria
Fonte: Fonseca (1995)
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DISSOCIACAO

1. MEMBROS SUPERIORES — Sugere-se a crianga (na posicao de pé) que realize varios
batimentos das mados, em cima de uma mesa. Estas estruturas devem ser
sequencialmente reproduzidas, sem interrup¢do, pelo menos quatro vezes de acordo
com a seguinte estrutura sequencial.

- Dois batimentos com a mao direita, seguidos de dois batimentos com a mdo esquerda
(2MD-2ME);

- Dois batimentos com a mao direita, seguidos de um batimentos com a mao esquerda
(2MD-2ME);

- Um batimentos com a mao direita, seguidos de dois batimentos com a mao esquerda
(2MD-2ME);

- Dois batimentos com a mao direita, seguidos de trés batimentos com a mao esquerda

(2MD-2ME)

2.° MEMBROS INFERIORES — Sugere-se a crianga (na posi¢do de pé) que realize varios
batimentos dos pés no solo. De acordo com a seguinte estrutura sequencial:

- Dois batimentos com o pé direito, seguidos de dois batimentos com o pé esquerdo
(2PD-2PE);

- Dois batimentos com o pé direito, seguidos de um batimentos com o pé esquerdo
(2PD-2PE);

- Um batimentos com o pé direito, seguidos de dois batimentos com o pé esquerdo
(2PD-2PE);

- Dois batimentos com o pé¢ direito, seguidos de trés batimentos com o pé esquerdo

(2PD-2PE)

3. COORDENAGAO ENTRE OS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES — Sugere-se a
crianga (na posicdo de pé) que realize varios batimentos das maos em cima da mesa,
seguido de batimentos dos pés no solo, na seguinte estrutura sequencial:

- Um batimento da mao direita, seguido de dois para a esquerda, seguido de um
batimento com o pé direito e de dois batimentos com o pé esquerdo (1 MD-2ME- 1PD-
2PE);

- Dois batimentos da mao direita, seguido de um batimento da mao esquerda, seguido

de dois batimentos com o pé direito e de um batimento com o pé esquerdo (2MD-1ME-
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2PD-1PE);
- Dois batimentos da mao direita, seguido de trés para a esquerda, seguido de um
batimento com o pé direito e de dois batimentos com o pé esquerdo (2MD-3ME- 1PD-

2PE);

Pontuacéo Desempenho da Crianga em relagdo a dissociagao

4 Se a crianca realiza trés ou quatro das estruturas sequenciais,

demonstrando perfeito planeamento motor.

3 Se a crianca realiza duas das quatro estruturas sequenciais,
demonstrando um adequado planeamento motor e autocontrolo, com

sinais disfuncionais indiscerniveis.

2 Se realiza uma das quatro estruturas sequenciais, revelando dispraxias,

dismetrias, disquinésias e dissincronias.

1 A crianga ndo realiza nenhuma estrutura sequencial, revelando
dispraxias, distonias, dismetrias, disquinésias, discronias ébvias, para

além de sinais de desplanejamento motor ja mencionados.

Quadro 17: Nivel de Avaliacdo referente ao teste da dissociacao
Fonte: Fonseca (1995)

AGILIDADE
A crianga deve saltitar, afastando e juntando as pernas, ao mesmo tempo que deve
realizar um batimento das palmas das maos exactamente no momento em que afasta as

pernas, sem interromper a sequéncia do saltitar.

Pontuacdo | Desempenho da Crianca em relacdo a Agilidade

4 Realiza trés ou quatro das estruturas sequenciais.

Realiza duas das quatro estruturas sequenciais.

3
2 Realiza uma das quatro estruturas sequenciais.
1

Nao realiza nenhuma estrutura sequencial.

Quadro 18: Nivel de Avaliacdo referente ao teste da agilidade
Fonte: Fonseca (1995)
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PrAXIA FINA

COORDENAGAO DINAMICA MANUAL

Solicita-se a crianca (na posi¢ao de sentada) para compor ¢ decompor uma pulseira de

clips o0 mais depressa possivel. A pulseira articuldvel deve ser composta por 10 clips.

Pontuacéo

Desempenho da Crianca em relacdo a Coordenacdo Dinamica

Manual

Se a crianga faz e desfaz a pulseira em menos de dois minutos.

Se a crianga faz e desfaz a pulseira entre dois a trés minutos.

Se a crianga faz e desfaz a pulseira entre trés a cinco minutos.

= N W b

Se a crianga faz e desfaz a pulseira em mais de seis minutos.

Quadro 19: Nivel de Avaliacao referente ao teste da Coordenacgdo Dinamica Manual
Fonte: Fonseca (1995)

TAMBORILAR

Sugere-se a crianga (em posi¢do de sentada) que imite os movimentos e que complete

no minimo trés ensaios antes de se realizar a propria tarefa. As duas maos devem ser

avaliadas, realizando cada uma das trés sequéncias separadas e uma em simultaneo

(tamborilar bimanual simultaneo);
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Pontuacdo | Desempenho da Crianga em relagdo a praxia fina (tamborilar)

Se a crianga realiza o tamborilar, revelando perfeito planeamento
4 micromotor com realizagdo e circulos completos, transi¢cdo melodica e

sem movimentos associados na mao colateral;

Se a crianga realiza o tamborilar, revelando adequado planeamento
3 micromotor com ligeiras hesitacdes na sequéncia, ligeiras tensdes e
dismetrias digitais, repeticdes de oponibilidade e ligeiras sincinesias

contralaterais ou faciais;

Se a criancga realiza o tamborilar, com fraco planeamento micromotor,
2 hesitagdes na sequéncia, dismetrias, disquinesias, repeti¢des frequentes
nas oponibilidades, sincinesias Obvias, saltos de dedos na sequéncia,
discrepancia significativa entre a realizacdo sequencial e simultinea,

evidenciando dispraxia fina;

1 Se a crianga nao realiza a tarefa, revelando sinais disfuncionais da

motricidade fina associados a disgnosia digital e dispraxiafina

Quadro 20: Nivel de Avaliacao referente ao teste de Tamborilar
Fonte: Fonseca (1995)

VELOCIDADE / PRECISAO
Sugere-se a crianga (na posicdo de sentada) que realize o maior nimero de pontos
durante 30 segundos, tendo como referéncia espacial os limites dos quadrados de papel

e a realizagdo sequencial da esquerda para a direita.

Pontuacdo | Desempenho da Crianga em relacdo a Velocidade/Precisdo (Pontos)
4 Realiza mais de 50 pontos.
3 Realiza entre 30 e 50 pontos
2 Realiza entre 20 a 30 pontos.
1 Realiza menos de 15 pontos ou se ndo completa a tarefa.

Quadro 21: Nivel de Avaliacao referente ao teste de Velocidade / Precisdo (Pontos)
Fonte: Fonseca (1995)
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Pontuagdo | Desempenho da Crianca em relagdo a Velocidade / Precisao (Cruzes)
4 Realiza mais de 20 pontos.
3 Realiza entre 15 e 20 pontos
2 Realiza entre 10 a 15 pontos.
1 Realiza menos de 10 pontos ou se ndo completa a tarefa.

Quadro 22: Nivel de Avaliacao referente ao teste de Velocidade / Precisdo (Cruzes)
Fonte: Fonseca (1995)
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ANEXO IV -TESTE DE CONSIS’TENCIA
ALPHA DE CRONBACH’S — INDICES
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TESTE DE CONSISTENCIA ALPHA DE CRONBACH’S - INDICES

Case Processing Summary

N %
Valid 2 100
ases 8 ,0
Excluded (a) 0 ,0
Total 2 100
8 ,0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbac

h's Alpha Iltems

N of

,973

Item-Total statistics

Cor

Scale Scale rected Item- Cronbach

Mean if ltem Variance if ltem Total 's Alpha if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted

indice_ nocédo do 19,3 ,89

15,497 ,970
corpo 832 3
indice_equilibrio 19,4 ,89

. . 15,033 ,970
dinamico 654 3
indice_equilibrio 19,5 ,90

15,042 ,969
geral 151 2
indice_espaco 19,4 91

14,407 ,969
tempo 546 2
indice_praxia 19,5 91

15,074 ,968
global 618 6
indice_praxia fina 19,2 ,86

15,938 972
225 8
indice_praxia geral 19,4 ,96

15,413 ,966
110 0
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ANEXO V - MANN-WHITNEY TEST - PERCEPCAO DA
IMOBILIDADE
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Mann-Whitney Test — Percepcédo da Imobilidade

NPar Tests
Mann-Whitney Test

Ranks
Tipo de Formagé&o N | Mean Rank Sum of Ranks
Equilibrio - Imobilidade 1 Escola da Mata 18 16, 294,
33 00
2 Escola dos Escalos 10 11, 112,
de Baixo 20 00
Total 28
Test Statistics(b)
Equilibrio -
Imobilidade
Mann-Whitney U 57,0
00
Wilcoxon W 112,
000
Z -
1,999
Asymp. Sig. (2-tailed) ,046
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,121
@)

a Not corrected for ties.
b Grouping Variable: Tipo de Formacgéo
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ANEXO VI - T-TEST - EQUILIBRIO TOTAL
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T-TEST — EQUILIBRIO TOTAL

Group Statistics

Tipo de Formagéo N | Mean Std. Deviation Std. Error Mean
indice_equilibrio geral 1 Escola da Mata 34 ,572
18 , 13505
398 95
2 Escola dos Escalos 2,6 ,698
. 10 ,22085
de Baixo 083 38

Levene's Test for Equality

of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. (2- Mean Std. Error Interval of the
F Sig. t df tailed) Difference Difference Difference
Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower
indice_equilbrio geral | Equal variances 209 651 3,404 26 002 83148 24424| 2% q33351
assumed
Equal variances ,2822
not assumed 3,212 15,818 ,006 ,83148 ,25886 0 1,38076

Pagina 169 de 178




ANEXO VII - TESTE A NORMALIDADE
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TESTE A NORMALIDADE

Case Processing Summary

Cases
Valid ing Total
Tipo de Formagao N Percent N Percent N Percent
indice_equilibrio geral 1 Escola da Mata 18 100,0% 0% 18 100,0%
2 Escola dos Escalos de Baixo 10 100,0% 0% 10 100,0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Tipo de Formagao Statistic df Sig. Statistic df
indice_equilibrio geral 1 Escola da Mata 164 18 ,200(*) 875 18 ,021
2 Escola dos Escalos de Baixo 1180 10 ,200(*) 951 10 ,684
* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction
Case Processing Summary
Cases
Valid ing Total
Tipo de Formagao N Percent N Percent N Percent
indice_equilibrio geral 1 Escola da Mata 18 100,0% 0% 18 100,0%
2 Escola dos Escalos de Baixo 10 100,0% 0% 10 100,0%
Descriptives
Tipo de Formacéo Statistic Std. Error
indice_equilibrio geral 1 Escola da Mata Mean 3,4398 ,13505
95% Confidence Interval for | Lower Bound 3,1549
Mean Upper Bound
3,7247
5% Trimmed Mean 3,4887
Median 3,6250
Variance 328
Std. Deviation 57295
Minimum 2,00
Maximum 4,00
Range 2,00
Interquartile Range 83
Skewness -1,173 536
Kurtosis 902 1,038
2 Escola dos Escalos de Baixo Mean 2,6083 ,22085
95% Confidence Interval for | Lower Bound 2,1087
Mean Upper Bound
3,1079
5% Trimmed Mean 2,6250
Median 2,7500
Variance ,488
Std. Deviation ,69838
Minimum 1,17
Maximum 3,75
Range 2,58
Interquartile Range 81
Skewness -,597 687
Kurtosis 1,364 1,334
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ANEXO VIII - PEDIDO DE AUTORIZACAO AOS
ENCARREGADOS DE EDUCACAO
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Exmo. Senhor Encarregado de Educagao

Estando a frequentar o Mestrado em Estudos da Crianga especializacao

Educacao Fisica e Lazer na Universidade do Minho, proponho-me efectuar um estudo
de investigac¢ao na area da educagio fisica com o tema: “A Frequéncia de Projectos
Alternativos de Formagédo de Base e a Aquisi¢do Motora”, apresentando o seguinte
problema de base: “Serd que o Projecto Belgais, desenvolvido e aplicado na escola da
Mata, na sua componente lidica e significativa, tem uma maior influéncia na apreensdo
e desenvolvimento do movimento corporal dos alunos?”’.
Para realizar este estudo serao utilizadas como populacao os alunos da Escola da Mata,
e da escola dos Escalos de Baixo aplicando-lhes uma bateria de testes de ordem
psicomotores, inspirado nos estudos desenvolvidos por Victor Fonseca (Fonseca, 1995).
Os testes serdo aplicados nas respectivas escolas, aos alunos, e dentro do espago escolar
habitual, podendo assim recorrer ao seu ambiente fisico para explorar.

Os dados recolhidos e a sua utilizacdo futura, ndo revelardo a identidade dos
alunos e serdo totalmente confidenciais.

Assim, vimos solicitar a autorizagdo para que o seu educando possa participar
neste estudo.

A professora

Carma Martins

AUTORIZACAO

Eu , encarregado de educacdo do aluno

, autorizo a sua participagdo no estudo de

investigagdo na area educacao fisica e lazer com o tema: “A Frequéncia de Projectos

Alternativos de Formacao de Base e a Aquisicdo Motora”

Encarregado de Educacao
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ANEXO IX — PEDIDO DE AUTORIZACAO AO PRESIDENTE /
DIRECTOR DO CONSELHO EXECUTIVO DO AGRUPAMENTO
CIDADE CASTELO BRANCO
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Carma Natalina Pires Martins
Rua Eng. Anténio Russinho, Lote 27- A 1.° ESQ
Quinta Pires Marques

6000- 068 Castelo Branco

Exmo. Senhor Presidente do Conselho Executivo do
Agrupamento Cidade Castelo Branco

Professor Jeronimo Barroso

No ambito do meu trabalho de Mestrado em Educac¢ao Fisica e Lazer na Universidade
do Minho, proponho-me efectuar um estudo de investiga¢do na area da educacao fisica
com o tema “A Frequéncia de Projectos Alternativos de Formacdo de Base e a

Aquisi¢do Motora”, sob orientacdo do Professor Doutor Jodo Petrica.

E reflectindo sobre o movimento das actividades corporais, associadas as expressoes
artisticas, e sobre o contributo do projecto Belgais para o desenvolvimento da
psicomotricidade dos alunos da Escola da Mata, que identificamos a problematica do
nosso estudo. Sera que o Projecto Belgais, desenvolvido e aplicado na escola da Mata,
na sua componente ludica e significativa, tem uma maior influéncia na apreensao e

desenvolvimento do movimento corporal dos alunos?

Assim, para a realizacdo deste estudo prevemos recorrer a uma bateria de testes de
ordem psicomotores, inspirados nos estudos desenvolvidos por Victor Fonseca

(Fonseca, 1995).

Vimos deste modo, solicitar a autorizagdo da aplicagdo da bateria de testes de ordem
psicomotora aos alunos do 3.° e 4.° ano da Escola da Mata e da Escola dos Escalos de
Baixo, de forma a podermos desenvolver o nosso estudo. Os testes serdo aplicados nas

respectivas escolas aos alunos, e dentro do espaco escolar habitual, podendo assim
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recorrer ao seu ambiente fisico para explorar. Os dados recolhidos e a sua utilizacao

futura, nao revelardo a identidade dos alunos e serdo totalmente confidenciais.

Desde ja agradecemos a sua atengdo, disponibilidade e colaboracdo, ficando a aguardar

com a maior brevidade pela sua permissao.

Com os melhores cumprimentos.

Castelo Branco, 18 de Fevereiro de 2008

Carma Natalina Pires Martins
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ANEXO X - CRONOGRAMA
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Fases da elaboragéo do

estudo

2007

2008

2008
Abril

2008
Maio

2008
Junho

2008
Julho

2008
Set.

2008
Out.

2008
Nov.

2009

Janeiro

2009

2009

2009
Abril

2009
Maio

2009
Junho

2009
Julho

2009
Agosto

2009

Apresentagdo do projecto

Revisdo da literatura

Redacgdo da Metodologia

Redacgdo Bibliografia

Contactar escolas

Preparar instrumentos

Recolha de dados

dados

Criar base de dados e langar

Andlise de dados

Discussdo dos resultados

Redacgio da dissertagao

Redacgdo Introdugao
Conclusio Resumo
Agradecimentos

indice / capa

Entrega da dissertagdo
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