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Criar uma crianca é um desafio de grande responsabilidade para os progenitores, pela
complexidade de competéncias ¢ saberes necessirios, ¢ exige profundas alteragdes nos
papéis sociais do casal, acompanhadas de necessidades de redefinigiio e reorganizagio de
projectos de vida, com padides de prestagio de cuidados que podem influenciar a

mreraccio Pais-crianca no futuro.

A proposta deste estudo foi compreender Como se desenvoloe a Iransigho para o exercicio da
parentalidade durante o primeiro miés de vida da erianga? O conhecimento e a compreensao destas
experiéncias parentais sio fundamentais para os enfermeiros poderem apoiar os Pais nesta

transigao,

Este artigo é parte dos resultados da pesquisa que investigou a experiéncia de casais que
vivenciam o primeiro ano de exercicio parental. Utilizou como referencial metodoldgico a
Grounded Theory € contou com a participagio de ¢inco casais participantes (4 primiparos e 1
multiparo). A recolha de dados realizou-se a partic de entrevistas semi-estruturadas e
observagio participante. A andlise de dados ainda estd em curso, reporta-se 20s nivess de

codificacdo abesta e axial {ainda incipiente) ¢ ¢é realizada com recurso ao programa N1

8.0

Este trabalho descreve a categotia — U mundo desconbecido ¢ avasialador — constituida pelas

subcategorias: “confrontar-se com a prestacio de cuidados”, “constatar o impacto do bebé
¥ ¥

nas suas vidas”, “davidas no exercicio da parentalidade”, “dificuldades sentidas na

prestagao de cuidados”, “experiéneia esgotante” e “experiéneia menos esgotante”.
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Raising a child is a great responsibility challenge for the progenitors, due the complexity of
necessary competences and knowledge, and demands deep changes in the social roles of
the couple happen, along with needs of redefinition and reorganization of life projects,

with caregiving patterns that can influence the parents-child interaction in the future.

The propose of this stady was to understand How does the transition to parenthood practice develop
during the child’s first year? The knowledge and understanding of these parental experiences

are fundamental for nurses to be able to support parents during this transition,

This article is part of the results of the scarch that investigated the experience of couples
duting the fitst year of parental exercise. The Grounded Theory was used as
methodological referential and five couples participated (4 primiparous and 1 multiparous).
Data collection was realized based on  semi-structured interview and participant
observation. Data analysis is stiil developing, it refers to levels of open and axial (sull

incipient) codificatdon and is realized with the help of NFe 8.0,

This work describes the category — An unknown and overwhelming world - constituted by
the subcategosies: “facing caregiving”, “realizing the baby’s impact on their lives”, “doubts
RS L1

concerning the parental exercise”, “perceived difficulties related to caregiving”, “exhausting

experience” and “less exhausting experience™
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O pascimento de um fitho &, habitualmente, considerado como um dos acontecimentaos
mais importantes ¢ marcantes na vida dos progenitores ¢ da familia, que, particularmente
no caso de ser o primelro, assinala o inicio de uma nova fase de wansicio do ciclo vital,
movendo-se da funcic conjugal para a parental Relvas, 2004). Apela a um conjunto de
respostas (comportamentais, cognitivas ¢ emocionais) que habitualmente nio integram o
repertério cognitivo dos Pais, exigindo, por isso, a implementagio de esforgos adaptativos
de maior ou menor grau de dificuidade ¢ originando novos padrdes de vida. Mesmo sendo
frequentemente esperado ¢ descjado, acciona um percusso irreversivel, que modifica
decisivamente a identidade, papéis e funcdes dos Pais ¢ de toda a familia (Colman e
Colman, 1994, Relvas, 2004), num processo de mudanga que exige um tempo de
reajustamento, durante o qual o recém-nascido toma o seu espago ¢ se redefinem as

relagdes entre os restantes membros (Ball, 1994; Giampine, 2000),

Apesar da transicio para a parentalidade ser uma experiéncia quase universal para os
individuos e familias, verifica-se auséneia de pesquisa sistemanca que se foque
especialmente na compreensdo das experiéneins parentais dos progenitores durante o
primeiro ano de vida da crianca. A investigagdo tem enfatizado preferencialmente os
comportamentos patentais ¢ 0s processos que regulam esses comportamentos (Holden e
Miller, 1999), mas as componentes da parentalidade sio abordadas de forma parcelar, o que
nio permite a compreensio da naturexa complexa deste fendmeno. Uma andlise atenta dos
estudos realizados revela uma amplitude de temas em fungio das caracteristicas da crianga
(idade, sexo, temperamento), das caracteristicas dos pais (género, qualidade da relacio
conjugal) ¢ de factores extra familiares (trabalho remunerado, suporte, contexto) (Cruz,
2005). Além disso, a maioria da pesquisa de enfermagem tem estado relacionada com a

patentalidade de criancas doentes, com limitagoes fisicas ou de desenvolvimento.

Pretendemos, com este estudo investipar o fendmeno da parentalidade, utilizando a
metodologia da Grownded Theory, com a finalidade de desenvolver uma teoria de médio
alcance em enfermagem sobre o processo de transicio pata o exercicio da parentalidade
durante o primeiro ano de vida da ctianca, que contribua para melhorar a pritica dos

cuidados de enfermagem prestados i familia nesta etapa do ciclo vital,

A revisio sistemdtica da literatura por nds efecmaada (Marting, 2009) demonstrow muito

claramente que ocorrem modificacdes nas familias ¢ individuos depois do nascimento de
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uma crianga. Os casais tendem a tornar-se mais tradicionais na sua divisdo de trabalho; o
conflite relacionade tende a aumentar e os parceiros relatam nivels mais baixos de
satisfagdo mantal; acresce stress substancial, custos no bem-estar pessoal ¢ mudangas nos
estilos de vida de ambos os progenitores; os noves Pais incorporam uma nova identidade e
redistzibuem o seu Investimento nowtros papéis. Virios factores pré-natais predizem este
ajuste familiar e satsfaciic marital {relacdo conjugal, experiénenas da familia de origem,
expectativas quanto ao trabalho de casa ¢ de cuidado infannl, tabalho remunerado ¢
envolvimento de amigos ¢ familia), tendo sido identficado como factor pivd do declinio

matiimonial o ndo cumprimento de expectativas acerca da divisio de tarefas domésticas ¢

de cuidado infandl.

A complexidade da experiéncia de ter um filho conduziv-nos ao paradigma qualitativo de
mvestigacdo ¢ A4 metodologia Grownded Theory, por ser uma abordagem adequada em
situacdes de nawareza psicossocial que carecem de teorizacio e desenvolvimento de
conhecimento acerca do seu processo ¢ estrutura, sem descuranmos a sua potencialidade
para desocultar emaranhados detalhes dos fendmenos, nomeadamente sentimentos,
processos de pensamento e emogdes, que sdo dificeis de extrair ou compreender através
dos mérodos de investigagio mais convencionais (Strauss e Corbin, 1998). Nio
pretendemos a descricio de factos, mas um conjunto de conceitos fundamentados,
organizados em redor de uma categoria, ¢ integrado em proposicdes, construindo uma
teoria enraizada nos dados, num processo evolutivo constante com recolha, codificagio e

analise dos dados, realizadas de modo simuitineo e recursivo.

Participaram nio estudo 5 casais {4 primiparos ¢ 1 multparo), com idade entre 26 ¢ 32 anos

¢ filho nascide de termo ¢ saudavel (4 do sexo masculino e 1 do femmino).

A recolha de dados decorreu no domicilic dos Pais, entre Junho de 2009 ¢ Setembro de
2010, em momentos distintos deste processo de transicio, aos primeiros dias, 1°, 4°, 6° ¢
12° més de vida da crianga, acompanhando, parcialmente, as idades-chave de vigifincia
infantil recomendadas pela Direcgio-Getral da Satde. O acesso aos participantes foi
facilitado pela prévia patticipacio no Curse de preparagdo para a parentalidade de um centro de

satide da regiio Norte, a quem solicitimos autorizacio.
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Os dados foram colhidos através de observagio patticipante e entrevistas  semi-
estruturadas, orientadas por wm guido de questdes abertas, que permitiu fazer as adapragdes
necessarias na exploraciio dos conceitos emergentes. Em cada momento de colheitz de
dados fos realizada entrevista em separado ao pal ¢ 4 mae sobre a experiéncia de
parentalidade, seguida de wma breve entrevista em conjunto. Fol também realizada
observagio das interacgdes familiares ¢ das priticas instrumentais de cuidados 4 crianga, no

proprio dia ¢ alguns dias apds as cntrevistas.

Todas as entrevistas foram gravadas e subsequentemente tanscritas, apds obtencio do
consentimento informado, livie e esclarecido dos participantes e assegurando a
confidencialidade dos dados e o anonimato. O watamento e a andlise dos dados ainda estdo
em cutso, cumprindo as etapas de codificagdo do corpus — wdlificagde aberla, axial ¢ selectiva ~
até a formmulagic de proposicdes tedricas, resultantes da andlise das relagbes entre

categorias, sendo realizadas com recurso ao programa N7 8.0.

Neste artigo serd apenas abordada a categoria “utn mundo desconhecido e avassalador”,

relactonada 4 percepeio vivida pelos Pais apds se confrontarem com o nascimento do fitho

¢ a prestaciio de cuidados que daf advém.
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Os resultados que aqui apreseniamos sio preliminares ¢ dizem respeito 20s primeiros dois

momentos de colheita de dados.

O periode puerperal confronta os Pais com uma vida pessoal ¢ familiar que se dissipa e di
lugar a wm nove quotidiano de cuidade ao bebd: um munde desconhecido ¢ avassalador,
em que Bovos paplls ¢ rotnas rém que ser assumidos, exigindo aprendizagem constante e

profunda reconstrucio de si proprios.

Se por um lado, o nascimento representou a realizacio do sonho da muaternidade e
paternidade, por outro, significou experimentar momentos dificeis ¢ angustiantes
decorrentes da assisténcia ao recém-nascido. Ao confrontar-se com a prestagio de cuidados
os Pais confirmam a sua inexperiéncia em cuidados infantls ¢ constatam os muitos afazeres
que 1880 acarreta, NUIMA Prestagio permanente, em que as rotinas e tarefas parecem repetit-

se ciclicamente a0 longo do dia. Passam a apropriar-se da sua nova condicio de vida e
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consciencializam-se de que o recém-nascido é totalmente dependente deles. Facilmente
experimentam a sensacio de que a quantidade de cuidados que devem ser realizadas é
maior do que o tempo disponivel para sua realizacdo, especialmente as maes que,
adequando-se as necessidades de dedicagio e cuidado permanentes e assumindo o papel
tradicional de principal cuidadora, sobrepéem funcoes na divisio do seu tempo como

cuidadoras dos filhos e da casa.

Claro que ndo hd muita margem para muita coisa, porgue ela é 5o aquele bocadinbe que estd a dormir, que
deixca espaco para. .. para fazermos as coisas, mas de resto € guase sempre enguanto se muda a fralda, e se
¢ < g g\

e a arrolar, e ndo sei porgué pasia quase o tempo fode, ndo é2! (Clara)

De trés em trés horas
Dedicacio integral 24 horas por dia

Presenca constante
Confrontar-se com a &

prestagdo de cuidados :
Rotinas que se repetem

Tempo todo ocupado

Tudo novo

Ao assumirem essas responsabilidades, as mies sentem-se mais sobrecarregadas, sendo que
essa sobrecarga pode se reflectit em cansago e saturacio. As descricdes intensas utilizadas
pelas mies neste estudo salientam a magnitude da mudanga vivida e descreve a angustia e

sofrimento vividos nos primeiros tempos de exercicio parental.

o facto também de estar agui de manha a noite, ele chora, sou en, ele... ndo-sei-qué, sou eu... ahm...,

quer diger, € muito intenso! (Clara)

A presenga e dependéncia do recém-nascido, entre outros factores, podem ser uma
oportunidade para pai e mie desenvolverem importantes capacidades cuidativas ou, por
outro lado, ser entendida como uma perda de identidade (para a mulher que se entrega
totalmente aos cuidados ao recém-nascido). Rubin (citada por Mendes 2007, p. 73)
“considera os 10-14 primeiros dias apos o parto como momento de crise ¢ de possivel
desequilibrio”, especialmente no caso das mies primiparas. A alta hospitalar constitui um

importante momento na vida da recente mie (a consciencializacio da total dependéncia do
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seu filho), sendo as primeiras trés semanas pos-parto referidas como extremamente
cansativas. Existem neste periodo constantes momentos de gratificagio e de realizagio
pessoal proporcionados pelo cuidar do recém-nascido, mas o que caracteriza a mulher

nesta fase, é o facto de estar atenta e centrada apenas no seu filho e nas suas necessidades

24 horas por dia (Mendes, 2007).

Nio s6 as maes, como também os pais, sentem-se esmagados a0 se aperceberem do
impacto do nascimento dos seus bebés nas suas vidas, o que parece estar ligado ao quanto
ndo se sentem preparados para esta experiéncia. Constatar o impacto do bebé nas suas
vidas mostra como nos primeiros dias em casa, a grande dependéncia do bebé assusta os
Pais, dando a impressio de que ndo conseguem “dar conta” de todas as exigéncias. O
nascimento do recém-nascido significa dormirem e descansarem menos, terem menos

tempo livre e sentirem dificuldade em conciliar as tarefas.
porgue o primeiro més ¢ muito complicado, a adaptagdo ds horas de sono... (Daniela)

mesmo aguele bocadinho que nis queremos para nds é... normalmente ndo conseguimos porgue... porgue

temos que estar perto dele, por uma razdo ou por outra... (Manuel)

Dormir aos bocados
Dormir pouco
Dormir sem descansar
Constatar o
impacto do bebé  Nio ha horirios para nada
nas suas vidas
Sem tempo para fazer nada

Sem tempo para si proprio

Dificuldade de conciliar as tarefas

A exigeéncia de afazeres e a falta de condigdes para repousar e dormir traz cansago, desgaste
fisico e emocional experienciado pelos Pais. Para além de ser uma experiéncia esgotante em
termos fisicos, o cansaco mental, com irritabilidade, saturacio, stress e nervosismo estio
também presentes e decorreram da incerteza e do constante processo de aprendizagem,

especialmente relacionado a descodificagio das causas de choro do bebé. Nos pais o
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cansago repercute-se no desempenho laboral ¢ na sonoléncia durante o percurso de

conducio casa-trabalho.

Chego ai mais ao... meio da tarde e... 0 sono jd é... (risos), jd é bastante... Entdo ontem. .., que foi o
caso, eram 1rés/ quatro horas da tarde, jd ndo conseguia irabalbar, jd nio tinba sequer raciocinio para...

para trabalbar. (Anselmo)

Cansaco
Cansaco laboral
Cansaco nocturno
Desgaste

Experiéncia esgotante  Irritabilidade
Saturacio
Sonoléncia na condugio
Sonoléncia no trabalho

Stress e nervosismo

O quotidiano do exercicio parental engloba a funcio de compreender e solucionar as
pequenas questdes relacionadas com o bem-estar do bebé. A dificuldade em compreender
e interpretar o choro do filho, para poder prestar os cuidados necessarios, faz com que seja

muito dificil lidar com ele, mais do que seria imaginado.

De igual forma, os Pais sentem inseguranga e duvidas no exercicio da parentalidade,
relacionadas com situacdes novas com que se deparam, com adequagdo das préticas, com a
necessidade de verificacdo/supervisio constante do bem-estar do bebé, com a identificagio
da saciedade e necessidades do bebé, com a manutencio da temperatura corporal do bebé
fora de casa, com o agasalho adequado, com o término da produgio de leite materno, com

a descodificacio das causas de choro, e com o encerramento da fontanela.

corao € o primeiro, € tudo uma. .. uma novidade para nds pais, abm... o ele chorar, se ¢ fame, se é dores, se

¢ edlicas, se € isto, se ¢ aquilo, tudo isto € novo, ¢ essa € uma experiéncia que a gente adguire! (Clara)
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Fstd ou nio satisfeito?

Porque chora?

Sera normal?

Serd que agasalho mais ou menos?
Serd que ¢ disto que precisa?

: : Sera que ¢ fome?
Duvidas no exercicio da 9

talidad
parentalidade Serd que estd bem?

Sera que esti frio para sair?
Serd que estou a fazer bem?
Seri que o leite corre?

Serd que o leite estd a acabar?

Aquilo vai fechar?

As dificuldades sentidas na prestacio de cuidados ao recém-nascido evidenciam
inseguranga  perante situagbes de cuidado. As dificuldades expressas  estdo
fundamentalmente associadas aos cuidados com o recém-nascido por medo de o manipular

¢ por desconhecimento sobre os mesmos cuidados.

da primeira ves que estava a mudar... comecei, comecei a suar upi bocadinbo, mas... e no banho é a

mesma coisa. . ., gue € tudo muito fragil, ndo é2/ (Ricardo)

Evidenciam-se dificuldades em relacio ao banho do recém-nascido, muda da fralda,
alimentagio/amamentagio, cuidados ao coto umbilical e a forma como lidar com o recém-
nascido na presenga do choro. Tudo isto é traduzido pelos Pais como uma "situagio nova"
confirmando que o perfodo de puerpério ¢ um perfodo carregado de transformagoes que
nem sempre sdo antecipadamente previstas e, como tal, implicam uma reestruturagio nas

suas vidas e adaptacio a nova situacio.

Embora seja inevitavel sentir alguma maé preparagio para esta experiéncia nova e Unica de
parentalidade, muitos Pais sentem-se muito mal preparadas, sentimento que ocorre
repetidamente nestas primeiras semanas de exercicio parental, a medida que surgem

desafios novos e inesperados, demonstrando como a prestagio de cuidados e a falta de
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preparagio estdo intrinsecamente ligadas e aumentam os sentimentos de perturbagio

patental.

Paulatinamente os Pais ultrapassam as dificuldades e ansiedades e tornam-se organizados,
ganhando lentamente a confianca nas suas capacidades para cuidar dos seus bebés e
apercebem-se dos beneficios nas suas interacgoes com eles. Ser pat ou mide passa a ser
considerada uma experiéncia menos esgotante, particularmente devido a diminuigio da
necessidade de estar constantemente a aprender e a acordar durante a noite para acolher as
necessidades do bebé. Ganham maior confianca no desempenho do papel parental e

adquiriram o dominio de novas competéncias.

ela agora também ji comeca a dormir um bocadinko mais de noite, porgue no primeiro més aquilo era
dormir uma hora, uma bhora e meia, por veses nem conseguia dormir, como lhe falei na altura porgue. ..
estava preocupada se ela estava bem, se ndo estava. .. prontos, agora ji é diferente... jd... jd consigo eslar

urmt bocadinbo mais... relaxada, digamos assim... e jd se torna wm bocadinho menos cansativo...

(Daniela)

Agora as coisas jd se tornam mais ficeis

Agora ji durmo melhor

Bupéritnciamino Agora ji nos deixa jantar

esgotante i ;
g Agora ja podemos descansar mais um bocado

Agora temos mais tempo para nds proprios

Menos cansado que ao inicio, mas...

Neste contexto que acabamos de descrever, os Pais vio conhecendo os desafios do
exercicio parental e comegam a descobrir como tomar conta dos seus bebés e como fazer
0s ajustes mnecessirios para os integrar nas suas vidas. Iniclam um processo de
conhecimento da crianca, de aprender a cuidar dela e de organizar o quotidiano familiar
com a presenga do novo membro. Cada uma destas subcategorias estd estreitamente

relacionada, actuando como causa e efeito das outras.
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A adicio de um recém-nascido a familia provoca mudancas mais profundas e desafios do
: ! . I
que qualquer outro nivel desenvolvimental do ciclo vital. Novos papéis precisam de ser

aprendidos, novas relagdes serem desenvolvidas ¢ as relagbes existentes realinhadas.

Este estudo é baseado em dados recolhidos no periodo inicial de exercicio parental, em que
as exigéneias de cuidados a um bebé sio grandes ¢ os Pais nem sempre estdo preparados
para saperar essa fase de profundas mudancas. Homens e mulheres demonstraram serem
abalados na sua identidade ¢ sentiram muitas perdas antes dos beneficios se tornarem
evidentes. O desgaste, 0 cansago e a saturacio estiveram presentes, especialmente nas mies,

demonstrando que 4 intervengio do enfermeiro € necessaria.

No contacto com os participantes deste estudo ficon, por outro lado, evidente que esta ¢
uma fase especial, repleta de emogdes ¢ sentimentos ambivalentes, que marca uma nova
etapa e condigio de vida, construida e reconstruida na rela¢io que estabelecem com o fitho.

O processo foi considerado compensador, embora dificil e gradual.

Apesar do artigo propor o pos-patto como o ponto de partida do processo de se tornar pai
ou mie, ressalvamos que essa transicao comega durante a gestagio e se prolonga durante o
primeiro ano da vida da crianga, com mudancas nas exigéncias e desafios que se colocam
nas novas fases de crescimento ¢ desenvolvimento da crianca. As situacdes, muitas vezes
imprevisiveis, que envolvem a relagio Pais-filho, ndo se esgotam com o final do puerpério,

mas fazem parte da relacio que perdura por roda a vida.
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