ENGENHARIA

0 RENASCIMENTO
DA CONSTRUCAD
COM ALVENARIA

DE TERRA

As preocupacoes ambientais
com que se confronta a
sociedade actual fazem com
que seja urgente repen-
sar as actuais tecnologias
construtivas tornando
imperativas novas & mais
sustentiveis formas de
habitar. Neste contexto, &
construgao com alvenaria
de terra reassume um papel
que ja antes teve e que infe-
lizmente perdeu por forga
das inovagoes tecnologicas
dos materiais. 0 presente
artigo procede assim & uma
sintese deste tipo particu-
lar de construgio, a qual
abrange consideragoes
introdutarias sobre o seu
passado, o astado actual

da sua implementacio, as
diversas fécnicas constru-
tivas que a caracterizam,

# selecgao dos solos mais
indicados para o efeito &
as mais vallas ambientais
daste tipo de construgio,
em termos do consumo de
TeCursos Nao renovavels,
poluigio e residuos: do con
sumo de enorgia e emissoes
de carbono & da toxdcidade e
qualidade do ar interior das
habitagoes.
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INTRODUCAD

N&o & congensual a datn am que
o homam comegou a utilizar a ter

@ na construgio, Minks [1] efere
que dove ter aido hd mals de 8.000
ancs, estnbando essa cConvIGGan na
descoberta de habitagodes no actual
Turquemeniatio a base de blocos do
terrs (adobe) datadas de um periodo
entre 8.000 a 6.000 a.C. Ja Pollock [2)
afirma que a utilizagdo da terra pata
construgiio remonta ao periodo de
El-Obeid na Mesopotamia {5.000 a
4.000 a.C) Por outo lado, Berge (3]
rofare que dotam de 7600 aC os
axemplares mais antigos de blocos
de adobe, os quais foram descober-
tos no bacia do o Tigre, pelo que, nis
sua opinido, as habitagies em @
poderao ter comegaido a ser usadas
ha mas de 10000 anos Nbo parece,
contudo, ser muito relevante sabar so
a construcao em terra se miciou ha
mais de 9.000 ou ha mais da 10.000
anos Porém, nfio ne estard mul

to longe da verdade admitir que a
canstiugso em tarma tenha tido o seu
injolo juntamenta com o infaio das
pnmeiras sociedades agricolas num
periodo cupos conhecimentos actuals
remontam entre 12000 a 7.000 0.C
Na Peninsula Ihérica a construgao
em alvenaria de tena tera surgido por
influfnela de divessos pavos, como
ot Fenioios, Cartaginesas, Romanos
ou Mugulmanes, Tendo sido maior a
influéneia por parte dos Glumaes que
foram o8 que mais divalgarmm este
tipo de construgho. Existem ainda
alguns exemplos de arquitectura mi-
litar slAmica em taipo em Portugal,
como os Castelos de Pademe e de
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Silves (taipa forrada a pedra verme-
lha grés). Actualmente podem amnda
observar-se vines edificiog antbgod
em Portugal, os quais (lustram as di-
versas téanicas tradicionais de cons-
trucdo em barg Na zona abaixo do
Tejo @ estendendo-se até ao Algat-
ve podem ainda hoj encontrar-se
exemplares constraidos em talpa,
WCNICH que conmste nn execugio de
paredes auto-portantes m situ. Car-
valho et al (4] analisaram solos utl-
lizndos na construgio de paredes de
taipa na regido de Tras-os-Montes @
Alto Douro concluindo peka utilizagao
nas mesmas do estabillzantes de cal
Ji quanto sos edificios de paredes
feitas com recurso a blooos de temma
ladobe) estes localizam-so numa al-
¥ mais ou menes rectangular que se
estende de sul para norte e abarca
varios distritos: Setibal, Evoa, P
talegre, Santardm, Leina, Colmbxa @
Aveiro, Edificios com patedes consti-
tuidas por um engradado de madeua
e preanchidas por wira (tabigue) po
dem ainda hoje em dia ser encontia:
dos na zona das Beiras (Baixa e Alta),
Tras-os Montes e entre Douro e M
nho Virnos automs [5-7] referem que
quase 50% da populagdo mundsl
vive em habitagdes feitas com aive
nana de terra, qualquor gouss ooume
3.000 mulhoes de individuos (Figum
01a). Contudo, o facto dessas 1ol
onclng  astaram  cronologicaments
destasadas entre 51 quase ués déc
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dag nilo pormite no ontanto pereober
de que forma 8 que essa peroenta-
gem se allerou nesse espaco de iem
po. Cruzando a localizagiio das zonas
com maiar densidadn de construcan
em alvenaria de lerra com a informa-
3o relatva aos valores da precipl
tagao o temparatura modias anuais
a nivel mundial (Figuma 01b), ndo sa
pode afinmar que exista uma 1elacao
obvin e directa antre ambng Na ver
dade @ possivel ancontrar construgao
am tera onde o temperaturg nio 6

OIA

congtrugio corrente, 4 base de alvenana de pedm ou PRECIPITACAD
de ujolo cozido Também nos Estados Uniclos, Brasil e MEDIA
Ausudlia se Lem assistido @ um crescimento bastarnte ANUAL

glgnificativo desta tpo de consttucio, lundamental

mente dovido & actualidade da teméatica do desenvolvimento sustentével do
gqual a mesma & parte indissociavel, Na Franga o Grupe CRATEme que € um
Labaratdelo de investigagio Hgado & Escola de Arquitectura de Granoble e
congtituido am 1979 adquinu a partis de 1986 uma dimensio institucional com
o reconhectmento do propno Estado Frances O mesmo tem-se afirmado & ni

vel internacional como uma referéncia incontornavel em termos da consucio
am tern. Schroader ot al. [B] rofetem o wasténain na Alomanha de formagbes
vocagiondis acerca da construgao em tEra € também de cursos que conferem
o titulo de Especialista
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camo & caso
Amérnica
do Sul ou mesmo do Reino Unido
once exastom 500000 fogos habn

da

tados de construgiao am alvenaria
de terra Alids, tanto o Reino Unido
como o Alemanha ou a Franca sdo
alguns exemplos a nivel Europeu
once desde ha j& algumas décadas
(que a constiugao em alvenana de
tern comegou a 5 encarmda oomao

uma altemativa bastante credivel a

No entanto, ao nivel universitanio, 86 Leds instituigoes oleracarnm cursos sobeoe asto
tama, oapectivamente a Universidade de Kasgel, a Universidade de Cidnoias
Aphcadas de Potsdam e a Universidade de Weimar (Bauhaus) Houben et al. (9]
mencionam o sucesso de ums pedagogia educacional levada a cabo no CRATere
no Ambito da construgio am tetm. constando de um workshop clentifica com
maia de 150 expenéncias intemctivas de canz altamente intuitivo que am apenas
4 anos ja unha sxdo frequentado por 11.000 visitantes. Km algumas Univarsidades
0, aliis, reguonts o utlizagio de tabatho “m s’ como uma campaonento indw

pensdval da aprendizagem da construgho em tera

Em Portugal néo tem havido, infelizmente, um movimento em tormo da constiu

CBO om terta com e foegn strnilar & que tom lugar nos 4 refendoy palses, este
facto & anto mals paradoxal sa atendermaos ds condigdes climatéticas favordvals
do nasso pals e ao facto deste tipo de construgio fazer parte do nosso patimanio

ediicado
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No entanto, ac nilvel universita
o, %0 s inatitulgdes olarecem
CUIsos sobre asle toma, respectiva
mente a Universidade de Kassel, a
Universidade de Cidnains Aplicadas
de Potsdam ¢ o Umversidade do
Weaimar (Bauhaus) Houben at al. |9]
mencionam o sucesso de uma peda

goyia educacional levadn a aabo no

CRATarre no ambito da construgao

&m tena, constando de um workshop
clantifico com mais do 150 expendn-
oias intoractivas de cans altamente
Muiiivo, que em apanas 4 anos ja
Linha sido requentado por 11 000 vis

thantes, Em algumas Universidades 6
alias, frequente a utilizacdo de Laba-
lho "in sity” como uma componente
Indigpensavel da aprondlzagom da

CONSLIICHO am terra

Em Portugal ndo tam havido, infeliz-
mante, um movimento am tomo dn
CONSIUGAo am tarra com uma forgn
simitar a que tem lugar nos ja refert
dos palses. este facto ¢ tanto mals
paradoxal ae atendermos e condiches
chmatéricas favordveis do nosso pais e
a0 {acto deste tipo de construgdo lazer
peittar cdlo noseo pattimonio odificado

Apesar disso, deve em abono da vor

TECNICAS
CONSTRUTIVAS

dade, reconhecer-s& que Portugal
lam agmstido nos 4ltmos anos o um
creficante interesse pala constru
cao em terra. A dindmica formativa
A volta construghio em talra e mesmo
O antugiagmo com [ue novas gam
poes de audazes Arquitectos encaram
08 este tama, amda ndo enconlia cor-
ONSTRUCAD roupondéneia ao nivel do gsector da
DE construcdo civil. Ainda asgim, 6 impor-
HABITACAO nte nao deixar de refetl que, apesat
UNIFAMILIAR
EM TAIPA
NA ZONA DE

ODEMIRA 10|

de consttulrem uma percantagem
gam grande expressdo om tarmos do
mercaco imobilidno, vao §a tando lugar
virias obras de construgio em tema no
Alontojo o Algarve ([fgura 02), sendo
(que & sua maodenca se faz santir com
mais intensidade nas proximidades da
Cota Vincontinog

Existem vdrias técnicas de construgae em alvenaria de terra no
mundo infeiro, as guais se podem no entanto subdividir em trés

sistemas fundamentais:

_ monolitica (in situ);

_ por unidades (alvenaria);

_ por enchimento e revestimento.

MONOLITICA

A consgtrugho monalltica pode ser exe-
cutada de diversas lormas. A wtaipa, pot
axemplo, que € a téecmca mais conhecida
no NOSSO pals, consiste na compaciacao
de torra humida num tapal (coftagem de
madeita). A lema vazada ou moldada @ um
process0 constulivo que tecorre ao uso de
coltagens 4 semaelhanca da Liipa, may é
utilizada terrs num estodo mais plastico e

SaMm compactacan

POR UNIDADES
Na execugho de paredes em alvenaria de tea sfo utlizados diferentes tipos
o unidades pré-fabricadas como sejam o adobe, o bloco do o o Hmpactaco

(BTC), us blocos de terra rocontada au a wma exuudida O adobe & um bloco

produzicdo madiante a modagem de tenma piastica, podendo tal ser (eito atra-
v de um processo manual ou mecanizaco
O BTC produz-se pola prensagem da terra no geu estado histnido, podendo tar

um processo de fabrico mecéinico ou hdraolico

I
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POR ENCHIMENTO E REVESTIMENTO

Enue estasg tecicis enoontin-so o abigque o E@ipa o galega, tambam designods
por taipa de mio, pau a pique ou barro armado, no Bragil; por “torchis” na Franga
11 por “Wattle and Doub” no Reino Unido. Esta tdcmica congsiste em colocar tarna
no sou estado plastico é/ou cal, sobre um suporte engradado de madeira cana ou
vime Existe ainda uma varlonto que passs pelo anchimento de tora ontio uma
parede dupla de alvenaria de pedia ou tolo, técnicas de revesumento de patedes
As téonicas mals utilizada

am wirra, bem como o revestunento da cabarturas

e sorfo neste capitulo abordacdas oom malor detathe, 80 o talpa, o wlobe o

DIOCO de o compnectanc

TAIPA

TAIPA MECANIZADA

Mals recentemente im o uso das

A talpin & uma teenica de canstiuco

mologing, desanvolveu-soe

monaliticn que congsto ne compac novas Lt

tagao de um solo de consisténcia de taipa mecamzada [Nsta 0 realizada

terra humida. Designada por “pisé na sagundo os mesmos moldes gue a
Franga o "tapal” na Espanta, a tacnica wipn vadicional difenndo apenas nn

dn construgio am tuipa encontra-se qualidade o dimensies da colimmgom

disseminada a nivel mundial ¢ muit e no meio de campaciagao. A colra-

dessay construedes ja lnzem parte do gem pode aur movivel ou amovivel

Limenstes utilizada

patnmonio mundal da Ul nforme as
Portugal. até aos anes B0, a taipa ara
i teonica constiutiva mais utilizada contraplacaco deo madeia ou de miestad
no cantro o sul de Portugal (Ribawejo (Figur O3)
Alentojo e Algarve). E um método que
requet pouca quantidade de agua e
POt esgn ThaAo ot eanica ancontes
e caom mais frequéneid onde a dgua
nido abunda. As paredes em talpa
tradicional apresentam multas vezoes
o 1ncorpormgnoe do oultos matoriis
cComoe 1eiorco — quando a teira nao
tam as propriedades deseiadas pam a
autabilidacle das paredes Entre eston
materiais encontia-se o tiolo cerfimico
macigo, pedia, Cortiga ou argamassas
nas untas entre o8 bhlocos monoliticos
de taipa Em Portagal, a constragao em
a9 @ teita por camadas de 0.5 m de
altura, 040 ma 0.70 mde largua o 2 m
de comprimento. A Lo @ compactaca
em camadas de aproximadaments 10
gm ate preencher todo o Uupal; este &
postetictmente removido e resrguido

pata a camada sequinta

reconendo a placas & parlls a base de

A taipa é uma técnica de
construgao monolitica que
consisie na compactagio de
um solo de consisténcia de
terra humida.
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A compactagio & reallzada através
de um compactadar pnoumatioo, um
pouco & semelhonga dos compacta-
aores unlizados na compactacao de
pavimentos. Deste modo. o tampo
necessitio pata compaotar o torn
& bastante mals curto que na taipa
tradicional, havendo assim uma opt-
mizagho do tempo de construgho
Middleton [11] sugers pildes mechini-
oos de cabega ciroular com didmeuos
aentre /0 o 150 mm As tundacOes neste
tipo de tipa tém sido executadas em
betdo armado ou alvenana de pedra
para avitar n ascensio de humidade
por captlaridade, tal como ni thipa
uadicional. Em relagio as aspessu-
tas minimas das paredes de taipa,
oxistam dilorantes recomaendagoes
sobre esto assunto as quais revelam
valores bastante digpares. Sequndo
Schroeder ot al [12] as especificagben
alomas, “Lehmbau Regealn”, axigem
que as parsdes resistentes devem ey
uma largura minimea de 36,5 em, bal-
xando asse valor parn 32,5 cm no caso
de paredes de taipa
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ALVENARIA
DE ADOBE

W ERCAD 18

Existem diversos formatos e dimensies de hlocos de adobe.
podem ser fabricados blocos simples ou com encaixe
macho-fémea para melhor travamento da parede e tijolos de

12 ou Y.

ADOBE

0 adobe & uma téamca de constiugdo
com mmplicidado de inbrico o edifica
gho o talvez por essa tazdo a malarin
das construgdes em lerta antigas,
muttas delas ainda habitades actunl
mente, foram feitas em adobe O wrmo
adobe detiva do arabe "attob” que
significa tjolo seco ao sol, Este facto
llY‘-’.’\ a ponsar quo asta tocnien tarn
sido introduzida na Penmsula [bérica
clutante a ocupag¢ao arabe. No sul de
Portugol gho frequentes ediffeios de
habitagdo com alvenaria em adobe
{solo arencso e cal), ainda em mzoavels
condiges de conservagho que datam
clo inicio do soculo XX O seu fabrico
consiste na moldagem de peagquenocs
blocos, normalmente uttizando maol-
des am madaita, desmoldndon ainds
no estado fresco e colocados a secar a
Ltempemtuta amblente, Existem diver
sos lormatos o dimensdes de blocos de
adobe Podam ser fabricados blocos
simples ou com encaixe macho-fémes
para melhor travamento da paredo o
tijolos de ¥ ou %

A tacnica de construgio em adobe
roguer o uso de um golo pléstico ©
argiloso por i=so & sohretudo utilizada
am locals onde & possivel encontrar
fgua. A utihzacho de solo argiloso leva
no apamcimonto do fissuras quandoe
0 adobe seca devido a retracgao do
matenal E costume telotgar o adobe
misturando palho ou outras {ibras
vegelals para evitar esto comporta:
mento A loema de construtr em adobe
¢ lgualmente simples e samelhants &
opolocagin do tiolo convencional for
mando uma alvenana (Fygura 04)

BTC

Esta tecnica surgiu de uma evolugio
do adobe por estabilizacio do solo
pot meics mecinicos. consistindo da
prensagem do solo confinado num
molde, parmitindo abtor pequenos
blocos de tetra prensada, mais ress.
tante @ durdveis em relacao ao adobe
A pransagem da terra O realizada
atraves do uma pronsa aceionaco do
forma manual ou mecanizada, permi-
tindo realizar diversos tipos de blocos,
macigos ou poerfurados, o placay de
revestimento A consmténeia da term
utillzacla & de terrs himida semelhants
& cda ttapa, possibllitando produzir
blocos bastante remistantos embom
mals pesados que o adobe. Este tipo
de consuugho permite uma tapida
axocugio, facilidade de montagem
& uma diminuigao dos residuos de
construgdo. A exscucao de unidades
habitacionals com alvenariag de BTC
& pouco frequente om Portugal. tendo
no entanto vinkdo a aumentar muio
polo carga de sustantablidade gque (he
esta associnda com o vantagem odi

cional de apresentarem desampenhos
supetiores 4s alvenatins de adobe
(Figurn 05)

TC EM PRENSA MANUAL
A primelra prensa manual pom
compactar hlocos de terra. a CINVA-
Ram {of criada por Baul Ramirez na
International American Housing
Cante (CINVA) em 1956 |13]

—




Actualmeante existem divisas prensas
manuats, de diferentes marcas, base-
pdas neste mecanigmo, As prensns
corrantes aplicam pressoes da ordem
dos 2ZMPa. embora existam prensas
aptasd o aplicar pressdes supeariores
Estas tam no antanto o inoonverniento
de serem bastante pesadas e caras
Estes blocos compaetados com
[OCUTH0 6 PIensas manusis requeram
mias man-de-obra e tempo de fabneco
Tém a vantagem de serem mais €co-
nomicos om termos de consumo
nnargético o o facilidade de transparte
para 0 local da obra, podendo fabricar-
56 blocos com a tarra do proprio locnl

de implantagiio da obra

BTC EM PRENSA HIDRAULICA

O bloco de ternra compactado em 05
CONSTRUCAD

DE ALVENARIAS
COM RECURSO A

pronga hidrdulica nho regquer forgs
manual, tormando-se num processo

de fabrnoo mals rapido, sobretudo em

magquinas que compactam diversos HTC
bloces no moesmo tempo. Estes hlocod IALENTEJO
apresentam resisténcias mecanicas PORTUGAL|

substancialmente malores am relagho
nos pransados manualmente. Tondo
.‘nmdn uma maior .'H.‘X‘.“".‘.‘Il(‘iél S0 COn -
LACLO COIN & Agua WINE Vez que O ajuste
antie ag particulas & mojor, exstindo
asgim uma menot quantidade de
vazios As prensas hidrdulicas podem
seat feas ou movels. A mobilidade des
tag Gltimag permite o exegugio dos
bloces no local da oba tal como nas
pransas manuals, com a vantagerm de
ima moor rpidez de aboco. Asmim
& possivel manter uma maior susten-
tibilidnde deste tipo de construgao
evitando o tanspotte desnoeesainio
e sconomicamente desvantnjoso do

blocos

|
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SELECGAO DE SOLOS

Em tormos getals, os solos congistam
&m fases de matana organica (plantas
¢ anlmaig am docomposigho) & am
lases que ogsultam da desagtogagio
das rochas em virtude da acgiio dos
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos
Contudo, o matetial nulizado como
mataria-prima na constiugdo em tarnn
conmste somente na fase minetal dos
polog. Eata fase o canstituida por por

tioulas minerais de tamanho vanavel

nomeadamente argias. silles e mate-
rinl arenoso, as quais s ancontrum
misturadas entre i tambam am pro

potgies vandveis. Em principio a terma
des quakquer jazida pode ser usada pata
0 confecgao do paredes, blocos o tjo

los Os maus indicados sao os solas que
possuam b0% a 70% de teor em arewn
na gus composicho. A gquantdade de
Agun adigionada & mistura vorio con

forme o Lipo de solo a usar quanto
mnks arglloso (o o solo, malon & neces-
didade de dgun. Pora o construgho em
adobe, Doat et al |14] recomendam os
gequintes valores paia a consttwgio
do nolo

B576% de arain

10-28% de sille:

16-18% do nrglls,

<3% de mataria organica

(L B [ S T

ILTE « 30 00
EHTARILIZACAD 85

Barbosn 15| recomaenda para os BTC
iimites para a constituigao do solo que
nao diferem muito dos anteriores:
H0-70% de mrain

10-20% de silte;

1-20% de argula

Dolgado ¢ Guertero [16] referem
que, independentamente da técnica
construtiva utilizada, os solos daevem
possulr um mimmo de 5% de argila
Sando que. em Llermos getai, o 1avisio
de literaturn levada a cabo por agqueles
autlores refore um valor entee 10 a 20%
para o execugho de BTC e entro 10%
a 15% para a construgao em taipa. Ja
o tear do silte deve variar entre 10 &
25% Quando os solos nio apresen
am as caractatisucas mas favoriveis
para a consuugao em tetra, podem ser
objecto de adigho com outros gaolos
com vista i obtengao de um golo com
as caractetisticas pretendidas. Assim,
se 0 solo for muito arglloso & muito
plintico, poderd tar que The ser adi
cionado matenal arenoso; ja se for um
s0l0 MUl arenoso podera ser objecto
do cortoccho com material lino. E umna
oulra forma de melhorar as caracteris
ticas de solo passa pela sua mistura
com pequenas quantidades de cal ou

cimnento

06

METODDLOGIA
PARA AFERIR A
APTIDAD DE UM
SOLO PARA SER

ESTABILIZADO

~
’ '

-t

Burroughs [17] analisou 104 tipos
de solo, os quais loram establlizados
com cal ou climento num total de 219
establlizagoes Este autor utilizou
como criténo de validagho da aptidao
o 8olo paa poder sor eatabilizado, o
obtengiao de uma resisténcia & com-
prassdo superior a 2 MPa (Figura 08)

VANTAGENS AMBIENTAIS
DA ALVENARIA EM TERRA

A utilizagho de solo para a construy-
gho um terra envolve, om tormos
geras @ basicamente, a remocao da
camada superficial de tena vegetal
¢ nfio tom um impacto signiticativo
em Lermos energatcos, dado gue &
uma tarela que pode ser efectuada
em termos manuaig Alguns autores

comparam as emisates de carbono
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10 matenials correntemente utili

dos na execucio de alvananas com as

emissoes squivalentes de blocos de
tarra, pvidoncinndo o bom desampe
nho ambiental destes ultimos (Figura
07). Quintino (23], utilizando valores
pitn o cano especifion da produ
BTC em Partugal, refare que

Ha mearporada nog blocos Iabticados

S processo mecinico ¢ de aprox
100 kW/h por tonelada, valor muito
infenor acs 1200 kW/h por tonelada
dos tjolog normais cozidag om (ot
noa. Para Mocton [24] o substituiciio

de apenas 5% de blocos de betdo utl

izados no Retno Unido por alvenotia
1 terra implicana uma reducio nag
omissoes de CO_ de aproximadaments
100,000 tonelaclns. Segundo Sukla et
nl. |25] ag poupangas enetgonicas do
uma habitacdo em adobe permitem

uma reducho de 100 toneladas de CO

BLOCOS DE BETAD
AUTOCLAVADD

400- -~ 398§

300

TIJOLOS DE
BARRO COMUNS

200

200 BLOCOS DE BETAD
AUTOCLAVADO
143
100
BLOCOS
DE TERRA
22
: B

KG CO0, { TONELADA

amuils Zami & Lee [26] pronunciam
Sé sobre as vantagens da construgao
e Lo refativamento as construgoes
cotrrentes baseadas em alvenanag de
tjolo cozido @ betdo armado. Por outro
Indo, a construglio em e nho estd
wsmocindn nod eleitos nocivos om et
mos da contaminacdo do ar Interior
com
(. Wi o

habilagoes expenmantadao uma qua

IMPOstos organicos volatals

) (Tuo O ocupanten dostar

lidacle do ar supenor 27| Uma outia

vantagaom ca construcio om teram, am

termos da qualidade do ar do intorios

das habitagdes, tem gque ver com &
BUa capacidade pama controlar o nive
do humidade mlativa Invoastigacon
sobre o desampenho de alguns mate-
NS de gonstrugao COmprovainm que os
Dlocon cdo wim sHo capazes do abgor
ver 10 vazes mais humidade do ar do
gque Os Ujolos ceramicos tradicionals
Segundo Morton 124] a hgrospies
dade dos materinis de nELugie

CONSEUE por vezes ser mais ofectiva
na redugdo da humidade do ar inte
nor do que o utihzagio de venulagh

kst autor refere um estudo realizads
mstou

na Cra-Bretanha onde se «

QU O CONSTIUCA0 a1 Lenn conseguln
manter os niveis de humidade do as
mterior entre 40 4 60%. Sendo que estx
intettvalo de humidade ¢ o maotg indd
wadlo para afaitos da saude humana
Tambem recentemente Allison e Hall
(28] comprovamnm que ag paredes de
Letrrn estabiliznda aprasentam oleviade
potencial na estabilizacdo da humi

dade do ar do interor das habltagtes

De facto, elevados nivals da humisdads

ralativa no Intarior das habitagoes

acima gea )70, S0 1€ isaver [.‘L‘}“

pparecimaento do bolorong o gqun

podom desencacear reacgoes alérgi
cas |29| Valores de humidade acima
de B0% eatho associndos O ptesanca
e doaros e doe ngay do foro asmiatl

[30) P

dada relativa abaixo de 4

it outro lado, valores de humi-

% estar

lhgados no aindror fon “odificios

doantes” tupico de ambiontos muits
secos. Nestes amblentes ha lugar a
uwmo socagom Jdn mucoda aespialo
na, propiciando o apameoimeanto e
doencas do [oro tesplratorio como as
amigdalites, lannogites ou bronguites

Entenda-so por igso faciimente que

18 extatisticas sobro aaudo publicn
reliram que. das ultimas déecadas a
asla parte, s reqistoln um aumanto
e quase B0% na ocorréneia de pro
blemas de salde do foro respitatono
OO 8 agma

) que tambam so reparcate nagatl
vamante om termos da produtividado
los ccupantes destes editicios. Berge
(3] relore o caso do Hoapital de
Foldkirch, na Austrin, no qual eatd
onstruida uma galens com 180 m de
omprimento revestida lateralmente
am trogos da twipn (nndguns caso
om B m de altura) com o Gnico fim
de se consegulr uma estabilizacao
In humidode do ar sam (aoueso aos

meios mecinicos convencionnis

CONCLUSOES

actetizada por balxos consumos

le energia & de amissées de car-
bono, por estar associada a bamxos
W quase nulos nivess do poluigao o

NGO PO 80T rasponsaval por nivess

de humidade no interior dos edifi-

log bendlicos om termos da sadde

humana, a congtueao am e possiu|

n vantagens competitivas (ace &

construcao cotrants que he suguram

m aturo promissor
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