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Introdugéo. A competigdo desportiva, tal como noutras situagdes de
realizagdo, gera um vasto leque de emocdes, existindo uma crenga comum de
gque um estado emocional apropriado antes e durante a competicdo sao a
chave para o sucesso. Até ha pouco tempo, uma grande parte da pesquisa
empirica centrou-se principalmente no estudo do stress competitivo e de uma
emocdo negativa associadas (e.g., ansiedade competitiva). Contudo, a vida
emocional em contextos desportivos envolve uma dinamica complexa de
emocdes multiplas. Avaliagdes e reavaliacdes cognitivas sdo processos chave
na geracgédo de emocgdes, assim como na regulagdo emocional, e dependem da
“lente emocional” e do significado do que esta a acontecer em situacdes de
desempenho de alto risco, motivadas e direccionadas para o objectivo (Frijda,
2006; Lazarus, 1991, 2000; Scherer, 2006; Skinner & Brewer, 2004; Smith,
2006). A relagdo entre avaliagdo, emogdes e objectivos estd bem
documentada. Recentemente, tem surgido um interesse acrescido na
compreensao das diferentes emocoes quie ocorrem em contextos desportivos
e que poderdo estar associadas a um funcionamento 6ptimo e ao bem-estar
dos individuos em variados contextos de realizagao.

Objectivo. Este estudo exploratério teve como objectivo central a anélise
do papel dos processos e percepgBes de avaliagdo cognitiva (ameaca e
na experiénci e contel ionais (nature éncia e

Método

Participaram no estudo um total de 20 jovens atletas pertencentes a
duas equipas de andebol (escaldes juvenil e junior masculinos), com idades
compreendidas entre os 14 e os 19 anos (M=15.5), que competiam nos respectivos
campeonatos hacionais.

Todas as medidas tipo - estado foram administradas,
em cada uma das equipas e ao longo da época, 15 a 20 minutos antes e “durante”
(avaliagado retrospectiva - “depois”), em 3 jogos com diferentes niveis de relevancia
motivacional (importancia do jogo; M= 5.8 ; escala de 1 a 7). Antes dos jogos foram
recolhidas medidas das percepgcdes / estados de ameaca e desafio (AACCD-
PA/PD; Cruz et al.,1996; 2006) e da ansiedade pré-competitiva (CSAI-2; Martens et
al.,1990) ansiedade cognitiva, somatica e auto-confianca); no final, foram avaliadas
retrospectivamente a ocorréncia e intensidade de diferentes emocdes discretas
{experiéncias emocionais agradaveis/positivas e desagradaveis/negativas) (Cruz,
2003). No total, foram recolhidos dados de 6 jogos (3 vitérias e 3 derrotas). Para
efeitos do presente estudo, a andlise de dados recolhidos nos diferentes momentos

resultou num total de 59 observacées
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simultaneo, com intensidade variavel. Apontam também para o papel decisivo das competicdo (avaliadas retrospectivamente), a Fig. 2 ilustra bem o padr&o significativo
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subjacentes a “lente emocional” dos individuos antes e durante a competicio. Apesar percepcdo de desafio antes dos jogos apenas se correlacionou de forma positvae

ao insucesso, e um padréo diferencial mais claro para as emog6es negativas, com
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