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Resumo

Actualmente, a Educacdo e a Educacdo Fisica (ERyvessam profundas
alteracOes, implicando adaptacdes e/ou modificagdesmuitos aspectos. A Educacéo
Fisica escolar reconhece, no seu seio, problertsasamados quer com a identidade, quer
com a sua incapacidade de se ajustar a tendérmidsnporaneas. Esta incapacidade,
posta em evidéncia em alguns estudos, manifegpalaeobservacdo de inimeros alunos
gue percepcionam a Educacao Fisica e os seusutosréomo algo irrelevante, monétono
e insuficientemente estimulante.

Nas ultimas décadas, tem havido um crescente sstem estudo das atitudes dos
alunos face a Educacéo Fisica, que tém como fagdidornecer informagdes relevantes
para os professores.

O presente estudo pretende identificar as atitddesalunos do Ensino Secundario
face a Educacéo Fisica e aos curriculos estabeteqidra a disciplina. A amostra é
constituida por 259 jovens de ambos os sexos, dades compreendidas entre os 15 e 0s
21 anos, pertencentes aos 10°, 11° e 12° anosalaretade de uma Escola Secundaria da
Povoa de Varzim. O instrumento de recolha de daddzado foi o questionario
desenvolvido por Tannehill et al. (1994), que fd@ptado e validado por Brandao (2002).
Os procedimentos estatisticos usados foram: arfatisarial; teste t; Anova; teste do Qui-
guadrado e correlacdo de Pearson. O programaséstatitilizado foi o SPSS versdo12.0.

Os principais resultados e conclusdes obtidos resftelo foram os seguintes: (1)
os alunos manifestaram uma disposicéo favoravel gan a EF; (2) a diversédo nas aulas e
as actividades diversificadas sdo os mais impasafdctores de agradabilidade; (3) os
alunos mostraram uma atitude desfavoravel para @ogscasso tempo de aula; (4) os
conteudos curriculares foram identificados pelosin@gé como os factores mais
determinantes de experiéncias positivas e negativas aulas de EF; (5) os alunos
consideraram a EF escolar importante na sua foomaca
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Introducao

A Educacgdo Fisica (EF) encerra possibilidades deus& das disciplinas a que os alunos
atribuem maior preferéncia (Bento 1990). Mas € ozga mais frequente os alunos considerarem as
experiéncias em EF, desinteressantes e monotoimashiiKe O’Sullivan 1999).

Nas ultimas décadas, tem havido um crescente $&seemeo estudo das atitudes dos alunos face a
EF (Luke e Sinclair 1991; Carlson 1995), o que pseleatribuido, em parte, a influéncia que a aitud
podera ter na participacdo em actividades fisicafuturo (Silverman e Subramaniam 198hekitka
2002).

Se a atitude é determinante na maioria das aatigglaum melhor entendimento da forma como
influencia percepcdes e sentimentos, pode forriaéemmacdes valiosas para professores, treinadores
pais (Silverman e Subramaniam 1999).

Segundo Ernst, Fenster, Langford e Stelzer (2064jste uma forte correlacdo entre o
crescimento das atitudes negativas em relacdo & &Rliminuicdo dos niveis de actividade fisica, a
medida que os jovens envelhecem. E na adolescgueise formam atitudes e habitos para a vida. Se
nestas idades ndo forem promovidas atitudes pasiémn relacéo a disciplina de EF e a actividadt=fis
em geral, essas atitudes poderdo nunca vir a sptaatas.

Neste contexto, segundo a “ lei do efeito” de THi (1927 cit. por Ishee 2002) os individuos
tendem a repetir actividades de que gostam. Agsarece ser importante que os professores de EF
conhegcam as actividades preferidas dos alunos, Ipasapoderem oferecer diferentes opgdes (Ishee
2002). Para Coelho (2000), é importante que osepsofes avaliem as percepg¢des dos alunos para
assegurarem que as suas experiéncias em EF eatgamm efeito positivo.

Nesta assuncdo Graham (1995) verificou que os tks€le EF ndo conhecem as percepcdes dos
discentes acerca da disciplina. Essa falta de rm&Eo#@o (sobre as perspectivas dos alunos) reduz a
capacidade dos professores em fomentar uma mataipacao dos alunos.

“Entre 0s muitos objectivos educacionais que o psafiede EF deveria almejar, alguns seriam
proporcionar prazer na pratica das diferentes aickdes de EF, o gosto pelas praticas desportivas e
satisfacdo pessoal através da pratica da"EBhigunov 1993:149).

A adolescéncia € uma fase dificil para muitos iftilios, marcada por rapidas mudancas no
desenvolvimento fisico e social. Os programas delélem ir ao encontro das necessidades dos jovens,
procurando formas para os motivar para o desemaehtio de estilos de vida activos. Para esse olmecti
poder ser atingido, os profissionais da EF deverodesciéncia da forma como os jovens véem a EF e 0
desporto (Tannehill et al. 1994).

Os estudos sobre as atitudes dos alunos fornedermatdes valiosas sobre o que estes sentem,
pensam e sabem acerca da EF (Graham 1995). Adestipwsitivas dos discentes em EF sdo importantes
para a sua participacdo nas aulas (Tannehill @08K), e o professor parece ter algum controloesob

factores (curriculo, clima de aula, etc.) que ificiam essas atitudes (Luke e Sinclair 1991). Deste

Rosa Lopes



A EF no Ensino Secundario: Estudo das representeditudes dos alunos

modo, o docente podera ter capacidade de melheratitades e as representacdes dos seus alunos
perante os programas (Tannehill et al.1994).

Graham (1995) refere que os alunos tém perantelas de EF diferentes interesses e atitudes,
demonstrando igualmente diferentes niveis de e&econptora. Um programa que contemple os mesmos
contetdos de ensino, para todas as turmas e tgdalsiros, ainda que do mesmo ano de escolaridade,
ndo se revela eficaz e naturalmente ajustado a5 mseeessidades. Este autor refor¢ca a ideia da
necessidade dos professores procurarem ausculias tes alunos acerca do que pensam sobre o seu
programa de EF.Ao lado da orientacdo pelo futuro e pelas necesidasociais tem que haver
igualmente separacao para os interesses e incliesigids alunos (Bento 1998: 134).

Existe a ideia generalizada de que os program&s-d@o ensino secundario, ndo estdo a ir ao
encontro das necessidades dos alunos e que asdrulasa forma geral, sdo uma experiéncia irretevan
e negativa para a maioria dos jovens (Rink 1992citMacdonald e Brooker 1997).

A EF devera contemplar a construcdo de um currigutoseja suficientemente relevante dentro
da cultura escolar contemporanea, para que a liliscipeja encarada com seriedade (Macdonald e
Brooker 1997). A Carta Internacional da Educac&ic&ie Desporto da UNESCO refere no artigols “
programas de Educacgédo Fisica e de desporto deveraspmnder as necessidades dos individuos e da
sociedadé

Foi em todo este contexto que a presente inveétigaarrilou. Pensamos ser fundamental
conhecer as representacoes, atitudes e necessiltesdesssos alunos em relacdo a EF, para enterglermo
as suas atitudes face a disciplina e a actividad=fem geral.

Com este estudo pretendemos conhecer as représEmaatitudes (e necessidades) dos nossos

alunos face a EF e saber que importancia Ihe atribu

Metodologia

Neste estudo foi utilizado uma metodologia quatntdidescritiva, tendo-se utilizado um
questionario de aplicagéo directa como instrumdatpesquisa.

A escola escolhida para aplicagdo do questiondioaf Escola Secundaria Rocha Peixoto
(E.S.R.P.), da Pb6voa de Varzim, onde leccionamos.

O questionario foi aplicado a 259 alunos dos 1@°, € 12° anos de escolaridade. Incluimos
apenas os alunos do nivel secundério, uma vezgiege teriam mais vivéncias escolares, em gera, e d
EF, em particular. Os alunos foram seleccionadastyronas, de uma forma aleatéria. Salientamos o
facto de apenas os alunos do 10° ano estarem alwrampglo Dec-Lei n.° 74/2004.

A idade dos alunos, variou entre os 15 e os 21, @eoslo a média global de idades igual a 16,8
com um desvio padrdo de 1,1. Salienta-se que oogdgpinquiridos de 17 anos registou a maior
frequéncia (Fig.1). Devido a dispersao das idadesatlnos, formaram-se 3 grupos de idade, de farma
facilitar a interpretacdo dos dadds{5/16 anos2 =17 anos3=18 a 21 anos).

Rosa Lopes



A EF no Ensino Secundario: Estudo das representeditudes dos alunos

Fig.1 - ldade dos alunos
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Relativamente ao género, dos 259 inquiridos, 1816€6) pertencem ao género feminino e 128
(49,4%) ao masculino.

Em relacdo ao nivel de escolaridade, podemos ¢ansize 94 (36,3%) sujeitos pertencem ao 10°
ano, 92 (35,5%) pertencem ao 11° ano e 73 (28,8%2%anos

+ Descricao do Questionario

O instrumento de recolha de dados utilizado foi uwessdo adaptada do questionario
desenvolvido por Tannehill et al. (1994), traduzdealidado por Brandao (2002).

O questionario esta dividido em quatro sec¢Besqiektdes), relativas a Dados biograficos;
Representacdes e atitudes sobre EF; a EF no corseotlar/disciplinar e a EF no contexto curricelar
da cidadania.

Destas quatro secgbes apenas apresentaremos tercaae#o das questbes analisadas neste
estudo. Os dados biograficos incluiram atributcsspais de cada aluno: género, nivel de escolariglade
idade.

A segunda seccdo contempla as representagdes ueleatisobre EF (questdo 1 a 34),
questionando-se os discentes acerca do que cansmderque a EF deveria promover, o que de facto
promove e o0 que mais lhes agrada e desagradalaasRara esse efeito, 0s jovens deveriam sitaaaa
opinido numa escala dekert com cinco opg¢des de resposta para cada item, desdeéconcordo
totalmente” até 5 — “discordo totalmente”.

A terceira parte do questionario (questdo 35 ad@)empla a EF no contexto escolar/disciplinar.
Através de questdes abertas e fechadas, fornerenanfdo acerca dos aspectos de agrado e desagrado e
EF; se escolheriam EF se fosse de caracter opaotas experiéncias positivas e negativas das delas
EF. Nesta parte, os alunos séo também questioneldtisamente a importancia especifica da EF na sua
formacéo.

Na ultima seccdo, a EF no contexto curricular ecidadania, pretende-se obter informacado
acerca da importancia de atitude, valores e cafstitas de desenvolvimento pessoal.

* Procedimentos estatisticos

Os procedimentos estatisticos usados foram: teAteva; teste do Qui-quadrado e correlacao de
Pearson. O programa estatistico utilizado foi 0S”3s8012.0.
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O Curriculo Desejado (CD) em EF
A questdo a” pretende averiguar quais as actividades, que madopdos alunos, deveriam

constituir o curriculo de EF.
No quadro 1 verificamos que a Danca (M=3,07) e @yod Recreativos (M=2,57) s&o as
actividades com menor interesse para os alunogaatmque a Condicao Fisica (M=1,74) parece ser um

aspecto importante para eles, assim como os Desgoadlectivos (DC).

Quadro 1 — Curriculo Desejado (CD) em EF

Média Desvio N
Padrao
al.EF deveria melhorar CF 1,74 0,887 257
a2.EF deveria ensinar técnicas DC 1,81 0,873 257
a3.EF deveria ensinar a praticar DC 1,84 0,879 257
a4d.EF deveria ensinar técnicas DI 1,98 0,875 257
a5. EF deveria ensinar a praticar DI 1,99 0,868 257
a6. EF deveria ensinar Danca 3,07 1,359 257
a7.EF deveria ensinar Jogos Recreativos 2,57 1,055 257
Quadro 2 — Tabela de frequéncia do CD

Importancia al a2 a3 a4 ab a6 a7
Concordo Total./ Concort 85,3% 84,9% 84,2% 76,8% 75,7% 31,3% 48,0%
Concordo parcialmen 10,8% 10,4% 10,8% 19,3% 19,3% 30,5% 35,0%
Nao Concordo/ Discordo Tot 3,8% 4,6% 5,0% 3,8% 5,0% 38,2% 16,8%

Recorrendo a tabela de frequéncia (Quadro 2) de ibah podemos verificar que uma maioria
absoluta dos alunos (85,3%) concordam ou concorttdadmente que as aulas de EF deveriam
contemplar o trabalho da Condi¢do Fisica (CF),nassbmo os outros factores relacionados com
Desportos Colectivos (DC) e Desportos Individudid).( Estes dados estdo de acordo com os de
Tannehill et al (1994) e Branddo (2002) que tamivé@mificaram uma preferéncia maior pelos DC e
actividades de CF. Apenas 48,0% dos alunos cormtoalaconcordam totalmente que as aulas de EF

deveriam contemplar os Jogos Recreativos, e 35I#nca.

Quadro 3 — O CD em funcao do Género / Idade / NigeEscolaridade:

EF deveria ensinar: 3 Q P(t) 1 2 3 P(t) 10° 11° 120 P(t)
CF 1,77 1,69 ns 1,69 1,77 1,77 ns 1,58 1,85 1,81 ns
Técnicas DC 1,88 1,75 ns 1,71 1,95 1,75 ns 1,74 1,81 1,90 ns
Praticar DC 1,91 1,77 ns 1,74 1,95 1,86 ns 1,68 1,93 1,95 ns
Técnicas DI 202 193 ns 1,94 214 182 ns 1,82 2,13 199 M0/l
Praticar DI 205 191 ns 1,92 215 1,88 ns 1,83 211 204 ns
Danca 3,64 2,51 rxk 2,94 3,06 3,29 ns 2,67 3,23 3,38 :;i(())//lllz
Jogos Recreativos 2,75 2,40 *x 2,47 2,57 2,74 ns 2,33 2,70 2,71 *10/1

(* p<0,05 ** p<0,01 ** p<0,001)
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Os dados do Quadro 3 mostram que os alunos ddfeexaino tém uma posicdo mais favoravel
em relacdo a actividades como a Danca (p <0,00d9seJogos Recreativos (p <0,01). Nas restantes
actividades néo se verificaram diferencas estistente significativas, embora se verifigue uma
preferéncia clara pelas actividades de CF e osRe8ultados idénticos foram obtidos por BrandaoZp00

Em funcado da idade, verificamos que os grupos JagilRuem mais importancia as actividades de CF, e

menos importancia a Danca. Os alunos mais velhopdg3) atribuem maior importancia as técnicas de

DC, e menor importancia a Danca. Os alunos do 46°de escolaridade demonstraram atitudes mais

positivas em relacdo a Danga, quando comparadosicomas do 11° ano (p <0,05) e do 12° ano (p <0,01)

Também constatamos diferencas de médias, estatigite significativas, entre alunos do 10° e 1&8 an

em relacdo as “técnicas de desportos individueaajs “jogos recreativos”.

O Curriculo Vivido (CV) em EF

A questad pretende averiguar a percepcao dos alunos acesazbgbrtivos das aulas de EF.
Pela andlise do quadro 4, podemos verificar que @aialunos a EF contribui efectivamente para
melhorar a CF (M=1,87), ensinar DC e DI. A Dan¢a=87) e os Jogos Recreativos (M=2,87) parecem

ter um papel menos relevante nas aulas.

Quadro 4 — Curriculo Vivido (CV) em EF

Média Desvio Padrao N
b9. EF contribui melhorar CF 1,87 0,938 253
b10. EF contribui ensinar técnicas DC 1,91 0,807 253
b11. EF contribui ensinar a praticar DC 1,93 0,835 253
b12. EF contribui ensinar técnicas DI 2,15 0,890 253
b13. EF contribui ensinar a praticar DI 2,15 0,889 253
b14. EF contribui ensinar Danc¢a 3,47 1,296 253
b15. EF contribui ensinar Jogos Recreat. 2,87 1,096 253
Quadro 5 — Tabela de frequéncia do CV
Importancia b9 b10 b11 b12 b13 b4 b15
Concordo Total./ Concor 78.0% 81.3% 79.7% 70.4% 70.0% 22.7% 37.7%
Concordo parcialmen 15.7% 14.0% 15.2% 21.4% 21.0% 25.4% 36.2%
Nao Concordo/ Discordo Tot 6.3% 4. 7% 5.1% 8.2% 9.0% 51.9% 26.1%

Na tabela de frequéncia (Quadro 5) podemos verifitee uma maioria absoluta dos alunos
(81,3%) concorda ou concorda totalmente que as aldaEF contemplam o ensino das técnicas DC
(b10), assim como a prética de DC (b11) e a melhdai CF (b9), o que confirma os dados de Brandao
(2002). No estudo de Tannehill et al. (1994) osahses referem primeiro os itens relativos aos @@he
seguida os Jogos Recreativos. No estudo de Gosg@l988) os alunos referiram que o objectivo das

aulas consistia em melhorar a CF. Apenas 37,7%ldo®s concordam ou concordam totalmente que as

aulas de EF contemplam os Jogos Recreativos, €23, Danca.
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Quadro 6 — O CV em fungdo do Género/ldade/Nivétsimlaridade

EF contribui ensinar: 3 Q P(t) 1 2 3 P(t) 10° 11° 12° P(t)
CF 1,92 182 ns 1,77 1,94 195 ns 1,62 2,02 2,01 **10/11
***10/12
Técnicas DC 1,98 187 ns 1,86 1,99 1,91 ns 1,77 2,03 194 ns
Praticar DC 1,97 1,92 ns 1,88 1,96 1,98 ns 1,80 1,99 204 ns
Técnicas DI 224 207 ns 2,04 232 209 ns 1,97 229 220 w101
Praticar DI 221 213 ns 2,04 229 216 ns 1,97 229 223 W01
Danca 3,79 3,15 = 325 356 369 ns 296 3,79 3,73 ******10/11
10/12
Jogos Recreativos 2,91 2,82 hid 2,73 3,01 2,91 ns 2,65 3,01 2,99 ns

(* p<0,05 ** p<0,01 ** p<0,001)

Analisando o Quadro 6, podemos constatar que, émtgmtemente do género, a melhoria da CF
parece ter um papel preponderante nas aulas. Brd@@82) também obteve valores elevados para este
item. Ja Tannehill et al. (1994), verificaram qeatunos(as) referiram que as aulas ndo contemmplava
um trabalho da CF, o que contraria 0s n0ossos aesdt

As percepcbes dos alunos acerca dos objectivosap&ifa diferem em funcédo do género para
aspectos como a Danga e os Jogos Recreativosp&esaparecem achar que a EF tem um papel menos
preponderante no ensino destas actividades. Estarengas de percepcdo sao estatisticamente
significativas, tal como no estudo de Brand&o (2002
Constatdmos que ndo se registaram diferencasststatiente significativas em fungédo da idade. Os
alunos do grupo 1 e 2 consideram que a EF contghocipalmente para melhorar a CF,(M,77,;
M,=1,94), enquanto que para os alunos mais velhapdgB) contribui para ensinar técnicas de DC
(M3=1,91).

Em funcg&o do nivel de escolaridade verificaramifgrahcas estatisticamente significativas. Para
os alunos do 10° ano a EF tem um papel mais prepame na melhoria da CF, no ensino das técnicas e

da pratica de DI, e no ensino da Danca, comparaéisiée com os outros anos de escolaridade.

 Convergéncia entre CD e CV

Procurando determinar se ha uma convergéncia estowis curriculos recorremos ao teste de
correlacéo de Pearson, e verificamos que h& umelagéio positiva e significativa a 1% (Quadro &teE
facto parece indicar que as aulas de EF estadeagincontro as expectativas dos alunos.

Pretendendo averiguar se existe uma maior conveiegémtre o CV e o CD nos rapazes,
cruzadmos as respectivas componentes em funcéo rerogéitilizando o teste do Qui-Quadrado e
verificamos que:

- O CD obteve um valor p=0,398, 0 que nos pernt&itar a H, e afirmar que € independente do género;
- O CV obteve um valor p=0,236, 0 que nos pernutEtar a H, e afirmar que é independente do género;
Quando correlacionamos os dois curriculos comnege(Quadro 7), ndo verificamos valores de

p significativos.
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Quadro 7 — Correlagdes (Pearson) entre CD/CV e género

Género Curriculo Curriculo
Desejado Vivido
Curriculo Vivido -0,064 0, 588** 1
Curriculo Desejado -0,082 1 0, 588**

** correlagdo significatiea0,01 (2-tailed)

Assim, ndo existem diferencas estatisticamenteifgigtivas nas percepg¢des entre o curriculo
vivido e o curriculo desejado em fungédo do gén€rdacto de ndo haver maior convergéncia entre
curriculos nos rapazes contraria Brandao (2002)teratura em geral, que considera os curricukl
muito “masculinizados”. Tentaremos explicar estetdade uma forma intuitiva, com base na nossa
experiéncia docente e no conhecimento do “panorategportivo da regido. Uma vez que o curriculo
proposto pela escola tem uma grande incidéncidD@se tendo a Pévoa de Varzim algumas tradicdes
em modalidades colectivas (Voleibol, Basquetebalelbol), mesmo no sector feminino, esta parece-nos
ser uma das explicagBes possiveis para o facts dgparigas ndo estarem descontentes com o CV nas

aulas.

Aspectos de Agradabilidade nas aulas de EF

Com a quest&@pretende-se conhecer o0s aspectos que mais agradatunos.

No Quadro 8, podemos verificar que os aspectos vasasizados pelos alunos nas aulas de EF,
séo a “diversao” (M=1,84) e a “diversidade de adtides” (M=1,90). O factor menos importante foi

“momentos de pausa”’ (M=2,49).

Quadro 8 — Aspectos de agradabilidade nas aulg& de

Desvio

Média ~ N
Padrdo
c17.EF agrada: aulas mistas 2,01 1,073 252
c18.EF agrada: actividades diversificadas 1,90 0,956 2 25
c19.EF agrada: momentos de pausa 2,49 1,091 252
c20.EF agrada: aulas divertidas 1,84 0,945 252
c21.EF agrada: gostar do professor 2,04 0,954 252
c22.EF agrada: éxito nas actividades 2,26 0,955 252
c23.EF agrada: aulas bem organizadas 2,18 0,938 252
c24.EF agrada: avaliagdo justa 2,22 1,135 252
Quadro 9 — Tabela de frequéncia dos Aspectos dadagilidade

Importancia c2( c21 c2z c2: c24 cli cle cl¢
Concordo Total./ Concor 814% 74.0% 62.0% 66.7% 63.6% 73.0% 77.5% 53.9%
Concordo parcialmen 124% 17,4% 28,7% 256% 244% 18,0% 155% 28,7%

Nao Concordo/ Discordo Tot 6,2% 8.5% 9.4% 7. 7% 12.0% 8,2% 7.0% 17.3%

Quando analisamos a tabela de frequéncia dos asp#etagradabilidade (Quadro 9) podemos
verificar que uma maioria absoluta (81,4%) dos@uwoncorda ou concorda totalmente que o facte de a
aulas serem divertidas (c20) é o aspecto mais baper para eles. Verificamos que 77,5% dos alunos

concordam ou concordam totalmente que as “aulardgificadas” (c18) sdo factor de agradabilidade.
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Este item foi 0 mais assinalado nos estudos deslldame (1999) e de Brand&o (2002). No estudo de
Tannehill et al. (1994) este item obteve 68% dapastas, enquanto que a coeducagédo (c17) foi o mais

referido (69%).

Quadro 10 — Aspectos de Agradabilidade em func@@étwero/ldade/Nivel de Escolaridade:

O que agrada : 3 Q P(t) 1 2 3 P(t) 100 11° 120 P(t)
Aulas mistas 1,96 2,08 ns| 219 2,18 233 s 2,02 241 226 ns
Actividades diversif. 1,99 1,78 ns| 202 2,18 178 ns | 195 205 2,00 ns
Momentos de pausa 2,53 2,46 ng 1,81 2,04 186 ns 1,70 2,056 1,97  *11/12
Aulas divertidas 1,95 1,70 ns| 260 2,42 242 pg 241 274 229  *10/11
Gostar do professor 2,17 1,90 x| 1,80 1,87 186 ns | 1.64 201 189 ns
Ter éxito nas activ. 2,12 2,40 *| 212 1,94 203 ns | 204 208 1,89 ns

*%
Aulas bem organiz. 2,35 2,02 x| 233 226 2,16 ns 2,11 2,44 2,29 ***11%//1112
Avaliacao justa 222 213 =1 203 227 230 ns 186 2,28 247 ns

(* p<0,05 ** p<0,01 ** p<0,001)

A andlise do Quadro 10 permite-nos verificar quaspecto mais valorizado pelas raparigas €
“aulas diversificadas” (M=1,78); enquanto que gsmzes preferem aulas divertidas (M=1,95).

Existem diferencas estatisticamente significateaise géneros para aspectos de agradabilidade,
nomeadamente “gostar do professor”, “éxito nasvidetiles” e “aulas bem organizadas” (p <0,05), e
“avaliagao justa” (p <0,01). “Gostar do professdsdylas bem organizadas™ e “avaliagdo justa” panec
ser factores mais importantes para as raparigas‘€kéo nas actividades” € mais relevante para 0s
rapazes, o que confirma os dados de Tannehill eajgak (1993), Tannehill et al. (1994) e de Brandao
(2002).

Analisando o Quadro 10, verificamos que a idadepadiece influenciar as percepc¢des dos alunos
acerca dos aspectos de agradabilidade nas auleB.d@ aspecto mais importante para os alunos mais
novos (M=1,80; M=1,87)), é “gostar do professor”, enquanto os meikos valorizam mais o facto de
as aulas terem actividades diversificadag=\Mr8).

O Quadro 10 mostra-nos que, independentementevedb dd escolaridade, os alunos atribuem
maior importancia ao facto “gostar do professors.alunos do 10° e 11° anos de escolaridade coasider
menos importante a diversado nas aulas, enquardtunss do 12° ano atribuem menor importancia aos
aspectos relacionados com a avaliacdo. Verificamou@so grau de importancia atribuido a este aspecto
diminui, a medida que aumenta o grau de escolaidad salientar que os alunos do 10° ano estavam ja
abrangidos pelo Dec-Lei n.° 74/2004, estando a a@taF incluida na média final do ensino secundario
Pensamos que as diferencas ndao foram mais acesituada vez que os alunos estavam num ano de
transi¢do e alguns ainda ndo estariam completaresok&recidos sobre esse facto.

Existem diferengas estatisticamente significatipasa alguns aspectos de agradabilidade em
funcdo do nivel de escolaridade. Os momentos deapptoporcionados pelas aulas de EF sdo mais

importantes para os alunos do 12° ano que para d4%dano (p <0,05). Este facto poder-se-a explicar
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uma vez que 0 12° ano é determinante para os estgda obriga a um maior empenho cognitivo; as
actividades desportivas poderdo proporcionar maorsete “descompressao”.

A diversdo nas aulas parece ser mais relevanteaparas do 10° ano comparativamente com 0s
do 11° (p <0,05). Os alunos do 10° ano preocupamase com a organiza¢do das aulas que os alunos do
11° (p <0,01) e do 12° anos de escolaridade (0&R,0

Aspectos de Desagradabilidade nas aulas de EF
A questaa pretende averiguar quais os aspectos das aules gee desagradam aos alunos.

No Quadro 11, podemos verificar que o que maisgiada aos alunos é o reduzido tempo de
aula (M=3,02), o que € um bom indicador para a Bfadisciplina curricular. A avaliagdo injusta
também parece causar desagrado (M=3,50). Aspeslitxsanados com “equipar” (M=4,10) e “banho”
(M=4,18) sao os que causam menor desagrado.

Quadro 11 — Aspectos de destapilidade nas aulas de EF

Média Desvio N
Padréo
d26. EF desagrada: avaliacao injusta 3,50 1,404 252
d27.EF desagrada: falta motivacao 3,63 1,280 252
d28. EF desagrada: falta de habilidade 3,77 1,228 252
d29. EF desagrada: ndo gostar do professor 3,98 1,179 2 25
d30. EF desagrada: ndo gostar de equipar 4,10 1,117 252
d31.EF desagrada: tomar banho 4,18 1,067 252
d32.EF desagrada: pouco tempo de aula 3,02 1,403 252
d33.EF desagrada: aulas desorganizadas 3,90 1,236 252

Quadro 12 — Tabela de frequéncia dos Aspectos dadbadabilidade (%)

Importancia d26 d27 d28 d2¢9 d30 d31 d30 d32 d33
Concordo Total./ Concordo 27.1% 202% 16.C 11.2 10.¢ 9.4 10.¢  38.0% 14f
Concordo parcialmente 14.( 16.7 16.C 14,7 9.2 8.7 9.2 229% 12
Néo Concordo/ Discordo Total. 58¢ 632 673 740  79¢ 81.¢ 795  392% 72«

Quando analisamos a frequéncia de cada item podemdlicar que 27,1% dos alunos
concordam ou concordam totalmente que a “avaliagésta” (d26) € motivo de desagrado. Constatamos
também que 38,0% dos alunos concordam ou concaimtaimente que o tempo reduzido de aula seja
factor de desagradabilidade.

Estes dados confirmam os resultados de Branda@2)2fue também obteve valores mais
elevados para o tempo escasso de aula e a injnstig@aliacdo. Enquanto que no estudo de Lee e Hume
(1999) os alunos demonstraram desagrado, prin@inaelacdo ao facto de ndo gostarem de se equipar

(39%) e, s6 depois, em relacdo ao reduzido tempuwilde(35%).
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Quadro 13 — Aspectos de Desagradabilidade em futhg@@énero/ldade/Nivel de Escolaridade:

O que desagrada : 3 Q P(t) 1 2 3 P(t) 100 11° 120 P(t)
Avaliacéo injusta 3,37 3,60 ns 3,40357 359 ns 3,25 3,63 3,67 ns
Falta de motivagdo 3,54 3,68 ns 3,543,70 3,67 ns 353 3,69 3,67 ns
Falta de habilidade 396 355 356381 4,05 ns 359 388 386 ns
N&o gostar do prof. 3,84 4,06 ns 3,983,87 4,13 ns 3,89 4,02 4,04 ns
N&o gostar de equipar 4,12 4,04 ns 4,16 3,98 41% 1 4,12 4,07 4,13 ns
Tomar banho 4,19 4,15 ns 4,06 4,13 446 *Y2 405,164 3,37 ns
Aulas desorganizadas 3,73 4,04 * 386 383 408 np3,68 402 404 ns
Poucotempodeaula 2,82 320 * 316 292 295 ns 310 3,10 283 ns

(* p<0,05 ** p<0,01 ** p<0,001)

Analisando o Quadro 13, verificamos que o tempoadi reduzido é o principal factor de
desagrado para ambos os sexos, embora seja matigeaizenos rapazes (p <0,05).

Também verificamos diferengas estatisticamentefigigtivas em relacéo a “falta de habilidade”

(p <0,01) e as “aulas desorganizadas” (p <0,05)egorganizacao desagrada mais aos rapazes, enquanto
gue as raparigas indicam a falta de habilidade patasporto como um factor menos apreciado, o que
confirma os dados de Brandéo (2002).

Este ultimo item, deixa prever que as raparigas uéma percep¢do menos favoravel das suas
competéncias, criando a partida um sentimento sjeelaca em desvantagem quanto ao possivel e futuro
envolvimento na disciplina

O Quadro 33 mostra que para os alunos, indepemdente do grupo de idade, o reduzido tempo
de aula € o item que provoca mais sentimentos slgdedo. O banho no fim das aulas desagrada mais
aos alunos do grupo 1 (15-16 anos), verificanddifsgencas estatisticamente significativas em &slac
ao grupo 2 (p <0,05). Quando consideramos a commp@riendo se obtiveram diferencas estatisticamente
significativas.

Quando cruzamos os aspectos de desagradabilidade ¢dvel de escolaridade (Quadro 34),
verificamos que ndo ha diferencas estatisticansgteficativas em relacdo a nenhum item. Constata-s
também que o factor “pouco tempo de aula” é o @sagrada mais aos alunos independentemente do
ano de escolaridade. Salientamos que os aluno@°dnd tinham uma carga horaria de dois bloco®de 9
minutos, enquanto que 0s restantes anos apenasntinobm bloco de 90 minutos e outro de 45. Os
discentes do 12° ano séo os que apresentam maigrddo com o facto de terem um tempo de aula
reduzido.

A importancia da EF na formacéo do Ensino Secundéaoi

O Quadro 14 mostra a distribuicdo percentual deoitpcia da EF na formagdo do ES em
funcéo do género, idade e nivel de escolaridadeimAserificamos que a maioria dos alunos (56,7%)
considera que a disciplina de EF é importante/mmimortante na sua formacao. Estes valores estdo de
acordo com o0s 57% obtidos por Tannehill e Zakra{$6R3), mas superiores aos 37% de Tannehill et al.
(1994) e aos 46,4% de Brandao (2002).
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A EF parece ser mais relevante para alunos do saszulino (61,7%), alunos do grupo de
idades 1 (61,9%) e alunos do 10° ano de escolari@31%).

Quadro 14 — Importancia da EF na formacdo d¢%)S

Total 3 Q 1 2 3 100 11° 12°

M. Imp./Importante 56,7 61,7 51,9 61,9 51,1 561 ,169 53,3 45,2
Algo Importante 25,5 21,3 29,0 20,0 29,5 28,8 17,0 25,0 37,0
Pouco Imp./Sem qq Imp. 17,7 16,4 19 17,8 19,3 15,113,8 21,7 17,8

O Quadro 15 mostra-nos que, quando questionamakings relativamente a importancia que a
EF assume na sua formagdo académica, os rapaze®2@l=apresentam valores mais elevados
comparativamente com as raparigas (M=2,53). Edeeedia € estatisticamente significativa a 5%.<Este
dados confirmam os de Leal e Carreiro da Costa7(183de Brand&do (2002) que também constataram

que os rapazes atribuem maior importancia a diseiple EF.

Quadro 15 — Importancia da EF na formacao do E8iegéio do Género/ldade/Nivel de Escolaridade:
3 Q P(t) 1 2 3 P(ty| 10° 11° 120 P(t)

224 253 * 234 243 241 ns| 213 247 2631012

Importéncia da EF na
formacé&o do ES

(* p<0,05 ** p<0,01 ** p<0,001

O mesmo quadro mostra que os alunos do grupo die iflasdo os que valorizam mais a
disciplina (M=2,34), e os do grupo de idade 2 sdigue lhe atribuem menos importancia (M=2,43). As
diferencas séo reduzidas, visto que ndo se obtiveraaluesestatisticamente significativos.

Os alunos do 10° ano de escolaridade sdo os gibeleatr maior importancia a disciplina
(M=2,13), verificando-se diferencas estatisticamesignificativas a 5% quando comparado com 0s
alunos do 12° ano (M=2,63). Este facto poder-sgpcar com o facto de, para os discentes do 16° an

a nota de EF ser contemplada na média final do ES.

A escolha de EF se esta fosse de caracter opcional
Da analise do Quadro 16 constata-se que 78% doesalaquiridos escolheriam a disciplina de
EF se esta fosse de cardcter opcional, o que mosteaatitude favoravel em relacdo a disciplina.

Resultados ligeiramente inferiores foram obtidasBrand&o (2002), com 74%.

Quadro 16 — Escolha de EF se esta fosse de caofcienal

Total 3 Q 1 2 3 10° 110 120
Sim 78,2 82,7 75,2 80,8 73,6 83,1 78,7 81,1 76,4
Nao 21,8 17,3 24,8 19,2 26,4 16,8 21,3 18,9 23,6

Quando cruzamos os dados em funcdo do géneroceends que 0S rapazes sdo 0S que
demonstram maior interesse pela disciplina (82,84jue confirma os dados de Goncalves (1998),
Brandéo (2002) e os de Ernest et al. (2004).
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Os alunos mais velhos (grupo de idade 3) s&o osyg@sentam valores mais elevados (83,1%),
enquanto que os do grupo de idade 2 apresentamesainais baixos (73,6%). Estes dados néo
confirmam os de Leal e Carreiro da Costa (19973 @eoGoncalves (1998), que verificaram que a medida
gue a idade avanga, diminui o interesse pelas dal&s-.

Analisando os dados em func¢éo do nivel de esdaldei verifica-se que 81,1% dos alunos do 11°
ano escolheriam EF, enquanto que os restantesapresentam valores inferiores.

Tentando averiguar se a escolha opcional da diszifseria influenciada pelas variaveis
independentes em estudo, realizamos o tes¥,dendo-se obtido valores de p superiores a 0,85teD
modo, podemos afirmar que a escolha da EF é independo género, idade e nivel de escolaridade.

Procuramos ainda saber se o grau de importandaidi a disciplina de EF se correlaciona com
a escolha opcional e as variaveis independentesstumdlo. Para isso, determinamos o coeficiente de

Pearsonque nos mostra o grau de associacao existentel(@Qua).

Quadro 17 — Correla¢bes (Pearson) importancia daeS€olha / idade / nivel de escolaridade

Género Nivel de ldade Importancia da EF na | Escolha de EF se
Escolaridade formag&o doES fosse opcional
Importancia da EF na g ;,q. 0,178** 0,034 1 0,461%*
formacgédo do ES
* correlacéo significativa a 0,05 ** coraeBo significativa a 0,01

Assim, podemaos verificar que a correlacdo entreportancia atribuida a EF e:
- O género, é significativa a 5% (confirma dados-tist);
- O nivel de escolaridade, é significativa a 1%mficma dadoANOVA;
- A escolha de EF se fosse opcional, é signifiezaivl%.

Este ultimo dado permite-nos concluir que uma maigortancia atribuida a disciplina esta
associada a uma maior taxa de alunos que escothEffase esta fosse de caracter opcional. Poderemos
entdo deduzir que o grau de importancia percelfetdsaas atitudes dos alunos perante a EF, ist® @s

alunos consideram a disciplina importante demomsgtitudes favoraveis para com ela.

As experiéncias vividas em EF
Ainda no que respeita aos factores da agradabdlidatesagradabilidade, foi pedido ao aluno que
descrevesse algo que lhe tenha agradado (“fez benti’) ou desagradado (“fez sentir mal”), no desror
das aulas de EF. Foi efectuado a analise ao cantdadd respostas dadas e, posteriormente, a
classificagéo por categorias teméticas. Os alurisaram apenas uma categoria tematica por questéo.
Pela analise do Quadro 18, verificamos que o Goiot€26%) e as relacdes interpessoais (17,4%)
s&o os aspectos mais referidos pelos alunos. Télretedd. (1994) obteve em primeiro lugar “resdiba”

(33%), j& Brandao (2002) referiu aspectos comoetads e resultados.
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Quadro 18 — Algo que agradou (%)

Total 3 Q 1 2 3 10¢ 11 12¢
Relagbes 17,4 18,9 16 14,3 19,3 20,0 13,8 13,0 27,8
Contetdo 26 25,2 26,7 30,5 20,5 26,2 33,0 23,9 19,4
Contexto 1,9 3,1 0,8 3,8 1,1 0 2,1 3,3 0
Resultados 9,3 12,6 6,1 7,6 13,6 6,2 4.3 14,1 9,7
Nada 4,3 4,7 3,8 2,9 6,8 3,1 4,3 4,3 4,2
Branco 26,7 25,2 28,2 27,6 25,0 27,7 28,7 28,3 22,2
Outro 14,3 10,2 18,3 13,3 13,6 16,S 13,8 13,0 16,7

O contetdo das aulas parece ser o principal redpehgor sentimentos de agradabilidade

independentemente do género, idade e nivel deagslzale, com excepcdo dos alunos do 12° ano que

atribuem maior importancia as relagdes.
O Quadro 19 mostra-nos que o “conteudo” € o faetsponsavel por sentimentos de desagrado,

independentemente do género, idade e nivel deagstzmle. Este também foi o factor mais referido no

estudo de Brand&o (2002). O factor mais apontadd ganehill et al. (1994) foi “relacdes”.

Quadro 19 — Algo que desagradou (%)

Total & Q 1 2 3 10¢ 11¢ 12¢
Relacdes 10,8 14,8 6,9 7,6 13,6 12,1 9,6 9,8 13,7
Conteldo 22,8 19,5 26,0 25,7 15,9 27,3 26,6 16,3 0 26,
Contexto 3,9 4,7 3,1 2,9 4.5 4,5 5,3 3,3 2,7
Resultados 3,1 55 0,8 1,0 8,0 0 2,1 4,3 2,7
Nada 15,4 14,1 16,8 21,0 12,5 10,6 19,1 16,3 9,6
Branco 24,3 21,9 26,7 24,8 23,9 24,2 22,3 29,3 20,5
Outro 6,9 7,0 6,9 7,6 8,0 4,5 6,4 10,9 2,7
Lesédo 12,7 12,5 13,0 9,5 13,6 16,7 8,5 9,8 21,9

Procurando saber se as percepgdes de experiéndtes\em EF influenciaram as atitudes para

com a disciplina, determinamos o coeficiente deetagdo dé>earson
O Quadro 20 mostra-nos que as experiéncias pas#ipeesentam uma correlagdo positiva a 1%

com a importancia atribuida & EF. Por sua vezxpsri&ncias negativas relacionam-se negativamente
com a escolha opcional da disciplina; ou melhamas que tiveram “méas experiéncias” nas aulas nao
escolheriam EF se esta fosse opcional. Parece emp@otante que se evitem as experiéncias negativas

nas aulas e se fomentem as positivas, uma vezegsefdrma poderemos estar a contribuir para uma

atitude mais favoravel dos alunos em relacéo a EF.

Quadro 20 — Correla¢bes (Pearson) de experiénsigsy

Género Nivel de ldade Importancia da EF na | Escolha de EF se
Escolaridade formacéo doES fosse opcional
ngo que fez sentit 4 g3 -0,026 0,014 0,166 0,089
em
Algo que fez sentir mal 0,057 0,042 0,012 -0,001 ,168**
* correlacdo significativa a 0,05 ** coraeRo significativa a 0,01
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Conclusdes

Ao finalizarmos este trabalho, importa reflectimealisar até que ponto as questbes por nés
levantadas, a partir de determinados pressuposti¥cds, encontram resposta e indicam algumas
orientacdes para a sistematizacdo de conhecimengmocedimentos na area que nos move, mais
concretamente, a intervencao socioeducativa abdaveisciplina de EF.

Em relagbes as percepgdes acerca do curriculo efé&dls) constatamos que os discentes
gostariam que este contemplasse actividades catesanvolvimento da condicao fisica e dos desportos
colectivos. Quando questionados acerca do que easdrnwivem nas aulas (“curriculo vivido”), os alano
destacam o desenvolvimento da condicdo fisica e d#eportos colectivos. Existe portanto uma
convergéncia entre os dois curriculos.

Existem diferencas estatisticamente significativas percepcdes dos alunos acerca dos objectivos
para a EF, em funcédo do género, nomeadamente agioeh Danca (p <0,001) e aos Jogos Recreativos
(p <0,01). Estes aspectos sao mais importantesapaegparigas.

Nao existem diferencas estatisticamente signifiaatinas percepcdes entre o curriculo vivido e o
curriculo desejado, em funcdo do género. Nao warifos, portanto, uma maior convergéncia entre
curriculos para os alunos do sexo masculino.

N&o existem diferengas estatisticamente signifiaatinas percepc¢des dos alunos acerca dos
objectivos para a EF, em funcéo da idade.

Existem diferengas estatisticamente significativas percepgdes dos alunos acerca dos objectivos
para a EF, em funcdo do nivel de escolaridadefiv@mos que os jovens do 10° ano consideram mais
claro o contributo da EF no desenvolvimento deofastcomo CF, DI e Danga.

Os nossos resultados permitem-nos constatar quévems@d nas aulas e as actividades
diversificadas sdo os mais importantes factoremgdedabilidade. O reduzido tempo de aula e a géalia
injusta s&@o as principais causas de sentimentdesigrado

Existem diferencas estatisticamente significativas percep¢des dos aspectos de agradabilidade
e desagradabilidade em funcdo do género. Deste,adato a agradabilidade, verificamos que “gostar
do professor” (p <0,05), “aulas bem organizadask@p5) e “avaliacdo justa” (p <0,01) sdo factores
mais importantes para as raparigas; os rapazemanh#s relevante “ter éxito nas actividades” (05D,

Ja nos aspectos de desagradabilidade, a falta likddde preocupa mais as raparigas (p <0,01),
enquanto que o reduzido tempo de aula incomodaagsaispazes (p <0,05).

Existem diferencas estatisticamente significativas percep¢des dos aspectos de agradabilidade
e desagradabilidade em funcdo da idade — sé séroararcialmente uma vez que apenas obtivemos
diferencas estatisticamente significativas par&@ep de desagradabilidade, nomeadamente em relacdo
ao banho no final da aula, que incomoda mais a®aldo grupo de idadel quando comparado com 0s
do grupo 2 (p <0,05).

Existem diferencas estatisticamente significativas percep¢des dos aspectos de agradabilidade

e desagradabilidade em funcao do nivel de escatigid s6 se confirma parcialmente uma vez que s6
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obtivemos diferengas estatisticamente significatipara aspectos de agradabilidade. Os alunos do 10°
ano valorizam mais aspectos como “aulas divertidag’os do 11° ano (p <0,05). Quanto as “aulas bem
organizadas” os discentes do 10° ano enfatizam esais aspecto que os do 11° (p <0,01) e do 12° anos
(p <0,001). Verificamos também que o facto de dasaproporcionarem momentos de pausa é mais
relevante para os alunos do 12° ano quando congpeoad os do 11° ano (p <0,05).

Os alunos consideram a EF importante na sua foorgeg@al, sendo mais evidente para os alunos do sexo
masculino, para os alunos mais novos (15-16 anpajeeos alunos do 10° ano.

Verificamos, com satisfacdo, que a maioria dos@uir8,2%) escolheria EF se esta fosse de
caracter opcional. A escolha seria superior nogazeg o que confirma o indicado pela literatura.
Salientamos que 24,8% das raparigas optariam poireguentar as aulas, o que podera estar relationa
com a percepcao de falta de habilidade referidaspectos de desagradabilidade.

Constatamos também que a escolha de EF esta cmnalda com a importancia atribuida; se
conseguirmos que todos os alunos entendam a EF bopwtante para a sua vida escolar e extra-
escolar, poderemos esperar atitudes mais favorpemsate a disciplina.

Os conteldos curriculares foram identificados palagos como os factores mais determinantes
de experiéncias positivas e negativas nas auldsFdésto podera fornecer pistas importantes para os
professores, nomeadamente no momento da planiicag#l. Parece-nos que deve haver um cuidado na
seleccdo de conteudos procurando diminuir as expeés negativas, uma vez que estas poderdo
influenciar a participacdo dos discentes na actoédfisica escolar e extra-escolar.

Concluindo, parece-nos que a EF estd a proporcierperiéncias positivas aos alunos. O
curriculo esta de acordo com as suas expectatipasar de contemplar algumas actividades desportiva
que lhes desagradam; e os alunos consideram a fiftante na sua formacdo escolar. Assim sendo,

podemos afirmar que os estudantes, em geral, retarden uma disposicao favoravel para com a EF.
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