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RESUMO

O presente estudo pretendeu contribuir para atiitexr na area, identificando e analisando o papel d
alguns tracos de personalidade e caracteristicasldiicas no comportamento de excesso de
velocidade e no envolvimento em acidentes rodmsa amostra, constituida por um grupo de 64
condutores por excesso de velocidade e por um gleigi? formadores (utilizado apenas como grupo
de comparacéo) foi recolhida na Prevencdo Rodavidartuguesa (PRP). Comparativamente com
outros, este estudo utiliza uma amostra especiéidafratores por excesso de velocidade e anatfisa e
pormenor as dimensdes dos instrumentos administr&dtes instrumentos incluiram um questionario
com dados sociodemograficos e dados sobre o caanpemto de conducao, assim comNEO-Five
Fator Inventory a Sensation Seeking TestaDriving Anger Scale Os resultados indicaram, por
exemplo, que a velocidade média percebida é mihientiada pelas dimensdes relacionadas com a
procura de sensacfes do que com os tracos de gitade mais tradicionais, epgocura do risco
revelou ser uma varidvel muito importante no cawtelo comportamento de excesso de velocidade.
Algumas dimensdes da procura de sensagdes e daneoondugdo demonstraram ser bons preditores
da velocidade percebida. As implicacBes dos rafndtaalcancados sdo discutidas, assim como
sugestdes para futuros estudos sdo formuladas.

Palavras-chave:infratores por excesso de velocidade; acidentesviados; tracos de personalidade;
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INTRODUCAO

A conducao por excesso de velocidade é uma infragéivel pela lei, além de ser uma manifestagédo
comportamental de conducéo agressiva que aumentababilidade de ocorréncia de um acidente

rodoviario com danos para o0 préprio e para os meEtautentes da estrada. Apesar disso, conduzir
ultrapassando os limites de velocidade legais éomagmum [European Road Safety Observatory,

(ERSO) 2006]. Comparativamente com outros compamtans de risco, o excesso de velocidade é
geralmente legitimado socialmente, sendo considerand comportamento aceitavel, ainda que

legalmente punivel (Stead et al., 2005).

A maior parte dos estudos sobre o comportamentonigucao e, especificamente, sobre o0 excesso de
velocidade, é baseada em medidas de autorresjostmra estes estudos sejam alvo de algumas
criticas, parece existir evidéncia empirica de soraelacdo entre velocidade percebida e velocidade
medida em contexto real (Corbett, 2001; Haglundi&iy, 2000; Walston & Bathurst, 1998; Greaves
& Ellison, 2011), o que reforca a utilidade cieisifdos mesmos.
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Os estudos sobre os fatores psicolégicos que baetri para este tipo de comportamento tém
demonstrado a importancia de algumas dimensdes attelm dos Cinco Fatores da personalidade
(e.g. Arthur & Doverspike, 2001), assim como dacpra de sensacdes e da raiva na conducgéo (e.g.
Sullman, 2006).

O Modelo dos Cinco Fatores ((McCrae & Costa, 19883lido através do Inventario da Personalidade
NEO-PI-R e pelo NEO-FII (versdo breve do primeiré)um dos mais utilizados para analisar a
personalidade. O modelo considera que as difereexpsessfes comportamentais podem ser
resumidas em cinco dimensdes basicas (as quaistgensas iniciais da sigla do inventario) que séo
consideradas tracos de personalidade do indivicheuroticismo, extroversdo, amabilidade,
conscienciosidade abertura & experiéncia

O neuroticismotem sido positivamente correlacionado com a cadalyperigosa (Booth-Kewley &
Vickers, 1994; Matthews et al., 1991; White & Dahl@001) e agressiva (Bone & Mowen, 2006;
Dahlen & White, 2006), o numero de acidentes deocanortalidade e ndo gostar de conduzir
(Matthews et al., 1991). Tambéneatroversaaem sido positivamente relacionada com a conducao
perigosa (e.g. White & Dahlen, 2001), acidente®va@ios e o uso de violéncia fisica em relacdo aos
outros utentes da via (Benfield et al., 2007). Remmente, Lev et al. (2008) verificaram que 0s
individuos que violam mais frequentemente as redgasansito sdo mais extrovertidos do que aqueles
gue nao o fazem. Por outro lado, Benfield et &l072 constataram que 0os comportamentos agressivos
e de risco apresentados durante a conducdo est@oiams a pontuacbes elevadas na dimenséo
abertura a experiénci@ a pontuacdes baixas has dimensdeabilidadee conscienciosidadeNum
estudo recente de 2011, Jovanovic et al., verdivaque os tracos que melhor predizem a
agressividade na condugédo saoneuroticismo, amabilidades conscienciosidade Apesar dos
resultados destes estudos, a relacdo entre os tlagoersonalidade e o comportamento de conducao
ainda é pouco clara.

No que concerne a relacdo entre a procura de g&ssa@ excesso de velocidade, a maior parte dos
estudos tem apontado para a existéncia de umadoeksignificativa. De facto, os estudos tém
mostrado que a procura de sensacdes € um tracoseueorrelaciona fortemente com os
comportamentos de risco, de entre os quais sentakeexcesso de velocidade (e.g., Arnett, 1996;
Jonah et al., 2001; Zuckerman & Neeb, 1980), eaprente nos homens e nos condutores menos
experientes (Cestac et al., 2011) sendo este unpbexiitor deste tipo de comportamentos (lversen &
Rundmo, 2002). Os condutores que optam por condor dos limites de velocidade apresentam
uma personalidade caracterizada pela procura deag@es e pelo desejo de se envolverem em
experiéncias variadas, novas e intensas com ameaciss, legais e financeiras (Zucherman et al.,
1972). Isto pode dever-se ao facto de os individtm® estas caracteristicas terem, perante a
conducéo insegura, uma percecao de risco infeoi@ue os demais condutores (Arnett, 1990). Burns
e Wilde (1995) sugerem mesmo que a procura de gasaprediz a tendéncia para o individuo se
tornar num infrator rodoviario recorrente.

Outra variavel que tem sido analisada nesta dae@iga expressa durante a condugédo. Definida como
uma propensao para sentir raiva e ser agressivooatextos especificos de condugéo, a raiva na
conducdo tem sido medida pdhiving Anger Scale(DAS; Deffenbacher et al., 1994) e parece
diminuir com a idade e com a experiéncia de cora(gd. Sullman, 2006; Wells-Parker et al., 2002).
A raiva na conducdo pode interferir com a ateng@cecdo, processamento de informagédo e
desempenho motor e pode aumentar direta ou inaiegtiz a probabilidade de o individuo ter um
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acidente rodoviario devido ao facto de este se leew@m comportamentos de risco (Ilversen &
Rundmo, 2002). Estudos tém encontrado uma assoggiiva entre raiva na conducéo, hostilidade,
agressividade (Galovski & Blanchard, 2004; Lajue¢ral., 1998) e comportamentos perigosos ha
estrada, como excesso de velocidade (Dahlen &08l5; Deffenbacher et al., 2001; Deffenbacher et
al., 1994; Sullman, 2006) e outras viola¢des adgooda estrada. lversen e Rundmo (2002) constaram
que os individuos que pontuam mais nas dimensdasiaeadas com a procura de sensagoes,
auséncia de normas sociais e raiva na conducasespaen comportamentos de risco na conducéo e
ignoram com mais frequéncia as regras de transindp comparados com individuos que pontuam
menos nestas escalas. De acordo com estes aatoa@sm na conducdo é um fator significativo para
a explicacdo de comportamentos disfuncionais nadsst uma vez que estes individuos estdo em
maior risco de desenvolver problemas emocionasamreequéncias adversas para 0s proprios e para
0S outros.

ApOs esta revisdo da literatura, € possivel concué muito tem sido feito nos dltimos anos para
melhor compreender esta problematica, muito emladtgamas questdes precisem de ser melhor
exploradas e clarificadas, nomeadamente a inflaéespecifica de cada dimensdo psicolédgica
analisada.

Neste contexto, o presente estudo pretende anaisafluéncia de algumas destas dimensfes
psicolégicas e de personalidade na velocidade mpdiaebida e na percecdo de excesso de
velocidade numa amostra de infratores por excesseelbcidade. O primeiro objetivo consiste em
verificar se os tracos de personalidade e as difeenda procura de sensacfes sdo preditores da
velocidade média percebida nos trés diferentes tilgovia considerados. Para alcancgar este objetivo,
serdo testadas duas hipéteses (H1) os tracos slenpéidade correlacionam-se com as dimensdes da
velocidade média percebida e (H2) a procura deagéers prediz positivamente a velocidade média
percebida.

O segundo objetivo consiste em analisar a relagée a raiva na condugdo, a procura de sensacgoes e
0 comportamento de risco na conducdo. Para issép sestadas as seguintes hipéteses: (H3) a
procura de sensacdes e a raiva na conducdo pregiaeiivamente a percecdo de frequéncia de
excesso de velocidade; (H4) os infratores queaivesicidentes rodoviarios tém um nivel elevado de
procura do risco quando comparados com os infrague ndo tiveram acidentes; e (H5) os infratores
que tiveram acidentes tém um nivel elevado de reveonducdo comparativamente com o grupo de
infratores sem acidentes.

Por fim sera analisada a existéncia de diferensgtatigicamente significativas entre as variaveis
psicolégicas mais relevantes para o excesso deigatte percebido entre o grupo de infratores e o
grupo de técnicos da PRP. Este sera o terceirtivabfo presente estudo.

METODO

Em Portugal, os condutores ficam inibidos de comdiezcometerem trés infrac6es rodoviarias graves
ou cinco muito graves num periodo de cinco anofig@rl48 do Decreto-Lei n°® 113/2008 de 1 de

julho). Perante tal situacdo, os condutores ou c@muzem durante o periodo estabelecido ou
frequentam uma formacédo na Prevencdo Rodoviariada@sa (PRP), podendo continuar a conduzir.
De uma forma geral, conduzir a mais de 20 km/hrditd legalmente estabelecido é considerado uma
infracdo grave.
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Participantes

A amostra do presente estudo foi constituida paroddiutores infratores por excesso de velocidade a
frequentar um curso da PRP para reabilitacdo ddutores infratores no médulo da “velocidade”.

As principais caracteristicas deste grupo foransexglintes: a maior parte era do sexo masculino
(52.8%); casados (32.1 %); tinham filhos (42.5%yédia de idades foi de 45.58 anos (D.P. = 12.18);
e tinham uma educacgdo média de 11.81 anos (D.R0¥. Fodos eles estavam a frequentar os cursos
da PRP pela primeira vez. Para entrar no estudpamigipantes deveriam ser infratores por excesso
de velocidade, estar a frequentar o curso da PRRaio, ter carta de conducdo ha mais de trés,anos
conduzir regularmente um veiculo de ligeiros desagsiros, e ter um nivel de educacédo de pelo
menos seis anos.

Apesar de este ser o principal grupo de analisejoadimente foi constituido um grupo de 42
técnicos da PRP para ser utilizado como grupo dgacacdo. Estes participantes eram: a maioria do
sexo feminino (85.7%); solteiros (42.9%); ndo tmhighos (61.9%); tinham uma média de idades de
34.38 anos (D.P. = 6.45); e uma média de anos d#aeslade de 15.64 anos (D.P. = .983). Estes
técnicos eram formadores destes infratores, epaat@ipar neste estudo ndo poderiam ter histdgal
infracBes rodoviarias.

Procedimento

A amostra foi recolhida na PRP, apds o Diretor teoslado autorizacdo formal e depois de enviada
uma nota metodoldgica com a sustentacao teéribfevms do estudo.

Os participantes foram devidamente informados aceas condi¢des do estudo, tendo-lhes sido
garantida a total confidencialidade dos dados monienato. Os protocolos foram enviados por correio
para a PRP, juntamente com o consentimento infanguee também explicava o papel dos

investigadores e o carater voluntario da partiépateste estudo.

Medidas

O protocolode avaliagdo consistiu num breve questionario d#oslaociodemograficos (género,
idade, estado civil, numero de filhos, anos de lasdade, profissao, situagéo profissional) e dados
sobre o comportamento de conducdo, assim como gqusstionarios de autorresposta,
especificamente: NEO - Five Fator Inventorya Sensation Seeking TestaDriving Anger Scale

Relativamente as questfes sobre o comportamentordiicdo, as variaveis analisadas foram: anos
de conducéo; numero de vezes que os condutorearfidaibidos de conduzir; nimero de multas nos
ultimos dois anos; velocidade média percebida demtfora das cidades e nas autoestradas e vias
equiparadas; e frequéncia de excesso de velocadebida em relacédo ao limite de velocidade (em
geral). Para esta Ultima variavel, foi colocadagusite questdo “com que frequéncia excede o limite
de velocidade” numa escala de resposta de Likebst plentos desde “nunca” (1ponto) a “sempre” (5
pontos).

O NEO - Five Fator InventoryNEO-FII) [Costa & McCrae, 1989; Versdo Portugudsde):
Magalh&es et al., no prelo 2012] foi utlizado pamalisar os tracos de personalidade. Este inveréari
composto por 60 itens numa escala de resposta pentds, sendo que avalia as seguintes 5
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dimens&esneuroticismo; abertura a experiéncia; amabilidadgenscienciosidades extroversdoNo
presente estudo, os valoresodde Cronbachpara cada dimensé&o oscilaram entre .70 a .82.

A Sensation Seeking TESIST) foi utilizada para avaliar o procura de agfes [versdo da subescala
procura de sensacbes impulsivas Leckerman-Kuhlman's Personality QuestionnareZKPQ,
Zuckerman et al., 1993; VP: Almeida & Gomes, 20@8}te teste descreve a tendéncia individual para
procurar sensagdes, emocdes, risco e excitamentimaa é composto por 19 itens numa escala de
resposta de 7 pontos com 5 fatopgeccura do risco; imprevisibilidade; exploracdo desconhecido;
planeamentog falta de planeamentdOs valores da de Cronbachpara cada dimens&o oscilaram
entre .70 a .84.

Por fim, foi administrada Briving Anger Scalg§DAS) (Deffenbacher et al., 1994; VP: Brites ef al
2006) para avaliar a agressividade na conducaouedtignario € composto por 22 itens com uma
escala de resposta de 5 pontos, que representaQdss reais que podem hipoteticamente despoletar
comportamentos agressivos na conducdo e que estfilidas em 6 dimensbegestos hostis,
conducéo ilegal, presenca policial, conducéo lentescortesiag obstrugdes ao transitiNo presente
estudo, os valores @odeCronbachpara cada dimensé&o oscilaram entre 0.73 a 0.93.

RESULTADOS
Comportamento de conducédo

Os infratores tinham uma média de anos de cartamiducdo de 24.7 anos (D.P = 11.5). Nos ultimos
dois anos, 93.8% foi multado (média 1.8 multas,. B.P78) e 59.4 % dos participantes tinham tido,

pelo menos, um acidente no qual foram dados conpados (em média, tiveram 2.5 acidentes; D.P.

= 1.3). No conjunto dos infratores, 35.9% ja ficareom a carta de condugédo confiscada (em média,
isso aconteceu 1.5 vezes; D.P. =0.73).

Em relacdo a velocidade, 70.3% assume que por @mzesequentemente excede os limites de
velocidade. A velocidade média percebida (km/h}rdettas cidades foi de 56.64 km/h (D.P. = 10.32),
fora das cidades foi de 89.38 km/h (D.P. = 12.7hjas autoestradas foi de 127.97 km/h (D.P. =
15.03).

A idade relacionou-se negativa e significativamgnte -0.25, p < 0.05) com a velocidade média
percebida dentro das cidades, apesar de estaaggsnter sido de magnitude fraca. Isto significa qu
a velocidade média percebida dentro das cidademuimom a idade. Por sua vez, a percecdo da
frequéncia de excesso de velocidade associou-gev@aente com as velocidades médias percebidas
nos trés tipos de via (velocidade média percebiddrd das cidades r = 0.62, p < .01; fora das eislad

r =0.50, p <.01; nas autoestradas r = 0.60, @%)0com correlacbes moderadas.

Relativamente ao grupo de comparacao compost@poicbs da PRP, 38.1% assumiu que excede 0s
limites de velocidade por vezes ou sempre. A veddmte média percebida dentro das cidades foi de
49.05 km/h (D.P. = 7.67), fora das cidades foi 248 km/h (D.P. = 9.45) a nas autoestradas 115.60
km /h (S.D. = 10.94). Neste grupo a velocidade mduércebida foi inferior aos limites legais
instituidos para cada tipo de via.
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Correlacdes de Pearson

A tabela 1 mostra as correla¢cdesR#mrsonentre as velocidades médias percebidas, a freiquéac
excesso de velocidade percebida e os tracos denpéidade e dimensdes da procura de sensacdes e
da raiva na conducédo. Nos fatores do NEO-FII, epiatmente ao esperado, apenasnabilidadese
associou a velocidade percebida, especificamentelaridade média percebida nas autoestradas,
sendo que a magnitude da associagéo néo foi forted(30, p < 0.05).

Por outro lado, as dimensdes da SST e da DAS apaeam correlacdes positivas com praticamente
todas as dimensdes de velocidade na conducao, adgilgmmagnitude moderada.

De uma forma geral, € possivel dizer queracura do riscoe aimprevisibilidadeda SST e a
conducéo lentae descortesiada DAS sdo dimensdes muito importantes quando retengle
compreender melhor este tipo de comportamento.

Tab. 1.Associagdo entre as médias de velocidade percebid@squéncia de excesso de velocidade
percebida, e as dimens6es do NEO-FII, SST e da (0#&®elacbes dBearson).

Veloc. média  Veloc. média Veloc. média  Frequéncia de

percebida percebida fora  percebida nas excesso de
dentro das das cidades autoestradas  veloc. percebida
cidades
Idade -.251* -2.36 -.195 -.263*
Anos carta -.160 -.155 -.088 -.146
Neuroticismo -.048 -.013 -.048 -.155
Extroverséo -.229 .245 211 .220
NEO-FII Abertura a exp. -.102 -.197 -.016 .027
Amabilidade .017 -.071 -.300* -.188
Conscienciosidade -.026 .043 -.222 -.158
Procura do risco 224 .256* .366** .329**
Imprevisibilidade .084 -.013 .254* .320*
SST Exploracao do .068 .072 .330* 125
desconhecido
Planeamento -.196 -.020 .094 -.052
Falta de -.094 134 .285* .010
planeamento
Gestos hostis .046 .156 .073 126
Conducéo illegal -.102 -.100 -.101 -.058
Presenca policial 112 .268* .169 231
DAS Conducéo lenta .251* .290* .302* .308*
Descortesia .284* .283* 322 .398**
Obstructes ao .092 .054 -.005 .138

transito

* p<.05; * p<.01; ** p<.001
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Andlise da capacidade preditiva dos tracos de pemsalidade e da procura de sensacdes na
explicagcédo da velocidade média percebida

No conjunto das variaveis independentes que forgputdiizadas, foi realizada uma analise de
regressao apenas com aquelas variaveis dependeetepresentaram correlacdes significativas (ver
tabela 1), apos verificado o cumprimento das redoss modelos lineares. O objetivo foi testar a
capacidade preditiva nas variaveis dependentetetigadas.

A capacidade preditiva darocura do riscona variavel velocidade média percebida fora ddades

foi testada através de uma regressao linear simpdeglo que os resultados se encontram no lado
esquerdo da tabela 2. Os resultados indicam qu# §B< 0.05) que a variagdo média da velocidade
média percebida fora das cidades é explicadagetaura de riscap = 0.256, p < 0.05). Por outras
palavras, quando se pretende explicar a velociogia percebida fora das cidades, a variagdo média
da varidveprocura do riscadeve ser considerada.

Devido a problemas de multicolinearidade, as varg@vimprevisibilidade, exploracdo do
desconhecide falta de planeamentoéo foram incluidas no modelo de regresséo testado

A capacidade preditiva darocura do riscoe da conducédo lenta na velocidade média percalaisia
autoestradas também foi testada através de um ondeekgressdo multipla, cujos resultados estdo na
tabela 2 (lado direito). Este modelo influenciou #04% (p < 0.01) a variacdo média da velocidade
média percebida neste tipo de via (tabela 2).

Tab. 2.Andlise de regressio simples e mltipla.

Veloc. média percebida for Veloc. média percebida nas

a das localidades auto-estradas
p B R? p B R*
Step 1 .066* .194#*
Procura do risco 2.434 .256* 3.641 .324
Conducéo lenta 6.949 .248

* p<.05; ** p<.01; ** p<.001

Andlise da relacdo entre raiva na conducéao, procurde sensacdes e comportamento de risco na
conducao

Para analisar este objetivo, foi realizada umaessgio multipla. O sumario da mesma encontra-se na
tabela 3. Devido a problemas de multicolinearidageyariaveismprevisibilidadee conducgéo lenta
nao foram incluidas no modelo de regressao. O mddstado composto entdo pplacura de risco

e peladescortesiainfluenciou significativamente a variagdo média fdequéncia de excesso de
velocidade percebida (R2 = 0.232, p < 0.001).

Com o objetivo de testar se os infratores que divercidentes rodoviarios diferem dos que néo
tiveram, um testéstudentpara amostras independentes foi realizado (taekoi utilizado este teste
paramétrico porque um dos grupos tinha 30 sujeitm®utro menos de 30. Através do testealaene

foi verificada a assuncdo da homogeneidade da&nedais (Field, 2000) e em nenhuma das dimensdes
esta regra foi violada. Os resultados mostraramagumfratores que tiveram acidentes apresentam
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médias de velocidade percebida superiores em asldémensdes psicologicas consideradas quando
comparados com os infratores sem acidentes. Conbsdgrupos diferiram significativamente apenas
na procura do risco(t = -4.004, p < 0.001) anprevisibilidade(t = -2.687, p < 0.01), dimensdes
relacionadas com a procura de sensacdes novamdasmrEspecificamente, os infratores que tiveram
acidentes apresentaram um nivel mtecura se riscoe de imprevisibilidade superiores quando
comparados com 0s que nao tiveram.

Tab. 3.Andlise de regressdo miiltipla.

Frequéncia de excesso de
velocidade percebida

B B R’

Step 1

Procura do risco

Descortesia

0.232%+*
0.274
0.356

0.173
0.345

*p< .05, * p<.01; * p<.001

Tab. 4.Comparacéo entre infratores que tiveram acidentisviarios e infratores que néo tiveram acidentes

em relacdo as dimensdes da SST e da DAgiden.

Infratores que tiveram

acidentem f = 38)

Infratores que néo tiveram
acidentes (i = 26)

M (DP) M (DP)

Procura do risco 3.42 (1.33) 4.68 (1.10) -4.004***

Imprevisibilidade 2.65 (1.42) 3.25(1.57) -2.687**
SST Exploracdo do 3.78 (1.54) 4.81 (1.46) -2.687

desconhecido

Planeamento 4.73 (1.29) 4.91 (1.38) -0.524

Falta de -.1595

planeamento

Gestos Hostis 1.77 (.94) 2.20 (.86) -1.868

Conducaéo illegal 2.20 (.74) 2.24 (.87) .286

Presenca policial ~ 1.23 (.47) 1.46 (.59) -1.702
DAS Conducéao lenta 1.62 (.53) 1.75 (.54) -.958

Descortesia 2.21 (.98) 2.32 (.81) 0.407

Obstrucdes ao 2.49 (.88) 2.57 (.80) -0.377

transito

* p < 0.05; ** p<0.01; ** p<0.001
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Comparacdo entre os infratores e os técnicos da PR#Pn relacdo as variaveis psicolégicas mais
relevantes para o comportamento de excesso de védiade

As variaveis psicologicas que apresentaram cofetagstatisticamente significativas no grupo de
infratores com pelo menos uma das dimens6es doartempento de excesso de velocidade em estudo
(ver tabela 1), foram testadas numa anélise de a@gp@o de médias entre infratores e técnicos.

No conjunto das oito dimensdes analisadas, ostanés tiveram pontuacdes mais elevadas nas
dimensdesmprevisibilidade, procura do risce presenca policiatcomparativamente com o grupo de
técnicos da PRP e estas diferencas foram estatisitte significativas (tabela 5). Por sua vez, na
comparagado entre 0S grupos, 0s técnicos pontuarais1 ma dimensdamabilidade(t = -3.900, p
<.001).

As restantes quatro dimensdes analisadas ndo naostdiferencas estatisticamente significativas na
comparacdao entre os dois grupos (tabela 5)

Tab. 5.Comparacéo entre infratores e técnicos da PRP lagéiceas dimensdes psicoldgicas mais relevantes
para o excesso de velocidgtkstudeny.

Infratores Técnicos

(n=64) (n=42) t

M (DP) M (DP)
Amabilidade 2.427 (0.468) 2.738 (0.499) -3.900%**
Procura do risco 4.172 (1.339) 3.700 (1.031) 1.937*
Imprevisibilidade 3.005 (1.525) 2.476 (1.181) 2.006*
Exploracao do 4.391 (1.564) 4.024 (1.267) 1.270
desconhecido
Falta de 3.189 (1.319) 2.900 (0.898) 1.335
planeamento
Presenca policial 1.365 (0.649) 1.127 (0.321) 2.806**
Conducéo lenta 1.693 (0.536) 1.548 (0.415) 1.486
Descortesia 2.354 (0.873) 2.103 (0.631) 1.716

* p<.05; ** p<.01; ** p<.001

DISCUSSAO

O presente estudo pretendeu dar um contributo gdit@ratura na area da psicologia do trafego,

identificando e analisando o papel de determinatlagsos de personalidade e caracteristicas
psicoldgicas na percecéo que o individuo tem dacigdde que adota, numa amostra de infratores por
excesso de velocidade.

Os infratores apresentaram caracteristicas senmethas descritas na literatura (e.g. European Road
Safety Observatory, 2006) e a maioria assumiu quede os limites de velocidade com muita

frequéncia. De salientar, que nos infratores ascidddes médias percebidas nos trés tipos de via
foram quase sempre superiores aos limites legaigipsa Unica excecgédo a velocidade fora das cidades,
cuja meédia se encontra muito préxima ao limite. Ganque esta em causa é a percecdo e ndo a
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velocidade real e os condutores frequentementestuiaen a velocidade a que conduzem e o nivel de
perigo implicito, estes valores poderdo ser muifeesores se medidos no campo.

Os resultados mostraram que no conjunto dos trdeopersonalidade, apenasamabilidade se
correlaciona (negativamente) com a velocidade mpdiaebida, especificamente nas autoestradas.
Deste modo, a primeira hipétese deste estudo foighaente corroborada. &mabilidadeconsiste na
tendéncia para ser compassivo e cooperativo peasntecessidades dos outros (McCrae and Costa,
1995). Por outro lado, os individuos que pontuamrcpamesta dimensdo tendem a ter e a demonstrar
menos interesse relativamente ao bem-estar dasgsesspesar de, nas autoestradas, a conducdo
implicar menos estimulos e obstaculos, conduzitengso de via envolve um risco elevado para o
proprio e para os outros, uma vez que a velocidedeirculagdo atinge um maximo legal de 120
km/h. Provavelmente, as pessoas com manabilidadeembora conhecam os perigos associados a
conducdo com excesso de velocidade, os desvalogzedno se preocupem verdadeiramente com as
suas consequéncias.

A semelhanca de outros estudos, os resultadosamosiie a maior parte das dimensdes da SST se
relacionam com a velocidade de conducdo percebidge confirma a segunda hipétese. Contudo,
apenas @rocura do riscorevelou capacidade preditiva, especificamente eacdo a velocidade
média percebida fora das cidades. Os individuogpgotiam mais alto nesta dimensao gostam de ter
experiéncias novas e excitantes mesmo que estas 8aj pouco perigosas e ameagadoras (Almeida
& Gomes, 2008).

Apesar de a influéncia ndo ser muito elevada, restdtado constitui uma novidade na investigacéo
nesta area, carecendo de estudos que o suportamauNzestradas, a velocidade média percebida
também foi explicada pefarocura do risco assim como pela conducao lenta da DAS. Deste néodo
possivel afirmar que a necessidade de procurarvalau® e o risco na vida é um fator muito
importante na compreenséo da velocidade média lpdeceespecificamente nas vias cujo limite de
velocidade é igual ou superior a 90 km/h. A veladel e o perigo estdo fortemente associadas, por
isso aqueles que gostam de ambos podem satisfaHeornos seus impetos neste tipo de via. Nas
autoestradas, a velocidade de conducdo é muitadgew que pode explicar, em parte, 0 sentimento
de raiva perante a conducao lenta dos outros.

Conforme o esperado, algumas dimensfes da SSTDASgredisseram a frequéncia de velocidade
média percebida (terceira hipotese). Especificaenimodelo composto pghaocura do riscce pela
descortesiaexplicou em 23.2% (p <.001) da variacdo média réguéncia de velocidade média
percebida. Este resultado ndo s6 confirma a retéav@ia procura de sensacdes e da raiva no estudo do
comportamento do condutor e no excesso de velagifladrsen & Rundmo, 2002), mas também a
importéncia de analisar as dimensfes especifieasaopstituem estas variaveis, algo que os estudos
precedentes nao tém feito.

Parece, pois, que as pessoas que excedem os lileiteslocidade gostam e procuram experiéncias
perigosas e de risco, e que sdo mais agressivas@srtolerantes perante determinadas situacfes que
ocorrem na estrada e perante o comportamento dwesooondutores. As pessoas com estas
caracteristicas mais facilmente violam as regrasaesito, possivelmente porque estdo mais focados
nas suas emocdes do que na tarefa de conducadaprepte dita. Além disso, para elas conduzir a
alta velocidade pode ser uma fonte de satisfag@imseca, de liberdade e de prazer facil e eficaz
(Rothengatter, 1988). Isto contrasta, por exempbmn a emocédo de raiva. Os condutores podem
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subestimar o risco associado a este comportamergodem fazé-lo tendo plena consciéncia do risco
simplesmente pela adrenalina e emogdes fortes gspolkta. Esta explicacdo parece ser a mais
plausivel para explicar estes resultados.

No presente estudo, os infratores que tiveram at@derodoviarios apresentaram caracteristicas
psicologicas diferentes dos que nao tiveram ackdentas apenas em relacdo a algumas dimensdes da
SST, o que permite confirmar parcialmente a higbtegtro. Apesar de o excesso de velocidade e dos
acidentes rodoviarios serem dois comportamentosdeg apresentam caracteristicas distintas. Parece
claro que os infratores por excesso de velocidagetiyeram acidentes gostam e procuram mais
situagBes de risco e imprevisiveis do que os qoetiméram acidentes. Estas caracteristicas podem
ndo ter contribuido diretamente para a ocorrémusaadidentes, mas indicam a existéncia de fateres d
risco no futuro que devem ser tidos em conta. Aers®lverem em situacdes de risco 0os condutores
vao provavelmente cometer mais erros na conducéon® tendem a subestimar os perigos, as
consequéncias para si e para 0os outros podem $ergrages. Assim, a percecdo de risco é uma
variavel que deve ser avaliada neste tipo de estuisim como deve ser tida em consideragdo na
pratica clinica da psicologia em programas de pmigi@ e reabilitacdo de infratores. A raiva na
conducdo ndo parece diferir entre infratores cosem acidentes, pelo que a hip6tese cinco foi
refutada.

Quando comparados com 0s técnicos, os infratomresigi@m mais alto em quase todas as dimensdes
analisadas, com excecao da dimera@abilidade Contudo, as diferencas entre os dois grupos foram
estatisticamente significativas apenas nas dimensdgrevisibilidade, procura do risco, presenca
policial e amabilidade Estes resultados reforgcam os anteriores encastraal literatura, uma vez que
mostram a importancia que as dimensdes relacionadas a procura de situagfes perigosas,
imprevisiveis e, de certo modo, ilegais, tém ndiaiares que excedem os limites de velocidade. A
amabilidade,enquanto traco de personalidade, parece atuar €atoo de protecdo deste tipo de
comportamento, porque os individuos que pontuans rakd nesta dimensdo tendem a ser mais
cautelosos, responsaveis e conscientes dos efpitosuma conducéo perigosa pode ter sobre os
outros.

Os resultados deste estudo preliminar podem séer gdéea compreender melhor a problematica do
excesso de velocidade e dos comportamentos adataddses principais tipos de via. A frequéncia de
excesso de velocidade percebida e as velocidaddmsnpercebidas sdo mais influenciadas pela
procura de sensacdes e pela raiva na conducaoceduetps tracos de personalidade mais tradicionais.
Isto provavelmente acontece porque a tarefa deugdodé um comportamento multifatorial, sujeito a
influéncia de fatores externos como o tempo, estim@avimento e comportamento dos outros
utentes, o que pode interferir com o estado ematidm condutor. Aprocura do riscoparece ser a
variavel mais importante, pois esta associada agpaedamento de conducéo, acidentes rodoviarios e
excesso de velocidade. Em estudos futuros, sdgeegsante clarificar este conceito analisando, por
exemplo, se os condutores com esta caracterigticaiina percecao real do perigo decorrente desses
comportamentos e, em caso de resposta negativan@ivacdes os levam a adota-los.

Em futuros estudos seria interessante incluir, @déan dos questionarios de autorresposta, uma
componente de observacdo comportamental em comeatqpreferencialmente sem os condutores

terem conhecimento). Neste sentido, consideramesqauséncia desta componente juntamente com
o tamanho da amostra, constituem as grandes liegageste estudo.
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Apesar do crescente interesse cientifico devidoinaglicagbes sociais e econOmicas desta
problematica, mais investigagdo é necessaria manpreender em profundidade os comportamentos
na estrada, contribuindo assim para a reducéoiderses rodoviarios e mortes na estrada.
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