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5

José Fernando A. Cruz & Antonio M. Barros

Universidade do Minho, Portugal

Bdrbara T, Melo & Silvia Coelho

Institiito Superior de Psicologia Aplicada, Lishoa, Portugal

Resumo

Tomando uma amostra dé 104 alunos do 7° ¢ 10 ° ano de escolaridade, procedeu-se a uma recolha das
stias atribui¢tes causais para o rendimento escolai nas disciplinas de matemdtica e portugués. Apenas em
duas atribuigdes os resultados apresentam diferengas estatisticas em relagso a essas duas disciplinas: a
dificuldade dos testes (maior infliéneia no rendimento na matemética) e as explicacSes dos professores
(mais determinante na disciplina de portiigués)

Introducdo

A teoria da atribuigfio causal preocupa-se com o modo como os individuos
percebem ¢ interpretam o seu ambiente social e parte do principio ou pressuposto de que

Toda a corfespondéncia felativa a este artigo deve ser enviada para: José Fernando A Cruz, Instituto de
Educacdo ¢ Psicologia, Universidade do Minho, Campus de Gualtar, 4710 Braga; Portugal
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os individuos procuram a compreensdo, tentando descobrir o porqué da ocorréncia de
deterininado acontecimento (Heider, 1958; Kelley, 1967; Weiner, 1980, 1984, 1988,
1992). A atribuiciio causal responde assim 2 pergunta "porqué"?. Mas tal exploracao ou
"pesquisa” causal ndo ocorre indiscriminadamente em todas as situagges. Ela € mais
evidente e clara face & nfio obtencdo ou concretizagdo dos resultados desejados. Eo
caso, por exemplo, dos resultados inesperados ou da auséncia de concretizacfo de
determinados desejos. Weiner (1985) refere, a éste propdsito, a dupla fun¢do da
exploracio e explicagdo causal: a) reduzir a surpresa e incerteza (por exemplo, saber que
o colega rejeitou um pedido para sair 2 noite, porque ja tinha um outro encontro
marcado ou porque ndo se sentia bem disposto, constitui a explicacdo necessdria para tal
rejeiciio); b) ajudar a concretizagdo posterior dos objectivos (por exemplo, saber quais as
razbes que levaram ao fracasso num exame, aumenta as probabilidades futuras de

SUCesso).

At

De acordo com a teoria da atribuica6 causal o "porqué” da procura constante do
"porqué" pode ser assim explicado, por um lado, pelo desejo de mestria (saber e
compreender o ambiente, penetrar em nés proprios e no meio que nos rodeia) e, por
outro, pela exploragfo funcional (possibilidade de um controlo eficaz e guia de
orientacio para a acgdo futura). O principio orientador da teoria da atribuigdo € o de que
os individuos procuram a compreenso, tentando descobrir o "porqué” da ocorréncia dos
acontecimentos (Heider, 1985; Kelley, 1967; Weiner, 1980, 1988, 1992). As atribui¢tes
causais desempenham por isso um papel fundamental no comportamento humano: elas
constituem a compreensdo que as pessoas tém acerca da estrutura causal do mundo e,
por isso, s30 determinantes importantes da sua interaccio com esse mundo. Com efeito,
a investigacdo atribucional mostra que as atribui¢des afectam 0s nossos sentimentos
acerca dos acontecimentos passados e as nossas expectativas acerca dos futuros; as
nossas atitudes face as outras pessoas € as nossas reac¢des 4o seu comiportamento, as
nossas concepgdes de nds préprios e os nossos esforgos para melhorar os nossos

destinos (Kelley & Michela, 1980).

As atribuicdes causais tornam-se evidentes mediante a andlise conceptual da
linguagem do individuo vulgar. Por isso, a teoria da atribuigdo €, muitas vezes,
considerada como uma concepgdo vulgdr que recorre e usa a linguagem do cidaddo
vulgar. Mas, como assinalava Heider (1958), ao referir-se 4 distingo entre a psicologia
do senso comum e a psicologia cientifica, "ndo existe nenhuma razdo que justifique
porque é que a descrigdo causal (linguagem cientifica) tenha que ser a mesma que a
descricio fenomenoldgica (linguagem vulgar) desde que, claro, a primeira explique
adequadamente a Gltima" (p. 22).

A teoria da atribui¢io parece ser capaz de englobar ¢ explicar muitos dos
fen6menos telacionados com 4 motivagio que ocorrem na sala de aula, bem como
alguns fenémenos interpessoais complexos (Weiner, 1988). A aplicagdio do pensamento
atribucional a uima vasta gama de fenémenos ¢ acontecimentos prova que se trata de um
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importante e prometedor meio ou linguagem conceptual pard a compreensdo do que
acontece nas salas de aula (ver Weiner, 1988, 1992).

No contexto escolar a procura de compreensdo leva muitas vezes a questoes
atribucionais do tipo: "Porque é que eu falhei este ano lectivo?", "Porgue é queé reprovei
a Portugués?" ou "Porque ¢ que X tirou melhor nota do que eu?" Mas, além de
oferecerem oportunidades para satisfacdo de oportunidades para a satisfagao de
motivacdes para a realizagdo, as salas de aula constituem também locais de preocupacao
com outros dominios, como é o caso da aceitagdo ou rejeigao interpessoal (Weiner,
1988, 1992). Questdes como "Porque é que o professor ndo gosta de mim?" ou "Porque
é que o X estd sempre a perturbar as aulas?" s3o também frequentes.

Nos dltimos anos, muitos estudos tém vindo a procurar identificar as causas
percebidas para o sucesso ¢ insucesso na sala de aula. Mais concretamente, a
investigacio tem vindo a identificar vérios tipos de atribuigbes causais que as criangas,
jovens e adultos fazem para explicar 0S SUCessos € fracassos em contextos de réalizagdo
e 6 modo como essas atribuicdes funcionam como mediadores das expectativas de
sucesso futuro e das reacdes afectivas a0 sucesso e insucesso. O modelo de Weiner
(1980, 1985, 1988) sugere que em tarefas de realizacdo, as reacgdes afectivas e
cognitivas de cada um séo uma fungdo das atribuigbes causais utilizadas para explicar o
"porqué" da ocorréncia de determinado resultado. Na sua formulagdo inicial, baseada na
perspectiva pioneira de Heider (1958), postulava-se que em contextos de realizagdo as
causas percebidas como mais responséveis pelo sucesso € fracasso sdo quatro:
capacidade, esforco, dificuldade ou facilidade de tarefa e sorte. Apesar da vastiddo de
causds que podem ser atribuidas aos acontecimentos de realizagdo, uma pequena lista
das principais causas que repetidamente s30 seleccionadas englobaria a capacidade, 0
esforco e a dificuldade da tarefa como as tiais salientes e as mais gerais ( ver Cruz,
1986: Weiner, 1982; 1984, 1988).

As intimeras causas possiveis para explicar 0 sucesso € 0 insucesso levaram os
investigadores a criarem uma taxonomia de causas explicando as diferencas ¢
semelhangas entre causas, e identificando as suas propriedades ou "caracteristicas"
comuns. Por exemplo, mais do que diferentes, a competéncia do professor e a
capacidade do aluno séo semelhantes do ponto de vista de constituirem propriedades dos
actores, mas diferem de causas como a dificuldade dos exames ou 0 azar que nio s4o
uma propriedade dos actores (professor ou aluno).

Weiner (1980, 1988) identifica trés dimensoes bésicas da causalidade: locus da
causalidade, estabilidade e controlabilidade. A primeira dimensgo, locus de causalidade,
refere-se a diferenciagiio entre causas internas, localizadas na prépria pessoa (por
exemplo capacidade, esforgo, maturidade) e causas externas ou factores ambientais que
estiio fora do proprio individuo (por exemplo, a dificuldade da tarefa, sorte, ambiente
familiar, ajuda de outras pessoas). A segunda dimens#o, a estabilidade; tem a ver com a
diferenca entre causas estdveis que permanecem telativamiente constantes ao longo do
tempo (por exemplo, capacidade e esforco tipico) e causas instdveis que variam com 0
decorret do tempo (por exemplo esforco, sorte, estado de humor; saide). Finalmenie a
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terceira dimensdo, controlabilidade, tem a ver com a disting@o entre causas sob o
controlo da vontade do individuo (por exemplo, o esforco e a ajuda invulgar de outras
pessoas) e causas que estdo fora do controlo do individuo (por exemplo; a capacidade €
a doenga).

Além destas, duas outras dimensGes causais tém vindo a ser sugeridas, apesar
da falta de evidéncia empirica ou de alguns problemas de ordem conceptual. Weiner
(1979, 1985) sugeriu a dimensdo intencionalidade para se referir & diferenca entre a
qualidade intencional das causas. Também Abramson, Seligman e Teasdale (1980)
assinalaram a dimensfo globalidade ao acentuarem a diferenciacio das causas de acordo
com a sua generalizagdo ao longo das situagoes. Assim, a explicacfo de um fracasso
num exame de inglés pode seér explicado por uma causa especifica, como a falta de
aptiddo para as linguas estrangeiras, ou por uma causa geral, como a falta de inteligéncia
do aluno.

Ao nivel das consequéncias das atribuicdes causais e da compreensdo das
tendéncias para a ac¢fo, dois aspectos assummern particular relevéincia: as expectativas de
sucesso € as reaccOes emocionais. Varios estudos tém evidenciado a relagdo entre a
dimensgo da estabilidade e as expectativas de sucesso.

Com base nos dados obtidos, Weiner (1985) formulou um principio da
expectativa, considerado por este autor como uma "lei psicoldgica fundamental
relacionando a estabilidade causal percebida com a mudanga de expectativas” (p. 559), e
segundo o qual a percepgio da estabilidade da causa do conhecimento influencia as
mudang¢as na expectativa de sucesso apds um determinado resultado. Por outras
palavras, apés a concretiza¢do ou nfo de um dado objectivo, a percepgdo da consisténcia
da causa do resultado, vai influenciar a magnitude ¢ a direc¢fio de expectativas.

Para além da expectativa de sucesso, a teoria atribucional considera que as
cogricOes sdo fortes determinantes dos estados e reaccdes afectivas ou emocionais.
Estas, conceptualizadas como determinantes da acgdo, desempenham por sua vez um
papel relevante no comportamento motivacional. Weiner (1980, 1985) refere o papel das
reacgoes afectivas segundo a perspectiva atribucional: a) as emogOes sdo reacgdes a
atribui¢Oes especificas; b) mais do que as atribuicdes causais, as emocoes sdo
motivadores da accdo; ¢) os afectos podem funcionar como "pistas” que orientam e
guiam a auto-percepcdo. De acordo com esta concepglo os afectos e emocdes
funcionam, assim, come reac¢des as atribui¢Oes causais. Uma vasta gama de estudos ja
efectuados, evidencia bem diferentes fontes de reaccdes afectivas e emocionais apés o
sucesso e o fracasso (ver Weiner, 1988).

A teoria atribucional da motivagfio para a realizacio e da emocdo formulada
por Weiner (1984, 1985) € representada numa sequéncia histérica ou tempotal que se
inicia com um resultado que é interpretado como positivo ou negativo. Esta "avaliac@o
primdria" faz-s¢ acompanhar de "emocoOes primitivas": reaccdo geral positiva
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(felicidade) em caso de percep¢o de sticesso, ou reacgdo geral negativa (frustracio,
tristeza) em caso de percepedo de fracasso. Apds a exploracio causal que se segue, para
determinar o "porqué” da ocorréncia do resultado, e que é muito influenciada por vérios
antecedentes, o individuo experiencia reacgBes afectivas especificas provocadas pela sua
decisdo causal ¢ que podem ou ndo ser influenciadas pelas dimensdes ou proptiedades
causais. Estas dimens@es causais tém varias consequéncias psicoldgicas quer ao nivel
cognitivo (expectativas de sucesso de futuro) quer ao nivel afectivo (reacgdes afectivas e
emocionais dirigidas para si préprio ou para os outros). As consequéncias cognitivas e
afectivas vao finalmente determinar e influenciar a ac¢do, nomeadamente a intensidade,
laténcia € persisténcia de comportamentos instrumentais.

O estudo que a seglir se apresenta teve os seguintes objectivos: a) Analisar as -
atribui¢bes causais de alunos do Ensino Secundario para o rendiniento escolar nas
disciplinas de Portugués e Matethatica; b) Analisar diferencds nos padroes atribticionais
para o rendimento escolar nia disciplinia de Portugués e na disciplina de Matemdtica; ¢, ¢)
Analisar os efeitos do sucesso ou insucesso ¢ do ano de escolaridade; nos padrdes
atribucionais para o rendimento nas disciplinas de Portugués e Matematica.

Método

Amostra

A amostra para este trabatho foi constitufda por 104 alutios dos 7° (N=54) ¢ 10°
(N=50) anos de escolaridade de uma Escola Secundéria de zona urbana no distrito de
Braga. Destes alunos, 60 eram do sexo masculino e 40 do sexo feminino. As suas idades
variavani entre os 12 e os 18 anos, sendo provenientes de diferentes niveis socio-
econdmicos. Em cada ano de escolaridade, foram escolhidas ao acaso duas turmas.
Deste modo, a amostra final incluiu 4 turmas (duas do 7° e duas-do 10° ano).

Medidas ¢ procedimento

Na primeira semana do 3° perfodo do ano lectivo de 1993/94 foi administrado
208 sujeitos da amostra um Questiondrio de AtribuicOes Causais para o Rendimento
Escolar (QAC-RE), para avaliar as atribui¢Oes causais para o rendimento escolar (Cruz,
1986). O QAC-RE pretendia avaliar as atribuicdes causais para o rendimento escolar,
no 2° Periodo, nas disciplinas de Portugués e de Matemdtica. Mais concretamerite, o
QAC-RE solicitava a opinido dos alunos relativamente as razoes que influenciaram o



134 José Pernando A. Cruz, Antdnio M. Barros, Birbara T, Melo & Silvia Coelho

seu rendimento (nota) no 2° perfodo, nas disciplinas de Portugués e de Matematica.
Solicitava-se aos alunos que avaliassem a iifluéncia de 24 possiveis razées para o s€u
rendimento a Portugués, primeiro, e depois para 0 seu tendiménto a Matemética. Assim,
cada aluno avaliou, a influéncia das mesmas 24 razdes para o rendimento escolar,
separadamente para a disciplina de Portugués e para a de Matematica. A avaliacdo da
influéncia de cada razdo foi efectuada numa escalade 1 a 5 (1= Nenhuma influéncia; 5=
Muita influéncia).

Além de avaliar as razdes atribuidas para o rendimento obtido a Portugués e a
Matemitica no 2° perfodo, o QAC-RE avaliou taimbém, para cada uma destas
disciplinas, os seguintes aspectos: 1) Percepgio de importincia da disciplina (escala de
|=Nenhuma a 5=Muita); 2) Percepgdo de dificuldade da disciplina (escala de
|=Nenhuma a 5=Muita); 3) Grau de preparagdo e esfor¢o para o préximo teste na
mesma disciplina (escala de 1= Nenhum a 5=Muito); e 4) Nota espetada no préximo
perfodo. O QAC-RE englobava ainda uma primeira parte, destinada a recolher
informagdes de rendimento escolar mais gerais: 1) dados demogréficos dos alunos; 2)
notas na disciplina de Portugués e de Matemdtica (nota final do ano passado e notas do
1° & 2° Perfodos do corrente ano lectivo); 3) niimero de reprovagoes; 4) percepcdo do
sifvel de rendimento escolar, em geral, no corrente ano (escala de 1=Péssimo a

5=Optimo).

Planeamento experimental

O presente estudo recorteu a um "design" experimental relacionado (os
mesmos sujeitos), procurando analisar as diferencas intra-sujeitos nas atribuigGes
causais para o rendimento nas disciplinas de Portugués e de Matemética (ver Green &
Oliveira, 1991; Pinto, 1990). Todos os sujeitos avaliaram a influéiicia das mesmas 24
razdes para o rendimento na disciplina de Portugués ¢ na de Matemdtica. Assim, as
atribuicdes e percepgbes comuns e repetidas para cada disciplina, foram consideradas
medidas repetidas.

Para a andlise dos dados, e em face do "design” experimental deste estudo,
recorreu-se a dois tipos de procedimentos estatfsticos: a) testes t-student (para amostras
repetidas), para analisar as diferengas em cada atribuicio causal para o rendimento a
Portugués e a Matemdtica; ¢ b) ANOVAs (medidas repetidas) (atribui¢do causal),
efectuadas para cada atribuigfio, tendo em vista a andlise dos efeitos do ano de
escolaridade e do nfvel de rendiménto ou sucesso, nos padrdes atribuicionais as
disciplinas de Portugués e de Matematica.

Tendo em vista a constituicio dos grupos de sucesso € insucesso, foi
calculada para cada aluno, em cada ano, a média das notas obtidas no 2° perfodo nas
disciplinas de Portugués e de Matemdtica. Com base nessa média, os alunos foram
distribuidos pelos grupos de sucesso (média entre 3¢5 no 7° ano ¢ enire 10 e 20 no 10°
ano) ou insucesso (média inferior a3 no 7° ano e inferior a 10 no 10° ano). A op¢do para
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este critério na constituicio dos grupos de sucesso € insucesso teve por base dois
pressupostos importantes: a) o facto de se tratar de um estudo com uma medida repetida
(atribuicdes) para as disciplinas de Portugués e de Matemdtica; e b) o facto de se terem
avaliado as atribuicGes para o rendimento (nota) obtido no segundo perfodo, em cada
uma das disciplinas.

Resultados

O quadro I apresenta os valores médios para as diferentes varidveis
relacionadas com o rendimerito escolar da amostra estuddda, enquanto o quadro II ilustra
os valores médios e os efeitos significativos (do ano e nivel de sucesso) relativamente &
dificuldade ¢ importancia percebidas das disciplinas de Portugués e Matemdtica.

Quadro I - Valores médios das varidveis relativas ao vendimento escolar

INSUCESSO SUCESSO
F T R
N¢ REPROVACOES ANTERIORES 09 07 02 00
NOTA ANO PASSADO (PORT.) 28 33 38 - 36
NOTA 1 PERIODO (PORT.) 25 94 4 120
NOTA It PERIODO (PORT.) 23 a9l 36 129
NOTA ANO PASSADO (MATEM.) 28 33 39 39
NOTA I PERIODO (MATEM.) 24 86 35 129
NOTA If PERIODO (MATEM.) 20 17 36 136
MEDIA I PERIODO (PORT + MATEM) 22 8.1 36 132
PERCEPCAO RENDIMENTO ESCOLAR 28 26 36 35
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Quadro I - Valores médios ¢ diferencas significativas na percepcdo de dificuldade ¢ importancia das
disciplinas de Portugués ¢ Matematica
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Quadro I1T- Médias e desvios-padrio das atribuicdes causais para o rendimento a Portugués e
Matemitica (Total dos alunos)

DISCIPLINA
PERCEPCAO PORTUGUES MATEMATICA TOTAL DIF. SIGNIF.
DIFICULDADE
72 ANO 37 31 29
108 ANO 27 3l 29 SIM (%)
INSUCESSO 30 37 33
SUCESSO 24 26 25 SIM (5%
TOTAL 27 %1 29
IMPORTANCIA
7 ANO 40 36 38
10°ANO 37 41 39 SIM (wiy
INSUCESSO 37 35 36
SUCESSO 39 42 41 SEM (s
TOTAL 38 38 38

(4)-p<.05; (¥)- p<.01 ; (%F9)- p<.001; (H+4%) - p<.0001;

Apenas se observaram diferencas significativas nas percep¢@es de dificuldade
do Portugués e da Matemdtica (t=-3.85, p>.0002), ndo se registando qualquer diferenca
relativamente 3 percepciio de importancia. Com efeito, a disciplina de Matemética foi
avaliada como mais dificil que a disciplina de Portugués. No entanto, como s¢ poderd
verificar no quadro II, as andlises de varidncia efectuadas, permitiram detectar vérios
efeitos significativos do ano de escolaridade & do nivel de sucesso, nas diferengas entre
as percepcdes de dificuldade e importancia para a Matemética e para o Portugués.

O quadro II permite visualizar a influéncia média de cada uma das causas para
o rendimento no Portugués e na Matemdtica. Os t-téstes efectuados para avaliar as
diferencas existentes entre as atribuigdes para o Portugués ¢ para a Matemética,
mostraram diferencas significativas apenas em duas atribuicdes: o grau de dificuldade
do teste (maior influéncia no rendimento a Matematica que no rendimento a Portugués)
e as explica¢Bes do professor nas aulas (maior influéncia no Portugués que na
Matemdtica). Curiosamente, ou néo, tratam-se de duas causas externas, incontroldveis e
instdveis, de acordo com a taxonomia de Weiner.

Ne ATRIBUICAO PORTUGUES MATEMATICA
M bp M DP t
1 Sorte 18 0.93 20 1.23 167
2 Atengio/participagio nas aulas 29 0.9 32 107 -1.76
3 Boa preparagio para o teste 37 0.93 36 L10 0.84
4 Grau de dificuldade do teste 3.1 1.14 34 L0 =1.94 (*)
5 Comipeténcia-do professor 32 1.23 34 1.24 <122
6 Interesse pela matétia 33 L1 34 1.24 -0.85
7 Siinpatia do professor 27 1.33 27 140 0:06
8 Motivagéo para ‘estudar 36 113 34 115 1.82
9 Modo coma o professor dé as aulas 34 1.09 35 L1l 0.63
10 Trabalho/esforgo 1o estudo ¢ aulas 3.5 0.99 35 1:08 -0.95
i1 A minha capacidadefinteligéneia 33 L7 34 1.08 =119
12 Ambiente de estudo em casa 30 143 29 144 Li7
13 Ajiida dos colegas 22 1.20 22 Li2 +0.20
14 Maneira-de ser do professor 2.8 121 287126 .59
15 Atengao nas aulas . 32 107 : 34 112 <1:52
16 Nervosismo durante o teste R 1:28 35 125 =166
17 Confianga eni i proprio(a) 327 L 33120 040
18 Coneentragio- durante o teste : 36 103 35 1.06 1.08
19 Tempo que gastei a estudar . 33 1.10 3300122 0.00
20 Boris habitos de estudo 32 114 32 127 0.24
2t Explicagdes do professor nas aulas 33 112 36 113 -2:25 (%
22 A minha meméria 34 1.22 3.3 1.04 079
23 Preparagdo do-ano anterior 28 130 28 128 012
24 Problenias dé saide 1.6 1.13 16 113 0:34
*)-p<05

Paralelamerite, a andlise dos valores médios para as atribuictes do rendimento,
permitiu evidenciar aquelas que, na opinido dos alunos, mais influenciam o seu
rendimento em cada uma das disciplinas. Como se poderd verificar, através do quadto
IV, embora nfo sejam assinaldveis grandes diferencas no "ranking" das atribuicdes para
cada disciplina, as diferencas que existem parecem ter mais a ver com a maior influéncia
atribuida a algumas causas para a Matemética, mas néo para o Portugués (por exemplo,
atencdo nas aulas, grau de dificuldade do teste ou competéncia do professor).




138 José Fernando A. Cruz, Anténio M. Barros, Barbara T. Melo & Silvia Coelho

Quadro 1V - Ordenacao das atribuicbes causais mais influentes
no readimento a Portugués ¢ Matematica (Ordem
decrescente de influéneia)

PORTUGUES
Boa preparagio para oteste
Concentragao durante o teste
Motivagao para sstudar
Trabalho/esfor¢o no estudo e aulas
A minha meméria
Modo como o proféssor da as aulas
A minha ¢apacidade/inteligéncia
ExplicacSes do professor nas aulas
Interesse pela matéria
Nervosismo durante o teste
Tempo que gastei a estudar

MATEMATICA
Boa preparagio para 0 teste
Explica¢des do professor nas aulas
Concentragio-durante o teste
Meodo comio o professor dé as aulas
Meotivagio para estudar
Nervosismo durante o teste
Trabalho/esforgo no estudo e anlas
Aten¢ao nas anlas
Competéncia do professor
Grail de dificildade do teste
Interesse pela matéria

Nota = Assirialam:sé e "bold" as atribuicbes causais mais influentes,
espectficas a cada uma das disciplinas (as restantes ‘atribuicdes sao
referidas em ambas as disciplinas).

Finalmente, a analise de "outras razdes" para além das indicadas no QAC,
permitiu evidenciar a ocorréncia, embora nfo frequente, de outras atribuigbes causais
para o rendimento obtido. No caso do Portugués foram assinaladas as seguintes: vir do
estrangeiro, apontamentos tirados nas aulas, copiango, injustica do professor, treinos
desportivos e confianca entre os colegas da turma. No caso da Matematica, foram
assinaladas as seguintes: mau ambiente nas aulas, diferenca de programas, problemas
familiares, matétia, tipo de testes, distracgdo, burrice, barulho nas aulas e excesso de

feriados.

O quadro V apresenta os valores médios das atribui¢bes catisais para o
rendimento eni ambas as disciplinas tormando em consideragdo os anos de escolaridade

dos alunos.
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Quadro V - Valores médios das atribuicoes causais para o rendimento ¢éscolar a Portugués ¢

Matematica
MATEMAT. PORTUG.
ne ATRIBUICAO 7 10¢ 72 10°
1 Sorte 20 1.6 20 1.9
2 Atencio/participagac nas aulas 2.8 3.0 3.0 3.3
3 Boa préparagio para o teste 34 3.9 3.3 3.8
4 Grau de dificuldade do teste 3.0 3.1 3.4 37
5 Competénciafcapacidade professor 3.0 33 3.3 34
[ Titeresse ‘pela inatéria 3.3 3.2 3.2 35
7 Simpatia do professor 28 24 2.6 26
8 Motivacao para estudar 34 38 32 3.6
9 Modo como o professor d4 as aulas 3.1 3.5 34 3.5
10 Trabalho/esforgo no estudo & aulas 3.3 3.6 ! 32 38
11 A niinka capacidade/inteligéncia 3.3 3.3 33 35
12 Ambiente-de estudo em casa 2.9 31 2.6 31
13 Ajiida dos. colegas 2.3 20000 2.3 2.1
14 Maneira-de-ser do professor 28 2.7 e 29 27
i5 Atengao nas aulas 31 33 ; 34 3.6
16 Nervosismio dutanie ¢ teste 34 3.0 34 34
17 Confidriga e min proprio(a) 32 31 : : 34 3.1
18 Concentra¢do durante o teste 35 36 34 35
19 Téiipo qile gastei a estudar 32 33 31 - 34
20 Bons hébitos de estudo 3t 3.3 . 2.9 34
21 Explicagées do professor pas aulas 34 3:1 316 3.5
22 A rifiha memdtia 33 35 33 32
23 Preparagdo do ano anterior 29 2.9 25 3.1
24 Problemas de saiide N 18 1.3 1.9 1.2

As andlises de variancia efectuadas para cada atribuigdo, permitiram evidenciar
a ocorréncia de alguns efeitos significativos do ano de escolaridade nas atribuicOes que
os alunios fizeram para o rendimento nas duas disciplinas. Mais concretamente, como é
ilustrado no quadro VI, a maior parte dos efeitos observados refere-se a efeitos do ano,
com os alunos do 10% ano a atribuirem niveis médios de influéncia significativamente
mais elevados que os do 7° ano, para 8 atribuigbes. No entanto, registaram-s¢ também
efeitos principais da medida repetida (atribuigdo) em duas atribuicdes: grau de
dificuldade do teste ¢ explicagio do professor nas aulas. Em ambos 0s ¢asos, 08 valores
médios de influéncia atribuida foram mais elevados na Matemdtica do que no Portugués.
No entanto, no caso do grau de dificuldade do teste, essa diferenca era particularmente
evidente nios alufios 102 ano. Verificou-ge assimi, também, uma interac¢éo significativa
entre ano ¢ a atribuigio em questdo. Um efeito significativo desta interac¢ao foi também
evidente no grau de influéncia do nervosismo durante o teste, nas disciplinas de
Portugués ¢ Matemdtica.
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Quadro V - Valores médios das atribuicdes causais para o rendimento escolar a Portugués ¢
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Quadro VII - Valores médios das atribuicdes causais para o rendimento escolar a Portugués e
Matematica (em fungao do grau de sucesso escolar)

Matematica
FONTES DA VARIANCIA (*)

Ne ATRIBUICAO ANO  ATRIB. A XA DIFERENCAS(¥)
3 Boa preparagio para 0 feste 004 1057
4 Grau de dificuldade do teste 01 05 1057.PsM
8 Motivacho para estudar 02 1057
10 Trabalhiofesf. no estudo e aulas 01 107
15 - Aten¢fo nas aulas 04 1057
16 Nervosismo durante o feste 03
20 ‘Bons hébitos de estudo 05 1057
21 Explicacdes professor nas aulas 02 M>P
23 Preparacio do ano anterior 02 1057
24 Problemas de satide 004 7510

(*) - Assinalasse o sentido das diferencas para os efeitos principais do Ano e da Atribuigdo (7= Grupo 7° ano; 10= Grupo
10° ano; P= Atrib. a Portugués; M= Atrib. a Matemitica).

O quadro VII apresenta os valores médios da influéncia das atribuicdes causais
para o rendimento em ambas as disciplinas, por niveis de sucesso. As andlises de
varifincia efectuadas para cada atribuigio, permitiram evidenciar a ocorréncia de efeitos
significativos do grau de sucesso na influéncia que os alunos atribuiram a uma grande
parte das razdes para o rendimento a Portugués e a Matematica.

MATEMAT: PORTUG.
Ne ATRIBUICAO INSUC suc INSUC SUC
1 Sotte L7 19 1.8 21
2 Atengio/participaciio nas aulas 2.6 32 2:6 36
3 Boa preparagio para o feste 33 39 32 39
4 Grau de dificuldade do teste 32 30 35 33
5 Competéiicia/capacidade. professor 31 3.2 31 36
6 Interésse pela matéria 32 33 29 3.7
7 Simpatia do professor 27 25 ' 27 26
8 Motivagdo para estudar 33 39 29 38
9 Modocomo o professor dd as-aulas 31 35 : 3.1 37
10 Trabalho/esfor¢o no estudo & avlas 32 36 g 38
1 A minha-capacidade/inteligéncia 30 350 : "3;,6, o . 37
12 Ambiente de estido em casa 2.5 35 : : 35
13 Ajuda dos colegas 2400 19 22
14 ‘Maneira-de ser do professor 37 37 21 25
15 Atefigho nas anlds - 30 33 . e 30 37
i6 Nervosismo. durante 0. teste 34 35 33
17 Confiatica em miti proprio(s) 30 29 38
18 Concentrago durante o fesic V) 3830 38
19 Tempo que gastei a estudar 30 3.5' g . 37
20 Bons higbitos de estide 27 % e
21 Explicagtes- do professor-nas aulds 33 32 33 37
22 A minha memoéria 29 38 230 35
23 Prepiaragio do 4no anterior 26 30 24 3.1
24 Problemas de satide L7 15 1.6 1.5

Mais concretamente, como € ilustrado no quadro VIII; esse efeito do nivel de
sucesso foi evidente em 18 das possiveis razoes para explicar o rendimento. Na maior
parte dos casos, foi claro e significativo o efeito do grupo: os alunos com sucesso
atribuem niveis significativamente mais elevados de influéneia as razoes indicadas,
comparativamente aos alunos com insucesso. No entanto, nalgumas atribui¢des, a esta
fonte de varidncia junta-se também uma outra: a da interac¢o entre o grupo € a
afribuigdo em questdo. E o caso, por exemplo, da do ambiente de estudo em casa, onde
os valores médios de influéncia sdo mais elevados na explicacdo do rendimento em



142 José Fernando A. Cruz, Anténio M. Barros; Réarbara T. Melo & Silvia Coelho

Matemdtica, comparativamente a Portugus; ou no caso da atencdo/participagdo nas
aulas, onde ocorre um padrdo oposto (valores médios mais elevados para a influéncia
exercida na Matemdtica, comparativamente ao Portugués).

Quidro VIII - Diferencas significativas nas atribuices causais para o rendimento escolar a Portugués
& Matemiatica {em funcio do nivel de sucesso)

FONTES DA VARIANCIA (*)
N¢  ATRIBUICAO GRUPO ATRIB: G.X A. DIFERENGAS(*)
2 Atenggo/participagio rias aulas 0001 02 S>1
3 Boa preparagio para o teste {0001 S>1
4 Grau de dificuldade doteste 05 M>P
6 Interésse pela matéria 009 006 S>1
8 Motivagio para estudar 0001 851
9 Modo como professor dd as aulas - .004 S>I
10 ‘Trabatho/esf. no estudo ¢ aulas 001 S>1
11 Aminhacapacidade/inteligéncia -~ 001 S$>1
12 Ambienite de estudo em casa 0001 05 S>1
13 Ajuda dos colegas 01
15 Atencao rias aulas 006 s>l
17 Confianga et mim proprio(a) - 007 S>1
18 Concentracao durante o teste 0001 S>1
19 Tempo quie gastei 4 estudar -0002 .03 S>1
20 Bons habitos de estudo 0001 S>1
21 Explicacoes professor nas atlas 02
22 A minha memdria .0002 S>1
23 . Preparagdo do ano anterior o 006 S>1

() - Assinala-se o senfido das diferericas para os efeitos principais do Gripo e da Atribuigao. ($= Grupo Sucesso; I= Grupo Insitcesso;
P= Atrib. a Portugués; M; Atrity; 2 Matematica).

O quadro IX apresenta os valores médios relativos 2s notas esperadas no 3°
perfodo a Portugués ¢ Matemdtica, bem como os valores médios relativos as percepgoes
de preparacio e esforgo que esperam desenvolver para o proximo teste em cada uma das
duas disciplinas. Apenas ocorreu uma diferenca significativa, relacionada com a
intencdo dos alunos com sucesso, de desenvolverem maiores niveis de preparacdo &
esforco para o teste de Matemdtica (p. < 0.
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Quadro IX - Valores médios para as notas esperadas e percepeio de esforco futiiro nas disciplinas de
Portugués e Matematica

DISCIPLINA
PERCEPCAO PORTUGUES MATEMATICA
NOTA ESPERADA NO PROXIMO PERIODO
74 ANG 34 33
10° ANO 12:3 12.5
INSUCESSO
7 3.0 2.8
10¢ 10.3 89
SUCESSO
7¢ 4.1 4.0
102 135 145
PREPARACAO E ESFORCO PARA PROXIMO TESTE
72 ANO 4.2 3.9
10° ANO 42 42
INSUCESSO 44 37
SUCESSO 4.0 45
TOTAL 4.2 41

Discussdo e conclusoes

_ Os resultados deste estudo sugerem; em nessa opinido, algumas dados
pertinentes e importantes pistas para trabalhos futuros, tendo em conta as caracteristicas
proprias do "design" por que optdmos, onde se privilegiou a andlise intra-sujeitos nas
atripuigées para duas disciplinas importantes no "curriculum” e com caracteristicas
muito préprias. Este aspecto parece-nos de realgar sobretudo pela escassez de estudos
neste dominio que procedam a andlises intra-sujeitos das atribui¢Ses causais para
disciplinas diferentes. Com efeito, a grande maioria dos trabalhos efectuados tem
centrado a sua atengdo em andlises inter-sujeitos dos padrOes atribucionais para o
sicesso e insucesso escolar, numa ou mais disciplinas.

. Os resultados obtidos parecem sugerir trés conclusdes importantes e gerais. Em
primeiro lugar, ndio parecem existir grandes diferengas nas atribuices causais efectuadas
para o rendimento na disciplina de Portugués e para o de Matemética. Os estudantes, de
um r_nodo geral, ndo parecem atribuir niveis de influéncia diferentes para as causas do
tendimento numa & noutra disciplina. Com efeito, apenas em duas das 24 causas (grau
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de dificuldade do teste ¢ explicagSes do professor nas aulas) foi evidente a atribuicfio de
niveis de influéncia significativamente diferentes para Portugués € para Matematica.

Em segundo lugar, existem efeitos claros do ano de escolaridade e do nivel de
sucesso dos alunos, no processo atribuicional para o rendimento nas duas disciplinas. A
este propdsito, € comparativamente ao ano de escolaridade, o grau de sucesso parece
afectar um maior nimero de atribuicdes para o Portugués e para a Matematica. Neste
caso, dois padiGes foram mais ou menos evidentes. Por um lado, a tendéncia dos alunos
comn sucesso a Portugués ¢ Matemdtica, para atribuirem niveis de influéncia superiores
as diferentes causas para o rendimento escolar (comparativamente a0s alunos com
insucesso). Por outro lado, um padrdo semelhante parece ocorrer relativameénte ao efeito
do ano de escolaridade: os alunos do 10° ano, parecem atribuir nfveis médios de
influéncia mais elevados que os do 7° ano, a um grupo assinaldvel de atribuicbes causais
para o rendimento no Portugués ¢ na Matematica.

No entanto, é de salientar que, ent muitas atribuigdes, foi notéria a influéncia
de interacgdes nas diferencas observadas: interacgdes quer do ano de escolaridade, quer
do grupo de sucesso ou insucesso, com a causa atribuida para o rendimento a Portugués
¢ Matematica.

Finalmente, parece existir um padréo diferencial na dificuldade percebida (mas
ndo na importincia atribuida) pelos alunos a cada uma das duas disciplinas: a
Matemética é claramente percepcionada como disciplina mais diffcil, comparativamente
ao Portugués. De salientar, no entanto, mais uma vez, os eféitos do ano de escolaridade e
do nivel de sucesso nas percepgdes dos alunos relativamente & importancia e dificuldade
das duas disciplinas. Relativamente & importancia, enquanto 0s alutios do 7° ano
atribuem maior importincia ao Portugués, os do 10° ano parecem atribuir maior
importancia & Matemdtica. Por outro lado, enquanto 0s alunos corii sucesso attibuem
mais importancia & Matemdtica, os alunos com insucesso percepcionam a disciplina de
Portugués como mais importante. No que se refere a percepgao de dificuldade, todos 0s
alunos (7° ¢ 102 ano) percepcionam a Matematica como mais dificil. Além disso, 0s
alunos com insucesso, comparativamente aos alunos com sucesso, atribuem niveis de
dificuldade significativamente mais elevados a ambas as disciplinas.

De um modo geral, poder-se-4 dizer que 08 resultados obtidos, permitiram
evidenciar a importincia de se analisar, néio s6 as atribui¢Oes causais feitas (pelos
mesmos alunos) para diferentes disciplinas, mas também as diferencas nos padrdes
atribucionais em fungfo do ano de escolaridade e do nivel de sucesso nessas disciplinas.
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