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RESUMO - Motivagéo para as Aulas de Educacéo Fisica. Estudo centrado no 3°
ciclo do Ensino Bésico e Secundéario de uma Escola Publica e Privada.

Este relatorio final de estagio insere-se na unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada | e 11 do 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundario, do Instituto de Educagdo da Universidade do Minho.

A prética de Ensino Supervisionada foi realizada numa escola do concelho da
Maia no ano letivo 2011/2012 e tinha como objetivo explorar e vivenciar todo o
contexto escolar na funcéo de professor estagiario a fim de consolidar as aprendizagens
geradas nos ciclos de estudo anteriores.

O presente relatdrio procura sintetizar todos 0s momentos vivenciados ao longo
do estagio, um caminho reflexivo e de aprendizagem guiada, que em muito contribuiu
para uma melhoria profissional e pessoal.

O documento encontra-se organizado em trés grandes areas de intervencao: i)
organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem; ii) participacdo na escola e relagéo
com a comunidade; iii) investigacao e desenvolvimento profissional.

Na primeira area € primeiramente feita a caraterizacdo geral do estagio, das
turmas e da escola de acolhimento. Nesta area abordamos as planificacdes (anual,
didatica e aula) e ainda refletimos sobre a realizacdo, onde se insere a instrucdo, gestao,
clima e a disciplina. Por fim, exacerbamo-nos sobre a temética da avaliacdo procurando
expor de que forma esta foi aplicada ao longo do estagio.

Na area da participacdo na escola e relagdo com a comunidade é apresentada de
forma sucinta a atividade por nds desenvolvida e as restantes atividades em que fomos
participando, nomeadamente a festa de Natal.

Na ultima éarea desenvolvida do presente relatorio, investigacdo e
desenvolvimento profissional, sdo apresentadas as conclusdes do estudo “Motivacao
para as Aulas de Educacdo Fisica. Estudo centrado no 3° ciclo do Ensino Baésico e
Secundario de uma Escola Publica e Privada”.

Para finalizar, apresentamos as nossas consideragcdes finais em relacdo ao
caminho percorrido no presente ano letivo que em muito contribuirdo para uma futura

intervencdo de qualidade junto dos alunos.

Palavras-Chave: Estagio, Ensino, Educacéo Fisica, Motivagdo



ABSTRACT - Motivation for classes of Physical Education. Study centered in the

3rd cycle of the elementary and secondary education of a Public and Private School

This report inserts itself in the curricular unit of Supervised Teaching Practice |
and Il from the second year of the Masters Degree on Teaching Physical Education on
Elementary and High School, in the Education Institute of Minho’s University.

The Supervised Teaching Practice was executed in held a school in the
municipality of Maia during the 2011/2012 school year. The aim was to explore and
experience the trainee teacher’s job/charge in a school context in order to consolidate all
that was learned in the previous learning stages.

The present report seeks to summarize all the experienced moments during the
traineeship, it was a reflexive path and a guided apprenticeship that contributed to a
great professional and personal improvement.

This document is organized in three major fields of intervention: i) organization
and management of teaching and learning; ii) school’s involvement and the relationship
with the community; iii) investigation and professional development.

The first field starts with the traineeship’s, classes and school’s general
charaterization. In this area we approached the planning (annual, didactic and class) and
a reflection on the practical realization, that includes instruction, management, climate
and discipline. In conclusion we focused on the evaluation theme seaking to expose the
way it was applied through the traineeship.

In the field of school’s participation and relationship with the community it is
presented in a very summarized way the activities we developed and other activities in
which we participated, like the Christmas party.

In the last field developed in the present report, investigation and personal
development are presented the conclusions of the study “Motivation for classes of
Physical Education. Study centered in the 3rd cycle of the elementary and secondary
education of a Public and Private School”.

In the end we present our final considerations regarding the path we took in the

present school year that will contribute to a future great intervention among students.

Keywords: Traineeship, Teaching; Physical Education, Motivation
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1. INTRODUCAO

O presente Relatorio de Estagio esta inserido no ambito da disciplina de Pratica
de Ensino Supervisionada do Ciclo de Estudos conducente ao grau de Mestre em Ensino
de Educacéo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios da Universidade do Minho.

“O estagio pode ser definido como uma experiéncia de formagdo estruturada e
como um marco fundamental na formagéo e preparacdo dos alunos para a entrada do
mundo profissional” (Caires e Almeida, 2000).

A prética de ensino supervisionada foi realizada num estabelecimento de ensino
particular na area metropolitana do Porto. O grupo de estagio foi composto por mim e
pelo Pedro Resende, com quem tive o privilégio de refletir e melhorar ao longo do ano
letivo. O Professor Luis Sousa foi o nosso Professor cooperante sendo o titular das
turmas que lecionamos, estando a responsabilidade da supervisdo da pratica de ensino
atribuida ao docente da Universidade do Minho, o Professor Doutor Paulo Pereira.

“O desenvolvimento da capacidade de agdo, da capacidade de comunicagdo e da
emancipacao do futuro professor necessitam de formacédo tedrica e pratica durante o
processo de formacao inicial e continua, através dos meios de ensino e das diferentes
experiéncias formativas. A organizacdo da formacdo, ainda na fase de formacao inicial
implica que esta inclua experiéncias de formagdo que decorram nas condi¢es do
exercicio profissional ou seja, na Escola” (Matos, 2010). Felizmente tivemos a
possibilidade de vivenciar um conjunto de experiéncias diversificadas mas igualmente
formativas, que nos auxiliou e muito na nossa acdo junto dos alunos. Hoje, ser professor
é muito mais abrangente que a gestao da propria aula, o que obriga a uma melhor e mais
diversificada formacdo. Enquanto professor estagiario fiquei incumbido de assumir
todas as tarefas inerentes a docéncia, desde o planeamento anual até ao plano de aula.
Todas estas tarefas eram supervisionadas e avaliadas pelo professor cooperante estando
aqui descritas.

Segundo Carreiro da Costa (1995) cit. por Almeida (2011), a qualidade de
ensino influéncia em grande parte o éxito nas aprendizagens escolares por parte dos
alunos, ou seja, a aprendizagem dos alunos depende da capacidade do professor criar
condigdes de sucesso aos alunos. Perante isto, enquanto professores devemos estar
consciencializados para a importancia da nossa intervencdo junto dos alunos. Sendo o

estdgio o ponto inicial dessa intervencdo torna-se fundamental que desde logo o
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professor estagiario procure uma melhoria constante, no sentido de adquirir as
competéncias necessarias para desenvolver a sua intervencdo, gerando nos alunos as
melhores aprendizagens. Neste sentido, ao longo do ano letivo absorvi o conhecimento
que os colegas (restantes professores) me foram transmitido nas reflexdes conjuntas,
ajudando-me assim a ultrapassar algumas das dificuldades encontradas ao longo do ano.

A elaboracéo deste relatdrio final apresenta como objetivo principal, explanar as
reflexGes desenvolvidas ao longo da pratica de ensino supervisionada do professor
estagiario. Desta forma, o documento apresenta uma visdo pessoal condicionada pelo
contexto onde me inseri no presente ano letivo. Serdo apresentadas as reflexdes sobre as
aprendizagens realizadas, as estratégias adotadas e as préaticas pedagogicas, assim como
as dificuldades sentidas e as respetivas formas de resolucéo encontradas.

O documento encontra-se organizado em trés grandes areas de intervencao: i)
organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem; ii) participacdo na escola e relacédo

com a comunidade; iii) investigacao e desenvolvimento profissional.



1. REALIZACAO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

1.1. Area 1 — Organizagdo e Gest&o do Ensino e da Aprendizagem
1.1.1. Concecéo
1.1.1.1. Escola

O estagio decorreu num estabelecimento de Ensino Particular da éarea
metropolitana do Porto. Inaugurado a 12 de Setembro de 2001 € constituido por trés
polos que servem os alunos desde o pré-escolar até ao secundario. O ensino secundario
teve 0 seu inicio no presente ano letivo dando assim continuidade ao trajeto educativo
dos alunos que o inauguraram em 2001.

Na sua etapa inicial a comunidade escolar era cerca de trés dezenas de alunos
distribuidos pela creche e jardim-de-infancia, verificando-se um aumento do niumero de
alunos ano ap6s ano. Atualmente conta com uma populacao de 618 alunos, 48 docentes,
23 auxiliares de acdo educativa, 2 psicologas, 1 nutricionistas, 2 membros de direcdo e 3
coordenadores pedagogicos.

Com a inauguracdo do secundario no presente ano letivo cumpre-se o projeto
iniciado em 2001, procurando centrar toda a vertente pedagdgica no desenvolvimento
escolar e pessoal dos alunos, alicercado no seu lema para um ensino de exceléncia:
“Qualidade no Sucesso que permita, pela exploracdo de todas as nossas potencialidades,
a construgdo conjunta de um mundo melhor.” (PE 2009/2012 CNM)

Os trés polos que albergam os 618 alunos possuem condicdes de exceléncia para
0 desenvolvimento escolar dos alunos. Todas as salas estdo equipadas com quadros
interativos e computadores de apoio ao professor e as bibliotecas funcionam como um
espaco privilegiado pelos alunos para o estudo. As auxiliares educativas assumem um
papel preponderante no funcionamento da escola, auxiliando de forma ativa o0s
docentes. No que concerne as aulas de Educacdo Fisica, a escola possuiu dois pavilhdes
e um espaco exterior. Os espacos para as aulas de educacdo fisica sdo totalmente
ajustados uma vez que ndo existe mais do que duas turmas em simultaneo a ter a aula.
Para alem do espaco fisico ainda temos ao nosso dispor todo o material das varias
matérias, com excec¢do de algum material de ginastica.

Por fim, é de salientar a preocupacgéo constante de toda a comunidade educativa

no desenvolvimento do bem-estar dos alunos.
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Caracterizacdo do Meio Social, Econémico e Cultural

A escola de acolhimento localiza-se na freguesia de Milheirds do concelho da
Maia. Este situa-se na Regido Norte pertencendo a area metropolitana do Porto e é um
dos concelhos do Distrito do Porto. A sua area geografica estende-se por 83,7 Km 2 e
segundo os Censos de 2001 tem 120 111 habitantes.

O concelho tem vindo a melhorar a sua rede de escolas publicas afirmando-se
ainda como uma referéncia nacional no ambito desportivo. Paralelamente o concelho da
Maia afirma-se cada vez mais como um importante centro cultural da regido
destacando-se as atividades ligadas ao teatro, musica e as tradi¢6es locais.

Neste concelho podemos encontrar algumas instalacbes que demonstram o nivel
de desenvolvimento, como o Parque Zooldgico da Maia, a Biblioteca Municipal Dr.
José Vieira de Carvalho, o Estagio da Maia, diversos complexos municipais de piscinas,
0 Museu da Histdria e Etnologia da Terra da Maia, entre outros.

Encontra-se rodeado de Otimos acessos o que lhe permite uma maior
abrangéncia, captando para a regido muito investimento. Possui ainda um
estabelecimento de ensino superior, Instituto Superior da Maia, que procura responder
as necessidades locais colaborando com as instituices na promogdo de recursos
qualificados e no desenvolvimento da regido. A freguesia que foi outrora abundante em
trigo, castanhas, vinho e leite, conta atualmente com uma forte modernizacéo das suas
infraestruturas, nomeadamente ao nivel do saneamento basico e das instituicbes
escolares. Nos ultimos anos a freguesia tem vindo a transformar-se numa realidade
urbana com a abertura de vias, construcdo de urbanizacdo e a criacdo de nucleos

industriais.



1.11.2. Turmas
8°A

A turma do 8°A é formada por 18 alunos, dos quais 10 sdo rapazes e 8 sao
raparigas. A turma carateriza-se pela conflitualidade entre alguns alunos, apesar de o
comportamento em sala de aula ser considerado “Bom” pelo concelho de turma. Os
alunos estdo inseridos em contextos econdmicos favoraveis (de acordo com as
profissdes dos pais), tendo um conjunto de rotinas diarias favoraveis a um estilo de vida
saudavel (namero de refeicdes, horas de sono, atividade fisica diaria). A predisposi¢édo
para as aulas de Educacdo Fisica é total apresentando no entanto alguns
comportamentos desviantes.

Através do estudo de turma e do questionario sociométrico (anexol) realizado
por nds no inicio do ano letivo, foi possivel identificar algumas relacbes negativas entre
os alunos da turma. Este estudo permitiu-nos ajustar a formacdo dos grupos
minimizando a conflitualidade existente na turma.

A turma demonstra bastante interesse nas aulas de Educacao Fisica em especial
nos Jogos Desportivos Coletivos. Apesar de o conhecimento sobre as matérias da
disciplina ndo ser o mais desejado, os alunos demonstram uma enorme motivagdo para

aprender e evoluir com os conhecimentos adquiridos.

10°BCD

A turma do 10° BCD, engloba alunos de 3 cursos (turma B — Ciéncias
Socioecondmicas, turma C — Linguas e Humanidade, turma D — Artes Visuais). Nas
aulas especificas de cada curso os alunos estéo divididos pelas respetivas turmas, sendo
que nas aulas gerais juntam-se. Para além disso, existem apenas 2 rapazes, num total de
12 alunos. O comportamento em sala de aula é considerado pelo concelho de turma
“Muito Bom”. Todos os alunos t€ém um contexto econdémico favoraveis (de acordo com
as profissdes dos pais), tendo quase todos um conjunto de rotinas diarias favoraveis a
um estilo de vida saudavel (nimero de refei¢Ges, horas de sono, atividade fisica diaria).
Provavelmente por ser uma turma onde 83% dos alunos sdo do género feminino, a
predisposicdo para as aulas de Educacdo Fisica ndo é total, e existe alguma falta de
motivacao por parte destes para a pratica, ndo apresentando no entanto comportamentos
desviantes, e ndo desrespeitando os professores. E uma turma que apresenta elevados
indices de responsabilidade e respeito, ja tendo em vista 0s objetivos que pretendem

para atingir as suas metas (ao nivel académico-profissional).

5



Através do estudo de turma e do questionario sociométrico (anexos 1) realizado
por n6s no inicio do ano letivo, foi possivel identificar algumas relagdes negativas entre
os alunos da turma. Este estudo permitiu-nos ajustar a formacdo dos grupos
minimizando a conflitualidade existente na turma e resolvendo alguns comportamentos
mais inapropriados.

A turma demonstra algum interesse nas aulas de Educagéo Fisica sobretudo nos
Jogos Desportivos Coletivos, e encara a disciplina como uma forma de aliviar toda a
tensdo que existe devido a carga horaria das outras disciplinas. Apesar de o
conhecimento sobre as matérias da disciplina ndo ser o mais desejado, os alunos

demonstram uma motivag&o intrinseca para aprender e evoluir.

1.1.1.3. Documentos reguladores do processo ensino-aprendizagem

Como tivemos o privilégio de desenvolver a pratica de ensino supervisionada
numa escola particular parece-nos relevante refletir e expor a preparacdo do ano letivo
que de alguma forma é diferente da escola publica.

Primeiramente o ano letivo inicia-se ainda em Julho com a preparacédo de toda a
documentacdo de orientacdo ao funcionamento das varias disciplinas. Quando
chegamos, nos primeiros dias de Setembro, foi-nos logo entregue o regulamento
interno, projeto educativo, projeto curricular, projeto curricular de turma e o plano anual
de atividades. Nesta fase, todos os professores ja estavam atribuidos as respetivas
turmas e ja se encontravam a preparar as aulas. Assim, ainda antes de termos o contacto
com os alunos ja tinhamos um conjunto de informacéo relevante da turma e dos alunos,
gue muito nos ajudou a organizar as primeiras aulas do nosso estagio.

Antes de iniciarmos a pratica pedagdgica foi-nos possivel reunir com a Dr?
Teresa Dias, Psicéloga Educacional responsavel pelo servico de educacdo, saude e
psicologia, no sentido de conhecer o perfil psicolégico da turma e dos alunos,
desenvolvendo um conjunto de estratégias para controlar e melhorar a prestacdo dos
alunos na aula de educacéo fisica.

Desde o primeiro dia que percebemos que o rigor e a organizacdo € uma linha de

orientagdo permanente em toda a comunidade escolar.



1.1.2. Planeamento

Planeamento Anual

Segundo Bento (2003) a elaboracéo do plano anual constitui o primeiro passo do
planeamento e preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreenséo e dominio
aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexéo e
no¢Oes acerca da organizacéo correspondente do ensino no decurso de um ano letivo.

O planeamento anual da disciplina de Educacdo Fisica (anexo 2) ja estava
definido quando chegamos a escola, porque na primeira reunido com os encarregados de
educacdo é entregue o planeamento anual de cada disciplina, no entanto, tal como
referiu o professor cooperante, este € um documento flexivel e ajustavel perante os
problemas que possam ocorrer ao longo do ano letivo. Apds terminar cada episodio de
ensino é necessario proceder a uma anélise e balango desse episodio, para que se possa
melhorar o planeamento do episddio que se segue, bem como a organizacdo e,
evidentemente, a propria atividade pedagodgica (decisbes de pds-impacto).” Ainda
Aranha (2004) refere que o planeamento pode ser dividido em 3 fases: a fase de
concecdo, durante a qual se selecionam e definem e estruturam 0s objetivos e
estratégias, ou seja, é aquela que se refere ao planeamento propriamente dito.
Ultrapassada a fase de concecdo, entra-se na de aplicacdo, ou execuc¢do, ou seja, aquela
em que se vai aplicar o que se planeou. A outra fase é a de controlo/avaliacao.

Neste planeamento apenas estavam definidas as matérias nucleares a lecionar. A
distribuicdo do numero de aulas por unidade didatica e a sua ordem foi elaborada pelo
grupo de estagio juntamente com o professor cooperante, uma vez que a meio do ano
letivo, houve uma troca de turmas, sendo assim necessario que todo o trabalho realizado
nas duas turmas fosse concebido e refletido pelos dois membros do grupo de estagio.

Tendo em consideracdo o programa nacional de educacdo fisica (Direcdo Geral
de Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular - Instituto de Educagdo, 2010,
Departamento do Ensino Secundario, 2001) verificamos que ndo existe uma total
concordancia com as linhas de orientacdo do ministério da educacdo. Por exemplo, no
planeamento do 8°A ndo consta as matérias de Danca Patinagem. No 10° ano ndo consta
nos programas de Educacdo Fisica o hdquei em campo, no entanto esta foi uma das
matérias planeadas e lecionadas.

Em termos de calendarizacdo do planeamento ndo foi necessario termos em

conta a gestdo dos recursos matérias e do espaco de aula, uma vez que existem dois
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pavilhdes nos quais ndo se encontram mais do que uma turma em simultaneo (na maior
parte das situagGes). Assim, ajustamos as matérias em funcdo dos objetivos que
tinhamos para a turma e articulamo-las de forma a motivar os alunos ao longo de todo o
periodo escolar. Em termos de recursos temporais estavam previstas 100 aulas (45
minutos) para o 8°A e 66 aulas (90 minutos) para o 10° BCD. O planeamento foi sendo
alterado ao longo do ano letivo de forma a corresponder as necessidades da turma
(ajustamento do numero de aulas na unidade didatica), e das atividades dentro da escola.

Unidade Didatica

E pertinente considerar que a unidade didatica contempla uma pesquisa sobre as
principais probleméticas que carecem na Educacdo Fisica, dado que, recentes
investigacOes revelam que a auto percecdo dos alunos e dos professores face a mesma, é
diferente quando comparada com as restantes disciplinas curriculares (Mendes, 2010),
talvez pelo seu cariz essencialmente pratico, mas também por muitos outros fatores que
englobam os comportamentos dos docentes desta area, muitas vezes associados aos
processos avaliativos e de planificacdo utilizados.

Assim sendo, a unidade didatica ajudard o professor a conduzir o processo de
ensino-aprendizagem numa visdo mais macro (um a dois meses), sendo um documento
composto pelos seguintes itens: 1) Populacdo Alvo; 2) Recursos materiais, humanos e
temporais; 3) Objetivos; 4) Estruturacdo de contetdos; 5) Métodos de Controlo de
Processo; 6) Estratégias de abordagem da unidade didatica (anexo 3).

Apb6s um breve enquadramento, é pertinente considerar alguns requisitos de
forma a aumentar a eficacia pedagdgica da mesma. A unidade didatica quando
suportada por um Estudo de Turma detalhado, ira provavelmente traduzir-se num
planeamento mais adequado as necessidades dos alunos. A incorporacdo de estratégias
que se revelem exequiveis e potencializem toda a conduta do processo de ensino
aprendizagem deve sempre constar na didatica e sempre que surjam alteracfes ou até
mesmo a sua retificacdo total, devemos realizar uma adenda a mesma. Na minha
perspetiva, € muito importante a elaboracéo prévia da unidade didatica, porque permite
organizar, estruturar e sequencializar os conteddos, com o intuito de conseguirmos
intervir de forma mais minuciosa e antecipar pequenos condicionalismos que nos
deparamos constantemente, objetivando que todas estas particularidades se possam

repercutir positivamente no comportamento e no ritmo de aprendizagem dos alunos.
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A construcdo dos documentos de apoio ao Professor como a didatica, € muitas
vezes negligenciada pelos docentes, no entanto, esta revelou-se fundamental na gestéo
das aprendizagens dos alunos e da construgdo das aulas, mas sobretudo na nossa
intervencdo. Esta permitiu uma reflexdo sobre os contetdos das matérias, a historia da
modalidade, as componentes criticas, 0s exercicios e até as estratégias especificas para
cada matéria, estando desta forma o docente melhor preparado para intervir sobre os
alunos. A sua elaboracdo € de carater essencial, e uma ferramenta decisiva para a
melhoria do processo de ensino-aprendizagem.

Uma das grandes dificuldades encontradas na construcdo da unidade didatica foi
a definicdo do nimero de aulas necessarias para atingir os objetivos do programa,
mesmo realizando a avaliagdo diagnostica no inicio do periodo. Este problema
verificou-se em ambas as turmas e nao se diferenciou dos desportos coletivos para 0s
individuais, justificando assim a importancia que um planeamento dindmico assume. Na
turma do 10° BCD nas matérias de Badminton, Ginéstica e Danca o nimero de aulas
previsto inicial foi alterado. No caso do Badminton por mau planeamento da nossa parte
que prolongou o torneio criado na turma, e na Ginastica e Danca, pela necessidade dos
alunos consolidarem as aprendizagens e prepararem melhor a coreografia final. A
flexibilidade no ajustamento do ndmero de aula no 8°A era menor, ndo sO pelos
condicionalismos do espaco (partilhado por vezes com outra turma), mas também pelo
elevado numero de alunos que nos impede naturalmente de chegar a todas as
dificuldades. No entanto, algumas matérias sofreram ajustamentos procurando
responder as orientagdes do nosso Professor cooperante, “0 mais importante € a
aprendizagem gerada e consolidada nos alunos e ndo a quantidade de informacéo que

transmitimos aos nossos alunos.”



Plano de Aula

“As aulas exigem uma boa preparagao”.

Bento (1987) cit. por Almeida (2011)

O plano de aula acaba por ser 0 documento mais micro do processo de ensino-
aprendizagem, no entanto ndo deixa de tratar-se de um momento extremamente
importante no planeamento das aprendizagens, uma vez que nele estd contido as
diversas informacdes presentes nos documentos anteriormente descritos.

Na escola de estagio ndo existe um plano de aula definido tendo-nos sido dada
total autonomia para a construcdo do documento de apoio a aula, tendo sido definido
alguns pontos que deveriam constar no documento: 1) Sumario/Objetivos; 2) Funcdo
Didatica; 3) Conteudos; 4) Recursos Matérias e Temporais; 5) Objetivos
Comportamentais; 6) Estruturas do Conhecimento; 7) Organizacdo das atividades.
(anexo 4)

Ap0s isto, importa referir que a esséncia do plano de aula parece-nos estar na
I6gica das atividades propostas (exercicios) para atingir os objetivos para a aula, o
encadeamento dado ao longo da aula (momento da transicdo entre exercicios e a
progressao pedagdgica ao longo da aula) e a preocupacdo com um elevado tempo de
empenhamento motor. Foi este momento do planeamento que mais modificacdo sofreu
ao longo do ano de estagio, ndo sé pelas dificuldades sentidas no controlo da turma nas
primeiras planificacdes mas também por algumas atividades propostas estarem pouco
adequadas aos objetivos da aula. Passamos a dar maior relevo as situacdes de jogo
condicionado recaindo a nossa atenc¢ao para a compreensdo das dindmicas dos jogos (no
caso dos coletivos) em detrimento das agfes técnicas. Seguimos um pouco das
orientacdes do modelo de Teaching Games for Understanding — TGFU (ensino do jogo
para a compreensdo) proposto por Bunker e Thorpe (1986). Este modelo pretende que a
atencdo tradicionalmente dedicada ao desenvolvimento das habilidades, ao ensino das
técnicas isoladas, se desloque para o desenvolvimento da capacidade do jogo,
submetendo o ensino da técnica & compreensao tatica do jogo. (Graca et al., 2003).

Desta forma, conseguimos criar nos alunos uma maior motivagado para a préatica
das aulas de Educacéo Fisica e ajuda-los a compreender as dindmicas dos jogos. E certo
que os alunos apresentam grandes debilidades técnicas, no entanto, acreditamos que

seria possivel resolvé-las a medida que iamos abordando as ac¢des taticas.
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Por fim, salientar que no final de cada aula o grupo de estagio e o professor
cooperante reuniam-se para refletir sobre a planificacdo da aula e a lecionagdo da
mesma (anexo 5 e 6). Este foi dos momentos mais importantes do estagio por todo o
conhecimento que permitiu absorver, corrigindo assim um conjunto de procedimentos

errados na acdo de docente.

1.1.3. Realizagéo

Dimensao Instrucao

A dimensdo da instrucdo é muitas vezes erradamente definida como o momento
inicial de uma aula, mas de acordo com Oliveira (2011) a instrucdo refere-se aos
comportamentos substantivos do professor (os que tém a ver diretamente com o0s
objetivos de aprendizagem), verbais ou ndo verbais, tais como prelecdo, explicacéo,
demonstracdo, feedback, e outras comunicacGes de informacdo sobre a matéria de
ensino.

Desta forma o momento de instrugdo assume uma outra importancia, uma vez
que se torna numa dimensdo fulcral no sucesso ou insucesso de uma aula. Para tal,
definimos algumas estratégias para que a nossa comunica¢do com o0s alunos nos
momentos de instrucdo funcionasse de forma ajustada ao contexto. O momento da
instrucdo inicial iniciava-se apds os alunos estarem todos sentados e em siléncio,
havendo um controlo apertado sobre o horério de entrada dos alunos de forma a néo
interromperem a aula. Tratdmos de realizar a instrucdo de forma clara e rapida.

Conscientes da importancia da instrucdo do professor na orientacdo dos alunos
na aquisicao das aprendizagens, fomos refletindo bastante sobre a forma, o contetido e o
timing da nossa instrucdo. No decorrer da aula procuravamos consumir 0 menor tempo
uatil de aula garantindo uma comunicacdo centrada na matéria de ensino através da
explicacdo, demonstracéo e feedback.

“O feedback possui um carécter informativo e motivador, tendo ainda a funcéo
de influenciar a qualidade do desempenho motor, no sentido da concretizacdo dos
objetivos. Constituiu um elemento da eficacia pedagdgica do professor constituindo-se
como uma condigdo necessaria a aprendizagem. Aranha, (2004).

No decorrer do estdgio houve uma clara evolucao no tipo e no timing de emisséo

do feedback. Numa fase inicial recorriamos muito aos feedbacks descritivos com
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caracter negativo, pela constante preocupacdo com o controlo ativo dos alunos e da
disciplina na aula. Com as reflex6es promovidas no grupo de estagio foi possivel ir
alterando este comportamento melhorando a intervencéo, levando a um melhor clima de
aula e a uma maior motivacdo por parte dos alunos. Os alunos deixaram de ser 0s
recetores na aula de educacéo fisica passando a ter uma maior intervencdo, passamos a
utilizar de forma mais regular os feedbacks positivos de carater prescritivo e
interrogativo.

A convergéncia entre os alunos e o professor alterou o funcionamento da aula,
melhorando o tempo util da mesma diminuindo ainda a indisciplina, ndo s6 porque 0s
alunos encontravam-se mais focados e motivados para aprender, como reconheciam no
professor estagiario a competéncia e o conhecimento para os ajudar.

As aulas tornaram-se muito mais bidirecionais, principalmente no 10° BCD que
pela sua autonomia e numero de alunos, permitia uma maior delegacdo de tarefas,
aumentando a dindmica da aula e a satisfacdo dos alunos. E certo que cada contexto
requer uma intervencgéo singular, no entanto acreditamos que o professor deve promover
de forma ativa um clima positivo e de cooperacdo na sua aula, sendo para isso

necessaria uma intervencdo ajustada e direcionada.

Dimensao Gestao

A dimensdo da gestdo da aula refere-se aos procedimentos do professor na
promocdo de estruturas de organizagdo, nomeadamente no envolvimento dos alunos
com as matérias de ensino, tais como a gestdo das situacBes de aprendizagem, de
organizacdo, de transicdo e do comportamento dos alunos, Aranha (2004).

No momento inicial da aula optdmos por deixar os alunos brincarem dentro do
espaco de aula até ao apito do professor que servia de sinal para os alunos se sentarem
para ouvir a instrucdo inicial. Ndo optamos por fazer a chamada aos alunos de forma a
aumentar o tempo de empenhamento motor, registando no decorrer da aula as presencas
sem que para isso a aula fosse interrompida.

Na construcdo do plano de aula tinhamos a preocupagdo de encontrar uma
sequéncia gque potencia-se as transi¢des entre exercicios. Na fase inicial do estagio nédo
tinhamos esta sensibilidade, o que provocou em algumas aulas uma enorme confusdo na
organizacdo dos alunos levando a situagdes de indisciplina, principalmente no 8°A. A

propria configuragdo dos exercicios foi modificada de forma a corresponder as
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exigéncias dos alunos, assim passamos a ter exercicios muito mais sequenciais
alterando-se em muitos casos apenas as condicionantes do exercicio. Mais do que ter o
exercicio perfeito para determinado conteido, passamos a procurar o exercicio ajustado
ao contetdo a lecionar tendo em conta o exercicio anterior e 0 exercicio seguinte,
procurando desta forma melhorar os tempos de transi¢ao e organizacao.

Para que a intervencdo do professor sobre os alunos fosse percecionada por
todos foi estabelecido sinais de “reunido”, “aten¢do” e “transi¢do”. A comunica¢do com
os alunos tornou-se muito mais clara e compreensiva, diminuindo 0os comportamentos
de indisciplina e consequentemente o desgaste do professor, permitindo que esteja mais
disponivel para a conducéo da aula.

Para 0 sucesso destas medidas tornou-se essencial o estabelecimento de rotinas
na aula. Definimos um modelo de aula que consistia no momento de instrucao (apos o
apito e o total siléncio dos alunos), a parte inicial que consistia em atividades
especificas de preparacdo, a parte fundamental constituida por situacbes de jogos
condicionados e a parte final que servia de relaxamento e reflexdo dos alunos. Neste
momento da aula verificou-se mais uma das transformacdes ao longo das aulas. Se nas
primeiras aulas a participacdo dos alunos era nula 0 mesmo ja ndo se verificava no 2° e
3° periodo. Curiosamente a participacdo ativa dos alunos tornou-se mais regular nao so

na parte final da aula mas também no decorrer das mesmas.

Dimensao Disciplina

A dimensdo disciplina refere-se aos procedimentos relacionados com a
promocdo de comportamentos apropriados, Aranha, (2004).

Felizmente, no nosso contexto de estdgio o comportamento dos alunos foi
sempre bom, ndo havendo grandes casos de indisciplina. A nossa grande preocupagao
era diminuir as distragdes e desorganizacfes para que o tempo de empenhamento motor
fosso 6timo, ndo sendo necessario uma intervengdo assertiva sobre casos de indisciplina
grave. Acontece que numa fase inicial do estdgio a nossa intervencdo sobre estes
comportamentos era muito rigida, até termos sido chamados atencdo pelo professor
cooperante e pelo supervisor pedagdgico. No fundo, estdvamos a interpretar o0s
comportamentos de desvio, como comportamentos indisciplinados. Passamos entdo a
seguir as recomendacOes de Aranha (2004), ignorando 0s comportamentos de desvio e

aplicando estratégias punitivas eficazes sem um caréacter altamente negativo. Onde se
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verificou uma maior intervencdo neste ambito foi sem divida na turma do 8°A. A
estratégia para a turma passou por uma organizacao da aula extremamente rigorosa com
a construcdo do plano de aula centrada na organizacdo e transicdo dos alunos. No
decorrer da aula aplicAvamos estratégias punitivas de forma convincente, como por
exemplo, o aluno com comportamento indisciplinado passava a ser o guarda-redes da
equipa (no andebol caso gostasse de jogar a frente), no exercicio seguinte auxiliava o
professor na organizacdo dos alunos, na aula seguinte o seu exercicio inicial era a
corrida a volta do pavilhdo, arrumava todo o material no final da aula, etc.

Para além do feedback positivo, foi necessario utilizar o sistema de recompensa
para a promog¢do de comportamentos apropriados. Os alunos comegaram a unir-se em
torno do professor no sentido de obterem dele o elogio e a recompensa, melhorando néo

s0 o clima da aula com o tempo de empenhamento motor.

Dimensao Clima

Refere-se aos procedimentos relacionados com a promoc¢do de um ambiente
caloroso e humano. Relaciona as interacdes pessoais e humanas visando um clima de
aula positivo.

A relacdo entre o professor cooperante e 0s alunos é bastante proxima ndo sé
pela continuidade pedagdgica como também pela propria cultura de proximidade dentro
da escola. Procuramos criar com os alunos uma relacdo de confianca e de proximidade,
sem nunca perder o distanciamento que nos permite intervir de forma eficaz.

Elevamos o clima da aula através de exercicios que fossem emotivos e 0s
ajudassem a interagir uns com 0s outros, motivando assim 0s nossos alunos. Utilizamos
a nossa intervencdo para criar entusiasmo e gerar nos nossos alunos o lado emotivo,
gerando interacBes emocionais. Recorremos ainda a musica para melhorar o clima da
aula, nomeadamente nos torneios intra-turma onde a intervencdo do professor era
reduzida. Com estas estratégias conseguimos melhorar o clima da aula e a motivagao

dos alunos para as aulas de educago fisica.
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1.1.4. Avaliacdo do Ensino

A avaliacdo na Educagdo Fisica tem caracteristicas e dificuldades comuns aos
demais componentes curriculares, mas também apresenta algumas peculiaridades. A
avaliacdo deve servir para problematizar a acdo pedagdgica. Segundo Ribeiro e Ribeiro
(1990) a funcdo de avaliar corresponde a uma andlise cuidada das aprendizagens
conseguidas face as aprendizagens planeadas, o que se vai traduzir numa descricdo que
informa professores e alunos sobre 0s objetivos atingidos e aqueles onde se levantaram
dificuldades.

De acordo com Gongalves e Aranha (2004), faz parte do docente verificar e julgar o
rendimento dos alunos, avaliando os resultados do ensino. Qualquer docente deve ter
em linha de conta que ha alunos que aprendem mais rapidamente do que outros. Assim,
cada professor deve ser capaz de reconhecer as diferencas dos alunos, ajudando-os na
superacéo das suas dificuldades e avangando na sua aprendizagem.

O professor de Educacdo Fisica é dono de uma condigdo privilegiada para
avaliar por critérios informais, pois o interesse, capacidade geral e comportamento do
aluno, tornam-se muito evidentes nas situacdes de aula, pela natureza dos seus
contetidos e estratégias. Contudo torna a avaliagdo pouco transparente ao aluno, a
comunidade escolar e ao proprio professor, se este ndo efetuar uma reflecgdo critica
sobre o0s processos de mediacdo que ocorrem na avaliacdo (Betti, e Zuallini, 2002). Por
este motivo, o professor deve salvaguarda-se e realizar uma avaliacdo criteriosa em
todas as aulas, para que esta seja mais fiavel e com pardmetros bem estipulados.

O processo de avaliagdo era para nds um momento sensivel, uma vez que néo
sabiamos se na escola de estagio (estabelecimento de ensino privado) eram cumpridas
algumas das normas contidas no programa nacional de educacdo fisica. Estando
conscientes da importancia do momento de avaliacdo para a afericdo das aprendizagens
por parte do professor mas também por parte dos alunos, pretendiamos que a avaliacdo
fosse o mais rigorosa possivel e estivesse congruente com os documentos de apoio do
Ministério.

Atualmente, a face mais visivel da pratica da avaliacdo é a sua funcdo
pedagdgica, na qual se cruzam quatro dimensdes indicadas por Pacheco (1994). Uma
dimensdo pessoal, visando a estimulagdo do sucesso dos alunos, uma dimensé&o didatica,
com as fases de diagnostico, melhoramento e verificagdo dos resultados da avaliacdo,

uma dimensdo curricular, envolvendo a possibilidade de realizar adaptag6es curriculares
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face as necessidades dos alunos e uma dimensdo educativa, com a avaliacdo da
qualidade da educacéo.

Uma vez mais, os critérios de avaliacdo da disciplina de educagdo fisica ja se
encontravam definidos quando chegamos a escola de acolhimento do nosso estagio. No
3° Ciclo do Ensino Basico a dimensao cognitiva representa 90% e a dimensao socio
afetiva 10 % da nota final dos alunos. Ja no Ensino Secundario a dimensao cognitiva
passa a representar 60% e a dimens&o socio afetiva 40%. Tendo em conta as normas de
referéncias contidas no programa nacional de educacdo fisica (Direcdo Geral de
Inovacao e de Desenvolvimento Curricula - Instituto de Educacéo, 2010, Departamento
do Ensino Secundario, 2001), constatamos algumas diferencas na avaliacdo dos alunos.
O documento referenciado diz-nos que “consideram-se, como referéncia fundamental
para 0 sucesso nesta area disciplinar, trés grandes areas de a avaliacdo especificas da
Educacao Fisica, que representam as grandes areas de extensdo da Educacdo Fisica: A)
Atividades Fisicas (Matérias), B) Aptidao Fisica e C) Conhecimentos relativos aos
processos de elevacdo e manutencdo da Aptiddo Fisica e a interpretacdo e participacdo
nas estruturas e fendmenos sociais no seio dos quais de realizam as Atividades Fisicas.”

Na escola de estagio a avaliacdo € quantitativa, 0 que ndo esta de acordo com o
programa nacional de Educacgdo Fisica, uma vez que a avaliacdo de alguns parametros
deveria ser qualitativa, onde por exemplo os alunos seriam avaliados por niveis nas

matérias (Introdutdrio, elementar e avancado).

Avaliacdo Diagnostica

Segundo Ribeiro (1999), a avaliacdo diagndstica pretende averiguar a posicdo do
aluno face a novas aprendizagens que lhe vdo ser propostas e a aprendizagens
anteriores, no sentido de obviar a dificuldades futuras e, em certos casos, de resolver
situacBes presentes. E ainda segundo 0 mesmo autor, esta analise vai permitir ao
professor um “diagnéstico” da situagdo, “prescrevendo” as medidas que ache mais
corretas para atingir os objetivos a que se propde. Sendo através da avaliagdo
diagnostica que o professor identifica se o aluno possui o pré requisito (conhecimentos e
aptiddes numa situacéo inicial) necessarios para a atividade.

O nosso professor cooperante e titular de turma nédo realiza esta avaliagédo
diagnostica devido a continuidade pedagdgica (varios anos) que lhe permite conhecer as

competéncias em cada uma das matérias da turma e dos alunos. Contudo, nés nédo
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possuimos este grau de conhecimento sobre os alunos e a turma, tendo sido necessario
realizar o diagndstico em cada uma das matérias planeadas para o ano letivo. Assim,
pretendiamos identificar as dificuldades dos alunos e perceber as suas possibilidades
corroborando com Ribeiro (1999) “através delas o estagiario percebeu se os alunos
apresentavam 0s pré-requisitos necessarios para a introducdo da nova unidade ou se
estes ja apresentavam adquirido algumas das aprendizagens da nova unidade.”

“Uma avaliagdo com este prepdsito e desta natureza, que sirva para «situar» 0s
alunos em relacdo ao programa cujos objetivos estdo aptos a cumprir, no conjunto de
matérias de Educacdo Fisica, exige na nossa opinido: Que os alunos sejam confrontados
com todas as matérias de Educacéo Fisica selecionadas tendo por referéncia o programa
(...); um periodo de tempo alargado (4 ou 5 semanas); que o contexto de avaliagdo seja
tipico da aula de educacéo fisica — onde 0 ensino e a aprendizagem sdo caracteristicas
fundamentais, num clima de permanente desafio e ndo apenas um periodo onde 0s
alunos sdo «examinados».” (Carvalho, 1994)

NOs optamos por seguir um pouco esta forma de avaliagdo mas ndo na sua
totalidade. Assim, no inicio de cada periodo letivo expusemos 0s alunos as matérias
propostas para o periodo, de forma a podermos planear mais rigorosa e refletidamente.
Uma vez que ndo tinhamos limitagdes de espago, exploramos um conjunto de
estratégias que enriqueceu as aprendizagens dos alunos e do nosso estagio pedagdgico.
Foi desenvolvida uma ficha de registo para a avaliacdo diagndstica onde foi
quantificada numa escala de 1 a 5 valores as competéncias dos alunos de acordo com o
programa e desenvolvida posteriormente uma reflexdo qualitativa sobre as dificuldades
e potencialidades da turma e dos alunos.

No nosso entender, esta foi uma boa forma de procedermos a avaliacao,
conseguindo desde logo definir no inicio de cada periodo o numero de aulas a lecionar
em cada unidade didatica. Este processo sé seria viavel desta forma, pois realizando-se
no inicio do ano letivo todas as avaliag@es iniciais, muitos ajustamentos teriamos de ter
em conta, deitando quase por terra todo o trabalho realizado inicialmente. Por exemplo,
no 1° periodo apenas tinhamos um pavilhdo, levando a que todo o planeamento do
periodo contemplasse o0 espaco disponivel e o material necessario para as aulas. A partir
do 2° periodo as aulas foram dadas no polo do secundéario, 0 que permitiu reajustar o
planeamento, recuperando as matérias que tinham ficado por lecionar. Dadas as
circunstancias especificas do nosso contexto decidimos juntamente com o professor

cooperante proceder a esta forma de avaliagdo diagndstica.
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Avaliacdo Formativa

E atribuida a Scrivien em 1967 a primeira utilizagdo do termo Avaliaco
Formativa. Este utilizou-o para designar um tipo de avaliacdo diferente da sumativa,
tanto em termo de objetivos que procura atingir como dos objetivos com que a
informac&o que disponibiliza € usada. Em termos genéricos, a avaliagcdo formativa visa
melhorar qualitativamente a aprendizagem dos alunos e ndo quantificar essa
aprendizagem. Fornece dados que possibilitam adequar o ensino as dificuldades de
aprendizagem dos alunos e nao classifica-los pela aprendizagem conseguida (Lopes, &
Santos, 2010). Os autores anteriores referem que a Avaliacdo Formativa é um dos
componentes do processo de ensino aprendizagem com maior efeito na melhoria do
rendimento escolar dos alunos. A sua utilizacdo possibilita ao professor feedback para
adequar o ensino as necessidades reais de aprendizagem dos alunos e a estes possibilita-
Ihes feedback para melhorarem a sua aprendizagem.

Este tipo de avaliacdo deve ser aplicada durante todas as aulas (através de uma
folha de registo, anexo 7), tendo como objetivo avaliar o desempenho dos alunos ao
longo das aulas, aferindo as suas dificuldades e enquadra-las em relacdo aos objetivos
Propostos.

A avaliagdo formativa em alguns momentos torna-se subjetiva, uma vez que em
alguns parametros de avaliacdo o professor ndo consegue obter informacdo rigorosa
dada a complexidade da avaliacdo. No entanto, este registo obriga o professor a refletir
sobre o0 estado dos seus alunos, ajudando-o a direcionar as propostas de aprendizagem.
Tal como refere Aranha (2004), visa o ajustamento sistematico das decisdes
previamente tomadas, objetivando o sucesso escolar e para que o professor consiga ser

eficaz pedagogicamente.

Avaliacdo Sumativa

A Avaliagdo Sumativa é considerada pouco consensual no que concerne a
definicdo do seu conceito, como relatam os autores, Gongalves, & Aranha, (2004).
Contudo o autor Leite (2004) refere que esta, como o proprio nome indica, € aquela que
se propde a fazer uma “soma” ou “balanco” dos resultados obtidos numa situagao
educativa. Recorre a instrumentos e procedimentos de avaliagdo final depois de um

ciclo de formacédo, pretendendo geralmente traduzir, de forma breve, codificada, a
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distancia a que se ficou de uma meta que, explicita ou implicitamente, se arbitrou ser
importante atingir (Corteséo, 2002 cit. por Leite, 2004)

No entanto, de acordo com Aranha (2004), esta deve ocorrer na Ultima aula da
Unidade de Ensino, sendo em tudo, rigorosamente igual a avaliacdo diagndstica,
devendo aplicar-se inclusive a mesma ficha verificando-se o grau de sucesso, ou seja,
permite conhecer a evolugdo alcangada pela turma, refletindo de algum modo a
qualidade do ensino (Aranha, 2004).

Na nossa escola de estagio as avaliagbes sumativas vao servindo de referéncia ao
docente para atingir as metas definidas no inicio do ano letivo pela direcdo e pelo
departamento de expressdes. Estas metas, apesar de servirem de referéncia obrigam
cada um dos docentes a encontrar estratégias, sendo para isso necessario um controlo
dos resultados dos alunos de forma mais assidua. A avaliagdo sumativa foi realizada na
ultima aula de cada unidade didatica através de uma folha de registo (anexo 8).
Mantivemos todas as rotinas das aulas propondo-se exercicios de jogo formal no caso
dos jogos desportivos coletivo, e na apresentacdo das coreografias (ginastica e danca)
ou provas (atletismo) nos desportos individuais.

Foi uma das grandes dificuldades do estdgio, uma vez que avaliar quase em
simultdneo cerca de 20 alunos torna-se numa tarefa quase impossivel, mesmo sendo a
intervencdo e gestdo da aula praticamente residual. Nos jogos desportivos coletivos a
dificuldade aumenta pela sua complexidade, uma vez que para além de termos vinte
alunos em movimento ainda temos de avaliar o conhecimento dos alunos sobre a
matérias e 0 seu desempenho em termos técnicos e tacitos. Numa segunda fase desta
avaliacdo ainda temos de categorizar os alunos de forma a distinguir e ajustar as
avaliacBes dentro da propria turma. No caso dos desportos individuais torna-se mais
simples pelo facto das coreografias\provas serem realizadas por pequenos grupos de
alunos o que facilita a coeréncia da informacdo retirada para avaliagéo.

A avaliacdo sumativa em cada uma das matérias servird para posteriormente
atribuir a nota final de periodo através do somatorio das avalia¢cdes sumativas. Na nossa
escola de estagio a avaliacdo sumativa do periodo tinha diferentes pondera¢des do 3°
ciclo para o secundéario. No 8° ano, dentro do dominio cognitivo (com uma ponderacdo
de 90% da nota final), as capacidades equivalem a 90% da nota e a ficha de avaliagédo
sumativa os restantes 10%. No dominio socio afetivo a distribui¢do foi equitativa para
0s 5 pardmetros de avaliagdo (autonomia, cumpre as regras, intervém positivamente e

capacidade de trabalho em equipa).
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No 10° BCD, dentro do dominio cognitivo (com uma ponderacdo de 60% da
nota final), as capacidades equivalem a 80% da nota neste dominio e o trabalho escrito
os restantes 20%. Sendo a avalia¢do continua, a ponderacdo dos periodos anteriores foi
tida em conta.

Como a avaliacdo é continua as notas dos periodos foi sempre ponderada na
atribuicdo da nota final do periodo seguinte. No caso da nota final do 2° periodo havia
uma ponderacdo de cerca de 30% na nota atribuida no 1° periodo. No 3° periodo as

notas anteriores tinham uma ponderacédo de cerca de 60% na nota final (anexo 9).
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1.2. Area 2 — Participacio na Escola e Relagio com a Comunidade

A participacao e relacdo com a escola abrangeram os mais diversos campos de
intervencdo. Assim, participamos ativamente em todas as atividades desenvolvidas pelo
nosso departamento, realizando ndo s6 funcdes de colaboragdo e participacdo, mas
também de organizadores de alguns eventos. Em seguida, iremos apresentar as

atividades em que estivemos envolvidos.

1.2.1. Atividades Organizadas pelo Nucleo de Estagio

Como nucleo de estagio, ndo tivemos oportunidade de realizar muitas atividades
dado que o planeamento anual das atividades do colégio ja é definido no final do ano
letivo anterior. Como tal, as datas ja se encontram preenchidas com as mais variadas
atividades nas mais diversas areas curriculares. No entanto, e aproveitando a data
marcada para o torneio de futebol do colégio, decidimos inovar na organizacdo destes
dois dias (22 e 23 de Marco). (anexo 11 e 12)

Designamos a atividade como Jornadas Desportivas 2012 e esta tinha como
objetivos: i) Incentivar a pratica desportiva diversificada por parte de toda a comunidade
escolar; ii) Utilizar e rentabilizar as infraestruturas e equipamentos desportivos
existentes na escola; iii) Promover a interacdo social entre os varios agentes da
comunidade escolar (alunos, professores, funcionarios); iv) Criacdo de um dia diferente
para toda a comunidade escolar; v) Promover a cooperagdo entre 0s participantes,
professores e funcionarios em todas as situacGes, cumprindo sempre as regras de
seguranca especificas da atividade. Em anos anteriores, nestes dias apenas se realizava o
torneio de futebol, ndo participando uma parte significativa da comunidade escolar,
nomeadamente as raparigas. Para combater tal facto, nds propusemos ao nosso
professor cooperante, que € também o coordenador de departamento, fazer algo
diferente para tentar envolver toda a comunidade escolar. Para isso, teriamos de ir ao
encontro dos interesses dos alunos de forma a participarem na atividade. Assim que
surgiu a ideia de aliar ao torneio de futebol atividades paralelas onde os alunos néo
tivessem de estar comprometidos e onde a componente competicdo ndo estivesse téo
presente. Foi entdo decidido em conjunto que fariamos no dia 22 as atividades para o

pré-escolar e para o 1° ciclo do Ensino Basico, e no dia 23 para 0 2° e 3° ciclo do Ensino
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Basico e para o Secundario. Desta forma teriamos uma proximidade nas idades a
participar no evento, ajudando-nos a ajustar a atividade. Para organizarmos o torneio de
futebol procedemos a divulgacdo através de flyers, cartazes, redes sociais e circulares
pelos professores de Educacdo Fisica. Os alunos tiveram o periodo de inscricdo das
equipas para posteriormente se proceder ao sorteio e calendarizacdo dos jogos. Para
além do futebol tinhamos também o concurso de langcamentos de basquetebol (consistia
em lancar 3 bolas de 5 posi¢Oes de langamento, onde o vencedor seria aquele que
tivesse mais cestos convertidos em menos tempo possivel), jogos tradicionais (corrida
de sacos, bowling, “corrida de patins” em grupo ¢ saltar a corda) e o atelié de danca,
todas estas atividades seriam de frequéncia opcional sem inscri¢do previa.

A atividade foi um verdadeiro sucesso cativando ndo s6 os alunos como grande
parte dos professores, que num clima de agradavel convivio demonstraram as suas
capacidades e destrezas. Para a realizacdo desta atividade contamos com a colaboragéo
dos professores da area disciplinar de Educacao Fisica que deram o seu melhor e foram
um grande contributo para o sucesso da mesma.

Consideramos a etapa de preparacdo e planeamento como umas das tarefas mais
exigentes e trabalhosas na fase de organizacdo de uma atividade. Os aspetos logisticos e
humanos, as questdes estruturais, nomeadamente os tipos de atividades, a sua sequéncia,
a divisdo dos escaldes, os horarios, 0s espacos e 0s materiais disponiveis, a divulgacao
do evento, entre outras, sdo decisGes que devem ser minuciosamente pensadas para que
tudo funcione com sucesso. O planear com alguma antecedéncia é fundamental, tal
como a realizacdo de reunides prévias ao evento para delegar tarefas e antecipar
problemas que poderdo surgir no dia da atividade. No entanto, importa ter consciéncia
gue uma planificacdo cuidada ndo é garantia do sucesso, mas, sem ele, ndo é possivel

aspirar alcanca-lo.
“Um plano de a¢dao é um resumo das decisGes tomadas. O planejamento é o ato

de captar e desenvolver conhecimento para reduzir as incertezas neste processo de

tomada de decisoes” (Falconi, s.d.)
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1.2.2. Outras Atividades

Como ja foi referido anteriormente a escola ja possuia um calendario de
atividades muito preenchido ndo sendo possivel organizar mais atividades dentro do
nosso departamento. Assim como grupo de estagio fomos colaborando e participando
nas atividades propostas pelos restantes departamentos da escola.

A mais marcante foi sem divida a festa de natal. E um evento com uma
grandeza fora no normal e que envolve toda a comunidade educativa. Foi com enorme
espanto que observamos a dedicagédo de todos os alunos na construcdo da festa de natal,
dando muito do seu tempo fora do horario escolar em prol da sua escola. Este
compromisso verificou-se igualmente nos docentes e auxiliares educativos com uma
forte dinamizacdo. Apenas no dia da atividade, que decorreu no auditério do
Europarque — Santa Maria da Feira, foi possivel perceber a dimensdo e a importancia da
Festa de Natal para a escola onde incluimos naturalmente a dire¢do, os docentes, 0s
auxiliares educativos, os alunos e também os encarregados de educacdo. A festa de
Natal envolveu mais de trezentos alunos e contou com a presenca de cerca de mil
espectadores, um verdadeiro espetéculo.

Participamos ainda nas tarefas referentes as nossas turmas, como as reunides de
direcdo de turma, as reunifes de avaliacdo (intercalar e de periodo) e nas reunides do
departamento de expressdes. Foi possivel perceber a interacdo entre todos os
professores e as preocupacdes que estes demonstraram com as aprendizagens dos seus
alunos. O Gnico momento na qual ndo tivemos qualquer participacéo foi nas reunides de
direcdo de turma e nas reunides com os encarregados de educagdo por questdes de
funcionamento interno. No entanto, fomos conversando com o professor cooperante que
nos foi colocando ocorrente dos assuntos tratados e das suas proprias estratégias.

Desta forma, foi possivel verificar a importancia do cargo de diretor de turma,
ndo s6 porque faz a ligacdo dos encarregados de educacdo com a escola mas também
por ser um elemento importante na coordenacdo do percurso escolar dos alunos.

Ao vivenciarmos um conjunto alargado de experiéncias no decorrer no estagio,
permite-nos obter um conjunto alargado de competéncias que nao se restringe a sala de
aula, indo de encontro as atuais exigéncias que é colocada aos professores. Podemos
entdo dizer que saimos muito mais enriquecidos do nosso estadgio com as atividades

desenvolvidas ao longo do ano letivo.
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1.3. Area 3 — Investigacdo e Desenvolvimento Profissional

1.3.1. Introducéo

Este estudo analisa as diferencas de orientacdo dos objetivos de realizacdo dos
alunos do 3° ciclo e secundario em funcdo do seu género e tipo de escola frequentada
(publica e privada).

A amostra é constituida por 187 alunos, com uma média de idade de 14.8 anos
(£1.097), que frequentam o 3° ciclo do Ensino Béasico e o Secundério, de uma escola
publica e uma escola privada. As informacdes foram recolhidas através do Perception of
Success Questionnaire (POSQ) devidamente validado e adaptado para a populagéo
Portuguesa por Fonseca e Brito (2001) e Pereira (2008, 2012).

Os resultados revelam que: i) os alunos tém objetivos de realizacdo mais
orientados para a tarefa (27.03+3.490); ii) E na dimensdo ego, que mais diferencas
significativas se verificam nomeadamente entre ciclos de estudo e na pratica de
atividades extracurriculares com excecdo do tipo de escola onde as diferengas se
evidenciaram na dimensdo tarefa; iii) As diferencas significativas (p< 0.05), sdo
encontradas para a variavel ciclo de estudos e género, na orientacdo para o ego, entre: o
3° ciclo feminino vs. 3° ciclo masculino; secundario feminino vs. 3° ciclo masculino; e
secundario masculino vs. secundario feminino; iv) Quando comparada a escola publica
e a escola privada, constata-se que a orientacdo é idéntica relativamente aos ciclos de
estudo e que os valores para a orientacdo ego sdo mais elevados no 3° ciclo em ambas as

escolas.

1.3.2. Revisdo da Literatura

A motivacdo € uma das varidveis inerentes ao processo de ensino e
aprendizagem que tem vindo a ganhar uma relevancia crescente no ambito da
investigacdo no desporto e educacao fisica. Assim, em sentido lato, a motivacdo pode
ser definida como o processo que ativa, direciona e mantém o comportamento dos
alunos.

A motivacdo foi inicialmente definida por Sage (1977) e referenciada em
inimeras obras como a de Weinberg e Gould (2001) sendo expressa, como ‘“um
fendmeno individual que explica a direcao, e a intensidade do esforgo de um individuo”.

Contextualizando estes termos ao ensino, implica que a motivagdo do aluno é um
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processo psicologico subjacente, que Ihe permite definir uma orientacdo e aplicar-lhe
um determinado grau de esforgo, levando-o a persistir durante um periodo de tempo
variavel e indeterminado (Carson e Chase, 2009).

Na perspetiva de Weinberg e Gould (2001) ter sucesso como professor requer
um entendimento completo sobre a motivacao, incluindo os fatores que a afetam e os
métodos para intensifica-la em individuos e em grupos. Em geral, a capacidade de
motivar as pessoas, mais do que o conhecimento técnico de uma modalidade desportiva
é o0 que distingue um bom professor dos restantes (Weinberg e Gould, 2001).

Existem diferentes modelos que nos permitem compreender e estudar o
fendmeno da motivacdo, designadamente o modelo cognitivo e social (Roberts, 1993).

Nos ultimos anos 0 modelo cognitivo tem sido o predominante na investigacdo
sobre a motivacdo (Roberts, 1993). O modelo cognitivo inclui a teoria dos objetivos de
realizacdo. Esta tem sido frequentemente utilizada para explicar a motivacdo em
contextos desportivos e na Educacdo Fisica (Nicholls, 1984; Treasure e Roberts,1994;
Standage e Tresure, 2002; Biddle, Wang, Kavussanu e Spray, 2003; Papaioannou et al.
2006).

De acordo com Nicholls (1984) em contextos de realizacdo como no desporto e
educacao fisica, os individuos estdo motivados para a obtencéo do éxito, consistindo em
demonstrar a habilidade. O individuo pode adotar diversos objetivos de realizagdo como
consequéncia direta do modo como constrdi o conceito de habilidade. O autor considera
dois conceitos de habilidade distintos e independentes, identificando uma concecéo
indiferenciada da habilidade na demonstracdo de competéncia, sendo designado de
envolvimento para a tarefa; e identifica um comportamento de realizacdo que utiliza a
concecdo diferenciada da habilidade na demonstracdo da competéncia, sendo designado
de envolvimento para o ego.

A primeira estd associada a importancia dada ao esforco e a pratica ndo
comparativa, na qual o sucesso pode depender do trabalho arduo, da persisténcia,
esforco e do gosto investido numa determinada atividade, e quem possui esta orientagdo
associa a Educacéo Fisica a cooperacdo, desenvolvimento da autoestima e saude (Biddle
et al. 2003). A segunda prende-se com 0 conceito que a percecdo do sucesso €
normativa, logo referenciada aos outros, o individuo sente-se mais ou menos
competente ao realizar performances que superem as de outros com quem estd em

comparagédo, e atribuem frequentemente o seu sucesso a causas externas (Treasure e
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Roberts, 1994). Esta orientacdo normalmente associa a Educacdo Fisica a obtencao de
um determinado estatuto social (Biddle et al. 2003).

Diversos estudos realizados no nosso pais (i.e., Vidal, 2001; Alves, 2003;
Fernandes, 2003; Maia, 2003, Pereira, 2008; 2012) mostraram que 0S
desportistas/alunos tém uma maior do que para o ego. A orientacdo para a tarefa esta
associada a comportamentos de realizagdo mais positivos e adaptativos (Ntoumanis e
Biddle, 1999; Biddle, Wang, Kavussanu & Spray, 2003), que facilitam o
desenvolvimento da metacognicdo na Educacdo Fisica (Theodosiou e Papaioannou,
2006), algumas investigacdes mencionam também uma relacdo de complementaridade
entre orientacdo para a tarefa e uma elevada motivacdao intrinseca (Ferrer-Caja e Weiss,
2000; Escarti e Gutiérrez, 2001; Standage e Treasure, 2002; Maia, 2003; Papaionnou et
al. 2006).

Motivar os alunos intrinsecamente tem vindo a ser uma das maiores dificuldades
evidenciadas por parte dos professores de Educacdo Fisica. Este tipo de motivacao,
segundo Vallerand e Losier (1999), assenta hum comprometimento com as atividade
desportivas, pelo prazer e divertimento, que permite posteriormente prolongar a
persisténcia na atividade fisica (Biddle et al. 2003), sendo concordante com a principal
funcdo da Educacdo Fisica, que é a de preparar longitudinalmente as criangas e jovens
para uma vida associada a atividade fisica e desportiva.

A motivacdo dos alunos é influenciada pela percecdo que possuem do
comportamento do professor (Koka, 2011), como tal, é determinante que este
identifique as orientacGes motivacionais para as aulas de Educagdo Fisica e promova um
clima motivacional apropriado. Este aspeto é bastante valorizado na literatura e citado
frequentemente pela influéncia direta ou indireta que exerce nos objetivos de realizacdo
e consequentemente na motivacdo intrinseca (Escarti e Gutiérrez, 2001; Theodosiu e
Papaionnau, 2006; Costa, 2008).

Todavia, a agdo do professor tem de ser sustentada pela escola, e atualmente um
importante topico de debate é a discrepancia identificada num contexto publico e
privado. A este propdsito refira-se que a literatura especializada é bastante reduzida,
especulando-se no entanto que 0 ensino privado providencia um maior sucesso
academico, e consequentemente, podera inerentemente conter implicagdes diretas na
motivacao.

Este é um tema cada vez mais discutido em Portugal devido as recentes

reorganizacfes do sistema de ensino portugués, sendo muitas vezes utilizado o modelo
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privado como um exemplo a seguir. Por este motivo, é pertinente estudar e avaliar a

dimensédo da motivacdo nestes dois contextos de forma a averiguar esta problematica.

1.3.3. Objetivos
O objetivo deste estudo centra-se na compreensdo dos objetivos de realizagéo
predominantes no contexto da Educagdo Fisica em jovens que frequentam o 3° ciclo e
secundario, provenientes de sistemas educativos distintos. No estudo pretende-se
verificar se existem diferencas significativas em funcdo do género e de prética

desportiva extracurricular, entre os alunos que frequentam escolas publicas e privadas.

1.3.4. Metodologia

Sujeitos

Estiveram envolvidos neste estudo 187 alunos do 3° ciclo do Ensino Basico (8° e
9° ano de escolaridade) e do Secundario (10° ano de escolaridade), de duas escolas
basicas e secundarias, uma publica e uma privada, situadas na area metropolitana do
Porto. As idades dos alunos variam entre um minimo de 13 anos e um méaximo de 18
anos situando-se a média em 14.8 anos (DP=1.097). Optamos por esta faixa etaria, dado
que aos 12 anos as criancas ainda ndo possuem a capacidade de distinguirem o conceito
de habilidade e esforco, impedindo-as de formularem os seus objetivos de realizagédo
(Nicholls, 1984). No quadro 1, apresentam-se as caracteristicas gerais dos sujeitos que

participara no estudo, em funcdo do estabelecimento de ensino, género e ciclo de

estudos.
Quadro 1 - Distribuicdo dos sujeitos em funcdo da escola, ciclo de estudo e ao género.
Escola Publica n= 116 Escola Privada n= 71
3°ciclon=51 Secundario n= 3°ciclo n= 36 Secundario n=35
65
Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.
n=28 n=23 n=30 n=35 n=18 n=18 n=16 n=19
Instrumento

Utilizamos o Perception of Success Questionnaire (POSQ) que foi desenvolvido
nos Estados Unidos da América por Roberts e colaboradores (Treasure e Roberts, 1994;

Roberts, Treasures, e Balague, 1998). O POSQ tem sido utilizado nas investigagdes
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efetuadas no ambito da Educacdo Fisica, tendo sido validado por Fonseca e Brito (2001)
e mais recentemente por Pereira e Bento (2009) ao contexto da populagéo Portuguesa.

Trata-se de um questionario concebido para medir as orientagdes motivacionais
ou tendéncias dos individuos relativamente aos objetivos orientados para a tarefa e o
€go no contexto desportivo (Pereira e Bento, 2009).

E um instrumento constituido por 12 itens, dos quais 6 medem a orientagio para
0 ego (1,2,5,6,9,12) e os restantes 6, medem a orientacdo para a tarefa (3,4,7,8,10,11).
As respostas sdo apresentadas numa escala tipo Likert de 5 pontos que oscila desde o

discordo totalmente (correspondendo a 1 ponto), até concordo totalmente (5pontos).

Procedimento

O POSQ foi administrado as turmas na parte final de uma aula de educacéo
fisica. Informamos os alunos do seu objetivo e esclarecemos também que nédo existiam
respostas corretas nem erradas, pretendendo-se apenas a opinido sincera deles.
Esclarecemos também que os dados do questionario seriam confidenciais, ndo tendo
sido estipulado um limite de tempo para o0 seu preenchimento. Todavia, 0s alunos

demoraram em média dez minutos a preencher o questionario.

Andlise Estatistica

Para analisar as diferencas estatisticas entre as variaveis, recorremos ao T-test e
o Kruskal Wallis.

Todos os dados foram analisados no SPSS para Windows, versdo 16.0 (SPSS
Inc., Chicago, IL) e a significancia foi mantida em 5% (p< 0.05).
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1.3.5. Apresentacgao dos resultados
O quadro 2 mostra-nos os valores medios obtidos pelos alunos ndo sé na
globalidade das subescalas de orientacdo de objetivos para 0 ego e para a tarefa, como

igualmente em cada uma das questdes (ou itens) que as integravam.

Quadro 2 - Valores médios obtidos pelos alunos nos itens do Questionario de Orientagdo de Objetivos de Realizagdo
em Educacéo Fisica (versdo adaptada do POSQ)

: ltens : Meédia DP
(Na prética das aulas de Educagéo Fisica, sinto que tenho éxito:)

Subescala de orientacdo para a tarefa

(3) Quando trabalho de forma intensa 4.48 736

(4) Quando demonstro uma clara melhoria pessoal 451 .838

(7) Quando supero as dificuldades 4.59 773

(8) Quando domino algo que ndo conseguia fazer antes 4.58 724
(10) Quando tenho um rendimento ao meu melhor nivel de habilidade 4.30 787
(11) Quando alcango um objetivo 4.57 .703
Subescala de orientacdo para o ego

(1) Quando derroto os outros 3.09 1.213

(2) Quando sou o0 melhor 3.33 1.256

(5) Quando a minha atuagdo supera a dos meus colegas ou adversarios 3.64 1.045

(6) Quando demonstro as pessoas que sou o melhor 2.91 1.197

(9) Quando faco algo que os outros ndo conseguem fazer 3.39 1.104
(12) Quando sou claramente superior 3.05 1.197
Subescala de orientacdo para a tarefa 27.03 3.490
Subescala de orientagao para o ego 19.42 5.506

As pontuacdes médias registadas pelos alunos nos itens da subescala de
orientacdo para a tarefa variam entre 4.30 (“Quando tenho um rendimento ao meu
melhor nivel de habilidade”) e 4.59 (“Quando supero as dificuldades™), estando, por
isso, todas elas proximas dos valores maximos possiveis para cada item (5 pontos). A
pontuacdo média alcancada pelos alunos na totalidade da subescala de orientacdo para a
tarefa foi de 27.03, sendo também esta, proxima do valor maximo possivel da subescala
(30 pontos).

A analise destes resultados sugere-nos que os alunos apresentam no ambito da
Educacdo Fisica um alto nivel de orientacdo para a tarefa. Em contrapartida, nos itens
que constituem a subescala de orientacdo para 0 ego os alunos registaram valores
médios que variaram entre 2.91 (“Quando demonstro as pessoas que sou o melhor”) e
3.64 (“Quando a minha atuagdo supera a dos meus colegas ou adversarios”), pelo que na
generalidade desses itens se situa numa pontuagdo intermédia, atendendo a que se trata
de uma escala de Likert de 5 pontos. Neste sentido, a pontuagdo média obtida pelos
alunos na totalidade da subescala de orientacdo para o ego foi de 19.42, situando-se

ligeiramente acima do valor intermeédio da subescala (18 pontos).
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Os resultados anteriores sugerem-nos que os alunos, no ambito da Educacéo
Fisica, ndo tém altos niveis de orientagdo para o ego.

Tratdmos ainda de verificar, através de uma andlise estatistica, se as diferencas
anteriormente detetadas entre as pontuacfes médias registadas pelos alunos nas
subescalas de orientacdo para a tarefa e para o ego eram significativas. A realizacdo do
teste t relacionado permitiu evidenciar a existéncia de diferengas estatisticamente
significativas entre as pontuacdes dos alunos nas duas subescalas (t= -16.125; gl.=186;
p< .000). Estes dados pdem em evidéncia que os alunos apresentam uma maior

orientacdo para a tarefa do que para o ego.

Quadro 3 - Estatistica descritiva e inferencial que permite analisar as orientagdes motivacionais mediante o género, a
pratica ou ndo prética de atividades extra-curriculares e entre o tipo de escola

GENERO MEDIA DP
Ego
Masculino 21.59 5.231
Feminino 17.32 4,943
Tarefa
Masculino 27.07 3.905
Feminino 26.99 3.054
PRATICA OU NAO PRATICA
Ego
Pratica 19.95 5.561
Na&o Pratica 18.57 5.347
Tarefa
Pratica 27.59 3.046
Nao Pratica 26.13 3.957
ENSINO PUBLICO E PRIVADO
Ego
Escola Publica 19.70 5.231
Escola Privada 18.96 5.939
Tarefa
Escola Publica 26.40 3.713
Escola Privada 28.06 2.823

Quadro 4 - Estatistica descritiva e inferencial que permite analisar as orientages motivacionais mediante o género, a
pratica ou ndo prética de atividades extra-curriculares e entre o tipo de escola

GENERO T gl p
Ego 5,740 185 ,000
Tarefa 5,735 185 ,883
PRATICA OU NAO
PRATICA
Ego 5,740 185 ,000
Tarefa 5,735 185 ,883
ENSINO PUBLICO E
PRIVADO
Ego -,892 185 374
Tarefa 3,236 185 ,001
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Os quadros 3 e 4 mostram que os alunos do género masculino tém uma maior
orientacdo para 0 ego do que os do género feminino, havendo diferencas significativas
(t=5.740; p=.000). Na orientacdo para a tarefa ndo existem diferencas estatisticamente
significativas entre estes dois grupos no que respeita a orientacao para a tarefa (t=5,735;
p=.883).

Relativamente ao fator pratica desportiva os dados do t-test revelam que 0s
alunos que praticam desporto extracurricular apresentam niveis de orientacdo para o ego
superiores e estatisticamente significativos (t=5.740; p=.000) em relacdo aos dos alunos
que ndo praticam desporto. Na orientacdo para a tarefa, as diferencas entre as médias
dos dois grupos ndo séo significativas (t=5.735; p=.883).

No que concerne ao tipo de ensino frequentado (publico ou privado), os
resultados indicam que os alunos do ensino privado manifestam uma maior orientacao
para a tarefa do que os do ensino publico (t=3.236; p=.001). De salientar, contudo, que
nédo se registam diferencgas entre estes dois grupos de alunos na orientagdo para o0 ego
(t=-.892; p=.374).

Os resultados apresentados no quadro 5 indicam que ndo existe qualquer efeito
significativo de interacdo das variaveis género e nivel de escolaridade na orientacédo
para a tarefa. O mesmo ja ndo se verifica em relagdo ao ego (F=12.676; p<.000). Com
efeito os Kruskal-Wallis mostram que existem diferencas significativas entre o 3° ciclo
feminino com o secundario masculino (18.34+4.841; 20.91+4.997, respetivamente);
secundario feminino e 3° ciclo masculino (16.54+4.921; 22.26+5.426, respetivamente);
e por fim, entre o secundario masculino com o secundario feminino (20.91+4.997,;
16.54+4.921, respetivamente).

Quadro 5 - Estatistica descritiva e inferencial que permite analisar as orientagBes motivacionais mediante o género
em funcéo do ciclo de estudo.

Género Tarefa = _ " EgoDP - _
. omparacdes | n p omparagcdes
CelSsiney | 1 A ol P Multiplas Multiplas
Pfem. | 41 2717 2635 a1 1834 4841 a) 002
Pmas. | 46 2715 3700  (.987) 46 2226  54% 355 €) 000
Sec.Fem. | 54 2685 3356  (804) 54 1654 4921  (.000) ).000
Sec. Mas. 46 27,03 4.139 46 20,91 4.977

n — expresso em frequéncia absoluta; X? (p) - Teste Kruskal-Wallis; Comparac8es Multiplas — ajustamentos de
Bonferroni; * diferencas significativas mantidas p< 0.05 entre: a) 3° ciclo feminino vs. secundario masculino; e)
secundario feminino vs. 3° ciclo masculino; e f) secundario masculino vs. secundario feminino
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O quadro 6 permite analisar as orientacbes motivacionais mediante a pratica
desportiva extra curricular tendo em conta o género. E pertinente referir, que 72.8%
(n=67) individuos do género masculino integram uma modalidade desportiva, sendo
bastante superior aos valores correspondentes ao género feminino, que apresenta uma
percentagem de 50.5% (n=48).

Ambos o0s géneros apresentam uma média inferior na orientagdo para 0 ego em
comparacao com a tarefa. Por fim, é de salientar o fato do género masculino apresentar

uma média superior para ambas as orientacdes 0 que sustenta os resultados anteriores.

Quadro 6 - Estatistica descritiva e inferencial que permite analisar as orientagdes motivacionais mediante a pratica
desportiva extra

Variaveis Tare_f a ng)
n | Média | DP n | Média | DP

Feminino

Pratica 48 2769  2.362 48 17.08 5.035
Ndo 47 2628  3.512 47 17.55 4.889
prat.

Masculino

Pratica 67 2752  3.470 67 22.00 5.012
Ndo 25 2584  4.749 25 20.48 5.738
prat.

n — expresso em frequéncia absoluta;

32



1.3.6. Discussao dos resultados

Os resultados do presente estudo sdo consistentes com os da literatura consultada
(Vidal, 2001; Alves, 2003; Fernandes, 2003; Maia, 2003, Pereira, 2008; 2012). No
contexto da Educacdo Fisica, os alunos estdo maioritariamente orientados para a tarefa
(27.02+3.490), em detrimento do ego (19.42+5.506), independentemente do género, ano
de escolaridade, sistema de ensino e se pratica atividades desportivas extra curriculares.
Estes valores revelaram-se muito proximos do estudo realizado por Pereira (2008; 2012)
que valida 0 POSQ no contexto Portugués, apresentando uma orientacdo para a tarefa de
26.05+3.41, e uma orientacdo para 0 ego de 17.74+5.44.

Os individuos assim orientados estabelecem comportamentos de maior
persisténcia, empenho e envolvimento quando realizam determinadas atividades, e
consideram também, que a aprendizagem e o aperfeicoamento das habilidades séo
essenciais quando se realiza a aula de Educacdo Fisica, conseguindo-se uma progressao
pessoal com o esforco (Treasure & Roberts, 1994). O esforco é uma qualidade que os
professores de Educacdo Fisica desejam ver manifestada pelos seus alunos,
independentemente da sua habilidade ou dos seus resultados, pretendendo assim
alcancar o éxito mais facilmente.

E importante considerar a realidade escolar da Educacdo Fisica como um meio
que ndo induz altos niveis de competitividade entre alunos, podendo este facto explicar
os resultados constatados. Ponderamos que o contexto escolar é muito mais
caracterizado pelo envolvimento na tarefa do que no ego, sendo as realizagOes
implementadas pelos professores tendentes a valorizar fatores como o empenho, 0
esforco ou até o gosto que os alunos manifestam durante a execucgdo da tarefa, ou seja, 0
desenvolvimento da atividade fisica centra-se mais no "fazer bem™ e menos no "ganhar
aos outros" (Maia, 2003).

Os professores devem modificar e condicionar o contexto, propiciando um clima
motivacional orientado para a tarefa, fornecendo constantemente feedbacks e reforgos
apropriados e elevados niveis de instrucdo para sustentar esta orientacdo (Fernandes,
2003; Koka e Hein, 2003, Lima, 2010), dado que, normalmente esta se manifesta de
forma subjacente ao individuo. Todavia, deve ser considerado que a Educacéo Fisica é
uma disciplina obrigatéria motivo este que pode condicionar bastante, a percecdo da

motivag&o intrinseca por parte dos professores relativamente aos alunos.
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Em relacdo ao género, verificamos valores mais elevados para ambas as
orientacBes por parte dos rapazes. Porém os resultados manifestados na orientacdo para
0 ego sdo claramente superiores, comparativamente aos do género feminino, sendo
concordantes com inumeros estudos (Vidal, 2001; Maia, 2003). Estes valores mais
elevados providenciam diferencas entre géneros nos diferentes sistemas de ensino.

De acordo com Vidal (2001), as diferencas podem ser explicadas pelo fato dos
rapazes, de uma forma geral, valorizarem mais 0s aspetos relacionados com a vitoria e
com a demonstracdo de uma habilidade superior relativamente aos outros,
perspetivando adquirir um estatuto mais elevado. Em oposi¢do, as raparigas nao
demonstram a necessidade de se revelarem melhores que o0s seus colegas, ou de obter
uma vitoria de forma tdo determinada como os rapazes.

Um fato que sustenta estes resultados e que tem vindo a ser frequentemente
citado (Vidal, 2001; Maia, 2003), tem a ver com um numero superior de individuos do
sexo masculino estar comprometido com a préatica desportiva. Os rapazes manifestam
um padréo distinto, que é compativel, e permite sustentar estes resultados, ou seja, estdo
comprometidos com atividades desportivas extracurriculares o que pode, eventualmente
exercer alguma influéncia sobre o objetivos de realizacdo, e até mesmo, sustentar uma
relacdo entre a pratica desportiva e ambos 0s objetivos de realizacdo mais elevados. A
tendéncia inversa é manifestada nos individuos do género feminino, ou seja, objetivos
de realizacdo mais baixos podem ser suportados por uma pratica desportiva mais
reduzida.

Algumas das modalidades desportivas abordadas na Educacdo Fisica, por vezes
sdo, bastante estereotipadas, e como o enfase é atribuido aos jogos desportivos
coletivos, que sdo mais identificados pelos rapazes, pode também sustentar este
incremento de ambos os objetivos de realizacdo. Alguns autores referem (Barkoukis et
al. 2010) que os individuos que possuem ambas as orientacdes mais elevadas, sdo mais
ativos fora da escola, e possuem uma tendéncia para aumentar a longevidade desportiva,
visto que sdo dois constructos (orientacdo para o ego e tarefa) sélidos que os motivam
(Alves, 2003).

Neste estudo foram identificadas diferengas nos objetivos de realizagdo entre
géneros, sendo um facto relevante a considerar enquanto professores de educacao fisica.
As raparigas possuem objetivos distintos, e como tal, devemos ter em consideragao

estes pressupostos para utilizarmos estratégias e solugdes viaveis que permitam
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abranger os objetivos de ambos os géneros de forma equitativa, potencializando um
clima motivacional adequado.

E pertinente considerar que varios estudos recentes referem que o interesse pela
Educacdo Fisica vai diminuindo com a graduacdo académica (Subramaniam &
Silverman, 2007 e Barkoukis, Ntoumanis & Thogersen-Ntoumani, 2010), sendo
pertinente arranjar solucGes vidveis para atenuar este padréo.

No que respeita a investigacOes futuras, parece-nos pertinente examinar a
relacdo entre a pratica de um desporto coletivo e o facto dos objetivos de realizagédo se

apresentarem mais elevados.

35



1.3.7. Conclusoes

A partir das diferentes andlises efetuadas no estudo, parece-nos possivel sugerir
as seguintes conclusoes:

1) Os alunos revelam uma maior orientacdo para a tarefa do que para o ego,
independentemente do género e tipo de estabelecimento de ensino;

2) Os rapazes apresentam comparativamente as raparigas niveis mais elevados
de orientacdo quer para a tarefa, quer para o ego. Estes resultados podem ser sustentados
devido ao elevado numero de rapazes que se encontra comprometido com atividades
desportivas extracurriculares, o que pode influenciar as suas orientaces. A relagéo
inversa € constatada nas raparigas.

3) Os alunos que praticam desporto extracurricular apresentam niveis de
orientacdo para 0 ego superiores e estatisticamente significativos em relagdo aos alunos
que ndo praticam desporto extracurricular.

4) Tendo em conta o tipo de ensino frequentado, verifica-se que os alunos do
ensino privado manifestam uma maior orientacdo para a tarefa que os do ensino puablico.

5) Por fim, parece-nos pertinente salientar o fato dos individuos do género
masculino estarem mais comprometidos (72,8%) com uma modalidade desportiva em

comparagdo com o género feminino (50,5%).
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2. CONSIDERACOES FINAIS

O estagio tornou-se o ponto de partida para a pratica profissional que tanto
ambicionava. Da-se inicio a aplicacdo pratica do conhecimento adquirido nos anos de
formagdo e de todas as vivéncias. As valéncias adquiridas neste ultimo ano de estudos
assumem sem duvida alguma uma prevaléncia na minha acdo como professor de
Educacao Fisica. O estagio tornou-se ainda mais especial por se ter desenvolvido no
ensino privado. Enquanto aluno, frequentei o ensino publico durante toda a minha
formagéo, 0 que me permite ter uma opinido sustentada sobre o seu funcionamento.
Assim, estagiar num outro tipo de ensino serd uma mais-valia para o meu futuro, uma
vez que neste momento conhego dois modelos de organizacao de ensino distintos.

Inicialmente, o nervosismo e as duvidas sobre a capacidade de lidar como todos
0s problemas que cada vez mais afetam o ensino em Portugal, tornou-se o primeiro
desafio a superar. O contato com a turma e a atengéo prestada pelos alunos em cada um
dos momentos das primeiras aulas foi determinante para ultrapassar as dificuldades
iniciais do contato com os problemas da escola. O suporte dado em todos 0s momentos
pelo professor cooperante foi decisivo para a afirmacgdo das minhas decisdes, o que se
tornou decisivo para convencer os alunos ganhando a sua confianca.

O estadgio € um processo extremamente ndo linear que nos obriga a uma
constante reflexdo, de forma a ndo ficarmos iludidos com as conquistas, mas também
para nos fazer acreditar no caminho escolhido nas frustragdes. E também um momento
de enorme adaptacdo onde o ritmo de aprendizagem se revelou alucinante. Numa fase
inicial, foi necessario adaptar-nos a escola, aos docentes de todas as areas, auxiliares
educativos e sobretudo a heterogeneidade que representam os alunos. A propria
disciplina de Educacdo Fisica apresenta uma diversidade tdo rica e complexa que por si
s0, ja obriga a uma enorme adaptacao.

E, no entanto, por tudo isto que o estagio se tornou num momento inesquecivel e
de uma fonte de conhecimento incomparédvel. A motivacdo sentida no dia-a-dia, gerava
a energia necessaria para em cada momento procurar ir mais além de forma ultrapassar
as adversidades.

Uma das maiores dificuldades sentidas no ano de estagio foi na execucéao

de algumas particularidades da aula, um pouco por exercer atividade no treino
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desportivo. Isto porque, no contexto do treino desportivo a minha intervencdo é
diferente da necessaria na aula de Educacdo Fisica, a especificidade assim o exige.

Esta readaptacdo a uma nova forma de intervir e até de planear causou-me
muitas dificuldades, ndo s6 no estagio como também no treino desportivo. De qualquer
forma, foi de extrema importancia esta readaptacdo, j& que atualmente possuo um
equilibrio que me permite intervir de forma assertiva na Educacéo Fisica e no treino
desportivo, mesmo sendo esta diferenciada.

Importa ressalvar uma limitacdo na formacdo enquanto futuro professor. N&o
nos foi possivel observar e refletir sobre as funcdes de diretor de turma, ja que néo
acompanhamos as reunides com os encarregados de educacdo e os alunos na direcdo de
turma. Serd um dos poucos pontos que nao corresponderam as expectativas, tornando-se
numa limitacdo do estagio e consequentemente da nossa formacao.

A iniciacdo a préatica de investigacdo permitiu estudar um fenémeno bastante
relevante na Educacdo Fisica, possibilitando uma nova perspetiva sobre as aulas e 0s
alunos. A motivacdo € cada vez mais o centro de preocupacao dos gestores de recursos
humanos, dada a importancia de direcionar e potenciar o talento das pessoas. No caso da
Educacdo Fisica, tornar-se-4 decisiva com as novas orientacfes curriculares, onde a
disciplina deixa de ser tida em conta na ponderacdo da média dos alunos, sendo
previsivel um clima de desmotivacao, tornando-se assim fundamental a intervencéo do
professor. Para além disso, o conhecimento gerado na elaboracdo de uma investigacao
sera (til no futuro na construcao de novos conhecimentos.

A participagdo nas atividades da escola permitiram-me relacionar com a restante
comunidade educativa percebendo as suas expetativas em relacdo as atividades
desportivas. Foi ainda importante pela estruturacdo das etapas que ocorrem na
elaboracdo de uma atividade, servindo de guia em futuros eventos.

Apds o processo de “metamorfose” sofrido ao longo deste ultimo ano letivo,
sinto-me mais confiante e preparado para enfrentar todos os problemas que me esperam
no ensino. Entusiasmado pela oportunidade de orgulhar os profissionais da Educacao
Fisica, colaborando para a afirmacdo desta nos curriculos nacionais. Consciente da
importancia de uma intervencdo cuidada e apropriada junto dos alunos, de forma a
motiva-los e encoraja-los para ultrapassar os limites vencendo todos os desafios que a
nossa disciplina nos oferece. Ciente ainda da responsabilidade de intervir de forma ativa

no futuro dos alunos e consequentemente no futuro de todos nos.
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5. ANEXOS

44



ANEX0 1 - questionario de Turma e Sociométrico
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QUESTIONARIO

Nome: N° Ano/Turma
Idade: Data de Nascimento: / /

Morada:

Codigo Postal: - Localidade: Telefone:

1- CONSTITUI(;AO DO AGREGADO FAMILIAR
a) Com quem vives?

Pais Pai Mae Com Familiares Outro

b) Nome do Pai:

c) Idade:
d) Profisséo:

e) Nome da Mée:

f) Idade:
g) Profisséo:

h) Em qual das situacfes os teus pais se encontram?

Casados Separados Ausente Falecido

Pai Mae Pai

Mae

i) Numero de irmdos: 00 10 20O 30 40 +40

2) SAUDE/HABITOS DE HIGIENTE
a) Tens dificuldades visuais[] auditivasL_Jmotoras[]linguagen] nenhum(]

outras

b) Tens problemas de saude? SimJ] Na&o ]

¢) Se sim, qual?

d) Tomas algum medicamento regularmente? SimC1 Né&o[l

e) Se sim, qual?
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f) Tem algum problema de satde que lhe impossibilite a pratica desportiva regular das

aulas de educacdo fisica? Sim [] N&o[]

g) Se sim, qual?

h) Em caso de urgéncia contactar:

Telefone:

i) Costumas tomar banho no final das aulas de Educacdo Fisica?

Nunca

Quase Nunca

As vezes

Quase sempre

Sempre

3) ROTINA DIARIA/DESLOCACAO PARA A ESCOLA
a) Normalmente a que horas te levantas e a que horas te costumas deitar?

LEVANTAR

Antes das 7h

Entre as 7/8h

Apds as 8h

DEITAR

Antes das 21.30H

Entre as 21.30/23.30

Apbs as 23.30

b) Qual é a distancia entre a tua casa e a escola (km)?

c) Para vir para a escola desloca-se normalmente (1 op¢éo):

A pé

De mota

De carro

De bhicicleta

Transportes
publicos

Outro? Qual

d) Em média, quanto tempo demoras no caminho de casa para a escola?

Menos de 15m 30 minutos 1 hora Mais de 1 hora
4-NUTRICAO
a) Que refeicdes faz diariamente?
Pequeno Lanche meio Almoco Lanche Jantar Ceia
Almoco da manhéa

b) Onde almogas normalmente em tempo de aulas (1 opgéo)?

| Casa

| Bar

| Cantina

| Restaurante

| Outros
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5- VIDA ESCOLAR
a) Ja reprovou? SimJ Né&o ]

b) Se respondeu sim & questdo anterior, indique o n° de vezes:
¢) Qual a disciplina de que mais gosta?

d) Qual a profissdo que gostaria de exercer futuramente?

6 — TEMPOS LIVRES
a) Como ocupas os teus tempos livres?

5 | @ = 3
= O yol 2 — 2 %) =
S5 |88 |3 3 = . 5 §S |2 g
sz |82 |= 2 — S CE | B =
oS — o < - S © L
o D N - 7]
o > et L
7- ADISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA
a) Qual o interesse que a aula de Educacdo Fisica desperta em si?
Nenhum Muito Pouco Pouco Algum Muito
b) Quais os factores que mais contribuiram para a tua resposta?
¢) Quiais as tuas modalidades desportivas preferidas (no maximo 3)?
- —
_ o e o Q _ ] —
= e <> "C_‘» 8 o - = z% = %) 4]
2 7 =y c = o s 7 o =2 = S
- — [<5] — I T} < =
< = S S 3 T o 5 S g [ O
© (381
< o o o
d) Alguma vez praticaste algum desporto federado? SimJ Né&o []
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e) Se sim, qual?

o e g o I}
3 £ s |5 |8 S —= S 3 S » m
re5) L2 < o © Q N k7] O — c s
— r— [<5] +— N (351 [<5)
o r5) (@] E > +— S 1] — _— D >
S © O]
< o m m
f) Durante quanto tempo praticaste?
1 ano 2 anos 3 anos Mais que 3 anos

g) Actualmente, praticas algum desporto federado? SimJ N&o [
h) Se sim, qual?
c = -
— o = o Q _ o — =
215 |8 |2 |28 |8 |5 |2 |€ |8 |2 |3
D 2 S £ @ 3 @8 @ e = c o
=] "q_'_, o = > - S ~\C — 2 N} <
<:( = S §e] 2 T L = CZU g = =]
353 35 >
< O m o) O @]
i) Se sim, com que frequéncia?
Menos de | 3hsemanais | 4h semanais | 5h semanais | 6h semanais | Mais de 6h
3h semanais

j) Durante as aulas de Educacédo Fisica, respeita as decisfes dos teus colegas de equipa,

arbitro e adversarios?

Nunca

Quase
Nunca

As vezes

Quase
sempre

Sempre

Colegas

Arbitro

Adversarios

k) Ja tinha realizado o teste Fitnessegram? SimJ] Nao [J

J) Conseguiu obter os valores minimos estabelecidos pelo teste Fitnessgram?
Sim[J Nao[J Nao Realizou]
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Caso a resposta seja Nao, identifique quais as capacidades em que ndo obteve os

resultados esperados:
Resisténcia ] Néo Realizou [
Abdominais [ Nao Realizou
Flexdes | Né&o Realizou [

Senta e Alcanca [] N&o Realizou [

I) Achas que vais conseguir alcancar a Zona Saudavel de Aptidao Fisica? Sim[J Néao [

m) Tens esse objetivo durante as aulas de Educacéo Fisica? Sim] Nao [J

8 — OBSERVACOES

Para ti, quais sdo as caracteristicas que deve possuir um professor de Educacao Fisica?

Escolhe trés, que para ti sdo essenciais?

Pontual
Tolerante
Rigido
Simpatico
Bem disposto

Sentido de justica

Assiduo

Brincalhdo

Autoritario

Exigente

Competente

Outros
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QUESTIONARIO SOCIOMETRICO
Este questionario sera absolutamente sigiloso (as suas respostas nunca serdo divulgadas)
pelo que deves responder com toda a sinceridade. Obrigado.
1. Escolhe trés colegas da tua turma com guem gostarias de formar uma equipa.
10
20
30

Em relag&o a tua primeira escolha identifica uma ou duas qualidades da pessoa.

2. Escolhe trés colegas da tua turma com quem ndo gostarias de formar uma equipa.
10
20
30

Em relacdo a tua primeira escolha refere um ou dois defeitos da pessoa.

3. Escolhe trés colegas da tua turma a quem contavas um segredo.
10
20
30

Em relacdo a tua primeira escolha diz uma ou duas qualidades da pessoa.

4. Escolhe trés colegas da tua turma a quem ndo contavas um segredo.
10
20
30

Obrigado pela sua colaboragéo!
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ANEXO 2 - Planificagio Anual — 8°A e 10° BCD
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mm Unidade de Ensino mm Unidade de Ensino mm Unidade de Ensino

1° Periodo

8°A - Planificagao Anual

2° Periodo

3° Periodo

Héquei em Campo D. Cap. Mot. Cond. E Coord. ‘
03-01-12 10-04-12
1 Professor Luis 4 Hoéquei em Campo 80 Condigao Fisica Geral
13-09-11
2 Professor Luis 05-01-12 | 42 Héquei em Campo 12-04-12 | 81 Condigao Fisica Geral
150911 | 3 Professor Luis 43 Héquei em Campo 82 Andebol
10-01-12 17-04-12
4 | Avaliagao Diagnostica + Ap. Fis. 44 Hoquei em Campo 83 Andebol
20-09-11
5 | Avaliagdo Diagndstica + Ap. Fis. 12-01-12 | 45 Héquei em Campo 19-04-12 | 84 Andebol
22-09-11 | 6 Aval. Diagnostica Atletismo 46 Héquei em Campo 85 Andebol
A Nianndctica HAm 1o 17-01-12 24-04-12
7 Avaliagéo Diagnéstica Hoquei em 47 Hoquel em Campo 86 Andebol
27-09-11 Campo
8 Avaliagao Diagnostica Voleibol 19-01-12 | 48 Hoquei em Campo 26-04-12 | 87 Andebol
29-09-11 | 9 Voleibol 49 Hoquei em Campo
24-01-12 01-05-12
10 Voleibol 50 Hoéquei em Campo
04-10-11
11 Voleibol 26-01-12 | 51 Héquei em Campo 03-05-12 | 88 Andebol
06-10-11 | 12 Voleibol 52 Héquei em Campo 89 Andebol
31-01-12 08-05-12
13 Voleibol 53 Hoéquei em Campo 90 Andebol
11-10-11
14 Voleibol 02-02-12 | 54 Ginastica 10-05-12 | 9N Andebol
13-10-11 | 15 Voleibol 55 Ginastica Solo e Aparelhos 92 Badminton
07-02-12 15-05-12
16 Voleibol 56 Ginastica Solo e Aparelhos 93 Badminton
18-10-11
17 Voleibol 09-02-12 | 57 Ginastica Solo e Aparelhos 17-05-12 | 94 Badminton
20-10-11 | 18 Voleibol 58 Ginastica Solo e Aparelhos 95 Badminton
14-02-12 22-05-12
19 Voleibol 59 Ginastica Solo e Aparelhos 96 Badminton
25-10-11
20 Voleibol 16-02-12 | 60 Ginastica Acrobatica 24-05-12 | 97 Futebol
27-10-11 | 21 Voleibol 21-02-12 Carnaval 98 Badminton
29-05-12
Feriado 23-02-12 | 61 A 99 Badminton
01-11-11
Feriado 62 Ginastica Acrobatica 31-05-12 | 100 Futebol
28-02-12
03-11-11 | 22 Basquetebol 63 Ginastica Acrobatica 101
05-06-12
23 Basquetebol 01-03-12 | 64 Ginastica Acrobatica 102 Futebol
08-11-11
24 Basquetebol 65 Rugby 07-06-12 | 103 Feriado
06-03-12
10-11-11 | 25 Basquetebol 66 Rugby 104 Futebol
12-06-12
26 Basquetebol 08-03-12 | 67 Rugby 105 Futebol
15-11-11
27 Basquetebol 68 Rugby 14-06-12 | 106 Aula Livre
13-03-12
17-11-11 | 28 Basquetebol 69 Rugby
29 Basquetebol 15-03-12 | 70 Rugby
22-11-11
30 Basquetebol 4l Rugby
20-03-12
241111 | A Basquetebol 72 Rugby
32 Basquetebol 22-03-12 | 73 Aula Livre
29-11-11
33 Basquetebol
01-12-11 Feriado
34 Basquetebol
06-12-11
35 Basquetebol
Feriado
08-12-11
Feriado
13-12-11 | 36 Aula Livre
15-12-11 37 Aula Livre
38 Aula Livre
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10°BCD - Planificagao Anual

1° Periodo 2° Periodo odo
Unidade de Ensino a Unidade de Ensino Da dade d

1 Professor Luis Avaliagéo Diagndstica 99 | Avaliagdo Diagndstica
13-09-11 03-01-12 10-04-12

2 Professor Luis 52 A.D. Voleibol 100 A.D. Corfebol

3 Professor Luis 53 D. Cap. Mot. Cond. e Coord. ‘ 101 Basquetebol
15-09-11 = 05-01-12 — 12-04-12

4 Professor Luis 54 Condigao Fisica Geral 102 Basquetebol

5 Avaliagéo Diagndstica 55 Voleibol 103 Basquetebol
20-09-11 - 10-01-12 - 17-04-12

6 A.D. Andebol + Ap. Fis. 56 Voleibol 104 Basquetebol

7 AD. Atlestimo 57 Voleibol 105 Basquetebol
22-09-11 12-01-12 - 19-04-12

8 A.D. Basquetebol 58 Voleibol 106 Basquetebol

9 Atletismo 59 Voleibol 107 Basquetebol
27-09-11 - 17-01-12 - 24-04-12

10 Atletismo 60 Voleibol 108 Basquetebol

11 Atletismo 61 Voleibol 109 Basquetebol
29-09-11 - 19-01-12 - 26-04-12

12 Atletismo 62 Voleibol 110 Basquetebol

13 Atletismo 63 Voleibol 01-05-12
04-10-11 24-01-12

14 Avaliagéo Atletismo 64 Voleibol 03.05.12 1M1 Ginastica/Danga

15 Andebol 65 Voleibol 112 Ginastica/Danga
06-10-11 26-01-12 - —

16 Andebol 66 Voleibol 080512 113 Ginastica/Danga

17 Andebol 67 Badminton 114 Ginastica/Danga
11-10-11 31-01-12 - —

18 Andebol 68 Badminton 100512 115 Ginastica/Danga

19 Andebol 69 Badminton 116 Ginastica/Danga
13-10-11 02-02-12

20 Andebol 70 Badminton 15.05-12 117 Ginastica/Danga

21 Andebol 7 Badminton 118 Ginastica/Danga
18-10-11 07-02-12 - —

22 Andebol 72 Badminton 170512 119 Ginastica/Danga

23 Andebol 73 Badminton 120 Ginastica/Danga
20-11-11 09-02-12 - —

24 Andebol 74 Badminton 290512 121 Ginastica/Danga

25 Andebol 75 Badminton 122 Ginastica/Danga
25-10-11 14-02-12

26 Andebol 76 Badminton 280512 123 Ginastica/Danga

27 Avaliagdo Andebol 77 Badminton 124 Ginastica/Danga
27-10-11 - 16-02-12 -

28 Avaliagdo Andebol 78 Badminton 200512 125 Futebol
01-11-11 21-02-12 126 Futebol

29 Héquei em Campo 79 Badminton 127 Futebol
03-11-11 23-02-12 31-05-12

30 Héquei em Campo 80 Badminton 128 Futebol

3 Hoquei em Campo 81 Badminton 129 Futebol
08-11-11 - 08-11-11 - 05-06-12

32 Hoquei em Campo 82 Badminton 130 Futebol

33 Hoquei em Campo 83 Badminton 07-06-12
10-11-11 - 28-02-12 -

34 Hoquei em Campo 84 Badminton 190612 131 Futebol

35 Aula Tedrica 85 Badminton 132 Futebol
15-11-11 = 01-03-12 - :

36 Aula Tedrica 86 Badminton 140612 133 Livre

37 Héquei em Campo 87 Basquetebol 134 Livre
17-11-11 - 06-03-12

38 Héquei em Campo 88 Basquetebol

39 Hoquei em Campo 89 Teodrica
22-11-11 - 08-03-12 -

40 Hoquei em Campo 90 Teodrica

4 Hoquei em Campo 91 Basquetebol
24-11-11 - 13-03-12

42 Hoquei em Campo 92 Basquetebol

43 Avaliagéo Hoquei em Campo 93 Aula Livre
29-11-11 - — 15-03-12 -

44 Avaliagéo Hoquei em Campo 94 Aula Livre
01-12-11 _ 20-03-12 95 Auto-AvaI!agajo

45 Aula Tedrica 96 Auto - Avaliagéo
06-12-11 - —

46 Aula Tedrica 22.03-12 97 Actividades
08-12-11 98 Actividades

47 Livre
13121 179 Livre

49 Livre
151211 75 Livre
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ANEX0 3 - Unidade Didatica
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Unidade Didactica de Basquetebol 8°A
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Introducio

Este documento rafars-s2 a unidades didactica d= Basquatebol, inseridano 1°pariodo daturmado 8°A do Colégio Novo daMaia. Esta serda a 2* unidada didactica

leccionada por mim a turma.

A modalidade d= basqueatabol foi criada pelo professor James Naismith. na cidads de Springfiald nos Estados Unidosda Américaem 1891, Em Portugal surga pelamio
d=R. Homay, sendo fundada a Faderagdo Portuguesa de Basquatabolno Porto em 17 de Agostode 1927. Em 1933 ocorra o primeiro campaonato de basqustabol am
Portugal 2 passados trés anosamodalidade intagra o programa olimpico para as compstigées masculinas.

Aspectos Técnicoe

",

1,4 \\_

J‘ W

Iy

s bin A rrnsorrSm

&_.

[ Passe de peito: Curtz distanciz Estender 05 bragos para 2 frante rodando 03
pulsos para forz.

Passe picado: Cuntz e madia distinciz Utilizado quando existe um adversario
entrs dois coleszs.

Passe de ombro: Grande distincia Enviar 2 bola com uma extens3o dobrago
2 com ums ligzira torg3o do tronco.

Drible Proteccao: Bolz batida
2bzixo do joslho Protzzrzbolado
adversario com membros contranios 3
m3o do batimento.

Drible Progressao: Alturadz
cinturz Envolverabolapsla
flex3o/extens3o do puko.

Recepgo 2 um tempo: Parzzm
com 05 dois pés em simultineo,
podendo utilizar qualquer um dos ps
como “pe-zixo”

Recepcao a dois tempos: Recepgao
10 s0lo dos apoios, um de cada vez,
50 podendo rodar sobre o primeiro pe

que apoxon. dssiznando-s2 por “Pe-
230,

K

Lancamentos: Orientar 05 apoios para o c2sto Colocarabolazalturadatsa
22zzra-1z com s duas m3os. Todo o corpo pamicipz no movimenn Flactiro
pulso 2 dzdos na fass finzl do langamanto.

Lancamento na passada: Exacutaro 1° 2 2° 2poio com elevagio do joslho
langzdor Executar o langamanto no ponwo mais alo Dirsccionsrzbolaparza
tabela atraves dz extans3o do membro superior 2 2 flax3o do pulse

Passe e corta: Joz2dos passaabolae
COft2 par3 ums zona interior liveada
forma z poder r2ceber no espago
livea N3o perder o contacto visual
comz bola

Ressalto: Antecipar-se Estarentr o
cest0 2 adversario. Ocupagio do
£5P3g0 COMm O COTPo

Bloqueio: Pode s2r r2alizado 0o
jogador com bola mas tambem sem
bola Colocar a frente do adversario
impadindo de participar dirsctaments
no jozo
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Aspetos Taticos

Transicao Defesa-Ataque (5v3)

Atitude Ofensiva (5v5)

Atitude Defensiva (5v5)

A equipa deve ser o mais rapida possivel de forma a aproveitara
desorznizacio mon:entanea do adversario aproveitando-se da
superioridads numsrica Assim 2 imporante 0s jozzdorss
desmarcarem-se, ocupando racionalments o espago. O jogdor
com bola deve explorar as situagdes de superioridade nnwca
tomando 3 melhor decisdo, 5252 atraves de drible dz prozrassio
(sem oposica0) ou atraves de passe para um dos colegas
desmarcados. Este primeito passe & fundamental para 0 sucesso
da transigio

Quando nao exists 25pago parz 0 conwa ataqus 2 equipa deve
saber mardar a bola, ocupando tacticamente 0 espago de jo0,
cisculando 2 bola i procusa ds espagos livess para panstrar para

0 ¢23510, 0rZanizando-52 em 25quemas 1acticos de forma a libenta
jozadorss para o casto.

Sem Bola: Desmarcar-s2, abrindo linhas d= passe nos espagos
aclarados pela movimentagio dos colezs, desmarcando-seem
cofts para a bola ou para 0 c2510. Aclarar em movimentos
rapidos de forma 2 arrastar adversarios criando espagos pana
JOEAL.

Com Bola: Se tiver espago progredis para 0 ¢esto em drible ou
atraves do langamento. Sem espago para chezr 20 casto, realizz
passe parz 0 colezz em melhores condigdes para chezar 30 c2st0
ADOs passe COMa para Criaf UM NOVO 25P3g0 Para 2 equipa poder
aproveitar. Participa no ressalto ofensivo.

Naacgao defensiva lem dos cuidados dz marcagao directa,
020233300 mantsr o enquadramanto entes 0 atacante 20 c2st0 2
pensar em racuperar 2 bolz o mais rapidaments possivel

0Os defensores devem manter-52 na2 posigio base, pressionando o
atacante com bola (defesa individual), efectuando ums
permanente 3juda defensiva 205 colegas (defesa zonal) Para
alem disso toma-s2 importan® o momanto doressalo defensivo.
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Principais Regras

BRAYE@eR

LOCAL

:l_lSI

JUGADOR FALTA

-» VISITANTE

FALTAS

Cadz equipa 2 constitmida por 12 jozzdorss,
sendo que 3 jozzdores 530 titulares 2 7
jozzdorss 530 suplentes

Posigdes tacticas: Base (1) Extramo (2 23)

s
- fa &N
Posta(£23)

A equipa de arbitragem e constituida por 5
arbitros: 2 arbitros de campo 2 3 oficiais de
mez2. Ha campeonatos onde existem 3 arbivos
de campo, porexemplo naNBA

Constituida por duas partes de 20 minuwscada
Cada parte 2 dividida =m dois penodos d= 10
minutos com intervalosde 2 minuwos entrs eles
Entrs 25 pastes existe um intervzloda 13
RiANASE

Langamanto convertido de qualquer locala tras
dalinhade 625 m: 3 pontos;

Langamanto convertido d2 qualquerlocala
frenta da linha de 6,25 m: 2 pontos;

Lance lives conventida: 1 panto,

Teds oo punndion vt Qv et

Fortan Tetes

T )

Falateinnn

Conte de 3 pantion Falte o stogm

24 Segundos — Tempo de atague.

5 Segundo — Tempo maxime com a bolasem
driblar.

3 Sezundos - Um jozzdor no ataque n3o pode
permanscer mais de 3 sezundos dentro daarsa
restritiva (zarrafio) do adversario, enquanto 2
suz 2quips estgjanapossadabolz

Bola Fora:

Toca as linhas laterais, finais ouo sob para
alem delas;

Umjozzdordz possedebolz pisa as linhas
limite do campo

Quando um jozzdor s2 encontra forz do
campo

Um jozador n3o pode agarvar, empurrar, nem impedis 0 movimento de um adversario com 03
bragos ou com 25 pemas. Quando exists uma fzl1z sobre um jozzdor qua n3o 25tz em acto de
langamento, 0 jo20 r2iniciz com r2posigo de bolz na lmhz mais proxima do loczl de falta szjzna
linha lateral ou na final, excepto dirsctamants atras databelz

Quando existe uma fzltz comatida sobrz um jozzdor que 2512 2m acto dz langamanto: Quando o
c2st0 foi convertido, este 2 valido, 2 0 jozzdor que sofreu 2 f2lta tem direi 2 um lance lives;

Quando o c2sto n3o foi converido, 0 jozzdor que sofreu 2 falta tem dirzit 2 efectuar dois ou trés
lancss livess, conforms s2 trate, respectivaments, de uma tentativa dz langamanto de dois outess
pontos




Plano de Intencao

A turma do 8° A apresenta um nivel de desempenho na modalidade de basquetebol interessante. Alguns dos alunos ja cumprem os objetivos
para o nivel proposto para 0 ano da turma e um segundo grupo de alunos que se aproxima desse nivel. Depois existe o grupo de aluno menos
desenvolvido que ainda sentem dificuldades na relacdo com bola, ainda ndo conhecem os critérios de éxito de algumas técnicas da modalidade e
apresentam um desempenho em jogo muito anarquico.

Desta forma pretende-se:
- Na fase inicial das aulas melhorar a relagdo com bola por parte de todos os alunos, exercitando as componentes técnicas fundamentais, tais
como o passe (picado, de dedos e de ombro), langamentos (na passada, curta distancia e longa distancia), posicao defensiva, ressaltos, etc.
- Dar a conhecer a todos o0s alunos os principais critérios de éxito da acdo técnica e sobretudo explicar aos alunos em que momentos do jogo se
deve utilizar, para que os alunos compreendam como realizar a acdo e onde a realizar.
- Através de jogos condicionados dar aos alunos a nogéo dos varios momentos do jogo, como jogador com bola em atitude ofensiva, jogador sem
bola em atitude ofensiva, atitude defensiva e atitude na transi¢cdo defesa-ataque. Pretende-se que os alunos no final da unidade didatica
compreendam 0s varios momentos do jogo e se possivel que consigam alterar 0 seu comportamento em fungdo desses mesmos momentos de
jogo.
- Trabalhar por niveis para poder chegar as dificuldades de todos os alunos, nomeadamente o grupo de alunos que apresenta dificuldades
elementares. Desta forma, pretende-se que no final da unidade didatica todos os alunos cumpram os objetivos do nivel de desempenho do 8° ano.
- Melhorar a predisposicdo dos alunos para a atencdo e compreensdo da informacdo importante para o sucesso na modalidade de forma a
melhorar a prestagéo global dos alunos.
- Melhorar a aptiddo fisica dos alunos em geral. Para isso nas aulas de 90 minutos ira ocorrer um exercicio de condicao fisica, para além disso o
espaco de exercitacdo vai ser manipulado de forma a aumentar a exigéncia fisica aos alunos. As tabelas de basquetebol encontram-se colocadas a
largura do campo e iremos nas aulas de 90 minutos disp6-las em profundidade, aumentando assim o espaco a percorrer pelos alunos. Recorresse-
a também aos jogos mais reduzidos e condicionados de forma a aumentar a participacdo do aluno nos exercicios, obrigando-o a estar mais
presente em jogo e concentrado.

O objetivo no final da unidade didatica é que todos os alunos se encontram dentro do nivel do 8° ano (Elementar) e percebam a dindmica deste
jogo desportivo coletivo para que no proximo ano letivo possam obter um desempenho motor elevado no nivel avancado. Que todos os alunos
consigam ajustar a técnica ao momento do jogo e conhecam e adequem o seu comportamento em funcéo dos diferentes momentos do jogo.
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Ano B Turmas A
Aasculing 14 Feminino k]
Numerg aulas UD 4 a5 de 457 + 5 anlas o ) Dominio Ttem de avaliacio B Item | Parcial | Tetal
R — Tempa Harario -13'+9.{I' Intaw-gu.ﬁu Positiva _ 2 :r:-
Tzmpa Prosrama 630 Chviog iZzpacidads de trabalho &m egquoipa 25% 10% 1
A — Cnmprimenta de rsovas 2.5% 0
Mlateriz] Fixao 1 Pavilhaa Auntonomia 3 591 -
Materiais _ %;ﬂ;ﬁhﬁ?&f pal 20 bolas de Couhecimento | Testz Escrito (1 porperioda) 0% | 10% | %
Mlateriz]l Mawel b - -
¥ cones 2 coges, 30 colates de 3 cores e Motor Realizar com eficacia o5 contendos 80% 80%
5300 de transparte de bolas & aoos.
S Uz anxiliaf sducativa, mm colaz= da
e St estagio & o professor cooperante.

Diominio
Cognitiva

Zonhecs o objectivo do jogo, 2 fungéa = 0 modo d= execng@o das principais zopies temico-tacticas & 25 remas: ) formas de joger 2 bolz, b) inicio & recomego do jozo,
bala fora, d) passos, ) dribles, f) bola presa, 2) faltas pessozis @ h) trés sepundos, adequando a5 suas aopdes 2 ess2 conhecimenta.

Dominio
Civico

L00pefa oD 05 COMmpaEnhsios, QUaf 05 SXSI0cias, QU 0a ja20, sscalbenda 35 a0goes Ivoravals 30 exdio pessoal 2 4o mpa, admitinda 3 indicagoss gus [he dinz=m,
zczitando 25 opgdes 2 f2lhas dos s2us colegzs e dando sugsstdes que favoregam 2 sua melhoriz.

Acsita as decisdes da arbitrasem, identificando os respectivas sinais, @ trata com ignal cordizlidads e respeito 05 companhsisos 2 05 adversarios, evitanda acpies qua
ponham &m risoo 2 50z integridade Asica, mesmo qus is50 impligue desvantzge=m no jozo.

Diominio
Psicomotor

Em situacie da foge Tx 5, coppera com o companheitns para dlcangar o objactive do jogo o maiz mpide poesival:

4.1 - Logo que & sua aquips fecupsra @ posss da bola, em siteagio ds tramsicio defesa-ataque:

4.1.1 - Diesmarca-se oportunamsants, para ofsrecer wma linha de primsiss passe ao jogador com bola 2, 22 asta ndn lhe for passads corta para o cesto.
4.1.2 - Quando 2:ta em posigds de linka da segumdo passa o o coleza da primsira linha corton para © cesto (ou ma sua direcgao), oferece linka de primeiro
passe a0 podtador da bola

4.1.3 - Duganta a progressSo para © c2sto, sslecciona a acgin mais oftnsiva:

- Passa 3 vm companhsine goe lha garants linha de pazze ofeneiva o,

- Progride em drible, praferencislments palo comedes central (utilizande, =2 necaszario, fintss @ mudancas da direcgio 2 ou d2 man, para 52 libertar do
gou adversario diracto), para finalizar ou sbrir linka de pasza.

4.2 - Ap entrer om posze da bola, enguadra-se em atitude ofensiva basica, optando pela acgio maiz ofensiva:

4.2.1-Langa, =2 tem ou consegns situapdo de lapgamento, wtilizando o lancamento na passada ou de curta distincia d= acoodo com a acgdo goodefzsa
4.2.2 - Liberta-se do defensor {utilizando =2 naceszario fintas @ dribls), para fimalizaron, ma imposzibilidads de o fazer, passar a bola com sesuranga a
. codmpEnhsiio.

4.2.3 - Passa, 22 tom vm companheiro desmarcade om posigdo mais ofensiva, utilizendo a tamica maiz adeguada 3 siteacio, desmarcando-se de segnida
na diracgio do cazto e repondo o eguilibrio ofensive, 22 nio racshe a bola
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]
4.3 - B2 ndo tem bola, mo atague: Desmarca-ye =m movimentos para o o23to 2 para a bola (rabalbo de recepcio), ofsracando linhas de passs ofsmsivas
ap portador da bola Adars, em corte para © o25to 22 o companheito dribla na suwa direcgin, deixande sspago livee para a progreszdp 4o josador com bola
4.3.3 - Participa no ressalte ofemsivo procurando secupsrar a bola semprs gua ka langamento.

4.4 - Logo qua parda a pocza da bola, assume deimediato afifade defensiva scompanhando o sou adversario directo (defsza individesl), procursndo
facuparsr 4 posss da bola o mais rapido poszivel: Dificulta o drible, o passe e o lancamento, colocando-za antre o jogador @ o cssto na dafsza do jogador
com bola Dificalts & abertura de linkas de passe, colocando-z2 etz ojozador 2 2 bola, na dafsza do jozadod zam bola

4.4.3 - Participa mo ressalte defensive, rsazindo a0 langamento, colocando-s2 entrs o v adversario dirscto 2 o o3sto.

5 - Fsaliza com comracgdo @ oportumidada, o jogo ¢ em exercicios critério, as acphes feferidas o programa

Introdgdo @ zinda: a) fintas de arrangue em drible, b)) recepcio-enquadramente, ) lancamento em salto, d) drible de progressio com mudancas
de direccio pela frente, €) drible de proteccio, f) passem com uma mio, £) passe & corfe, k) ressalto, i) posicio defensiva basica, j) enguadramento
defensivo 2 em awercicios critéric, I) mmdancas de direccio entre pernas e por tras das costas, m) lancamento com interposicio denma perna e n)
arrangue em drible {directo ou cruzado)
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ESTRUTUR.-\C:\O UD BASQUETEBOL - NIVEL ELEMENTAR-§° A

Aula N°
] Data Espaco SN0 (e Dlzlgggg ga Estratégia Avaliagdo
no

22

23

24

25

26

27

29

30

31

32

33

34

35

10

11

12

13

8-11

8-11

10-11

15-11

15-11

22-11

22-11

24-11

29-11

29-11

6-12

6-12

Pavilhdo

Pavilhéo

Pavilhéo

Pavilhdo

Pavilhdo

Pavilhdo

Pavilhdo

Pavilhdo

Pavilhdo

Pavilhdo

Pavilhdo

Pavilhdo

Pavilhdo

Avaliacdo diagndstica

Dominio do drible (progressao e
proteccao) e do passe (picado, ombro e de
dedos).

Dominio da Atitude Ofensiva com bola.

Dominio dos langamentos e dos ressaltos.
Dominio da Atitude Ofensiva com Bola.

Dominio dos langamentos e dos ressaltos

Dominio da Atitude Ofensiva sem Bola.

Dominio do Passe.
Dominio da atitude defensiva.

Dominio da atitude defensiva.

Dominio da atitude defensiva + Passe +
Drible

Dominio da Transi¢do Defesa-Ataque
Dominio da Transi¢do Defesa-Ataque
Avaliagdo Sumativa

Avaliacdo Sumativa

Avaliacdo

12 Transmisséo/
Exercitacéo

Exercitacdo
Exercitacéo
Exercitacéo

Consolidacao

Exercitacdo/
12 Transmissao.

Exercitacéo

Exercitacéo

Exercitacdo/
12 Transmisséo.

Exercitacdo/
Consolidacao

Avaliacéo

Avaliacéo

Jogo reduzido

Exercicio analitico /
jogo condicionado
Jogo condicionado

Exercicio analitico /
jogo condicionado

Exercicio analitico /
jogo condicionado

Jogo condicionado

Exercicio analitico /
jogo condicionado

Jogo condicionado
Jogo condicionado
Exercicio analitico

Jogo condicionado
Jogo Formal
Reduzido

Jogo Formal
Reduzido

Diagnostica

Formativa

Formativa

Formativa

Formativa

Formativa
Formativa
Formativa
Formativa
Formativa
Formativa
Sumativa

Sumativa
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e e Bt dprvtzgom |

Parte Inicial

1- Breva mesumo da sula snterior; Apsssentacio dos
objectives da sula questde: da ssguranga

- Was mulas ds O minvtos ssra dado o aguacimento por
um doe alumes para n80 gusbar wma rotina criada palo
profaszor coopersnts ha maiz do cinco ancs. Mas aulas da
45 minutos sera dado logo aguacimento aspacifico (ralacio
com bold) do forma a potsncisr © tempe de aprendizazsm
motoda

Parte Principal

1 — Exarccics apaliticos ou joges condicionades da relacio
com bola Diessnvelver a= tacmicas base da didactica para
postariormants aplicar am jogo0.

2— Jomoe condiciomados para melborar a aopdp tamica 2 o
conhecimento sobfe © joEo pof parte do: alunos.

3} Jomo fommal'aduzidedivi 4v4 2 5v5). Momento de
smotividada cristividads 2 inovago por parts dos alumos.
Momsnto onpds vivencizm © jogo 2 procurzm malbodsr o
g2u dessmpenho aferindc sz debilidade: tamicas 2 o
conhecimento sobde O joEo para posteriomments malhoar.
Aprandar 3 jogar, jogandol

Parte Final

o final da sula realize-ss & r=visdo dos critérics de &xito =
chamada: da atengdo zobre o fincionamento da aula

[1- &0 =eri ofoctuada chemada ne ontanto durants a|
oorrida‘anla irei verificar o= alumos em f5lta
2- Materisl praparado antss do indcio da sl
3- O gropos sdo redlizados pelos slunce damdo énfasa 3
autonomia dos alunes, Esta situagio nao acontece guando
#a trabalka por miveiz da dassmpanho.
4- Utilizagdo ds sinaiz; Palma da m3o virada para o aluncs
gignifica ficar no lugar, stop. Palma da mdp virada pama o
profaszor significa reunir junto do profassor. Sipal giratorio
oM A map significa rodsr de campos’posigin. Um apito
significa qua o professor quer fElar para todos. TrSs apitos
sizmificam find da suls
5- Encadssr o=
azpapos d2 aula
§- Definir wm padess ds sula psra wma melher
CIEaTZacan.
7- Controle dos tempo: de gula por parts do profsssor paga

exsdcio: de ffma 3 nip mawer nos

8- Preparacan mental do exerocio segpinta na parte final do
anaricio antarior.

0- Ttilizagdo de cores (oolstss o comes) @ matsrizs (bolas,
comss dltos, otc) de difsrentss tewiuorss para malbossr o
tempo da tramsicie antra exerclcios.

10- Instrocin om zonz: do pavilkis zom materisz gqua
levem a distracgio dos alumos.

[[1 Avaliacdo diagnostica inicial para uma Doa ponoeracao |
do nimero de aulas a leccionar.

2. articulagdo dos conteddos para uma exercitagdo mais
global, de forma a estar ajustado 3 realidade do jogo
[0 reduzir a3 complexidade empobrecendo a
aprendizagem].

3. Instrugbes curtas abordando apenas o fundamental.

4. Ter um grande campo visual andando sempre por fora
dos exercicios de forma a ver tudo & toda a gente.

5. Adaptar o exercicios consoante as dificuldades, ==
neceszario trabalhando por niveis.

6. A demaonstracdo do objective operacional sera realizada
na maior parts das verss pelo professor, caso necsssite
de mais elementos ou por mera estratégia sera um dos
aluncs a realizar a demonstragao.

7. Formecer sempre feedbacks positivos com o intuite de
superagio por parte dos alunos.

B. Imt=ragir com of alunos criando um ambiente positivo e
motivador para a aprendizagenm.

©. Utilizar com maior propensdo o estilb de ensino da
desooberts Guida.

10. Criagdo de competitividade dentro da turma para

uma maior comcentracao e vontade intrinseca de
supsragao [torneios).
10, Zelar pela  s=guranga,

pulseiras, relogios, etc.

proibinds @  utilizagio de

11. Proteccdo de materiais fivos no pavilhdo gue ndo serdo
uzados n3 3ula (balizas, tabelas, =i
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Basquetebol | e Il | CNM

Professer [xtaginio: Victor Siha

Fungho Didictica: Lucitagio/etrodugio

Locak Paviddo N1) | N® Aunos: 12

| Datas /012012

Didictica: Dasquecebol

| Tormas 10860

Auta VY 15 @ 06 | ora: §: 30

Conteddos: Onble protec ko « progressho. Avaliagio Diagndstica

Materiali 12 Dolas, 5 coletes @ snaiaadores

Otyetivor: Lvercitagho do drbie (progressdo e protegdo] Avakagdo

« Instreg o dos conteddos o objetives da
dade Gbit

- Introdu; bo 603 cbjetrvon da sula

+ Ashaho peral dos alnos.

- Exertitagho do drible de protegio ¢ de
progresho

< Perteg ho 8 Mund das derengat
#ntre 03 drbles ¢ & sus spiicabiicdade em
1000,

« Respaito pela ntegridade i do
coleg

-m-mmwmu

PARTE INIRO()UI()RM

A Posdarionsnis
y , 1
|

Yunos
« Releebear prncipats regras da modaldade

PARTE FUNDAMENTAL

Dvible Pretegior Bola batid sbaino do oo, Protege
2 bola 30 adversdno com membros contrieios & mio do
batemento.

Drible Progressio: Atura da cnturs. Envolver 3 bola
peia Pedo/etensdo do pulso

. . .
Aquecimento dado por um dos Bunos ‘-.,,_“,.n"
Cada aduno com uma bola:

UL
- Reaizam drible de forma Ivre
- 2 Bunos semn bol spanhar 04 restartes . .
Mot com ol ,/r.‘\\
<11 de protegho '," ""“ ‘\
- (into ¢ 0 rat0. Metade da turma com
boka & fugr ¢ outra metade sem boy (N ) |
apadar '

-M&nm“mm Atude ofensiva com Bota: Se ther e3pio peogrede Turma dhvidia am trés grvpos dididos por

= Retomo & calma & refanko sobve » sule

« Chamnadas de
» RSV © Conhecimento sotwe & modaidade ¢ 3

8, .
. .
LTI T

DUty Lenllas uis sunos

o jopo condicionads. Paed 0 Cesto em dridle oy arivid do lingamento, Sem proow iy [l
< Adeguagho das agdes téovaas o CPA0 PAE I 20 CS10, (6AEA Passe Para © COME :ul:Moii t ‘ g '
Wuagho o g o mehores Condies para hagur a0 cesto. Apds - Mwmm La
- Ocupagio do aspago de jogo passe Corta piek rir um novo espo para d aquige | 2048 PSR _;
- Compeeensho 80 momento oensno ¢ | poder aproveEar. Parmicipa 0 ressato ofenswo Fane 2: v2+1 podendo apenas marcar ponto / ol
defensvo w dribe A A
ﬂ. k “.\\‘
1= 3
« Avaliagho Diagndenica, Atitade ofenaiva com Dol Se ther e1pago progrede . I
+ Compreonslo 0 momento olensvo 0 | POrs 0 casne e dribie o svavés 60 tancamemo, Sem | 1080 00 548 condicicnedo N
deter i R0 PrE Cagar 0 (o9, Fenien paise parn o Colege | FOe 1 BOID pasiar por toden o shnos. L As
 Levvohvmento com © jogo e parte 403 | am mahores condigbes pare chegar 20 cesto. Apd Fase 21 e .
oy DAL COPLE PN CTIr UM POVO IPALO PAFS § SqUPe e ol « |
poder sprovertar Partkpa nO 10620 ofensve (
a-AA
» 3’r\. \
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ANEXO0 5 _ Reflexdes de aula
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AulaN°10e 11 AulaUD.:2e3 Turma: 8%A Faltas:

Professor: Victor Silva U.D.: Voleibol Data: 4-10-2011

Consideracdes Gerais

Os alunos chegaram ainda antes de a aula comecar e auxiliaram o professor na montagem do
material. Desta forma houve interaccéo e partilha de tarefas entre os alunos e professor. O aluno
Hugo Barata esteve ausente. Houve ainda a aluno Ana Macedo que se lesionou num dos dedos

da méo, mas sem gravidade.

Avaliacdo do Comportamento dos Alunos

O aluno Luis demonstrou-se pouco concentrado nas tarefas sendo necessario um
acompanhamento mais préximo da minha parte recorrendo a desafios no decorrer da aula para

este se concentrar na tarefa. A turma no geral comportou-se devidamente.

Avaliacdo das Estratégias Utilizadas

A estratégia para a aula passava por ter os alunos em constante contacto com a bola e
posteriormente dar muito tempo de jogo formal e condicionado para reavaliar a turma e
observa-los em contexto de jogo para aferir o processo. Houve demasiados exercicios planeados
na relagdo a um e a dois com bola o que tornou a aula menos motivadora. Assim foi necessario
alterar o plano de aula retirando um dos exercicios analiticos propostos. Foi assim dado mais
tempo ao jogo condicionado de 3v3 onde s6 se pontuava ap6s remate, retirando a estratégia
inicial de abordagem ao remate que consistia na exercitacdo em jogo, melhoria em exercicio

analitico e voltar novamente ao jogo para exercitar o remate.

Tempo de Actividade Motora

O tempo total de aula foi de 77 minutos. Os alunos sairam 5 minutos antes da 13:30 e na parte
inicial a aula atrasou-se devido ao atraso do professor cooperante iniciando-se as 12:08. O
tempo de inactividade motora (instrugdes e transi¢des) foi de 12 minutos sendo o tempo de
actividade motora de 65 minutos. Este tempo elevado de actividade motora deve-se muito ao
tempo de jogo formal/condicionado dispendido nesta aula (cerca de 9 minutos no 1v1 e 30
minutos no 3v3 formal e condicionado).

Dado o ambiente da aula estendeu-se a mesma até as 13:25 (por norma termina entre as 13:15 e
as 13:20).
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Dificuldades dos alunos

Existe na turma 3 grupos que apresentam niveis de desempenho diferentes. Temos o grupo de 4-
5 alunas que apresentam grandes dificuldades quer em jogo quer na execucdo dos elementos
técnicos do voleibol, depois temos um grupo intermédio que apesar de ndo fazer correctamente
0s gestos vai conseguindo suster a bola no ar no jogo e nos exercicios e um outro grupo que
apresenta um nivel interessante no jogo e nos exercicios onde constam dois alunos que praticam
a modalidade fora do contexto escolar. Assim serdo necessarias estratégias futuras para
contornar estes factos.

Dificuldades do Professor

O planeamento ndo foi 0 mais adequado havendo muitos exercicios propostos e se calhar pouca
duracdo em cada um deles. Assim houve a necessidade do “aqui e agora” ajustando o
planeamento ao momento da aula e dos alunos o que provoca sempre algum desconforto porque
ndo é tudo extremamente reflectido, no entanto, as alteragdes provocadas melhoram a aula de

hoje.

Alteracdes ao plano de aula

O 3 exercicio planeado foi eliminado do plano de aula, aumentando o tempo de exercitacdo no
exercicio 4 e 5. Esta alteracdo deveu-se ao tempo exagerado no plano de aula de relacdo com
bola a um e a dois, provocando nos alunos algum desconforto e pouca concentracéo para a

tarefa. Aspecto a rever no futuro.

Analise ao Desempenho Motor e Cognitivo dos Alunos

O grupo menos evoluido apresenta ainda dificuldades elementares na execugdo dos gestos
técnicos como o passe de dedos (colocando a mdo como superficie de contacto) e a flexdo de
bragos na manchete. O grupo intermédio ainda ndo se ajustar para jogar com a técnica adequada
(realizando o0 passe a uma mao) nem se colocam na posi¢do base. O grupo mais evoluido precisa
de passar para outros desafios para poder evoluir. Neste grupo se calhar faz sentido abordar j& as

nocGes de posicionamento e ajuda-los a decidir e comunicar melhor no jogo.

Sugestdes/Notas

Ponderar na quantidade de exercicios propostos para a aula e reflectir sobre formas de aumentar
a competicédo dentro da turma para melhor a concentracdo e desempenho dos alunos sem

prejudicar a qualidade de jogo.
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ANEXO 6 —Ficha de Observacéo
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Ficha de Observacéo de Aulas

Prof. / Estagiario observado: Pedro Resende Observador: Victor Silva
Data: 13/10/2011 Ano/Turma: 10° BCD Unidade Didatica Andebol AuladaU.D.:5e6
1. Organizacéo das Atividades Pts Observacdes
) . . Devido as condices oferecidas pelo CNM, o aproveitamento do espaco é de facil
Aproveitamento do espaco disponivel 5 B
execucéo.
L Os alunos mantiveram-se organizados apesar de alguma demora nas transi¢des
Organizagéo dos alunos 5 .
entre exercicios.
Material utilizado 5
2. Selecdo das atividades Pts Observagdes
Adequacdo das atividades aos objetivos das unidades 5
didéticas
Sequéncia ldgica das atividades 5
. . Houve uma progresséo na fase inicial da aula, no entanto, a turma passou de uma
Progressdes metodoldgicas 4 o
situacéo de 3x0 para 6x6.
Aprendizagens diferenciadas 4
Coeréncia com o tema da aula 5
L - Seré& importante mais situagdes de jogos reduzidos para uma aprendizagem mais
Tarefas adequadas aos objetivos especificos 4 _ .
eficaz da modalidade.
Selecéo do método de ensino 5
3. Interacéo Professor — Aluno Pts Observacdes
Posicionamento 4 Perdeu algumas vezes o contacto visual com toda a turma, mas nada de relevante.
Explicagdo das tarefas 4
Demonstracdo das tarefas 4
Linguagem / clareza na transmisséo das atividades 5
Qualidade dos feedbacks 5
Disciplina 5
B . . O clima da aula tem vindo a melhorar com um maior empenhamento por parte dos
Relacéo com os alunos / clima de aprendizagem 4
alunos.
4. Gestdo da aula Pts Observacdes
Tempo de empenhamento motor 5
Tempo e qualidade da transi¢do 4 o0s alunos ainda néo se organizam e transitam de forma altamente eficaz.
Tempo de instrucdo 5
5. Observacoes
O nivel qualitativo das aulas tem vindo a melhorar progressivamente.
Apenas um aluno ndo realizou a aula.
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ANEXO 7 -Ficha de Avaliacio Formativa
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Avaliagio Formativa do Dominio-Psicomotor da Unidade Didactica de Basquetebol

Comportamento Motor

Wio executs

Executa ¢/ dificul dade

Dominio Psicomotor 50%

Executa ¢f alzuma dificuldade

Executam Bem

Lo I S

Executam hMuito Bem

12 2[6032012) 3ed[1FE-2012) | 5e6[1503202) | 7eS 10042012 9e10[12-00-2012) | 11e 12 (17042012
Dominic Motor Dominio Mator Dominio Mator Dominic Motor Dominio Mator 0. Motor 0 Maotor 0. Maotor
% m il m il m m il E I
8 o | & 3 il o | 2| % i 0 | F|y Média Nota
H S E 3 I3 HIERE 3 o | |2 3| & Final Final
3 K 5 AR E|8 |5 |5 I A £
o C m E o E o m o E o C E ﬂ E
% SlEle 3 g3 Elg|3 3 SRR =
: : 3 E 8121 12|48
0 = 8 = = | = AR £ E %
102BCD | 8 g Z| @ e . | |}
32 a [an| 2 [29|38]29 2139212022 222222 a2]a2]a2]a2]22]22]2:s] 20 159
4 45 (45| a5|a3| 45|84 25| a3|a5| 88|25 43| a3|as| aa|a3[a3]as5|s3]a3|as] 42 173
45 5 5 5 5 5|150| 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
35(3535] 3533 35]343[35(325(35]35]36 263623 ¢ |37[38] ¢ |32]33] ¢ | 35 140
47|46 a7 a7 45| 49|47 | 45| 44|42 a6|eo|aa]a8| s (43| s [ 5 [46|aa[aa|as| 4B 184
222443 aala3| o [a23|ac| a7 2125222525 22] 262248 a2|as[as]2z] 23 17|
D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D Dy
D| o[ o|as|as]as|agm|ac|sa]as|as]as]az]a3]as]a2]a3]aa]acs]az]a3]as] 45 178
a| alap]|36]33]39]36 22432 a2]a3]a1]a2]aa]a5]a6]a6]a1]22]a2]24] 4p 158
424443 aa|a1| 4 [a17| 26| a2 (212322 |a5] 28] 22 47| 2a]48] a2|as]|as|4z] 42 167
D D D D D D D D D O|42| D D D D D D D D D D 39 155
35135140 361381 4237135363342 4 4 |44 421461451 41143 421 48 37 150
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ANEXO 8 - Ficha de Avaliagio Sumativa
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Avaliacho Sumativa do Dominio-Psicomotor da Unidade Didactica de Badminton

;

Do minio Psicomotor

furgio do colega
Posklonamento
Execugdo Técnka

AjLeta merto em

10eBCD

3,9 4,2

-

16,8

I
R
oy
L
|

s
]

in ~$ I- |Des locame ntos
w || + [Posicionamento
w ﬁ - [Execucdo Técnka

un

Comportamento MWMotor

N30 executa
Executa of dificuldade

Executa ) alguma dificuldade

P [ =

Dominio Psicomotor 5026

Executam Bem

Ll s

Executam Muitc Bem
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ANexo 9 _ pauta Final 3° Periodo — 10°BCD
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ANexo 10 - Torneio de Voleibol — 8° A

79



PRINCIPAIS REGRAS

| 8000080

Voleibol

*  Czpitdo de squips responsdvel pelz gestdo da suz

equipa.
4 x4
: DDC]C]C]DD *  Todos os jogadores tém de jogar em todos os jogos. e
In DDDDDDD *  Arhitros s20 o= jogadores suplentes dz equips. .
| (3:1)

* logos com aduragdo de B minutos.
L < OO0

*  logo sem osets
*  Vitdriz = 3 PT; Empsate = 1 PT; Derrota = 0 PT;

*  [ritério de desempate pontual: confronto directo,

msior nimero de pontas marcados,

# Em casso de divide o professor decide, sem

FAIR PLAY!

contastagio!

I
I
I
I
|
I
|
I
|
I
In DDDDDDD : ®*  logosrealizam-se nodiz 20e 25 de Qutubro de 2011
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I

|
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|
|
[ RESPECT THE GAME!
|
|
|
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|
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I I |

Flavin Cruz

I |
1 I |
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ANEX0 11 - bocumento Geral da Atividade realizada pelo nticleo

de estagio (Jornadas Desportivas 2012)
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JORNADAS DESPORTIVAS 2012

TORNEIO DE FUTEBOL / CONCURSO DE LANGAMENTOS DE BASQUETEBOL / JOGOS TRADICIONAIS /
ATELIE DE DANGA
INSCRICOES ATE 14 DE MARCO

DOCUMENTO GERAL
PRE-ESCOLAR + 1°CEB 2°CEB + 3°CEB + SECUNDARIO
22 DE MARCO 23 DE MARCO
TORNEIO DE FUTEBOL

CAMPO EXTERIOR [ALTERNATIVA — PAVILHAQ 3]
[0S JOGOS DECORREM DAS 8:30/9:00 AS 16:30, COM INTERVALO PARA ALMOGO]

PRE-ESCOLAR *+ 1°CEB 2°CEB + 3°CEB + SECUNDARIO
GRUPO A: PRE 5ANOS + 1°ANO + 2°ANO — 7 EQUIPAS GRUPO C: 5°ANO + 6°ANO + 7°ANO — N.° DE EQUIPAS A DEFINIR
GRUPO B: 3°ANO + 4°ANO — 4 EQUIPAS GRUPO D: 8°ANO + 9°ANO + 10°ANO — N.° DE EQUIPAS A DEFINIR

i ] INSCRIGOES ATE 14 DE MARGO.
INSCRIGOES ATE 14 DE MARGO ‘
SORTEIO DOS GRUPOS/JOGOS — 15 DE MARGO AS 10H.

CONCURSO DE LANGAMENTOS DE BASQUETEBOL
PAVILHAO 2
[DAS 9:30 As 12.00, COM INTERVALO A MEIO DA MANHA]
5 POSIGOES DE LANGAMENTO
3 BOLAS EM CADA POSIGAO
VENCEDOR — MAIS CESTOS CONVERTIDOS [EM CASO DE EMPATE VENCE QUEM FEZ EM MENOS TEMPO]

JOGOS TRADICIONAIS
PATIO VERDE [ALTERNATIVA — PATIO CINZENTO]
[DAS 9:30 As 12.00, COM INTERVALO A MEIO DA MANHA]
CORRIDA DE SACOS
BOWLING
“CORRIDA DE PATINS” EM GRUPO
SALTAR A CORDA

ATELIE DE DANGA
RELVADO JUNTO AOS BALOIGOS [ALTERNATIVA — PAVILHAO 1 OU SALA NO POLO lIl]
[DAS 9:30 As 12.00, COM INTERVALO A MEIO DA MANHA]

COREOGRAFIAS
[ENSAIAR UMA COREOGRAFIA PARA APRESENTAR A TARDE ANTES DO JOGO FINAL DO TORNEIO DE FUTEBOL]
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Anexo 12 - Flyer da Atividade realizada pelo ntcleo de estagio

(Jornadas Desportivas 2012)
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22 e 23 de marco

RNADAS DESPORTIVAE
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ANEXO0 13 - Questionario do estudo de investigagio [POSQ

adaptado para versao portuguesa]
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Idade: ; Sexo: Masculino ] Feminino |:|; Ano:

; Turma:

Se respondeste sim, que tipo: Modalidade Coletiva [ Modalidade Individual []

Praticas alguma atividade desportiva, para além da aula de Educagao Fisica: Sim O] Nao [

Pretendemos com este questionario saber quando é que tu entendes que obténs

éxito ou sucesso na préatica das aulas de Educacéo Fisica. Encontras a seguir algumas

afirmac0es relativas a forma que melhor traduz esse teu éxito na préatica das aulas de

Educacdo Fisica. Para cada uma das afirmacGes indica, por favor, o teu grau de

concordéancia, utilizando a seguinte escala.

Concordo totalmente ............... 5
Concordo ........covviiiniiiinnn... 4
Nem concordo nem discordo ......3
Discordo........coooiiiiiiiiii i 2
Discordo totalmente ................ 1

Coloca um circulo (O) a volta do nimero correspondente a alternativa que para ti € mais
adequada. Néo te esquecas que sé podes dar uma, e s6 uma, resposta a cada questao.

Agradecemos-te que respondas com a maxima sinceridade.

Na pratica das aulas de Educacao Fisica, sinto que tenho éxito:
1- Quando derroto 0s outros

2- Quando sou 0 melhor

3- Quando trabalho de forma intensa

4 — Quando demonstro uma clara melhoria pessoal

5- Quando a minha actuacdo supera a dos meus adversarios

6- Quando demonstro as pessoas que sou 0 melhor

7- Quando supero as dificuldades

8- Quando domino algo que ndo conseguia fazer antes

9- Quando facgo algo que os outros ndo conseguem fazer

10- Quando tenho um rendimento ao meu melhor nivel de habilidade
11- Quando alcango um objectivo

12- Quando sou claramente superior

R = L e T e e e e R
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