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Resumo

Pretendemos com este trabalho compreender de que forma o meio de transporte
condiciona e influéncia a Atividade Fisica (AF) dos jovens. O conhecimento das
barreiras ambientais para a AF diaria € essencial para a prevencao do excesso de
peso e obesidade entre criancas de todas as idades e 0 apoio ao transporte ativo para
a escola apresenta uma excelente oportunidade de aumentar a AF diaria (Robert
Wood Johnson Foundation, 2009). O deslocamento ativo para a escola a pé ou de
bicicleta € uma fonte potencial de AF moderada continua para as criancas que tem
sido praticamente ignorado (Tudor-Locke, 2002).

A amostra & constituida por 66 adolescentes de ambos os sexos (30 masculinos e 36
femininos), com idades compreendidas entre os 11 e 14 anos, avaliados atraves de
guestionario de Evenson e McGinn (2005), para avaliacao da AF e percecdo de
envolvimento fisico. Pretende-se, estudar a relacao entre a AF e o transporte ativo
para a escola.

Conclusdo: A AF destes adolescentes € baixa ndo cumprindo as normas
internacionais. O transporte casa/escola, mais usado pelos dois sexos € o autocarro
seguido de carro e s6 depois aparece a deslocacao a pe e de bicicleta, mesmo
referindo que a distancia casa escola percorrida a pé seria de 5 a 10 minutos para
raparigas e 15 a 20 minutos para rapazes. S6 uma minoria utiliza o transporte ativo,
para a escola. As raparigas sao as gque mais dependem do transporte parental ou

autocarro para se deslocarem para a mesma.
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Palavras-chave: Atividade fisica, adolescentes e transporte para a escola.
Introducao

A Atividade Fisica (AF) durante a juventude exerce uma influéncia favoravel na
maturacao biologica e aptidao fisica dos jovens e no seu desenvolvimento pessoal e
social. A probabilidade de um jovem ativo ser um adulto ativo € grande (Santos et al.,
20095). Assistimos a grandes alteracdes nos aspetos do estilo de vida saudavel, como
o tempo que o adolescente passa a ver televisao a utilizar computador, ac aumento
dos meios de transporte motorizados, que contribuem para a diminuicao dos niveis de
AF. Esta diminuicdo no transporte ativo para a escola coincidiu com um aumento
alarmante na obesidade infantil (Foundation Robert Wood Johnson, 2009). A nivel
mundial, estima-se que um ter¢co dos jovens ndo seja suficientemente ativo para
contribuir para o seu bem-estar presente e futuro: cada vez menos jovens vao a pé ou
de bicicleta para a escola, mas sim de transporte motorizado e muito do tempo livre &
passado a ver televisdo ou a jogar computador. Segundo o Inquérito Nacional de
Saude (1998-1999), 73% da populacao, com mais de 15 anos, refere como principal
ocupacao de tempos livres ver televisao, ler e outras atividades sedentarias.

O ambiente fisico apresenta um conjunto de funcionalidades e carateristicas que tém
sido estudadas e discutidas como possiveis barreiras ou facilitadores para a pratica
de AF. O ambiente fisico da escola esta associado a AF de adolescentes e a mudanca
do ambiente e das politicas na escola pode afetar positivamente a AF (Evenson et al,
2006). Loureiro et al. (2010) afirmam que ambientes ricos em recursos relevantes para
a AF, tais como parques publicos, passeios para os pedes e programas estruturados
de AF facilitam a escolha individual que pode levar a um comportamento ativo.
Projetos como o Combici que promovem o uso da bicicleta para a escola vao diminuir
o ciclo vicioso da hostilidade e perigosidade em torno da cidade em que “carros pedem
mais carros”, os pais tém medo de deixar os seus filhos deslocarem-se sozinhos para
a escola e decidem acompanha-los de carro e sem saber estdo a contribuir ativamente
para um caos urbano. Em Espanha em cada ano ocorrem 16.000 mortes relacionadas
diretamente com a ma qualidade do ar. A maior parte delas deve-se diretamente a

contaminacao gerada pelo trafico motorizado nas cidades (Conbici, 2007).Tendo em

CIEC, INSTITUTO DE EDUCAGAO, UNIVERSIDADE DO MINHO, BRAGA/PORTUGAL
03 a 06 de Julho de 2013




ATAS DO IX SEMINARIO INTERNACIONAL DE EDUCAGAO FISICA, LAZER E SAUDE

consideracao o que foi atras exposto, o presente trabalho tem por objetivos gerais:

avaliar dentro do genero a relacao entre a AF e o deslocamento para a escola.

Material e métodos

Caraterizagao da amostra: A amostra é constituida por 66 adolescentes do 7° ano
de uma escola publica da zona de Braga, com idades compreendidas entre os 11 e
14 anos. Os participantes foram questionados sobre a AF através de uma escala de
oito pontos e sobre a sua deslocacao para a escola. Baseado nas suas respostas, os
alunos foram classificados como utilizadores ativos (caminhada, ciclismo) ou passivos
(autocarro, ou veiculo particular). Foi também questionada a distancia casa/escola,
assim como o tempo que demorariam a fazer este trajeto a pé.

Para a analise estatistica dos dados foi utilizado o programa SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences). A elaboracao de graficos foi atraves do programa

informatico Microsoft Office Excel 2007.

Apresentacao de Resultados:

Foram questionados 66 criancas, sendo 30 rapazes (45,5%) e 36 raparigas (54,5%)
entre os 11 e 14 anos.

Na questao relativa ao numero de dias em que participou em alguma atividade fisica
com uma duracao de 30 a 60 minutos ou mais nos ultimos sete dias obtivemos os

seguintes resultados de acordo com o quadro 1 e figura 1.

- Participagao em atividade fisica em n° de dias, de acordo com o género

Quadro 1
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Nenhum 1 2 3 4 5 5 7
4 3 2 8 1 3 1 3
N 13.3% 10,0% 6,7% 267%  3.3% 10,0% 33%  267%
6 9 3 5 2 1 1 9
Feminino
16,7% 25.0% 8,3% 13,9% 5,6% 2.8% 2.8% 25.0%
10 12 5 13 3 4 2 17
Total
15,2% 18,2% 7.6% 19,7% 4,5% 6,1% 3.0% 25.8%
Figura 1
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Em termos de numero de dias que as criancas praticam AF vemos que rapazes e
raparigas apresentam uma percentagem aproximada quando se trata de 7 dias. A nao
realizacao de qualquer atividade fisica, ou apenas um dia por semana as raparigas
sao as que menos AF realizam quando comparadas com 0s rapazes.

Figura 2 — percurso de ida/volta da escola realizado a pé, bicicleta ou skate.
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"Quantos dias da semana passada, foste para a escola a pé,
de bicicleta ou skate?"

B MASCULINO ™ FEMININO

19,40%

Todos os
dias

Os alunos na deslocacao para a escola nao usam prioritariamente o transporte ativo,
ou seja a pe, de bicicleta ou de skate, com 53,30% dos rapazes a responder que nao
vao a pé, de bicicleta ou skate, e do lado feminino 63,9%. S6 uma pequena minoria o

faz (20% rapazes e 19,40% raparigas).

Figura 3 — Distancia entre a escola e a casa

11 . ~ . 1
Lembras-te da distancia entre a tua casa e a escola?

61,10%

11,10%
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Muito perto Perto Nem perto nem Longe Muito longe
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Rapazes e raparigas referem que a distancia entre casa e a escola é: nem perto nem
longe (61,10%) e (30,0%). Uma percentagem elevada de rapazes 36,7% afirma que

a distancia entre a casa e a escola € muito perto ou perto, contra 19,4% das raparigas.

Quadro 2 - Transporte utilizado para a escola

Autocarro Carro/Moto Pé/bicicleta/skate

Sim Nao Sim Nao Sim Nao

Masculino 19 11 14 16 10 20
63,3% 36, 7% 46,7% 53,3% 33,3% 66,7%

Feminino 20 16 16 20 10 26
55,6% 44 4% 44.4% 55,6% 27.,8% 72.2%

As raparigas usam mais o autocarro para se deslocarem para a escola que os rapazes
63,30% versus 55,60%. Contrariamente, os rapazes utilizam mais o transporte ativo
para a escola 33,30% e 27,8%. A predominancia no entanto vai para o transporte

passivo.

“Nos ultimos 7 dias, quantos dias participaste em alguma AF com uma duragéo
de 30 a 60 minutos, ou mais por dia?”

Nenhum 1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias 6 dias 7 dias
1 £ 0 5 1 £ 2 5
Sim
5,0% 15,0% .0% 25,0% 5,0% 15,0% 10,0% 25,0%
A pé, bicicleta, skate
9 9 5 8 2 1 0 12
Néo
19,6% 19,6% 10,9% 17.4% 4,3% 2,2% 0% 26,1%
Total 10 12 5 13 3 4 2 17
15.2% 18,2% 7.6% 19,7% 4,5% 6,1% 3.0% 25,8%
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Quadro 3 - quantos dias na semana anterior e esta foste para a escola a p¢, de
bicicleta ou de skate?

Nenhum

A pé, bicicleta, skate

5 dias

6 dias 7 dias

B A pé, bicicleta, skate m

Ao cruzarmos estas duas variaveis verificamos que 25% dos alunos que fazem

atividade fisica sete vezes por semana, sao também os alunos que utilizam o
transporte ativo para a escola.

Figura 4
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"Quanto tempo demoras a percorrer a pé o caminho
de casa para a escola?"

2,80%
Nao sei 3’30%

16,70%
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L B L 1 0L ———————————— 26.70%

. 27,80%
5310 MINUTOS  |—— 16,70%

8,30%

Menos de 5 minutos — 13,30%

W FEMININO ™ m Masculino

Trinta por cento de rapazes fariam o percurso para a escola com a duracao até aos
10m e de raparigas essa % € de 36,1, ou seja um em cada trés alunos devia deslocar-
se a pé para a escola pois vivem muito préximos. O tempo despendido no trajeto a pé
de casa para a escola, pouco difere de raparigas e rapazes, estas afirmam que este

demoraria cerca de 5 a 10 minutos (27,8%) e 10 a 20 minutos para rapazes (16,70%).

Discussao
Neste estudo os alunos ndo cumprem as normas internacionais sobre a AF, onde cada
crianca deveria praticar sessenta minutos diarios, s6 uma pequena percentagem

destes o faz (26,7% rapazes e 25% raparigas).

Varios estudos tém demonstrado consistentemente que os jovens que caminham para
a escola tém maior AF do que aqueles que viajam de carro. Andar de bicicleta para a
escola tem sido associada com maior aptidao cardiorrespiratéria (Cooper et al., 2006)
e um pequeno numero de estudos avaliou a associacao entre o deslocamento ativo e
IMC de criancas e aptidao cardiovascular. Segundo dados do European Youth Heart
Study, criancas e adolescentes que se deslocaram para a escola de bicicleta tiveram

guase cinco vezes mais oportunidades de estar no quartil superior para a aptidao do
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gue 0s jovens que caminhavam ou utilizavam meios de transporte motorizados. Neste
estudo so6 33,3% dos rapazes relataram fazer viagem ativa para a escola, e 27,8%
raparigas, estando abaixo da media europeia. Sirard et al., (2006) realizaram um
estudo para determinar se os alunos da quinta classe que andavam de bicicleta para
a escola eram mais ativos fisicamente do que aqueles que o nao fazia. Com base no
numero médio de minutos, os estudantes usavam monitores durante a semana, a
diferenca de 3% traduz-se em cerca de 24 minutos adicionais de AF moderada a
vigorosa por dia para os passageiros regulares ativos. A bicicleta tem um valor
desconhecido e benéfico para a infancia e para a cidade. Esta representa uma
conquista de liberdade de movimentos das criancas, uma oportunidade para o jogo,
para a criatividade e aprendizagem. Por sua vez a bicicleta € um meio de transporte
gue permite reduzir os niveis de contaminac&o do ar e o stress assim como acabar
com os problemas ruido e de mobilidade (ocupacédo da via publica) (ConBici, 2007).

A distancia para a escola nao € propriamente a barreira mais citada para ir e voltar
da escola, ja que estes afirmam que fazer o trajeto a pé sé demoraria entre cinco a
dez minutos para raparigas e dez a vinte minutos para rapazes. Um estudo de Davison
et al., (2008) afirma que a distancia a escola € a barreira mais facilmente identificada.
E o mais forte preditor do seu modo de transporte para a escola, com distancias
maiores associada com menores taxas de deslocamento ativo. Para as carateristicas
ambientais, as criancas s&o mais propensas a ir a pé ou de bicicleta para a escola
guando vivem em bairros urbanos e existem infraestruturas rodoviarias e passeios
(por exemplo, a presenca de cruzamentos controlados, uma rota direta para a escola)
e com normas sociais de apoio para o deslocamento ativo. Embora nao haja
consenso, a distancia de 1.184 metros e menos de 1 km ou distancia percorrida em
15 minutos facilita o envolvimento com a AF. Os alunos cujas casas estdo mais
proximas da escola ou que tenham até 800 metros da escola tém uma maior
possibilidade de ir a pé, (Loureiro et al., 2010). As raparigas estdo mais dependentes
do autocarro ou carro para fazer as suas deslocacdes para a escola que os rapazes.
Recentes discussdes sobre as variaveis ambientais e estratégias politicas, indicam
gue estas podem, por si s, ser mais efetivas, beneficiando grandes grupos de

pessoas, e ter um maior impacto na saude, do que somente a implementacao de
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estratégias de alteracdao do comportamento individual (Sallis et al. 1998). Sendo
assim, a criacao de ambientes favoraveis, tem o potencial de aumentar a AF
(McCormack et al., 2004).

Aumentar as taxas de deslocacdo ativa promete beneficios para a saude das
geracOes futuras. A curto prazo, projetar programas eficazes baseadas em evidéncias
exigira uma investigacao de alta qualidade para identificar com precisao os preditores
da comutacao ativa, incluindo a comunidade, escola e familia (Davison et al., 2008).
O ConBici, projeto espanhol pioneiro na mobilizacdo de coletivos para o uso de
bicicletas por criancas, nas suas deslocacdes a escola, defende a participacao infantil
como crucial na hora de mudar o estado das coisas: “Como concluyeron em el Primer
Concurso Nacional de Nifios y Jévenes em Bolonia (ltalia, 1994), “Queremos poder
decidir sobre lo que nos afecta” (ConBici, 2007). Concretiza, de forma notavel uma
experiéncia educadora que reconhece as criancas como agentes competentes para,
a partir de linguagens especificas, assumirem um discurso proprio, do qual nao se

retira o componente da deciséo e da ac&do nas questdes que Ihes dizem respeito.

Conclusao: A atividade fisica dos adolescentes estudados € baixa ndo cumprindo as
normas internacionais de AF diaria. O transporte casa/escola, mais usado pelos dois
sexos € o autocarro seguido de carro e so6 depois aparece a deslocacao a pe e de
bicicleta, mesmo referindo que a distancia casa escola percorrida a pe seriade 5 a 10
minutos para raparigas e 15 a 20 minutos para rapazes. S0 uma minoria utiliza o
transporte ativo, para a escola. As raparigas sao as que mais dependem do transporte
parental ou autocarro para se deslocarem para a escola.

Os adolescentes que usam formas ativas de transporte para a escola, podem
acumular cerca de 20 minutos adicionais de atividade fisica moderada a vigorosa por
dia e consequentemente gastar mais kcal/dia do que os jovens que s&o levados para
a escola, de carro ou autocarro. Substituindo as viagens motorizadas podem resultar
em aumento na AF em geral.

Potencializar o caminho para a escola como ferramenta integradora de socializacées,
aprendizagens e de qualificacdo do ambiente € também valorizar o 6cio, o lazer e os

tempos livres como condi¢cdes inalienaveis a producdo do sujeito.
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