Prioridade
esquecida®

Apenas 19% dos inquiridos

praticam exercicio fisico
de forma regular.
Motivos invocados:

0 pouco tempo
disponivel,

a falta de espacos

e a fraca qualidade
das instalacoes.
Conheca, pois,

a experiéncia de mais
de mil consumidores.

Numa altura em que os estadios de
futebol para o Euro 2004 andam na
hoeca de toda a gente, a Pro Teste
pediu aos consumidores para ava-
liarem as infra-estruturas desporti-
vas que utilizam (ver caixa As nos-
S8 metas ),

Praticar desporto € preciso, porgue
faz bem ao corpoe e ao espirito. Na
pritica, além de melhorar a nossa
satide, sobretudo na prevencao de
doengas, o exercicio fisico ajuda a
esquecer as preocupagdes do dia-a-
~dia.

Jana Teste Saziden.” 21, de Outubro
de 1800, publicadmos um estudo
sobre 0s hdbitos dos portugueses a
este nivel. Com apenas 30 minutos
de exercicio fisico diario, qualquer
crianga, adulto ouldoso pode sentir
melhoras nasuasainde. Osegredo &,
pois, praticar exercicio sempre gue
passivel, nem que seja subir esca-
das ouir as compras a pé.
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"Nao ha condicoes"
Nos graficos, apresentamos os re-
sultados obtidos no nosso estudo e
alguns comentirins a0s nimeros ai
apresentados.

Estidios para uma minoria

Mais de um quarto dos inquiridos
pratica exercicio fisico em espacos
de acesso livre que nio foram con-
cebidos para esse fim. Na pratica, a
oportunidade faz o... desportista!l
Trata-se, por exemplo, de uma rua,
praga e, ateé mesmo, jardins, relva-
dos piblicos, campos, montanhias,
margens de rios, praias, zonas de pi-
quenique, ete. Pelo contririo, os
campos de futebol de 11 e 05 estd
dios sao utilizados por uma minoria
dos inguiridos (2%).
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AS NOSSAS METAS

e Este estudo teve como
objectivo:

- saber o que os consumidores
pensam das infra-estruturas que
utilizam;

- conhecer os custos inerentes a
pratica desportiva;

- ¢, por fim, obter dados sobre
as lesdes causadas pelo des-
porto.

¢ Envidmos os questionarios a
uma amostra representativa da
populacdo portuguesa, para que
os consumidores pudessem
exprimir a sua opinido sobre as
instalacbes desportivas. Temos,
pois, de agradecer a todos os
que aceitaram colaborar. No
total, recebemos 1113 respostas
(ou seja, inquéritos completa-
mente preenchidos).

futebol e camer

Manutencéio

deixa muito a desejar!

Ainda ha trés meses, a queda de
uma baliza de um campo de fute-
bol de Penacova (Coimbra) matou
uma crianc¢a de sete anos. Este foi
o quinto acidente do género em
dois meses. Neste caso, a baliza
nem sequer estava soldada ao so-
lo.

Ora, o nosso inquérito mostra pre-
cisamente que, ao nivel da manu-
tencéo das infra-estruturas, as clas-
sificacOes atribuidas foram muito
baixas (ver quadro). Nem todas as
camaras municipais adoptam a
mesma atitude, no que toca aos es-

pacgos de lazer e desporto. Viseu

destaca-se como o distrito que cui-
da melhor da manutengio desses
espagos. Pelo contrario, Castelo
Branco, Coimbra, Evora, Guarda,
Lisboa e Vila Real foram os que pio-
res notas receberam.

Os espagos que mais carecem de
conservacao e obras séo os jardins,
os parques infantis e as areas de
piquenique, ou seja, dreas nio tan-
to destinadas a pratica do exerci-
cio, mas a outras actividades de la-
zer. Seguem-se as ruas, as cal¢adas
e os pavilhdes multi-usos. A remo-
delacdo de estadios de futebol e
pistas de atletismo ndao sdo uma
prioridade, s6 aparecendo em 8.°
lugar.
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. RAZOES PARA FAZER EXERCICIO FiSICO

Forgosto

| Diminulr o siress e relaxar

| Prevenir problamas de saide

Parder peso & melhorar a condigao fisica 13.4%
Convivio & companhia de amigos 11,3%
Confacto coma nafureza 2.0%
Explorars sénlir 0 corpo 34%
Por hatito B 2.0%

Pela competigao g vitdria = 1,9%

Apenas | 9% dos portugueses praticam desporto de forma regular
{duas wvezes por semana). Neste ndmero, ndo entram, & claro,
actividades que pouco exigem em termas fisicos, coma, por exemplo,
[ogar bilhar ou' xadrez, Os nossas Inguiridas fazem exerciclo fisico por
gosto, pomue acreditam que desse modo diminuem o stress e
previnem problemas de sadde.
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2. QUE MOTIVOS O LEVARIAM
A PRATICAR MAIS DESPORTO?

Mals tempa lvre 36%
Mada mudaria os melis habitos 0.8%
Menos obrigaglies familiares g,0%
Mais & melhores espaces desportivos B.1%
Mais oferta & possibilidades 7.6%
Mais pessoas a parficipar 6.7%
S fivasse mais dinheimo 6.5%
Se o desporto fosse mais barato ok

A fala de tempo, as restricies familiares, a falta de Infra-estrutums
apropriadas & 05 custos envolvidos 580 as principals razdes indicadas
para nao fazerem mais exercicio fisico no dia-a-dia,

Em media, 2 a 5% do omamento do agregado familiar & utilizado para
praticar desporto, Segundo & nossa amoastra, num so ano, uma familia
de guatro pessoas gasta entre 160 e 260 contos: as maiores despesas
sio feltas na compra de vestudrio desportivo, na compra, aluguer ou
manutencdo de artigos (bolas, raquetas, pranchas, entre outros) ¢ em
transportas,
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5. QUANTO GASTA POR ANO
A PRATICAR EXERCICIO FiSICO?
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Segundo o0 nossos inguiridos, A ginastica e a natacdo de
manutencdo sio as modalidades que mais custos envolvemn. Para
quem pratica ou guer iniciar-se nalguma destas modalidades, pode
valer a pena verificar se, na junta de freguesia ou nos bombeiros
mals proximios, ndo haverd a modalidade pretendida mais em
conta, Masmo assim, exjstem desportos bons e bamatos, como, por
exemplo, correr ou fazer caminhadas, £ |4 agora, ndo se esgueca
de aproveitar os nossos testes comparativos a material desportivo
(sapatos; botas de caminhadas, bicicletas, eic), gue |he permitem
poupar dezenas de contos por ano (ver indice na Pro Teste n.® 216,
de Julho de 2001},

G

J

Distrito bAoA MW [

Braga

Fara y
Fortalegre 4
Setibal .
Aveira =
Baja -
Funchal
Leiria
530 Migue! (Panta Dl J
B Ga r:aa_
Santanim
Viana do Castelg
{'gs_:e_]a Branco
Coimbra
Evora
Crarda
Lisbag
Vila Real

d Iy T

ii-ﬂ'_iqq||,'

(1) A4 muito superbar & rmbdia;
At Superion & media = igual & média;
¥: inferior & média; ¥¥: muito inferior i média

PRO TESTE M.® 217 - SETEMBRO DE 200 |



\. SATISFEITO
COM AS INFRA-ESTRUTURAS?

| MNaximio dis T

Os portugueses chumbaram claraments: as  infra-estruturas
existentes para os deficientes. Referimo-nos, por exemplo, aos
acessos [vres de barreiras, pisos adequados, rampas de acesso,
portas largas, instalacOes sanitarias apropriadas, bem  como
sistemas: de onentagdo, apoios Ou varoes nos cormedores e
aparelhos adaptados.
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5. O PORQUE DAS LESOES

A esmagadora malorla dos inguiridos gue praticou desporto nos
12 meses anteriores ao estudo ndo sofreu lestes. Contuda, dos
que theeram problemas, guase um quarte afirrmou ter sofrido
lestes graves. As entorses & as distenstes foram as mais
frequentes. O joslho, a coxa e o pé foram as pares do corpa mais
afectadas,

Multas das lesdes poderiam ter sido evitadas, pols, segundo os
inguiridos, decorreram do esforgo em excesso, da falta de
aquecimento e da fala de concentracdo, Diversos estudos
maostram, allas, que a actividade fisica moderada nao conduz a
lestes & maximiza os beneficlos do desporto, como a prevencio
de doencas cardiovasculares ¢ da obesidade (ver, a propasito,
Testa Saude n.® 32, de Agosto de 2001).

Para saber como tratar @ prevenir lesoes, poderd consultar a Tesre
Saugen® 25; de Maio de 2000.
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INSTALACOES MAIS EXIGIDAS

Ainda segundo os inquiridos, em primeiro lugar, 05 municipios
deveriam organizar e aumentar a oferta desportiva para a
populacdo em geral, Segundo, faltam lugares perto de casa, onde
as rrlan{.n Possam hrln:.-n am HEI;HF.EII'IR -8 1 arceirn, 25
consumidores deveriam ser melhor informados sobre a oferta de

actividades existente nas redondezas. Por fim, os gindsios privados
san considerados muito caros pelos Inguiridos. J

DESPDH!SIHS exigem...

A Lei de Bases do Sistema Desportive declara o desporto
como um factor importante para a saide. Tendo em conta
as notas baixas atibuidas pelos inguiridos 4s instalacoes,
o Estado nio estd cumprir esse principio de base.

¢ Os consumidores queixam-se da falta de infra-estruturas
pequenas e acessiveis. Os grandes estadios nio sio, de fac-
to, uma prioridade para os inquiridos. A construcio de es-
tadios de futebol, de que agora tanto se fala, nio pode ser
contabilizada pelo Estado como fazendo parte do orcamento
para promover o desporto. Na verdade, sdo poucos os des-
portistas amadores que, mais tarde, poderio utilizar esses
espacos para praticar exercicio fisico.

® Se, por um lado, é preciso criar condi¢des para a prati-
ca do desporto, por outro, o Ministério da Juventude e do
Desporto ndo pode esquecer algumas campanhas de infor-
macio sobre os beneficios do exercicio na saide. Ao pro-
mover uma vida activa, poupa-se muito dinheiro no siste-
ma de satide. As poupancas assim obtidas poderiam servir
para construir mais instalacées. Este esforco deveria co-
mecar nas escolas. E preciso que o Ministério da Educacio
e as autarquias facam uma aposta decisiva no desporto
escolar. a

e Para as autarquias, a BUGA (Bicicleta de Utilizacido
Gratuita de Aveiro) é um exemplo positivo de uma inicia-
tiva em prol do exercicio fisico. Mas ha mais hipéteses: por-
que ndo a constru¢do de um pequeno pavilhio multiusos
em cada escola, aberto & comunidade local, para activida-
des desportivas ao fim da tarde e aos fins-de-semana? Outra
prioridade: os municipios deveriam construir vias nas ci-
dades s0 para andar de bicicleta (as famosas "ciclo-vias").
e Por fim, o consumidor também tem um papel a desem-
penhar. No desporto, "o querer mexer-se" marca a diferenca.
Haja, pois, vontade e muita saiide! E que tal comecar por
acordar cedo no proximo fim-de-semana e convidar os ou-
tros membros da familia ou amigos para fazer uma corri-
da ou jogar uma partida de vélei? B
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