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RESUMO: O ensino superior em Mocambique atravessa mudancas, quer a nivel da expansao,
quer do volume de alunos que acedem. Esta crescente procura por parte dos jovens mogambicanos
esta relacionada com elevadas expetativas dos jovens e das familias a uma formacéo académica de
nivel superior, que possibilite o seu melhor enquadramento profissional e social no futuro. Neste
sentido, as expectativas académicas dos estudantes sdo um fator determinante do seu compromisso
com a formagdo e a vida académica, explicando a sua permanéncia no curso € 0 Seu SuUCesso
academico. Neste artigo apresentamos o processo de adaptacdo e validacdo de uma versdo do
Questionario de PercecBes Académicas: Expetativas, a realidade mocambicana. O estudo de
validagdo considerou uma amostra de 210 estudantes inscritos para realizarem exames de
admissdo para ingresso na Universidade Pedagdgica no ano académico de 2014. Os resultados
parecem mostrar alguma indefinicdo dos estudantes nas suas expetativas, uma vez que itens das
varias dimensdes tedricas se repartem pelos diferentes fatores isolados na andlise fatorial.

Introducéo

Nos ultimos anos, o Ensino Superior em Mocambique registou um crescimento
acelerado, tanto em termos de estabelecimentos de ensino, como de efetivos estudantis que
acolhe. Com efeito, das nove instituicdes publicas e privadas de ensino superior existentes até
em 2000, passou-se para 38 instituices em 2008. Por sua vez, o numero de estudantes nas
Instituicdes do Ensino Superior passou de 12 mil para mais de 75 mil estudantes no mesmo
periodo, ou seja, um crescimento na ordem dos 625%. O valor atingido supera claramente a
projecdo feita, que era passar dos 12.387 estudantes matriculados em 2000 para 18.251 alunos em
2010 (Ministério de Educagéo e Cultura, 2011).

E evidente que esta crescente procura do acesso ao Ensino Superior por parte dos
jovens mogambicanos acabaré por refletir também mudancas nas expetativas académicas por
parte dos estudantes. Se outrora o0 ingresso numa Instituicio do Ensino Superior era
valorizado como um fator diferenciador e legitimador de uma determinada condigédo

intelectual e socioecondmica, atualmente, um nimero cada vez maior de estudantes que chega
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ao Ensino Superior ndo tem como principal objetivo a sua capacitacdo numa area do saber
mas, essencialmente, a procura de uma formacgdo e um titulo académico que lhe possibilite
maiores e melhores condicdes de ingresso no mercado de trabalho. Neste sentido, podemos
assistir a algum desfasamento entre aquilo que os estudantes procuram como prioritario e
aquilo que Ihes é oferecido pelas Universidades (Nico, 2000; Soares & Almeida, 2001).

O maior volume de estudantes que hoje acede ao ensino superior explica a sua maior
diversidade. Ndo estamos ja a falar de elites académicas e intelectuais, mas inclusive de
alunos que chegam com fracas capacidades e bases de conhecimentos para enfrentarem as
exigéncias do ensino superior. Estudos recentes analisam o fendmeno do (in)sucesso no
ensino superior, tomando em consdieracdo essa heterogeneidade de alunos ingressantes.
Paralelamente, varidveis como motivacdo, atitudes, expetativas, projetos vocacionais e
percursos académicos anteriores aparecem associadas a qualidade da adaptacdo académica e
ao sucesso escolar destes estudantes, em particular no seu primeiro ano do curso (Almeida,
Soares, & Ferreira, 1999; Astin, 1993; Baker, McNell, & Syrik, 1985; Pinheiro & Ferreira, 2002; Tinto, 1993;
Soares & Almeida, 2001, 2002).

Uma das variaveis estudadas nesse processo de adaptacdo e sucesso académico
prende-se com as expectativas académicas. De facto, alguns autores indicam que as
expetativas iniciais dos estudantes constituem um bom preditor dos indices de participacdo
académica e, em particular, do seu envolvimento nas atividades curriculares (Almeida,
Fernandes, Soares, Vasconcelos, & Freitas, 2003; Soares 2003). As expetativas académicas
funcionam como um filtro, através do qual os estudantes avaliam e ddo sentido as suas
vivéncias académicas, permitindo aos alunos definirem os dominios aos quais devem aplicar o
seu esforco e dedicacdo (Almeida, Guisande, & Paisana, 2012; Kuh, 1999).

A investigacdo confirma que as expetativas refletem caracteristicas pessoais pré-
universitarias dos estudantes (por exemplo, percursos escolares, interesses e aspiracdes),
estando forgosamente moldadas pelos seus contextos educativos (por exemplo, familia,
professores e pares). lgualmente, realca que a insatisfagdo com as expetativas iniciais
influencia negativamente o nivel de compromisso com as atividades académicas, podendo
ocasionar o abandono e o insucesso académico (Almeida, Fernandes, Freitas, Soares, &
Vasconcelos, 2004; Bariani, Igue, & Milanesi, 2008; Araudjo, Costa, Gongalves, & Almeida,
2013). Pela sua relevancia, envolvemo-nos na adaptacdo e validacdo do Questionario de
Percecbes Académicas (versdo de expetativas) para estudantes mogambicanos. Este artigo
descreve os resultados alcangados com as primeiras analises qualitativas dos itens (reflexdo

falada) e com a aplicacdo de uma versao provisoria do questionario a uma amostra de 210

61



candidatos inscritos para realizarem exames de admisséo, tendo em vista o seu potencial

ingresso na Universidade Pedagdgica no ano académico de 2014.

Método

Participantes

O estudo considera uma amostra de 210 estudantes candidatos ao ingresso na
Universidade Pedagdgica no ano letivo de 2014. Tomando como referéncia as variaveis
género, idade, curso a que se candidata, mudanca de residéncia em caso de frequéncia ao
ensino superior e existéncia na familia de alguém com frequéncia do Ensino Superior,
podemos descrever esta amostra destacando que 137 estudantes (65,2%) sdo do sexo
masculino e que apenas 73 (34,8%) sdo do sexo feminino. As suas idades oscilam dos 17 aos
48 anos, situando-se a média em 25,4 (DP = 6,31).

Quanto aos cursos que pretendem frequentar, os alunos desejam frequentar 0s cursos
de Direito (22,4%), Ensino Basico (21,0%), Psicologia (8,6%), Ensino de Biologia (7,6%),
Gestdo Ambiental e Desenvolvimento Comunitario (5,7%), Gestdo de Recursos Humanos
(5,7%), Ensino de Matematica (4,8%) e Ensino de Filosofia (4,3%), havendo ainda 19,9% de
estudantes a candidatar-se a um conjunto alargado de cursos (Ensino de Inglés, de Portugués,
de Geografia, de Historia e de Quimica, Agropecuaria, Contabilidade, Geologia e
Informatica). De igual modo, 93,3% responderam que a instituicdo de ensino escolhida € a
sua primeira opc¢do, havendo 6,7% que responderam que ndo. De acrescentar que 20,5%
responderam que terdo que mudar de residéncia para frequentar o Ensino Superior e que

33,7% referem ter na familia alguém que frequenta ou frequentou o Ensino Superior.

Instrumento

Este estudo teve como objetivo adaptar o Questionario de Percecdes Académicas:
Versdo E — Expetativas (QPA-E), constituido por 62 itens, aos estudantes mogambicanos do
Ensino Superior. Desde logo, tratando-se de um questionario em utilizacdo em Portugal e
Espanha, estando também em estudo no Brasil, importava verificar a relevancia, clareza e
compreensdo dos itens junto destes estudantes em Mocambique. No limite, poderia ser
necessario acrescentar alguns itens ou retirar outros.

Numa primeira etapa, os autores deste trabalho analisaram as dimensdes e os itens do
QPA-E, apreciando a sua relevancia. Neste momento, decidiu-se eliminar a dimensao
“Mobilidade Académica” pelo facto desta pratica ndo ser usual nas IES em Mocambique,

reduzindo-se 0 questionario a 52 itens. Em seguida, o questionario foi analisado por trés
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docentes da area de psicologia e de lingua portuguesa, bem como por alguns estudantes
mocgambicanos, recorrendo-se a um procedimento de reflexdo falada do instrumento. O
objetivo foi recolher sugestdes para melhorar a redagdo dos itens, clarificando a linguagem
empregue e aumentando a sua compreensao pelos estudantes.

Neste caso, elaboraram-se roteiros de entrevistas semiestruturadas que foram
aplicados a 20 estudantes (10 estudantes finalistas do ensino secundario potenciais candidatos
ao Ensino Superior e 10 estudantes do 1° ano da Universidade Pedagogica). Os estudantes
analisaram e sugeriram nova redacao para varios itens e também para o texto das instrucées
que orientam o preenchimento do questionario. Assinalaram expressdes ndo usadas pelos
estudantes ou menos compreendidas, e apontaram alguns itens probleméticos que vieram a ser
eliminados (e.g., “Obter formagdo que me permite alargar os horizontes de emprego no
estrangeiro”), passando o questiondrio a ser formado por 42 itens. Na mesma perspetiva de
adaptar a nova amostra, considerou-se vantajoso reduzir de seis para cinco 0 nimero de altemativas de
resposta aos itens do questionario.

Numa segunda etapa, 0 questionario foi aplicado a uma amostra de 250 estudantes
finalistas do Ensino Secundario, potenciais candidatos a frequéncia do Ensino Superior. Estes
alunos sdo finalistas do Ensino Secundario Geral e provenientes das escolas situadas da
Cidade de Lichinga, procurando-se com este estudo avaliar as carateristicas psicométricas do
questionario, em particular a dimensionalidade dos seus itens e a consisténcia interna das
dimens0es identificadas. De acrescentar que, face a valores omissos, ndo foram consideradas

as respostas de 40 estudantes, reduzindo-se a amostra a 210 questionarios validos.

Na tabela 1 apresentamos as seis dimensdes retidas no QPA-E, fazendo uma breve

descricdo ou definicdo de cada uma delas e apontando o0 nimero de itens por dimensao.

Tabela 1. Descri¢do das Dimensfes do QPA-E

Dimensdes Descricao Itens

Formac&o para o

Avalia as expetativas do desenvolvimento da carreira, para obter melhores condi¢Ges

emprego de trabalho, obter um diploma ou um grau para entrar no mundo de trabalho (e.g.,
“Ter melhores saidas profissionais no mercado de trabalho”).
Qualidade de Refere-se a qualidade da formagdo, aprender e aprofundar conhecimentos ou saber
formacéo mais sobre a area de interesse ou curso (e.g., “Ter uma formagdo especifica e 6
atualizada na area do meu curso”).
Desenvolvimento Avalia 0 desenvolvimento dos varios selfs ou identidade, autonomia,
6
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pessoal empreendedorismo, autoconfianga e pensamento critico (e.g., “Ganhar confianga nas
minhas potencialidades”).

Interacdo social Expetativas ligadas a participacdo em convivio, festas académicas, associacdo
académica, ter diversidade de contactos e novos amigos (e.g., “Ter amigos que me 9
ajudem a ultrapassar possiveis dificuldades pessoais™).

Pressdo social Consiste em responder a expectativas dos pais, colegas, professores e sociedade em
geral, e agradar a pessoas significativas (e.g., “Conseguir corresponder as expetativas 8
dos meus familiares™).

Envolvimento politico Avalia o seu interesse em se envolver em problemas politicos e de cidadania, valores,
e cidadania ética, e na solugio de problemas ou questdes sociais (e.g., “Envolver-me na resolugio 8
de problemas de pessoas vulneraveis”).

Procedimento

Apos a explicacdo dos objetivos do estudo a funcionarios que se responsabilizaram
pelo processo de inscrigéo, estes foram solicitando aos candidatos a exame de admisséo a sua
participacdo voluntaria na investigacdo. A estes, foram sendo explicados os objetivos do
questionario e garantido o anonimato das respostas. Para as analises estatisticas dos resultados

recorremos ao programa IBM SPSS (versédo 20.0).

Resultados

O estudo da dimensionalidade do QPA-E recorreu a analise fatorial exploratoria, pelo
método das componentes principais. Fixando-nos apenas no principio de Kaiser para
identificar os fatores com valor-préprio igual ou superior a unidade, verificamos a
identificacdo de um ndimero muito elevado de fatores, mais concretamente 15 fatores, para
explicar a variancia dos 44 itens do questionario (explicando no seu conjunto 65,9% dessa
variancia). Nao sendo possivel lidar com tantos fatores, e procurando aproximar a solugdo do
modelo tedrico subjacente ao questionario, decidimos considerar apenas 0s seis primeiros
fatores. Nesta altura, obtivemos um coeficiente KMO de 0,74 e um coeficiente Bartlett de
esfericidade estatisticamente significativo (¥2(946)=2953.273, p = .000), sugerindo a
possibilidade de prosseguirmos com a analise fatorial. De acrescentar que estes seis primeiros

fatores explicavam 41,1% da variéncia dos itens, tendo-se solicitado uma rotagdo varimax,
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tendo em vista uma melhor diferenciagdo dos fatores e, ao mesmo tempo, fixando o

coeficiente de saturacdo de 0,40 entre itens e fatores.

A organizacdo dos itens pelos fatores foi surpreendente. Ao contrério do esperado, 0s
itens ndo apareceram agrupados nas dimensdes previamente definidas, tendo o primeiro fator
reunido nove itens (quatro provenientes da dimensdo Formacgéo para o Emprego, um item da
dimensdo Desenvolvimento pessoal, um item de Interagcdo social, dois itens de Pressio
social, e um item de Envolvimento politico). Na mesma linha, o segundo fator agrupou oito
itens, sendo trés itens pertencentes a dimensdo Formacdo para o emprego, dois itens da
dimensdo Qualidade de formacdo, e um item das dimensdes Desenvolvimento pessoal,
Interacdo social e Envolvimento politico e cidadania. Esta situacdo da confluéncia dos itens
das varias dimensdes para os fatores agora isolados repetiu-se nos restantes fatores. De todos
eles, alguma sobreposicdo tedrica conseguiu-se em relacdo aos itens que se agruparam no
fator 4, na sua quase totalidade associados a dimensdo Envolvimento politico e cidadania. Por
ultimo, o sexto fator poder-se-a considerar um fator residual pois apenas reuniu trés itens a si
associados, sendo dois itens da dimensdo Qualidade de formacéo e um item da dimens&o
Interacéo social.

De acrescentar que novas propostas de fixacdo de cinco e quatro fatores foram
ensaiadas, incluindo-se a eliminacdo de alguns itens com maior especificidade. De qualquer
modo, em nenhum dos casos foi possivel tornar inteligivel a estrutura fatorial obtida do
modelo tedrico de partida, pelo que se decidiu prosseguir este esforco de adaptacdo e
validacao, retomando alunos e professores (reflexdo falada) e tomando uma amostra de alunos

que ndo sejam potenciais candidatos mas ingressantes efetivos no Ensino Superior.

Consideracoes finais

Com a crescente entrada de mais alunos e novos publicos no Ensino Superior em
Mogambique, importa conhecer as carateristicas destes alunos. Como nos demais paises, esta
massificacdo do acesso traz a universidade alunos bastante heterogéneos, em termos de
conhecimentos, de habilidades cognitivas e de motivacdo. As institui¢cbes, em consequéncia,
tém vantagens em conhecer estes seus alunos, sobretudo se algumas carateristicas pessoais

dificultam a sua transicao, adaptacao e sucesso académico no Ensino Superior.
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No caso concreto deste artigo, tomamos as expectativas que os alunos apresentam
quando ingressam no Ensino Superior. Essas expectativas traduzem cognicOes e motivacdes,
sugerindo a investigacdo na area que alunos com melhores expectativas tém niveis mais
elevados de envolvimento nas atividades académicas, em particular nas tarefas escolares.
Tendencialmente, os estudantes com expectativas mais realistas e positivas apresentam-se
mais implicados nos seus cursos e instituicoes, permanecem nos seus cursos, e obtendo taxas
superiores de insucesso.

O instrumento de avaliacdo das expectativas usado em Portugal e em Espanha foi
objeto de um estudo de adaptagdo de cariz qualitativo e também de um estudo piloto de indole
quantitativo. Este instrumento avalia as seguintes dimensGes: Formacéo para 0 emprego,
Desenvolvimento pessoal, Interacdo social, Pressdo social, Qualidade de formacéo, e
Envolvimento politico e cidadania. De acrescentar que uma sétima dimensao, designada
mobilidade estudantil, foi retirada do questionario pela ndo existéncia desta préatica, pelo
menos na regido de Mogambique onde se realizou este estudo. As vérias anélises fatoriais
efetuadas ndo nos permitiram, mesmo reduzindo a estrutura a quatro e a cinco fatores, tornar
inteligivel a dimensionalidade da escala, justificando a prossecucéo de estudos tendo em vista

a validade fatorial da escala.
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