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Titulo: Relatério de Estagio. Atitudes dos alunos da regido urbana e periférica do
concelho de Guimaraes face a disciplina de Educacdo Fisica

Resumo

A construcdo do presente Relatorio de Estagio, referente a Unidade Curricular,
Prética de Ensino Supervisionada (PES), do 2° ano do 2° Ciclo em Ensino da Educacgao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, do ano letivo de 2012/2013, tem por objetivo
demonstrar e transcrever, todo o processo de ensino/aprendizagem, aplicado numa
Escola Secundaria de Guimaraes, local onde decorreu o meu estagio profissional.

Sendo assim, a realizacdo da PES centrou-se essencialmente sobre trés grandes
areas: a area 1, referente a organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem, onde sao
discriminados todos os momentos do processo de intervencdo pedagdgica, ou seja,
desde a sua concec¢do, planeamento, realizacdo até a sua avaliacdo; a area 2, referente a
participacdo na escola e relagdo com a comunidade, onde sdo demonstradas todas as
atividades organizadas pelo nlcleo de estagio, bem como outras atividades, organizadas
pelo departamento de Educacdo Fisica da escola e, em que o nucleo de estagio
colaborou; a area 3 diz respeito a um trabalho de investigacdo e desenvolvimento
profissional, realizado ao longo do ano letivo, onde se pretendeu com a sua realizagéo,
perceber se as atitudes dos alunos face a disciplina de Educacdo Fisica eram
influenciadas, pelo facto dos alunos habitarem nas freguesias centrais ou periféricas da
cidade de Guimardes. Participaram no estudo 135 alunos, dos quais 68 (50,4%) eram
provenientes de freguesias centrais e 67 (49,6%) de freguesias periféricas, com idades
compreendidas entre os 15 e 0s 19 anos . Para o efeito foi aplicado um questionério,
desenvolvido e validado por Pereira (2008), denominado “Atitudes dos Alunos face a
Educacdo Fisica”. O que se constatou pelos resultados encontrados é que ambos 0s
grupos de alunos apresentam atitudes positivas face a disciplina de Educacdo Fisica,
sendo que os alunos residentes nas freguesias centrais apresentam valores médios
superiores no conjunto das atitudes face a disciplina de Educacdo Fisica, no entanto
essas diferencas ndo sdo estatisticamente significativas. Ou seja, em termos gerais
(considerando dentro de cada grupo 0s rapazes e as raparigas, simultaneamente), a
proveniéncia geografica ndo € discriminadora das atitudes face a disciplina de Educagéo
Fisica.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Atitudes dos Alunos; Escola; Freguesias Centrais;

Freguesias Periféricas.
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Title: Practicum Report. Students’ attitudes towards Physical Education class in urban

and peripheral region of Guimaraes

Abstract

This Practicum Report, relative to the Supervised Teaching Practice’s course, of
the Master’s in Physical Education Teaching in the Elementary and Secundary School
of the year 2012/2013, is to demonstrate the entire process of teaching and learning
applied in a secondary school of Guimaraes, where my internship took place.

The Supervised Teaching Practice’s was centered mainly in 3 main areas: first

one regards the organization and management of the teaching and learning. Here are
described all the moments of the pedagogic intervention’s process - conception,
planning, conducting and evaluation. Second one regards the participation in school
and the relationship with the community. Here are shown all the activities organized by
the internship group and also other activities organized by the school’s Physical
Education department but where the internship group participated. Third one regards an
investigation and professional development work, made during the school year, with
which was tried to understand if the student’s attitudes towards the Physical Education
class were influenced by the fact of the students live in the central or peripheral villages
of the county.
The sample of this study was 135 students from which 68 (50,4%) come from central
villages and 67 (49,6%) from peripheral villages. It was used an questionnaire that was
developed and validated by Pereira (2008), named “Students’ attitudes towards Physical
Education”. The conclusion taken from the results have confirmed that both groups
present a positive attitude towards Physical Education class. However, the students who
live in the central villages have higher average values in the set of these attitudes but
there is not statistically differences. That means that, in general, (considering
simultaneously boys and girls in each group) the geographic origin is not an influence to
the attitude towards the Physical Education.

Key Words: Physical Education; Student's Attitudes; School; Urban and peripheral

region.
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1. Introducéo

“N&o se pode criar experiéncia. E preciso passar por ela.”
(Albert Camus)

O presente relatorio de estagio profissional, insere-se no segundo ano do
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica para os Ensinos Bésico e Secundario da
Universidade do Minho, na disciplina de Prética de Ensino Supervisionada e serd a
minha formacéo inicial como professor, pois segundo Libaneo (2004), “A formacao
inicial refere-se ao ensino de conhecimentos tedricos e praticos destinados a formacao
profissional, completados por estagios.” (p.227).

Foi com este estado de espirito e com bastante expetativa que encarei este ano de
estagio profissional. Um ano dificil, onde tive de enfrentar todas as dificuldades que me
surgiram, mas ao mesmo tempo um ano de grande enriquecimento e 0 ano mais
importante da minha vida académica.

Considero que o “timing” podera ndo ser o melhor, visto que a colocacdo no
mercado de ensino ndo se apresenta facil nem imediata, o ingresso no ensino publico
revela-se escasso, mas acredito que, mesmo assim, este foi um ano de aquisicdo de uma
maior experiéncia e conhecimentos gque serdo necessarios para encarar os desafios que a
vida me proporcionara, quer seja ao nivel do ensino ou como treinador de futebol, uma
vez que iniciei-me nessas fungdes no inicio da temporada passada. Ao longo do ano
letivo procurei transmitir aos meus alunos a experiéncia adquirida ao longo da minha
formacdo académica e desportiva, mas também aprender com eles, uma vez que 0
processo ensino-aprendizagem € um processo reciproco e continuo.

A elaboracdo do presente relatorio de estagio, visa transpor de uma forma mais
teorica, tudo aquilo que vivenciei em termos praticos, ou seja todo um conjunto de
tarefas, objetivos e atividades que desenvolvi ao longo deste estagio profissional. Tudo
aquilo que realizei, teve sempre como intencdo a evolucdo dos alunos em varios
dominios, ou seja, a nivel motor, fisico, cognitivo e social. Como este foi um caminho
longo, requereu da minha parte um trabalho arduo, onde tive que ser empenhado,
organizado e dinamizador para levar a cabo as minhas intengdes, mas que no final foi
igualmente compensador, pois foi gratificante sentir que os alunos evoluiram do ponto

de vista motor, perceberam também as vantagens que a préatica de exercicio fisico induz
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na sua saude, bem como tiveram o contacto com modalidades que ainda ndo tinham
oportunidade de vivenciar, nomeadamente o Corfebol e a Orientagdo Urbana.

No entanto este ndo € um processo inacabado, pois este ano teve o condao de me
despertar para a necessidade de estarmos em constante atualizacdo, pois para se ser um
professor competente e atualizado sao necessarias, “reciclagens técnicas e de formagao
pedagogica continua ao longo da carreira”. (Azevedo, Pereira & S4, 2012, p.211).

Tive ainda, durante este ano letivo, tdo importante para a minha vida
profissional, a felicidade de contar com o apoio indispensavel da Professora Doutora
Beatriz Pereira como Supervisora de Estagio, do Professor Filipe Guimardes como
Orientador de Estagio, e dos meus colegas de estagio, Nélson Teixeira e Tereza Pereira.
Foi muito reconfortante contar com as suas presencas e colaboracdo constante ao longo
desta iniciacdo a pratica docente.

O presente relatdrio de estagio encontra-se dividido em diferentes &reas. Numa
primeira parte focar-me-ei no enquadramento pessoal e institucional, numa segunda fase
centrar-me-ei no enquadramento pedagdgico, que se subdivide em duas grandes areas, a
primeira diz respeito a organizacdo e gestdo do processo de ensino e aprendizagem e a
segunda reporta-se a participacdo na escola e a relagdo com a comunidade. Por fim
abordarei o enquadramento cientifico, que teve como objetivo a elaboracdo de um
projeto de investigacao.

Nesse sentido, o trabalho de investigacdo teve como intuito, conhecer as atitudes
dos alunos face a disciplina de Educacdo Fisica, utilizando assim esse conhecimento,
para poder perceber se os alunos gostavam ou ndo da disciplina, e dessa forma escolher
as estratégias que visassem a potenciacdo de atitudes positivas nos alunos. Pois “a
promocdo de boas atitudes relativamente a Educacéo Fisica e as atividades fisicas € uma
componente importante no desenvolvimento de um estilo de vida ativo no seio da
juventude” (Pereira, 2008, p.48).

2. Enquadramento Pessoal

Sendo este 0 ano mais importante destes dois anos de mestrado e a fase mais
importante da minha vida académica, na medida em que é na escola e na pratica de
ensino que tenho oportunidade de demonstrar todo o conhecimento angariado ao longo
de toda a minha formacéo académica, foi importante ter oportunidade de experimentar,

observar e refletir.
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Pois é fundamental perceber que a reflexdo sobre a pratica ndo consiste apenas no
reformular/melhorar as agdes seguintes, mas também de aprender. O facto de o
professor realizar uma reflexdo critica sobre sua pratica pode proporcionar-lhe uma
melhoria no seu ensino e assim contribuir positivamente para formas mais adequadas de
ensinar. Esta estratégia torna o professor consciente das suas capacidades, das suas
caréncias, possibilitando, dessa forma a sua evolucéo na carreira docente. Ao longo da
vida profissional, o professor deve procurar, sempre, (re)construir o seu saber e deve
encara-lo como algo inacabado (Herdeiro & Silva, 2008).

Isso por si s6 ja acarreta em si uma responsabilidade acrescida, pois a partir do
inicio deste ano letivo, a minha acéo tera sido de alguma forma influenciadora no futuro
dos meus alunos, no caso adolescentes do 12° ano, que estavam na ultima fase do ensino
obrigatério em Portugal, e como tal, tive sempre a preocupacdo de procurar transmitir e
demonstrar conhecimento pois caso contrario estaria a dar uma imagem negativa de
mim proprio, da instituicdo que represento mas também do Ensino Superior Portugués.

Tudo isto foram as ansiedades iniciais da minha atuacao pedagdgica, ou seja 0 medo
de falhar, 0 medo de errar e a preocupacdo de ser sempre assertivo e competente nas
minhas acfes. No entanto, e esta € a vantagem fundamental do ano de estagio
profissional, tive sempre o conforto de contar com a ajuda do Orientador que com a sua
experiéncia dos muitos anos de lecionacgdo e de orientacdo de alunos na minha condicéo,
transmitiu-me sempre a tranquilidade e a serenidade necessaria nos momentos de maior
dificuldade.

Eu como professor estagiario esforcei-me e tive sempre a preocupacdo, de planear
as aulas com a devida antecedéncia, para que pudesse transmitir de uma forma sélida e
convicta, tudo aquilo que aprendi e tudo aquilo que continuo a aprender ao longo da
minha formacdo. Tentei ter sempre como referéncia os aspetos mais importantes das
modalidades que estava a abordar, e procurei criar um ambiente saudavel em todo o
processo de ensino-aprendizagem bem como na relagdo professor-aluno, tendo dessa
forma transmitido valores importantes no desporto e na vida, como sédo a amizade, 0
companheirismo, espirito de grupo e entreajuda.

Assim e tendo a escola um importante cariz de integracdo social, penso que
contribui para que os meus alunos obtivessem um “desenvolvimento pessoal e coletivo
no sentido fisico, intelectual, afetivo e social, integrando o sujeito na comunidade como

membro ativo e participativo” (Azevedo, Pereira & Sa, 2011, p.204).

13



Estou ainda numa fase precoce da minha carreira docente e tenho ainda um longo
caminho a percorrer, como tal, e citando uma frase do celebre poeta Espanhol, Antonio

Machado (Sevilha, 1875), “0 caminho faz-se caminhando”.

3. Enquadramento Institucional

3.1. Caraterizagdo do Meio

A escola estd localizada no centro da cidade de Guimardes, cidade que é
considerada pelo seu povo e pela propria nacdo como “O Ber¢o da Nacionalidade”.
Sendo uma localidade que transporta consigo uma grande carga historica, essa
caracteristica faz com que a sua populac¢éo sinta orgulho em ser vimaranense, sendo que
esse sentido de “pertenga” e de orgulho a patria ¢ refletido nas suas criangas e
adolescentes.

Guimardes é uma cidade Portuguesa, situada no Distrito de Braga, na regido
Norte do Pais, tendo segundo os dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2011,
p.12) 158 108 habitantes, subdivididos em 69 Freguesias. O municipio é limitado pelos
municipios da Pévoa de Lanhoso, a norte, a leste pelo de Fafe, a sul pelo de Felgueiras,
Vizela e Santo Tirso, a oeste pelo de Vila Nova de Famalicdo e a noroeste pelo de
Braga.

Guimardes é uma das mais importantes cidades historicas do pais, sendo o seu
centro historico considerado Patrimonio Cultural da Humanidade em 2011, tornando-a
definitivamente num dos maiores centros turisticos da regido. As suas ruas e
monumentos respiram histdria e encantam quem a visita. Foi nomeada Capital Europeia
da Cultura em 2012.

No que concerne a oferta de instalacGes desportivas, esta € vasta e diversificada
tendo ao dispor dos seus habitantes varios parques para a pratica desportiva, tem uma
cidade desportiva onde esta inserido além de um parque desportivo, 0 multiusos de
Guimarées, as piscinas de Guimardes, um estadio com pista de atletismo denominada
pista de atletismo gémeos Castro e uma pista de cicloturismo. A preocupagdo com 0
desporto e com a oferta de instalagcBes para a pratica de atividade fisica € bastante
elevada, o que faz com que exista um investimento constante nessa area. Este
investimento valeu mais uma conquista, uma vez que Guimardes foi eleita cidade

europeia do desporto em 2013.
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3.2. Caraterizacéo da Escola

A Escola foi construida em 1864 (Craveiro, s/d) mas sé entrou em
funcionamento vinte anos depois (1884). A exposicao industrial de Guimardes de 1884
teve 0 mérito de chamar a atencdo do Governo para o desenvolvimento industrial de
Guimarées (entdo na sua maioria artesanal e caseiro) e, consequentemente, para a
necessidade de aqui ser criada uma Escola que pudesse proporcionar eficiente
preparacdo técnica profissional, capaz de dar respostas adequadas as exigéncias do
desenvolvimento industrial.

A escola viria a ser criada em 3 de dezembro desse ano, por Decreto publicado,
compreendendo as cadeiras de aritmética, geometria elementar e contabilidade, desenho
e quimica industriais (Craveiro, s/d). No dia 5 seguinte, no ‘Diario do Governo’ n° 282,
sendo Ministro da Fazenda e das Obras Publicas, Comercio e Industria Antdnio
Augusto de Aguiar, foi-lhe dada a designagdo de ‘Francisco de Holanda’.

A escola é, agora, uma escola de ensino oficial publica, possuindo turmas do
10°, 11° e 12° ano de escolaridade distribuidas pelos Cursos Cientifico-Humanisticos,
Linguas e Humanidades, Ciéncias Socioecondmicas, Artes Visuais, Profissionais,
Educacgdo e Formagéo e Ensino Recorrente, contabilizando 1679 alunos (824 do sexo
masculino e 855 do sexo feminino).

Ja no que concerne ao corpo docente a escola esta servida de 145 professores,
sendo que 121 sdo professores do quadro, 12 sdo professores do quadro de outras
escolas e 12 sdo professores contratados. Relativamente ao pessoal ndo docente, foram
contabilizadas 36 pessoas para ajudar em todo o processo.

De referir que em relacdo ao grupo disciplinar de educacdo fisica, ele é
composto por 12 professores (10 professores do quadro e 2 professores do quadro de
outras escolas) e 13 professores estagiarios (6 da UM, 4 da FADEUP e 3 do ISMAI).
Ao nivel das condi¢des para a realizacdo das aulas de Educacdo Fisica, a escola dispbe

de 3 espacos, um pavilhdo, um auditério e um espaco exterior.
3.3. Caraterizagdo da Turma

De modo a obter um maior conhecimento das caracteristicas individuais dos
alunos onde efetuei a intervencdo pedagogica, foi realizado um estudo da turma,
realizado através da aplicacdo de um questionario, elaborado pelo nucleo de estagio, e

aplicado no inicio do ano letivo.
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Essa estratégia permitiu obter o conhecimento do contexto biogréfico,
desportivo e social de todos os alunos, bem como algumas das suas caracteristicas e
limitacdes fisicas ao nivel da salude.

Sendo assim, a turma onde exerci a pratica pedagogica € uma turma do 12° ano
de escolaridade, constituida por 24 alunos, sendo 3 do sexo masculino (12,5%) e 21 do
sexo feminino (87,5%). Todos os alunos s&o naturais do concelho de Guimardes,
residindo 12 nas freguesias centrais do concelho (50%), e os restantes 12 nas freguesias
periféricas (50%). Apenas um dos alunos ndo pretende ingressar no ensino superior, no
entanto nenhum dos alunos mencionou a pretensdo de ingressar num curso ligado a
desporto.

No que concerne a disciplina de Educacao Fisica, 23 alunos mencionaram que
gostam da disciplina (96%), e apenas um afirmou ndo gostar. A grande maioria dos
alunos (87,5%), sente-se motivado para as aulas de Educacdo Fisica, sendo que as
modalidades preferidas sé&o o voleibol (26,5%) e o futebol (20,4%), sendo as duas
modalidades coletivas lecionadas ao longo do ano letivo. Ja no que diz respeito a
participacdo no desporto escolar 16 alunos (66,7%), afirmaram nunca terem participado
em nenhuma modalidade.

Fora do contexto escolar, os alunos também ndo revelam uma grande
participacdo desportiva ja que 15 alunos (62,5%) nao pratica qualquer tipo de exercicio
fisico.

Interpretando os dados acima transcritos, constata-se que a maioria dos alunos
ndo atribui muita importancia a pratica de exercicio fisico, o que se torna preocupante,
pois estes alunos estdo no ultimo ano do ensino obrigatério em Portugal e, os habitos de

pratica de exercicio fisico regular ja deveriam estar adquiridos.

4. Realizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada

4.1. Area 1 — Organizagao e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

“A educagdo, a escola, o0 ensino e a formagéo de professores pressupdem
um questionamento constante. Pensamos que a formacao de professores,
nos seus modelos, nas suas praticas, nas suas concegdes, no ambito de
formacdo inicial, profissionalizagdo em servigo, continua e
especializada, devera possuir sempre essa dimensao interrogativa. O que
fazer para transformar e atualizar?” (Cunha, 2010, p.49)
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Uma vez integrado no meio escolar, e indo ao encontro da citacdo anterior,
assumi uma postura de constante questionamento: De que forma vou gerir o tempo de
aula? Como vou potenciar o tempo de empenhamento motor? Qual a melhor estratégia
para o conseguir? O que é mais importante desenvolver nos alunos? O que sera mais
importante na formagdo pessoal de cada aluno? Que comportamentos e atitudes
desenvolver em fungdo da experiéncia e personalidade de cada um? Que resultados
obterdo ao proceder de determinada forma? Quais os ajustes mais indicados? Quais as
expetativas dos proprios alunos em relacdo a mim e ao trabalho desenvolvido? Estas
foram as questdes fulcrais, que procurei dar respostas ao longo do ano.

Ou seja, a minha maior preocupacéo foi, a de procurar ser um professor capaz de
proporcionar através de um clima favoravel, aprendizagens dos varios elementos da
disciplina de Educacdo Fisica; de promover atitudes positivas face a disciplina; de
transmitir regras e valores, quer da disciplina quer da sociedade; de desenvolver as
capacidades motoras, afetivas e sociais, que permitam a formacdo do aluno como um
todo, facilitando assim a sua integracdo na sociedade.

Sendo assim, tive sempre como objetivo fundamental no decorrer das minhas
aulas, revelar uma gestdo eficaz do tempo de aula, maximizar o tempo de
empenhamento motor, emitir frequentemente feedbacks de forma a potenciar as
aprendizagens, fomentar um clima favoravel e cordial e ser organizado em todos os
momentos da aula. (Piéron, 1985, citado por Cunha, 2010).

Para isso a minha intervencdo pedagdgica partiu da concecdo, planeamento,

realizacdo e avaliacdo dos processos de organizacdo e gestdo do ensino e da

aprendizagem, inseridos na primeira area da realizacdo da pratica de ensino
supervisionada, e que apesar de estarem interligadas serdo abordadas separadamente,
guiando-me pelas normas e principios orientadores da instituicdo de ensino bem como

pelo programa nacional da disciplina de Educacdo Fisica.
4.1.1. Concegao

A concecdo do ensino correspondeu ao ponto de partida da minha atuacéo,
momento esse dedicado ao conhecimento do contexto escolar e do meio envolvente, e
que me permitiu desde logo, comecar a perspetivar 0 ensino mediante as condicOes

existentes na escola, tentando sempre, ir ao encontro dos objetivos delineados no
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projeto educativo da escola, conjugando com a imposi¢do das normas de funcionamento
da disciplina de Educacéo Fisica.

O projeto educativo da escola onde realizei a pratica de ensino supervisionada,
define-se em torno de trés grandes cixos, “do desenvolvimento global da pessoa
humana; o aluno nos processos de ensino e de aprendizagem; educacdo para a
cidadania.” Para se alcangarem esses objetivos, o documento menciona um vasto
conjunto de orientac6es metodoldgicas e estratégias de intervencao tendo em vista a sua
consecucao.

Na fase de concegdo do ensino, o conhecimento do programa nacional de
Educacdo Fisica, surge como elemento orientador e como referéncia de todo o processo
de ensino e aprendizagem, pois menciona as matérias correspondentes a cada ano de
ensino e indica-nos um conjunto de objetivos transversais a todas as areas, 0s objetivos
das areas obrigatorias e 0s objetivos das areas de opcdo. Para os alcancar sdo ainda
indicadas sugestdes metodoldgicas, tendo em vista o desenvolvimento dos alunos e da
educacdo fisica escolar.

Para se alcancar esses objetivos, é fundamental obter-se, 0 maior conhecimento
possivel, das carateristicas socioeconémicas e psicomotoras dos alunos, j& que
mencionam fatores e aspetos decisivos na elaboracdo do planeamento de ensino.

Sendo assim, e uma vez que ndo tinha, qualquer tipo de conhecimento, dos
alunos constituintes da turma, onde iria intervir pedagogicamente, considerei
importantissimo a realizacdo do estudo de turma, ja que me permitiu um conhecimento
mais aprofundado dos alunos.

Assim, através do estudo de turma, uma das propostas iniciais sugerida pelo
orientador de estagio, aferi um conjunto de carateristicas singulares a cada aluno, que
me ajudou em todo o0 processo de ensino e aprendizagem, ja que através deste inquérito
que foi enviado e recebido a todos os alunos através de email, consegui recolher dados
importantes a varios niveis: desportivo, social, cultural, econémico e de saude. Através
da analise do envolvimento da escola, permitiu-me conhecer melhor os valores,
costumes e normas da sociedade onde a escola esté inserida.

Ao nivel dos planos curriculares do 12° ano de escolaridade destaco a
importancia de existir a opcdo dos alunos escolherem as modalidades coletivas da sua
preferéncia, pois permitiu-lhes aperfeicoarem as modalidades nas quais estavam mais
motivados, estando dessa forma mais predispostos para o processo de ensino e

aprendizagem. Considero ainda importante, o facto de na modalidade de dangas sociais,
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ser dado ao aluno a possibilidade de construir autonomamente a sua aprendizagem,
dando aso a sua criatividade e pesquisa, através da construcdo de uma coreografia de
grupo. E ainda importante para a promogdo da interacdo entre colegas, promovendo

dessa forma a integracao social e o respeito pelas ideias e sugestdes dos seus pares.
4.1.2. Planeamento

“O professor, a luz de principios pedagdgicos, psicologicos e didatico-
metodoldgicos, planifica as indicagbes contidas no programa
(respeitantes as categorias didaticas — objetivos, conteldo e método),
tendo em atencdo as condicGes pessoais, sociais, materiais e locais, a fim
de guiar o processo de desenvolvimento dos diferentes dominios da
personalidade dos alunos.” (Bento, 2003, p.15)

Sendo o planeamento uma antecipacao futura daquilo que perspetivamos acontecer,
torna-se numa etapa, demasiado complexa e abrangente, e que exigiu de mim uma
grande preparacdo, nomeadamente através do conhecimento alargado do programa
nacional do ensino secundario, do projeto educativo da escola, e das condicdes “locais,
relativas a cada situacdo, especificas e particulares” (Bento, 2003, p.19).

Para ajudar em toda essa preparacdo, obtive através do processo de conce¢do do
ensino, um conhecimento mais aprofundado dos alunos e sobre o contexto onde iria
intervir.

Tendo como referencial, (Bento, 1993), optei que na minha atividade de
planificacdo do ensino, constasse, o planeamento anual/periodal, o planeamento das
unidades didaticas e o planeamento das aulas. A estrutura das unidades didaticas,
tiveram como base a grelha de (Vickers, 1990). Assim, o plano anual, o plano da
unidade didatica e o plano de aula foram elaborados tendo sempre em consideracéo os
seguintes aspetos: objetivos a cumprir (nivel psicomotor, cognitivo, psicossociais e
condicdo fisica) adequados ao nivel dos alunos, as suas necessidades e ao contexto do
processo de ensino e da aprendizagem; recursos; conteido de ensino, tipo de exercicios
e estratégias indicadas para obter 0 maximo de éxito; o quando e o como avaliar. Tudo
isto foi relevante, mas ndo estanque, ou seja, todo o planeamento era suscetivel de ser
ajustado sempre que se justificasse.

Em termos de espagos fisicos para a lecionacdo da disciplina, a escola dispunha
de um auditorio, um espago exterior e um pavilhdo, sendo que o pavilhdo era divisivel

em 3 espacos por forma a lecionarem 5 turmas em simultaneo. Para o efeito existia um
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“roullement” interno que mencionava 0 espaco correspondente para cada turma, como
em alguns espagos ndo se podiam lecionar determinadas modalidades, essa rotatividade
fez com que a prética fosse lecionada de forma aleatoria. Apesar de ndo existir muito
consenso, e estudos em namero suficiente, que o corroborem, parece que a lecionagédo
aleatoria tem um efeito superior em comparagdo com a pratica por blocos, pois de
acordo com (Lee, 2011, citado por Ugrinowitsch & Benda, 2011), “de forma geral, tal
pratica aleatOria parece superior porque conduz a maior esfor¢o cognitivo durante a
pratica.”

De referir que de acordo com os Programas Nacionais de Educacéo Fisica, esta
contemplada a escolha por parte dos alunos das duas modalidades coletivas a abordar ao
longo do ano letivo. Desta forma, foi realizada uma votacdo na aula de apresentacao,
sendo as duas modalidades escolhidas o voleibol e o futebol, inserindo-se as mesmas na
planificacdo anual.

De acordo com o calendario escolar e o departamento de Educagdo Fisica da
escola ficou definida a seguinte planificacdo anual para o 12° ano de escolaridade:

- No 1° periodo, 25 blocos de aulas de 90 minutos, dos quais, 1 destinado a
apresentacdo, 1 para a realizacdo da bateria de testes do fitnessgram, 14 para a
modalidade de voleibol, 4 para a modalidade de atletismo (técnica de corrida e
resisténcia aerdbia), 4 para as dancas sociais (merengue e chachacha), ¥ bloco para a
avaliacdo tedrica e o restante %2 bloco para a autoavaliacéo;

- No 2° periodo, 19 blocos de aulas de 90 minutos, distribuidos por 14 de futebol, 4 de
ginastica artistica (minitrampolim), %2 para a avaliacdo teorica e %2 para a autoavaliacao;
- No 3° periodo, 19 blocos de aulas de 90 minutos, em que 6 foram para consolidar a
modalidade de voleibol, 4 para consolidar a modalidade de futebol, 2 para orientacdo
urbana, 4 para corfebol, 1 para a bateria de testes do fitnessgram, 1 para a avaliacdo
tedrica e 1 para a autoavaliacdo e reflexdo final sobre as aprendizagens realizadas ao
longo do ano letivo.

Ou seja, um aspeto potencialmente importante, foi o facto de as aulas serem de
90 minutos, pois de acordo com o estudo desenvolvido por (Wang, Pereira & Mota,
2005), durante as aulas de Educacéo Fisica de 90 minutos os indices de atividade fisica
moderada e vigorosa continua, € superior, em comparacao com o verificado nas aulas de
45 minutos, no entanto em ambos 0s casos as criancas sdo cada vez menos ativas nas

aulas de educaco fisica.
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Na elaboragdo da planificacdo de cada periodo, o procedimento foi transversal a
todas as modalidades, ou seja a primeira aula de cada unidade didatica foi destinada a
avaliacdo de diagnostico, por forma a aferir o desempenho global da turma e as
capacidades motoras do aluno em particular. Apds esse conhecimento, tornou-se mais
facil perspetivar aquilo que poderia ser todo o processo de ensino e aprendizagem e na
elaboracdo da unidade didética.

Na unidade didatica, estavam contidos para cada uma das respetivas aulas,
constituintes dessa modalidade, os objetivos gerais e especificos pretendidos, o espaco
onde iria decorrer a aula e o nimero de aula a que se referia, a funcdo didatica, os
contetidos técnicos e taticos que se iriam abordar, bem como o tipo de avaliagdo que
seria utilizada em cada sesséo.

Para cada aula lecionada, era efetuado antecipadamente um plano de aula,
documento esse que funcionava como um guido para a realizacdo do ensino. O plano de
aula estava dividido em trés partes: inicial, fundamental e final. Em cada uma das partes
estava contido o que iria ser abordado, os objetivos especificos pretendidos, a
organizacdo didatico/metodoldgica dos exercicios, a estratégia a utilizar, a funcdo
didatica a que se referia e os critérios de éxito transmitidos.

Na estrutura dos planos de aula estava contido o nimero de aula correspondente,
o material que seria utilizado, a funcdo didatica a que se referia, 0s objetivos gerais, as
situacOes de aprendizagem e organizacdo didatico-metodoldgica, os critérios de éxito a
aplicar na aula e os contetidos a abordar. No final de cada aula eram realizadas reunides
com o0 nucleo de estagio e com o orientador de estagio com o intuito de realizarmos
reflexdes conjuntas, onde era feita a avaliacdo e analise da respetiva aula e de todo o
processo de ensino e aprendizagem.

Nem sempre a planificacdo foi possivel de operacionalizar, pois as condi¢bes
climatéricas por vezes ndo o permitiram, no entanto essas situacfes foram sempre
resolvidas da melhor forma possivel pois existia sempre um plano de aula alternativo
para salvaguardar esses contratempos.

Para esta area de organizacdo e gestdo do processo de ensino e aprendizagem
estd contemplada a selecdo de uma unidade didatica & nossa escolha, desde que a
mesma esteja prevista no programa nacional de Educacéo Fisica para o respetivo ano de
escolaridade e na qual tenha realizado a avaliagdo diagnostica e sumativa. Sendo assim
a minha escolha recaiu sobre a modalidade de futebol, inserida no planeamento do 2°

periodo (anexol), ja que foi a modalidade onde lecionei mais aulas e nas quais foram
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identificadas maiores dificuldades de execugdo tatico-técnica por parte dos alunos,
como referido na reflexdo efetuada na aula de avaliacdo diagnostica (anexo 2) “Os
alunos tiveram um comportamento adequado para a aula de avaliacdo diagndstico de
futebol no entanto grande parte revelou muitas dificuldades para a modalidade, o que é
compreensivel ja que culturalmente esta € uma modalidade quase exclusiva do sexo
masculino”, ou seja sendo a turma constituida quase na sua totalidade, por alunos do
sexo feminino (87,5%), foi definido em conjunto com o orientador e nucleo de estagio,
a realizacao de mais 13 aulas para esta modalidade, sendo que a ultima aula da unidade
didatica corresponderia a avaliagdo sumativa dos alunos.

A construcdo da unidade didatica de futebol (anexo 3), teve como objetivo
projetar o ensino por etapas, definindo para cada uma das aulas, a respetiva funcao
didatica, estruturando os contetdos a transmitir em cada momento, bem como 0s
objetivos especificos pretendidos, ndo negligenciando qual o tipo de avaliagdo utilizada.
Pretendeu-se com a sua elaboracgdo, atingir os objetivos delineados no programa
nacional do ensino secundario e da mesma forma ir ao encontro das necessidades
individuais dos alunos. Como apenas trés alunos, possuiam um nivel avancado na
modalidade, ndo foram definidos niveis de ensino. Por forma a manter esses alunos
motivados e empenhados no decorrer das aulas, funcionavam em grande parte dessas
mesmas aulas como agentes de ensino.

As matérias de ensino utilizadas centraram-se nos principios de jogo ofensivo e
defensivo do futebol, optando numa primeira fase por transmitir e incidir as minhas
acOes sobre o0s gestos técnicos da modalidade por forma a exercitar e a consolidar essas
acOes, para que os alunos obtivessem uma maior coordenacdo e proficiéncia no contacto
com a bola. Numa primeira fase privilegiei os principios de jogo ofensivo e defensivo
mais basicos, como a penetracdo, contencado e coberturas ofensiva e defensiva através de
situacOes de 1x0, 1x1 e 2x1, ou seja dando quase sempre superioridade ao ataque, para
que os alunos estivessem sempre em condicGes favoraveis de atingir o objetivo do jogo
que € o golo. Progressivamente fui introduzindo os restantes principios de jogo ofensivo
e defensivo, mobilidade, equilibrio, espa¢o e concentracdo, atraves da realizacdo de
jogos reduzidos de 2x2, 3x3, 4x4 e 5x5, introduzindo regras e dando feedbacks para que

os alunos melhorassem as suas ac¢des tanto a atacar como a defender.
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4.1.3. Realizagéo

Como refere Madangos (2012), a realizacdo do ensino corresponde ao ato de
lecionar, aplicacdo dos planos de aula, observacéo e reflexéo final.

Este é a etapa que considero ser a mais visivel de todo o trabalho desenvolvido
pelo professor, dado que é na realizacdo do ensino que realmente se operacionalizam as
suas intencBes subjacentes a organizacdo do processo de ensino-aprendizagem. Nesta
etapa considero necessario e essencial, que um professor de alunos todos eles
pertencentes a niveis de aprendizagem diferentes, atue sob mecanismos que lhe
permitam a nivel pedagogico chegar até todos, ou seja, permitir como é de direito, que
todos independentemente das suas carateristicas tenham acesso a aprendizagem. Foi
também essa a minha intencéo, ou seja, independentemente do nivel de ensino que os
alunos se situassem, tentei ao longo do ano letivo, que todos eles se sentissem
motivados e mantivessem uma atitude positiva perante a disciplina de Educacéao Fisica,
pois sO dessa forma podemos potenciar as suas aprendizagens. Procurei em todos os
momentos, a utilizacdo da terminologia especifica de cada modalidade, tendo sempre
em atencdo se os alunos a interpretavam perfeitamente, prevendo também, estratégias
linguisticas opcionais capazes de resolver possiveis ddvidas.

No decorrer das aulas procurei colocar-me em posicao de ver todos os alunos, de
modo a que pudesse intervir de uma forma rapida e eficiente. A colocacdo do professor
em locais onde consiga ver todos os alunos e vice-versa, € ainda importante, para que
este tenha a oportunidade de incentiva-los através de feedbacks positivos ou em alguns
casos corrigi-los através dos feedbacks de correcao.

Na organizacdo das modalidades coletivas, além dos exercicios analiticos, 0s
quais considero serem importantes, numa primeira fase, tentei dar especial importancia
a situacdo de jogo propriamente dita, pois considero relevante o contacto dos alunos
com a esséncia pura das modalidades. Preferencialmente optei pelos jogos reduzidos,
pois permitiu ao aluno uma maior continuidade das a¢fes, um maior dominio do espaco
de jogo bem como um maior nimero de intervengdes na bola, tanto a nivel ofensivo
como defensivo (Martins, 2010).

A maior dificuldade evidenciada prendeu-se com a tentativa de maximizar o
tempo de empenhamento motor dos alunos, o que vai ao encontro do mencionado por
(Bento, 2003, p.135) “alcancar uma atividade elevada dos alunos constitui o problema

fundamental de cada aula. Do modo como os ativamos e empenhamos no ensino
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depende, em grande parte, 0 modo como eles abordam todos os outros problemas da sua
vida.”

Ou seja tive como grande objetivo que as minhas aulas, tivessem um elevado
tempo de empenhamento motor, pois segundo o estudo desenvolvido por Wang, Pereira
& Mota (2005), as criangas passam muito tempo inativas nas aulas de educacdo fisica e
muitos programas nao estdo a seguir as recomendacdes existentes nos mesmos, sendo
necessario uma melhoria qualitativa e quantitativa na educacéo fisica, de forma a existir
um maior envolvimento e incentivo para a préatica de exercicio fisico das criangas e
jovens em idade escolar. Torna-se assim importante, que ndés como futuros docentes,
desencadeemos “em cada aula um clima de atividade empenhada dos alunos,
influenciando a totalidade das suas relacGes, experiéncias e vivéncias sociais” (Bento,
2003, p.135), contribuindo dessa forma para 0s nossos alunos se tornem futuros adultos
com as bases necessarias para encarar todos os desafios que a vida Ihes proporcionara.

Para isso, ao longo do ano letivo realizei e cumpri todos os planos de aula
preparados meticulosamente para cada uma delas. No final de cada aula, realizei uma
reflexdo da mesma, para dessa forma ir diminuindo os meus erros, criando estratégias
para um melhor processo de ensino-aprendizagem. N&o sera demais ter presente que € a
partir da realizagdo do ensino e das suas posteriores reflexdes, que surgem 0s por vezes
necessarios ajustamentos, tendo sempre em mente a melhoria do ensino, e
consequentemente o desejado progresso dos alunos.

Foram também definidos no inicio do ano letivo um conjunto de regras e
procedimentos que permitiram o sucesso dos alunos a disciplina, nomeadamente o valor
atribuido a pontualidade. Apds verificar alguns atrasos, comecei a utilizar a estratégia de
praticar juntamente com os alunos que chegassem a aula antes do toque de entrada,
exercicios ludicos da modalidade que iriamos abordar na aula. Essa estratégia revelou-
se positiva pois existiu uma maior interagcdo professor-aluno, fundamental para captar a
sua atencdo e provocar-lhes o interesse pela pratica de exercicio fisico. Por outro lado o
facto de os alertar para a penalizagdo que esses atrasos causariam na avaliacdo da
disciplina, fez com que os mesmos fossem reduzidos ou mesmo extintos no decorrer do
ano letivo. Outro aspeto que considerei importante, foi o facto de ter dado a
responsabilidade aos alunos de assumirem o papel de professor, nomeadamente nos
momentos destinados ao retorno a calma na parte final da aula, e ainda de assumirem a
responsabilidade de serem arbitros principalmente nos desportos coletivos que

abordamos, voleibol e futebol.
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Na demonstracdo da tarefa procurei que fossem os meus alunos a fazé-lo por
forma a ter uma visdo mais focada, de forma a poder intervir mais eficazmente e de
forma mais célere ndo permitindo assim momentos de dispersdo. Utilizei também em
algumas modalidades, nomeadamente na danca e na ginastica de aparelhos
(minitrampolins), recursos tecnoldgicos, pois senti a necessidade de captar a atengédo
dos alunos, pois eram modalidades onde senti maiores dificuldades, fruto da
inexisténcia de abordagem dessas mesmas matérias ao longo da minha formacéao
academica.

Centrar-me-ei agora sobre a unidade didatica de futebol, fazendo uma reflexdo
sobre o processo de ensino e aprendizagem da modalidade de futebol. Os meus
objetivos procuraram ir ao encontro do preconizado pelo programa nacional de
Educacao Fisica para o ensino secundario, que estabelece, para este nivel de ensino, em
contexto de jogo formal 7x7 ou 11x11, a consolidagdo dos principios de jogo ofensivo e
0s principios de jogo defensivo.

A primeira limitacdo no ensino desta modalidade prendeu-se com a
impossibilidade de utilizar situacdes de 7x7 por limitacdes do espaco de aula, bem como
devido as enormes dificuldades evidenciadas pelos alunos para a modalidade, como
mencionei na reflexdo da segunda aula da unidade didatica “As principais dificuldades
residiram essencialmente na organizacéo dos alunos, particularmente no jogo reduzido
3x3. A maioria dos alunos revelaram bastantes dificuldades na execugdo dos gestos
técnicos elementares do futebol (passe, rececao e conducéo de bola).” Reflexdo da aula
n°27.

Sendo assim, para conseguir transmitir os principios de jogo ofensivo e 0s
principios de jogo defensivo, tive que realizar em simultdneo um trabalho de técnica
individual, de forma a elevar as suas competéncias técnicas, pois sendo o futebol um
jogo desportivo coletivo, a acdo técnica de um elemento da equipa vai influenciar a acdo
do outro colega, e como tal, se esses gestos técnicos ndo estiverem consolidados, torna-
se dificil transmitir e exercitar qualquer principio de jogo.

Sendo assim, as aulas iniciavam-se sempre com uma ativacdo geral e para que 0s
alunos obtivessem contacto permanente com a bola, introduzi em todas as aulas,
exercicios onde estivessem presentes 0s gestos técnicos fundamentais da modalidade
(passe, recegédo e conducédo de bola), comecgando desde logo a exercitar de uma forma

ludica os aspetos técnicos da modalidade.
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Depois na parte fundamental da aula, procurei utilizar situagdes de
aprendizagem simples, procurando dar énfase aos principios de jogo ofensivo,
penetracdo e cobertura ofensiva, e aos principios de jogo defensivo, contencéo,
promovendo muito contacto com a bola e o sucesso das acbes ofensivas, ja que
maioritariamente o ataque encontrava-se em superioridade numérica. Sendo assim para
exercitar esses principios de jogo utilizei situagdes de 1x0 e 2x1. Com a evolugdo dos
alunos fui introduzindo os restantes principios de jogo ofensivo e defensivo . Senti
muitas vezes a necessidade de ndo avancar tao rapidamente na matéria pois apesar de 0s
alunos terem evoluido rapidamente em termos técnicos, em relagcdo aos aspetos taticos,
essa evolucdo foi menos acentuada como se pode constatar pela reflexdo da aula n® 30
“E bastante notoria a evolugdo dos alunos nos aspetos técnicos do futebol (passe,
rececdo e conducdo), no entanto ainda revelam grandes dificuldades na realizacdo dos
aspetos taticos da modalidade, nomeadamente na progressdo no terreno de jogo
atraves do passe e da desmarcacdo, existindo ainda um grande aglomerado em torno
do portador da bola”.

Outro aspeto que me ajudou a transmitir adequadamente os principios de jogo
ofensivo e os principios de jogo defensivo mais complexos, mobilidade, espaco,
equilibrio e concentracdo, foi o facto de ter utilizado um espaco de jogo maior,
obrigando dessa forma, em processo ofensivo, a ocupacdo dos trés corredores de jogo
obtendo assim mais espaco para jogar e a menos aglomeracdo em torno do portador da
bola.

Na parte final da aula, optava quase sempre por nomear um aluno para realizar
os alongamentos e por questionar o0s alunos sobre os conteddos que tinhamos abordado.
Apbs isso era efetuada uma reunido com o orientador e nucleo de estagio, onde
efetuavamos a reflexdo da aula e delinedvamos estratégias para as aulas seguintes.

A aula n°8 (anexo 4) resume aquilo que foi a lecionacdo da unidade didatica de
futebol, ou seja na parte inicial da aula dei énfase especial a coordenacdo oculo pedal,
através de exercicios de técnica individual de futebol, motivantes e a0 mesmo tempo
competitivos, depois na parte fundamental da aula transmiti os contedos fundamentais
da modalidade, tentando sempre jogos de elevado tempo de empenhamento motor e de
transicOes rapidas entre exercicios, e na parte final da aula, realizei o retorno a calma
através de exercicios de relaxamento muscular e de alongamentos ligeiros, finalizando

com algumas perguntas aos alunos sobre as matérias lecionadas.
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Em relacdo as principais dificuldades sentidas, aléem das j& mencionadas, como
foram o espaco de aula gostaria de mencionar ainda a transicdo entre exercicios, ja que
se tornou dificil inicialmente, que essa transicao fosse rapida, com o decorrer da pratica
fui arranjando estratégias para que esses momentos fossem diminuidos ou mesmo quase
extintos, o que me leva a concluir que da minha parte houve uma grande evolugdo em

todos os aspetos organizativos das aulas.
4.1.4. Avaliacao

Ap0s as etapas anteriores surge a avaliacdo do ensino, com o seu imprescindivel
carater regulador da nossa intervengdo pedagdgica. A minha proposta é que a avaliagdo
seja baseada nas competéncias especificas da Educacao Fisica.

A Avaliacdo é fulcral no processo de ensino-aprendizagem. Esta traduz o que foi
apreendido e desenvolvido pelos alunos durante as minhas aulas. Através da avaliacao,
posso comprovar se o que lecionei foi ou ndo realmente assimilado de forma correta e
eficaz pela turma. Para recolher dados que permitam chegar a tais conclusdes e para que
a avaliacdo seja 0 mais justa e completa possivel, utilizei trés tipos de avaliacdo
essenciais. A primeira, a avaliacdo diagnostica, que foi feita na primeira aula de todas
as Unidades Didéaticas para aferir o nivel inicial da turma, para perceber quais 0s
objetivos a alcancar mediante os niveis de aprendizagem em que se encontravam 0S
alunos. No que diz respeito aos niveis em que os alunos se encontravam, optei por
utilizar 3 niveis de execucdo: o nivel introdutério, o nivel elementar e o nivel avancado.

Foi igualmente realizada a avaliagdo inicial e final do nivel de Aptiddo Fisica,
através da aplicacdo da Bateria de Teste Fitnessgram, onde foi verificada a evolugdo de
cada aluno ao longo do ano letivo. Os dados foram facultados aos alunos,
acompanhados de sugestdes de orientacdo, em ficha propria para o efeito, que foi
elaborada pelo Nucleo de Estagio.

A segunda, e intermédia, foi a avaliacao formativa que é a avaliacdo que coloca
a disposicdo do professor informacGes mais precisas, mais qualitativas sobre os
processos de aprendizagem, as atitudes e tudo o que os alunos adquiriram (Perrenoud,
1993). Foi executada por mim durante todas as aulas e forneceu-me informagoes
autorreguladoras da aprendizagem, dando-me indicagcdes do grau de evolugdo de cada
aluno. Foi registada em grelha propria e foi atraves desta avaliacdo que retirei as

informagdes que posteriormente me forneceram dados para proceder a classificagcdo
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final periddica de cada aluno nos trés dominios de aprendizagem: o Psicomotor que
engloba a execugdo dos varios elementos técnicos, a aplicacdo dos principios taticos
individuais e coletivos, as capacidades fisicas e a progressao na aprendizagem, dominio
esse cotado em 70%; o Cognitivo, que diz respeito ao dominio da linguagem desportiva
e ao teste escrito, cotado em 15% e, por ultimo o S6cio Afetivo que retne a assiduidade,
a pontualidade e as atitudes e vale cerca de 15%. Cada dominio teve a sua respetiva
percentagem para o calculo da nota final. Finalmente surge a Avaliacdo Sumativa/Final
que pretende através dos seus critérios/parametros avaliar o que o aluno adquiriu ao
longo do processo ensino/aprendizagem. Foi realizada no final de cada Unidade
Didéatica e corresponde & fase de balanco das aquisicdes. Pretende-se também uma
reflexdo critica no sentido de verificar o que de melhor ou pior se revelou no processo
de ensino e aprendizagem.

Os dominios e respetivos parametros de avaliacdo, ponderagdes e instrumentos
de avaliagdo estdo explanados no Anexo 5 — (Critérios de Avaliacdo da Disciplina de
Educacao Fisica).

Para a avaliacdo do Dominio Cognitivo, foi fornecido aos alunos em formato
digital todas as matérias lecionadas ao longo do periodo. A avaliagdo deste dominio
tinha por base a realizacdo de um teste tedrico no final do periodo.

Para a avaliacdo do Dominio Sécio Afetivo, foram elaboradas pelo ndcleo de
estagio fichas de registo de pontualidade, assiduidade e das atitudes demonstradas pelos
alunos ao longo das aulas, obtendo assim um conjunto vasto de valores em cada um dos
dominios.

Os critérios de avaliacdo sdo definidos pelo grupo disciplinar de E.F. e
aprovados em Conselho Pedagdgico e permitem determinar, com exatiddo, o grau de
sucesso de cada aluno.

A avaliagdo diagndstico foi o ponto de partida das dificuldades sentidas no ato
de avaliar, principalmente no que concerne aos contetdos que pretendia avaliar, em que
inicialmente se tornaram demasiado extensos e de dificil analise, j& que eram
observaveis em contexto de jogo, e sendo no caso do futebol um jogo de invasdo
tornou-se dificil aferir as potencialidades dos alunos nas mais variaveis componentes
técnicas da modalidade. Outro aspeto de dificil execucao prendeu-se com o facto de ter
que avaliar individualmente a prestacdo de cada aluno sem nunca descurar a observagéo
da globalidade da turma e do normal desenrolar da aula, ja que por vezes ao centrarmos

em demasia a nossa atencdo no individual, corremos o risco de permitir

28



inconscientemente comportamentos menos adequados. Com a percegdo dessas
dificuldades, fui reformulando as minhas estratégias, nomeadamente através da
avaliacdo das componentes técnicas, realizadas isoladamente. Apesar desse tipo de
estratégia ndo ser do meu agrado, torna-se de mais facil operacionalizacdo e tem-se um
maior controlo sobre a turma e avalia-se todos o0s conteldos que se pretende avaliar de
uma forma mais célere.

Para regular as aprendizagens ao longo de toda a unidade didatica, foi utilizada a
avaliacdo formativa, realizada em cada aula, e permitiu-me perceber a evolucdo dos
alunos bem como perceber se 0s mesmos iam ao encontro dos objetivos delineados para
cada momento. A observacdo constante das prestagdes dos alunos em cada momento e
em cada exercicio, fazem com que esta seja uma caracteristica essencial em todo o
processo de ensino da Educacdo Fisica e uma das caracteristicas mais importantes do
professor.

No final de cada unidade didatica recorri & avaliagdo sumativa (anexo 6), por
forma a classificar as aprendizagens individuais de cada aluno. Este € um momento que
os alunos, tradicionalmente, lhe atribuem um carater decisivo, no entanto tentei sempre,
tranquilizé-los e reforcar a ideia, que mais importante do que 0 momento destinado a
avaliagdo sumativa, eram 0s restantes momentos, nomeadamente as suas atitudes e
evolucdo nas modalidades abordadas.

No final de cada periodo do ano letivo meio bloco de aulas era destinado para a
autoavaliacdo, e 0 momento para os alunos refletirem sobre as aprendizagens realizadas
nas modalidades abordadas ao longo do periodo.

Foi meu propdsito que a avaliacdo fosse essencialmente um processo continuo e
justo. A avaliacdo da minha prestacdo, enquanto professor estagiario, foi realizada a
cada aula quer por mim, quer pelos meus colegas de estagio, assim como pelo

orientador, com vista a melhorar cada vez mais a minha atuacéo pedagogica.

4.2. Area 2 — Participacéo na Escola e Relagdo com a Comunidade

No meu entender a agdo pedagogica do professor ndo se pode limitar a relagdo
que este mantém com os seus alunos no espaco da aula. O professor ndo deve pensar
que a sua influéncia se inicia e finda com o suar do toque de entrada e de saida. A sua

atuacdo e o seu raio de influéncia tém de ser ampliados a toda a comunidade escolar,
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pois o professor € membro integrante de um grupo que procura, em conjunto,
desenvolver o aluno em toda a sua potencialidade. O professor deve assumir um papel
ativo e contribuir com os seus conhecimentos e a sua personalidade para a promogéo do
sucesso educativo.

Para que o aluno possa ter sucesso e o seu rendimento maximizado é necessario
uma grande interacéo entre todos os intervenientes educativos. Desde logo comecando
no proprio aluno, passando pelo professor, diretor de turma, direcdo da escola,
funcionarios e fundamentalmente o encarregado de educacdo, que se deve mostrar
disponivel para uma constante colaboragdo com o diretor de turma.

Tendo em vista a integracdo na escola e a potenciacdo do professor e da
disciplina de Educacdo Fisica no seio da comunidade escolar, o departamento de
Educacao Fisica da escola em conjunto com 0 nosso nucleo de estagio, definiu que
teriamos a responsabilidade de organizar o torneio 12 horas de futsal, corta-mato e
olimpiadas de atletismo, basquetebol 3x3 “Compal Air”, tentando dessa forma
dinamizar e envolver a comunidade escolar, utilizando o desporto e a Educacdo Fisica

como veiculo dessa dinamizacéo.
4.2.1. Atividades Organizadas pelo Nucleo de Estagio
Torneio — Futsal 12 Horas

A primeira atividade levada a cabo pelo nucleo de estagio da Universidade do
Minho foi o torneio de 12 horas de futsal. Esta atividade foi organizada em conjunto
com a associacdo de estudantes da escola e 0 nosso nucleo de estagio, tendo existido
varias reunides, no sentido de estruturar e planear toda a atividade. Existiu uma
excelente colaboracdo e partilha de tarefas entre nucleo de estagio e associacdo de
estudantes, tendo em conjunto elaborado os cartazes alusivos ao torneio, as fichas de
inscricdo, a autorizacdo do encarregado de educacdo bem como do regulamento do
préprio torneio, das fichas de jogo, calendarizacdo e do quadro classificativo. O torneio
ficou dividido em duas fases de competicdo, em que na primeira fase, divididos as
equipas por grupos de quatro, jogando uma espécie de minicampeonato, em que os dois
primeiros classificados passavam a fase seguinte e os dois Gltimos eram eliminados.
Depois numa segunda fase, o sistema era a eliminar a um so jogo até ser encontrado o
vencedor final do torneio. Optamos por cobrar um valor simbolico as equipas no ato da

inscri¢do, para utilizarmos esse dinheiro na aquisi¢éo de alimentagéo para o decorrer do
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torneio, ja que o mesmo foi realizado em periodo noturno, das 22:00h as 10:00h, na
madrugada de 15 para 16 de Dezembro e o tempo de espera das equipas era
relativamente elevado. Para garantir a seguranca do torneio foram solicitados a presenca
de dois funcionarios da escola, um para estar presente na portaria e outro junto aos
balnearios. A funcdo do nucleo de estagio foi a de estar na mesa de jogo, efetuando o
preenchimento das fichas de jogo, das classifica¢des e calendarizagdo dos jogos.

A avaliacdo do torneio foi extremamente positiva, pois 0 mesmo ja é habitual na
escola e existe uma excelente participacdo das equipas bem como dos espetadores,
promovendo-se assim o mais importante do desporto que é a interacdo, partilha de
amizades, respeito pelas regras, pelos adversarios e pelas equipas de arbitragem. As
limitacGes existentes no torneio prenderam-se essencialmente pelo piso demasiado

escorregadio e pelo frio que se fez sentir.

Torneio — Basquetebol 3x3 “Compal Air”

O Torneio de Basquetebol 3x3 “Compal Air” € uma competicdo regional
interescolar, que este ano foi organizado pelo departamento de Educacdo Fisica da
escola, no dia 13 de Marco de 2013 pelas 9h. O convite para a organizagdo deste
torneio, deve-se sobretudo a excelente capacidade de organizacdo que o departamento
tem demonstrado ao longo dos anos, bem como devido a excelente reputacdo angariada
pela regularidade dos bons resultados alcancados pelos nossos alunos. As escolas
participantes agrupam os seus alunos por faixa etaria, sendo os primeiros classificados
de cada escaldo, apurados para uma fase final, que este ano se disputaria em Guimaraes.
O nivel de participacdo foi bastante elevada (310 alunos), e o nimero de espetadores
ainda foi mais elevado (600 alunos). A nossa principal funcdo nesta atividade foi a de
receber as equipas no exterior da escola, acompanhando-as posteriormente para 0S
respetivos balneérios. Apods efetuada a rececdo a todas as escolas, tivemos a cargo a
distribuicéo de t-shirts e compais pelos participantes.

A arbitragem teve a cargo dos jogadores de basquetebol do Vitéria de
Guimardes, que tiveram ainda a oportunidade de durante os intervalos, realizarem
jogadas e combinagdes ensaiadas, animando e levando o publico ao éxtase, permitindo

assim aos alunos uma proximidade aos seus idolos.

31



XicOlimpiadas — Atletismo

O XicOlimpiadas é uma atividade de atletismo realizada todos os anos pelo
departamento de Educacdo Fisica na Pista de Atletismo Gémeos Castro. Este ano
realizou-se no dia 16 de Janeiro e participaram cerca de 273 alunos e 100 espetadores.
As modalidades que a compdem sdo: corta-mato, velocidade (60 metros), lancamento
do peso e salto em comprimento.

A principal funcdo do nucleo de estagio na etapa da concecdo do evento, foi a de
registar as inscricdes dos alunos na modalidade de langamento do peso, depois ja na
parte de realizagdo do evento, a nossa funcéao foi a de aferir a medicdo dos lancamentos
e registar as respetivas classificacbes. Ainda tivemos de assegurar a distribuicdo dos
lanches pelos participantes e a entrega das medalhas aos vencedores.

Como conclusdo, esta atividade tinha todas as condicGes para ser um enorme
sucesso, pois estavam inscritos 480 alunos mas apenas compareceram cerca de 273,
devido as condicbes climatéricas verificadas, com muita chuva e vento forte, que
condicionou a realizacdo das provas, tendo-se mesmo cancelado a prova de salto em

comprimento, pois ndo existiam condicdes de seguranca para o fazer.
4.2.2. Outras Atividades

O nucleo de estagio além das atividades transcritas anteriormente, teve ainda
oportunidade de realizar outras atividades, das quais destaco o Roteiro Desportivo Xico
2013. Esta é uma atividade que envolveu quase a totalidade da comunidade escolar e
visava marcar o fim das comemoracfes da “Semana Aberta” na escola. Este roteiro
iniciou-se na escola e percorreu 0s pontos mais emblematicos da cidade onde em cada
um dos pontos estavam grupos de alunos a demonstrarem diversificadas modalidades
desportivas, em que o objetivo dos alunos de cada turma acompanhadas por um
professor, era responder as perguntas sobre as modalidades desportivas existentes em
cada um desses pontos.

Outra atividade realizada pelo ndcleo de estagio, foi a participagdo nas meias
finais do “Compal Air” realizado numa escola de Viana do Castelo. A nossa
participacao teve apenas como objetivo, acompanhar os respetivos jogos dos escalbes de
juvenis e juniores, masculinos e femininos. Foi importante para os alunos sentirem que

tinham vérios professores a acompanha-los, o que se refletiu de alguma forma nos
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resultados alcancados, j& que obtivemos dois primeiros lugares, um terceiro lugar e um

quarto lugar.

Direcédo de Turma

Um dos objetivos do nosso orientador de estagio, foi proporcionar-nos vivenciar,
todas as situacdes de funcionamento da escola, nos quais o papel do diretor(a) de turma
é fundamental, na relacdo com a comunidade e na identificacdo de problemas reinantes
no seio da turma onde exerce essas funcdes. Dessa forma, ao longo do ano letivo
acompanhei o papel da diretora de turma onde realizei a pratica de ensino, tendo ficado
elucidado sobre essas func¢des. Tive oportunidade de trabalhar no software do diretor de
turma e percebido as suas fungdes mais importantes, nomeadamente a marcacdo de
faltas, introducdo das notas no final do periodo e envio para a secretaria. Tive ainda
oportunidade de acompanhar a diretora de turma nas reuniées com os pais dos alunos,
em que verifiquei a necessidade que tinha em saber comunicar no momento certo, e de
estar atualizada sobre o estado dos alunos em todas as disciplinas. E uma funcio que
requer grande capacidade de organizacao e de gestdo pois € dificil tomar decisbes que
Va0 ao encontro e ao agrado de todos. Por fim tem que ser um professor com um grande
poder de comunicacdo, capaz de saber intervir no timing certo e de forma

contextualizada e assertiva.

4.3. Area 3 — Investigacdo e Desenvolvimento Profissional

Titulo: “Atitudes dos alunos da regido urbana e periférica do concelho de Guimaraes

face a disciplina de Educacédo Fisica”.
4.3.1. Introducéo

O presente projeto de investigacdo foi realizado de acordo com a proposta
sugerida para a area de investigacdo e desenvolvimento profissional, do estagio
profissional, inserido no 2° ano do curso de Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundario, do Instituto de Educacdo da Universidade do Minho,
ano letivo de 2012/2013, realizado numa escola secundaria de Guimaraes.

Sendo o grande objetivo deste estudo, entender as atitudes dos alunos face a
disciplina de Educacdo Fisica (EF), pois é de grande importancia perceber-se a
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motivacdo e a importancia que os alunos atribuem a disciplina, de modo a se poder
intervir antecipadamente. E igualmente importante perceber se o meio onde os alunos se
desenvolvem, Ihes fornece uma visdo diferenciada da disciplina de EF. Ou seja, este
estudo procura demonstrar se os alunos residentes nas freguesias centrais da cidade de
Guimarées tém uma atitude diferente perante a disciplina de EF, comparativamente aos
seus colegas, residentes nas freguesias periféricas da cidade. Pois os diferentes meios
onde as criangas crescem e desenvolvem influenciam os seus habitos e as suas rotinas
(Pereira & Carvalho, 2011).

Dessa forma e de modo a termos respostas de alunos, onde a nota da disciplina
de EF nédo conta para a média final do ensino secundario (10° ano de escolaridade), e
alunos onde a nota conta para a média final (12° ano de escolaridade), a recolha dos
dados foi realizada atraveés de um questionario, aplicado a 3 turmas do 10° ano e 3
turmas do 12° ano.

Ao nivel da turma na qual estou a realizar o estagio profissional, o objetivo do
presente estudo visa perceber se as atitudes dos alunos face a disciplina de Educacao
Fisica, residentes nas freguesias centrais da cidade de Guimardes, sdo diferentes,
comparativamente aos seus pares, residentes nas freguesias periféricas da mesma. Dessa
forma perceber-se-4 se a pratica de ensino, decorrente da formacdo académica foi
percecionada de uma forma positiva ou negativa pelos alunos, pois se a forma como
lecionamos conseguirem induzir uma maior motivacdo e gosto pela disciplina de EF,
possivelmente teremos futuros cidaddos mais predispostos a adotarem um estilo de vida
saudavel, mantendo dessa forma a continuidade da prética de atividade fisica regular
contribuindo assim para beneficios ao nivel da salde e da qualidade de vida (Fernandes
& Pereira, 2006).

4.3.2. Revisao da Literatura

Muitas foram as investigacOes realizadas sobre o ensino ao longo dos ultimos
anos, inicialmente sobre a relacdo existente entre as caracteristicas préoprias do professor
e 0 sucesso de ensino. Numa fase seguinte a investigacdo procurou centrar-se em
métodos e ideais eficazes de ensino, ou Seja processos que proporcionassem maior
sucesso de aprendizagem aos alunos, ndo sendo porém apresentados, nos inumeros

estudos efetuados sobre as duas teméticas, conclusdes consistentes (Pereira, 2012).
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No que concerne a investigacfes sobre o ensino da Educacdo Fisica, inicialmente
centraram-se na descoberta do método de ensino ideal, mas como os resultados
alcancados ndo eram consistentes depressa se avangou para outros modelos,
nomeadamente para o paradigma processo-produto, que permitiu avangos importantes
no ensino da Educacdo Fisica designadamente na identificacdo de quatro fatores que
parecem desempenhar um papel importante no ensino dos alunos: o tempo potencial de
aprendizagem; o feedback pedagogico; um clima positivo na relacdo pedagdgica; uma
organizacdo adequada da aula (Siedentop, 1998 citado por Pereira, 2012).

Posteriormente e ja na atualidade a grande maioria das investigacGes efetuadas
prenderam-se com o paradigma dos processos de pensamento dos alunos, sendo 0s
aspetos cognitivos, afetivos e motivacionais as variaveis que tém sido alvo prioritario
desses estudos (Pereira, 2012).

As atitudes dos estudantes tém sido também uma das variaveis analisadas pelos
investigadores dos processos de pensamento dos alunos (Lee, 1997; Wittrock, 1986
citados por Pereira, 2012). A importancia que esta variavel tem para os investigadores
prende-se com o facto de as atitudes serem fatores que antecedem as aprendizagens,
cumprindo ao professor desenvolver nos alunos atitudes adequadas face a escola e face
as matérias disciplinares (Pereira, 2012).

Sendo a escola o local onde decorre 0 processo de ensino e aprendizagem, tendo
em vista a preparacdo dos alunos para a sua integracdo numa sociedade cada vez mais
competitiva, torna-se importante, “educar os alunos para uma atitude ativa na vida” pois
este ¢ “um principio pedagdgico fundamental que todo o educador deve tomar em
considera¢do no seu trabalho diario.” (Bento, 2003, p.134)

E ainda um dos pressupostos do professor “que os seus alunos, se transformem
em homens inteligentes, ativos, conscientes e criativos e que adquiram, na escola,
aquela atitude de base necessaria para dominar as grandes tarefas da vida futura.”
(Bento, 2003, p.134 e 135)

Sendo as atitudes positivas dos alunos nas aulas de Educacgéo Fisica, revelador do
seu empenhamento mais ativo nas mesmas, como demonstra (Gongalves, 1998 citado
por Pereira, 2012) no seu estudo sobre “A influéncia da atitude dos alunos face a
Educagao Fisica na participacao das aulas”, parece dessa forma interessante perceber
também, qual a influéncia do meio envolvente na forma como as criangas veem a

Educagdo Fisica j& que a residéncia em meios menos urbanizados é usualmente
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associada a estilos de vida mais vigorosos, resultando em melhores desempenhos
motores e niveis superiores de aptiddo fisica (Rodrigues, Bezerra & Saraiva, 2005).

Pelo contrario a crescente urbanizacdo que temos vindo a assistir nos ultimos
tempos, tem promovido uma maior sedentarizacdo dos estilos de vida dos jovens o que
parece promover o aparecimento de problemas associados a saude e bem-estar
nomeadamente o aumento da obesidade (Hedley, 2004 citado por Rodrigues, Bezerra &
Saraiva, 2005) e a diminuicdo dos niveis de aptidao fisica (Corbin C. & Pangrazi R.,
1992; Kuntzleman C. & Reiff, G., 1992 citados por Rodrigues, Bezerra & Saraiva,
2005).

4.3.3. Objetivos

Geral: Comparar as atitudes dos alunos face a disciplina de Educacdo Fisica em funcao
da freguesia de residéncia.

Especificos: Comparar as atitudes dos alunos face a disciplina de Educacdo Fisica dos
estudantes residentes nas freguesias centrais em funcdo do género;

Comparar as atitudes dos alunos face a disciplina de Educacdo Fisica dos estudantes
residentes nas freguesias periféricas em funcéo do genero;

Comparagdo das atitudes dos alunos do género masculino residentes nas freguesias
centrais com os alunos do mesmo sexo residentes nas freguesias periféricas;
Comparacdo das atitudes dos alunos do género feminino residentes nas freguesias
centrais com os alunos do mesmo sexo das freguesias periféricas;

Comparacao das atitudes face a Educacdo Fisica dos alunos desportistas residentes nas
freguesias centrais com os alunos desportistas residentes nas freguesias periféricas.

4.3.4. Metodologia

Amostra

A amostra é formada por 135 adolescentes, de idades compreendidas entre os 15 e 0s 19
anos, alunos do 10° e 12° ano de escolaridade, residentes em freguesias do concelho de
Guimar@es. Do total da amostra, 68 sdo provenientes de freguesias centrais (10° ano:
n=32; 12° ano: n=36) e 67 sdo provenientes de freguesias periféricas (10° ano: n=34; 12°
ano: n=33). Da amostra de sujeitos das freguesias centrais, 28 sdo do género masculino

e 40 feminino; das freguesias periféricas, 29 sdo do género masculino e 38 feminino.
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Procedimento

Para compreender as atitudes dos alunos na disciplina de Educacao Fisica, foi utilizado
um Questionario de Atitudes dos Alunos face a Educacéo Fisica (QAAEF) (anexo7), ja
construido e validado anteriormente (Pereira, 2008).

O QAAEF é formado por 10 itens, e comporta duas dimensdes: 1 — O gosto dos alunos
pela Educacdo Fisica e suas matérias e a satisfacdo/prazer nas aulas dessa disciplina (7
itens); 2 — A importancia da Educacdo Fisica (3 itens). A escala de respostas é do tipo
Likert de 5 pontos (de 1 = discordo totalmente a 5 = concordo totalmente) (Pereira,
2012).

O questionério foi aplicado de forma bastante célere, uma vez que os alunos nédo
demonstraram nenhuma dificuldade no seu preenchimento.

Antes da sua aplicacdo, que ocorreu no 3° periodo, nas aulas de EF, foi solicitada
autorizacdo a escola bem como aos encarregados de educagdo e aos préprios alunos,
procedendo-se a explicacdo do objetivo do estudo. Os questionarios foram anénimos e a
utilizacdo da informacéo constante nos mesmos servira apenas 0s investigadores.

Em relacdo a varidvel “Freguesia de Residéncia”, oferecia 3 hipdteses de resposta, no
entanto essa varidvel foi requalificada em apenas dois tipos de respostas, Freguesias
Centrais e Freguesias Periféricas.

Consideramos como Freguesias Centrais, 0s alunos residentes nas freguesias mais
urbanas da cidade e freguesias limitrofes, pois é onde existe maior peso em termos
demograficos e também onde se localizam todo o tipo de categorias de equipamentos
(administracdo, salde, ensino, desporto, etc.), como sdo o caso das freguesias de Sao
Paio, Oliveira do Castelo, Sdo Sebastido, Fermentdes, Azurém, Urgezes, Creixomil,
Polvoreira, Mascotelos, Candoso Sdo Martinho, Candoso Sdo Tiago e Selho Séao
Cristovdo (CMG, 2006, p.21).

Consideramos como Freguesias Periféricas, os estudantes residentes nas freguesias
localizadas nas franjas do Concelho (mais a Norte, Nordeste e Sudeste), que coincidem
com as freguesias que tém menos populagdo, mais rurais € com um menor numero de
equipamentos (CMG, 2006, p.21).

Procedimentos Estatisticos

As informacdes recolhidas foram tratadas no programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS®) versdo 20.0 para 0 Windows®, apés a criagédo de uma base de
dados.

O nivel de significancia estatistico adotado foi de 5% (p<0,05).
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A anélise exploratoria de dados incidiu sobre as frequéncias absoluta (n) e relativa (%)
para as varidveis qualitativas, e sobre a média (M), o desvio-padrdo (DP) e os valores
minimo (Min) e maximo (Max) para as varidveis quantitativas. A dispersao, foi, ainda,
apreciada pelo coeficiente de variacio (CV)™.

A comparacdo entre grupos foi realizada pelo teste t de medidas independentes (para
variaveis com distribuicdo normal) ou pelo teste U Mann-Whitney (para varidveis com
distribuicdo nao-normal).

A verificacdo da existéncia de relacdes de dependéncia entre duas variaveis qualitativas
(género versus opcao de resposta em cada item dos dados sociodemogréficos), foi
efetuada pelo teste de independéncia do qui-quadrado de Pearson (x?), por intermédio
do procedimento de tabulacdo cruzada (crosstabs).

A consisténcia interna do questionario “Atitudes dos Alunos face a Educagao Fisica” foi

avaliada pelo a-Cronbach?.
4.3.5. Resultados

Consisténcia Interna ( a Cronbach)
Pela Tabela 1, por agdo do teste a-Cronbach, observa-se que com excecdo dos itens
relativos a “Importancia da EF”, cujos coeficientes sdo classificados de “inaceitavel” e

“fraca” consisténcia, nas restantes variaveis a consisténcia interna € considerada “boa”.

Tabela 1 - Alfa de Cronbach (o)) na avaliagdo da consisténcia interna.

a-Cronbach
Freg. Centrais Freg. Periféricas TOTAL
+ Atitudes dos alunos face & EF (k=10) 0,84 0,88 I 0,86
- Gosto pela EF e suas matérias (k=7) 0,80 ™ 0,831 0,84 1
- Importancia da EF (k=3) 0,52 ™M 0,61M 0,58 ™

! Ccv=(DP/M)*100 (Pestana & Gageiro, 2005)

CV<15 = fraca dispersédo

15<CV<30 = dispersdo média

CV<15%: fraca dispersao; 15<CV<30: dispersdo moderada; CV>30: elevada dispersao

? Tabela de classificacéo do a-Cronbach (Pestana & Gageiro, 2005):

Muito Boa o >0,90
Boa 0,80 <. <0,90
Razoavel 0,70< 0. <0,80
Fraca 0,60<a<0,70
Inaceitavel o < 0,60
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[ g-Cronbach com consisténcia interna inaceitavel (c.<0,60)

2 4-Cronbach com consisténcia interna fraca (0,60<a<0,70)

B g-Cronbach com consisténcia interna razoavel (0,70<a<0,80)
[ g-Cronbach com consisténcia interna boa (0,80<0.<0,90)

B1 g-Cronbach com consisténcia interna muito boa (0,90<0<1,0)

Dados Demograficos

Pela Tabela 2, observa-se que em relacéo ao género, a maior parte dos sujeitos, nos dois
grupos, pertence ao sexo feminino (Freg. Centrais: n=40; 58,8%; Freg. Periféricas:
n=38; 56,7%). Entre elementos do mesmo género verifica-se um equilibrio nos dois
grupos.

Nas Freguesias Centrais hd uma participacao ligeiramente superior por parte dos alunos
do 12° ano (n=36; 52,9%), a0 passo que nas Freguesias Periféricas a participacdo foi
similar.

Ao nivel da préatica desportiva federada, regista-se uma maior participacdo dos sujeitos
das Freguesias Centrais (n=18; 26,5%) comparativamente aos sujeitos das Freguesias
Periféricas (n=9; 13,4%). Em ambos os grupos, predomina a préatica de Futebol. Em
termos globais, o envolvimento na pratica desportiva federada estd em sintonia com
dados de outras pesquisas (Silva et al., 2009).

Pelo teste do qui-quadrado de Pearson, verifica-se que 0s grupos em todas as variaveis
sociodemogréficas sdo independentes (p>0,05). Assim, ndo existem evidéncias
estatisticamente significativas para afirmar que os dois grupos (Freguesias Centrais e

Freguesias Periféricas) sdo dependentes.

Tabela 2 - Dados demogréficos da amostra.

Freg. Centrais Freg. .
g . féficas TOTAL Qui-Quadrado
n % n % n % x? p
Género
Masculino 28 41,2 29 43,3 57 42,2 0,061 0,804
Feminino 40 58,8 38 56,7 78 57,8
Ano escolaridade
10° ano 32 47,1 34 50,7 66 48,9 0,184 0,668
12° ano 36 52,9 33 49,3 69 51,1
Pratica Desportiva Federada
Sim 18 26,5 9 13,4 27 20,0 4,641 0,066
Né&o 50 73,5 58 86,6 107 79,3
Se SIM, qual a modalidade
Futebol 4 59 4 6,0 8 29,6 4,178 0,472
Voleibol 3 4,4 3 11,1
Basquetebol 3 4.4 --- 3 111
Andebol 2 2,9 1 15 3 11,1
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Outra 5 7,4 2 3,0 7 25,9
N&o respondeu 1 1,5 2 3,0 3 11,1

A idade media dos sujeitos da amostra € idéntica nos dois grupos — Freguesias Centrais
e Freguesias Periféricas — 0 que € revelador da homogeneidade. A disperséo, avaliada
pelo coeficiente de variagdo, mostra valores de “baixa dispersdao” (CV<15%), indiciador

da homogeneidade etéria entre os sujeitos de cada grupo.

Tabela 3 - Média, desvio-padréo, coeficiente de variagdo, valores minimo e maximo.

Idade
M DP CV (%) Min Max
Freguesias Centrais 16,5 1,13 6,8 15 18
Freguesias Periféricas 16,5 1,04 6,3 15 19
TOTAL 16,5 1,08 6,5 15 19

CV(%)=(DP/M)*100

CV<15%: fraca dispersao; 15<CV<30: dispersdo moderada; CV>30: elevada dispersdo

Pontuacéo Total

Pode-se aferir através do calculo das médias, que existem elementos da nossa amostra,
que se encontram abaixo ou acima dos 36 pontos. Deste modo essa sera a barreira que
iremos definir para classificar, uma atitude menos favoravel face a disciplina de
Educacéo Fisica de uma atitude mais favoravel face a disciplina (Pereira, 2008).

Pela Tabela 4, observa-se entdo que 12 sujeitos (17,6%) das freguesias centrais revelam
uma atitude menos favoravel (<35 pontos) face a Educacdo Fisica, sendo que a maioria
(n=56; 82,4%) revela uma atitude mais favoravel em relacdo a disciplina (>35 pontos),
e 18 sujeitos (26,9%) das freguesias periféricas revelam uma atitude menos favoravel
face a Educacdo Fisica, enquanto que os restantes (n=49; 73,1%) mostram uma atitude
mais favoravel. Assim, em termos globais podemos afirmar que a maior parte dos
alunos (n=105;77,8%) evidenciam uma atitude positiva face a disciplina de Educacéao
Fisica.

Todavia, apesar da frequéncia mais reduzida de sujeitos com atitude menos positiva
(n=30; 22,2%), esta ndo deve ser negligenciada, dadas as mudltiplas e conhecidas
vantagens de manter uma atitude positiva face a EF e ao desporto, cujos reflexos na

salde sao por demais evidentes (Silva, 2004, 2006).
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Tabela 4 - Pontuacao total: frequéncia absoluta do grupo.

Pontuacéo Freg. Centrais Freg. Periféricas TOTAL

23 --- 1 1
24 1 --- 1
27 1 1 2
28 1 1 2
29 --- 2 2
30 --- 2 2
31 1 2 3
32 --- 4 4
33 1 3 4
34 5 --- 5
35 2 2 4
36 5 1 6
37 3 2 5
38 3 8 11
39 7 3 10
40 4 5 9
41 --- 5 5
42 3 4 7
43 3 3 6
44 8 2 10
45 4 4 8
46 2 2 4
47 1 1 2
48 2 2 4
49 6 6 12
50 5 1 6

Comparacdo das Atitudes dos Alunos Face a Disciplina de Educagdo Fisica em

Funcdo da Freguesia de Residéncia

Pela Tabela 5, observa-se a média, o desvio-padrdo e a analise comparativa entre
sujeitos provenientes das Freguesias Centrais e Periféricas. Pelo teste t de medidas
independentes, verifica-se a inexisténcia de evidéncias estatisticamente significativas
entre os dois grupos (p>0,05), ainda que na variavel “Importancia da EF”, as diferencgas
possam ser consideradas marginalmente significativas (t133=1,822; p=0,071), dado
serem inferiores a 10%. Contudo, pelos dados apresentados, podemos afirmar que existe
uma grande homogeneidade no comportamento dos dois grupos face as atitudes
relativamente a EF. Ou seja, em termos gerais (considerando dentro de cada grupo 0s
rapazes e as raparigas, simultaneamente), a proveniéncia geogréafica ndo é discriminador
das atitudes face a disciplina de EF.

Considerando a pontuacéo total, em termos medios, ambos 0s grupos apresentam uma
atitude positiva face a EF (41,0 vs 39,3).

41



Tabela 5 - Média (M), desvio-padrdo (DP) e teste t de medidas independentes na comparagéo “Freguesias Centrais”
versus “Freguesias Periféricas”.

Freguesias Centrais Freguesias Periféricas Comparacéo

M DP M DP t p
Gosto pela EF 28,8 4,57 27,9 4,41 1,221 0,224
Importancia da EF 12,2 2,13 11,5 2,41 1,822 0,071
TOTAL 41,0 6,10 39,3 6,41 1,539 0,126

Comparacgdo das Atitudes dos Alunos Face a Disciplina de Educacéo Fisica dos
Estudantes Residentes nas Freguesias Centrais em Funcéo do Género

Pela Tabela 6, observa-se a média, o desvio-padrédo, o mean rank (posicdo média) e a
analise comparativa entre Rapazes vs Raparigas provenientes das Freguesias Centrais.
Pelo teste U Mann-Whitney, nas variaveis “Gosto pela EF” ¢ “Importancia da EF”,
devido a proximidade dos mean ranks, verifica-se a inexisténcia de evidéncias
estatisticamente significativas de diferenca entre os dois grupos (p>0,05). Situacdo
idéntica de ndo existéncia de diferencas significativas ocorre na varidvel “Total”, desta
vez pelo teste t de medidas independentes (p=0,437). Assim, podemos afirmar que
existe uma grande homogeneidade no comportamento dos sujeitos dos dois géneros das
freguesias centrais face as atitudes relativamente a EF.

Considerando a pontuacdo total, em termos médios, ambos 0s grupos apresentam uma
atitude positiva face a EF (41,7 vs 40,5).

Tabela 6 - Média (M), desvio-padrdo (DP), mean rank e teste t de medidas independentes ou teste U Mann-Whitney
na comparacdo “Freguesias Centrais Rapazes” versus “Freguesias Centrais Raparigas”.

Freguesias Centrais Freguesias Centrais Comparacgédo
Rapazes (n=28) Raparigas (n=40)
M DP Mean M DP Mean touZz p
Rank Rank
Gosto pela EF (eo) 29,1 4,69 36,20 28,6 4,53 33,31 -0,595 0,552
Importancia da EF (ee) 12,6 1,97 38,11 11,9 2,22 31,98 -1,278 0,201
TOTAL (o) 41,7 6,06 40,5 6,16 0,782 0,437

(*) distribuicdo normal (p>0,05): aplicacdo do teste t de medidas independentes (t)
(ee) distribuicdo ndo-normal (p<0,05): aplicacdo do teste U Mann-Whitney (2)
Comparacdo das Atitudes dos Alunos Face a Disciplina de Educacdo Fisica dos

Estudantes Residentes nas Freguesias Periféricas em Fungdo do Género

Pela Tabela 7, observa-se a media, o desvio-padrdo e a analise comparativa entre
Rapazes vs Raparigas provenientes das Freguesias Periféricas. Pelo teste t de medidas
independentes, nas trés variaveis, verifica-se a existéncia de evidéncias estatisticamente

significativas de diferenca entre os dois grupos (p<0,05). Em todos os casos, as
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diferengas foram motivadas pelo valor médio mais elevado do grupo de Rapazes, 0 que
é revelador de um comportamento mais positivo face a EF.

Considerando a pontuacdo total, em termos medios, ambos 0s grupos apresentam uma
atitude positiva face a EF, sendo contudo significativamente superior na amostra de
rapazes (41,8 vs 37,5) (t65=2,899; p=0,005).

Tabela 7 - Média (M), desvio-padrdo (DP) e teste t de medidas independentes na comparagéo “Freguesias Periféricas
Rapazes” versus “Freguesias Periféricas Raparigas”.

Freguesias Periféricas Freguesias Periféricas Comparacéo
Rapazes (n=29) Raparigas (n=38)
M DP M DP t p
Gosto pela EF 29,7 3,85 26,5 4,36 3,085 0,003*
Importancia da EF 121 2,40 11,0 2,32 2,048 0,045*
TOTAL 41,8 5,79 37,5 6,29 2,899 0,005*

* diferencas estatisticamente significativas (p<0,05).

Comparacdo das Atitudes dos Alunos do Género Masculino Residentes nas
Freguesias Centrais vs Freguesias Periféricas

Pela Tabela 8, observa-se a média, o desvio-padrdo, o mean rank (posi¢cdo média) e a
analise comparativa entre Rapazes das Freguesias Centrais vs Rapazes das Freguesias
Periféricas. Pelo teste U Mann-Whitney, na variavel “Gosto pela EF”, devido a
proximidade dos mean ranks (28,36 vs 29,62), verifica-se a inexisténcia de evidéncias
estatisticamente significativas de diferenca entre os dois grupos (Z=-0,289; p=0,772).
Situacdo idéntica de ndo existéncia de diferencas significativas ocorre nas variaveis
“Importancia da EF” (t55=0,774; p=0,460) e “Total” (ts5=-0,073; p=0,942), desta vez
pelo teste t de medidas independentes. Assim, podemos afirmar que existe uma grande
homogeneidade no comportamento dos dois grupos de Rapazes face as atitudes
relativamente a EF, i.e., em rapazes, ndo é a proveniéncia geografica que estabelece
diferencas face a EF.

Considerando a pontuacdo total, em termos médios, ambos os grupos de rapazes

apresentam uma atitude positiva face a EF, e bastante similar entre eles (41,7 vs 41,8).

Tabela 8 - Média (M), desvio-padrdo (DP), mean rank e teste t de medidas independentes ou teste U Mann-Whitney
na comparacgio “Freguesias Centrais Rapazes” versus “Freguesias Periféricas Rapazes”.

Freguesias Centrais Freguesias Periféricas Comparacéo
Rapazes (n=28) Rapazes (n=29)
M DP Mean M DP Mean touz p
Rank Rank
Gosto pela EF (ee) 29,1 4,69 28,36 29,7 3,85 29,62 -0,289 0,772
Importancia da EF (e) 12,6 1,97 12,1 2,40 0,744 0,460
TOTAL (e) 41,7 6,06 41,8 5,79 -0,073 0,942
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() distribuicdo normal (p>0,05): aplicacdo do teste t de medidas independentes (t)
(ee) distribui¢do ndo-normal (p<0,05): aplicacéo do teste U Mann-Whitney (2)
Comparacdo das Atitudes dos Alunos do Género Feminino Residentes nas

Freguesias Centrais com os Alunos do Mesmo Sexo das Freguesias Periféricas

Pela Tabela 9, observa-se a média, o desvio-padrdo, o mean rank (posi¢cdo média) e a
andlise comparativa entre Raparigas das Freguesias Centrais vs Raparigas das
Freguesias Periféricas. Pelo teste U Mann-Whitney, na variavel “Importancia da EF”,
ndo existem evidéncias estatisticamente significativas entre os dois grupos (Z=-1,883;
p=0,060), embora se possa considerar marginalmente significativo, pelo facto de ser
inferior a 10% (nesta caso, devido ao mean rank mais elevado das Raparigas das
Freguesias Centrais). Pelo teste t de medidas independentes, quer na variavel “Gosto
pela EF” (t74=2,085; p=0,040) quer na variavel “Importincia da EF” (t7s=2,166;
p=0,033) verificam-se diferencas significativas, em ambos o0s casos devido ao valor
médio mais elevado da amostra de raparigas provenientes das freguesias centrais,
indiciador de uma atitude mais favoravel face a disciplina de EF.

Considerando a pontuacdo total, em termos medios, as raparigas das freguesias centrais
apresentam uma atitude mais positiva face a EF, o que apenas acontece no limiar
inferior

com as raparigas vindas das freguesias periféricas (40,5 vs 37,5,

respetivamente).

Tabela 9 - Média (M), desvio-padrdo (DP), mean rank e teste t de medidas independentes ou teste U Mann-Whitney
na comparacio “Freguesias Centrais Raparigas” versus “Freguesias Periféricas Raparigas”.

Freguesias Centrais Freguesias Periféricas Comparacédo
Raparigas (n=40) Raparigas (n=38)
M DP Mean M DP Mean touz p
Rank Rank
Gosto pela EF (o) 28,6 4,53 26,5 4,36 2,085 0,040*
Importancia da EF (ee) 11,9 2,22 44,15 11,0 2,32 34,61 -1,883 0,060
TOTAL (o) 40,5 6,16 37,5 6,29 2,166 0,033*

* diferencas estatisticamente significativas (p<0,05).

(#) distribuicdo normal (p>0,05): aplicacdo do teste t de medidas independentes (t)
(ee) distribuicdo ndo-normal (p<0,05): aplicacdo do teste U Mann-Whitney (2)
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Comparacdo das Atitudes Face a E.F. dos Alunos Desportistas Residentes nas
Freguesias Centrais com os Alunos Desportistas Residentes nas Freguesias

Periféricas

Pela Tabela 10, por intermédio do teste U Mann-Whitney, verifica-se a inexisténcia de
evidéncias significativas de diferencga entre os grupos de desportistas, provenientes de
freguesias centrais e periféricas, o que revela a idéntica atitude face a EF,
independentemente do contexto geografico de proveniéncia/residéncia.

Os valores meédios totais indiciam um comportamento idéntico e positivo dos dois

grupos face a EF.

Tabela 10 - Média (M), desvio-padrdo (DP), mean rank e teste U Mann-Whitney na comparacgao de desportistas das
“Freguesias Centrais” versus “Freguesias Periféricas”.

Freguesias Centrais Freguesias Periféricas Comparacéo
(n=18) (n=9)
M DP Mean M DP Mean Y4 p
Rank Rank
Gosto pela EF 31,4 4,46 14,89 30,0 4,69 14,22 -0,836 0,403
Importancia da EF 13,1 1,89 15,72 11,8 1,56 10,56 -1,631 0,103
TOTAL 44,5 5,97 15,36 41,8 5,29 11,28 -1,266 0,205

4.3.6. Discussao dos Resultados

Como se pode verificar pelos resultados alcangados no nosso estudo, ha uma
grande percentagem de alunos, precisamente 77,8% que evidenciam atitudes favoraveis
face a disciplina de Educacdo Fisica. Estes resultados vdo ao encontro dos resultados
alcancados por Pereira (2008), em que no seu estudo com 198 alunos do 9°ano, 69,7%
da populacéo estudada evidenciou atitudes semelhantes face a disciplina.

Na comparagdo entre os alunos residentes nas Freguesias Centrais e 0s alunos
residentes nas Freguesias Periféricas, constata-se que ambos 0s grupos apresentam uma
atitude positiva em relacdo a disciplina, no caso dos alunos das Freguesias Centrais,
80,2% demonstram uma atitude positiva face a disciplina e os alunos das Freguesias
Periféricas 76,7%. No entanto existem diferencas marginalmente significativas, dado
serem inferiores a 10%, em relacdo a importancia atribuida a disciplina, pois os alunos
residentes nas Freguesias Centrais atribuem-lhe uma maior importancia. Apesar de nao
existirem dados comparativos na literatura sobre esta tematica, o estudo desenvolvido

por Cunha & Lopes (2007), sobre as representagdes e atitudes dos alunos na Educacao
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Fisica no Ensino Secundario, concluiram que a maioria dos alunos (56,7%), consideram
a disciplina importante/muito importante na sua formacao academica.

Em relacdo as diferencas de género, nas atitudes dos alunos face a Educacéo
Fisica, dos alunos residentes nas Freguesias Urbanas da cidade de Guimarées, conclui-
se que os alunos do sexo masculino, tém atitudes mais positivas em relacdo a Educagéo
Fisica do que os seus pares do género feminino, apesar dessas diferencas ndo serem
estatisticamente significativas. No entanto quando se comparam essas diferencas nos
alunos residentes nas Freguesias Periféricas, ai as diferencas nas atitudes face a
disciplina de Educacédo Fisica, apresentam valores estatisticamente significativos, com
os alunos do género masculino a apresentarem atitudes mais positivas face a disciplina.

Como se refere acima, apesar de ndo existirem estudos comparativos nesta area,
pode-se mencionar o estudo de Ferraz & Pereira (2009) em que concluem que os alunos
do género masculino (82,2%) tém uma maior percentagem de prética de atividade fisica,
nas horas de lazer do que os alunos do género feminino (69,5%), o que se pode inferir
que estes demonstram uma maior predisposicdo para a pratica de Educacdo Fisica e
mesmo para a propria disciplina.

No que concerne as diferencas de atitudes em relacdo a Educacdo Fisica entre
alunos do género masculino residentes nas Freguesias Urbanas com os alunos do
mesmo género residentes nas Freguesias Periféricas, os dois grupos apresentarem
atitudes positivas e muito semelhantes, o que demonstra que nos alunos do género
masculino, a proveniéncia geografica ndo é relevante para as atitudes face a disciplina.

Ja no que concerne a comparagdo dos dois grupos de alunos do género feminino,
ai os alunos do género feminino residentes nas Freguesias Centrais evidenciam atitudes
superiores em relacdo aos alunos do mesmo género residentes nas Freguesias
Periféricas, sendo que essas diferencas, sdo estatisticamente significativas.

No que diz respeito aos alunos desportistas, ai os desportistas residentes nas
Freguesias Urbanas demonstram atitudes superiores face & disciplina quando
comparados com os alunos desportistas residentes nas Freguesias Periféricas, no entanto
em ambos 0s casos com percentagens muito elevadas e sem diferengas estatisticamente
significativas. O nivel de alunos praticantes de pratica desportiva federada fora da
escola, revelou-se bastante reduzido (20%), valores bastante inferiores dos mencionados
pelo estudo desenvolvido por Fernandes e Pereira (2006) em que os valores percentuais

de pratica desportiva dos alunos para além das aulas de Educacao Fisica foi de 56%.
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4.3.7. Conclusdes do Estudo

Perante os dados j& apresentados e discutidos anteriormente, pode-se concluir
que os alunos de uma forma geral, tanto os residentes nas Freguesias Urbanas como os
Residentes nas Freguesias Periféricas tém uma atitude favoravel face a disciplina de
Educacdo Fisica.

Os alunos das Freguesias Urbanas atribuem maior importancia a disciplina de
Educacao Fisica do que os alunos das Freguesias Periféricas.

A variavel género tem influéncia nas atitudes dos alunos face a Educacéo Fisica,
pois os alunos do género masculino tém atitudes mais positivas do que os alunos do
género feminino, tanto no grupo dos alunos residentes nas Freguesias Centrais como nas
Periféricas. No entanto apenas no grupo das Freguesias Periféricas essas evidéncias sdo
estatisticamente significativas.

Para ambos os grupos de alunos (Freguesias Centrais e Freguesias Periféricas)
do género masculino, o que se conclui € que o facto de residirem em locais diferentes,
as atitudes face a Educacdo Fisica ndo diverge, sendo para ambos 0S grupos positivas.
Ja em relacdo aos alunos do género feminino esse fator é influenciador das suas atitudes
face a disciplina, ou seja, as alunas do género feminino residentes nas Freguesias
Centrais, tém atitudes mais positivas do que as alunas residentes nas Freguesias
Periféricas, sendo esse valor estatisticamente significativo.

Em relacdo a pratica desportiva federada, esse estatuto ndo influencia
estatisticamente as atitudes dos alunos dos dois grupos de residéncia (Freguesias
Centrais e Freguesias Urbanas). No entanto os alunos desportistas das Freguesias
Centrais tém atitudes mais positivas face a Educacao Fisica do que os alunos residentes
nas Freguesias Periféricas.

O interesse pedagogico deste estudo para a turma de intervencdo, prende-se
essencialmente, com uma orientagdo precisa, para a minha pratica pedagogica. Ou seja
através do processo de elaboracdo do presente estudo, sobre as atitudes dos alunos face
a Educacdo Fisica, nomeadamente na revisdo da literatura, percebe-se a importancia que
se tem de atribuir a preparacdo das nossas aulas, de forma a contribuirmos
decisivamente para que 0s alunos tenham experiéncias positivas e de sucesso na
disciplina de Educagdo Fisica. E de extrema importancia fomentar-se um clima alegre,
que proporcione divertimento aos alunos e que ao mesmo tempo contribua para uma

melhoria da sua condigdo fisica e das suas habilidades motoras. O objetivo que todos
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nos profissionais de Educagdo Fisica deveremos ter € empenhar em proporcionar aos
nossos jovens estudantes, prazer e comprometimento para com a Educacdo Fisica, de
forma a que quando estes concluam a sua formacdo académica, continuem a ter prazer
de praticar exercicio fisico regular de modo a usufruir dos beneficios de saude dai

advindos.

5. Considerac0es Finais

“Lute com determinacéo, abrace a vida com paixao,
perca com classe e venca com ousadia, porque 0 mundo pertence

a quem se atreve e a vida é muito para ser insignificante.”
Charles Chaplin

A experiéncia pratica representou, uma real oportunidade de aprendizagem e
compreensdo dos problemas da vida escolar, e 0 ano em que tive a oportunidade de
colocar em pratica todos os conhecimentos académicos e desportivos adquiridos ao
longo da minha formagdo. Foi um ano de imenso trabalho, de constante busca de
conhecimento e de uma enorme reflexao, para que o processo de ensino e aprendizagem
fosse ao encontro dos objetivos por mim delineados para cada momento.

A riqueza das mais variadas experiéncias vividas, faz com que hoje, seja um
profissional mais preparado, mas mais mentalizado para as dificuldades e exigéncias
que a profissdo docente obriga, ja que a atualizagdo e reflexdo terdo que ser constantes,
caso contrario estaremos constantemente fragilizados e sem condicdes de impormos a
nossa lideranca.

Apesar da nossa disciplina de Educacdo Fisica estar constantemente a ser
desvalorizada, ela exige cada vez mais profissionalismo, pois a exigéncia cada vez é
maior e nem mesmo 0s bons profissionais tém oportunidade de demonstrar o seu valor,
ja que as oportunidades de trabalho no nosso pais, dentro da nossa area de formacéo,
escasseiam.

Tenho agora a perfeita consciéncia que irei ter uma profissdo dificil, de muita
instabilidade e de muito trabalho, provido de varias tarefas, no entanto encontro-me
bastante motivado para cumprir com todas as exigéncias que me irei defrontar, sempre
com vontade de aprender mais e enriquecer a minha postura como profissional de

Educacao Fisica.
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No entanto o culminar deste objetivo, faz com que tudo seja relegado para segundo
plano, pois 0 mais importante neste momento é ter a consciéncia que realizei um dos

maiores objetivos da minha vida, ser Professor de Educacéo Fisica.

“Tudo o que um sonho precisa para ser realizado

é alguém que acredite que ele possa ser realizado.”
(Roberto Shinyashiki)
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Anexo 1 - Planeamento do 2° Periodo

PLANEAMENTO DO 22 PERIODO

N2 de

Aulas

Aula Unidade Didatica de U.D Data Contetdos
1 1/14 03/01
2 2/14 08/01
3 3/14 10/01 Agles Técnicas: Passe; Rececdao; Condugdo; Finta; Remate.
2 2/14 15/01 AgOes Taticas: Principios de Jogo Defensivo (Contengao;
- i 52/01 Cobertura Defensiva; Equilibrio; Concentragdo).
; ; Principios de Jogo Ofensivo (Penetracdo; Cobertura Ofensiva;
6 6/14 24/01
7 Desporto 7/14 29/01 Mobilidade; Espago).
Coletivo - Futsal
8 8/14 31/01
9 9/14 05/02
10 10/14 | 07/02
11 11/14 | 14/02
12 12/14 19/02
13 13/14 26/02
14 14/14 28/02
14 1/4 21/02 Regras de Seguranca e Conduta/Adaptacio ao Aparelho;
15 Ginastica de 2/4 05/03 Técnica de Pré-Chamada e Chamada;
Técnica de Salto: Salto de Extensdo (Vela), Salto Engrupado,
16 Aparelhos - 3/4 05/03 . .
Minitrampolim Salto de Carpa, Salto de Extensdo (Vela) com Pirueta Vertical e
17 B 4/4 12/03 Salto com Mortal a Frente Engrupado;
Técnica de Recegdo ao Solo.
19 Teste Teérico/ 14/03 Conteudos lecionados ao longo do periodo;

Auto-Avaliagido

Reflexdo individual dos alunos acerca da classificagdo final.

Capacidades Fisicas
(Condicionais/

Coordenativas)

-Forga;
-Flexibilidade;
-Resisténcia;
-Velocidade;
-Destreza;
-Geral;
-Reagdo complexa;
-Diferenciagao
cinestésica;
-Cadéncia;
-Equilibrio;

-Orientagdo espacial.

Cultura Desportiva

- Conhecer as
referéncias  histdricas
das diferentes
atividades desportivas
abordadas;

- Conhecer as regras, as
técnicas, a organizagdo
e formas de
participacao nas
diferentes  atividades
fisicas e desportivas
abordadas;

- Compreender a
atividade fisica e
desportiva como um
aspeto importante da
cultura desportiva e da
saude;

- Saber aplicar os
processos de
desenvolvimento e
manutencdo da

condigéo fisica;

- Compreender e
aplicar o conceito de
estilo de vida saudavel
ao longo da vida;

- ldentificar e aplicar as
regras de higiene e
seguranga na pratica de
atividades fisicas e
desportivas.
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Anexo 2 - Reflexdo de Aula

Contetidos: Jogo reduzido 3x3 com todos os gestos técnico-taticos da w Data: 03/01/2013
modalidade. W Turma: CT2

Fungdo Didatica: Avaliagdo Diagnéstica Material: Coletes, cones, balizas, bolas, grelha de registo e livro de ponto. Hora: 17:00 {(Duragao: 90

Local: Pavilhdo da Escola Secundaria Francisco de

Professor: Rui Novais. N2 de alunos: 24
Holanda

Consid 5es Gerai Os alunos chegaram a aula dentro do horario previsto. As alunas Inés Dias e Joana Miranda ndo realizaram a aula. O
onsideracoes Lerais aluno Rui Rodrigues é portador de Atestado Médico de duracao prolongada (final do ano).
Os alunos tiveram um comportamento adequado para a aula de avaliagdo diagndstico de futebol no entanto grande
Comportamentos e . . i C ,
bificuldades parte revelou grandes dificuldades para a modalidade, o que é compreensivel ja que culturalmente esta é uma
modalidade mais praticada pelo sexo masculino.
A estratégia utilizada para aferir o nivel dos alunos foi a realizacdo de jogos reduzidos (3x3), com as equipas a
Estratégias trocarem de adversarios tendo assim os alunos a oportunidade de jogarem com colegas de diferentes niveis de
competéncia.
Alteragoes N3o existiram altera¢des ao plano de aula.
Avaliacs A aula teve uma avaliacdo positiva ja que cumpri com o que me propus, ou seja consegui realizar a avaliacdo inicial a
valiagdo todos os alunos da turma, que realizaram a aula.
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Anexo 3 - Unidade Didatica de Futebol

Objetivos Gerais:

Para 0 12° ano e em jogo formal de 5x5, 0 aluno deve intervir para a organizacao coletiva, executando as aces tatico-técnicas adequadas e eficazes para assegurar o objetivo

fundamental do jogo. Deve também adequar a sua atuagao, como jogador e como arbitro, ao objetivo do jogo, a fungdo e ao modo de execugdo das acles tatico-técnicas e as

regras do jogo. Em posse de bola devera assegurar o cumprimento de principios de jogo ofensivos adequando a sua acéo relativamente a bola, colegas, adversarios e balizas.

Sem a posse de bola, deverd também adotar a sua acéo agindo de acordo com os principios de jogo defensivos.

Espirito desportivo;

Participacdo e Assiduidade;

Controla as emogdes, incitando a concentracdo e a atencéo;

Mostra interesse e participacdo no trabalho a desenvolver;

Obijetivos Socio-Afetivos:

Desenvolve a interajuda, a colaboracao e o espirito de grupo;

Cumpre o regulamento, incrementando o sentido de responsabilidade;

Aula Espaco Funcéo Didatica Estruturagdo do Contetdo Objetivo Especifico Avaliacdo
1 Pavilhdo 1 Avaliacio Diagnéstica e Todas as agdes tatico-técnicas da e Avaliagdo inicial das acdes Diaanéstica
unidade didatica. tatico-técnicas da turma. 9
e Passe; - Transmissdo do Passe, Rececéo,
° Eec?aq; _ Conducdo e do 1° Principio de Jogo
2 Transmissao ° -0nauGao. . " . Formativa
Pavilhdo 1 e 1°Principios de Jogo (P.J); (P.J): Contencéo e Penetracao;
L o Passe; - Exercitagdo do Passe, Rececéo, )
3 Exercitacao e Rececio; « « « Formativa
Pavilhio 2 o Conducdo, Contencéo e Penetracéo;
e Condugdo:
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1°Principios de Jogo (P.J);

e Passe; - Exercitagdo do Passe, Rececéo,
Transmissao/ ° Recegéoi Conducdo, Contencéo e Penetracéo;
e Condugao; L . Formativa
- Exercitacdo e Finta: - Transmissdo da Finta, Desarme e do
Pavilhdo 2 } . .
e Desarme; 2° P.J: Cobertura Ofensiva e Defensiva;
o 12°PJ;
e Passe; - Exercitagdo do Passe, Recegéo,
* Rececdo; _ Conducdo, Finta, Desarme, Contencéo, _
Pavilhio 3 Exercitacio ¢ Condugdo; ) _ Formativa
e Finta: Penetragdo e Coberturas;
e Desarme;
o 120PJ;
e Passe; - Exercitagdo do Passe, Rececéo,
o * Rececdo; Conducdo, Finta, Desarme, Contencéo,
Transmissao/ e Condugdo; )
e Finta: Penetragéo e Coberturas; Formativa
Pavilhdo 2 Exercitacéo ’ .
¢ e Desarme; - Transmissdo do Remate e do 3° P.J:
e Remate; o S
o 123PJ Mobilidade e Equilibrio;
e Passe; - Exercitacdo do Passe, Recepcéo,
o Recegéoi Condugdo, Finta, Desarme, Remate,
e Condugéo; ) 3
Exercitago e Finta: Contencdo, Penetracdo, Coberturas, Formativa
Pavilhdo 1 e Desarme; Mobilidade e Equilibrio;
e Remate;
e 123°PJ;
e Passe; - Exercitagdo do Passe, Rececdo,
Transmissao/ e Rececdo; 5 : .
Pavilhdo 1 o > Cot Condugdo, Finta, Desarme, Remate, Formativa
Exercitacao e Finta: Contengdo, Penetracdo, Coberturas,
o Desarme;
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e Remate; Mobilidade e Equilibrio;
o 1234PJ - Transmissé@o do 4° P.J: Concentragdo
e Espaco.
e Passe; - Consolidacdo do Passe, Rececéo,
* Rececdo; CondugZo, Contengio e Penetragio.
e Conducéo; ) _
Exercitacdo/ e Finta: - Exercitagdo da Finta, Desarme,
Exterior . . Formativ.
9 Consolidacio o Desarme; Remate,  Coberturas,  Mobilidade, ormativa
e Remate; S x
e 1234°PJ: Equilibrio, Concentracédo e Espago.
e Passe; - Consolidagdo do Passe, Recegéo,
L * Rececdo; Conducdo, Finta, Desarme, Contencao,
Exercitacdo/ e Condugéo; )
10 Pavilhdo 1 L e Finta: Penetracdo, Coberturas, Formativa
Consolidacao o o .
e Desarme; - Exercitacdo do Remate, Mobilidade,
e Remate; R x
e PJ Equilibrio, Concentracdo e Espago.
e Passe; - Consolidacdo do Passe, Rececdo,
L * Recegao~; Conducgdo, Finta, Desarme, Contencéo,
Exercitacao/ e Condugio; )
11 Pavilhdo 3 L e Finta: Penetracdo, Coberturas. Formativa
Consolidacédo o I -
e Desarme; - Exercitagdo do Remate, Mobilidade,
e Remate; - =
e PJ Equilibrio, Concentracédo e Espago.
e Passe; - Consolidacdo do Passe, Rececéo,
o Recegéo~; Condugdo, Finta, Desarme, Remate,
L e Conducéo; )
12 Pavilhéo 1 Consolidacéo e Finta; Contencdo, Penetragdo, Coberturas, Formativa
e Desarme; Mobilidade, Equilibrio, Concentracdo e
e Remate;
. PJ: Espaco.

59




e Passe; - Consolidacdo do Passe, Rececéo,
Pavilhio 2 idaca * Rececdo; Condugdo, Finta, Desarme, Remate,
Consolidagao e Conducio; ) . Formativa
13 e Finta: Contencdo, Penetracdo, Coberturas,
e Desarme; Mobilidade, Equilibrio, Concentracdo e
e Remate;
e« PJ Espaco.
14 Pavilhio 1 Avaliacio Sumativa e Todas as acOes tatico-técnicas da e Avaliacdo final das acGes Sumativa
unidade didatica. tatico-técnicas da turma.
GRELHA DE VICKERS
; Aulas
Conteudos
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Passe AD T E E E E E E C C C C C AS
Rececéo AD T E E E E E E C C C C C AS
Conducéo AD T E E E E E E C C C C C AS
Finta AD T E E E E E Cc C C C AS
Desarme AD T E E E E E Cc C C C AS
Remate AD T E E E E E C C AS
. Penetra(;éo AD T E E E E E E C Cc C C C AS
Principios
Cobertura
de Jogo: ) AD T E E E E E C C C C AS
Ofensiva
Ataque _
Mobilidade AD T E E E E E C C AS
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Espaco AD AS
Contencao AD E E AS

Principios | Cobertura
_ AD E E AS

de Jogo: Defensiva
Defesa Equilibrio AD T AS
Concentragcao | AD AS

Legenda:

AD - Avaliacao Diagndstica; T — Transmissdo; E — Exercitacdo; C — Consolidacdo; AS — Avaliacdo Sumativa
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Anexo 4 - Plano de Aula n°8 - Futebol

Unidade Didatica: Futebol Conteudos: Passe, Rececdo, Condugdo, Drible, Desarme, Remate e 12, 22 e Data: 31/01/2013
32 Principio de Jogo Ofensivo e Defensivo (Penetragdo, Contengdo,
N2 | .D.: 8/14 T :CT2
daauladau 8 Cobertura Ofensiva e Defensiva, Mobilidade e Equilibrio).
Funcdo Didatica: Exercitagdo Material: 2 jogos de 3 coletes, 12 bolas, 8 balizas e cones. Hora: 17:00 J|Duragdo: 90

Local: Pavilhdo da Escola Secundaria Francisco de

Professor: Rui Novais N2 de alunos: 24

Holanda (Espago 1)

Objetivo Geral: Exercitagdo do Passe, Recegdo, Condugdo, Drible, Desarme, Remate e 12, 22 e 32 Principio de Jogo Ofensivo e Defensivo (Penetragdo, Contengdo, Cobertura Ofensiva e Defensiva,
Mobilidade e Equilibrio).

o ) Organizagédo Didatica /
] ; L. - 2 A2 At
5 | @ | Cconteido Obijetivos Especificos . - Estrategia F.D.| Critérios de éxito
a = Metodoldégica dos Exercicios
5 —Chamasla;. - ) Verlflca,r as presencas; Apresentar - Os alunos estdo sentados nos trés - Ser pontual e assiduo;
- Instrugdo inicial. || os conteldos da aula.
s degraus da bancada em frente ao - Siléncio;
< 3 .
o professor. 4 - Concentragdo;
> £
= e
0
[
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- Ativagdo Geral;

- Predispor o organismo do aluno

Estafetas de Conducdo de Bola e Passe

Os alunos agrupados em 5 equipas de 4

"Estafetas”

Realizar a condugdo com a

Coord 3 fund | da aula; ©®$ﬂ A A
B oordenacdo | para a parte fundamental da aula; realizam percursos de estafetas definidos D @ ] parte exterior do pé e o
Motora; - Mobilizacdo dos musculos e " = A
¢ pelo professor (indicado na @ e 18 passe com a parte interior;
- - 3 i & i ici o a .
= Condugdo da | articulages mais solicitados no esquematizagdo) da seguinte forma: @@Qn A A g - Vence a equipa que chegar
o 15 bola; futsal de uma forma ludica; - Condug&o de bola com o pé direito; E em 12 lugar e realizar
- 30: - itac3 3 o , - =
Z Rececdo; Exercitacdo da  coordenagdo | _ Condug3o de bola com o pé esquerdo; O0ne . o
- . ~ , - - corretamente a transmissao
Passe. motora; - Condugdo de bola e passe com o pé D©© :| L
[ = A @ " -
Exercitagdo do Passe, Recegdo e da esquerdo; Py A da bola e a técnica de
Condugdo de bola. - Condugdo de bola e passe com o pé @@_n A A conducdo e passe.
direito.
“Finalizacao 1x1” - Rece¢do e Passe com a
- Passe; - Exercitacio do passe, receco, | ©OS alunos realizam um exercicio de 1x1. O "Finalizagio 1x1” parte interior do pé; -
- Condug3o; conducio. drible desarmé rematee, aluno que vai defender faz um passe para Condugdo com a parte
- 5 e ' ' o aluno que vai atacar, este por sua vez D =L D exterior do pé; Simulagdo
= - Recegao; do 19, 22 e 32 principio de jogo g y ’ i do corpo sobre a bola no
E - Drible; ofensivo e defensivo: penetragio, | 9€V€ atacar rapidamente a baliza para ®"‘ ,8 drible e remate com o
I-IE-I - Desarme; contengdo, cobertura ofensiva e | fazer golo, através de remate ou driblando | - [}=% o) 1 & | peito do pé, com forca e
] - . . + s
< 15" |- Remate; defensiva, mobilidade e equilibrio. | © 2dversario, o defensor devera realizar a ) o diregéo;
(=) Penetracdo; contengdo para dessa forma parar o D ) S.Q D o - Ataque direto & baliza na
- ’ . . FAY xX . . .
% Contencio; ataque a sua baliza e recuperar a bola @ w penetragdo e orientagdo
w ' através da posicdo base defensiva e do dos apoios para fora da
- Coberturas; D© @ D baliza na contengdo
. desarme. . @ :
- Mobilidade; e
- Equilibrio.
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FUNDAMENTAL

- Passe; - Transmissdo do 32 principio “Finalizacdo 3x2” /”Finalizacdo 4x3” - Os mesmos do exercicio
- Condugdo; defensivo e ofensivo (mobilidade | A turma encontra-se dividida em 2 grupos de 2 "Finalizagdo3x2"/"Finalizagdodx3" anterior; .
- Recegdo; e equilibrio). Exercitacdo do passe niveis de ensino. O grupo de nivel 1 realiza ) De.stnarcagao de.ruttljra €
- Drible: rececio cond‘ugéo drible desarmel finalizagdo 3x2, em que um dos defensores L““@ ?Oblhdade para criat ||nfTas
! , ’ , ’ e passe e espagos vazios
- Desarme; remate e do 12 e 22 principio de realiza a contengdo ao portador da bola quepfacilitem z:finalizagéo
atacante e o outro faz a cobertura da sua
- Remate; jogo ofensivo e defensivo . (o) por parte dos atacantes;
posigdo. Por outro lado, os atacantes devem wT
- Penetracdo; (penetragéo, contengao € | tentar finalizar na baliza adversaria, sempre d@ % ) Cobertur.as de espago.s,
15" | - Contencdo; coberturas ofensiva/defensiva). com um em cobertura ofensiva e o outro em E j.ogadores livre e ever.1t’ua.|s
- Coberturas; desmarcacgdo (2 linhas de passe). O grupo de ;q@ E g:?:;stiiveopasse no equilibrio
- Mobilidade; nivel 2 realiza finalizagdo 4x3. A Unica wi i Amplitu.de em largura e
- Equilibrio; diferenca em relagdo ao exercicio de nivel 1 é . © em orofundidade o
que nos atacantes, o agora 42 elemento deve b
tentar criar mais uma linha de passe ao ataque.
portador da bola e nos defensores, o agora 32 L“©
elemento deverd dar cobertura a eventuais
linhas de passe.
- Passe; - Transmissdo e exercitagdo do Jogo Reduzido 4x4: - Os mesmos do exercicio
- Conducdo; passe, rececdo, condugdo de bola, | Os alunos devem formar equipas de 4 ogo Redizido dxt” anterior; o
- Rececdo; finta, desarme e do 12, 22 e 32| elementos, para desta forma realizarem Ggpretutico ;jsempre gara"tfrfz linhas
- Finta; principio de jogo ofensivo e |jogos reduzidos. As equipas vio © © ozt:‘asszt(r::;a asogfzte z
- Desarme; defensivo (penetracdo, contengdo, | continuadamente rodando e os alunos @ @ portador da bola por parte
- Penetracio; coberturas, mobilidade e equilibrio). | vio jogando contra diferentes colegas. Os |:| ) O | dos atacantes;
- Contencio; que ndo estiverem a jogar, enquanto © !§ - Contencdo e cobertura
15" |- Coberturas; aguardam a sua vez, realizam trabalho de © @ = defensiva sobre o portador
- Mobilidade; condiciio fisica. g da bola por parte dos
- Equilibrio. Q) 3 | defesas:

D

- Manutengao da posse de
bola de forma segura,
através de sucessivos
passes até finalizar.

- Concentragao.
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FINAL

Retorno
calma.

Balango da aula

a | - Alongar os grupos musculares.

- Revisdo da aula

- Os alunos realizam os alongamentos

indicados pelo professor.

- Os alunos estdo distribuidos em meia lua
a volta do professor, sdo questionados
sobre possiveis duvidas e por fim
esclarecidos dos conteldos a abordar na

préxima aula.

Exercitagdo

-Posturas corretas,
alcangando a
amplitude maxima que
conseguir.

- Estar atento e em
siléncio.
- Esclarecer duvidas
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Anexo 5 - Critérios de Avaliacdo da Disciplina de Educacao Fisica

Psico-Motor 70% - Observagdo direta de exercicios critério em
e  Execucdo dos varios elementos técnicos. 20% situacdo individual e de grupo.
e Aplicagdo dos principios taticos individuais, 30%
de grupo e coletivos.
e Capacidades fisicas (condicionais e 20%
coordenativas).
e  Progressdo na aprendizagem. 30%
Cognitivo 15% Fichas de avaliag&o escrita e oral.
e Dominio da lingua Portuguesa e vocabulario 20%
desportiva.
e  Teste escrito. 80%
Sécio Afetivo 15% Observacdo direta em contexto de aula.
e Assiduidade. 30%
e Pontualidade. 20%
e Atitudes. 50%
* Departamento de Educagdo Fisica

66



Anexo 6 - Avaliacdo Sumativa de Futebol

Ano: 12°
L { 4 X ¢ g
PO . A% on
Turma: CT2 S
‘ Determinantes Técnicas
[=) o) [ » = o] o o
5 (3 —_ o © o n [0+ @ o = =
Data: s £ 2 | s 3 = 2 £ S s |58 E Boeosf8 |, 8
= S = < S g € 5 @ o o £ & = 8 © 8 g2 T £
28/02/2013 | =] o = N £ 2 s = s E «s T S so |s2|f35 g8 s
ol 8 o © o N @ T & 5 S > © 8 C g T T 290 BLes S cs|¢€ o
o Q 9 @ 7] = S © b o S o =2 o = C oo c @ S ® IO S| ow@
T c 2 < c o =2 ) o o s 5 & © S5 o > '-I—ECD'OOOE\% n G 2
w O L o S = 2 820 c 2 o o Q S g 2 ® 53 s S |2c g §S5e|l® oo
Q o 8 < © c = © = E o © c ©5 o > g Qo cag glos|T 2T
. . o T 5 o N @ o T o (S o= < S €©° [ = O |lg £ = = o | NG
Hora: 17:00h [ 2 & | 3 = o S g £ 3 £ 8 5 |38 3% |25 &83g & |EE
o © N c c += D 5 =
3 3 o] = = O ] = (=] O 3 £ = S E 5 = D o
& m x 3 5 T S Z 5 S 5 E 52 g S
o o L )
O > O D 3 = © - L © Sl 7
Bruna, Francisca, Fernanda, | Bruna, Francisca, Fernanda, Ana Vieira, | Bruna, Francisca, Fernanda, Ana Vieira, | Bruna, Francisca, Fernanda, Ana | Bruna, Francisca, Fernanda, Ana
Ana Vieira, Marta, Filipa, | Marta, Filipa, Joana Machado, Inés, | Marta, Filipa, Joana Machado, Inés, | Vieira, Marta, Filipa, Joana | Vieira, Marta, Filipa, Joana
Joana Machado, Inés, | Carolina, Beatriz, Ana Marques. Carolina, Beatriz, Ana Marques. Machado, Inés, Carolina, Beatriz, | Machado, Inés, Carolina, Beatriz,
Carolina, Beatriz,  Ana Ana Marques. Ana Marques.
Afonso, Angela, Mariza, | Afonso, Angela, Mariza, Eduarda, Carla | Afonso, Angela, Mariza, Eduarda, Carla | Afonso, Angela, Mariza, Eduarda, | Afonso, Angela, Mariza, Eduarda,
Nivel 2 Eduarda, Carla Lopes, Carla | Lopes, Carla Sofia, Joana Miranda, | Lopes, Carla Sofia, Joana Miranda, | Carla Lopes, Carla Sofia, Joana | Carla Lopes, Carla Sofia, Joana
Intermédio Sofia, Joana Miranda, | Mariana, (Cecilia+), (Ana Neiva-). Mariana, (Cecilia+), (Ana Neiva-). Miranda, Mariana, (Cecilia+), (Ana | Miranda, Mariana, (Cecilia+), (Ana
Mariana, (Ceciliat+), (Ana Neiva-). Neiva-).
Ana Rita, Pires, Carlos, | Ana Rita, Pires, Carlos, Miguel. Ana Rita, Pires, Carlos, Miguel. Ana Rita, Pires, Carlos, Miguel. Ana Rita, Pires, Carlos, Miguel.
Nivel 3 Miguel.
Avangado
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MIBIE- Executa um Critério Nivel 2- Executa dois Critérios [NiVEI'8- Executa trés Critérios

Tatica Ofensiva Tatica Defensiva
. o Mobilidade e
. Percecédo da Cobertura Mobilidade e Equilibrio no Procura fazer Percecédo da Cobertura o
Realiza Penetracéo . . . Equilibrio no Espaco
Ofensiva Espaco Ofensivo Contencéo Defensiva

Defensivo

Alunos que se posicionam no
Nivel 2

Bruna, Francisca, Fernanda, Ana Vieira, Marta, Filipa, Joana Machado, Inés, Carolina, | Bruna, Francisca, Fernanda, Ana Vieira, Marta, Filipa, Joana Machado, Inés,
Beatriz, Ana Marques. Carolina, Beatriz, Ana Marques.

Afonso, Angela, Mariza, Eduarda, Carla Lopes, Carla Sofia, Joana Miranda, Mariana, | Afonso, Angela, Mariza, Eduarda, Carla Lopes, Carla Sofia, Joana Miranda,

(Ceciliat), (Ana Neiva-). Mariana, (Cecilia+), (Ana Neiva-).

Alunos que se posicionam no
Nivel 3

Ana Rita, Pires, Carlos, Miguel. Ana Rita, Pires, Carlos, Miguel.

BB Executa um Critério Nivel 2- Executa dois Critérios INV€I'8- Executa trés Critérios
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Anexo 7 - Questionario de Atitudes dos Alunos face a Educacéao Fisica (QAAEF)

Itens

1 - Costumo divertir-me nas Aulas de Educacao Fisica

Concordo Totalmente

Concordo

Nem discordo nem concordo

Discordo

Discordo totalmente

2 - A Educacdo Fisica é uma disciplina importante para a minha formacéo global

Concordo Totalmente

Concordo

Nem discordo nem concordo

Discordo

Discordo totalmente

3 - Gosto da disciplina de Educacao Fisica

Concordo Totalmente

Concordo

Nem discordo nem concordo

Discordo

Discordo totalmente

4 - Parece que nas aulas de Educacao Fisica o tempo passa rapidamente

Concordo Totalmente

Concordo

Nem discordo nem concordo

Discordo

Discordo totalmente

5 - Gosto das matérias (Andebol, Ginastica, Futebol, etc.) da disciplina de Educacéo Fi

sica

Concordo Totalmente

Concordo

Nem discordo nem concordo

Discordo

Discordo totalmente

6 - A Educacdo Fisica é uma das minhas disciplinas preferidas

Concordo Totalmente

Concordo
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Nem discordo nem concordo

Discordo

Discordo totalmente

7 - Normalmente aborre¢o-me nas aulas de Educacao Fisica

Concordo Totalmente

Concordo

Nem discordo nem concordo

Discordo

Discordo totalmente

8 - A Educacao Fisica é tdo importante quanto as outras disciplinas

Concordo Totalmente

Concordo

Nem discordo nem concordo

Discordo

Discordo totalmente

9 - Geralmente desejo que as aulas de Educacao Fisica terminem depressa

Concordo Totalmente

Concordo

Nem discordo nem concordo

Discordo

Discordo totalmente

10 - Comparativamente as outras disciplinas, a Educacdo Fisica é uma das menos

importantes para a minha formagao global

Concordo Totalmente

Concordo

Nem discordo nem concordo

Discordo

Discordo totalmente
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