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Resumo

Partindo-se do Programa "Promogéo Cognitiva" (Almeida & Morais, 1994), redefiniu-se um novo
programa de estimulagdo cognitiva para alunos do 2° Ciclo do Ensino Bésico com dificuldades nas
suas aprendizagens. As adaptagGes introduzidas no programa visaram torné-lo mais adequado 2 faixa
etdria e escolar destes alunos, assim como aproximar de uma forma mais deliberada as actividades e o
treino as suas actividades curriculares. Neste sentido foi constituida uma equipa de professores que
colaboraram na construgiio de algumas actividades. Nesta comunicagdo apresenta-se: (i) a
fundamentagio deste programa; (ii) o trabalho multidisciplinar prosseguido na sua construgdo; (iii) o
processo dinimico da sua aplicagdo a dois grupos de alunos; e (iv) alguns elementos de avaliagdo dos
resultados finais atingidos. Uma discrepincia ocorre entre os fndices qualitativos e quantitativos da
avaliagdo, traduzindo estes dltimos um reduzido impacto do programa de treino. Os resultados no
grupo experimental parecem encontrar-se fortemente associados ao grau de participagéo dos alunos no
programa, aspecto a merecer maior atengio em futuros estudos na rea do treino cognitivo.

O treino cognitivo vem progressivamente adquirindo espacos préprios ou mais
intencionais no seio da escola. Se esse treino era assumido como necessario ao sucesso
escolar dos alunos, ou como estando subjacente a toda a prética de ensino-aprendizagem
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(programa oculto), progressivamente acentua-se o interesse de uma preocupagéo formal
da escola com esse treino (Riviere, 1983; Chance, 1986; Arias et al., 1989; Projecto
Dianoia, 1991; Mangieri & Collins, 1992). Na sociedade dos nossos dias abunda a
informagéo e sdo cada vez mais potentes os’ suportes técnicos para o seu
armazenamento. Mais que centrada na aquisigdo e retengiio de informagio, a escola deve
capacitar os alunos em termos individuais ¢ de grupo para o acesso a essa informago e
para o seu uso na resolu¢do dos problemas (Almeida, 1993, 1996).

Partindo da aprendizagem ou da cogniggo, partindo das ferramentas do estudo
ou do pensar, alguns avangos nos referenciais teéricos e metodolégicos estdo hoje
patentes nos programas de treino cognitivo disponiveis (Almeida, 1996). Nio ignorando
a importéncia que programas de métodos de estudo detdm junto de alunos com
dificuldades nas suas aprendizagens, centrar-nos-emos aqui nos programa de treino
cognitivo em face do nosso maior investimento, até ao momento, neste campo.

Os programas de treino cognitivo, ou de treino do pensar, emergiram sobretudo
associados a dois referenciais teéricos da cognigio. Por um lado, os trabalhos na linha
da teoria do processamento da informagfio (Psicologia Cognitiva) e os trabalhos na linha
do desenvolvimento da inteligéncia (Psicologia do Desenvolvimento). Pelos primeiros,
foi possivel identificar um conjunto de componentes mentais requeridas na execugio das
tarefas e na resolugdo dos problemas (Almeida, 1994; Sternberg, 1985). Falamos em
processos de apreensdo, codificago, comparagfio e organizacio da informagdo (in-put),
em processos de retengdo, evocagdo, categorizagio e relacionamento (processamento) e
em processos de avaliagdo, decisdo e resposta (out-put). Segundo alguns autores
(Flavell, 1979; Sternberg, 1985), a par das componentes mais centradas na realizagio
cognitiva, outros processos de ordem superior sio reclamados, nomeadamente as
metacomponentes. Por metacomponentes deve entender-se a consciéncia das tarefas, a
sequencializagdo das fases e o préprio controlo que o sujeito exerce ao longo da sua
realizagdo cognitiva. Evidentemente que as componentes e as metacomponentes
mencionadas, e o respectivo treino, servem quer os objectivos da promogdo cognitiva,
quer os da facilitagdo da aprendizagem escolar (Mayer, 1987; Valente ef al., 1989;
Almeida, 1995, 1996).

Em relagdo aos autores da Psicologia do Desenvolvimento, podemos referir-
nos aos processos internos de equilibragdo como reguladores das aquisicdes e
complexificagdo progressiva das estruturas cognitivas, assim como ao papel
dinamizador do conflito cognitivo e sécio-cognitivo na promogdo desse
desenvolvimento (Mugny & Doise, 1978). De acordo com Vygotsky (1962), o
desenvolvimento intelectual pode assumir-se como um processo de interacgdo social
onde o sujeito vai interiorizando, de forma progressiva, as operagdes mentais realizadas,
num primeiro momento, a nivel interpessoal. Esta apropriagdo pode ser facilitada através
de experiéncias de aprendizagem mediatizada, isto &, situacdes em que o adulto serve de
mediador nas interacgdes sujeito - objecto através das facilidades que cria na
estruturagéo dos estimulos, na sua sequencializagio e orientacio (Douet, 1990).

Para além das teorias cognitiva e desenvolvimental mencionadas, podemos
apontar um outro referencial para os programas de treino cognitivo associado s teorias
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sécio-cognitivas da motivagdo e do auto-conceito. A percepcdo que se tem é que alunos
que vdo menos bem nas suas aprendizagens escolares, ou que realizam de forma mais
incipiente as situagdes cognitivas, acumulam igualmente discursos e imagens pessoais
menos favordveis a aprendizagem, a expressdo das suas capacidades e ao desempenho
(Barros et al., 1988; Barros & Almeida, 1991; Faria, 1995). Neste sentido, os programas
de treino cognitivo incluem nos seus objectivos mudancas nos padrdes de atribuigio
causal, nas expectativas e nas percepgdes pessoais de competéncia.

As trés abordagens tedricas estdo presentes no programa "Promogio
Cognitiva". A sequéncia das sessdes de treino reflecte o processamento da informagio
na resolugdo de problemas (teoria cognitiva); por sua vez, a realizagdo das tarefas
assenta num confronto interindividual de esquemas e processos (teoria
desenvolvimental); por iltimo, incluem-se algumas actividades e uma postura ao longo
das sessdes que favorecem as auto-verbalizagbes positivas por parte dos sujeitos (teoria
sdcio-cognitiva da motivagdo e auto-conceito).

Neste estudo, descrevemos a aplicago e avaliacdo de um programa de treino
cognitivo junto de alunos do 5° ano de uma escola piiblica dos arredores de Braga, e
servindo uma comunidade com caracteristicas rurais. Partindo-se do programa
"Promogdo Cognitiva" (Almeida & Morais, 1989; 1994), voltado para os alunos do 7° a0
9° ano, redefiniu-se um novo programa de estimulagfio cognitiva mais adequado 2s
necessidades e caracteristicas destes alunos mais novos. Pretende-se agora descrever as
alteracOes mais significativas introduzidas, os procedimentos seguidos na aplicagio e os
resultados da avaliagdo conduzida. Desta forma, pretendemos contribuir com novos
dados para uma discussdo sobre a eficécia efectiva dos programas de ensinar a pensar,
no limite, a possibilidade de "modificabilidade cognitiva" através deste tipo de recursos.
A controvérsia neste campo € bastante frequente (Sternberg & Bhana, 1986; Rios, 1989;
Blagg, 1991; Morais, 1994). Em Portugal, alguns resultados positivos tém sido
encontrados quer numa légica do "ensinar a pensar" aproveitando-se as actividades
lectivas de sala de aula (Valente, 1989), quer na aplicagio de programas especificos de
treino cognitivo (Fonseca, Santos & Cruz, 1996).

Descrigdo do programa

Este programa foi constituido por 13 sessdes. As sessdes versaram,
sequencialmente, os trés momentos estruturadores do processamento da informagéo: (i)
processos centrados na recepgdo da informagdo, (i) processos centrados na retengo,
evocagdo e relacionamento da informagio, e (iii) processos mais dirigidos a elaborago,
avaliagdo e dddiva das respostas. Por razdes de logistica e do funcionamento da escola,
achou-se conveniente ndo prolongar o programa por um maior nimero de sessdes. No
Quadro I descrevem-se as sessdes elaboradas e aplicadas.
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Quadro I - Sequéncia dos processos cognitivos e sessies

O programa resultou de adaptagdes efectuadas na versdo original do "Promog#o
Cognitiva" com o objectivo de o tornar mais adequado 2 faixa etdria e escolar destes
alunos, assim como a sua aproximagdo, de uma forma mais deliberada, as actividades
curriculares. Este dltimo ponto decorre do facto de se acreditar que os objectivos
subjacentes ao programa (treinar as fungdes cognitivas) sio mais facilmente
conseguidos se os alunos reportarem esse treino 2s actividades do seu quotidiano, se é
conseguida uma maior interiorizagdo dos processos ou se os mesmos podem mais
facilmente ser generalizados para as suas aprendizagens escolares (transferéncia e
consolidagdo). Para o efeito, trabalhou-se com um grupo de professores na identificagéio
de temas e na concepgao de actividades a incluir nas sessoes.

Estas adaptagdes passaram, sobretudo, por uma simplificagfio das actividades e
dos procedimentos de aplicagéio do programa. O psic6logo utilizou um discurso simples,
sendo mais vezes chamado a uma explicagdo detalhada e a um esforco de
exemplificagdo, sobretudo recorrendo a exemplos concretos do dia-a-dia dos alunos. Por
outro lado, foi necessdrio mudar vérias das actividades constantes da versdo inicial do
programa, ndo considerando umas, acrescentando ¢ mudando outras. Mais
concretamente, € com a ajuda de professores, introduziram-se algumas actividades mais
proximas das aprendizagens escolares dos alunos. Como exemplo de uma actividade
mais proxima do quotidiano dos alunos, refira-se a elaboragdo do hordrio semanal (de 2*
feira a domingo), actividade designada “Como fazer um horario". Com esta actividade
bastante simples, foi possivel treinar com os alunos processos de organizagdo das
diferentes tarefas que desempenham, diferencié-las de acordo com o que estd mais e
menos estabelecido, categorizd-las de acordo com a sua proximidade funcional (pintar
de cores distintas) e analisd-las quanto ao tempo dispendido na sua execugfio. Mencione-
se o interesse colocado pelos alunos nas fases sucessivas desta tarefa, por exemplo, a
tomada de consciéncia e a discussdo, entre os elementos do grupo, 2 medida que se iam
apercebendo de diferengas entre eles na forma como ocupavam o seu tempo.
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Como exemplo de actividades mais préximas das actividades curriculares,
vamos referir a actividade "Pesar frases”. Nesta actividade solicita-se que os alunos
leiam as condigGes apresentadas e realizem determinados calculos mateméticos. Numa
tinica tarefa, e a par do treino da decodificagdo da informagio, procurou-se desenvolver
competéncias de leitura e de cdlculo nos alunos. Mesmo havendo alunos que verbalizam
as suas dificuldades e menor interesse pela disciplina de matemdtica, certo é que ao
longo do programa foi possivel interessa-los e leva-los a realizar as actividades que se
poderiam definir como mais préximas da matemética. A componente lidica de algumas
tarefas, a situagio de realizagdo cognitiva sem a "marca” da avaliagfio, a situagio criada
de pequeno grupo ou o clima de maior aceitagdo criado ao longo das sessdes podem
justificar uma maior disponibilidade pessoal dos alunos para a realizagdo de tarefas em
relagfio as quais ndo se mostravam, de inicio, motivados e capazes.

Descrigio da aplicacdo

O programa foi ministrado a dois grupos de alunos pertencentes a duas turmas
diferentes. O espago fisico destinado a aplicagdo do programa consistiu numa sala
equipada com mesas, cadeiras, um placard e um armério. Os alunos foram dispostos em
forma de U, favorecendo, em nossa opinido, o dilogo e a troca de ideias, a0 mesmo
tempo que possibilitava um ambiente de trabalho menos formal ou mais afastado do
ambiente de sala de aula. Todos os alunos possuiam uma capa, onde guardavam o
material das sessdes, ldpis, borracha e um caderno. Essa documentagdo era levada para
casa e trazida para as sessoes.

As actividades propostas em cada sessdo tinham dois grandes momentos: a
realizagdo das actividades, umas vezes individualmente outras em pequenos grupos, € a
discussdo em grande grupo das respostas. Apés cada sessdo os alunos levavam sempre
tarefas para realizarem em casa, sendo estas apresentadas como importantes para a
aprendizagem (funcionando como treino) do que fora trabalhado na sessdo. Estas
actividades eram analisadas no inicio de cada sessdo, servindo para recordar o que havia
sido feito na sessdo anterior e para se introduzir o tema da nova sessio.

O aplicador do programa surgiu como um facilitador promovendo as condigdes
necessérias a realizagdo das tarefas, reforgando todo o tipo de respostas. Importa frisar
que, no sentido da participagdo de todos os alunos, mormente dos que apresentam
maiores dificuldades, se assume desde inicio que ndo existem respostas erradas; existem
sim respostas mais correctas que outras. Inclusive, cada aluno pode ter uma forma
pessoal de realizar as tarefas. Importa, sim, discutir os procedimentos individuais usados
quanto a sua maior ou menor adequago e quanto 2 sua maior ou menor pertinéncia para
as tarefas em causa. Serd a discussdo em grande grupo que clarificaré esses aspectos.

A aplicagfio do programa decorreu ao longo de 13 sessdes com a duragdo de
duas horas, e com uma frequéncia de duas sessées por semana. As sessdes tiveram lugar
fora dos tempos lectivos, tendo-se assegurado o prévio consentimento dos pais. Algumas
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dificuldades em termos escolares desaconselharam a organizaco de um programa com
maior niimero de sessdes e duragio ao longo do ano lectivo.

Avaliacdo dos resultados

O programa foi aplicado a dois pequenos grupos de 8 alunos do 5° ano de
escolaridade sinalizados pelos seus professores (alunos com dificuldades de
aprendizagem). Cada grupo era proveniente de uma turma diferente. Para efeitos de
avaliagdo tomou-se ainda os demais colegas da turma, também com dificuldades na
aprendizagem. Passaremos a designar o primeiro grupo por "grupo experimental” e este
dltimo por "grupo de comparagdo”. O grupo de comparago apenas realizou as provas de
avaliagdo no pré-teste e no pés-teste. O grupo experimental tomou parte no programa de
treino, havendo a registar a desisténcia de um aluno ao longo do programa
(desinvestimento no programa em face da hora da sua aplicagio) e a falta de um outro
na sessdo de avaliagdo do pés-teste.

Iniciamos a avaliagdo do programa por alguns elementos informativos
recolhidos em torno do que podemos designar por uma metodologia mais qualitativa de
avaliagdo. Tomando as opinides dos alunos, seja em termos de verbalizagdes ao longo
das sessOes, seja em termos de respostas a um pequeno inquérito, podemos a um nivel
mais qualitativo afirmar desde j4 uma apreciago bastante positiva por parte dos alunos.
Esta apreciagdo considera quer a utilidade prética das actividades de treino, quer 0
interesse (agradabilidade) despertado. Alids, foi também extremamente gratificante
observar o envolvimento da grande maioria dos alunos na realizagdo das actividades
propostas nas sessoes, na sua participagdo na discussdo e didlogo estabelecidos ou,
ainda, na realiza¢io dos trabalhos de casa (este em menor nimero).

Os ganhos verbalizados pelos alunos situaram-se a varios niveis. Tomando o
teor dessas verbalizages podemos situd-las maioritariamente ao nivel da auto-confianca
e do relacionamento interpessoal (“quando a professora chama pelo meu nome ja ndo
fico vermelha e a tremer®, “jd ndo tenho tanta vergonha de participar nas aulas‘“), assim
como ao nivel da aquisi¢do de habitos de estudo (“habituei-me a fazer mais vezes os

" on

trabalhos de casa”, "compreendo melhor o que a professora diz nas aulas”, aprendemos

palavras novas", "ajudou-me a ler melhor").

Reportando-nos a ficha avaliativa das sessdes e do conjunto do programa
aplicada no final, os alunos fizeram uma avaliagdo positiva em todos os aspectos
mencionados: (i) quanto a utilidade das sessdes € do programa, eles acharam o programa
muito til referindo sobretudo ganhos para as suas actividades escolares, por exemplo,
na organizagdo do seu estudo; (ii) quanto ao gosto pessoal, os alunos expressaram a sua
vontade em que o programa continuasse, por exemplo.
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Esta avaliagdo qualitativa que foi sendo realizada ao longo do programa
permitiu-nos ainda auscultar as opinides dos alunos quanto a algumas sessdes e
actividades propostas. Assim, foram recebidas e sentidas opinides referindo a
necessidade de algumas reformulagdes subsequentes no programa. Em primeiro lugar, o
nimero de actividades parece bastante elevado em face de algumas caracteristicas destes
alunos (dificuldades cognitivas, hdbitos de trabalho pautados pela pouca iniciativa
individual, problemas na leitura,...) e da necessidade de discussdo e reflexdo em torno
das estratégias usadas. O mesmo comentirio é extensivel ao nimero elevado de
trabalhos propostos para casa, o que alids pode associar nestas idades o programa a uma
nova disciplina escolar (tema de algumas conversas com os alunos). Por dltimo, e apesar
do esforgo realizado, dever-se-4 aproximar mais os objectivos do programa, os temas
das sessdes e as suas actividades e materiais as aprendizagens escolares dos alunos.
Sendo o desempenho cognitivo destes alunos sobretudo definido pela sua aprendizagem
e realizagio escolar, importa esta aproximagdo até para uma melhor exemplificagio e
verbalizagdo em torno do treino que se pretende promover.

Em termos de avalia¢do quantitativa, foram usadas algumas provas
psicolégicas e tarefas cognitivas. A avaliagio considerou dois grupos de alunos: o grupo
experimental e um grupo de comparagio (alunos das mesmas turmas e que nio foram
alvo da intervengdo). O plano considerou, ainda, uma avalia¢do no inicio e no final da
aplicacdio do programa, respectivamente pré-teste e pos-teste.

A avaliacio incluiu uma prova de pensamento divergente (os alunos escreviam
as perguntas que gostariam de fazer a um chefe indio no contexto de uma viagem de
estudo 2 Amaz6nia), avaliando-se nas suas respostas a fluéncia das ideias (questoes) e a
flexibilidade das producdes (ndo repeti¢do). Recorreu-se, também, a algumas provas
verbais e ndo verbais do caderno IV da Escala Colectiva de Nivel Intelectual (Miranda,
1982).

No Quadro II descrevem-se os valores da média e desvio-padrdo nos dois
grupos em comparagdo para as diversas provas e tarefas cognitivas aplicadas, seja em
termos de pré-teste seja de pds-teste. O nome de cada prova inclui o nimero 1 e 2
consoante se reporte & avaliagdo no pré-teste e no pds-teste, respectivamente. O quadro
inclui, ainda, a diferenciacdo de médias entre os dois grupos por prova e momento (t-
teste).
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Quadro II - Resultados nos 2 grupos no pré- e no pés-teste
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Na prova de criatividade, os alunos do grupo de comparagdo encontram-se no
pré-teste com um ponto superior na média das questdes formuladas, verificando-se uma
proximidade dos dois grupos no pés-teste (estabilidade nos valores do grupo de
comparagdo e subida de um ponto no grupo experimental). As diferengas observadas nas
médias ndo se apresentam estatisticamente significativas nos dois momentos da
avaliagio. Na andlise de compreensio de frases, o grupo de comparaco apresenta um
melhor desempenho seja no pré-teste seja no pés-teste, verificando-se nesta segunda
avaliagdo uma maior aproximagdo dos dois grupos (refira-se que ambos os grupos
melhoram o seu desempenho na segunda avaliagdo nesta prova, podendo isso ficar a
dever-se a sua forte ligagdo com as aprendizagens escolares). As diferencas observadas
nas médias ndo se apresentam estatisticamente significativas nos dois momentos da
avaliaco nesta segunda prova.

Em relagdo a prova das matrizes observa-se uma aproximagio dos dois grupos
quer no pré-teste quer no pds-teste (diferengas de médias sem significado estatistico),
observando-se uma maior aproximagio do pés-teste por uma subida mais acentuada do
grupo experimental. Por iltimo, na prova de compreensio de provérbios, o grupo de
comparagdo apresenta nas duas avaliagdes um melhor desempenho, mesmo que as
diferengas de média ndo se apresentem estatisticamente significativas.

Para uma melhor andlise ¢ mais fécil comentédrio dos valores observados,
importa atender aos resultados por prova tomando separadamente cada grupo de alunos
e fazendo a comparag@o de desempenhos em termos de pré-teste e pos-teste. No Quadro
IIT descrevem-se os coeficientes estatisticos obtidos (t-teste) e respectiva significancia.
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Quadro IIT - Comparacdio entre o pré- e o pés-teste nos dois grupos

Olhando os resultados nas situagdes cognitivas, podemos afirmar que o
impacto positivo do programa no grupo experimental ndo se afasta do efeito da segunda
aplicagéo das provas (pds-teste) no grupo de comparagio. Neste sentido, os ganhos
observados no pds-teste, comuns nalgumas provas ao grupo experimental e ao grupo de
comparagio, poderdo ser explicados pela repeti¢do da situagdo da avaliagdo
(aprendizagem, memorizagdo, maior compreensdo das provas). O menor intervalo entre
as duas avaliagdes (aplicagdo de duas sessdes por semana) poderd ter aumentado a
importéncia do efeito de repeti¢io da avaliagdo nos resultados observados.

A percepgdo por parte da psicéloga aplicadora do programa de ganhos mais
claros por parte de alguns alunos que participaram no programa, a par das verbalizagoes
positivas quer dos alunos quer dos seus professores em relagdo a eventuais ganhos,
levou-nos a complementar este estudo com uma andlise mais de tipo qualitativo. Nesta
anilise, subdividimos o grupo experimental em alunos com um niimero igual ou inferior
a duas faltas ao programa e alunos com trés ou mais faltas. Os resultados em todas as
provas aplicadas diferiam claramente entre estes dois subgrupos no pés-teste. Enquanto
0s alunos com maior nimero de faltas apresentavam valores estdveis ou inferiores a0
pré-teste, os alunos com menos faltas melhoravam entre 2 a 3 pontos na média
(evitamos maior explicitagdo dos dados em face do reduzido niimero de sujeitos em cada
subgrupo). Esta andlise mais qualitativa face aos dados obtidos parece querer significar
que a eficdcia do programa estd fortemente afectada pelo grau de envolvimento e
participagdo dos alunos nas sesses e actividades do programa. Este aspecto, que no
limite se pode assumir como 6bvio, ndo foi por nés utilizado em estudos similares
anteriores onde os efeitos do programa sempre foram analisados tomando a globalidade
dos alunos do grupo experimental. Provavelmente este ponto merece ser aprofundado
em futuras investigagdes, pois temos tido a percepgdo que os resultados da avaliagdo
formal do impacto deste tipo de programas ficam sempre bastante aquém dos ganhos
percepcionados intuitivamente pelos aplicadores ou traduzidos nas verbalizaces dos
sujeitos envolvidos.
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Conclusoes

A aplicagdo do programa "Promogdo Cognitiva" a alunos de ciclos escolares
abaixo do 7° ano requer algumas adaptagdes das sessdes e das actividades do programa.
Em relagdo as sessdes devem eliminar-se as mais directamente voltadas para raciocinios
complexos, por exemplo a dedugdo ou implicagdes I6gicas. Em relagdo as actividades
deve cuidar-se da linguagem usada nos textos e da complexidade cognitiva de algumas
tarefas. Ainda em relag@o as actividades de treino, importa mencionar a nossa percepgdo
de que € possivel e necessério aumentar a ligaco entre as actividades do programa e os
conteddos curriculares dos alunos. Esta maior proximidade das sesses de treino das
actividades curriculares poderd ser benéfica quer na lgica do treino das capacidades
cognitivas quer na 16gica da facilitagio da aprendizagem.

O impacto positivo esperado das sessdes de treino no funcionamento cognitivo
dos alunos ndo se fez sentir nos resultados obtidos, pelo menos em termos da avaliagdo
de cariz quantitativo. Os ganhos no pés-teste junto dos alunos do grupo experimental
ndo suplantam os observados nos alunos do grupo de comparagio pelo simples efeito da
segunda aplicagdo das mesmas provas. Maiores ganhos nos valores médios de algumas
provas junto dos alunos do grupo experimental ndo sio suficientes para podermos
apontar um efeito positivo e estatisticamente significativo do programa.

Finalmente, olhando as verbalizagGes por parte da psicéloga aplicadora, dos
alunos e de alguns professores a propésito de ganhos percepcionados por parte de alguns
alunos, optdmos neste estudo, e pela primeira vez, por subdividir os alunos do grupo
experimental de acordo com as faltas as sessdes do programa. Os valores mostram-se
claramente diferenciados no pés-teste favorecendo os alunos com poucas faltas ao
programa. Este ponto merece ser analisado em futuros trabalhos nesta rea, até porque
temos sempre tomado uma posi¢do bastante cautelosa sobre os reais efeitos do programa
na capacitagdo cognitiva dos alunos. Um maior nimero de sujeitos para o grupo
experimental torna-se necessdrio, assim como um procedimento de seleccdo dos alunos
que ndo apenas a sinalizagio dos professores. Igualmente far4 sentido a recolha ao longo
da aplicagdo do programa de indicadores vérios do envolvimento do aluno, para além do
simples registo das faltas as sessdes.
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COGNITIVE TRAINING OF STUDENTS WITH LEARNING
DIFFICULTIES: REFLECTIONS ON AN EXPERIMENT WITH 5TH
GRADE STUDENTS

Abstract

On the basis of the "Cognitive Promotion” Program (Almeida & Morais, 1994), a new program was
designed for the cognitive development of elementary school students with learning difficulties.
Adaptations to the original version were meant to increase appropriateness to the students' age and school
levels, as well as to curricular activities. In order to achieve these aims, a team of school teachers
participated in the process of task design. The paper presents: (i) the theoretical background of the
program, (ii) its multidisciplinary design, (iii) its application to two groups of students, and (iv) some
final results. Qualitative and quantitative data show different results, the latter reflecting a lower impact of
the training program than the former. The results achieved in the experimental group seem to be strongly
associated with the students' degree of participation within the program, an issue to be further studied in
future research on cognitive training,
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ENTRAINENEMENT COGNITIF DES ELEVES AYANT DES
DIFFICULTES D’APPRENTISSAGE : REFLEXIONS AUTOUR D’UNE
EXPERIENCE EN 5¢ ANNEE DE SCOLARITE

Résumé

En partant du Programme “Promotion Cognitive” (Almeida & Morais, 19994), on a redéfini un nouveau
programme de stimulation cognitive pour les éléves du Second Cycle de I’Enseignement de Base ayant
des difficultés d’apprentissage. Les adaptations introduites dans le programme ont eu pour but de le
rendre plus adéquat 2 la tranche d’4ges et scolaire de ces éleves, ainsi que de rapprocher d’une fagon plus
délibérée les activités et 1’entrainement 2 leurs activités curriculaires. Dans ce sens, on a constitué une
équipe d’enseignants qui ont collaboré & la construction de quelques activités. Dans cette communication,
on présente (i) les fondements de ce programme; (ii) le travail multidisciplinaire poursuivi lors de sa
construction; (iii) le processus dynamique de son application & deux groupes d’éleves; et (iv) quelques
€léments d’évaluation des résultats finaux atteints. On constate une différence entre les indices qualitatifs
et quantitatifs de 1’évaluation, ceux-ci traduisant un impact faible du programme d’entrainement. Les
résultats dans le groupe expérimental semblent étre grandement associés au degré de participation des
€leves au programme, ce qui méritera une plus grande attention lors d’études futures dans le domaine de
P’entrainement cognitif.



