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Resumo

O tempo de reacdo visual € um tema que tem adquirido mais interesse de estudo, pois
cada vez mais denota-se uma importancia deste fator no quotidiano da populacdo deste
século, que nutre uma alianca permanente com situacdes onde a rapidez é fundamental como
por exemplo a conducao.

O tempo de reacdo visual é o tempo que decorre entre a apresentacdo de um estimulo
sensorial e o inicio da resposta motora do sujeito. Esta componente tem uma importancia
relevante na area desportiva, nomeadamente na velocidade para reagir a sincronia mais
precisa, pois, qualquer limitacdo na capacidade de um atleta realizar determinada funcdo,

pode ser decisiva no seu desempenho e sucesso.

Com o presente trabalho pretende-se validar um novo dispositivo que permite medir o
tempo de reagdo visual comparando-o com outros métodos ja existentes com intuito de
melhorar e tornar mais versatil o meio de avaliar o tempo de reacdo visual neste estudo.
Pretende-se ainda comparar os valores medidos entre escaldes etdrios, género e dominancia
ocular e caracterizar o tempo de reagdo visual numa populacdo de atletas e ndo-atletas.

Mediu-se o tempo de reac¢do visual a 170 sujeitos ndo-atletas (85 homens e 85
mulheres) com idades compreendidas entre os 9 e 0os 94 anos (média 34,0 £ 24,5 de anos) e 42
atletas com idades entre os 18 e 34 anos (média de 24,24 + 3,61 anos) com o dispositivo tablet
(iPad) com a aplicagdo informatica “sportvision reaction time app” (SV-RT) comparando-o com
os valores obtidos com os dispositivos SVI e COl-sportvision.

O tempo de reagao visual medido pelo SV-RT estd correlacionado com os outros dois
aparelhos de medida, assim como, se verificou que quando comparados os géneros, os
homens sdo mais rapidos em todos os escalGes etdrios. Quanto a idade constata-se que o
tempo de reacdo visual diminui desde a infancia até a faixa etdria dos jovens e depois aumenta
de valor com o envelhecimento. A dominancia ocular parece ndo ter implicagdes diretas no
tempo de reacdo visual, apesar do tempo de reagao visual ser ligeiramente superior quando o
sujeito realiza o teste com o olho dominante. O tempo de reagdo visual dos atletas é
aproximadamente 10,8% melhor que o tempo de reac¢do visual dos ndo-atletas.

Este trabalho permitiu verificar que o SV-RT apresenta uma boa repetibilidade e uma
boa correlagdo com os outros equipamentos, e ainda demonstra bastante competéncia para
detetar alteragdes do tempo de reacdo visual nas diferentes faixas etarias e grupos
populacionais.



Abstract

Visual reaction time is a subject that has acquired more interest in studies, since
there’s been an increase of the significance of this factor in the everyday of this century
population, which establishes a permanent alliance with situations where speed is essential,
such as driving.

Visual reaction time is the time that goes from the introduction to a sensorial impulse
to the beginning of the individual’s physic response. This component has a big relevance in the
sports area, specifically in the velocity to react to the most precise synchrony, because any
limitation in an athlete’s capacity of doing some task can be crucial to his performance and
success.

By the present work, we intend to validate a new device that allows a comparison
between this and other methods of visual reaction time measurement, so we can improve how
we measure the visual reaction time in this study. We also intend to compare the measured
numbers between groups of age, genre and ocular dominance and to characterize the visual
reaction time on a population of athletes and non-athletes.

We measured the visual reaction time of 170 non-athletes individuals (85 men and 85
women) with ages between 9 and 94 years old (average of 34,0 + 24,5 years) and 42 athletes
with 18 to 34 years old (average of 24,24+3,61 years), with the device tablet (iPad) using the
informatics application “sportvision reaction time app” (SV-RT), which was latter compared
with the measurements obtained with the SVI device and the COI-sportvision device.

The visual reaction time measured with the SV-RT is correlated with the other two
measurement devices, and we also verified that men are faster than women in every age
groups. When it comes to age, we noted that the visual reaction time decreases since
childhood until the adulthood, and then it starts to increase until the old age. The ocular
dominance does not seem to have direct implication on visual reaction time, although the
visual reaction time is slightly higher when the subject performs the test with the dominant
eye. The visual reaction time of athletes is approximately 10,8% better than the visual reaction
time of non-athletes.

This work allowed us to verify that the SV-RT presents a good repeatability and a good
correlation with other equipment and also proves to be very competent to detect changes on
the visual reaction time of the different age and population groups.
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1. Introdugao

Nos ultimos anos tem-se verificado uma maior adesdo a pratica desportiva seja ela
competitiva ou ndo e as estatisticas revelam um aumento do empenho do género feminino
neste campo. Ainda assim, o tema abordado neste trabalho ndo é sé importante na area do
desporto, muitas vezes, o tempo de reacdao é fundamental no dia-a-dia da populagdo deste
século. Seja nos momentos de lazer ao ar livre, onde muitas vezes acontecem situacoes
inesperadas e o tempo que se demora a reagir € um marco importante para a finalizacdao bem-
sucedida, seja quando se estad a realizar as tarefas domésticas, ou ainda, a situacdo mais
pertinente é a conduc¢do, pois a atencdo aliada ao tempo que se demora a reagir sdo cruciais
para evitar os acidentes rodovidrios.

A realizacdo de alguns trabalhos de investigacdo na area da visdo desportiva,
nomeadamente, na medida do tempo de reacdo visual permitiram conhecer e definir alguns
meios de medida mas, ainda que se denote um crescente interesse pelo estudo deste tema,
nao existe um método que se possa certificar como o “gold standart”.

A realizacdo deste trabalho tem como 12 objetivo, propriamente dito, saber se a
aplicacdo “sportvision reaction time app” do iPad é valida, comparando os valores obtidos com
outros dois meios de medida do tempo de reagdo, o Sanet Vision Integrator e o COI-
sportvision.

O 22 objetivo consiste em conhecer a influéncia de varios fatores na determinagdo do
tempo de reacdo visual, nomeadamente, no género, na idade e na dominancia ocular.

O 32 objetivo é conhecer a diferenca do tempo de reag¢do visual medido em jovens
atletas e ndo atletas, verificando o efeito da pratica desportiva na obtencdo desta componente
visual.

Esta dissertagao é constituida por 9 capitulos incluindo este. No 22 capitulo faz-se uma
revisao bibliografica com o intuito de verificar os estudos antecedentes realizados nesta area,
aborda-se o tema da visdo no desporto e a sua importdncia em determinadas
atividades/desportos. Apresenta-se também um breve resumo do tempo de reacdo,
destacando os tipos e fatores que afetam o tempo de reagdo, assim como, as fases, formas de
medir e melhorar o tempo de reagdo. O tema da dominancia ocular e coordenacdo olho-mao
também sdo expostos num pequeno resumo.

No 3¢ capitulo serdo apresentados os objetivos e as hipdteses deste trabalho.

No 42 capitulo serdo exibidos os métodos de exame e os materiais usados para a
determinagdo do tempo de reagdo visual e da dominancia ocular medidos para este trabalho.
Faz-se também uma caracterizacdo da amostra definida, dos critérios de inclusdo e exclusdo,
assim como, dos procedimentos estatisticos usados.

No 52 capitulo apresenta-se os resultados experimentais obtidos para todos os exames
realizados, assim como, a analise estatistica dos mesmos.
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No 62 capitulo faz-se a andlise e discussdao dos resultados obtidos e faz-se a
comparacdo dos resultados da amostra em estudo com os obtidos noutros estudos.

No 79 capitulo sao expostas as conclusdes.
No 82 capitulo é citada a bibliografia consultada para a realizacdo deste trabalho.

No 99 capitulo sdo apresentados os anexos.
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2. Revisao bibliografica

2.1. Introdugao histdrica

A avaliacdo organizada das habilidades visuais pensa-se que possa ter comecado na
antiga Esparta, aproximadamente 800 a.C., ainda que focalizado na capacidade de um
individuo para executar como soldado. Essas avaliagdes eram baseadas na “capacidade fisica e
cidadania” (Laby et al., 2011).

Com a invencdo do dinamdmetro, aparelho para medir a forca muscular, no século
XVIII, a avaliacdo fisica tornou-se mais organizada e internacional. No entanto, a relacdo entre
o desempenho atlético e as caracteristicas fisicas s6 comecou a ser estudada no século
passado. E sé nas ultimas décadas, desponta a importancia e a avaliacdo da funcdo visual no
desempenho atlético (Laby et al., 2011).

Relativamente ao tempo de reacdo (TR), os principais antecedentes foram estudados
por duas ciéncias: a fisiologia e a astronomia (Roca, 1983).

O primeiro antecedente que existe sobre experiéncias do TR provém do fisidlogo
Helmholtz, que em 1850 mediu a velocidade de conducdo de um nervo motor. No entanto,
nao ha certezas de como Helmholtz fez a sua primeira experiéncia. Woodworth e Scholosberg
(1954) dizem que Helmholtz estimulou primeiro um nervo motor de uma ra e sé depois
estimulou a pele de um humano com um pequeno choque elétrico. O primeiro choque foi
numa zona longe do cérebro e posteriormente, mais perto, concluindo que o sujeito efetua a
mesma resposta nos dois casos. Pelo contrario, Tudela (1981) afirma que a primeira
experiéncia de Helmholtz foi realizada com humanos, estimulando o nervo responsavel pela
contragdo do polegar, na zona do pulso, e posteriormente no antebrago. Isto para saber o
tempo que demora a condug¢do de um ponto ao outro (Roca, 1983).

O outro antecedente do estudo do TR estd na astronomia. Segundo Roca (1983)
Maskelyne comecou a estudar as diferencas individuais na perce¢do da velocidade de
transmissdo dos objetos, designado por "equacdo pessoal”, Bessel, outro astrénomo,

|”

continuou a investigacao para encontrar a “equacdo pessoal” em funcdo de outras varidveis,
como a velocidade e o tamanho do objeto observado. No entanto, Bernia (1981) afirma que foi
Bessel que elegeu esse termo e que comegou a investigar esse fendmeno, deixando para

Maskelyne a fundamentacdo deste estudo (Roca, 1983).

A compreensdo de como a visdo afeta o desempenho desportivo tem evoluido ao
longo dos anos. De inicialmente se preocupar com a simples protecdo dos olhos, para
incorporar mais recentemente a importancia da func¢do visual para o desempenho atlético de
elite (Kirschen and Laby, 2011).

O aumento da aderéncia de praticantes de desporto, nos ultimos anos, tem
potencializado o interesse nos cuidados visuais entre os profissionais ligados ao desporto,
assim como, os que responde a estas necessidades visuais, nomeadamente, os oftalmologistas
e optometristas (Erickson, 2007).
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2.2. Visao no desporto

O conceito de visdo no desporto pode definir-se como os cuidados visuais e consulta
destinada a proteger, corrigir (refracdo) e melhorar a visdo de forma a melhor o desempenho
na pratica desportiva. Estes servigos oftalmoldgicos e optométricos prestados aos atletas
garantem uma competicdo atlética de forma agradavel e segura, pois engloba uma vasta gama
de habilidades profissionais, incluindo a prevencdo e o tratamento de lesdes oculares
relacionadas com o desporto. Abrange ainda a determina¢do da melhor correcdo refrativa, a
determinagdo de 6culos de protecdo mais adequados, a escolha do melhor filtro e a sua
potencial aplicacdo no desporto, a avaliacao das habilidades visuais especificas que o desporto
requer, a avaliacdo e correcdo das anomalias de visdo funcional, treinamento visual para
melhorar o desempenho visual e o didlogo com os atletas e com os outros profissionais do
desporto (Erickson, 2007).

O auge desportivo que se tem verificado nos ultimos anos tem despertado um maior
interesse nos atletas para melhorar as suas habilidades e em resposta a isso, os treinadores e
profissionais de saude ocular comecaram a avaliar as necessidades visuais dos atletas
relacionadas com o desporto.

Os profissionais que trabalham nesta drea estdo envolvidos numa ou mais das
seguintes atividades (Coffey et al,1990, editado em: Erickson, 2007):

e Prevencdo e tratamento de lesdes oculares relacionadas com o desporto;

e Avaliacdo e correcdo de anomalias visuais com impacto negativo no rendimento
desportivo;

e Servico especializado de lentes de contacto, com especial ateng¢do aos fatores
ambientais, posi¢cdo do olhar, cuidados de emergéncia e obtencdo da acuidade
visual maxima;

e Servicos de dculos oftdlmicos com base no desempenho que correspondam as
exigéncias visuais e ambientais;

e Avaliacdo especifica das habilidades visuais relacionadas com o tipo de desporto;

e Treino das capacidades visuais especificas que sdo consideradas essenciais para a
consisténcia competitiva de uma atividade desportiva especifica;

e Consulta com atletas, técnicos, treinadores e equipas em relacdo a fatores e
estratégias visuais relacionadas com o desempenho atlético elevado.

A ideia de que os atletas necessitam apenas de atingir uma acuidade visual (AV) de
20/20 a nivel visual, para terem o melhor desempenho desportivo, é frequente em muitos
treinadores. Nomeadamente nas camadas jovens e no desporto profissional que raramente
fazem qualquer tipo de exame visual e sdo poucos os que fazem algum treino para melhorar as
capacidades visuais no desporto.

A visdo é o melhor sentido de orientacdo para uma performance desportiva elevada, e
através da visdo no desporto é possivel obter um melhor rendimento, pois o sistema visual,
assim como, qualquer outro sistema motor do corpo humano, pode ser treinado e melhorado
(Erickson, 2007).
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2.3. Importancia em determinadas atividades/desportos

A visdo é o nosso sentido dominante. Os olhos fornecem tanto informacdo espacial
como temporal para o cérebro, a qual deve ser processada e executada. Para que este sistema
de processamento funcione de forma ideal, a sua entrada deve estar benigna (Kirschen and
Laby, 2011).

Numa fase inicial da avaliacdo de um atleta, deve-se identificar quais os fatores
fundamentais de visdo para o melhor desempenho desportivo no desporto escolhido. Por
exemplo, nos desportos de bola rdpida, as informagcGes devem ser reunidas e processadas
velozmente (Erickson, 2007).

Para ajudar a compreender os diversos componentes da visdo no desporto Kirschen
and Laby (Kirschen and Laby, 2011) desenvolveram, de forma organizada e sistematizada, o
conceito de “Piramide de visdo no desporto”.

Integragac

Visual

Mecanismos
visuais

Processos Sensoriais
Binoculares

Visdo Estereoscopica e o O
Percepgdo de Profundidade

Processos sensoriais

Acuidade Visual e sensibilidade ao Sl

contraste o O O

Figura 2.1. Pirdmide de visdo no desporto.1

A estrutura é dividida em varias etapas e o principal objetivo é atingir o topo da
piramide, pois representa o melhor desempenho em campo e, para que isso ocorra, deve
assentar em varias camadas de funcao visual sélida.

Na base da piramide esta a otimizagdo da fung¢do visual monocular. Os dois principais
componentes deste nivel sdo a AV e a sensibilidade ao contraste. Para melhorar a AV
normalmente implica uma refracdo cuidadosa, com especial atencdo a corregdes cilindricas. O
segundo nivel da piramide dedica-se a fungao visual binocular, por exemplo, estereoscopia. E,
so depois destes dois niveis estarem otimizados é que se pode avancar para a terceira etapa,
que compreende as mecanicas visuais. E nesta fase que se destaca como o cérebro usa a
informagdo visual para instruir as pernas, os bragos e o resto do corpo para competir com

1Adaptado de: “The Role of Sports Vision in Eye Care Today” (Kirschen and Laby, 2011).

17



sucesso. A tentativa de treinar este nivel antes dos dois primeiros nao renderd os melhores
resultados e pode mesmo ser contraproducente.

Os autores concluem que para um melhor desempenho, deve-se encarar a piramide de
forma ascendente, partindo da camada mais inferior até ao topo. Se mesmo assim o
desempenho é menor que o esperado, pode dizer-se que “ndo é dos olhos”.

2.4. Tempo de Reagao

O TR tem sido um assunto favorito na area da psicologia, desde meados do século XIX
(Robert J. Kosinski, 2013).

O TR refere-se ao tempo decorrido entre a apresentagdo de um estimulo sensorial e o
inicio da resposta comportamental do sujeito. Por exemplo, assim que uma luz muda a sua cor
de vermelho para verde, a tarefa do sujeito pode ser carregar num botéo (Ciuffreda, 2011).

Pode-se medir o TR em qualquer modalidade sensorial, no entanto, os mais estudados
sdo o TR visual e auditivo. O tempo de reac¢do visual (TRV) tem uma influéncia crucial na
maioria dos desportos, pois o atleta tem de reagir rapidamente perante o adversario para
conseguir supera-lo.

A importancia do TRV no desporto pode ser resumida dizendo que, em primeiro lugar,
abrange toda a ampla gama temporal de atividades desportivas, desde a velocidade para
reagir a sincronia mais precisa; segundo, que abrange tanto os aspetos técnicos como taticos,
ja@ que a velocidade de reagdo ou a sincronizacdo podem ser tdo importantes quanto as
condigdes fisicas em interagdo com outros jogadores e adversarios (Roca, 1983).

A nivel de competicdo desportiva, as habilidades e aptidées dos jogadores sdo altas, e
qualquer limitagdo na sua capacidade de realizar, por menor que seja, pode ser um fator
determinante no seu desempenho e sucesso.

2.4.1. Tipos de Tempo de Reagao

Existem diferentes tipos de TR e podemos dividir em trés categorias: a primeira é em
funcdo da parte do corpo que produz a resposta, a segunda é em funcdo da modalidade
sensorial e, por ultimo, em fun¢do do numero de alternativas ou nimero de associacoes
estimulo-resposta.

Em funcdo da parte do corpo que é estimulada, o TR divide-se em duas modalidades
basicas: manual e corporal. As respostas manuais correspondem aos movimentos que se
realizam com as maos, as respostas das extremidades inferiores sdo correspondentes do
tempo de reacdo corporal (Pérez, 2003).

O segundo critério de classificacdo é a modalidade sensorial utilizada para perceber o
estimulo e os mais estudados tém sido o visual (TRV) e o auditivo.
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Uma das formas de classificacdo mais habituais é em funcdao do nimero de alternativas
que se divide em duas categorias: tempo de reacdo simples (TRSi), em que existe apenas um

estimulo e uma opcado de resposta, por exemplo na mudancga da cor do estimulo de vermelho
para verde (Ciuffreda, 2011). E tempo de reacdo de escolha ou eletivo (TRE), em que existem

varios estimulos que exigem varias respostas. Por exemplo, quatro objetos podem ser
apresentados, e a tarefa pode ser identificar qual deles ndo é um instrumento musical. Este
ultimo desempenho é previsto pela Lei Hick: TRE aumenta em propor¢do ao logaritmo do
numero de opg¢des apresentadas (Ciuffreda, 2011). Neste tipo de TR, a sequéncia de tipos de
estimulos é aleatdria e a quantidade de estimulos pode variar entre 2 e 15 (Roca, 1983).

O TRE diferencia-se em dois tipos de estudos: sobre discriminagdo e sobre escolha. Nos
estudos de descriminagdo existem trés tipos de TRE:

e Comparacdo da reacdo a varios estimulos tendo em conta um estimulo que permanece
constante. A resposta deve ser regulada relativamente a intensidade do estimulo.

e Apresentagdo simultanea ou sucessiva de dois estimulos, um deles constante e o outro
varidvel. As possibilidades de respostas e a sua forma permanecem constantes.

e O sujeito tem de discriminar entre grupos de estimulos baseando-se num critério
subjetivo.

Em todos estes casos observa-se que o aumento da dificuldade de discriminacdo é
proporcional ao aumento do tempo de discriminacgao.

Nos estudos sobre escolha existem diferentes sinais e cada um deles estd relacionado
com um tipo de resposta. Este é o verdadeiro TRE, pois existe incertezas temporais, isto €,
quando aparece o estimulo, e incertezas modais, ou seja, que estimulo aparecera. Nestes
estudos existe uma resposta Unica e um estimulo, que se confundem com outros similares.
Deste modo, também se estudam os processos de discriminagdo do estimulo.

N3o se pode garantir que o nimero de estimulos a escolher, aumente o TR, pois ndo
ha concordancia nos estudos efetuados. Ainda que, possa estar associado as diferengas dos
métodos de trabalho.

2.4.2. Fatores que afetam o Tempo de Reacao

A medicdo do TR pode ser afetada por diversos fatores, assim estes foram distribuidos
por quatro grupos citados de seguida: fisicos, fisiologicos, psicoldgicos e subjetivos (Roca, 1983
e Robert J. Kosinski, 2013).

i. Fatores fisicos:

e Velocidade: Este é um fator fisico relevante na determinacdo do TR pois o
principal objetivo em todas as situacOes é obter a maior rapidez pessoal (Roca,
1983).
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e Fadiga: O TR é mais lento quando o sujeito estd cansado. Esta diminui¢cdo do TR
devido a fadiga é mais acentuada quando se mede o TRE relativamente ao TRSi.
Este efeito é ainda maior quando a fadiga esta associada a sonoléncia, isto €, a
fadiga mental (Robert J. Kosinski, 2013).

ii.Fatores fisiologicos:

e Intensidade do estimulo: O aumento da intensidade de um estimulo corresponde

a uma menor laténcia ou menor TR (Roca, 1983).
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Figura 2.3. Variacdo do TR em fungdo da intensidade de um estimulo em quatro frequéncias.2

e Area de estimulacdo e simultaneidade: Uma maior drea de estimulacdo induz
uma menor laténcia. Isto é uma relagdo consistente e de interesse notavel,

explicada pelo facto de existir um efeito de somatdrio sensorial ao aumentar-se a
area de estimulagdo, implicando assim mais recetores sensoriais. Com a mesma
explicacdo de somatdrio também se observa uma diminui¢do do TR por
simultaneidade na estimulacdo. Deste modo, a estimulacdao binocular produz
menor laténcia que as monoculares (Roca, 1983).

e Posicdo: A posicdo do estimulo respeitante ao 6rgao sensorial estimulado é
uma variavel relevante, pois a perpendicularidade do estimulo a frente dos
olhos produz uma menor laténcia e aumenta a medida que os estimulos
apresentam angulos mais obliquos (Roca, 1983).

? Retirado de: Roca, J., Tiempo de Reaccién y Deporte. Editado por la Direccién General de
I'Esport.Generalitat de Catalunya.lnstitut Nacional d'Educacié Fisica; Esplugues de
Llobregat,Barcelona, 1983, Capitulo 2, 44-75.
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Visdo central ou periférica: Este fator estd relacionado com a posicao, na

medida em que, o TR difere conforme a parte do olho que percebe os estimulos
visuais, isto é, o TR é mais rapido quando o estimulo é detetado pela visdo
central comparativamente com a visdo periférica (Robert J. Kosinski, 2013).

Modalidade sensorial: Cada recetor e sistema sensorial constituem

funcionalismos diferentes de modo que, ndo se correspondem nos seus efeitos
antes das estimulacdes equivalentes. Pode-se até ordenar as diferentes
sensibilidades da mas rdpida a mais lenta: audicdo, tato, visdo, dor, paladar,
olfato. E ainda, tem-se observado que até dentro da mesma modalidade
sensorial ha diferencas quantitativas da laténcia, pois os cones (recetores
diurnos) sdo mais rapidos que os bastonetes (recetores noturnos), (Roca, 1983).

Adaptacdo: Este conceito tem duas vertentes: a primeira refere-se a fadiga
sensorial e a segunda ao ajuste do funcionalismo sensorial as novas condi¢Ges de
estimulacdo. A fadiga sensorial ocorre pelo facto de, em qualquer modalidade
sensorial, ao manter-se o mesmo estimulo ha uma diminuicdo da magnitude da
resposta. Pela relacdo inversa entre a magnitude de resposta e a laténcia, é
suposto ocorrer uma maior laténcia neste caso. O mesmo explica o processo de
ajuste a novas condi¢des de estimulacdo, ja que, a adaptacgdo a luz e ao escuro,
derivando, respetivamente, de estimula¢des de ndo luz ou luz, expressa-se numa
melhoria da sensibilidade (Roca, 1983).

Mascaramento: O mascaramento define-se como o momento em que alguma
medida de efetividade do estimulo visual (estimulo experimental) é reduzida pela
apresentacdo de outro estimulo (estimulo mascarador) numa estreita relagdo de
continuidade temporal. Neste fendmeno sensorial complexo, o tempo que
decorre entre o inicio do estimulo mascarador e o estimulo experimental é uma
variavel critica tanto se o estimulo mascarador acontece antes (mascaramento
projetivo) como se acontece posteriormente (mascaramento retroativo). Por
norma, quanto mais préximos estiverem os inicios dos estimulos maiores sdo os
efeitos do mascaramento (Roca, 1983).

Contraste: O contraste afeta o TR no sentido em que é menor conforme o
contraste aumenta entre o material de medicdao experimental e o contexto visual

(Roca, 1983).

Ordem de apresentacdo: Nos casos em que existem vdrios tipos de estimulos

(TRE), o TR é mais rdpido quando ha uma sequéncia de varios estimulos idénticos
do que quando os diferentes tipos de estimulos aparecem em ordem mista. Ou
seja, o “efeito sequencial” melhora o TR (Robert J. Kosinski, 2013).
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Complexidade: Este conceito, que estd associado ao TRE, inclui dois tipos de
estudos: o relativo ao numero de possiveis escolhas e a compatibilidade entre
estimulos e as respostas que tem de escolher. Daqui conclui-se que quanto maior
o numero de possiveis escolhas maior o TR (Roca, 1983).

iii.Fatores Psicologicos:

Todos os fatores citados até aqui oferecem uma base para afirmar que o TR de um

sujeito ndo é uma qualidade pessoal, mas uma dimensdo sujeita a condi¢des fisicas e

fisioldgicas que incidem em determinada situacdo, tal como sugerem os processos de

adaptacdo, mascaramento ou contraste. Ainda que, até agora, sé tenham sido referidas

situacBes de apresentacdo descontextualizada de estimulos, a realidade é mais complexa, os

estimulos ocorrem em relacdes temporais e espaciais.

Variabilidade: Na medida do TR, existe um tempo varidvel entre a apresentacao
de um estimulo ou varios estimulos, no caso do TRE, e a percecao do estimulo
pelo sujeito. A este intervalo de tempo chama-se periodo de discriminagdo ou
tempo de reacdo de discriminacdo’. Este processo é repetido varias vezes para
obter um valor total, e assim calcular o fator de variabilidade. Cada periodo tem
um tempo diferente relativamente a um valor médio, admitindo mais ou menos
dispersdao, mas com o resultado permanente de que uma maior dispersao dos
periodos de discriminagdo induz maior variabilidade (Roca, 1983).

Pratica: Esta varidvel refere-se ao nimero de vezes que se repete o processo de
medida do TR. Conforme aumenta a pratica melhora o rendimento com um
incremento acelerado negativamente (Roca, 1983). Pratica e erros: Quando um
sujeito é exposto a um novo estimulo o TR é mais lento do que quando teve
uma quantidade adequada de pratica. Além disso, se um sujeito comete um
erro (como pressionar o botdo antes de aparecer o estimulo), os TR
subsequentes sdo mais lentos, adotando um esquema cauteloso (Robert J.
Kosinski, 2013).

Inibicdo: A inibicdo muitas vezes é sindbnimo de mascaramento, por isso, pode
tratar-se de um fator neurofisiolégico e, as vezes, pode ser o efeito de um
estimulo estranho durante a medida do TR. Os elementos estranhos a situacdo,
gue podem ser estimulos visuais, auditivos ou pensamentos, podem atuar
provocando uma diminuicdo do TR (Roca, 1983).

¥ Adaptado de: http://www.efdeportes.com/efd93/voleib.htm 3-9-2014
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Excitacdo: Este fator que afeta e TR, inclui a tensdo muscular. O TR é mais rdpido
com um nivel de excitacdo intermédio, e aumenta quando o sujeito esta mais
relaxado ou mais tenso (Robert J. Kosinski, 2013).

Tipo de personalidade: Os tipos de personalidade extrovertida obtém menores

TR relativamente aos tipos de personalidade ansiosos. Assim como, os TR de
esquizofrénicos e estudantes neurdticos sdo maiores do que as pessoas normais
(Robert J. Kosinski, 2013).

Distracdo: O TR aumenta com o aparecimento de distracGes, sejam elas visuais
ou auditivas. Nomeadamente as distra¢gdes auditivas (ruido) aumentam o TR,

pois inibe partes do cortex cerebral (Robert J. Kosinski, 2013).

Avisos de iminente estimulo: Quando os estimulos sdo previsiveis, o TR é mais

rapido, provavelmente devido a diminuicdo da carga de processamento no
cérebro. Quanto mais curto é este aviso, mais rapido € o TR (Robert J. Kosinski,
2013).

iv.Fatores do sujeito:

Idade: O TR diminui desde a infancia até ao final dos 20 anos (adolescentes).
Por sua vez, os adolescentes terdo um TR pior do que os adultos. A
variabilidade do TR em idosos foi associada com reagdes mais lentas e pior
reconhecimento de estimulos. Nesta faixa etdria, ndo sdo apenas os fatores
mecanicos simples, como a velocidade de condugdo nervosa, que aumentam o
TR. Pode ser a tendéncia das pessoas mais velhas ter mais cuidado e monitorar
as suas respostas mais profundamente. Quando perturbado por uma distracdo,
os idosos também tendem a dedicar a atencdo exclusiva a um estimulo e
ignorar um outro estimulo, de forma mais completa do que as pessoas mais
jovens. Pode acontecer que os idosos sejam tdo habeis como os adultos para
assimilar as informag¢des, mas sdo mais lentos a reagir, muitas vezes pela
agilidade fisica e doencas hostis, por exemplo, doenca de Alzheimer. Foi
testado, também, que a populagdo sénior que frequenta os lares de idosos tem
um pior TR comparativamente com quem ndo estd nestas comodidades. O
efeito da idade, em qualquer grupo etdrio, é mais acentuado para as medi¢des
de TRE do que para o TRSi (Robert J. Kosinski, 2013).

Género: Em todas as faixas etarias o género masculino tem melhor TR do que o
género feminino. E, tendo em conta as duas componentes do TR (TRS e o TRM),
os homens também sdo mais rapidos que as mulheres, no sentido em que tém
como objetivo um alvo, no entanto as mulheres sao mais precisas. A vantagem
masculina é maior quando se utiliza estimulos visuais, e esta relacionada com o
facto de os homens praticarem mais desporto, dai, recentemente, ja se verificar
gue as diferencas entre os dois géneros no TR esta a diminuir. Possivelmente,
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porque as mulheres, cada vez mais, praticam desporto (Robert J. Kosinski,
2013).

e Drogas estimulantes: A cafeina tem sido um tema bastante estudado, de forma

a perceber a sua relacdo com o TR. Sabe-se que a ingestao de doses moderadas
de cafeina diminui o TR do sujeito para detetar o estimulo alvo e aumenta a
capacidade de resistir a distracdo. A nicotina também é um estimulante que
diminui o TRV, por exemplo num grupo de fumadores que se abstiveram de
nicotina verificou-se que sdo mais rapidos. A anfetamina, uma droga que
estimula o sistema nervoso central, administrada em idosos provoca respostas
fisicas mais vigorosas, ainda que ndo melhore o TR (Robert J. Kosinski, 2013).

e Alcool: E um facto que a ingestdo de bebidas alcodlicas em demasia afeta a
eficacia na medida do TR, fazendo com que este aumente. No entanto, os
estudos realizados sobre a taxa de alcoolémia a partir da qual ha influéncia ndo
sdo conclusivos (Robert J. Kosinski, 2013).

e Desempenho cognitivo: Um atraso mental grave produz um TR maior e mais

variavel, mas entre as pessoas com capacidade cognitiva normal ndo ha muita
variacdo. Estabelecendo dois patamares entre graus de inteligéncia mais alto e
mais baixo, relativamente ao TR, a capacidade superior de pessoas mais
inteligentes reside no tempo de processamento do cérebro, e ndo na mais
rapida percecdo do estimulo ou resposta dos musculos (Robert J. Kosinski,
2013).

e Patologias / Lesdo cerebral: Este fator, como seria de esperar, diminui o TR, e os

diferentes tipos de respostas sao retardadas em diferentes graus dependendo
da gravidade da patologia (Robert J. Kosinski, 2013).

e Exercicio fisico: O exercicio fisico pode afetar o TR, na medida em que

individuos fisicamente aptos apresentam menores TR. Isto €, os praticantes de
desporto apresentam menor TR do que os sedentarios. O exercicio fisico
melhora o TR durante a sua pratica. E ainda, mais recentemente, tem-se
verificado que o treino visual, incluindo o TR, tem melhorado também a
performance do atleta na sua atividade desportiva (Garg M. et al, 2013).

2.4.3. Fases do Tempo de Reacgdo Visual

O esquema de medida do TRV, independentemente dos métodos tecnoldgicos
utilizados, é sempre o mesmo: a apresentacdo de um estimulo estimulador de uma resposta é
acompanhada pelo inicio da contagem do tempo com um cronémetro, que sé para com a
resposta do sujeito.
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O eletromidgafo é o aparelho que regista a atividade muscular do sujeito na superficie
do musculo estudado. Este instrumento diferencia as fases do TRV em duas:

A primeira fase define-se como tempo de reacdo pré-motor ou sensorial (TRS), que é o

tempo decorrido desde o inicio da apresentacdo do estimulo até a chegada do impulso
nervoso eferente ao musculo responsavel de iniciar o movimento. Esta fase reflete o tempo de
processamento central e programac3o cerebral. E este TRS que pode ser reduzido com treino
(Ciuffreda, 2011). Utilizando técnicas de registo de potenciais evocados na zona visual do
cérebro, esta fase divide-se em 3 periodos:

e Tempo de rececdo: é o tempo médio entre a rececdo do estimulo até a sua chegada ao

cortex;
e Tempo de integracdo optomotora: que vai desde a rece¢do no cortex até a saida da

onda do mesmo;
e Tempo de transmissdo motora: que é o tempo que demora a chegar o impulso ao

musculo efetor.

A segunda fase denomina-se por tempo de reacdo motor (TRM), e refere-se ao tempo
decorrido desde a chegada do impulso do nervo eferente e a contracdo muscular que induz
uma resposta, completando o TRV. O TRM é quase desprezivel em situacdes experimentais,
pois considera-se praticamente constante para todos os sujeitos. Esta fase pode dividir-se em
2 periodos (Roca, 1983):

e Tempo de excitacdo muscular ou de ativacdo: que é o tempo que demora o musculo a

ativar-se antes da contragao muscular;
e Tempo de movimento: que é o tempo necessario para agir, como por exemplo, apertar

ou soltar um pulsador.

—] _ mu l —
L | [iteateon of | | Initiztion of |
Stimuhe | Muscle | Movement

Cvset | Activiry | |
e . 1 ‘
| Mot | —
— . Pre-mator Time — Time
— e I
‘|
| = -
i g Tonal Reaction Time .—_....n._,-.--;.'

Figura 2.2. Diagrama das fases de resposta do TRV (tempo de reagdo pré-motor ou sensorial, tempo de
reagao motor e tempo de reacgdo total).*

* Adaptado de: Marzilli TS, Hutcherson AB. “Nicotine deprivation effects on the dissociated
componentsof simple reaction time. Perceptual and Motor Skills.” 2002; 94: 985-995. In Oscar
Pérez, “El tiempo de reaccién visual en el karate”, 2003.
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Do somatdrio do TRS com o TRM, tal como demonstra a figura 2.2., resulta o total do
tempo de reacdo medido, denominado por TRV.

2.4.4. Formas de medir e melhorar o Tempo de Reacdo Visual

Existem diversos meios de medida do TRV, que muitas vezes também permitem
melhorar este parametro ocular.

A medicdo com a régua milimétrica é um destes métodos, onde o objetivo é testar o

tempo que o sujeito demora a agarra-la quando estd em queda vertical. Isto é, o observador
segura a régua pela extremidade com a marcacdo dos 30 centimetros (cm), enquanto o sujeito
tem os dedos polegar e indicador de cada lado da marca dos O centimetros (os dedos nao
devem tocar na régua). Sem avisar previamente, o observador deve deixar cair a régua
verticalmente e o sujeito deve fechar os dedos, segurando a régua, logo que perceber que ela
se comegou a mover. Anota-se o valor (em cm) que fica acima do primeiro dedo do sujeito.
Este procedimento deve ser medido cinco vezes para cada sujeito e calcula-se a média das
cinco medidas. Para converter a distancia (cm) em tempo (ms) utiliza-se a seguinte tabela.

DISTANCE - REACTION TIME CONVERSION TABLE

Catch Catch

Distance Reaction time Distance  Reaction time
{cm) (milliseconds) (cm) (milliseconds)
1 30 16 180

2 a0 17 190

3 70 18 190

4 80 19 200

5 90 20 200

6 100 21 210

7 120 22 210

8 130 23 220

a 140 24 220

10 140 23 230

11 130 26 230

12 160 27 230

13 160 28 240

14 170 29 240

15 170 30 250

Figura 2.4. Tabela para converter a distancia (cm) em tempo (ms).

Outra forma de medir o TRV é o software informatico Reaction Time (v.2.0) que utiliza

um computador portatil e um rato sem fios. Antes de comecar a avaliacdo do TRV deve ser
feita uma demonstracdo do funcionamento do software a cada sujeito. O sujeito deve estar
sentado a uma distancia de 50 centimetros do computador e o TRV é medido quando se

® Retirado de: http://www.open.edu/openlearn/ 9-9-2014
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apresenta uma escolha, quatro escolhas e oito escolhas como representado nas figuras 2.5. a),
b) e c)., respetivamente. Devem ser efetuadas cinco medidas para cada situacdo e calcular a
respetiva média. O resultado obtido é expresso em segundos (s).

Ao medir o TRV com mais de uma escolha possivel, para além de se avaliar o TRE
também se avalia o tempo e a capacidade de decisdo que o sujeito tem para escolher a opc¢do

correta.

Tipo de Estimulo

Tempo de Reagio e T

Imagem 6 Escolhas
Instrugdes
1] Cor 4 Escolhas

Sair

Texto 2 Escolhas

Nimero 1 Escolha

1

Figura 2.5.a) Demonstragdo do programa Reaction Time (v.2.0) para uma escolha possivel.6

Tipo de Estimulo

Tempo de Reagio

0 1 8 :-;--":Ii;'--
(il
b Cor 4 Escolhas

3 4 H 6
> B
1)

Figura 2.5.b) Demonstracdo do programa Reaction Time (v.2.0) para quatro escolhas possiveis.

Todos 8 Escolhas

Niimero 1 Escolha

®Retirado de: Marques, R. J. R., Caracterizacdo do sistema visual em jovens atleta, Dissertacdo
de mestrado, 2012, 64, 30-31.
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E - Tipo de Estimulo
I'empo de Reacao "
Todos. B Es a

1 y 92 ""(':m szm....:

4 Escolbas

Texto 2 Escolhas

Nimero 1 Escolha

1 2 3 4 5 ] 7 ]
Ads - AENER
Figura 2.5.c) Demonstragdo do programa Reaction Time (v.2.0) para oito escolhas possiveis.

O Dynavision ™ D2 (D2; Dynavision International LLC, West Chester, OH) é um

dispositivo que serve para medir o TRV apds o aparecimento de uma luz, e foi desenvolvido
para treinar a integracdo sensorial-motora, através do sistema visual. E constituido por uma
placa quadrada de 1,22 m de lado que pode ser ajustada a altura do participante. A placa
contém 64 interruptores de luz / botdes alvo dispostos em cinco circulos concéntricos que
guando ficam iluminados atuam como um estimulo para o sujeito, e contém um ecra LCD
acima do maior anel interno de botdes alvo. O ecra LCD é utilizado para colocar um sensor
cognitivo (estimulador) sobre o participante durante o teste e proporcionar uma contagem
visual de 5s até ao inicio de um teste. (Well et al, 2014).

Figura 2.6.a) Demonstragdo do equipamento DynavisionZ.7

’ Retirado de: http://dynavisioninternational.com/d2.htm 29-9-2014.
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Figura 2.6.b) Demonstracdo do equipamento Dynavision2 durante a avaliagdo do TRV.2

O Sanet Vision Integrator (SVI) é um equipamento que usa um monitor com ecra tatil

de 50”. O SVI é projetado para melhorar as habilidades visuais para uma ampla gama de
sujeitos com problemas relacionados com a aprendizagem visual, estrabismo, ambliopia e
lesdo cerebral traumatica. Sendo também muito eficaz na drea da visdo desportiva na medida
em que permite melhorar o trabalho com os atletas.

A principal caracteristica deste instrumento é a diversidade de programas que permite
medir e treinar as seguintes habilidades visuais: coordenagdo olho-mao, tempo de reagao
visual, velocidade e espaco de reconhecimento, campos visuais periféricos, integracdo centro-
periférica, integracdo bilateral, sacaddicos, acuidade visual, anti-supressao, sensibilidade visual
ao contraste, sequenciamento visual, visdo cognitiva e concentracgao.

Além disso, é extremamente eficaz quando se trabalha com sujeitos ambliopes,
sujeitos com perda de campo visual, negligéncia visual-espacial, problemas de integracdo
visual-vestibular, e sujeitos com problemas de ritmo, leitura e matematica.

® Retirado de : Wells A. J., J. R. Hoffman, K. S. Beyer, A. R. Jajtner, A. M. Gonzalez, J. R.
Townsend, G. T. Mangine, E. H. Robinson IV, W. P. McCormack, M. S. Fragala and J. R. Stout,
Reliability of the Dynavision™ D2 for Assessing Reaction Time Performance, Journal of Sports
Science and Medicine, 2014, 13, 145-150.
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O Centro Optometria Internacional de Madrid desenvolveu um equipamento que

permite melhorar as habilidades visuais em sujeitos com estrabismos, ambliopias, problemas
de aprendizagem, coordenacdo, tempos de percecdo, memoria visual, campos visuais e
relagdo espago-tempo. Desenvolveu também uma versdo especifica para desporto chamada
de COl-sportvision que permite medir e treinar o tempo de reac¢do visual, a coordenacao,
tempos de percecdo, memdria visual, movimentos sacadicos e a capacidade de antecipacdo.

Este aparelho apresenta-se como um ecra tactii com 56” incorporado com um
computador com o Windows 7 profissional (figura 2.7.).

COISV 1.2

e ———————-
‘ Gestion de pacientes | Proforencias
Agudeza Visual I Vision Binocular

Taquistoscopio

—soid

Tic - Tac - Toe

Terminar

Figura 2.7. Demonstragdo do programa COI-sportvision.9

Com este instrumento pode-se avaliar AV Snellen, Landolt, letras e LEA, AV dinamica,
disparidade de fixa¢do vertical e horizontal, vergéncias de base interna e externa, Hess-
lancaster e estereopsia.

O COl-sportvision incorpora exames de terapia e medida como: taquitoscépio (central,
periférico e tempo de percecdo), memoria visual (sequencial e fotografica), visdo periférica
(com figura ou localizagdo espacial), visdo binocular (visdo simultanea, fusdo e estereopsia),
coordenacdo olho-mdo (simples e com estimulo multiplo analisada em 9 posi¢cdes), setas
direcionadas, Tic-Tac-Toe com direccionalidade precedida ou aleatdria), barra de velocidade,
tempo de reacdo visual (sensorial e motor), tempo de reacdo em visdo periférica e tempos de
trajetéria (tomada de decisGes).

% Retirado de: http://www.fitlighttraining.com/ 05-10-2014
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Todos os programas tém diferentes niveis de dificuldade e permitem trabalhar em
modo andlogo ou em sintonia.

Existe uma diversificacdo de estudos de como se poderia melhorar o desempenho
desportivo dos atletas, analisando as circunstancias que afetam o TRV para as poder melhorar.
E, ainda que a maioria desses estudos concluam que o treino a longo prazo em cada desporto
melhore o TRV, nem sempre as razOes acarretadas atendem as exigéncias do método
cientifico, ja que nenhum deles usa um grupo controlo, como é o caso do estudo de Fragala et
al. (Fragala et al., 2014).

2.5. Dominancia Ocular

O termo dominancia ocular apareceu na literatura em 1593, na obra de Giovanni Porta
intitulada “De refractione” e desde entdo tem aumentando o interesse na relagcdo entre a
dominancia ocular e o seu desempenho (Laby and Kirschen, 2011).

O termo dominéancia induz uma superioridade fisioldgica da atividade de um membro
de cada par bilateral das estruturas do corpo. Neste seguimento, o papel da dominancia ocular
no sistema visual foi descrito como a preeminéncia, prioridade ou preferéncia de um dos olhos
(Laby and Kirschen, 2011).

A determinacdo do olho dominante tornou-se um fendmeno comumente utilizado em
diversas areas, incluindo o desporto, a educagcdao e a formagdo de militares. Os estudos
descritivos e de correlagdo com as dreas mencionadas anteriormente tém sido inconclusivos e
sem consenso quanto ao seu valor. Para além de que se tem verificado que a determinacdo da
dominancia ocular com diferentes testes no mesmo individuo fornece resultados diferentes
(Laby and Kirschen, 2011).

Existem vdrios testes para medir a dominancia ocular sendo o teste de Porta e o teste
de Miles os mais usuais. O teste de Porta consiste no alinhamento do indicador com um objeto
distante em visdo binocular, e mantendo o alinhamento verificar em visdo monocular com
qual dos olhos o indicador continua alinhado com o objeto. O teste de Miles consiste na
observacgdo binocular de um objeto distante através de um cartdo com um orificio (ou um
orificio criado pela jungdo das duas maos) e posteriormente, de forma monocular identificar o
olho que mantem o visionamento do objeto distante através do orificio (Valle-Inclan et al,
2008).

2.6. Coordenagao olho-mao

A dominancia ocular aplicada no desempenho desportivo e na educagao é um tema
controverso. Tendo em conta, a maioria dos trabalhos publicados que abordam a coordenagao
olho-mao no desempenho de uma atividade, os resultados nao sao lineares. Nomeadamente,
quando a comparagado é feita entre sujeitos que tém a dominancia do olho e da mao do
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mesmo lado (domindncia homdnima), com os sujeitos que se comportam de forma contraria
(dominancia cruzada), os resultados sdo diferentes entre os varios estudos. Uma parte destas
investigacOes descreve um beneficio para a dominancia cruzada e outra parte para o oposto
(Laby and Kirschen, 2011).
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3. Objetivos e Hipétese de trabalho

3.1. Objetivos

e Validar um novo aplicativo de medida do TRV usando como base de comparagao
outros dispositivos ja existentes e a repetibilidade das medidas do novo dispositivo.

e Comparar o TRV entre o género feminino e masculino nos vérios grupos etarios.

e Perceber de que forma a idade influencia a medicao do TRV definindo quatro faixas
etdrias.

e Verificar a influéncia da dominancia ocular na medida do TRV.

e Comparar o TRV entre atletas e ndo-atletas.

3.2. Hipotese de trabalho

Existem atualmente alguns dispositivos que permitem aferir este parametro, no
entanto, ndo existe nenhum dispositivo portatil que permita medir o TRV com rigor.

Este estudo poderd testar um novo dispositivo de medida para avaliar o TRV,
comparando-o com outros meios de medida ja conhecidos.

Verificar se a visualizagdo binocular e monocular, nomeadamente o olho dominante,
tem alguma influéncia na medigdo do TRV.

Possiveis diferengas encontradas, seja a nivel das faixas etarias, seja entre homens e
mulheres podem ajudar a estabelecer a tendéncia comportamental do TRV.

Constatar se a pratica desportiva influencia o TRV, comparando esta medida entre
atletas e ndo-atletas.
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4. Material e Métodos

O material e métodos utilizados foram baseados na vasta literatura encontrada, assim
como, nos objetivos e hipdteses de trabalho previamente estabelecidos. Deste modo,
idealizou-se um “Cohort Study”, o que significa que o estudo foi realizado de forma
observacional, direcionado prospectivamente, as medidas efetuadas ndo tém um grupo
controle e os individuos tém determinadas caracteristicas.

4.1. Definicao da Amostra (caracteristicas e calculo amostral)

Como este é um estudo “cross-over”, visto serem feitas as mesmas medicdes a pessoas
diferentes, foi calculado o tamanho da amostra necessdria utilizando o software informatico
disponibilizado na pagina:

(http://hedwig.mgh.harvard.edu/sample_size/js/js_crossover_quant.html)

Para efetuar este calculo utilizou-se como média 0,26 + 0,056, do artigo de Gerrero, et
al., “Diferencias tiempos de reaccién segln la modalidad sensorial”. Assim, para o estudo em
questdo é necessario uma amostra de 29 sujeitos (anexo #1).

Para participar no estudo foram convidados os alunos de duas turmas do 42 ano do
Agrupamento de Escolas Arquedlogo Mario Cardoso da Vila de Ponte em Guimardes, a
populagdo em geral com idades compreendidas entre os 17 e os 50 anos e os utentes do
centro social D. Manuel Monteiro Castro de S. Eufémia de Prazins em Guimardes. Deste modo,
definiram-se 4 grupos aos quais se chamou criangas, que corresponde aos individuos das
turmas do 42 ano que tém 9 anos, jovens, adultos e idosos, que correspondem as faixas etdrias
dos 17 aos 27 anos com uma idade média de 22,48 + 1,78, dos 30 aos 50 anos com uma idade
média de 42,64 + 6,16 e dos 56 aos 94 anos com uma idade média de 74,25 + 10,91,
respetivamente. Foi definido também um grupo de 42 atletas profissionais de varias equipas
de futebol da regido Minho de Portugal com idades compreendidas entre 18 e 34 anos (média
de 24,24 + 3,61).

4.2. Critérios de Inclus3o e Exclusao

Na amostra em estudo participa a populagdo em geral e um grupo de atletas do
género masculino.

Durante a selecdo da amostra foram excluidos do estudo todas as sujeitas gravidas,
todos os sujeitos que tivessem doengas oculares ou que tivessem sido sujeitos a alguma
cirurgia ocular bem como outro tipo de cirurgias, portadores de alguma doenca sistémica ou
neurolégica, consumidores de medicac¢des que alterem a func¢do visual e/ou afete os membros
superiores e sujeitos com auséncia ou limitacao de motilidade dos membros superiores.
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4.3. Procedimentos de avaliagdao do tempo de reagao

Para medir o TRV utilizaram-se trés instrumentos. O primeiro é um dispositivo tablet
(iPad) com a aplicacdo informatica “sportvision reaction time app” e trata-se do novo
equipamento desenvolvido que se pretende comparar com outros dois instrumentos
denominados “Sanet vision integrator” e “COI-Sportvision”.

® Medir o TRV com o software informatico “sportvision reaction time app”:

Quando se utiliza a aplicacdo instalada, visualiza-se no ecrda do iPad 2 botdes
vermelhos nas extremidades e uma lampada no centro, tal como se observa na figura 4.1.

Pad = 17:59 50% w-"

Segure um botao.

¢

Figura 4.1. Demonstragao da aplicagdo “sportvision reaction time app”.

O procedimento consiste no sujeito pressionar um dos bot&es vermelhos (figura 4.2.),
isto é, no caso da mao dominante do sujeito ser a direita, pressiona o botao do lado direito no
ecra do iPad, caso contrdrio pressiona o botdo do lado esquerdo e, quando a lampada se
acende (ilustrado na figura 4.3.), tem de levar a mesma mao a pressionar o botdo do lado

oposto, com a sua rapidez maxima.
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P w 200 00 -

Espere que a lampada acenda e carregue rapidamente no outro bot&o.

Figura 4.2. Demonstracdo da aplicagdo “sportvision reaction time app”, quando o sujeito estd a
pressionar um dos botdes vermelhos.

IPad & 18:00

Carregue no outro botéo!

Qe

Figura 4.3. Demonstracdo da aplicacdo “sportvision reaction time app”, quando a ldmpada acende e o
sujeito tem de pressionar o botdo oposto.

Durante todo este processo vdo aparecendo frases informativas de como proceder,
sendo a primeira “Segure um botdo”, seguidamente “Espere que a lampada acenda e carregue
rapidamente no outro botdo” e por fim “Carregue no outro botao”, como se pode verificar nas
figuras 4.1., 4.2. e 4.3, respetivamente.

No fim de cada medida surge automaticamente um quadro dos resultados, que
apresenta a contagem do teste efetuado, o TRS (denominado rea¢do no ecra do ipad), o TRM
(denominado motor no ecrd do ipad), e a mdo com que se efetuou a medida. Este mesmo
quadro tem trés botdes interativos, isto é, permite apagar, individualmente, os testes que ndo
tém interesse no botdo 1, pressionando o botdo “Novo Teste”, voltamos para o ecra inicial,
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mantendo todos valores armazenados neste quadro e, por ultimo o botdo guardar que
permite arquivar os resultados obtidos.

As figuras 4.4. e 4.5. representam o quadro acima descrito, sendo que a primeira surge
guando a mdo dominante do sujeito é a direita e a segunda quando a dominante é a esquerda.

iPad T 18:02 90% w->

Largou em 0.294 milisegundos; Tocou em 0.086 milisegundos

Resultados

Reacgao Motor
0.294 0.086

Teste

Direita Botao 1

Novo teste Guardar

Figura 4.4. Demonstragdo da aplicagdo “sportvision reaction time app”, quando surgem os valores
medidos, no caso da mdo dominante ser a direita.

IPad % 18:02 Q0% -

Largou em 0.263 milisegundos; Tocou em 0.117 milisegundos

Resultados

Teste Reacgao Motor
0.263 0.117 Esquerda lﬂﬂl

Novo teste Guardar

Figura 4.5. Demonstragao da aplicagdo “sportvision reaction time app”, quando surgem os valores
medidos, no caso da mdao dominante ser a esquerda.
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® Medir o TRV com o “Sanet Vision Integrator”:

Para se proceder a comparacao desta aplicacdo, realizaram-se medidas com outro
instrumento de medida denominado “Sanet vision integrator”, de forma a fazer um estudo
comparativo entre estas duas formas de medir o TRV.

Este instrumento, como se pode visualizar na figura 4.6. é um ecra tactil com 50" que
tem varias fungdes, em particular, para este estudo foi escolhido o programa “Hand-speed”
que consiste em medir o TRV efetuado com a mao do sujeito. O software apresenta um
estimulo fixo circular central de 5 ¢cm de diametro de cor azul sobre um fundo cinza.
Posteriormente vdo aparecendo varios estimulos (foram selecionados 7 estimulos) de forma
aleatéria com distancias varidveis que em média tém 28 cm de distancia do alvo central.

O individuo inicialmente estd a pressionar o alvo central e, assim que se apercebe do
estimulo periférico, carrega nesse estimulo voltando a colocar a mao no centro com a sua
rapidez maxima.

SANET V|§“@!1_&1N1g§5mon

Version 1.6

Figura 4.6. Demonstracdo da aplicagdo “Sanet Vision Integrator".m.

10 Retirado de: http://alderwoodvisiontherapy.com/photo-tour/ 22-9-2014
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® Medir o TRV com o “COI-sportvision”:

O segundo instrumento utilizado como método comparativo com o software
“sportvision reaction time app” foi o “COI-sportvision”.

Este aparelho apresenta-se como um ecrd tactil com 56" incorporado com um
computador com o Windows 7 profissional (figura 4.7.a)). O software apresenta 2 estimulos
vermelhos com um didmetro de 2 cm que estdo a uma distancia fixa de 8 cm (figura 4.7.b)) e,
apos o sujeito pressionar o botdo do lado direito, no caso da mdo dominante ser a direita (o
inverso comporta-se de forma contraria), o estimulo muda de cor (azul) e o individuo tem que
pressionar o botdo do lado esquerdo o mais rapido que conseguir (figura 4.7.c)).

Apds cada medida aparece uma janela com todos os valores, tempo médio total que
denominamos neste trabalho como sendo o TRV, tempo médio sensitivo como TRS e tempo
médio muscular como TRM (figura 4.7.d)).

~Ajustes
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Figura 4.7.a) Demonstragdo da aplicagdo “COl-sportvision”, quando inicia a medigdo do TRV.

Figura 4.7.b) Demonstragdo da aplicagdo “COl-sportvision”, quando o sujeito pressiona o botdo do lado
direito (mdo direita dominante).
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Figura 4.7.c) Demonstragdo da aplicagdo “COl-sportvision”, quando o botdo direito muda de cor.
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Figura 4.7.d) Demonstracdo da aplicagdo “COl-sportvision”, quando termina a medi¢do do TRV.

® Procedimento:

A repetibilidade do instrumento foi verificada pela média de 10 medidas em duas fases
distintas separadas entre si por 10 minutos, realizadas ao grupo dos jovens.

Para se proceder a comparagao desta aplicagao, realizaram-se medidas com outros
dois instrumentos de medida do TRV, o SVI e o COl-sportvision. Para cada paciente foram
efetuadas trés medidas com cada um dos aparelhos e calculada a respetiva média.

Para a realizagdo da comparagao do TRV entre as vdrias populagbes e aferir se este
parametro é influenciado pelos parametros em analise (idade, género e dominancia ocular),
foram efetuadas cinco medidas com o SV-RT para cada situac¢do e calculada a respetiva média.
O resultado obtido é dado em segundos (s).

A comparagdo entre atletas e ndo atletas foi efetuada também com o SV-RT, tendo
sido realizadas cinco medidas e calculada a média respetiva, em segundos (s).

Para todos os pacientes os testes foram realizados aleatoriamente, nomeadamente na
comparagdo entre os trés instrumentos de medida, o primeiro instrumento utilizado foi
aleatoriamente escolhido.



As técnicas de medida utlizadas sdao nado-invasivas, isto é, ndo se aplicara qualquer
medicamento no olho nem se tocarda o olho com nenhum instrumento. Neste estudo ndo
haverd penetragdo nem invasao fisica do corpo humano.

4.4. Determinacao do olho dominante

Foi usado o método de Miles anteriormente descrito no capitulo 2, isto é, a cada
paciente foi pedido para visualizar o alvo através de um orificio, repetindo o procedimento
duas vezes para verificar a veracidade do resultado.

4.5. Anadlise Estatistica

A andlise estatistica dos resultados obtidos foi realizada com o software SPSS Statistics
v. 22.0 (IBM SPSS Inc, Chicago, IL, USA).

Para escolher os testes estatisticos a utilizar é necessario verificar a normalidade das
variaveis. Assim sendo, os testes paramétricos aplicam-se nas varidaveis que apresentem uma
distribuicdo normal, caso contrario é necessdrio optar pelos testes ndo paramétricos. A
normalidade de uma amostra pode ser realizada recorrendo ao teste Shapiro-Wilk (se houver
grupos com menos de 30 pessoas) ou Kolgomorov-Smirnov, que assume como hipdtese nula a
varidvel seguir uma distribuicdo normal. A distribuicdo de uma variavel é considerada normal
se a significancia estatistica assumir valores de p>0,05.

Foi utilizada estatistica descritiva para determinar a média, e desvio-padrdo e o
coeficiente de varia¢do das caracteristicas da amostra e do tempo de reagao visual.

Para a comparacdo das médias das variaveis utilizou-se o Paired-Samples T Test (ou
unpaired-Samples T Test) para as variaveis que seguiam uma distribuicdo normal e os testes
ndao paramétricos utilizados para as varidveis que ndo seguissem uma distribuicdo normal
foram o Wilcoxon Test (ou Mann-Whitney).

Para se verificar a correlagao entre as varidveis utilizou-se o teste de Pearson para as
variaveis que seguiam uma distribuicdo normal, caso contrario, utilizou-se o teste ré6 de
Spearman.

Para se confirmar a normalidade das varidveis, o parametro de significancia estatistica,
p, foi definido como <0,05. Assim sendo, rejeitou-se a hipotese nula HO (que afirma que ndo
existem diferengas entre a distribuicdo da amostra quando comparada a uma distribuicdo
normal) para valores p<0,05 e aceitou-se a hipotese alternativa H1 (que afirma que existem
diferencas entre a distribuicdo da amostra e uma distribuicdo normal) para valores p>0,05).

Estabeleceu-se o intervalo de confianga de 95% para toda a andlise dos resultados,
sendo este o critério de decisdo para determinar a significancia estatistica nos testes de
comparacao realizados.
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Em todos os testes realizados tem-se sempre em consideragdo que a variavel
dependente é o tempo de reacdo visual e as varidveis independentes sdo a idade, o género, a
dominancia ocular e a pratica desportiva.

4.6. Caracterizacao da amostra

Antes de ser iniciado o estudo, foram explicados todos os procedimentos aos
participantes e aos pais (no caso dos menores de idade), através do modelo de consentimento
informado que assinaram (Anexo #2), de modo a comprovar a participacao livre e informada
nesta investigacdo. Foram respeitados todos os principios éticos descritos na Declaragao de
Helsinquia (Kong and West, 2001).

Na recolha dos dados participaram 170 sujeitos (85 homens e 85 mulheres)
demonstrado na figura 4.8.a), com idades compreendidas entre os 9 e os 94 anos e um valor
médio 34,0 + 24,5 de anos (figura 4.8.f)). A distribuicdo dos individuos, pelos quatro grupos,
com base no tipo de género e na idade estd caracterizada nos graficos das figuras 4.8.b), 4.8.c),
4.8.d) e 4.8.e). Os 42 atletas tém entre 18 e 34 anos e na figura 4.8.f) pode-se ver esta
distribuicdo. Durante todo o estudo a mao utilizada para pressionar o botdo vermelho, de
forma a medir o TRV, foi, em todos os sujeitos, a mdao dominante.

Populac¢ao Geral

M Feminino ™ Masculino

Figura 4.8.a) Distribuicdo da amostra da populagdo em geral em percentagem.

A distribuicdo do grupo das criangas pelo género observa-se, a partir da figura 4.8.b),
que é predominante no género masculino.
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Criangas

® Feminino m Masculino

Figura 4.8.b) Distribuicdo da amostra do grupo das criangas em percentagem.

Na figura 4.8.c) verifica-se que, para os jovens, a percentagem de mulheres e homens
nao é muito diferente, sendo ligeiramente maior para o primeiro.

Jovens

® Feminino m Masculino

Figura 4.8.c) Distribuicdo da amostra do grupo dos jovens em percentagem.

A figura 4.8.d) demonstra que no grupo dos adultos hd uma maior percentagem de
homens do que mulheres.
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Adultos

B Feminino ™ Masculino

Figura 4.8.d) Distribuigdo da amostra do grupo dos adultos em percentagem.

A partir da figura 4.8.e) constata-se que, no caso dos idosos, a percentagem de
mulheres é bastante superior a dos homens.

Idosos

M Feminino ™ Masculino

Figura 4.8.e) Distribuicdo da amostra do grupo dos idosos em percentagem.

Relativamente a distribui¢cdo de idades na amostra, como se pode ver na figura 4.8.f),
no grupo das criangas todos tém 9 anos e entre os 21 e 25 hd um maior nimero de
participantes. Nas outras idades a distribuicdo é mais uniforme.
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Figura 4.8.f) Distribuicdo da amostra pela idade dos participantes.
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5. Resultados obtidos

5.1. Repetibilidade

A primeira abordagem realizada consistiu no estudo da repetibilidade do equipamento
com a aplicagdo “sportvision reaction time app”. Para isso realizou-se 10 medidas em duas
fases distintas separadas entre si por 10 minutos, aos 58 sujeitos do grupo dos jovens.

Na tabela 5.1. apresentam-se os resultados do estudo da repetibilidade. Como se pode
verificar o valor do TRV medido nas duas fases ndo apresenta diferencas estatisticamente
significativas (p=0,053). Fazendo uma anadlise mais pormenorizada para o TRS e TRM, verifica-
se que para nenhuma dessas componentes do TRV existe diferencas estatisticamente
significativas (p=0,107 e p=0,053, para o TRS e TRM, respetivamente).

Tabela 5.1. Valores médios das 2 medidas do tempo de reagdo e suas componentes (TRS e TRM) para
verificar a repetibilidade do equipamento

12 Medida (s) £ DP | 22 Medida (s) + DP | Dif 12- 22 (s) + DP P
TRS 0,305 + 0,031 0,299 + 0,029 0,006 + 0,027 0,107*
TRM 0,158 + 0,035 0,152 + 0,035 0,006 + 0,034 0,053"
TRV 0,462 + 0,044 0,451+ 0,047 0,011 + 0,044 0,053"

* +
Teste t-student Teste Wilcoxon

Tendo-se verificado que as medidas do TRV através deste dispositivo sdo repetiveis
procedeu-se a analise da variagdo dos tempos de reacdo para diferentes grupos populacionais.

5.2. Comparagao entre os equipamentos

Com o intuito de comparar o SV-RT com o SVI e o COl-sportvision efetuou-se 3
medidas com cada um dos instrumentos. Para esta comparag¢do foram necessarios 35 sujeitos
para cada uma das comparacgdes, e ainda que os sujeitos ndo tenham sido os mesmos, foram
todos selecionados do grupo dos jovens.
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5.2.1. Comparagdo SVI com SV-RT

Analisando a tabela 5.2. verifica-se que as medidas feitas com os 2 equipamentos sdo
diferentes, ou seja, o SV-RT e o SVI medem coisas diferentes. Tendo em conta o
funcionamento do equipamento SVI, descrito no capitulo 4, estas diferencas eram previsiveis,
visto que o SVI introduz uma variavel que é o tempo de busca pois o botdo que o sujeito tem
de pressionar, ndo aparece sempre no mesmo sitio.

Tabela 5.2. Valores médios do TRV e suas componentes (TRS e TRM) medidas pelos dois equipamentos
(SVI e SV-RT) e diferenca entre eles

TRS TRM TRV
Média (s) + DP | Média (s) £+ DP | Média (s) £ DP

Svi 0,557 £ 0,050 0,288 + 0,068 0,845 + 0,087

SV-RT 0,305+ 0,035 0,150+ 0,036 0,454 + 0,053

SVI - SV-RT 0,252 £ 0,056 0,138 £ 0,057 0,391+0,075

p <0,001* <0,001* <0,001*

*
Teste t-student

Assim, passa-se a analisar se os dois equipamentos estdo correlacionados, ou seja, ndo
medem exatamente os mesmos valores mas sera que estdo correlacionados.

Na tabela 5.3. constata-se que existem correlacbes positivas estatisticamente
significativas para o TRV e para a componente TRM, mas ndo existe para o TRS pois a este
acresce o tempo de busca.

Os gréficos das figuras 5.1. a), b) e c) ilustram estas correlagdes.

Tabela 5.3. Valores da correlagdo entre as componentes do TRV medidas pelo software em estudo e o
equipamento SVI

Coeficiente de correlagao p
TRS 0,238 0,169*
TRM 0,494 0,003*
TRV 0,510 0,002*

*
Teste ro de Spearman
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Figura 5.1.a) Grafico de correlagdo do TRS medido pelo SVI com o TRS medido com o SV-RT.
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Figura 5.1.b) Grafico de correlagdo do TRM medido pelo SVI com o TRM medido com o SV-RT.
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Figura 5.1.c) Grafico de correlagdo do TRV medido pelo SVI com o TRV medido com o SV-RT.

5.2.2. Comparag¢ao COl-sportvision com SV-RT

Analisando os valores apresentados na tabela 5.4. verifica-se que as medidas feitas
com estes 2 equipamentos também sao diferentes, ainda que, neste caso, a diferenca é muito
menor. Pois o COIl-sportvision tem um procedimento mais parecido com o SV-RT, no entanto,
os valores obtidos ndao permitem concluir que sejam iguais. Ainda assim, vamos analisar se os
dois equipamentos estdo correlacionados.

Tabela 5.4. Valores médios do TRV e suas componentes (TRS e TRM) medidas pelos dois equipamentos
(COl-sportvision e SV-RT) e diferencga entre eles

TRS TRM TRV

Média (s) + DP

Média (s) £ DP

Média (s) £ DP

col 0,349 + 0,003 0,128 + 0,028 0,478 + 0,005

SV-RT 0,323 + 0,003 0,143 + 0,028 0,467 + 0,005

COIl - SV-RT 0,026 + 0,003 -0,015 + 0,004 0,011 + 0,003
p <0,001* <0,001* 0,002*

*
Teste t-student
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Na tabela 5.5. constata-se que existem correlacdes positivas estatisticamente
significativas para o TRV e suas componentes, como ja era percetivel pela pequena diferenca
entre a média obtida pelos dois aparelhos. Os graficos das figuras 4.2. a), b) e c) demonstram
estas correlacdes, observando-se trés retas muito lineares.

Tabela 5.5. Valores da correlagdo entre as componentes do TRV medidas pelo software em estudo e o

equipamento COl-sportvision

Coeficiente de correlagao p
TRS 0,474 0,005*
TRM 0,674 <0,001*
TRV 0,810 <0,001*

*
Teste ro de Spearman
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0,380

0,360

(s)

TRS_COI

0,340

0,320+

0,300

0,28 0.30 032 0.34 0.36 0,38 040
TRS_SV-RT (s)

Figura 5.2.a) Grafico de correlacdo do TRS medido pelo COI-sportvision com o TRS medido com o SV-RT.
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Figura 5.2.b) Grafico de correlagdo do TRM medido pelo COIl-sportvision com o TRM medido com o SV-
RT.
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Figura 5.2.c) Grafico de correlacdo do TRV medido pelo COl-sportvision com o TRV medido com o SV-RT.

5.3. Resultados para a Amostra Total

Neste ponto apresenta-se os resultados do TRV medido neste estudo com o SV-RT.

A tabela 5.6. apresenta os valores médios do TRS, TRM e TRV para a populacdo em
geral e para os quatro grupos estabelecidos no capitulo 4, distinguindo entre homens e
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mulheres. Para se obter estes resultados realizou-se 5 medidas aos 170 sujeitos da amostra

total.

Tabela 5.6. Valores descritivos do TRV e suas componentes (TRS e TRM) e da comparagdo dos resultados

entre homens e mulheres para a amostra total

TRS TRM TRV
Média (s) t DP | Média (s) + DP | Média (s) + DP
Total ;70 | 0,414%0,272 | 0,238+0,218 | 0,651+0,444
~ H (s5) 0,361+0,133 | 0,198+0,151 | 0,559+ 0,270
Populagdo
Geral M (ss) 0,467 +0,355 | 0,277+0,264 | 0,744 +0,553
p 0,026" 0,001" 0,002"
Totals; | 0,360%0,035 | 0,176+0,038 | 0,536 0,048
H 27) 0,352+0,028 | 0,177+0,042 | 0,529 0,047
Criangas
M (16) 0,375+0,042 | 0,173+0,030 | 0,548 +0,050
p 0,037* 0,738* 0,218*
Total 55 | 0,305+0,031 | 0,158+0,035 | 0,462 +0,044
H ) 0,305+0,030 | 0,150+0,033 | 0,454+ 0,044
Jovens
M (33) 0,305+0,032 | 0,164+0,036 | 0,470+ 0,044
p 0,973* 0,108* 0,198*
Total 53 | 0,342+0,038 | 0,156+0,050 | 0,498 +0,073
H (19) 0,332+0,037 | 0,135+0,026 | 0,466 % 0,047
Adultos
M (14) 0,355+0,036 | 0,186+0,060 | 0,541+ 0,081
p 0,078* 0,002* 0,006*
Totalss) | 0,720%0,479 | 0,517%0,350 | 1,236+0,701
H (1) 0,555+0,279 | 0,457 +0,282 1,012 + 0,527
Idosos
M (24) 0,802 +0,540 | 0,546 +0,381 1,348 £ 0,759
p 0,079* 0,435* 0,132*

Os valores de significancia estatistica apresentados reportam as comparagdes por género.

+

*
Teste t-student Teste Wilcoxon

52




5.3.1. Comparag¢do do TRV por género

O TRV para a populagdo geral, em média, é 0,651s. Comparando as mulheres com os
homens, verifica-se que o segundo é mais rapido, com uma diferenca estatisticamente
significativa de 0,185s (p=0,002). Decompondo o TRV nas suas duas componentes (TRS e TRM)
observa-se que os valores sao sempre mais altos no grupo das mulheres e essas diferencas sao
estatisticamente significativas, tanto para o TRS (p=0,026) como para o TRM (p=0,001). Estas
discordancias sdo ilustradas no grafico da figura 5.3.a), assim como, se torna evidente que o
TRM apresenta valores médios mais baixos que o TRS, isto é, a populacdo em geral, aquando
da apresentacdo de um estimulo é mais rdpida na reacao deste, do que no processamento da
informacdo adquirida, neste caso, visualmente.

Populacédo Geral
0,8
70,7 L
xg 06 [
g0,5 |
2
o 0,4 - — mTotal
003 - — mMasculino
£02 = ini
g ’ Feminino
0,1 - L
0 -
TRS TRM TRV
Componentes do tempo de reacao

Figura 5.3.a) Valores médios do TRV da populacdo geral e agrupada por género.

Pretendeu-se conhecer com mais detalhe o TRV e as suas componentes (TRS e TRM)
para os homens e mulheres da amostra de estudo, mas dividida por faixas etdrias tendo para
isso usado os grupos etarios previamente definidos no capitulo 4.

Em relagdo ao grupo etdrio das criangas (todas com a mesma idade, 9 anos) verificou-
se que o TRV ndo apresenta diferencas estatisticamente significativas para o género masculino
e feminino, sendo essa diferenca de 0,017s (p=0,218). No entanto, uma analise mais rigorosa
aos diferentes componentes do TRV mostra que o TRS é ligeiramente maior para as meninas
guando comparados com os meninos (diferenca =0,023s) e essa diferenca é estatisticamente
significativa, p=0,037. Para o TRM verifica-se a situagdo inversa, isto é, o TRM das meninas é
inferior ao dos meninos (diferenca=0,004s) e esta diferenca ndo tem significado estatistico
(p=0,738). Apresentam-se graficamente, na figura 5.3.b), essas variacGes.
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Figura 5.3.b) Valores médios do TRV das criangas e agrupada por género.

Na faixa etdria dos jovens o TRV ndo apresenta diferengas estatisticamente
significativas para os dois géneros (p=0,198), tendo uma diferenca de 0,016s. Esta diferenca
torna-se nula para o TRS quando comparamos homens com mulheres, que consecutivamente
ndo tem significancia estatistica (p=0,973). Relativamente ao TRM, o grupo feminino obteve
valores superiores aos do género oposto (diferenga=0,014s), sendo que esta diferenga nao é
estatisticamente significativa, p=0,108. Na figura 5.3.c) sdo ilustrados estes valores.
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Componentes do tempo de reagdo

Figura 5.3.c) Valores médios do TRV dos jovens e agrupada por género.

Na faixa etdria dos adultos o TRV apresenta diferengas estatisticamente significativas
para os dois géneros (p=0,006), sendo a diferenga de 0,075s. Este valor é influenciado pelo
TRM que também apresenta uma diferenca estatisticamente significativa (p=0,002), com uma
discrepancia entre a média masculina e a feminina de 0,051s. O TRS, pelo contrdrio, ndo
apresenta diferencas significativas estatisticamente (p=0,078), pois a diferenga da média entre
o género masculino e o feminino é menor (0,023s). Na figura 5.3.d) sdo ilustrados estes
valores.

54



Adultos

0,6
—_
©wos5 —
)
'S 04 |
3
=03 - —  mTotal
s
002 .~ mMasculino
g0
g Feminino
2ot |

04
TRS TRM TRV
Componentes do tempo de reacao

Figura 5.3.d) Valores médios do TRV dos adultos e agrupada por género.

Os idosos sdo a populacdo onde se observa maior disparidade entre os géneros, com
uma diferenca do TRV de 0,336s, sendo que essa ndo é significativa estatisticamente
(p=0,198). Pormenorizando as duas componentes do TRV podemos concluir que as mulheres
apresentam sempre valores mais elevados, sendo que a maior diferenca é no TRS com 0,207s.
O TRM quantifica uma diferenga de 0,089s entre mulheres e homens. Ambas as diferengas nao
sdo estatisticamente significativas, p=0,079 e p=0,435, respetivamente TRS e TRM. Estas
alteracOes estdo representadas na figura 5.3.e).
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Figura 5.3.e) Valores médios do TRV dos idosos e agrupada por género.

5.3.2. Comparacdo do TRV entre escaldes etarios

As figuras 5.4. a), b) e c) ilustram as comparagdes por escaldo etario do TRV e suas
componentes. Na figura 5.4.c) verifica-se com bastante evidéncia a maior rapidez dos jovens,
gue também é observada para o TRS na figura 5.4.a). Na medida do TRM o grupo que atinge
menor valor é o da faixa etdria dos adultos, no entanto, como se observa na figura 5.4.b), a
diferenga para o grupo dos jovens é pequena e, por isso, ndo influencia o TRV, que é melhor
para os jovens.
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Figura 5.4.a) Representagdo grafica dos valores de dispersdo do TRS para os 4 grupos etarios.
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Figura 5.4.b) Representacdo gréfica dos valores de dispersdao do TRM para os 4 grupos etarios.
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Figura 5.4.c) Representagdo grafica dos valores de dispersdo do TRV para os 4 grupos etarios.

5.3.3. Coeficiente de correlacdo do TRV com a idade

Para uma melhor interpretag¢ao dos resultados e para conhecer a forma como a idade
pode influenciar o TRV fez-se um estudo de correlacdo entre a idade o TRV.

Como ja foi referido no capitulo 4, o grupo das criangas é constituido por duas turmas
do 42 ano, todos com 9 anos. Assim sendo, a idade é um valor fixo e, por isso, ndo foi possivel
calcular a correlacdo da idade com o TRV nesta faixa etdria. Deste modo, na tabela 5.7. estdo
representados os valores da correlagdo entre a populacdo geral e as variaveis do TRV e
posteriormente com mais detalhe para os trés grupos etarios jovens, adultos e idosos.

Tabela. 5.7. Valores da correlagdo entre amostra total e as varidveis do TRV

TRS TRM TRV
Coeficiente de Coeficiente de Coeficiente de
correlagao P correlagao P correlagao P
Populagao Geral 0,331 <0,001* 0,353 <0,001* 0,328 <0,001*
Jovens -0,087 0,514* -0,103 0,440%* -0,062 0,644*
Adultos 0,239 0,189" 0,388 0,026* 0,406 0,019"
Idosos 0,717 0,070* 0,648 0,070* 0,748 0,070*

+

*
Teste ro de Spearman  Teste Pearson
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Para a populacdo geral a correlacdo é de 0,328 com um valor de significancia
estatistica de p<0,001. A partir da tabela 5.7. pode-se observar que a correlagdo para as duas
componentes do TRV também apresenta significancia estatistica, o que permite concluir que a
medida que a idade aumenta o TRV também aumenta.

As figuras 5.5. a), b) e c) ilustram esta correlacdo para o TRS, o TRM e o TRV,
respetivamente. Pela reta de regressao linear verifica-se que o TRV depende, de forma linear,

da idade (R?=0,442).

R? Linear = 0,328
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Figura 5.5.a) Grafico de correlagdo do TRS com a idade.
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Figura 5.5.b) Grafico de correlagdo do TRM com a idade.
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Figura 5.5.c) Grafico de correlagdo do TRV com a idade.

Para a faixa etaria dos jovens verifica-se que ha uma ligeira tendéncia para uma
correlagao negativa com o TRV, isto é, a medida que a idade aumenta, entre os 17 e os 27
anos, o TRV e as duas componentes (TRS e TRM) diminuem de forma muito ligeira. No entanto
esta correlagdo ndo é estatisticamente significativa, com p=0,514, p=0,440 e p=0,644, para o
TRS, TRM e TRV, respetivamente. As figuras 5.6. a), b) e c) demonstram esta tendéncia através
da reta de regress3o linear ligeiramente inclinada e que é refletida no R°=0,017 para o TRV

nesta faixa etaria.
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Figura 5.6.a) Grafico de correlagdo do TRS com a idade (jovens).
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TRM (s)

TRV (s)

Para a faixa etdria dos adultos pode-se afirmar que o TRV tem uma correlagdo positiva
com a idade, ou seja, a medida que a idade aumenta o TRV piora, apresentando uma
significancia estatistica de p=0,019 para o TRT (tabela 5.7.). Sendo esta medida o resultado da
soma das suas componentes verifica-se que, apesar do TRS ndo demonstrar uma correlagao
com a idade (p=0,189), o TRM influencia o valor final na medida em que também apresenta
uma correlagdo positiva com a idade (p=0,026). Nas figuras 5.7. a), b) e c), estdo representadas
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Figura 5.6.b) Grafico de correlagdo do TRM com a idade (jovens).
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Figura 5.6.c) Grafico de correlagdo do TRV com a idade (jovens).
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estas correlacdes onde se observa a diferenca do TRS (R?=0,057) para as outras duas medidas
R’=0,170 e R’=0,165, respetivamente, TRM e TRV.
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Figura 5.7.a) Grafico de correlagdo do TRS com a idade (adultos).
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Figura 5.7.b) Grafico de correlagdo do TRM com a idade (adultos).
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Figura 5.7.c) Grafico de correlagdo do TRV com a idade (adultos).

A partir dos dados apresentados na tabela 5.7. verifica-se que na faixa etaria dos
idosos ha uma ligeira tendéncia positiva com o TRV, isto é, a medida que a idade aumenta,
entre os 56 e os 94 anos, o TRV e as duas componentes (TRS e TRM) pioram. No entanto,
observa-se que as trés medidas do TR ndo tém significancia estatistica, p=0,070. Nas figuras
5.8. a), b) e c) pode-se observar essa ligeira tendéncia.
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Figura 5.8.a) Grafico de correlagdo do TRS com a idade (idosos).
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Figura 5.8.b) Grafico de correlagdo do TRM com a idade (idosos).
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Figura 5.8.c) Grafico de correlagdo do TRV com a idade (idosos).
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5.4. Comparag¢ao do TRV entre visao monocular e binocular

A tabela 5.8. representa as médias do TRV e das suas componentes (TRS e TRM)
medidos com ambos os olhos (AQ), apenas com o olho dominante (ODom) e com o olho ndo
dominante (ONDom). Para recolher estes dados efetuou-se 5 medidas em trés fases distintas
(ODom, ONDom e AO, respetivamente, 12 fase, 22 fase e 32 fase) separadas entre si por 10
minutos, aos 58 sujeitos do grupo dos jovens.

Tabela 5.8. Valores descritivos e comparagdo dos resultados do TRV e suas componentes para ambos os
olhos, olho dominante e olho ndo dominante

TRS TRM TRV
Média (s) £ DP p Média (s) £ DP P Média (s) + DP P
AO 0,305 + 0,031 0,158 + 0,035 0,462 + 0,044
0,217* 0,813* 0,351*
ODom 0,300 + 0,027 0,156 + 0,035 0,449 + 0,075
0,039" 0,697" 0,253"
ONDom | 0,308 0,033 0,158 + 0,035 0,458 + 0,078

* +
Teste t-student Teste Wilcoxon

Através dos dados apresentados na tabela 5.8. verifica-se que o ODom apresenta um
TRS diferente do ONDom (diferenca=0,008s). Consequentemente, o TRS de AO
comparativamente com o ODom também é relativamente mais lento (diferenga=0,005s). A
primeira diferenca é estatisticamente significativa com p=0,039, ao contrario da diferenca
entre o ODom e AO (p=0,217). Estes fatores sdo ilustrados na figura 5.9.a), onde sdo bastante

evidentes as diferengas entre as trés medidas e o destaque do melhor TRV medido para o
ODom, na analise do TRS.

Tempo de Rea¢ao Sensorial

0,309
0,307
0,305
0,303
0,301

0,299
0,297
0,295

AO ODom ONDom

Parametros Avaliados

Valor médio (s)

Figura 5.9.a) Valores médios do TRS medido com ambos os olhos, olho dominante e olho ndo
dominante.
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Quanto ao TRM a situagdo é semelhante, tendo em conta que o ODom continua a ter
menor valor comparativamente com o ONDom e AO. No entanto, nesta componente (tabela
5.8.), verifica-se que a média para o ONDom ¢é igual a média para AO. Consecutivamente, a
diferenca entre o ODom e o ONDom é igual a diferenca entre o ODom e AO, isto é, 0,002s.
Verificou-se que a comparagdo entre AO e o ODom ndo é estatisticamente significativa com
p=0,813, assim como, para a comparac¢do entre o ODom e o ONDom (p=0,697). Através da
analise da figura 5.9.b), nota-se a grande diferenca do ODom.

Tempo de Reagao Motor
0,158
0,1575
E 0,157
-
2 0,565
.—E 0,156
0,1555
0,155
AO ODom ONDom
Parametros Avaliados

Figura 5.9.b) Valores médios do TRM medido com ambos os olhos, olho dominante e olho ndo
dominante.

Sendo o TRV a soma entre o TRS e o TRM, observa-se na figura 5.9.c) que o ODom
continua a apresentar o menor valor. Através da tabela 5.8. verifica-se que no geral, a
diferenca entre o ODom e o ONDom (diferenca = 0,009s) é menor do que quando se compara

o ODom com os AO (diferenca = 0,013s). Estas duas diferencas ndo sdo estatisticamente
significativas com p=0,253 e p=0,351, respetivamente.
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Figura 5.9.c) Valores médios do TRV medido com ambos os olhos, olho dominante e olho ndo

dominante.
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5.5. Comparag¢ao do TRV entre jovens nao-atletas e jovens atletas

Como foi dito no capitulo 2 da Revisao bibliogréfica o TRV é fundamental para a pratica
do desporto e pode sofrer alteracdes com o exercicio fisico. Deste modo, com o objetivo de
verificar se existe diferenga para o TRV entre atletas e ndo atletas procedeu-se a realizacdo de
medidas num grupo de jogadores profissionais de futebol e a sele¢do de todos os individuos
do género masculino ndo atletas com idade idéntica ao grupo dos atletas. Os valores obtidos
estdo representados na tabela 5.9.

Tabela 5.9. Valores descritivos e comparacgdo dos resultados do TRV e suas componentes para os atletas
e ndo-atletas

TRS TRM TRV

Média (s) £+ DP

Média (s) + DP

Média (s) + DP

Atletas 4, 0,279+ 0,022 0,127 + 0,023 0,405 + 0,032
N3o-atletas (7 0,304 + 0,030 0,150 + 0,033 0,454 + 0,044
p <0,001* 0,002* <0,001*

*
Teste t-student

Na tabela 5.9. apresenta-se os resultados obtidos para os dois grupos. Pode-se
verificar que em média o TRV dos atletas é inferior em 0,049s quando comparado com os ndo
atletas (p<0,001).

A andlise mais detalhada das componentes TRS e TRM demonstra que a rapidez dos
atletas é evidente nas duas componentes, sendo que a diferenga do TRS é de 0,024s e do TRM
é 0,022s. Ambas as diferencas sdo estatisticamente significativas (p<0,001 e p=0,002,
respetivamente).

Nos graficos das figuras 5.10. a), b) e c) estdo ilustradas essas diferencas.

66



0,400+

0,350

9
wn
X 03004
-
0,250
Q
0,200
T T
Atleta Mao-atleta

Grupo

Figura 5.10.a) Representacgdo grafica dos valores de dispersdo do TRS para grupo dos atletas e para o
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Figura 5.10.b) Representagdo grafica dos valores de dispersdo do TRM para o grupo dos atletas e para o
grupo dos ndo-atletas.
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Figura 5.10.c) Representagdo grafica dos valores de dispersdo do TRV para o grupo dos atletas e para o
grupo dos ndo-atletas.
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6. Discussao

O TRV é de extrema importancia na pratica de quase todos os desportos, assim como,
no dia-a-dia de cada sujeito, em qualquer faixa etaria e de qualquer género. Sdo exemplos a
conducdo rodoviaria, que exige uma reacao rdpida a situacdes insélitas, as quedas que possam
ocorrer, e que a sua gravidade é tanto mais pequena quanto menor é o TRV do sujeito, assim
como, as atividades ao ar livre, onde o inesperado esta camuflado e pode ocorrer a qualquer
momento. Deste modo, com este trabalho pretende-se verificar a capacidade de um novo
dispositivo de medida determinar corretamente o TRV, comparando-o com outros ja
existentes. Pretende-se também conhecer o TRV de uma populagcdo ndo atleta com este
mesmo dispositivo e compara-la com um grupo de atletas.

A primeira medida realizada neste trabalho foi o estudo da repetibilidade deste novo
dispositivo de medida. Assim, depois de efetuadas duas medidas do TRV verifica-se que as
diferencas ndo sdo estatisticamente significativas quer para o TRV quer para as duas
componentes (TRS e TRM), o que nos leva a concluir que as medidas do TRV através do SV-RT
sdo repetiveis.

O TRV medido com a aplicagdo “sportvision reaction time app” no iPad comparado
com os outros dois instrumentos (SVI e COl-sportvision) tem valor médio inferior, ou seja, os
valores obtidos sdo diferentes e permitem concluir que os trés instrumentos ndo medem da
mesma forma. No entanto, verificando a correlagdo entre eles conclui-se que ha uma relagao
positiva estatisticamente significativa, o que indica uma relacdo entre os varios equipamentos.

A diferenca entre o SV-RT e o SVI é maior pela agravante do tempo de busca que o
método implica, pois neste instrumento o estimulo apresentado aparece em posicdes
diferentes em todas as medidas, ao invés do COI-sportvision que tem um método semelhante
ao SV-RT e, por isso, a diferenca entre eles é quase insignificante. Como nenhum dos
equipamentos se encontra validado por estudos independentes, ndo existindo por isso um
“gold standard”, ndo é possivel afirmar qual dos trés métodos mede o TRV exato.

Ainda assim, pode-se concluir que os valores médios obtidos neste estudo para a
aplicagdo “sportvision reaction time app” apresentam verosimilidade quando comparados com
os resultados do estudo de Pérez-Tejero et al. (Pérez-Tejero et al, 2011), visto que este
trabalho consistia em pressionar uma tecla em que previamente o sujeito ja tinha colocado o
dedo assim que se apercebesse do estimulo. Ora nestas condi¢des o que realmente se mede é
0 que no nosso estudo se refere como sendo o TRS, pois o carregar na tecla ou levantar o dedo
é em tudo semelhante e depende apenas do estimulo sensorial. Deste modo o valor obtido
por Pérez-Tejero et al. (Pérez-Tejero et al, 2011), (TRS=0,322s) aproxima-se mais da média
conseguida com a aplicacdo “sportvision reaction time app” quando comparada com o SVI
(TRS=0,305s) e com o COI-Sportvision (TRS=0,323s), visto que a amostra utilizada para cada
aparelho nao foi igual, ainda que tenha sido do mesmo escaldo etario.
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Relativamente ao grupo populacao geral, o valor médio do TRV obtido foi 0,651s. E,
visto ndo terem sido encontrados estudos comparativos para uma amostra deste género, este
valor ndo é conclusivo, sendo necessario realizar mais estudos em populacdes com estas
caracteristicas. Deste modo, mediu-se o TRV para os quatro grupos definidos no capitulo 4 dos
materiais e métodos, analisando-o pelas varidveis género, idade e dominancia ocular, e ainda
comparou-se esta mesma medida entre atletas e ndo-atletas.

Relativamente ao género, comparando os resultados obtidos para a amostra completa
com os valores publicados, verifica-se que ambos os estudos apresentam melhores tempos de
reacdo para o género masculino. Num trabalho realizado por Pérez-Tejero, et al. (Pérez-Tejero,
et al., 2011) o valor do TRV medido, que corresponde ao TRS do presente estudo, para os
homens é menor do que o das mulheres, com uma diferenca estatisticamente significativa de
0,043s. Embora exista uma discrepancia entre os valores dos dois estudos, pois a diferenca na
amostra em estudo é de 0,106s, a tendéncia verificada é a mesma, ou seja, um melhor TRV
para os homens. Pode-se especular sobre esta diferenca se dever ao facto do nimero de
populagdo em causa ser diferente nos dois estudos.

Ainda que o TRV seja melhor para o género masculino em todas as faixas etarias, na
analise pormenorizada dos TRS e TRM para as quatro faixas, constata-se uma discordancia
para o grupo das criangas na medida do TRM, pois as meninas sdo mais rapidas do que os
meninos.

Contudo, no estudo das duas componentes do TRV (TRS e o TRM) para a populagdo
geral pode-se concluir que os homens sdo mais rapidos do que as mulheres. Esta vantagem
masculina, quando se utiliza estimulos visuais, pode estar relacionada com o facto de os
homens praticarem mais desporto. No entanto, recentemente, as diferencas no TRV entre os
dois géneros esta a diminuir, possivelmente, porque as mulheres, cada vez mais, praticam
desporto (Robert J. Kosinski, 2013).

A comparacdo entre os quatro escalGes etdrios demonstra um melhor TRV para os
jovens, ainda que ao analisar-se as duas componentes se verifique que na medida do TRM o
grupo dos adultos apresente uma ligeira diminuicao relativamente aos jovens.

O melhor desempenho do grupo dos jovens verifica-se também na correlagcdo do TRV
com a idade. Estes valores estdo em consonancia com o estudo de Pfister et al. (Pfister et al,
2014), que avaliou o TRV para uma populagdo de 47 pessoas com idades superior a 18 anos e
também demonstrou que o TRV é pior para os idosos. Esta constatacdo ja era de esperar pela
agravante da dificuldade de movimentacao, forga e velocidade, tal como Pérez, et al. (Pérez, et
al., 2003) comprovou no seu estudo, ha uma relagdo entre algumas qualidades fisicas e o TRV.
Com valores intermédios de TRV tem-se o grupo dos adultos e das criangas, sendo que o grupo
onde se obteve melhor TRV foi o dos adultos. Analisando a diferenca que o TRV vai tendo
desde a infancia até aos jovens pode-se concluir que o TRV vai diminuindo, tal como Robert J.
Kosinski (Robert J. Kosinski, 2013) afirma num dos seus trabalhos, verifica-se uma diminuicdo
do TRV desde a infancia até aos 20 anos.
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Deste modo, no presente trabalho, pode-se constatar que o TRV estd relacionado com
a idade (Pfister et al, 2014).

Relativamente a dominancia ocular, verifica-se o TRV medido para o ODom é menor
do que para o ONDom, isto é, o ODom conduz a informacdo ao cérebro mais depressa do que
o0 ONDom. Comparando o ODom com AO, verifica-se que mesmo assim o ODom atinge um
melhor TRV. Ainda assim, ambas as diferencas comparadas ndo sdo estatisticamente
significativas, por isso, ndo serdo conclusivas, o que induz que serd necessario realizar mais
estudos mais rigorosos nesta area. Apenas quando se compara o TRS entre o ODom e ONDom
é que se verifica uma diferenca estatisticamente significativa, que pode estar relacionado com
as caracteristicas do ODom.

Quanto aos valores do TRV comparados entre os grupos dos atletas e ndo-atletas,
observam-se diferencas estatisticamente significativas sendo o grupo dos atletas o que
apresenta melhor TRV. Estes resultados estdo em concordancia com os obtidos por Garg et al.
(Garg et al., 2013) que reporta melhor TRV para um grupo de praticantes de aerdbico
comparado com um grupo de ndo desportistas. Isto pode dever-se ao facto de o grupo dos
atletas ser constituido por sujeitos dgeis e com maior desempenho muscular tal como Pérez, et
al (Pérez, et al., 2003) refere no seu estudo.

Este trabalho apresenta algumas limitagdes, nomeadamente, o facto de a amostra do
grupo das criangas ter toda a mesma idade, o que ndo permitiu a analise da correlagao do TRV
nesta faixa etdria. Para fundamentar melhor os resultados obtidos seria necessario ampliar a
amostra deste grupo com idades préximas. Uma outra limitacdo é ndo existir um “gold
standard” disponivel para a medida do TRV o que impossibilita a confrontagdo dos resultados
obtidos com um equipamento testado em avaliagGes independentes.
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7. Conclusao

O trabalho realizado com esta populagao tao diversificada permitiu apurar as seguintes

conclusoes:

O software aplicativo “sportvision reaction time ” é repetivel e, por isso, é fidvel na
medida do TRV.

Os instrumentos de medida do TRV utilizados apresentam discrepancia entre si, ndo
existindo um “gold standart” para a sua medicdo. A comparacdo do aplicativo
desenvolvido com os outros equipamentos apresenta valores médios inferiores mas
com uma forte correlagdo.

A populacdo estudada tem um TRV médio de 0,651s, mas como este valor é muito
genérico analisou-se o TRV por grupos etarios pelas varidveis definidas.

O TRV comparado entre o género é um dos parametros que apresenta diferenca
significativa. Para a populacdo em estudo verifica-se maior rapidez para o género
masculino.

A idade é uma das varidveis que se relaciona com o TRV. Existe uma melhoria do TRV
da infancia para o inicio da idade adulta e uma diminui¢do acentuada do TRV para a 32
idade.

Parece ser que o TRV é melhor quando se mede apenas com o ODom, no entanto,
estas diferengas ndo sdo conclusivas, tendo em conta que ndo sdo estatisticamente
significativas. Sendo necessario realizar estudos mais aprofundados sobre esta
tematica.

A pratica desportiva influencia significativamente o TRV. Os atletas desportistas sdo
mais rapidos que os ndo-atletas.

O aplicativo desenvolvido apresenta uma boa repetibilidade e uma boa correlagdo com

0s outros equipamentos existentes no mercado, e ainda é capaz de detetar alteragGes do TRV

nas diferentes faixas etdrias e grupos populacionais.
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9. Anexo

9.1. Anexo 1. Calculo amostral

Statistical considerations for a eross-over study where the ontcome is a measnrement

Request
0.04 Significance Level (%) | 2[=] sided (default is 0.05, two-sided)
0.056 @ Within patient standard deviation (if Jsiown), or 0 Standard deviation of the difference between the two vahe for the same patient (f Toown)
Fater rwo of the following three vales and the remaining vale will he calenlated
1. Total number of paticats
209 Power (usually 0.8 or 0.9)
ERRUIRIC Minimal detectable difference n means

Response
Calculation performed at: 3/1/2014 22:08:18

Lhe provided parameters were: sinificance level (adjusted for sidedness) = 0,015, standard deviation within patients = .036, standard dewiation of the diterence = undetined, nu
0.9 dilftrence in means — 0.05.

The vanable caleulated was the total number of patients.

A total of 29 patients will enter this two-treatment crossover smdy The prohahility is 90 percent that the smidy will detect a treatment difference at a two-sided 0 05 significance le
treatments is 0.050 units. This is based on the assumption that the within-patient standard deviation of the responsc variable is 0.056.

This softwars developed by David Schoenfald, PhD. (dechoenfald @partners org), with support from the MGH Mallinckrodt General Clinical Racaarch Center. Javaseript version developed by REMorze

I'hese ralenlanions are hased on assumphions which may aof he tme far the chneal tnal that van are planmng We do nnf guarantes the aceuracy of these calelatians or thesr siutability tor your appheai
hinsfafishical consultant when plannng a clmical tnal Flease contact us f von have any questions or prohlems nsing this soffware
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9.2.

Anexo 2. Modelo de Consentimento Informado

“Avaliacdo do Tempo de Reagdo em atletas e ndo-atletas”, Mestrado em Optometria Avancada, 2013/2014
Universidade do Minho

DOCUMENTO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

No ambito da Tese de Mestrado em Optometria Avangada, na Universidade do Minho, com o tema
“Validacdo de um novo dispositivo de medida do tempo de reagdo”, o presente documento visa
informa-lo acerca dos objectivos, métodos, beneficios previstos e riscos potenciais inerentes ao estudo

para o qual venho solicitar a participag@o do seu educando.

O presente documento e os procedimentos a que diz respeito, respeitam a “Declaragfo de Helsinquia”
da Associagdo Médica Mundial (Helsinquia 1964; Téquio 1975; Veneza 1983; Hong Kong 1989;
Somerset West 1996 e Edimburgo 2000, Seul 2008).

O tempo de reagdo visual é de extrema importincia na pratica de praticamente todos os desportos.
Existem atualmente alguns dispositivos que permitem aferir este pardmetro, no entanto, nfo existe
nenhum dispositivo portatil que permita medir este parAmetro com rigor.

O objetivo deste trabalho ¢ avaliar o tempo de reagdio com um novo dispositivo de medida, em atletas e

ndo-atletas, e fazer a comparagdo com outros meios de medida ja conhecidos.

Este projeto tem como finalidade medir o tempo de reaggo e fazer a comparagio entre 4 faixas etérias
(criangas, jovens, adultos e idosos). A populagdo de estudo em causa sfo criangas com 9 anos. O
instrumento a utilizar sera um dispositivo tablet (iPad) com uma
aplicagdo informatica “sportvision reaction time app”. O ecrd do iPad tem 2 botdes vermelhos nas
extremidades e uma lampada no centro. O procedimento consiste na crianga pressionar o botdo
vermelho do lado direito no ecrd do iPad e, quando a ldmpada fica luminosa, tem de levar a mesma
méo a pressionar o botdo do lado oposto, com a sua rapidez méaxima. Esta técnica nfo ¢ invasiva (ndo
se aplicard qualquer medicamento no olho nem se tocara o olho com nenhum instrumento). Pretende-

se realizar até um maximo de 5 medigdes.

Nao se espera que exista qualquer risco para os voluntérios ao se submeterem a esta avaliagio que
ndo terd qualquer custo quer para a Escola quer para os encarregados de educagdo e tentando sempre
reduzir a0 minimo o tempo de exame e néo interferir com as aulas. Se durante as avaliagdes realizadas
for detetada alguma alteragdo na visdo da crianga, os encarregados de educagdo serdo oportunamente

informados.

Se decidir que o seu educando participe, as medidas serdo efectuadas durante os dias 22 e 24 de
Janeiro do presente ano. Cada avaliagdo devera demorar aproximadamente 2 minutos.
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“Avaliagdo do Tempo de Reacdo em atletas e ndo-atletas”, Mestrado em Optometria Avancada, E 2013/2014
Universidade do Minho

Declaraciio de conformidade:

Coloque as iniciais do seu 1° e dltimo nome 2 frente de cada afirmacfio se concordar com a

mesma

Compreendo os objetivos, beneficios e riscos de permitir que o/a educando/a

participe neste estudo.

Entendo que o presente documento me proporcionou informagdo adequada, ¢ que
caso o deseje poderda contactar o Investigador (Dra. Catarina Vieira) pelos meios

designados no fim deste documento para esclarecer quaisquer informagdes adicionais.

Compreendo que posso recusar a qualquer momento a continuidade da participagdo

do/a educando/a no estudo.

Concordo em que os dados obtidos sejam utilizados de forma an6nima com os fins

cientificos ou académicos que a equipa investigadora considerar apropriados.

Braga, de de 2014

O encarregado de educagdo:

Assinatura:
O investigador:  Catarina da Conceigdo de Freitas Vieira Assinatura:
Contactos Investigadores: Catarina Vieira (catarinavieira2(0101@hotmail.com)
Timv: 917476297
Contactos Investigador Principal: Jorge Manuel Martins Jorge
Jjorge@fisica.uminho.pt
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